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Tadabbur Alquran

Rasulullah Saw berkata: “Alquran bukan hanya sering dibaca tapi juga ditafakuri. Ketika engkau
sampai di ayat amar ma’ruf nahi munkar, bacalah berulang-ulang kemudian tadabburilah

karena perintahnya akan mengajakmu kepada kebaikan dan larangannya akan
menghentikanmu dari hal-hal yang merusak. ‘Setiap jiwa akan dibalas atas apa yang mereka

(perbuat dan mereka tidak akan dizalimi.’” (QS. al-Jatsiyah : 22

Tangisan Penyesalan

Rasulullah Saw berkata lagi; “Hai Ibnu Mas’ud, ingatlah pada hari ketika setiap jiwa
mendapatkan [balasan] atas kebajikan yang telah dikerjakan dan dihadapkan [begitu juga]

kepadanya atas kejahatan yang telah dia kerjakan, ‘Dia berharap sekiranya ada jarak yang jauh
(antara dia dengan hari itu.’” (QS. Ali Imran: 30

Manusia dalam kondisi yang normal mengeluarkan napas secara teratur. Setiap tarikan napas,
artinya setiap kali itu ia menarik kehidupan. Namun kala sulit bernapas maka napasnya

menjadi tidak biasa lagi. “Dan orang-orang yang ingkar kepada Tuhannya akan mendapatkan
azab jahanam. Dan itulah seburuk-buruk tempat kembali. Apabila mereka dilemparkan ke

dalamnya mereka mendengar suara neraka yang mengerikan, sedang neraka itu menggelegak.”
((QS. al-Mulk: 6-7

Orang-orang yang melakukan dosa hakikatnya meracuni jiwanya sendiri. Karena itu, jeritan
akan keluar dari dalam jiwa mereka. Itulah jeritan yang menyakitkan diri mereka namun dosa-

dosa telah membuat mereka mabuk, lupa diri sehingga mereka tidak mendengarkan jeritan-
.jeritan tersebut

Mereka merintih dan menjerit di dalamnya (neraka), dan mereka di dalamnya tidak dapat“
(mendengar.” (QS. al-Anbiya: 100


