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يامُ كَما كُتبَِ عَلَى الذنَ مِنْ قَبْلكُِمْ لَعَلكُمْ َقُون نَ آمَنُوا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصذهَا ال َيا أ

Wahai orang-orang yang beriman! diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan“
(atas orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.” (Surah Al-Baqarah, ayat 183

Hafsh bin Ghiyats meriwayatkan bahwa aku mendengar dari Imam Shadiq  bahwa beliau
berkata, “Allah swt tidak pernah mewajibkan berpuasa di bulan Ramadhan selain kepada Umat

”.Nabi Muhammad saw

Lalu apa makna ayat yang menyatakan, Wahai orang-orang yang beriman! diwajibkan atas“
.kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang sebelum kamu?”  tanya Hafsh

Imam menjawab, “Allah swt mewajibkan berpuasa di bulan Ramadhan hanya kepada para Nabi
terdahulu bukan pada umatnya. Akan tetapi dengan perantara (puasanya para Nabi), Allah swt

memberikan fadhilah kepada umat-umat terdahulu dan sekarang berpuasa di bulan
Ramadhan, Allah wajibkan untuk Nabi Muhammad saw, keluarga beliau, dan umat beliau.”

((Man La Yahduruhu Al-Faqih, jild 2, hal 99, hadits no 1844

Nabi saw bersabda barang siapa yang berpuasa karena Allah swt maka ampunan akan dosa-
dosanya adalah sesuatu yang wajib. (Allah pasti akan mengampuni dosa-dosanya). (Mizanul

(Hikmah, jild 6, hal 395, hadits no 11099

Pembaca yang budiman berpuasa di bulan Ramadhan adalah wajib hukumnya bagi umat
muslim. Maka dari itu salah satu yang harus kita masukkan dalam daftar gaya hidup kita

.sehari-hari adalah berpuasa ketika bulan suci Ramadhan tiba

Selain itu apabila kita melihat dan membaca hadits-hadits di atas bahwsanya berpuasa begitu
penuh manfaat  khususnya dari sisi maknawi. Kita yang sering terpolosok dalam kubangan
dosa, kita sebagai manusia biasa yang sering berbuat salah sudah tentunya dosa-dosa kita

bergunung-gunung, dengan melaksanakan puasa di bulan Ramadhan diiringi dengan niat
ikhlas karena takut dan mengharap ridha Allah swt, Insha Allah, Allah akan mengampuni dosa-



.dosa kita

Semoga Allah swt memberikan kita taufik untuk selalu berpuasa di setiap bulan Rhamadan
.sehingga kita bisa menjadi orang-orang yang bertakwa


