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: Allah swt berfirman

نۡ خَشۡيَةِ ٱللهِۚ عٗا م تصََد شِعٗا م ذَا ٱلۡقُرۡءَانَ عَلَىٰ جَبَلٖ لرأَيََۡهُۥ خَٰ لَوۡ أنَزلَۡنَا هَٰ

Sekiranya Kami turunkan Al-Qur’an ini kepada sebuah gunung, pasti kamu akan melihatnya“
(tunduk terpecah belah disebabkan takut kepada Allah.” (QS.Al-Hasyr:21

: Dalam ayat lain Allah swt berfirman

فَذَكرۡ بٱِلۡقُرۡءَانِ مَن يَخَافُ وَعِيدِ

Maka berilah peringatan dengan Al-Qur’an kepada siapa pun yang takut kepada ancaman-“
(Ku.” (QS.Qaf:45

Apabila nafsumu mendorongmu untuk memandang sesuatu yang haram, ingatlah Firman Allah
: swt

رهِِمۡ وَيَحۡفَظُواْ فُروُجَهُمۡۚ واْ مِنۡ أبَۡصَٰ نَ يَغُضِلۡمُؤۡمِنقُل ل

Katakanlah kepada laki-laki yang beriman, agar mereka menjaga pandangannya, dan“
(memelihara kemaluannya.” (QS.An-Nur:30

: Dan yakinilah bahwa Allah swt

دُورُ نِ وَمَا تخُۡفِي ٱلصَُۡيَعۡلَمُ خَائٓنَِةَ ٱلۡأع

Dia mengetahui (pandangan) mata yang khianat dan apa yang tersembunyi dalam dada.”“
((QS.Ghafir:19

Apabila nafsumu mendorongmu untuk berucap sesuatu yang haram atau menyakiti orang lain,
: ingatlah Firman Allah swt

ا يَلۡفِظُ مِن قَوۡلٍ إلاِ لَدَيۡهِ رقَِيبٌ عَتيِدٞ م

Tidak ada suatu kata yang diucapkannya melainkan ada di sisinya malaikat pengawas yang“



(selalu siap (mencatat).” (QS.Qaf:18

: Dan jadilah hamba yang menjalankan perintah-Nya dalam Firman-Nya

وَقُولُواْ للِناسِ حُسۡنٗا

(Dan bertuturkatalah yang baik kepada manusia.” (QS.Al-Baqarah:83“

Apabila nafsumu mendorongmu untuk membalas dendam kepada orang yang menyakitimu,
: maka ingatlah Firman Allah swt

وَةٞ كَأنَهُۥ وَليِ حَمِيمٞ يئَةُۚ ٱدۡفَعۡ بٱِلتيِ هِيَ أحَۡسَنُ فَإِذَا ٱلذِي بَيۡنَكَ وَبَيۡنَهُۥ عَدَٰ وَلاَ تسَۡتوَِي ٱلۡحَسَنَةُ وَلاَ ٱلس

Dan tidaklah sama kebaikan dengan kejahatan. Tolaklah (kejahatan itu) dengan cara yang“
lebih baik, sehingga orang yang ada rasa permusuhan an-tara kamu dan dia akan seperti

(teman yang setia.” (QS.Fushilat:34

Apabila nafsumu mendorongmu untuk menunda dan bermalas-malasan dalam menjalankan
: perintah Allah maka dengarkan Firman Allah swt

تۡ للِۡمُقِنَ تُ وَٱلۡأرَۡضُ أعُِد وَٰ مَٰ ةٍ عَرۡضُهَا ٱلسكُمۡ وَجَنبن ر وَسَارعُِوٓاْ إلَِىٰ مَغۡفِرةَٖ م۞

Dan bersegeralah kamu mencari ampunan dari Tuhanmu dan mendapatkan surga yang“
luasnya seluas langit dan bumi yang disediakan bagi orang-orang yang bertakwa.” (QS.Ali

(‘Imran:133

Apabila nafsumu mendorongmu untuk menyebar aib orang lain yang sebenarnya mampu kau
: tutupi, maka renungkan Firman Allah swt

نۡيَا وَٱلۡأخِٓرةَِۚ وَٱللهُ يَعۡلَمُ وَأنَتمُۡ لاَ نَ ءَامَنُواْ لَهُمۡ عَذَابٌ ألَيِمٞ فِي ٱلدِذحِشَةُ فِي ٱل إنِ ٱلذِنَ يُحِبونَ أنَ تشَِعَ ٱلۡفَٰ
تعَۡلَمُونَ

Sesungguhnya orang-orang yang ingin agar perbuatan yang sangat keji itu (berita bohong)“
tersiar di kalangan orang-orang yang beriman, mereka mendapat azab yang pedih di dunia dan

(di akhirat. Dan Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.” (QS.An-Nur:19

Apabila nafsumu mengajakmu untuk berputus asa dari Rahmat Allah setelah banyaknya dosa
: yang kau perbuat, maka buanglah semua pemikiran itu karena Allah swt berfirman

فِروُنَ وَلاَ َاْيۡـسُواْ مِن روۡحِ ٱللهِۖ إنِهُۥ لاَ يَاْيۡـسُ مِن روۡحِ ٱللهِ إلاِ ٱلۡقَوۡمُ ٱلۡكَٰ



Dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya yang berputus asa dari“
(rahmat Allah, hanyalah orang-orang yang kafir.” (QS.Yusuf:87

: Dan renungkan selalu ayat ini

نوُبَ جَمِيعًاۚ إنِهُۥ هُوَ هَ يَغۡفِرُ ٱلذٱلل ِهِۚ إنحۡمَةِ ٱللقۡنَطُواْ مِن رَ َنَ أسَۡرفَُواْ عَلَىٰٓ أنَفُسِهِمۡ لاِذعِبَادِيَ ٱل ۞قُلۡ يَٰ
ٱلۡغَفُورُ ٱلرحِيمُ

Katakanlah, “Wahai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri mereka sendiri!
Janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya Allah mengampuni dosa-dosa

(semuanya. Sungguh, Dialah Yang Maha Pengampun, Maha Penyayang.” (QS.Az-Zumar:53

Apabila nafsumu mendorongmu untuk menghindari ajaran Al-Qur’an, maka ingatlah bahwa
:semua itu akan membawamu pada kegelapan hidup

تِ ربَهِۦ ثمُ أعَۡرضََ عَنۡهَآۚ إنِا مِنَ ٱلۡمُجۡرمِِنَ مُنَقِمُونَ ن ذُكرَ بـِايَٰ وَمَنۡ أظَۡلَمُ مِم

Dan siapakah yang lebih zhalim daripada orang yang telah diperingatkan dengan ayat-ayat“
Tuhannya, kemudian dia berpaling darinya? Sungguh, Kami akan memberikan balasan kepada

(orang-orang yang berdosa.” (QS.As-Sajdah:22

.Oleh karenanya, ingatkanlah dirimu dengan Al-Qur’an selalu

مۡعَ وَهُوَ شَهِيدٞ لكَِ لَذِكۡرَىٰ لمَِن كَانَ لَهُۥ قَلۡبٌ أوَۡ ألَۡقَى ٱلس إنِ فِي ذَٰ

Sungguh, pada yang demikian itu pasti terdapat peringatan bagi orang-orang yang“
mempunyai hati atau yang menggunakan pendengarannya, sedang dia menyaksikannya.”

((QS.Qaf:37

Agar jalanmu tidak melenceng dari jalan kebenaran, ingatkan dirimu dengan Al-Qur’am setiap
.saat

ذَا ٱلۡقُرۡءَانَ َهۡدِي للِتيِ هِيَ أقَۡوَمُ إنِ هَٰ

(Sungguh, Al-Qur’an ini memberi petunjuk ke (jalan) yang paling lurus.” (QS.Al-Isra’:9“

: Dan jangan engkau menjadi orang-orang yang

نُ فَأنَسَىٰهُمۡ ذِكۡرَ ٱللهِۚ يۡطَٰ ٱسۡتحَۡوَذَ عَلَيۡهِمُ ٱلش



Setan telah menguasai mereka, lalu menjadikan mereka lupa mengingat Allah.” (QS.Al-“
(Mujadilah:19

.Semoga bermanfaat


