?Darimana Datangnya Bayang-Bayang Rasa Takut
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Manusia tak lepas dari bayang-bayang rasa takut. Bukankah kita sering merasa takut miskin,

?takut kehilangan kebahagiaan, takut sengsara dan ketakutan-ketakutan lainnya
?Bukankah ketakutan itu terkadang membuat kita pesimis, frustasi dan patah semangat
?Pertanyaannya, darimana bayangan rasa takut itu muncul

,Allah swt berfirman
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(Setan menjanjikan (menakut-nakuti) kemiskinan kepadamu.” (QS.Al-Bagarah:268"
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Sesungguhnya mereka hanyalah setan yang menakut-nakuti (kamu) dengan teman-teman”
setianya, karena itu janganlah kamu takut kepada mereka, tetapi takutlah kepada-Ku, jika kamu

(orang-orang beriman.” (QS.Ali ‘Imran:175

Pekerjaan setan bukan hanya menggiring kita untuk berbuat dosa. Namun salah satu agenda
terbesarnya adalah membuat manusia putus asa dan dipenuhi dengan rasa takut. Sehingga

.tidak ada lagi harapan kepada Allah dan jiwa tawakal pun telah tergerus habis
?Lalu bagaimana cara mengatasi bayang-bayang rasa takut itu

Ternyata, salah satu cara terampuh untuk melawan bayang-bayang tersebut adalah dengan
tidak meng-iya-kan perasaan itu. Katakan tidak pada semua bisikan yang mematahkan

.semangat kita

Kehidupan ini begitu kaya dengan keluasan rahmat-Nya. Betapa banyak kebaikan, kemudahan
dan kebahagiaan yang telah kita rasakan. Berpegang lah kepada Allah swt, maka semua

.kesulitan akan menjadi mudah

...Semoga bermanfaat



