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Memiliki buah hati adalah dambaan para orangtua. Karena anak akan membawa berbagai hal
positif bagi keluarga. Bahkan karena penting dan berharganya kehadiran anak Rasulullah Saw

pun menganjurkan untuk meminta dikarunia anak kepada Allah Swt.  Beliau Saw bersabda: “
”Inginkanlah anak dan mintalah anak karena anak adalah sumber kebahagiaan hati

Meskipun dalam Islam gender perempuan dan laki-laki setara. Namun tak dipungkiri terkadang
:orangtua punya harapan melahirkan anak perempuan ataupun laki-laki, berikut tipsnya

:Tips memiliki anak laki-laki

Menurut Tabarsi yang dinukil dari Makarim Amirul Mukminin Ali as mengatakan: “ Jika .1
menginginkan anak laki-laki berwudulah yang baik, lalu shalatlah dua rakaat, saat sujud dan

rukuk bacalah ‘Astagfirullah. Allahummarzuqna waladan la sumayyatu bismi nabiyyika
muhammad shalallahu alaihi wa alihi wassalam’ 71 kali”

2. Memakan buah-buahan yang asam
3. Meminum jus kurma

4. Imam Shadiq as mengatakan “ Jika istrimu hamil empat bulan, hadapkanlah ia ke kiblat dan
bacalah ayat kursi. Taruhlah tangannya diatas pinggang dan katakanlah “ Allahumma
summaytuhu muhammadan” Wahai tuhanku aku telah menamakannya Muhammad.

”Sebagaimana namanya maka ia akan membawa berkah

 

:Tips memiliki anak perempuan

Memakan buah seperti anggur, jeruk dan nanas. .1
2. Ulama Jalil Muhammad Hasan Semnani mengatakan: “Barangsiapa yang mencampuri

istrinya lalu menaruh tangan diatas pusar istrinya sambil membaca alqadar tujuh kali, lalu 
keinginannya anak laki-laki atau perempuan. Tuhan akan mengabulkannya”

3. Kurangi makan makanan asam
.4. Dianjurkan untuk memakan daging merah, ikan, susu, dan kacang-kacangan

 


