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Hari Arafah adalah hari ke-9 bulan Dzul Hijjah. Hari

itu adalah hari besar yang sangat diagungkan dalam

Islam. Meskipun tidak termasuk hari raya, namun hari
Arafah dianggap sebagai hari yang mirip dengan hari

.raya

Bagi para penganut mazhab Syiah dan pecinta Ahlul Bait

as hari itu lebih spesial, karena hari Arafah merupakan

.hari dimulainya perjalanan Imam Husain as ke Karbala
Salah satu amalan yang dianjurkan di hari Arafah adalah
membaca Doa Imam Husain as di Hari Arafah, yang dibaca
.setelah melaksanakan shalat Dhuhur dan Asar

Berikut ini adalah teks Doa Imam Husain as di Hari

:Arafah dengan terjemahan bahasa Indonesia
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Segala puji bagi Allah yang tiada seorangpun dapat
menolak ketentuan-Nya, mencegah pemberian-Nya, dan tak
.ada seorangpun dapat menciptakan seperti ciptaan-Nya

Dialah Allah yang maha pemurah menciptakan
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segala jenis ciptaan dengan hikmah-Nya secara
sempurna,tidak akan samar kepada-Nya setiap yang
rahasia, tidak akan disia-siakan setiap titipan yang

dititipkan kepada-Nya, (Datang dengan kitab
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yang menyeluruh dan dengan syariat islam yang terang
benderang dan yang menciptakan makhluk dan Dialah
penolong pada setiap kesusahan] membalas setiap yang

,berbuat
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mecukupkan setiap yang qona’ah(merasa cukup) menyayangi
setiap yang merendah (hati), menurunkan setipa yang
bermanfa’at dan kitab yang terkumpul ( didalamnya

.segala urusan) dengan cahaya yang terang benderang

,Dialah Allah yang mendengar setiap do'a
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,menolak setiap bencana, mengangkat setiap derajat
menghempaskan setiap yang sombong. Tidak ada tuhan
selain Dia, tiada sesuatupun menyamai-Nya, tiada

,Sesuatupun menyerupai-Nya
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, Dialah yang maha mendengar, maha melihat, maha halus

.maha mengetahui dan maha berkuasa atas segala sesuatu



Ya Allah sungguh aku mencintai-Mu, aku bersaksi
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dengan rububiyah-Mu, kuakui bahwa Engkau adalah
tuhanku,kepada-Mu pengembalianku, Engkau ciptakan aku
dengan limpahan nikmat-Mu, sedang aku ketika itu belum

,berupa apapun yang dapat disebut
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Kau ciptakan aku dari tanah, Kau tempatkan aku dalam
sulbi, Kau jaga aku dari kematian, Kau lindungi aku

dalam pergantian waktu dan usia, kemudian aku bergegas
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dari sulbi menuju rahim,diantara hari-hari berlalu dan
,masa-masa yang telah lewat karena kasih sayang

kelembutan
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dan kebaikan-Mu padaku, tak Kau keluarkan daku dinegeri
-pemimpin-pemimpin kekafiran , yang membatalkan janiji
Mu, yang mendustakan Rasul utusan-Mu, tetapi Kau

keluarkan daku
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ditengah mereka yang Kau tunjuki dengan hidayah-Mu, Kau
mudahkan urusanku,Kau ciptakan aku dan orang-orang

sebelumku, Kau menyayangi ku
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dengan keindahan ciptaan-Mu, dengan kesempurnaan
nikmat-Mu Kau bentuk daku dari mani sebelah kanan Kau
‘tempatkan aku dalam tiga kegelapan diantara daging

darah
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,dan kulit.tak Kau persaksikan padaku penciptaan diriku
,belum Kau jadikan sedikitpun urusanku akan hal itu
kemudian Kau keluarkan aku kedunia dalam kesempurnaan

,ditengah mereka yang Kau tunjuki
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Kau jaga daku waktu kecil dalam belaian, Kau anugerahi

daku susu berlimpah, Kau lembutkan kalbu

be Giali § Sl §)lsb Go IS 5 (B353)) Azl lgall A 5 elsal G3ls ple
para pengasuh kepadaku, kau wajibkan ibu-ibu pengasih
membimbingku, Kau lindungi daku dari bisikan Jin, Kau

selamatkan daku
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dari kelebihan dan kekurangan, maha tinggi Engkau duhai
yang pengasih yang penyayang. Ketika aku mulai

,Jbertuturkata Kau sempurnakan nikmat-Mu kepadaku
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Kau didik aku dimana usiaku bertambah setiap tahun

sehingga ketika fitrah sempurna dan kekuatanku



berimbang Kau wajibkan daku akan hujjah-Mu
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dengan mengilhamkan kepadaku makrifat-Mu, Kau
perlihatkan keajaiban hikmah-Mu, Kau bangunkan aku
untuk menyaksikan keindahan ciptaan-Mu yang kau

,sebarkan dilangit dan dibumi
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,Kau peringatkan aku untuk bersyukur dan mengingat-Mu
,Kau wajibkan daku akan keta'atan dan ibadah kepada-Mu

Kau fahamkan daku terhadap apa yang dibawa
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Rasul-Mu Kau mudahkan aku menerima keridho'an-Mu dengan
pertolongan dan kelembutan-Mu, Kau karuniakan daku

dalam semua itu ketika Kau ciptakan aku dari
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sebaik-baiknya tanah, tak cukup itu ya tuhanku nikmat

yang Kau berikan selain yang lain dengan karunia-Mu

yang agung bagiku dan kebaikan-Mu yang terdahulu

,kepadaku
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Kau beriakan rizki kepadaku aneka ragam penghidupan dan
harta kekayaan hingga ketika telah Kau sempurnakan

seluruh nikmat-Mu padaku dan Kau hindarkan daku
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dari segala bencana, kedunguan dan kelicikanku pada-Mu
tak mencegah-Mu untuk menunjukkan kepadaku kepada apa
yang mendekatkan diriku kepada-Mu, Kau perkenankan aku

terhadap apa yang menghadirkan diriku
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disisi-Mu, jika aku memanjatkan do’'a kepada-Mu Kau
kabulkan do'aku, jika aku meminta kepada-Mu Kau berikan
permintaanku, jika aku ta'at kepada-Mu Kau balas
perbuatanku, jika aku bersyukur kepada-Mu Kau tambah

kesemuanya itu
untuk kesempurnaan nikmat dan kebaikan-Mu bagiku. Maha

suci Engkau dari yang memulai penciptaan, yang

mengembalikan, yang terpuji dan tersanjung, suci
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Asma’-Mu, agung nikmat-Mu. Wahai tuhanku, nikmat-Mu
,yang manakah yang dapat kuhitung bilangannya
pemberian-Mu yang manakah yang dapat aku ber syukur

?atasnya
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ltulah nikmat-Mu wahai tuhanku yang sangat besar untuk
dapat dihitung para penghitung, juga untuk dihitung

oleh para ahli pengetahuan tentangnya, kemudian apa



yang Engkau hindarkan
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,dari ku Ya Allah atas mara bahaya dan mala petaka

kesehatan dan kemudahan lebih banyak yang tampak

padaku. Wahai tuhanku aku bersaksi demi hakikat
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imanku, demi tali simpul keyakinanku yang kuat, demi

keikhlasan tauhidku, demi apa yang ada dalam bathin

hati kecilku yang paling dalam, demi apa yang terlihat

,oleh mataku
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demi apa yang disentuh dahiku, demi pengalaman

pengembaraan jiwaku,demi kepekaan ciuman hidungku, demi

apa yang didengar
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telingaku, demi apa yang dapat dihimpun dan dirangkai
dua bibirku, demi apa yang diucapkan lidahku, demi

,kepekaan langit-langit mulutku
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demi tulang rahangku, demi gusi-gusi tempat tumbuh

gigiku,demi alat pengunyah makanan dan minumanku, demi

tulang tengkuk penyangga kepalaku, demi urat- urat

Jleherku
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demi apa yang terhimpun dalam dadaku, demi apa yang
mengalir dalam urat jantungku, demi kejauhan hijab

hatiku
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demi gumpalan-gumpalan yang mengitari jantungku, demi
semua yamg terkait dalam tulang rusukku, demi ikatan

,sendi-sendiku, demi kekuatan tenagaku
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,demi ujung-ujung jariku, demi dagingku, demi darahku

demi rambutku, demi tubuhku, demi tulangku, demi

,kerangkaku, demi otakku
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demi uratku, demi organ-organ tubuhku,demi apa yang aku

alami sewaktu aku masih menyusu,demi sempitnya bumi

,untukku, demi tidurku
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demi bangunku, demi diamku, demi gerakan rukukku, demi
gerakan sujudku bahwa andaikan aku berusaha semaksimal

mungkin sepanjang masa
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untuk mensyukuri satu dari nikmat-Mu maka hal itu tidak

akan bisa kecuali dengan karunia-Mu yang juga



-mewajibkanku untuk bersyukur dan memuji-Mu selama

,selamanya
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Ya,jika aku dan para penghitung dari makhluk-Mu
berusaha semaksimal mungkin untuk menghitung luasnya

nikmat-Mu
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dari yang dulu sampai sekarang,maka pasti mereka tidak
dapat mengetahui jumlahnya dan tidak dapat menggapai
luasnya,bagaimana tidak demikian padahal Engkau telah

berfirman
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dalam kitab-Mu,dan Engkau maha benar firman-Mu :"Jika

kalian menghitung-hitung nikmat-Ku maka kalian tidak

akan dapat menghitungnya”.Ya Allah Maha benar

Jpemberitaanmu
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telah menyampaikan para nabi dan rasul-Mu apa yang
Engkau wahyukan dan syariatkan kepada mereka dari

agama-Mu,namun wahai Tuhanku aku berusaha

P o
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dengan sekuat tenaga dan ketaatan serta kemampuanku,aku

berkata dengan penuh keimanan dan keyakinan:"Segala



puji bagi Allah tidak menjadikan bagi-Nya anak
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sehingga akan mewarisi-Nya,tidak pula serikat sehingga
akan menandingi-Nya dalam apa yang la ciptakan,tidak
pula wali dari kehinaan sehingga akan menolong-Nya

,dalam penciptaan
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Maha suci Engkau jika ada diantara keduanya{langit dan
bumi}Tuhan lain selain Allah maka pasti keduanya{langit
dan bumi}akan rusak dan binasa.Maha suci Allah yang

maha Esa dalam keesaan-Nya,tempat bergantung,tidak

beranak
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-dan diperanakkan,dan tiada sesuatupun yang menyamai
Nya.Segala puji bagi Allah{sebanyak}pujian yang
menyamai pujian para malaikat terdekat-Nya dan para

nabi serta rasul-Nya

semoga allah mencurahkan shalawat dan salam-Nya atas
sebaik-baik pilihan-Nya, penutup para nabi,Muhammad dan
.keluarganya yang disucikan

Kemudian Imam Husein a.s. bersungguh-sungguh dalam

do’anya dengan mencucurkan air mata melanjutkan doa
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Ya Allah jadikanlah aku {orang yang} takut pada-Mu
seolah-olah aku melihat-Mu berilah aku kebahagiaan
dengan takwa pada-Mu,janganlah Engkau celakakan aku
dengan bermaksiat pada-Mu,pilihlah yang terbaik bagiku

dalam gadha’-Mu danberkahi aku
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dalam godar-Mu, sehingga aku menginginkan
disegerakannya hal-hal yang Engkau perlambat, tidak
pula memperlambat hal-hal yang Engkau segerakan, Ya
,Allah jadikanlah dalam diriku {rasa}cukup dalam hatiku

keyakinan
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dalam hatiku, keikhlasan dalam amalku, cahaya dalam

,agamaku, Bashirah (pemahaman/marifah) dalam agamaku

,Dan berilah aku kesenangan dengan anggota tubuhku

serta jadikanlah
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,pendengaran dan penglihatanku dua hal yang mewarisiku
ltolonglah aku terhadap orang yang menganiayaku

tunjukkan padaku saat pembalasan, sehingga aku akan

.puas dengannya
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Ya Allah hilangkanlah bencana yang menimpaku, tutuplah
auratku, hapuslah kesalahan-kesalahanku, tundukkanlah

syaithanku, bebaskanlah belengguku, jadikanlah

untukku wahai tuhanku derajat yang tinggi diakhirat.Ya
Allah bagi-Mu segala pujian sebagaimana Engkau
menciptakanku, kemudian menjadikanku mendengar dan

melihat, puji syukur kepada-Mu

yang menjadikan aku makhluk yang sempurna dengan
rahmat-Mu padahal Engkau tidak berkepentingan untuk
menciptakanku. Wahai tuhanku demi Engkau yang

menciptakanku kemudian engkau luruskan
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fitrohku, wahai tuhanku demi Engkau yang menciptakanku

lalu Engkau memperindah bentukku,wahai tuhanku

sebagaiman Engkau berbuat baik padaku lalu Engkau

sehatkan diriku, wahai tuhanku sebagaimana

- w S
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Engkau cukupkan aku dan Kau berikan kesuksesan (dalam

urusanku), wahai tuhanku sebagaimana Engkau beri aku

rezeki lalu Kau beri aku petunjuk, tuhanku sebagaimana



,Engkau utamakan aku dan Kau beri aku segala kebaikan

tuhanku Engkaulah

yang memberiku makan dan minumku, tuhanku Engkau
cukupkan aku dari segala kekurangan, tuhanku Engkau
bantu dan muliakan diriku, tuhanku Engkau berikan

padaku pakaian dari penutup-Mu
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yang halus, tuhanku Engkau mudahkan bagiku dari
ciptaan-Mu segala kecukupan curahkan sholawat pada
Muhammad dan keluarga Muhammad. {tuhanku} bantulah aku

dari kejelekan masa dan
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perubahan siang dan malam, selamatkan aku dari
kesusahan dunia dan akhirat, hentikanlah kejelekan yang

telah dibuat orang-orang yang dzholim
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di atas bumi ini. Ya Allah hilangkan perasaan takut
dari apa yang aku takuti, lindungilah aku dari setiap

apa yang aku mengkhawatirkannya, jagalah diriku dan

,agamaku, selamatkan aku dalam perjalananku
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kembalikan aku pada keluarga dan hartaku, berkatilah



apa yang telah Engkau rizgikan padaku, hinakan aku
dalam {pandangan} diriku, muliakanlah aku dalam

.pandangan} orang lain}
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,Selamatkan aku dari kejahatan jin dan manusia
Jjanganlah Engkau jelekkan diriku dengan dosa-dosaku
janganlah Engkau hinakan aku dengan rahasia-rahasia

Jelek}ku, janganlah Engkau mengujiku dengan amalku}
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Jjanganlah Engkau mencabut nikmat-nikamat-Mu dariku
-janganlah Engkau serahkan (urusan) diriku pada selain
(Mu, wahai tuhanku akankah Engkau menyerahkan (urusan
diriku pada orang yang dekat padaku maka ia akan
-memutuskan {hubungan} denganku, ataukah kepada orang
orang yang jauh, maka ia akan memandangku dengan muka

?masam
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Ataukah kepada orang-orang yang lebih lemah dariku

sedangkan Engkau pembimbingku dan pemilik urusanku aku

mengeluh kepada-Mu akan keterasinganku dan jauhnya aku

dari rumahku serta kerendahanku akan yang
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Engkau miliki urusanku, wahai tuhanku janganlah Kau



murka padaku dan jika Engkau tidak murka padaku aku tak
peduli kepada selain-Mu, maha suci Engkau pemberian

ma’af-Mu
5 Glglail 5 oI & Edpil (s il les 43 & b alllald (o) sl Glizsle

lebih luas, maka aku mohon pada-Mu wahai tuhanku dengan
cahaya wajah-Mu yang dengannya teranglah langit dan

,bumi
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dan dengan cahaya wajah-Mu tersingkaplah kegelapan, dan

benarlah urusan orang orang yang terdahulu dan yang

akan datang kemudian janganlah Engkau mematikan diriku

,dalam keadaan Engkau murka padaku
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(Jangan kau turunkan kepadaku murka-Mu untuk (sampai
kepada-Mu tingkatan sampai Engkau rela padaku sebelum
itu, tiada tuhan selain-Mu, tuhan kota yang haram

mekkah}, tuhan Masy'ar}

al-haram {muzdalifah}, tuhan rumah yang suci

Baitullah}, yang telah Engkau penuhi dengan}

keberkahan, Engkau jadikan tempat yang aman bagi setiap
orang. Wahai zat yang menghapus dosa-dosa yang besar

,dengan sifat bijaksana-Nya



yang menebarkan berbagai nikmat dengan karunia-Nya,yang
memberikan yang banyak dengan kemurahan-Nya, wahai zat
yang bersamaku di kala kesusahan, yang menjadi temanku

di saat kesendirian, yang memberikan pertolongan
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di saat datang bencana, yang mengatur nikmat, wahai

tuhanku, tuhan para pendahuluku, {nabi} Ibrohim

nabi}lsmail, {nabi}Ishaq, {nabi}Ya’'qub, tuhan}
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Jibril, Mikail, Isrofil, Tuhan Muhammad, penutup para
nabi, tuhan keluarganya yang mulia dan terpilih, tuhan

,yang menurunkan Taurat
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tuhan yang menurunkan Injil, tuhan yang menurunkan

Zabur, dan tuhan yang menurunkan Al-furqon, tuhan yang

-menurunkan Kaf Ha Ya" Ain Shad, Thah4, Yasin, dan al

Quran yang penuh hikmah. Engkaulah tempat aku

berlindung di kala aku harus menentukan
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tujuan dengan keluasannya dan menjadi sempit bumi

-dengan keluasannya, dan andaikan tidak karena rahmat

Mu, pastilah aku tergolong orang yang binasa, Engkaulah
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penyingkap kesusahanku, dan andaikan tidak karena

Engkau menutupinya maka pasti diriku tergolong orang

yang dipermalukan, Engkaulah yang membantu untuk

mengalahkan musuh-musuhku, dan andaikan tidak karena

pertolongan-Mu maka pastilah aku tergolong orang-orang
yang kalah. Wahai zat yang telah mengkhususkan dirinya
dengan ketinggian, maka para pencinta {wali} Nya

menjadi mulia dengan kemuliaan-Nya, wahai zat yang

raja-raja menjadikan kehinaan pada pundak-pundak
mereka,zat yang mengetahui apa yang disembunyikan oleh

,mata dan dalam dada
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dan apa yang akan ada pada masa-masa mendatang, wahai
zat yang tidak ada yang mengetahui bagaimana Dia selain
Dia, wahai zat yang tidak ada yang mengetahui apa Dia

,selain Dia
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wahai zat yang tidak ada yang mengetahui-Nya selain
,Dia, wahai zat yang menekan bumi (daratan) diatas air

,dan menutup udara dengan langit
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wahai zat yamg bagi-Nya semulia-mulia nama, wahai yang

dikenal yang tidak terputus selama-lamanya, wahai yang

mentakdirkan khalifah nabi Yusuf tetap hidup di tempat

yang sunyi dari manusia dan makanan dan
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mengeluarkannya dari dalam sumur, yang mengangkat

derajatnya dari perbudakan menjadi tuan( raja), wahai

yang mengembalikan kepada nabi Ya'kub penglihatannya

setelah memutih matanya karena kesedihan dalam
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keadaan sabar atasnya, wahai yang menghilangkan
penyakit dan ujian dari nabi Ayub, yang menahan tangan
nabi Ibrahim dari menyembelih putranya tatkala telah

Janjut usianya
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wahai yang memenuhi permintaan nabi Zakariyah maka

mengaruniakan kepadanya nabi Yahya, dan tidak

membiarkannya seorang diri dalam kesendiriannya, wahai

yang mengeluarkan nabi Yunus dari perut
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Jikan, wahai yang membelah lau untuk Bani Israil

sehingga mereka selamat dan tenggelamlah Fir'aun dan



bala tentaranya, wahai yang mengirim
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,angin sebagai pembawa kabar gembira didepan rahmatnya

wahai yang tidak segera memberi hukuman kepada hambanya

yang bermaksiat padanya, wahai yang menyelamatkan para

ahli sihir setelah



