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Les actes du mois de Dhu al-Hijjah

 

Le mois de Dhu al-Hijjah est l’un des mois sacrés et nobles pour les musulmans. Lorsque ce
mois-ci est arrivé, les musulmans ont accordé une attention particulière à l’adoration, en

particulier dans les dix premiers jours de Dhu l-Hijjah, dont la vertu est soulignée dans les
hadiths du Prophète (s). Comme l’a dit le Messager d’Allah (s.a.w.a.) ... Dans un hadith, il est
dit : « Faire de bonnes actions et adorer, aucun jour n’est plus cher au Tout-Puissant que les

dix premiers jours de Dhu al-Hijjah. » Dans certains hadiths, il est mentionné que les dix nuits
que le Coran jure dans la sourate « Wa al-Fajr wa Layal Ashr » sont les nuits des dix premières

nuits de ce mois sacré (Taf sir al-Qummi, vol 2, p. 419) et ce serment est dû à sa
.grandeur. Afin de pouvoir profiter de ces journées chères, nous citerons ses actions

Les dix premiers jours de ce mois sont appelés « Jours d’Information » qui sont mentionnés
dans le Saint Coran. Le Prophète (bénédiction et salut soient sur lui) a rapporté qu’aucune

bonne action et aucune adoration n’est plus chère au Tout-Puissant que cette décennie. Pour
: cette décennie, quelques actions ont été évoquées

Jeûner pendant les neuf premiers jours de cette décennie, ce qui a la récompense de jeûner .1
.pour le reste de sa vie

Toutes les nuits de cette décennie, nous devons prier deux rak’ahs entre les prières du .2
.Maghrib et de l’Isha, dans chaque rak’ah après l’avoir loué

وَ واعَدنا مُوسی َلاثنَ لَیلَةً وَ اتَمَمناها بعَِشرٍ فَتمَ میقاتُ ربَهِ ارَبَعنَ لَیلَةً وَ قالَ مُوسی لأخَیهِ هارونَ اخلُفنی فی
قَوی وَ اصَلحِ وَ لا َتبعِ سَبلَ المُفسدِن

.Celui qui accomplit cette prière participera à la récompense des pèlerins

Du premier jour jusqu’au soir du jour d’Arafah, après la prière du matin et avant le coucher du .3
.soleil, la supplication rapportée par l’Imam Sadiq (as) doit être récitée



اللهم هذه الایام التی فضلتها علی الایام

Chaque jour de la cinquième décade, la supplication que Hazrat Gabriel (Gabriel) a apportée .4
à Hazrat Isa (paix et bénédictions d’Allah soient sur lui) de la part du Dieu Tout-Puissant doit

.être récitée

لا اله الا الله عدد اللیالی و الدهور

Chaque jour de cette décennie, il doit réciter la Tahlilat rapportée par l’Imam Ali (paix et .5
.(bénédictions d’Allah soient sur lui

L’imam Sadiq (paix et bénédictions d’Allah soient sur lui) dit : Mon père l’imam Baqir (paix et 6
bénédictions d’Allah soient sur lui) m’a dit : Mon fils ! Dans les dix premiers jours du mois de

Dhu al-Hijjah, ne manquez pas ces deux rak’ahs chaque nuit entre les prières du Maghrib et de
: l’Isha

Dans chaque rak’ah, vous récitez la sourate Al-Hamd et la sourate Qul Hu Allah, puis vous
: (récitez le verset suivant (verset 142 de la sourate Al-A’raf

وَ واعَدْنا مُوسى َلاثنَ لَیْلَةً، وَ أتَْمَمْناها بَعَشْر، فَتمَ میقاتُ ربَهِ

Et. Nous avons pris rendez-vous avec Moïse pour trente nuits, puis. Nous l’avons complété par
.dix autres nuits

أرَْبَعنَ لَیْلَةً، وَ قالَ مُوسى لاِخَیهِ هاروُنَ اخْلُفْنى فى قَوْى، وَ أصَْلـِحْ

Et quand les quarante nuits furent passées, Moïse dit à son frère Aaron : Sois mon successeur
.parmi mon peuple, et rétablis-le

وَلا َتبعِْ سَبیـلَ الْمُفْسِـدنَ.

.Et ne suivez pas la voie des corrupteurs

Si vous le faites, vous partagerez la récompense des pèlerins et de leurs pratiques de l'Hajj.
((Iqbal, p. 317

 

Actions du premier jour



 

.Le jeûne, qui a la récompense de jeûner pendant quatre-vingts mois .1

Accomplir la prière de Dame Fatima (paix et bénédictions d’Allah soient sur elle) Il est -2
recommandé que les deux prières soient deux rak’ahs et dans chaque rak’a après al-Hamd, le

Tawhid doit être récité cinquante fois. Et après le salaam, le tasbihat de l’Imam doit être récité,
: puis la supplication suivante doit être récitée

سبحان ذی العزّ الشامِخِ المُنیف، سبحانَ ذِی الجَلالِ الباذِخِ العظیم، سبحانَ ذی المُلکِ الفاخِرِ القدیم، سُبحانَ
فا ، سُبحانَ مَن ری وَقعَ الطرِ فی الهَواءِ، سُبحانَ مَن هُوَ هکَذا وَلا هکذا غره ری اثَرََ النَملَةِ فی الص مَن

Avant la fin des deux rak’ahs de la prière, dans chaque rak’a de louange doit être récité une .3
.fois, et dans chacun des Tawhid, Ayat al-Kursi et Qadr doivent être récités dix fois

: Celui qui craint l’oppression d’un oppresseur devrait dire en ce jour .4

حَسی حَسی حَسی مِن سُوالی عِلمُکَ بحِالی.”

.Pour que Dieu tout-puissant le suffise du mal de l’oppresseur

Il est dit que le premier jour de Dhu al-Hijjah est l’anniversaire du Prophète Ibrahim (as) et le
.(mariage de Dame Fatima (as) avec l’Imam Ali (as

 

Huitième jours

C’est le jour de Tarwiyah et le jeûne est vertueux, et il a été rapporté que l’expiation est de
.soixante ans

 

La neuvième nuit

 

Cette nuit est l’une des nuits bénies et la nuit de supplication avec le Juge des Besoins, et la
repentance est acceptée cette nuit-là et les prières y sont exaucées. Celui qui passe cette nuit

dans l’adoration aura la récompense de cent soixante-dix ans d’adoration. Pour cette nuit,



: certaines actions ont été mentionnées

Il a été rapporté que la supplique suivante doit être récitée : Quiconque la récite la nuit .1
.d’Arafah ou le vendredi soir, que Dieu lui fasse miséricorde

اللهم یا شاهد کل نجوی…

Le tasbihat suivant doit être récité mille fois .2

 

”سُبحانَ الذَی فی السماءِ عرشُهُ، سُبحانَ الذَی فی الارضِ حُکمُهُ، سُبحانَ الذی فی القُبُور قَضاؤُهُ، سبحان الذی فی
البَحرسَِبیلُهُ، سبحان الذی فی النارسُلطانهُُ، سبحان الذی فی الجَنةِ رحَمَُهُ، سبحان الذی فی القِیامَةِ عَدلُهُ، سبحان

ماءَ، سبحان الذی بَسَطَ الارَضَ ، سبحان الذی لا مَلجَاَ وَ لا مَنجا مِنهُ الاِّ الیه.” الذی رفََعَ الس

La prière .3

 

و استـَعد لوِِفادةٍ بَا وَ تهََیا وَ اعََد ََاللهم من تع 

.Qui est également inclus dans les actions de la nuit et du vendredi

.(Ziyarat de l’imam Hussein (paix et bénédictions d’Allah soient sur lui .4

 

(Jour 9 (Jour d’Arafah

 

Actions de la Journée d’Arafah

Le jour d’Arafah est l’une des grandes fêtes, bien qu’il ne s’appelle pas Aïd. Ce jour-là est le
jour où Dieu a appelé ses serviteurs à L’adorer et à lui obéir et a étendu sa bonté et sa
bienveillance envers eux, et Satan sera plus humilié et méprisé ce jour-là qu’à d’autres

.moments

Il est rapporté que le jour d’Arafah, l’imam Sajjad (paix et bénédictions d’Allah soient sur lui)
entendit la voix d’un mendiant demandant de l’aide aux gens. L’imam (a) lui dit : « Malheur à



toi, demandes-tu à quelqu’un d’autre qu’Allah en ce jour ? » Cependant, ce jour-là, la grâce de
Dieu s’étend même aux enfants à naître. Pour cette journée, quelques actions ont été évoquées

:

.Se baigner .1

Le pèlerinage de l’imam Hussein (paix et bénédictions d’Allah soient sur lui), qui équivaut à .2
mille Hajjs, mille Omra et mille Jihads. Si une personne réussit à entrer dans le sanctuaire de

l’Imam ce jour-là, sa récompense ne sera pas inférieure à celle d’une personne qui se trouve à
.Arafat

Après la prière de 'Asr, avant de réciter la supplication du jour de 'Arafah, il doit prier deux .3
rak’as sous le ciel et confesser ses péchés à Dieu. Dans la première rak’a, après al-Hamd, il
doit réciter al-Tawhid, et dans la deuxième rak’a, après al-Hamd, il doit réciter la sourate al-

.Kafiroon

Le jeûne ce jour-là est recommandé pour une personne qui ne s’affaiblit pas et son jeûne ne 4
l’empêche pas d’accomplir ses actes

Le tasbihat mentionné dans les actions de la nuit d’Arafah doit être récité. Et puis le dhikr .5

 ” سبحان الله و الحمدالله و لا اله الا الله و الله اکبر” صد مرتبه، سوره توحید صد مرتبه، آیة الکرسی صد مرتبه و
صلوات صد مرتبه گفه شود و پس از آن اذکار “لا اله الا الله وحده لا شریک له له الملک وله الحمد یحی و

یمیت و یمیت و یحی و هو حی لا یموت بیده الخر و هو علی کل شی قدر، استغفرالله الذی لا اله الا هوالحی
القوم و اتوب الیه ، یا الله، یا رحمن، یا رحیم، یا بدع السموات و الارض یا ذالجلال و الاکرام ، یا حی یا قوم، یا

حنان یا منان، یا لا اله الا انت، امن” ،

Chacun d’eux doit être récité dix fois, suivi de la supplication et demandez à Dieu ce dont vous
.avez besoin

 اللهم انی اسئلک یا من هو اقرب الی من حبل الورید یا من یحول بن المرء و قلبه یا من هو باالمنظر الأعلی و
بالافق المبن یا من هوالرحمن علی العرش استوی یا من لیس کمله شی و هو السمع البصر اسئلک ان تصلی

علی محمد و ال محمد

Des prières ont été rapportées par l’Imam Sadiq (as) qui rendent les Ahl al-Bayt (as) .6
.heureux

اللهم یا اجود من اعطی



La récitation de la supplication « Umm Dawud » qui est mentionnée dans les actes de la .7
.moitié de Rajab

Il faut dire le tasbih suivant dont la récompense ne peut être comptée .8

سبحان الله قبل کل احد و سبحان الله بعد کل احد

Réciter la supplication que l’imam Hussein (paix et bénédictions d’Allah soient sur lui) a .9
.récité le jour d’Arafah à Arafat

الحمدلله الذی لیس لقضائه دافع ولا لعطائه مانع

.La lecture de la Ziyarat de la Grande Société est également recommandée ce jour-là .10

La dixième nuit

 

C’est l’une des nuits bénies et c’est l’une des quatre nuits où il est recommandé de les faire
revivre, et les portes du ciel sont ouvertes cette nuit-là, et le pèlerinage de l’imam Hussein (paix

: et bénédictions d’Allah soient sur lui) cette nuit-là est difficile. Et la supplication de

یا دائم الفضل علی البریة، یا باسط الیدن بالعطیة، یا صاحب المواهب السنیة صلی علی محمد و اله خر الوری
سجیة و اغفرلنا یا ذاالعلی فی هذه العشیة

.Doit être récitée cette nuit-là

 

(Jour 10 (Aïd al-Adha

 

Actions de la journée de l’Aïd al-Adha

.Ghusl en ce jour, qui est une sunna emphatique .1

.Prière de l’Aïd al-Adha .2

Récitant la quarante-huitième invocation de Sahifa al-Sajjadiyya, dont la première est Allah, .3
en ce jour béni. Aussi, la récitation de la quarante-sixième supplication, qui commence par la



.« phrase « Il y a min yerham min la yerhama al-'abad

.La prière de lamentation doit être récitée .4

.Le sacrifice .5

Répéter les takbirs suivants après les prières – 6

(Jour 10 (Aïd al-Adha

Actions de la journée de l’Aïd al-Adha

.Ghusl en ce jour, qui est une Sunna emphatique .1

.Prière de l’Aïd al-Adha .2

Récitant la quarante-huitième invocation de Sahifa al-Sajjadiyya, dont la première est Allah, .3
en ce jour béni. Aussi, la récitation de la quarante-sixième supplication, qui commence par la

.« phrase « Ya min yerham min la yerhama al-'abad

.La prière de lamentation doit être récitée .4

.Le sacrifice .5

: Répéter les takbirs suivants après les prières -6

 

الله اکبر الله اکبر و لااله الا الله والله اکبر الله اکبر ولله الحمدالله اکبرعلی ما هدانا الله اکبر علی ما
رزقنا من بهیمةِ الانعام و الحمدُالله علی ما ابلانا

(Le dix-huitième jour (Aïd al-Ghadir

Ghusl -1

.Le jeûne, qui est l’expiation de soixante ans de péché .2

(Ziyarat de l’Imam Ali (as .3

Deux rak’ahs de prière doivent être priées, puis prosternées et remerciées Dieu cent fois, .4
: puis la supplication suivante doit être récitée



 

“اللهم انی اسئلک بانّ لک الحمد وحدَکَ لا شریک لک… و در انتهای دعا سر به سجده نهاده و صدمرتبه الحمدلله
و صدمرتبه شکرالًله گفه شود.

Quiconque accomplit cet acte aura la récompense de celui qui vient voir le Prophète (s) le jour
.de l’Aïd al-Ghadir et lui prête allégeance

Il doit prier deux rak’as avant sa mort, et dans chaque rak’a, après al-Hamd, il doit réciter dix .5
.fois la sourate al-Tawhid, l’Ayat al-Kursi et la sourate al-Qadr

La prière de lamentation doit être récitée .6

اللهم انی اسئلک بحق محمد نبیک و علی ولیک

Ghusl -1

En récitant l’invocation d’Allah, ô Allah, je te demande la vérité de Muhammad Nabik et d’Ali .7
.Walik... à réciter

: Lorsque les croyants se rencontreront, ils diront .8

Louange à Allah, qui a fait de nous l’un de ceux qui adhèrent à la tutelle d’Amir al-Mu’minin et »
.(des Imams (paix et bénédictions d’Allah soient sur eux

Le dhikr de « Alhamdoulillah qui a forgé la perfection de la religion et toutes les bénédictions .9
de la tutelle de l’émir al-Mu’minin Ali ibn Abi Talib (paix et bénédictions d’Allah soient sur lui) »

.doit être dit 100 fois

.L’établissement d’un contrat de fraternité .10

 

(Jour 24 (Mubahala

 

: Pour le jour de Mubahala, certaines actions sont recommandées

Le jeûne -2



: (Réciter une invocation rapportée par l’Imam Sadiq (as -3

Ô Allah, je vous demande d’être le Bahá’í Bahá’í et le Bahá’í Bahá’í tout entier Bahá’í Bahá"

 

Le dernier jour

 

Le mois de Dhu’l-Hijjah est le dernier mois de l’année lunaire pour lequel une action a été
recommandée. Deux rak’ahs de prière, dans chaque rak’ah d’al-Hamd, doivent être récitées une

fois, et la sourate al-Tawhid et Ayat al-Kursi doivent être récitées dix fois chacune, et après la
: prière, il doit dire

” اللهم ما عملت فی هذه السنة من عمل نهََیَنی عَنهُ و لَم ترَضَهُ وَ نسَیُهُ وَ لَم َنسَهُ وَ دَعَوَنی الی التوبَةِ بَعدَ
اجترِائی عَلیکَ اللهم فَانیّ اسَتغَفِرکَُ مِنهُ فَاغفِرلی وَ ما عَمِلتُ مِن عَمَلٍ یقَربُنی الِیکَ فَاقبَلهُ مِنیّ وَ لا َقطَع رجَائی

مِنکَ یا کریم.”

Lorsqu’une personne récite cette supplication, Satan dit : « Malheur à moi, pour tout ce que j’ai
souffert pour cette personne cette année, il a ruiné tout le monde avec cette supplication, et il

« .témoigne qu’il a terminé l’année précédente par une bonne fin

 


