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,Comment prier la priere du soir, ses effets et ses bénédictions

et la priére du soir du point de vue du Coran, des hadiths et des anciens

Sans aucun doute, dans I'lslam et sur la base de I'accent mis par les Imams (paix et
bénédictions sur eux) dans les hadiths, la priére nocturne est la priére recommandée la plus
importante dont les effets et les bénédictions sont nombreux a la fois dans ce monde et dans
I'au-dela. L'effet de la priere nocturne sur la quantité de nourriture et la satisfaction des
besoins est si grand qu'il est mentionné dans un hadith : « Quiconque fait la priere de nuit et dit
pendant la journée qu'il a faim ou qu'il n'a ni nourriture ni subsistance, traite-le. » Dans les
hadiths, son importance a été soulignée a un point tel qu’elle est présentée comme I'honneur
du croyant, I'expiation des péchés, I'élimination de la terreur de la tombe et le garant de la
subsistance, et il est méme recommandé que si son temps est passé, il soit récité comme un

I'juge

? Comment prier la nuit

Quelle est la qualité de la priere nocturne ? La priere nocturne se compose de 11 rak’ahs et se
compose de trois parties : 4 prieres de 2 rak'ah avec l'intention de la priére de nuit, 1 priere de
deux rak’a avec l'intention de la priere de Shafa' et 1 priére de rak’ah avec l'intention de la priére
.de Witr



Priére nocturne ou priére nocturne

Dans la premiére partie, 4 rak’ahs de priere sont accomplies en deux rak’ahs et comme la: 1
priere du matin, nous ne disons que lorsque nous avons l'intention de le faire : je prie deux

.rak’ahs de priére nocturne

Priére d'intercession

Apres avoir accompli les quatre prieres de deux rak’ah nous devons accomplir la priére de .2
Shafa' comme suit : Tout d'abord, nous avons l'intention d’accomplir deux rak’ahs de la priére
de Shafa', et dans le reste des priéres, au lieu de la sourate al-Tawhid, nous récitons la sourate
al-Nas dans la premiere rak’a, et dans la deuxieme rak’a, nous récitons la sourate al-Falaq.
(Selon certains juristes et marjas, il est obligatoire d’'accomplir la priére d’intercession sans

.(qunut par précaution

Priere Witr

Aprées avoir accompli la priere de Shafa), il est temps d’accomplir la priére d’'un rak’a Witr. .3
Avec l'intention de cette priére, nous disons que nous prierons une rak’ah de la priere de Witr,
puis nous réciterons al-Hamd, Tawhid trois fois, la sourate al-Falaq une fois et la sourate al-

.Naas une fois

Aprés avoir récité les sourates, il est temps de réciter Qunut et il est recommandé de dire

5 Glogall § Guiogall yaél agl1) « « Allahu Aghfir Li Mu'minin wa al-Mu’minin wa al-Muslimat
quarante fois ou de demander pardon pour 40 croyants que nous (laluwdll § ¢aaludl]

Alas » et « adl Sigil § Ly dll ja%iuel » : connaissons. Ensuite, nous devons réciter le dhikr 70 fois
« peSy g2l » : et enfin 300 fois .« )Ll (o X, Jlell Blis 3o » = puis 7 fois ,« Ul o Ky Jilell



.fois 300

Aprées Qunut, comme pour le reste des priéres, nous devons nous incliner, nous prosterner,

.témoigner, saluer et demander a Dieu le pardon de nos péchés

La fagon la plus simple d'effectuer la priere du soir

En raison de contraintes de temps, d'un manque de patience ou de toute autre raison, il n'est
peut-étre pas possible d'accomplir la priere du soir dans sa forme la plus compléte, mais est-il
possible d'accomplir la priére du soir plus brievement ? Oui. La priére du soir peut se résumer
en 3 prieres : 1 priere de 2-rak’a avec l'intention de la priére de nuit, 1 priere de 2-rak’a avec

l'intention de la priére d'intercession, et 1 priére de rak’a avec l'intention de la priere de Witr

Si nécessaire, afin de le résumer et de le simplifier, on peut réciter les choses recommandées
mentionnées dans la priere du Qunut de Witr dans la mesure ou la patience et la patience le
permettent. Méme si la somnolence ne vous permet pas de vous lever pendant les prieres

.nocturnes. Vous pouvez adorer votre Seigneur en étant assis

Priére nocturne en versets coraniques

Dans les versets de son livre, Dieu tout-puissant met également I'accent sur la priére nocturne
et la considere comme un moyen d’atteindre des positions plus élevées. C'est parce que cette
chose recommandée a des effets profonds et merveilleux sur 'ame et 'ame de 'homme et le

.transforme en un serviteur sincére

Dans le verset 79 de la sourate al-Isra’, Allah (swt) considére la priére nocturne comme un .1
moyen pour Son serviteur d'atteindre le statut de Mahmud et conseille la priere de la nuit : « Et
récitez le Coran (et la priére) a la fin de la nuit. » C'est un devoir supplémentaire pour vous, et

I nous espérons que votre Seigneur vous élévera a une place digne de louange

Dans le verset 9 de la sourate al-Zumar, la prieére nocturne est également mentionnée : « .2



Celui qui ne croit pas et désobéit nuit et jour est-il meilleur, ou celui qui passe des heures de la
nuit a se prosterner et a se tenir debout dans I'obéissance a Dieu, craignant le chatiment de

« ? 'au-dela et espérant la miséricorde de Dieu

Dans le verset 26 de la sourate al-Dhahr, Dieu Tout-Puissant mentionne le meilleur moment .3
pour Son adoration et dit : « Réciter des versets, des prieres, des secrets, avoir besoin de Dieu

« .et parler au Créateur au cceur de la nuit est plus stable et meilleur

L'accent mis sur cette priere recommandée a été si fort qu'il a fourni une place pour les : 4
justes et ceux qui dorment tard le soir, et dans les versets 15 a 17 de la sourate Dhariyat, il est
dit : « En vérité, les justes sont dans les jardins et les sources. » (15) Ils recevront ce que leur
Seigneur leur a donné, car ils étaient justes auparavant. (16) lls ne dormirent qu’une partie de
(la nuit. (P. 17

Dans le verset 16 de la sourate Sajdah, Dieu Tout-Puissant consideére I'adoration de la nuit .5
comme un moyen de pardonner les péchés et une abondance de bénédictions et de
subsistance, et dit : « lls s’éloignent d’un lit chaud, et ils se tiennent a I'écart d'un sommeil
agréable, et ils invoquent leur Créateur, et ils attendent avec impatience Sa miséricorde par

« .crainte de leurs péchés, et ils dépensent de ce que Dieu leur a pourvu

Sans aucun doute, I'abondance de versets du Coran, la référence au réveil a la fin de la nuit, le
mysteére et le besoin d’'une divinité, ne se sont pas arrétés avec ces versets, et dans d'autres
versets tels que le verset 17 de la sourate Al-Imran, les versets 1 a 6 de la sourate Muzzammil,

.le verset 64 de la sourate Al-Furqan, etc. Il a également été fait référence a la priere du soir

La priére nocturne dans les Hadiths des Infaillibles

L'accent mis par les infaillibles sur I'accomplissement de la priére nocturne peut étre vu dans
de nombreux livres de hadiths authentiques. Cette invitation a la priére nocturne est dans la
mesure ou elle est considérée comme un critére pour étre chiite et celui qui n'accomplit pas la
priere du soir est considéré comme I'un des perdants. Ci-dessous, vous pouvez lire certains

.des hadiths de certains des imams infaillibles sur la priére nocturne

Imam Sadiq (as) : L'une des recommandations du Prophéte (psl) a Ali (as) était : « O Ali ! Je .1



vous recommande les attributs qui sont en vous, alors gardez-les. Puis il dit : « O Allah ! Aidez-
le ! Jusqu'a ce qu'il dise : « Que la priere de la nuit soit sur vous ! » Que la priere nocturne soit

I sur vous ! Que la priere nocturne soit sur vous

Le Prophéte (psl) dit a Ali (as) : « O Ali ! Le croyant se réjouit de trois choses : rencontrer ses .2

.fréres, rompre son jelne et prier a la fin de la nuit

Le Saint Prophéte (psl) : Gabriel (Gabriel) avait I'habitude de me conseiller de rester éveillé la .3
nuit, a tel point que je pensais que les justes de ma nation ne dormiraient jamais sauf une

.petite partie de la nuit

Imam Ali (as) : Béni soit celui qui a accompli ses responsabilités obligatoires en présence .4
de Dieu et a enduré toutes les difficultés et 'amertume dans le chemin de Dieu, et si le
sommeil le gagne, il se couche sur le sol et met la paume de ses mains sur son lit, et il fait
partie des gens qui craignent la résurrection ont arraché le sommeil de leurs yeux et ont peur
de la résurrection. lls ont pris leurs lits et leurs lévres remuent en souvenir de Dieu, et ils ont
effacé leurs péchés en demandant pardon depuis longtemps : ils sont le parti de Dieu, et

.certainement le parti de Dieu, c'est celui des prospeéres
.Imam Sadiq (as) : Celui qui ne prie pas la nuit n'est pas I'un de nos chiites .5

Imam Sadiq (as) : La personne la plus haie et la plus haissable aux yeux de Dieu est celle .6

.qui est comme un cadavre pourri, oisif et paresseux pendant la journée
.Imam Bagqjir (as) : Dieu aime celui qui garde la nuit éveillée en priant .7

Imam Sadiq (as) : L’honneur du croyant réside dans ses priéres nocturnes et I'honneur du .8

.croyant réside dans son abstention de nuire a 'honneur des gens

L'lmam Sadiq (as) a dit : « La richesse de ce monde et des enfants est 'ornement de la vie .9

.de ce monde et la priére nocturne est I'ornement de I'au-dela

Le Saint Prophéte (psl) : Chaque fois qu’un serviteur est seul avec son dieu dans la nuit : 10
noire et discute des secrets et des besoins avec lui, Dieu illuminera son cceur --- Alors Dieu dit a
ses anges : « O anges ! Regardez mon serviteur, qui a été seul avec moi au milieu de la nuit

.sombre, quand les gens sont occupés et insouciants, et témoignez que je lui ai pardonné



.Prophéte Mohammed (psl) : Celui qui prie beaucoup la nuit, il sera beau pendant la journée .11

La nuit de Nafilah du point de vue des anciens et des érudits

La plupart des grands hommes et des mystiques qui se sont attachés a la chaine de leur dieu.
Dans l'aréne nocturne, ils ont atteint des niveaux élevés d’humanité par le dhikr et la récitation
du Coran et les prieres nocturnes. Non seulement ils ont regu une subsistance matérielle et
bénie, mais ils ont également bénéficié des tables célestes et se sont embarqués dans des
voyages mystiques, tout en subvenant a leurs besoins matériels et spirituels dans ce monde et

.dans l'au-dela

L'ayatollah Mazaheri a dit dans I'une de ses conférences sur I'éthique : « Une priere nocturne .1
peut coudre la terre et le temps ensemble. Cette priére du soir fait des choses. La priere
nocturne de feu Mohagig Hamedani est prononcée a la société. Cette priere nocturne ne
fournit pas seulement un besoin, mais a travers cette priére nocturne, une personne peut

enlever I'arbre du vice de son cceur et ne pas étre jalouse, arrogante, égoiste et non mondaine.

.Bien sar, Dieu donne, mais il est le médiateur de la priére

Le mollah Hossein Qoli Hamedani (RA) dit a propos de la surveillance nocturne : « Aucun .2
des chercheurs de I'au-dela n'a atteint la position d’autorité religieuse, sauf ceux qui étaient

.pieux et vigilants

Le fils de I'ayatollah Alam Najafabadi cite également les paroles de son pére, qui a dit: « .3

« .Quand je prie la nuit, une lumiere est émise de mon cceur par laquelle je peux tout voir

L'ayatollah Bahjat (RA) a été I'un des érudits qui ont souligné I'importance de la priére .4
nocturne et I'ont considérée comme la clé du bonheur, du succes et de la subsistance, et ont
déclaré : « lls ne nous ont pas demandé de creuser la montagne, dont la plus difficile est la
priere nocturne. » En fait, changer 'heure de sommeil n'est pas le principe de I'insomnie, mais
se coucher une demi-heure plus tét pour se réveiller une demi-heure plus tét, la priere du soir

.est la clé du succes

Allameh Tabataba'i (RA) a également entendu le défunt Qazi lorsqu'il était & Najaf : « O mon .5

fils I Si vous voulez ce monde, priez la nuit, et si vous voulez I'au-dela, priez la nuit



Le meilleur moment pour prier la priére du soir

Quand devrions-nous prier la nuit nafilah ? Selon les hadiths et les versets, la priere du soir
peut étre accomplie a partir du début de la priére religieuse de minuit jusqu'avant I'adhan du
matin. Accomplir la priere du soir entre le milieu de la nuit et I'adhan du matin a de
nombreuses récompenses, mais selon les Imams (as), plus la priére du soir est proche de la
priere du matin, mieux c’est. Mais si vous étes fatigué ou que vous dormez tard, etc. Vous
pensez que vous ne pouvez pas vous réveiller pres de la priere du matin. Aprés minuit et avant

.d’aller dormir, effectuez votre priére nocturne

Effets de la priere nocturne

Jusqu’a présent, nous avons pris conscience de I'importance de la priére nocturne, ainsi que de
I'accent mis par Dieu Tout-Puissant, les imams et les mystiques sur I'accomplissement de la
priere nocturne. Sans la nuit, le Créateur de l'univers a placé de nombreux effets et
bénédictions dans ce recommandé qui incluent a la fois ce monde et I'au-dela. Ci-dessous,
nous mentionnerons certains des effets de la priere nocturne qui ont été extraits de hadiths, de

.versets et de hadiths
Al détruit et expie les péchés du jour .1
.L’honneur du croyant est dans ce monde et dans |'au-dela .2

La priére nocturne a de nombreuses récompenses, a tel point que méme dans le Coran, sa .3

.récompense compléte n'est pas mentionnée
Al'illumine le visage et le rend beau .4
.La cause de la lumiére est dans le Jour du Jugement .5

Il empéche une personne de commettre des péchés .6



l'rend le corps sain .7

.C’est le moyen de plaire a Allah .8

.Il'augmente la subsistance et garantit la subsistance .9

.C’est le meilleur outil pour résoudre les problemes de la vie .10

.1l sauve une personne de la terreur de la tombe .11

I prolonge la durée de vie .12

.Un endroit spécial au Paradis a été préparé pour les priéres nocturnes .13

Il est efficace pour soulager la dépression et augmenter le bonheur .14

.Dieu est fier de la personne qui prie la nuit .15

Al'illumine la tombe .16

Al apporte de la joie dans le monde .17

.La priere nocturne provoque la révélation de la miséricorde divine .18

[l crée un parfum spirituel chez une personne qui rend les gens heureux de s’associer a .19
.elle

I élimine la pauvreté et le dénuement .20

.Il'augmente le bon caractére de l'individu .21

Al provoque le remboursement de |la dette et de la dette de la priere nocturne .22

.Cela fait que les anges et les prophétes sont amis avec l'individu .23

Il augmente la foi .24

.Les prieres sont plus facilement acceptées par le Tout-Puissant grace a la priere du soir .25
Une supplication plus longue pour la priere de Witr entraine une courte pause le Jour de la .26

.Résurrection



.Une personne qui prie la nuit est plus a l'aise et donne sa vie a Anzra'ile .27

La priere nocturne sera une ombre et une couronne au-dessus de la téte d'une personne le .28

.Jour de la Résurrection
Al fera peser le poids des ceuvres de 'homme le Jour de la Résurrection .29
Effets scientifiques et médicaux de la priere nocturne

Les effets de la priére nocturne ne se limitent pas aux cas métaphysiques, mais seulement a la
récompense de l'au-dela, etc. Ce n'est pas fini. La priére nocturne a un effet direct et
scientifiquement prouvé sur le maintien de la santé d’'une personne et guérit méme les

! maladies

Priere nocturne et augmentation de la quantité de sécrétion de mélatonine dans le corps : : 1
La mélatonine est un puissant antioxydant dans le corps qui minimise les effets destructeurs
des radicaux libres, aide a la santé des yeux, améliore les ulceres d’estomac et les bralures
d’estomac, et augmente le niveau d’hormone de croissance chez les hommes. De plus, la
mélatonine peut étre efficace pour réguler la température corporelle, la pression artérielle, ainsi
que pour contrdler les niveaux d’'autres hormones. Vous devez savoir que le pourcentage le
plus élevé de maladies cardiaques surviennent entre 5 et 9 heures du matin, ce qui prévient les
complications cardiaques en se réveillant pour les priéres du soir et du matin et en sécrétant

.considérablement de la mélatonine

Controle de la pression artérielle : Comme mentionné dans le paragraphe ci-dessus. La .2
priere nocturne controle la sécrétion de mélatonine, et cette hormone a un effet sur le contréle
de la pression artérielle. Pour cette raison, la priére nocturne fait que la pression artérielle

.devient progressivement normale et contrdlée au cours de la journée

Prévention et amélioration du cancer : La présence de 'hormone mélatonine dans le corps .3
contrdle la sécrétion d'autres hormones, et la mélatonine protege également les cellules du
corps des radicaux libres qui ont des effets destructeurs et jouent un role défensif. Pour cette
raison, cette hormone joue un réle important dans la prévention et le traitement de certains
cancers, en particulier les cancers liés a I'étendue des fonctions de cette hormone, tels que le

.cancer du sein et le cancer de la prostate

Augmenter la longévité et la beauté du visage : Les effets de I'attaque des « radicaux libres : 4



» augmentent la maladie de Parkinson, la maladie d'Alzheimer, le vieillissement prématuré, etc.
Obtient. Le professeur Ratide a déclaré : « S'il n'y avait pas de mélatonine, toutes les cellules
du corps risqueraient de mourir et une personne ne survivrait pas plus de quelques heures.
Maintenant, si vous vous réveillez avant I'appel a la priere du matin et que vous vous engagez
dans 'adoration, ce qui augmente la sécrétion de cette hormone, considérez les effets qu'elle

I 'aura sur tout le corps, en particulier sur la beauté et la longévité

Renforcer le pouvoir immunitaire de 'organisme : L'effet et le pouvoir de la mélatonine dans : 5
le maintien de la santé du corps sont deux fois plus importants que ceux de la vitamine E et
cing fois plus élevés que I'hormone glutathion, et aider a augmenter sa sécrétion jouera un réle

.direct dans I'augmentation du systéme immunitaire

L'effet de la priere nocturne sur le visage

L'un des effets importants de la priere de nuit est la beauté et I'agrément du visage. Comme
nous lI'avons mentionné dans les paragraphes précédents. Dans divers hadiths, les effets de la
priére nocturne sur le visage ont été mentionnés. Le Prophéte (bénédiction et salut soient sur
lui) a dit : « Celui qui prie beaucoup la nuit, il sera beau et beau pendant la journée. » Ou I'lmam
Sadiq (paix et bénédictions d’'Allah soient sur lui) a dit dans deux hadiths : « La priére nocturne

.« embellit le visage d'une personne » et « La priere nocturne rend le visage blanc

De plus, il est rapporté dans un hadith que I'lmam Sajjad (paix et bénédictions d'Allah soient
sur lui) a été interrogé : Pourquoi les gens nocturnes sont-ils plus beaux que tous les autres ?
L'lmam répondit : « Quand ils seront seuls avec Dieu, Dieu les couvrira d'un vétement de Sa

« lumiere

En dehors de la discussion des nombreux hadiths des Imams sur les effets de la récitation de
cette priere sur le visage d'un point de vue scientifique, se réveiller avant le muezzin du matin
provoque la libération de mélatonine (qui est un puissant antioxydant) et de cette mélatonine

du corps contre les attaques des radicaux libres, tels que les radicaux vieillissants, etc. Il

.protege. En conséquence, le visage semble plus frais, plus sain et plus lumineux



Raisons de ne pas avoir de succes

Maintenant, apres avoir examiné les effets, les récompenses et les bénédictions de la priére
nocturne, que devrions-nous faire si le probléme est que nous ne pouvons pas nous réveiller

? pour prier

En général, les principales raisons de ne pas pouvoir réciter la nafilah nocturne sont divisées en

: deux catégories

Facteurs physiques : Une fatigue excessive du corps, du cerveau et des nerfs, ainsi que de .1
I'humeur peut rendre le sommeil lourd et prolongé. De plus, trop manger la nuit est également
une raison pour avoir un sommeil lourd et prive une personne de la capacité d’effectuer les

.priéres nocturnes

Jésus a dit : « O enfants d’Israél ! Ne mangez pas trop, car celui qui augmente son

.alimentation augmente son sommeil, et celui qui augmente son sommeil, il néglige de prier

Facteurs spirituels : Les facteurs spirituels tels que le péché, les mensonges, .2
I'émerveillement, 'orgueil et la faiblesse de volonté peuvent également empécher une personne
de réussir la priére du soir. Par exemple, nous lisons dans les hadiths qu'un homme est venu
voir I'lmam Ali (as) et lui a demandé : « J'ai été privé de prier la nuit. » L'lmam Ali (as) a dit : «

« .Vos péchés vous ont liés

? Que devons-nous faire pour pouvoir nous lever pour la priére du soir

Comme dans le paragraphe précédent, nous avons divisé les facteurs inhibiteurs du nafilah
nocturne en deux parties, physique et mentale, et afin d’éliminer ces facteurs, nous devons

.observer les cas des deux catégories

Facteurs physiques : Diner au début de la journée, manger moins le soir, faire attention a .1
manger des aliments appropriés et légers le soir, ainsi que se coucher t6t font partie des

facteurs qui, en plus d'aider a maintenir la santé du corps, facilitent le sommeil et le lever pour



.prier la nuit que le sommeil

L'utilisation d'aliments de nature froide et molle peut également augmenter la lourdeur du
sommeil. Essayez d'éviter le babeurre, le yogourt, le caillé, etc. N'utilisez pas ou, le cas échéant,

.utilisez des remedes tels que des dattes, des groseilles, des raisins secs, etc. Utiliser

Facteurs spirituels : Les péchés de la journée peuvent piéger I'dme pure et divine et .2
transformer le meilleur moment de solitude avec Dieu en négligence et en sommeil. Nous
devons faire attention au péché le moins possible pendant la journée et faire attention a nos

.actions quotidiennes le soir avant d'aller au lit et de demander pardon

Renforcer la volonté de se réveiller

Que devons-nous faire si nous n'avons pas encore assez de détermination pour accomplir la
priere du soir ? Pour réussir dans une tache, nous devons faire attention a son importance ainsi
gu’aux effets de sa réalisation a I'avenir. D’autres lectures dans des livres et des hadiths sur les

vertus de la priére nocturne et de ses bénédictions peuvent étre un facteur important pour

.créer de la détermination chez une personne

De plus, le fait de s’engager sur un chemin important doit se faire étape par étape et lentement.
Si toute la priére du soir est accomplie en entier au début, cela peut causer de la fatigue
mentale et empécher une personne d'effectuer la priere du soir les autres nuits. Il est
préférable de commencer par la forme la plus simple de priere nocturne et d'augmenter
progressivement le nombre de rak’ahs et le nombre de fois de qunut proportionnellement a la

.tension mentale et physique

Rattraper la priére du soir

Entrer dans I'ére de la technologie et de I'existence de préoccupations quotidiennes est devenu

tel qu'il est généralement difficile de se réveiller avant I'appel a la priere du matin et ce n’est



pas aussi facile qu'autrefois. Maintenant, si nous ne sommes pas en mesure d’accomplir la

? priere du soir a I'heure fixée, cela aura-t-il un effet

Il est intéressant de savoir que rattraper la priere du soir est aussi un moyen de bénéficier des
succes du Créateur de l'univers. Dans un hadith, il est également rapporté : Une personne a dit
a I'lmam Sadiq (as) : « Il arrive souvent que mes priéres nocturnes soient manquées pendant
un mois, deux mois et trois mois, et que je me rattrape pendant la journée, est-ce permis ? »
L'lmam Sadiq (as) a dit : « Par Dieu, c’est une source de clarté pour vos yeux » et a répété cette

.phrase trois fois

? La priére du soir doit-elle étre accomplie tous les soirs

L'une des questions les plus courantes sur la priere nocturne est de savoir si elle doit étre priée
tous les soirs ou non. L'existence d'un adverbe doit étre erronée dans le contexte de la
question, et 'essence de cette question est recommandée et elle n’est obligatoire pour
personne sauf le Prophéte et les Imams. Cependant, plus une personne est capable de

persister dans la priére nocturne et de chercher le secret et le besoin du Créateur de 'univers,
plus elle aura certainement plus d'influence et de bénédictions dans ce monde et dans l'au-

.dela

? Combien de rak’ahs compte la priere nocturne

Une autre question fréquente est celle du nombre de rak’ahs de la priére nocturne. Si nous
voulons accomplir la priére du soir dans son intégralité, elle se compose de 11 rak’as (4 priéres

.(de deux rak’a + 1 priére de deux rak’a + 1 priére d'une rak’a

Conclusion



Le Prophete Mohammed (psl) dit : « Gabriel m’a tellement insisté sur la priere nocturne que je
pensais que les justes de ma nation ne dormiraient pas la nuit. » Dans le Saint Coran, Dieu
attache une grande importance au réveil de la nuit et de I'aube dans la mesure ou Il jure par
I'aurore, par les dix nuits, ...

Pour cette raison, les mystiques et les salutistes ont toujours puisé de la force dans les
secrets, les besoins et les priéres a la fin de la nuit pour purifier I'ame et se purifier des
impuretés. Pour cette raison, le Prophéte (psl) dit : « Le meilleur d’entre vous est celui qui parle

« .bien, nourrit et prie la nuit quand les gens dorment



