Des Du‘d’ pour le matin et le soir
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: L'lmam al-Sadiq (p) dit : “Ne négligez jamais de dire trois fois chaque matin et chaque soir

.

matin et le soir

"Allahumma-j‘alni fi Dir'ik-al-Haginah allati taj‘ala fiha man turid-u“

O Allah! Mets-moi dans Ta Cuirasse fortifiée dans laquelle Tu mets qui tu voudrais), car cette)

"invocation fait partie des du‘a’ renfermant les mysteres d'Allah

: L'lmam Muhammad al-Tagqi (p) dit : “Dis chaque matin et chaque soir

"Allah ! Allah ! Allah Rabbi !Ar-Rahméan-ur-Rahim-u ! La uchriku bihi chay’an”
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Allah, Allah, Allah est mon Seigneur, le Trés-Miséricordieux, le Tout-Miséricordieux, a Qui je)

n'associe rien), puis formule les voeux que tu désires, car cette invocation est le préliminaire de

n At A

tout da‘a

Selon I'lmam al-Bagir (p) : “Quiconque fait I'invocation suivante au lever de l'aube, ne sera
inscrit au nombre des insouciants au cours de la journée, et quiconque la récite la nuit ne sera

: inscrit au nombre des insouciants au cours de cette nuit

La ilaha illa-llahu, Wahdahu |a charika lah-u ! Lahu-I-Mulk-u wa lahu-I-Hamdu ! Yuhyi wa"“ -1
yumit-u, wahuwa Hayyun |4 yam{t-u. Bi-yadih-il-Khayr-u wahuwa ‘ala kulli chay’in Qadir-un”
((10 fois
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Il n'y a de Dieu qu’Allah ! Il est Un, sans associé ! Lui appartient le Royaume et Lui appartient)
la Louange ! Il fait vivre et Il fait mourir, mais Il est toujours Vivant et ne meurt jamais. Le Bien

(est entre Ses Mains et Il a le Pouvoir sur toute chose

(calla-llahu ‘ald Muhammadin wa Ale Muhammadin” (10 fois"-2
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(Allah prie sur Muhammad et sur les membres de la Famille de Muhammad)

(Subhan-Allah-u" (35 fois“-3
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(Gloire a Allah)

(LA ilaha illa-llah-u” (35 fois" -4
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(Il n"y a de Dieu qu’'Allah)

(Al-Hamdu lillah-i" (35 fois” -5
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(Louanges a Allah)

Selon I'lmam al-Sadiq (p), I'lmam Ali ibn al-Hussayn (p) récitait I'invocation suivante, lorsqu'il

: commengait sa journée

“Abtadi'u yawmi hatha bayna yaday nisyani wa ‘ajalati : bism-illah-i wa ma cha’Allah-u”
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Je commence ma journée que voici, en devancant mon oubli et ma hate, par : Au Nom d’Allah)

(et ce que veut Alldh



L'Imam al-Sadiq (p) dit : “Quiconque récite 3 fois l'invocation suivante, le soir, sera entouré

: (protégé) de l'une des ailes de Jibr&'il (I'Archange Gabriel) jusqu’au matin

“
!

Astawdi’-ullah-al-'Aliyy-al-A‘la, Al-Jalil-al-‘Adhim-a, nafsi wa man yu‘nini amruhu

"Astawdi‘u-llah-a nafsi-lI-marhib-al-makhif-al-mutadha‘dhi‘a li-'Adhamatihi kullu chay’-in
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Je confie a Allah, le Trés-Haut, le Plus-Haut, le Majestueux, I'lmmense, moi-méme et toute)
personne dont le sort me soucie ! Je me confie a Allah devant I'lmmensité Duquel toute chose

(est terrifiée, craintive et ébranlée

Selon I'lmam al-Sadiq (p) encore : Lorsque le soir se pointe, récitez I'invocation suivante et

: présentez ensuite a Allah tous les voeux que vous désireriez

Allahumma inni as’aluka ‘inda igbali Laylika wa idbari Naharika wa hudhdri ¢galawatika wa“

"agwati du'd'ika an tugalli ‘ald Muhammadin wa Ale Muhammad-in
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O Allah ! Je Te demande au moment de la venue de Ta nuit et du départ de Ton jour, de la)
présence de Tes priéres et des voix de Ton Du'@’, de prier sur Muhammad et sur les membres

(de sa Famille

Abu-I-Dard@’ rapporte qu’un jour quelqu’un vint lui annoncer que sa maison venait d’étre

incendiée, mais qu'il lui affirma avec certitude qu’une telle chose n'aurait pas pu se produire.



Lorsqu’une autre personne se présenta a lui et confirma la nouvelle de I'incendie de sa maison
il afficha la méme certitude quant a l'impossibilité de I'occurrence d'un tel événement. Une
troisieme personne lui annonga la méme mauvaise nouvelle, mais il persista a récuser cette
nouvelle. Or, on apprit par la suite qu'une série de maisons au milieu desquelles figurait la
sienne avaient été incendiée, a I'exception de celle-ci. Lorsqu’on lui demanda comment il
savait que sa maison n'avait pas été brilée, il répondit : parce que j'ai récité le jour de l'incendie
une invocation a propos de laquelle j'avais entendu le Prophéte (P) dire : “Quiconque récite
I'invocation suivante, le matin, il ne lui arrivera aucun mal durant cette journée, et quiconque la

"récitera le soir, il ne lui arrivera aucun mal cette nuit

Allahumma Anta Rabbi, |a llaha illa Anta, ‘alayka tawakkaltu wa Anta Rabb-ul-‘Arch-il-‘adhim.”
Ma cha’-Allahu kana wa ma lam yachi’ lam yakum. A'lamu inna-llaha ‘ala kulli chay'in Qadir-un
wa inna-llaha gad ahata bi-kulli chay'in ‘ilman. Allahumma inni a'Gthu bika min charri-I-jinni
wa-l-insi wa min charri kulli dabbatin Anta akhithun bi-nagiyatih4, inna Rabbi ‘ala giratin

“mustaqgim-in
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O Allah ! Tu es mon Seigneur ! Il n'y de Dieu que Toi ! C'est sur Toi que je compte totalement)
et Tu es le Seigneur du Trone immense ! Ce qu’Allah veut est, et ce qu'll ne veut pas, n'est pas.
Je sais qu'Allah a Pouvoir sur toute chose et qu’ll entoure de Sa Science toute chose. O Allah !
Je me protege par Toi contre le mal des djinns et contre le mal des humains, ainsi que contre
le mal de tout étre vivant que Tu tiens par son toupet. Mon Seigneur est certes sur un droit

(chemin



