Le jeline
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Le jedne de Ramadan est I'un des piliers de I'lslam. C'est une obligation cultuelle que tout
musulman et toute musulmane remplissant les conditions requises1 doivent accomplir durant
le neuvieme mois lunaire
hégirien, le mois de Ramadan.
De ce fait, cette obligation
individuelle devient un
phénomene collectif qui
affecte le visage de toute une
société. Il sufft de se
promener dans une cité

musulmane pendant le mois de

Ramadan pour comprendre
combien est importante la place que le jeline occupe dans la religion musulmane, et pour

réaliser qu'il constitue un trait saillant de I'lslam.

Pourtant, comme le laisse entendre le Coran, le jeline n'est pas une nouveauté religieuse
révélée par I'lslam; il a déja été prescrit aux nations et aux Prophetes2 antérieurs a I'avénement
du dernier Messager de Dieu, le Prophéte Mohammad (Que la Bénédiction d'Allah soit sur lui et
sur sa Sainte Famille), et pratiqué depuis les temps les plus reculés. Selon I'lmam Ali (Que la
Paix soit sur lui), cité par Al-Zamakh-chari3, le premier homme a avoir jeiné fut Adam, et
selon Abbas, cité par AI-Qummi4, le Prophete David jeGnait un jour sur deux, son fils Salomon
(Sulayman), trois jours au début de chaque mois, trois jours au milieu du mois et trois jours a la

fin du mois; Jésus-Christ jelnait tout le temps, et sa mére Marie, deux jours sur trois.

Par ailleurs, il n'y a pas que le Coran et les sources musulmanes qui signalent la pratique du
jeGne dans trois religions. Ainsi, les Evangiles et la Thora en font diverses mentions; et
I'histoire nous fait savoir par exemple que les Sabéens de Harrat5 observaient un jelne de

trente jours et que les Mecquois du pré-Islam observaient eux aussi le jeline.

Enfin, méme de nos jours, le jeine demeure une pratique religieuse observée par les adeptes



de nombreuses religions. En effet, les Juifs jeinent un jour par an, et les plus pratiquants
d'entre eux jelinent les lundis et les jeudis en souvenir de Moise6; certains Chrétiens continuent
d'observer le Caréme, lequel consiste en une période de quarante-six jours d'abstinence et de
privations entre le Mardi Gras et le jour de Paques, pendant laquelle, a I'exception des
dimanches, on jeine. Méme dans I'Hindouisme, certains adeptes de cette religion jelnent en
diverses occasions religieuses; et dans le Bouddhisme, les moines observent parfois une

certaine forme de jelne.

La constance de la pratique du jelne dans les différentes religions et a travers les différentes
phases de l'histoire de I'humanité montre que cette forme d'abstinence est du moins trés
bénéfique, sinon un bien nécessaire pour 'hnomme. Il est naturel donc que l'lslam, la derniéere
religion révélée et le message final de Dieu pour la créature, redonne a cette prescription divine,
un peu oubliée et souvent déformée, sa place réelle et compléte, et précise les régles de son

accomplissement, généralise sa pratique, et souligne ses effets bénéfiques.

En Islam, le jelne n'est pas un simple acte individuel de piété, accompli occasionnellement, par
quelques fideles pieux comme c'est le cas dans d'autres religions, mais une obligation
prescrite a toute la communauté, a quelques exceptions pres. Le jeline n'y consiste pas non
plus en une simple privation alimentaire, mais en l'observation d'un ensemble cohérent de
prescriptions d'ordre alimentaire, physique, spirituel et moral qui affecte le comportement de

l'individu et transforme les habitudes de la société.

* Le Jelne de Ramadhan, Textes compilés, traduits et édités par: AL-BOSTANI, Abbas,
.Publication de La Cité du Savoir, Québec, H3B 3K3, Canada

Les gens qui appartenaient a la religion des mages en inclinant au judaisme, et qui -1
abéens".|" professaient la foi des mages et du judaisme, sont appelés

2- Abréviation de la formule de révérence : «Salam-ullah ‘alayi» (Que la Paix d'Allah soit sur lui)
3- Le Saint Coran.

4- Selon une autre version de ce hadith, lorsque Umm Salma avait demandé au Saint Prophéte
si elle faisait partie des Ahl-ul-Bayt, celui-ci répondit : «Tu es sur la Bonne Voie, mais seuls
ceux-ci sont mes Ahl-ul-Bayt».
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