
La prière de nuit - çalàtl-lail ou Tahajoud
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çalàtl-lail (Tahajjoud)

Le çalàt Shabe (ou Tahajjoud)
est  le  sounnat  namàze  très
recommandé par nos Prophète
et Imàm (as). Il est l’un des

signes du Mo’mine.

Il peut être accompli dans la
nuit  après  minuit  et  avant
Soubho. A défaut, il peut être
accompli le lendemain avec le

Niyat de qazà.

Dans le çalàt Shabe, il y a au total Onze Rakàtes, à savoir :

*** 4 çalàts de 2 rakàtes . Niyat : Sounnat kourbatan élallàh ( à accomplir comme le çalàt
Soubho)

*** 1 çalàt de 2 rakàtes. Niyat : çalàt Shafà sounnat kourbatan élallàh. ( à accomplir comme le
çalàt Soubho)

*** 1 çalàt d’1 rakàte. Niyat : çalàt Witr sounnat kourbatan élallàh. A accomplir comme suit :
Ce çalàt est "l’âme" du çalàt Shabe. Prendre un tasbih dans la main avant de commencer.

Après le Niyat et Takbir, réciter:

-1 fois souré Al Hamd

Bismillàhir Rahmànir Rahim,



Al hamdo lillàhi rabbil ‘àlamine

Arrahmànir rahim

Màliki yaoumiddîne

Îyàka na’bodo wa îyàka nassta’îne

Ihdinà-ss:iràtal moustaqîne

S:iràtal llazîna ann’amta ‘alayhîme ->

Ghayril maghz:oubi ‘alayhîme wa là z:â~llîne

-3 fois souré Qoul howallàho ahad

Bismillàhir Rahmànir Rahim,

Qoul houwallàho ahad,

Allàhous-s:amad,

Lam yalid, wa lam youlad,

Wa lam yakounl lahou kofowan ahad.

-1 fois souré Qoul ‘aouzou birabbil falaq

Bismillàhir Rahmànir Rahim,

Qoul a’ouzou birabbil falaq

Mine sharri mà khalaq



Wa mine sharri ghàssikine izà waqab

Wa mine sharrine naffàçàti fil ‘oqad

Wa mine sharri hàssidine izà hassad

-1 fois souré Qoul ‘aouzou birabbin nàss

Bismillàhir Rahmànir Rahim,

Qoul a’ouzou birabbin-nàss

Malikine-nàss

Ilàhine-nàss

Mine sharril wasswàssil khannàssil ->

Llazi youwasswissou fi s:oudourinnàss

Minal djinnati wannàss.

** Puis dire Takbir (Allàho Akbar) et lever les mains pour Qounout et réciter de préférence le
douà suivant :

Bismillàhir Rahmànir Rahim

Làélàha illallàhoul halîmoul karîm,

Laélàha illallàhoul ‘aliyoul ‘az:im,

Soubhanallàhi rabbiss-ssamàwàtiss-ssab’î,

Wa rabbil arz:înass-ssab’î,



Wamà fîhinna, wamà baïna hounna,

Wa rabbil arshil ‘az:îm

Wal hamdou lillàhî rabbil ‘àlamîne,

Waswallallàhou ‘alà Mohammadinw

Wa àléhit tàhérîne.

** Puis, tout en restant au Qounout, prier pour 40 Mo’minînes (vivants ou morts) en disant:

Allàhoum maghfili......... (nom du mo’mine)

** Puis dire 70 fois :

Astaghfiroullàh rabbi wa atoubou ilayhé

** Puis dire 7 fois :

Hàzà maqàmoul àéz:ébékà minannàr

** Puis dire 300 fois : Al Afw

** Puis finir le rakàte en faisant le rouqou, les sidjdàs, le tashahoud et salàmes.

** Après ce rakàte, dire le Tasbih de Janàbé Fàtéma Zéhrà (ahs) :

-34 fois Allàho Akbar

-33 fois Al Hamdo Lillàhi

-33 fois Soubhanallàhi



+ Puis faire Sidjdàé Shoukr :

100 fois "Shoukran Lillàhi"

+ Puis réciter Ayatoul Koursi (voir ci-après)

.+ Puis faire un autre Sidjdàé Shoukr


