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Des Du‘â’ pour tous les jours
Selon l’Imam al-Sâdiq (as) quiconque dit chaque jour 25 fois l’invocation suivante, Allah lui

efface un nombre de péchés égal au nombre de chaque croyant passé et de chaque croyant
qui reste jusqu’au Jour du Jugement, et Il le relève d’un degré :

”“Allâhumma-gh-fir il-l-mu’minîna wa-l-mu’minâti wa-l-muslimîna wa-l-muslimâti
ننَ والمُؤْمِناتِ وَالمُسْلمِِنَ وَ المُسْلمِاتِ الَلهُم اغْفِرللِمُؤْمِِ

O mon Dieu! Pardonne aux croyants et aux croyantes, aux musulmans et aux musulmanes” .)

Selon l’Imam al-Sâdiq (as) toujours, le Prophète (sawas) avait l’habitude de dire chaque jour
fois “Astagh-fir-ullâh 70”أسَْتغَْفِرُ الله (je demande pardon à Allah) et 70 fois :“Atûbu ilâllâh”أتَوبُ

je me repens auprès d’Allah” .) هألِى الل

Selon l’Imam al-Sâdiq (as) quiconque dit chaque jour cent fois :

”“Lâ hawla wa lâ quwwata illâ billâh
ةَ الاِّ باِلله لا حَوْلَ وَلا قُو

Il n’y a ni force ni pouvoir en dehors d’Allah),)

Allah éloigne de lui 70 malheurs dont le moins dur est le souci .

Selon le Prophète (sawas) : « Quiconque dit 100 fois chaque jour l’invocation suivante sera à
l’abri de la pauvreté, aura une assurance contre la solitude terrorisante de la tombe, et cela lui

apportera la richesse et lui ouvrira les portes du paradis»

”“Lâ Ilâha illâllâhu-l-Malik-ul-Haqq-ul-Mubîn
لا الََِهَ الاِّ اللهُ المَلكُِ الحَق المُبن



Il n’y a de Dieu qu’Allah, le Roi, la Vérité E'vidente))

Selon l’Imam al-Sâdiq (as), le Prophète (sawas) dit: Quiconque désirerait que son éloge soit
placé au-dessus de celui des mujâhidine (les combattants pour la Cause d’Allah), par les

Anges rapprochés (al-Mala’ al-a‘lâ), qu’il lise chaque jour la récitation ci-après. Ce faisant, son
besoin sera satisfait, s’il en a un, son ennemi sera refoulé, sa dette acquittée, son affliction

disparue, et sa récitation traversera les sept ciels pour atteindre la Table gardée (al-Lawh al-
Mahfûdh) :

“Subhân-Allâhi kamâ yanbaghî lillâhi wa-l-Hamdu lillâhi kamâ yanbaghî, wa lâ ilâha illâllâhu
kamâ yanbaghî lillâhi wa-llâhu Akbaru kamâ yanbaghî lillâhi, wa lâ hawla wa lâ quwwata illâ bi-

llâhi, wa çallâ-llâhu ‘alâ Muhammadin wa ‘alâ ahli baytihi wa jamî‘-il-mursalîna wa-l-nabiyyna
”hattâ yardhâ-llâh

سُبْحانَ اللهِ كَما يَنْبَغي للهِِ وَالْحَمْدُللهِِ كَما يَنْبَغي للهِِ وَ لا الِهَ الاِّ اللهُ كَما يَنْبَغي للهِِ وَاللهُ اكَْبَرُ كَما يَنْبَغي للهِِ وَ لا
د النِي وَ عَلى اهَْلِ بَيِْهِ وَ جَمعِ الْمُرْسَلنَ وَالنبِّنَ حَتىّ َرْضَى اللهُ * ى اللهُ عَلى مُحَمةَ الاِّ باِللهِ وَ صَل حَوْلَ وَ لا قُو

Gloire à Allah comme cela se doit à Allah, louanges à Allah comme cela se doit, et il n’y a de)
Dieu qu’Allah, comme cela se doit à Allah, Allâh est le plus Grand, comme cela se doit à Allah,

et il n’y a de force ni de pouvoir si ce n’est par Allah, et Allah a prié sur Muhammad et sur les
membres de sa Famille, ainsi que sur tous les Messagers et les Prophètes, et ce jusqu’à ce

qu’Allah agrée).

Selon le Prophète (sawas) : Quiconque dit chaque jour dix fois l’invocation suivante, se
purifiera de ses péchés comme le jour où sa mère l’a mis au monde. De plus lui seront

épargnées 70 sortes de malheurs dont la folie, l’éléphantiasis, la lèpre, l’hémiplégie, et Allah lui
affecte 70 milles anges qui demanderont le pardon pour lui :

”“Bism-illâh-ir-Rahmân-ir-Rahîm. Lâ hawla wa lâ quwwata illâ billâh-il-‘Aliyy-il-‘Adhîm
ةَ الاِّ باِللهِ العلي العَظيم حيم لا حَوْلَ وَلا قُوحْمنِ الربسِْمِ الِلهِ الر

Au Nom d’Allah, le Clément, le Miséricordieux. Il n’y a de force ni de pouvoir en dehors d’Allah,)
le Très-Haut, le Sublime ).



Selon l’Imam al-Sâdiq (as), le Prophète (sawas) disait chaque jour 360 fois (au nombre des
veines du corps) :

”“Al-hamdu lillâhi Rabb-il-‘âlamîna kathîran ‘alâ kulli hâl
الحَمْدُ للِّهِ ربَ العالَمنَ كثراً عَلى كُل حال

Des miltitudes de louanges à Allah, Seigneur des mondes dans tous les cas))
Selon l’Imam al-Sâdiq (as) : Quiconque dit 400 fois par jour, pendant deux mois consécutifs

l’invocation suivante, Allah le dotera de beaucoup de savoir ou de beaucoup de richesse
(spirituelles) :

Astagh-fir-ullâh-al-lathî lâ ilâha illâ Huwa-l-Hayy-ul-Qayyûm-ur-Rahmân-ur-Rahîmu, Badî‘-
us-samâwâti wa-l-ardhi, min jamî‘i dhulmî wa jurmî wa isrâfî ‘alâ nafsî wa atûbu ilayhi

ماواتِ والارَْضِ مِنْ جَمعِ ظُلْي وَ جُرْي وَ عُ السحيمُ بَدحْمنُ الرومُ الر َالق ه الّذي لا الِهَ الأِ هُوَ الحَياسَْتغَْفِرُ الل
اسِْرافي على نفَْسي وَ اتَوبُ الِيْهِ

Je demande pardon à Allah, Celui en dehors de Qui il n’y a de Dieu que Lui, le Vivant, le)
Sustentateur, le Clément, le Miséricordieux, le Créateur des ciels et de la Terre, de l’ensemble
de mon injustice, mes crimes et de mes abus vis-à-vis de moi-même, et je retourne vers Lui)

Quiconque dit sept fois l’invocation suivante, Allah éloigne de lui les soucis de ce monde et de
l’Autre-Monde :

Hasb-iy-Allâhu Rabbî, Allâhu lâ ilâha illâ Huwa, ‘alayhi tawakkaltu wa-Huwa Rabb-ul-‘Arch-il-
‘Adhîm

حَسِْيَ اللهُ لاالِـهَ الاِّ هُوَ عَلَيْهِ توََكلْتُ وَهُوَ ربَ الْعَرْشِ الْعَظيمِ.

Allah, mon Seigneur me suffit, Allah, il n’y a de divinité que Lui.En Lui je place ma confiance; et)
(Il est le Seigneur du Trône immense


