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 اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است السلام علیهما  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام 
.گردیده است  
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  دلبريآیین 

  .يصدر يمهد: نویسنده
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  سرآغاز

بانشاط و آرام، بـه وضـع    ا،یپو يجامعه ا جادیا يبرا يعالم بشر ختگانیفره
 نیشتریو ب نیانسان ها بتوانند بهتر ن،یمبادرت نمودند تا در پرتو آن قوان ینیقوان

از  یو راننـدگ  ییراهنما نیکه قوان. ببرند شیخو یبهره و لذت را از عمر و زندگ
  .است نیقوان نیا هجمل

  
و  شیرفـاه، آسـا   ،یراحت هلیوس ل،یدهد که اتومب یامکان را م نیقانون ا نیا

 ـبخـش نبودنـد، اتومب   يشـاد  نیقوان نیآرامش ما باشد؛ و اگر ا از  یک ـیبـه   لی
  .شد یم لیانسان تبد يمرگبار برا يسلاح ها نیمخوف تر

  
است و چرا  یمهم ۀکه از چه رو امر ازدواج، مسأل دیا دهیشیتا به حال اند ایآ

 ـیرید يتا به آرامش کـه آرزو  میکن یگفت ما ازدواج م دیبا م؟یکن یازدواج م  هن
 یهـدف . میکرده ا جادیرا ا نیبه آن، قوان دنیرس يکه برا یهدف. میبشر است، برس

 يبدون آب برا یکه زندگ انگونهانسان محال است، هم يبدون آن برا یکه زندگ
  .یماه

  
 ـفرما یم انیب نیچن نیازدواج را ا يدانا، اثر مهم و معجزه آسا خداوند و : دی
تا در  د،یشما آفر ياز جنس خودتان برا یاست که همسران نیاو ا ياز نشانه ها

 ـمودت و رحمت قرار داد؛ و در ا انتانیو در م دیابیکنار آنان آرامش ب نشـانه   نی
  )1(. کنند یکه تفکر م یکسان ياست برا ییها

  



4 
 

. میدر امـان باش ـ  یو جنس ـ یروح ـ يهـا  يمـار یتـا از ب  میکن یازدواج م ما
از  شیمجرد ب يها در انسان ها يماریب نگونهیا زانینشان داده اند که م قاتیتحق

  .کنند یسفارش م اریمختلف به ازدواج بس انیاد رو نیاست؛ از ا نیمتأهل
_____________________________________  

  .21 هیروم، آ -1
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 ـتا در کنار هم و بـا   میکن یازدواج م ما  ـ يپلـه هـا   گر،یکـد ی ياری و  یترق
 ـو به موفق میکن یط يگریپس از د یکیرا  شرفتیپ  يکـه آرزو  يو بهـروز  تی

 ـ ستندیکم نبودند و ن. میابیانسان ها است، دست  یتمام کـه   یبزرگان و نام آوران
 ـهمسـران دلسـوز و مهربـان و     ونیو سعادت خود را مد شرفتیپ رسـان   ياری

  .دانند یم شیخو
  

 م؛یخـود داشـته باش ـ   يو باوفا برا قیمهربان، صد یتا دوست میکن یم ازدواج
. باشـد  مانیبرا یگاه مطمئن هیتک یگاه ما را رها نکند و در زندگ چیکه ه یدوست
و چاره ساز مشکلات  نیام يکه مشاور یدوست. که محرم اسرار ما باشد یدوست

  .میرا دوست داشته باش گریکدیکه از جان و دل  یکس. ما باشد
  

 ـو ا م؛یو بچشان میعشق را بچش يو گوارا نیریتا شهد ش میکن یم ازدواج  نی
 ـن. میبشر، دوست داشتن و دوست داشته شدن را برآورده ساز یاساس ازین  يازی

  .افتی میپربها را نخواه هنیگنج نیکه در صورت برآورده نشدن، آرامش، ا
  

خـود را در   يو آمـال و آرزوهـا   م؛یتا صاحب فرزنـد شـو   میکن یم ازدواج
که  ابندیدست  یتا به مراتب میکن تیو آنان را چنان ترب م؛ینیوجود آنان خلاصه بب

  .باعث افتخارمان گردند
  

 ـ میو بتـوان  میخوش و خـرم باش ـ  ا،یتا در سفر دن میکن یم ازدواج  يبـرا  یپل
  طانیو خود را از کمند ش م؛یبه بهشت بنا کن دنیرس
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 ـفرما یم نیچن نیا ﷑ امبریباره پ نیدر ا. میبرهان کـه در   یهـر جـوان  : دی

 ـد! بر او يبرآورد که وا ادیفر طانیخود ازدواج کند، ش یجوان يدوره  خـود   نی
  )1( .را از گزند من حفظ کرد

  
بـه مـا    یزمـان  یو خوش بخت یابیکام ،يشور، بهروز ،يعشق، شاد آرامش،

و دلدار  اریبا  دیچگونه با میزند و در کنار ما به سر خواهد برد که بدان یلبخند م
دل  یکه رفتـار عاشـقانه و چگـونگ    دیو با میرا بدان يراز دلبر. میخود رفتار کن

 ـ   يو به طور خلاصه، برا اریبردن از  را  يدلبـر  نیـی آ نیمـاب  یتـداوم عشـق ف
  .میو به کار بند میاموزیب

  
 شیکه تا قبل از ازدواج در سر خـو  ییو آرزوها اهایبه رؤ افتنیدست  يبرا

آنگـاه   م؛یرا به کـار بنـد   يدلبر نییو آ میریرا فراگ يراز دلبر دیبا م،یپرورانده ا
 ـاست که خود و همسر و فرزنـدانمان را از داشـتن     ن،یآرام، دلنش ـ یزنـدگ  کی

  .میساز یبهره مند م ییایبخش و رؤ يشاد
  

اگر چـه  . رازها پرداخت نیبه ا دیاما با. تاس اریباره بس نیسخن در ا مجال
 ـاز ا يخلاصه ا. طلبد یم ياریاسرار زمان بس نیا هقلم زدن دربار از  ن،یـی آ نی

  :قرارند نیا
_____________________________________  

  .7805، ح 2251، ص 5الحکمه، ج  زانیم -1
  و راستگو بودن یراست -1
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 ـخالق اعتماد است و اعتماد، ستون و پا ،یراست  ییزناشـو  یزنـدگ  یاصـل  هی
 هعاشـقان  يعشاق، کلبـه   هو برون رفتن اعتماد از خان يبا فرود آمدن کژ. است

 ـ دهیعشق شن تدر آن نغم دیآنان که با کـه   یعشـق . پاشـد  یشود، از هم فرو م
به ارمغان آنان  هآنان و فرزندان و جامع يرا برا يآرامش و شور و نشاط و شاد

کند که اگر هزاران سـال در کنـار    یآنان برپا م يبرا یآورد؛ و چنان فردوس یم
 ـ. گردند ینم ریآن س یاز عشق بنوشند، از مست گریکدی بـرود،   نیاگر اعتماد از ب

هر دو بـه هـم   . شوند یم گریکدیزن و مرد مانند دو کارآگاه مشغول جستجو از 
چرا که شـرط  . شود یم یآنها دچار آشفتگ یندگکنند و ز یمجرم نگاه م دیبه د

 ـ دگاهیهمه از د. بودن، شک است سیاول پل مجـرم هسـتند، مگـر آنکـه      سیپل
  .عکس آن ثابت شود

ــت غگ ــف ــت ری ــدت یراس   برهان

  
)1(خوانـدت   یم یراست يداد سو  

  

  
عشاق را بـه لـرزه در آورده و    هرحمانه کلب یب رانگر،یو يمانند زلزله ا شک

عشـاق   ياز غم و اندوه برا ییایکند و فقط دن یم رانیساکنانش و يآن را بر رو
  .گذارد یم ادگاریو فارقان امروز به  روزید

  
 ـشک به همسر و ا لیکه به دل یهمسران ارندیبس. است انتیخالق خ شک،  نی

را  شینهاده است، دست به انتقام زدند و دامن خو اریدل در گرو اغ يو دیکه شا
  که آنان یرتآلوده ساختند؛ در صو

___________________________________  
  .يمعنو يمثنو -1
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بـه   یاست که بـر بـاغ زنـدگ    یشک، خزان. نداشتند و تنها شک داشتند نیقی

بلبل عاشـق را از  . سازد یآن را پر پر م يگل ها کیکایو  دیآ یناگهان فرود م
  .دینما یم رانیعاشق را و هرحمانه کاشان یکند و ب یگل محبوب دور م

  
وهـم و   نیا. شک است لیهمسران به دل یها و دلشکستگ ییاز جدا ياریبس

  .دل بسته است گرید یاز من به کس ریهمسرم به غ دیکه شا الیخ
  میراسـت گـو   نمیتـا کـج نش ـ   ایب

  
)1(سور  یماتم آرد، راست يکه کژ  
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 گریکـد یداشته باشند که مورد توجـه خـاص و محبـوب     نیقی دیبا همسران
 ـ هآنها مستحکم گردد و مهمان فرخند نیب ،یاله هیعط نیهستند، تا عشق، ا  هخان

 ناًیقیببرد،  یپ يگرید ییاز همسران به عدم صداقت و کژگو یکیاگر . آنان شود
را سست و بـر   دخو هروابط عاشقان یشک خواهد کرد و تمام انشانیبه عشق م

پس از کشف عدم صداقت همسر، به خـود حـق    يو. دروغ خواهد دانست هیپا
  .کند رونیدهد که اعتماد را از دل ب یم

  
 ـ نیچن نیا ییصداقت و راست گو تیاهم ةدربار ﷑ امبریپ : نـد یفرما یم

  )2. (مبند يدیباش، وگرنه به او ام دواریبه او ام ،يدیچون در دوستت صداقت د
____________________________________  

  .يوریاب يانور -1
  .1998، ح 227نهج الفصاحه، ص -2
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 ـ يتندباد ،ییو کژگو دروغ  یاست که کانون گرم خانواده را سرد و مجروح م
 یزندگ هادام يناپسند و جفا کارانه است و برا ،یرنگ کیعدم صداقت و . سازد

عشـق را در   یآسمان وندیدروغ آنچنان پ. به همراه دارد يریخسارت جبران ناپذ
 يریجلوگ يبرا. وداش نخواهد ب يبازساز يارایرا  یکس گریشکند که د یهم م
روش و مـنش   یصـداقت و راسـت   ،ییآشنا همرحل ياز ابتدا دیعقوبت، با نیاز ا

زن و مرد است و دانسـتن آن حـق    یکه در زندگ یقیو تمام حقا ردیفرد قرار گ
 قیعرضه گردد که آشکار شـدن حقـا   يگریبه د ،يهمسر است، بدون پنهان کار

و کـم شـدن    یاخـتلال در زنـدگ   باعثهم نباشند،  انباریپنهان، اگر چه مهم و ز
و صـداقت، اگـر    یراست يبه جا ق،یبا دروغ و پنهان کردن حقا. شود یمحبت م

 هفتیخود برسد و طرف مقابـل خـود را ش ـ   ۀبه خواست یچه ممکن است هر کس
  .خواهد آمد یدرپ یرانیآشکار گردد، و قتیکه حق یسازد، اما زمان شیخو

 ییو کژ گو يبا او از در کژ يگریاز همسران متوجه شود که د یکیکه  یزمان
 ینکرده است، ممکن است نسبت بـه زنـدگ   انیب يو يرا برا قیوارد شده و حقا

کنـد و اگـر    یزندگ ،ياعتماد یمشترك و فرزندان دلسرد گردد و نتواند با درد ب
ممکـن  . نخواهـد کـرد   یعاشقانه زندگ باشد، یزندگ ههم به ناچار مجبور به ادام

ادامه دهد، اما  شیمشترك خو یاست که او با دل شکسته و قلب رنجور به زندگ
 ـیبه ! در اسارت ندارد یجز زندگ يخواهد بود که چاره ا يریهمانند اس بـا   نیق

با او رو راسـت   نشیاش، همسر نازن یزندگ کیکه چرا شر دیشیخود خواهد اند
او را بـا دروغ و حقـه    یصداقت و راست ،یکرنگی ،ییبایز ،یخوبنبوده و پاسخ 

  .رود یاز دست م یبه آسان یول دیآ یبه دست م یاعتماد به سخت! داده است
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 ـ نیا ﷑ امبریپ ،ییو راست گو یو برکت راست ریاثرات پرخ ةدربار  نیچن
  )1(. بهشت ياست از درها يکه آن در ؛یبر شما باد به راست: دیفرما یم

 ـآشـوب د  یکـردم بس ـ  يکژ   دمی

  
)2(دمیکشــ یشــانیبــه جــرم آن پر  

  

  
______________________________________  

  .10170، ح 2993، ص 6الحکمه، ج  زانیم -1
  یسلمان ساوج -2
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  رفاقت - 2

اسـت   يمجازات، قراردادن مجرم در سلول انفراد نیدتریندامتگاه ها، شد در
فرد است که اگـر   کی يبرا یروان یشکنجه روح نیدتریو شد نیسخت تر نیا

 ـاز ا ییرها يبرا یشده و حت یو روان یفرد دچار اختلالات روح ابد،یادامه   نی
 ـکه ماننـد   يفرد نیچن يبرا. کند یعذاب طاقت فرسا، ممکن است خودکش  کی

 ـبـه سـاحل ام   دنیرس ـ شیخروشان، تنها آرزو يایدر يوطوفان زده بر ر و  دی
است که روزها را با او بـه شـب و    یاز طوفان است، بودن در کنار دوست ییرها

  .رساند دیشب ها را به صبح ام
که  لیدل نیهراسان و لرزان است؟ به ا یمونس یو ب ییچه رو انسان از تنها از

و  گـران یارتبـاط بـا د   ياسـت و خواهـان برقـرار    یاجتمـاع  يانسان موجـود 
 ياو و غم خوار دردها يها ییبا وفاست تا مونس تنها یاز دوستان يبرخوردار
و تنها به سر بـردن و   ییاز تنها ات،یاز روا یروست که در برخ نیاز ا. او باشند

  .شده است ینه دن،یدر خانه خواب ییتنها غذاخوردن و به تنها
و  یمونس یو ب ییانسان از تنها ییازدواج، نجات و رها جیااز هزاران نت یکی

  .مهربان است يدوست و همدم و همسر افتنی
 ـرف ییر در سفرم، تـو گ   سـفرم  قی

  
حضرم  سیان ییور در حضرم، تو  

)1(
  

  
___________________________________  

  .ریابوالخ دیابوسع -1
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از  يازدواج را که نشـانه ا  ههنگام که مرد و زن با صد شور و شعف، حلق آن
دهند و دست خـود را بـه    یقرار م گریکدیاست، در انگشت  یآسمان وندیپ کی

اند که هرگـاه   افتهیخود  يبرا ییدوست مهربان و باصفا ند،یآرا یعشق م هنشان
بـه   ش،یدست خـو  هب یدلشان را ناآرام کند، با نگاه یکس یاحساس غربت و ب

 ـ گر،یکدیآنها با نهادن عسل در کام . ستندیشود که تنها ن یم يادآوریآنها   نیاول
عاشق، از گلسـتان هـم    ةو مانند دو پرند ند؛ینما یهم م میرفتار عاشقانه را تقد
 ـ  يابد یرا به دوست گریکدی یبهره گرفته، با مهربان بـا گـرفتن   . خواننـد  یفـرا م

 ـ شانیو گره زدن دلها گریکدیدستان  و مهـر و   یدوسـت  شـاعرانه،  نیبه هم، چن
  .ندینما یم انیب گریرا به همد شیمحبت و عشق خو

سفر  قیخرد، تا رف یرا به جان م ییزناشو ییایو رؤ یآسمان وندیو مرد پ زن
 ـ  شیخو يویخود داشته باشد و در سفر دن يبرا  ،ییو تنهـا  یکس ـ یاحسـاس ب

  .باعث عذاب روح او نشود
 گریانسان را رها نکند و د بانیگر ییبعد از ازدواج همچنان احساس تنها اگر

اسـت کـه    يحـال زار نشـانه ا   نیا دینباشد، شا يخبر یاز شور و عشق و مست
 ـنگاه فرد به همسرش نبا. سپرده شده است یرفاقت را به فراموش ییاصل طلا  دی

باشـد، تـا    دوسـت دوست به  کی دید دیهمسر به همسر باشد، بلکه با کینگاه 
و  بـا یز دگاهید نیکه چن یهمسران ارندیچه بس. نندنگاه ک هم همسران عاشقانه به

محـروم   ییایرؤ یزندگ کیندارند و خود را از  گریکدیرا نسبت به  يشاعرانه ا
 ـکـردن ا  ادهیبا پ. ابندی ینجات نم ییگاه از کابوس تنها چیآنان ه. ساخته اند  نی

را از عطـر   ودخ ـ هخان يتر و بهتر فضا شیهرچه ب يدلبر نییآ نیقانون از قوان
  !دیببخش شیخو یبه زندگ يو جان تازه ا دیخوش و ناب عشق آکنده ساز
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 ـو هـم   يسفرم گـرد  قیو هم مونس روز هم رف یشب من باش سیان هم  اری
  )1(حضر 
چشمانتان را بسـته و دو   دیبا د،یکه همسر خود را دوست خود بدان نیا يبرا

 ـبه او نـه بـه د  . دیبه او نگاه کن گرید يبار گونه ا نیو ا دیباره باز کن همسـر،   دی
به او نگاه  دیجد يحال که از منظر. دیو مهربان بنگر نینازن یدوست دیبلکه به د

جان و هم زبان  کیو  کدلیبا او  دینتوا یم د،یو او را دوست خود دانست دیکرد
 ـامت ،یبـه مقـام رفاقـت و دوسـت     دنیرس يبرا دیزن و شوهر با. دیشو و  ازاتی
کـدام خـود را    چیسپارند و ه یبه فراموش گریکدیخود را نسبت به  يها یکاست

 ـآنها با انینداشته باشند و م تیاحساس حاکم کی چیه. نداند يگریبرتر از د  دی
 ـدر م. و مهر و محبت باشد یکدلیو  یستسخن از رفاقت و دو زن و شـوهر   انی

داشـتن   يبرا نهیگز نیرا بهتر يعشق سالار ،يراز دلبر. عشق، سالار باشد دیبا
  یزندگ کی

____________________________________  
  .رزایم رجیا -1
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 ـفراگ يبـرا  یکند؛ و شما دوست گرام یم یبه شما معرف ییایرؤ مکتـب   يری
  .دییمراجعه نما يتواند به کتاب راز دلبر یم يعشق سالار

به هـم عشـق    دیراه هستند و با قیبدانند که دو دوست و رف دیو شوهر با زن
 یدوسـت  نیرا از جام زر گریو همد گریکدیخود را نثار  یورزند و مهر و دوست

گـاه دلـزده و ملـول و     چیآنگاه است که از در کنار هم بودن، ه ـ. سازند رابیس
نقـاط در   نیسـبزتر جهان در سر  يکاخ ها نیخسته نخواهند شد و اگر در بهتر

محقـر   يعف هستند کـه در کلبـه ا  کنار هم به سر برند، همانگونه غرق شور و ش
 هدوست، وصـال و خواسـت   يو تنها آرزو گرندیگدیچرا که آنان دوست . باشند

اثـر   هدربـار . خواهـد باشـد   یدر کنار دوست بودن است، حال هرکجا که م ،يو
 ﷑ امبریپ ،ییزناشو یدر زندگ يها و مشکلات ماد یکاست دنیدر ند یدوست

را دوست  گریکدیدو کس که  يبرا ستیتنگ ن ییجا چیه: دیفرما یم نیچن نیا
  )1(. بدارند
 ـچ چیهمسران حاکم شود، ه ـ نیو رفاقت ب یدوست اگر نخواهـد توانسـت    زی

  .دیآنها را سست نما وندیپ
 ـ ه کننـد قصـد    یزار دشـمنم ار م

ــلاك   هــــــــــــــــــــــ

  

از دشمنان نـدارم   یگرم تو دوست  
ــاك  )2(بـــــــــــــــــــــ

  

  
______________________________________  

  .1917، ح219نهج الفصاحه، ص -1
  حافظ -2
  شجاعت در ابراز محبت -3
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در  شـه یهم. اسـت  ایدن نیما در ا هیو سرما ییدارا نیما، پربهاتر زیعز همسر
 یشـگ یمهمـان هم  ،یو ناخوش ـ یخوش کیمحرم رازها، شر اور،یو  اریکنار ما، 

اگر در حـق همسـرمان کـه گـل     . دوست ما است نیهتردل، همسفر ما و ب هخان
 ـ يوزان دینبا ایناخودآگاه از ما سر زد، آ ییباشد، خطا یم یزندگ  نیادب بر زم

  م؟یباز کن ییو دلجو یخم و زبان به عذرخواه یمانیپش هزده و سر به نشان
 ـ هاز محبـوب، نشـان   ییو دلجو یخواه پوزش و شـجاعت   يدلاو ،یبـاک  یب

توانند نفس خود را واپس زده و لـب بـه    یهستند که م رانیچرا که تنها دل. است
مـردم   نیشجاع تـر  ﷑ امبریپ. ندیباز نما یخود و پوزش طلب ياعتراف خطا

 نفـس  ياست که بر هوا یمردم کس نیشجاع تر: دیفرما یم یمعرف نیچن نیرا ا
  )1(. دیغالب آ شیخو

خود، شجاعت را مـنش و   یزندگ دیام گانهیدوستانه و عاشقانه با  یزندگ در
روح  میتا از نس ـ میکن یزندگ شیوار با همسر خو اریو ع میروش خود قرار ده

اما مهم . است زالخطایانسان جا. میمحروم نگرد ،يلحظه ا يبرا ینواز عشق، حت
 م،یاشـتباه گشـت   رچـا اگـر ناخودآگـاه د  . از بروز خطا و اشتباه اسـت  يریجلوگ

  اگر از بد روزگار. میرا سخت و محال ندان ییو دلجو یپوزش خواه
____________________________________  

  .2571، ح279نهج الفصاحه، ص.  -1
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و دل پـاکش را   میدر حق همسر خـود دچـار شـد    ییغفلت، خطا ياز رو و
 ـ ییدلجـو  ياز و ،یبا شجاعت، غـرور و خودخـواه   م،ینمود نیغمگ از او . میکن

 ـخم کرده، دست عز یمانیپش هو سر را به نشان میپوزش بطلب  هرا بـه نشـان   زشی
 دهیبخش ـ نیقیبه . هستند شیقابل بخشا زیخطاها ن نیکه بزرگتر میببوس ییدلجو

  .میشو یم
  ییتـرك خطـا   يپوزش گفت ا به

  
)1( ییخطا کردم خطا کـردم خطـا    

  

  
 ـ يعلامه جعفر ن،یبزرگ مشرق زم لسوفیزمان ما، ف ينایس ابن و  نیدر اول
 ـم ییو همسرشان رخ داد و بگو مگو شانیا نیکه ب یسوءتفاهم نیآخر آنهـا   انی

همسر خود  يسکوت کردند و سپس به سو قهیرد و بدل شد، جناب علامه ده دق
 نکـه یا. دندیرا بوس ـ شیو خم شدند و دست معشوق خـو  دندیرفتند، پوزش طلب

 ـ   یخم م نیزمبزرگ مشرق  لسوفیف بوسـد،   یشود و دست همسـر خـود را م
 ـدر م يو همسـر دار  یاست که رسـم عشـق و عاشـق    نینشان ا بزرگـان و   انی

  )2( .را آموخت یراه زندگ شانیکه از ا دیعالمان، محترم است و با
  مـان یر من بشـکنم آن مهـر و پ  اگ

  
درمان  ستیبه جز پوزش نمودن ن  

)3(
  

  
_____________________________________  

  .یسلمان ساوج -1
  220ص شه،یجاودان اند -2
  .یاسعد گرگان نیفخرالد -3
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اسـت کـه    یبـه کس ـ  یـی دارا نیبا ارزش تـر  میاز مظاهر شجاعت، تقد یکی
ما  يبرا نیارزشمندتر یممکن است در زندگ يزیحال چه چ. میدار یدوستش م
 ـخ نـاً یقیهسـتند؟   زهایچ نیارزشمندتر اتیطلا، پول، ملک و ماد ایباشد؟ آ . ری

 ـ همحبت، نشان میتقد. طلبد یعشق و قلب است که شجاعت م میتقد  ـ یب و  یاکب
  .است يدلاور
  

. ترس و واهمه ندارنـد، هـر چنـد سـخت باشـد      يکار چیاز انجام ه دلاوران
و اموال است و هرچـه ارزش آن   ییانسان، گذشتن از دارا يکار برا نیسخت تر

کـم  . آن سخت تر خواهـد بـود   دنیتر باشد، دل کندن از آن و بخش شیب ییدارا
در برخورد . در گذرند شیکه بتوانند شجاعانه از مال و ثروت خو یهستند کسان

 نیو برتـر  نیباکانه و شجاعانه، بدون ترس و واهمـه، بـالاتر   یبا همسر خود، ب
 ـ شیخو ییو دارا هیسرما  ـ  یرا که همان دل صاف و ب  يباشـد، بـه و   یکـران م
کار عاشقانه از جانب هر دو طرف همسران، آنها را در نظر هم  نیا. میدار میتقد

مردم  نیشجاع تر ﷒ یحضرت عل ور نیاز ا اندینما یجذاب تر و شجاع تر م
  )1(. داند یآنها م نیرا بخشنده تر

 ـنمـوده ا  میرا به همسرتان تقد شیخو ییثروت و دارا نیبالاتر شما  ـا. دی  نی
کس جـز شـما    چیو ه دیبه همسرتان بخش دیتوانست یاست که م یمتاع نیبالاتر
  گنج نیچن شیبخشا ییتوانا

______________________________________  
  .9164، ح2679، ص6الحکمه، ج زانیم -1
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 ـدر د نیرا به همسرتان ندارد، بنابرا ییپربها ن شـما شـجاعت   همسـرتا  دگاهی
  .دیباش یفرد م نیتر

چـرا کـه   . عشق به همسر، راه بـه دسـت آوردن دل اوسـت    شیو بخشا بذل
 ـد یکـردن و راسـت   یدل دادن و دل گرفتن، راسـت : ازدواج داد و ستد است  دن،ی

 يصبر کردن و صـبور  دن،ید ياریکردن و  ياری دن،یگذشت کردن و گذشت د
  .و مورد عشق واقع شدن دنیو از همه مهم تر عشق ورز دن؛ید

مونس جـان   يدل تنگ من ا جز
ــا ــو ن يجــــ ــتیتــــ   ســــ

  

را که در او جـا   ینگ مپسند دلت  
)1( يدار

  

  
____________________________________  

  .اریشهر -1
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  شیبخشا - 4

 ـیمسأله طب نیا. ممکن است بگو مگو رخ داده باشد یهر زوج یزندگ در  یع
 ـترب. و نظـر دارنـد   دهیاختلاف عق يانسان ها با هم در موارد رایاست، ز هـا   تی

 نکـه یا. باشـد  یمختلف، متفاوت م لیمتفاوت است و نگرش افراد نسبت به مسا
تنها زن و . دشو یمحسوب م يعاد يزن و شوهر اختلاف نظر داشته باشند، امر

 ـ  گریکـد یگاه  چیکه ه شهیپ دایشوهر ش و دل  قـرار ندادنـد   يمهـر  یرا مـورد ب
 ـ  ریکردند، ام یو همواره مستانه زندگ ازردندیرا ن گریکدی  یبر حق، حضـرت عل
  .هستند ﷓ و همسر بزرگوارشان، حضرت فاطمه ﷒

 ـ یهمسـران کـدورت و اختلافـات    یدر زندگ یگاه دهـد و در حـق    یرخ م
اساسـاً در   نکـه یو ا زالخطاسـت یالبتـه انسـان جا  . کنند یخطا و جفا م گریکدی

را نبخشند،  گریکدی یاگر همسران، کوتاه. اهایکند، نه در رؤ یم یزندگ تیواقع
  .ماند ینم یباق يخانواده ا گرید

 ـ یعنی ییدارا نیما ارزشمندتر همسر  ـکـرانش را بـه مـا هد    یقلب ب داده  دهی
 ـکه وجـود دارد، امکـان ا   يمحبت، عشق و علاقه ا یبا تمام یاست، ول کـه   نی

 ياریچون غم و اندوه، استرس، سوءتفاهم، غفلت و بس یلیبنابر دلااوقات  یگاه
. وجود دارد م،ینبوده، در حق او جفا کن شیمتوجه رفتار ناپسند خو گر،یمورد د

را قبـول   گریکـد یو پـوزش   میهم درگـذر  يعاشقانه از خطا دیمواقع با نیدر ا
  .میاموزیب دیاست که با يراه و رسم دلبر نیا. میینما

مادر، هر آنچه هم که فرزند در حقش جور و . عاشق، مانند مادر است همسر
 یبه ناسپاس یکه فرزند پ یشود؛ زمان یاز مهر و محبتش کم نم يجفا کند، ذره ا
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بر دستان پر  يبوسه ا ،یو عذرخواه ییببرد و به رسم دلجو شیخو ییوفا یو ب
  .مادر عاشق استچرا که . گذرد یاز خطا و جرم او در م يمهر مادر بزند، و

معناسـت   نیبـد  نیکنند، ا یچشم پوش گریکدی يهمسران نتوانند از خطا اگر
 ـمحروم ساخته اند و باعث ا شیرا از مهر و محبت خو گریکدیکه  احسـاس   نی
 ـ  يعاشق از خطا. است دهیرس انیگردند که عشق آنها به پا یم  یمعشـوق در م

  .است یراه و رسم عشق و عاشق نیا. گذرد، اگر چه دردناك باشد
و  يشتاق تـوأم بـا همـه جـور    م

  ییجفـــــــــــــــــــــــا

  

 ـ    ـ   یمحبوب من و  یبـا همـه جرم
)1( ییخطـــــــــــــــــــــا

  

  
رو  چیهاسـت؛ و بـه ه ـ   يهـا و بـد   یاز خوب یبیکه انسان ترک میدان یم همه
 يگـر یدر حق د ییغفلت، جفا يکه انسان از رو دیآ یم شیگاه پ. ستیمطلق ن

 ـا. اسـت  شیبخشا ت،یرسم انسان. طلبد یشود و سپس پوزش م یمرتکب م  نی
در حـق   انبدانند که باغب دیآنها با یول. دهد یرخ م زیهمسران ن انیمسأله در م

از او سـرزد، پـس از    ییاگـر از اتفـاق، خطـا   . کند یبه عمد جفا نم شیگل خو
 ـ ییخود، دوبـاره از گـل هـا مراقبـت کـرده، دلجـو       يخطا دنیفهم کنـد و   یم

  .گراند یباز م يبه و را یو شاداب یسرزندگ
_____________________________________  

  .يسعد -1
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 ـاز مکتـب پروردگـار ب   دیدرس عشق را با البته او آنچنـان عاشـق   . میاموزی
سرزند،  ياز و ییجرم و خطا نیو بدتر نیاست که اگر بزرگ تر شیبندگان خو
پـوزش  . دهد یقرار م شیخو شیگر را مورد مهر و بخشا انیعص همهربانانه بند

 ـ  اریچرا که او بندگانش را بس. ردیپذ یاو را م  ـ بـا یز چـه . دارد یدوسـت م  یم
پـس گذشـت کـن،    «: شیگر مهربان در مـورد بخشـا   شیخداوند بخشا دیفرما
بخشودن، مهر و محبت و عشق و علاقه را در دل همسران صد  )1(».کوین یگذشت

، محبوب باوفـا و همسـر   رفتار عاشقانه، به دوست مهربان نیا. سازد یچندان م
 ـ  دیدار یمرا دوست  يکند که و یمسأله را اثبات م نیا رینظ یب  یو دوسـتان م

 يزن و شـوهر در برخوردهـا  . درگذرند شیدوستان خو يتوانند از جور و جفا
 ینیریدهنـد و ش ـ  یو محبت خود را به هم نشان م یدوست گر،یکدیاز  انهیدلجو

با منش و روش قـرار دادن  . کند یم نیریکامشان را ش ن،یگذشت از جانب طرف
  .گردد یباز م ته،آرامش از دست رف یدر هر زمان ش،یبخشا

و  شیتــو بخشــا شیو کــ فطــرت
ــت   ــر اســـ ــل و هنـــ   فضـــ

  

آن کس که نکـو فطـرت و    ییتو  
ــوین ــیک کـــــــ )2( یشـــــــ

  

  
___________________________________  

  .85 هیحجر، آ -1
  .یالممالک فراهان بیاد -2
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خانه، چه بهتر است که علـت   طیآرامش بر دل ها و مح يپس از برقرار البته
 یپس گذشت کـن، گذشـت  « هیآ ﷒ امام سجاد. نگردند يادآوریگذشته،  يها
  )1(. مقصود، گذشت بدون سرزنش است: دینما یم ریتفس نیچن نیرا ا »کوین

________________________________________  
  .13200، ص3827، ص8الحکمه، ج زانیم -1
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  یپوش بیع - 5

در گـذر   يو. به پوشاندن جسم خود بـوده اسـت   لیما خیاز آغاز تار انسان
پوشـش   يبـرا  يو لباس را به صورت امروز افتیزمان به اختراع پارچه دست 

او  يهـا  ییبایپوشاند، بلکه ناز یانسان را م وبیلباس نه تنها ع. خود ابداع کرد
 ـ  یخاص هنموده، وقار و جلو ییبایه زب لیرا تبد  بـا، یلبـاس ز . خشـد ب یبـه او م

  .کند یم شتریسازد و عشق را در دل عاشقان ب یرا دو چندان م ییبایز
  شود یم داریانند گل زِ جامه پدم

  
 یو نـازک  یاندام روشن تو زِ خوب  

)1(
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 ـدار شیدر خـود و رفتـار خـو    ییها و نقص ها یما کاست ههم  یکـه نم ـ  می
گناه  گران،ید يها یو کاست وبیع انیروست که ب نیاز ا. بدانند گرانید میخواه

 یم انیاز م ستیعمل ناشا نیافراد با ا يچرا که آبرو. است یبزرگ و نابخشودن
  .گذارد یم يرود و خجالت و غم و اندوه به جا

مـا دارد، همسـر    يهـا  یکه خبر از کاسـت  یمهربان، تنها کس دگاریاز آفر بعد
دوستان آبرو و عزت و . دوست و همراه ماست یباشد که در زندگ یمهربان ما م

 ـ یوقار دوست را از آن خود م  یو سرشکسـتگ  یـی آبرو یدانند، همانگونه که ب
ما آگـاه   وبیع وها  یما، بر کاست یزندگ کیشر. داند یدوست را از آن خود م

  است و با
________________________________________  

  يمراغه ا ياوحد -1
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گرفتن آنهاست که زن و مرد عشـق را   دهیو ناد وبیع نیو شناختن ا دانستن
را  شـان یها یدانند که در کنار هم بودن، کاست یآنها م. کنند یثابت م گریکدیبه 

  .سازد یرا کامل م شانیکند و ا یجبران م
 يهـا  یزشـت  گر،یکـد یو فـاخر بـر قامـت     بایز یمانند لباس دیو مرد با زن

هـا سـفارش    ییبایخالق ز. ها را صد چندان کنند ییبایرا بپوشانند و ز گریکدی
 ـ گریکدی يکند که آبرو یم  ـو ع میرا حفظ کن را  گریهمـد  يهـا  یو زشـت  وبی

  )1(. زنان شما لباس شما هستند و شما لباس آنان: میبپوشان
 تیــچــو ع یبســاط کمــال نیــدر

  ســـــــــتین یپوشـــــــــ

  

)2(غ مدار یقبا در ،یدوستان لباس زِ  
  

  

کند و راه سـعادت   یرا هموار م یتکامل روحان ریدر پرتو عشق، مس ازدواج
بتـوان بـه سـلامت بـه      یو خطرناك زندگ چیپرپ يتا از گردنه ها اندینما یرا م

 یکاسـت  ش،یو همسر خـو  قیدست در دست هم با کمک رف. دیمنزل مقصود رس
 ـخ يها ییبایبه ز اگرانیمیخود را چون ک يها ییبایها و ناز  لیتبـد  ننـده ک رهی

  !میکن
  

دهند  یرا نشان م گریکدی يها یها و کمالات و خوب ییبایعاشق، ز همسران
  خود، آبرو، عزت، شکوه يرفتار عاشقانه، برا نیو با ا

______________________________________  
  .187 هیبقره، آ.  -1
  يزیصائب تبر -2
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دانند که آبرو و شکوه همسرشـان، افتخـار و    یم کینآنان . خرند یوقار م و
 ـاغ يهمسرشان را بـرا  وبیهست؛ و اگر ع زیعزت آنان ن از  نـد، یبـازگو نما  اری

 ـ شیوقار و شکوه خو  ـ نیکاسته اند و همچن و  نیرا غمگ ـ شیمهربـان خـو   اری
  .کرده اند نممک گر،یطرف د يمقابله به مثل را برا نکهیخجول ساخته اند و ا

ممکـن اسـت تمـام وجـود      ایآ. ستیکس به طور مطلق کامل ن چیکه ه البته
 ـ  ،ییبایز ،یکس  ـع یحسن، کمال، شکوه و افتخار باشد؟ تنها گـل ب و خـار،   تی

دارد، همانگونه که کمـال   یوبیع یهر انسان. باشند یخداوند و چهارده معصوم م
خـود   همسر وبیخود، ع یپنهان وبیکمرنگ جلوه کردن ع يبرا. دارد ییبایو ز

 ـ    وبیگرفتن ع دهیالبته ناد! مینگاریب دهیرا ناد  یهمسر و پوشـاندن آنهـا، بـه معن
را دوسـت   گریکدیکه از جان و دل  يزن و شوهر. ستین يگوشزد ننمودن به و

 ـو کام يو سعادت و بهـروز  یو ترق شرفتیدارند، خواهان پ  ـن گریکـد ی یابی  زی
هـم،   ياریبا کمک و  گر،یکدی يها یو کاست وبیع حیبه تصح دیآنها با. هستند

 نـه ییزن و شوهر بسـان آ . و کمال و افتخار کنند ییبایبه ز لیها را تبد ییبایناز
 ـاگر زن و شوهر ع. دهد یاندازه نشان م کیرا به  ییبایو ز یزشت نهیآ. اند  وبی
 ـبرطـرف نمـودن آنهـا، کمـک و      يرا به هم گوشزد نکنند و بـرا  گریکدی  ياری

 ـ حضرت. اند اوردهیبه جا ن را ینرسانند، حق دوست از نشـا نـه    یک ـی ﷒ یعل
تو را به تو نشـان دهـد،    وبیهر که ع: دیفرما یم انیب نیچن نیدوست را ا يها

 ـ    یمیاو دوست صم نگـه دارد، او دشـمن    یتوست و هر کـه آنهـا را از تـو مخف
  )1(. توست
 یو نـاراخت  يبرطرف کردن آنها، باعث دلخـور  يها برا بیع انیب یگاه البته

 ـدر م يبـرا . به هنر و مهارت دارد ازیها، ن یها و زشت یکاست انیب. شود یم  انی
کرد تا به طور کامل مورد قبول طرف مقابل  تیرا رعا یطیشرا دیگذاشتن آنها با
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 ـهـا و ع  یکاست انیاول آنکه، قبل از ب. واقع شود هـا،   ییبـا یوب همسـرمان، ز ی
را از  شینمـوده، احسـاس خـو    انیب يو يرا عاشقانه برا يو کمالات و یخوب

در انتخاب  دیبا. میینما انیمهربانانه ب یبا کلام ییکویهمسر ن نیبودن در کنار چن
 ـتوان ع ینم یطیدر هر مکان و مح. مکان مناسب دقت شود همسـر را بـه    وبی

. مهم انتخاب شود نیا يآرام و عاشقانه برا لوت،خ یمکان دیبا. گوشزد نمود يو
بـه عنـوان   . ه که تنها عشق، بعنوان نفر سوم در کنار همسران باشدعاشقان یخلوت

نور اتاق . آن در دست خود افراد است طیاست که شرا ینمونه اتاق خواب، مکان
 شـتر یهرچه ب دیکن میتنظ يآن را به گونه ا یانتخاب يخواب، درجه حرارت و نوا

بـه   قهیو آراسـتن خـود سـل    دنیدر لباس پوش. شود باتریعاشقانه تر و ز طیمح
  .پند و اندرز شما دو چندان شود يتا اثرگذار دیخرج ده

____________________________________  
  14688، ح 4223، ص9الحکمه، ج زانیم -1
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کـه او   دییرساندن به همسرتان انتخاب نما ياریپند و اندرز و  يرا برا یزمان
گونـه اضـطراب،    چیبه سر بـرد و ه ـ  یو جسم یو روان یحالت روح نیدر بهتر
 ،يشـنهاد یپ يزمـان هـا   نیاز بهتـر  یک ـی. نباشـد  يو غم و درد در و یناراحت
است که آتش عشق در وجود هر دو طرف شعله ور و از مهر و محبـت   یهنگام

پنـد و انـدرز و    رفتنیپذ هآماد یحالت است که هر کس نیدر ا. شده باشد زیلبر
  .و تحول در رفتار است رییتغ جادیا

 ـب. کننده است نییتع اریها به طرف مقابل بس ینمودن کاست انیب یچگونگ  انی
آرامش بخش، محرمانه، عاشقانه، دوسـتانه و   با،یجذاب، ز ن،یدلنش ن،یریش دیبا

اگـر انـدرز بـه    . هسـتند  کـو یگفتار ن ۀفتیانسان ها ش ۀمشفقانه باشد؛ چرا که هم
 ـتغ جـه ینت رنخواهد داشـت و د  ياثر نیقینشود، به  انیب ییکوین در رفتـار   يریی

 ـب هکه بهتر بـا نحـو   نیا يبرا. همسر مشاهده نخواهد شد و  وایو ش ـ نیریش ـ انی
  .دییمراجعه نما يبه کتاب راز دلبر د،یجذاب آشنا شو

 ـ . دیزیکه امکان دارد، از تکرار پند و اندرز بپره ییجا تا  میچرا که انسـان، فه
 ـاگر ن! حرف بس است کیاگر در خانه کس است، : گفته اند شهیاست و هم  ازی

مشاهده نشد، باز با  یبگذرد و اگر تحول یمدت زمان دیبه تکرار باشد، اجازه ده
رفتارها، سال ها  یالبته برخ. دیهمسرتان ادامه ده ياری گذشته، به طیهمان شرا

 يبـرا  یزمان کاف نیبنابرا. مشکل است یآنها گاه رییهمراه شخص بوده اند و تغ
  .دیریو تحول را در نظر بگ رییتغ جادیا
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  ییبایشک - 6

دلباخته قـرار   يآن مرد يسو کی. است یو آسمان هیدو سو يوندیپ ازدواج،
 ـ  یزنـدگ  نیریآن زن دلربا که ش گرید يدارد، چون فرهاد؛ در سو  یمشـترك م

جز زن  یکس ستیو قرار ن ستین یالیو داستان خ ییایرؤ ينامه ا ،یزندگ. باشد
و  نیریش ـ ماننده. باشد جانیمستانه و پرشور و ه یزندگ نیا يو مرد، قصه سرا
 ياست که برا يهر زن و شوهر يبایو ز نیریش يآرزو ستن،یفرهاد، عاشقانه ز

 ـ کین. دارند شیو دشوار در پ یطولان یبزرگ راه يآرزو نیبه ا دنیرس  ،یبخت
نجـات بخـش را    ریاکس نیا ،ییبایشما خواهد بود اگر شک یساکن جاودان زندگ

 ـهستند کـه بـا ام   یو پسران اندختر. دیبه چنگ آورده و با خود همراه ساز و  دی
مقدسشان را جشن گرفته انـد و سرشـار از    وندیپ گریکدیشور و شعف در کنار 

افسوس که شور و شعف آنان  یمشترك خود را آغاز کرده اند؛ ول یعشق، زندگ
خشـک   یآنان، جز خارستان یزندگ يو از بوستان سرسبز و باصفا دهیینپا يرید
و  دهیگرد لیفراق تبد اهیوصال آنان، به س دیسف لباسنمانده است و  یباق يزیچ

  .آنان شده است بیعشق نص يسوگوار
  

جوان، در سه سـال اول ازدواج اتفـاق    يزوج ها انیآمار، طلاق در م مطابق
و ازدواج، زن و شـوهر، دو   ییآشـنا  يبتـدا اسـت؟ در ا  نگونـه یچـرا ا . افتد یم

فکـر   نیا. خود هژیو اتیو خصوص اخلاقشخص متفاوت هستند با رفتار، آداب،
 يباشـد، تفکـر   دهیو پسند ستهیشا یتیابعاد شخص يکاملاٌ دارا دیکه همسر ما با
 ـ. ستیکامل ن یکس چیچرا که ه. است یافتنیمحال و دست ن  ـ یول تـوان بـا    یم
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 ـع ،ییآشنا نیو در پناه ا افتیکامل دست  ییبه آشنا ،ییبایشک  صیو نقـا  وبی
  .نمود رفرا برط يگریخود و د

 ـز ییبایرس به کارها به شـک ب   رای

  
ــه نصــرت اســت شــک    )1(را  بایک

  

  
خو کرده اند کـه اگـر بـا     شیافراد چنان با رفتار و آداب و اخلاق خو یبرخ

 شـان، یشـان، مهتـاب شـب ها    يسحر هشان، ستار یفروغ زندگ دشان،یام ترق
 اتیهمسرشان، از آنان بخواهد که آن دسـته از خصوص ـ  نیعشقشان، نازن گانهی

شـان   یآنان و زنـدگ  يبرا یو سرافکندگ یجز سرشکستگ يا جهیخود را که نت
و  بـا یآنها آداب و اخلاق و عـادات و رفتـار ز   ينهاده و به جا يندارد، به کنار

آنان و همسـر   يو شکوه و جلال و آبرو را برا را که افتخار و عزت يا دهیپسند
 هسخت اسـت کـه خواسـت    شانیبرا نند،یآورد، برگز یو فرزندانشان به ارمغان م

 نیآهن هکه با اراد یبزرگ يها انسانچرا که . ندیهمسرشان را اجابت نما هدوستان
  .نادرند ند،یمایشبه ره صدساله بپ کی

ترك آداب و رفتـار ناپسـند همسـر و     ينداشتن برا ییبایدانست که شک دیبا
 ـاختلاف، کـدورت، درگ  ،یتحول ناگهان يبرا يبه و یندادن زمان کاف و در  يری

راه نجات اسـت و   ییبایکه شک نیا هدربار. را به دنبال دارد یزندگ یتباه تینها
  نیچن نیا ﷒ یراه بلا، امام عل یتاب یب

________________________________  
  .ناصر خسرو -1
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  )1(. او را هلاك گرداند یتاب ینجات ندهد، ب ییبایرا که شک یکس: دیفرما یم
 ـ يخالق آرامش است و آرامش، گره گشا ،ییبایشک در . باشـد  یمشکلات م

 تینها یو از قدرت ب دیشیتوان اند یو بهتر م ابدی یم شیآرامش، توان مغز افزا
برطـرف نمـودن    يدر آرامش برا. تفکر استفاده نمود و گره از مشکلات باز کرد

 ـتوان ینبرد، م ییشما راه به جا هشیو اگر اند دیرفتار ناپسند همسرتان فکر کن  دی
و بـا   دیبگذار انیمشاور، مشکل خود را در م کیبا . دیبهره ببر گرانیاز تفکر د

 يو يامکان نداشت، به کتاب هـا  به مشاور یو اگر دسترس د؛ییمشورت نما يو
و مطالعـات آنـان اسـت، مراجعـه      قـات یتفکرات، تحق هجیاستادان که نت گرید ای

 ـبتوان نـه، یهز نیزمان و با کمتـر  نیدر کمتر نهکه چگو دیریو فرا بگ دیینما آن  دی
خود و همسرتان را با اخلاق  ستیناپسند و ناشا یتیشخص يها یژگیدسته از و

 یزنـدگ  اقیتا اشـت  د،یکن نیگزیجا ستهیو شا دهیو رفتار و آداب و عادات پسند
  .شود شتریهر دو طرف ب يبرا

ــا شــکســ ــود  ییبایعادت ب ــب   اری

  
کشـد   ییبـه رسـوا   يصـبر  یزِ ب  

)2(کــــــــــــــــــــــــار
  

  
 ـکن ییبایغم بغل کردن و افسوس، شـک  يزانو يجا به  ـو از تـلاش ناام  دی  دی
  .دیآل داشته باش دهیا يو همسر دیآل شو دهیتا ا د،ینشو

______________________________________  
  .189، حکمت 669نهج البلاغه، ص -1
  .ییجفتا یهلال -2
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 یرا از دست نم يروزیپ با،یشک: دیفرما یم نیچن ﷒ یباره امام عل نیا در
  )1(. چشم به راه بماند يدهد، هر چند زمان دراز

اسـت و از آداب و اخـلاق و    يو سعادت و بهـروز  شرفتیخواهان پ انسان،
 ـ یخود رنج م ستیرسوم و رفتار ناشا باشـد؛   یبرد و همواره خواستار تحول م

 ـتع جـاد یا يخو کرده است، برا شیخو یتیشخص يها یژگیچون با و یول و  ریی
 ـدارد تا با  بایباوفا و صبور و شک ياوری یبه همراه ازیتحول در خود، ن و  ياری

 ـو چـه دوسـت و    د؛یمایراه سعادت را بپ ،يو یهمراه بهتـر و   یو همراه ـ اوری
  .مهربان تر و باوفاتر و صبورتر از همسر

و بـه   دیاش رسـان  ياریشما بلند کرده است تا  يبه سو ازیدست ن همسرتان
 ـناپسند نجـات ده  یتیشخص يها یژگیخود را از و گر،یکدیکمک  بـه هـم   . دی

و همگـان را بـه    دیو بـا صـفا سـاز    بایز یتا از خارستان، نارنجستان دیکن ياری
حد خـود   یبعشق  نیو چن دیوا دار یو قدردان دیو همسرتان را به تمج نیتحس

و  يهستند که خواهان بهروز یقیتنها عشاق حق. دییعشقتان ثابت نما گانهیرا به 
  .باشند یمعشوق م یابیکام

بهتـر از   یـی عاشـق را دوا  ستین
ــک ــبر و شـــــــ   بیصـــــــ

  

 ـ  گ    یدانـم هم ـ  نیر بـود دانـا، چن
ــفرما )2( دشیـــــــــــــــــ

  

  
____________________________________  

  .3497، ص7فرهنگ آفتاب، ج -1
  يخسرو دهلو دیام -2
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  يوفادار - 7

 یبا دوسـت  ییآشنا. است ییآشنا يبرا ییایرؤ يجلسه ا ،يخواستگار هجلس
هـا، ماننـد پروانـه در کنـار      یها و ناخوش یراه نباشد؛ و در خوش مهین قیکه رف

  .شمع وجود ما بماند
 مـان یدرسـت پ  یقیشـف  قیر رفاگ

ــاش   بـــــــــــــــــــــــ

  

خانه و گرمابه و گلسـتان   فیحر  
ــاش  )1(بـــــــــــــــــــــ

  

  
 گریکدی يخود برا يزن و مرد از آمال و آرزوها ،ییآشنا يروزها نیاول در

خـود دارنـد و چـه     هنـد یاز همسر آ يا یچه تصور ذهن نکهیا. ندیگو یسخن م
را ناراحـت و   شانیکه ا یلیاز مسا. مشترك دارند یزندگ شبردیپ يبرا یانتظارات

کننـد کـه همسـر     یمو البته در نهان آرزو  ندیگو یسازد، سخن م یخرسند م ای
عشـق   ش،یبه کار بندد و با رفتار خـو  يدلبر نییبداند و آ يشان راز دلبر ندهیآ
  .را مالامال از عشق و مهر و محبت سازد شیهمسر خو و قلب ندیافریب

 ـ نیبه عطر محبت و نور عشق، منـور و مـز   ییآشنا انیهنگام که جر آن  یم
 ـ    یشود و در دل صاف و آسمان گـردد، زن و مـرد    یآنان شور عشـق بـه پـا م

خـود را فرامـوش    يهـا  مانیبندند که عهد و پ یسرمست از شور عشق، عهد م
 هدع ،ییعهد زناشو. نهد یوجود م هاست که عشق پا به عرص نیچن نینکنند؛ و ا

 يو در نظر گـرفتن خواسـته هـا    یشخص يشدن و کنار نهادن خواسته ها یکی
کـه دسـت روزگـار اجـازه      یعهد با هم بودن است، تا هر زمـان . مشترك است

  .دیفرما
_____________________________________  

  .حافظ -1
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و چـون دو دوسـت    ییو کژگـو  ياز کژ زیو پره ییو راست گو یراست عهد

بودن و اعتراف به اشتباهات و خطاها و  ریعهد دل. مهربان در کنار هم بودن است
از پـرده   يو دور يعهد پرده دار. از خطاها و جفاها است یجفاها و چشم پوش

. اسـت  دنو صـبور بـو   ییبایعهد صبر و شک. است گریکدی يو حفظ آبرو يدر
نکردن احساسات و عواطـف   غیعهد در. و مجرم اسرار بودن است يعهد رازدار

. رفتار نمودن است گریانصاف و با عدل و داد با همد تیعهد رعا. عاشقانه است
بودن در  کیعهد شر. دانستن است نیو والاتر نیو برتر نیرا بهتر گریعهد همد

و  اازه ـیو بـرآوردن ن  نبـه همـه جا  تیعهد حما. ها است یها و ناخوش یخوش
بـودن بـه    نیو خوش ب ینیبدب نکیعهد برداشتن ع. است گریکدی يخواسته ها

 ـرا اولو گریکـد یعهـد  . اسـت  گریهمد  ـاول تی و از  ثـار یدانسـتن و ا  یزنـدگ  هی
عهـد مـدارا نمـودن و    . و کشـش اسـت   تیجذاب جادیعهد ا. است یخودگذشتگ
عهد ها و  یوفا بودن به تمام باعهد . است گریکدیدر برخورد با  يریانعطاف پذ

که بـه   یکس یدوست يدروغ بودن ادعا هدربار ﷒ یحضرت عل. ها است مانیپ
کـه   یکس ـ یبه دوست: دیفرما یم نیچن ست،یوفادار ن شیخو يها مانیعهد و پ

  )1(. اعتماد مکن ست،یخود وفادار ن مانیبه عهد و پ
  
  بسته است، شیکه با همسر خو ییها مانیکه به عهد و پ یکس

_______________________________________  
  .22290، ح 6969، ص 14الحکمه، ج  زانیم -1
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همسرش حق دارد که نسـبت   رد،یگ شیدر پ ییوفا یتفاوت باشد و راه ب یب
مهـم اسـت کـه عهـد و     . شک کند يو مهر و محبت و عشق و یدوست يبه ادعا

کـه قـرار اسـت     میبسته ا مانیپ یبا کس رایز. میخود را فراموش نکن يها مانیپ
که  یکس. شدو مشاور و همسر دلبند ما با اریو همراه و همکار و  قیعمر رف کی

 دنیهمانا به انتهـا رس ـ  ،یکه فراموش میبدان. ما با او بودن است یشگیهم يآرزو
 ییوفـا  یو ب یشکن مانیچه زشت است پ. و عشق و مهر و محبت است یدوست

چه : ﷒ یعاشقان، امام عل هاسو دیفرما یم بایو چه ز! دلبرمان نینازن گانهیبا 
  )1(. یپس از دوست ییوفا یزشت است ب
عاشق کش من، تـرك جفـا    ترك

ــد   خــــــــــوش باشــــــــ

  

وفا کوش کـه از دوسـت وفـا     به  
)2(خـــــــــوش باشـــــــــد 

  

  
 شیخـو  يهـا  مـان یهر دو طرف بـه پ  دیاست و با هیدوسو ،ییزناشو مانیپ

 مـان یبـه عهـد و پ   يتوان از همسر خـود انتظـار وفـا    یچگونه م. وفادار بمانند
 گریکـد یبه عهد، بـه   يوفا هدربار م؟ینباش بندیخود به آنها پا کهیداشت، در حال

آن، آرامش و  فقداناست و در  یاساس يازین ت،یبه امن ازین. میخاطر بده تیامن
 يدرگـرو اثبـات وفـادار    ،یو روح یعاطف تیامن. کشد یپر م یاز زندگ يشاد
  .است
  

  يخود را فدا یمحبوب، تمام هست گانهیدر دست  دست
__________________________________  

  348، ص 10ج  ف،یمعارف و معار -1
  .يخسرو دهلو ریام -2
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حال اگـر  . گریکدیاعتماد ما به  شیو افزا يوفادار دیبه ام م،یکن یم گریکدی
 ـ شیخو يها مانیبه عهد و پ يهمسر توانـد   یوفادار نماند، چگونه همسرش م
 يو عشق و مهر و محبـت و  يو یتواند به دوست یاعتماد کند؟ چگونه م يبه و
 شیدل خـو  مهمانرا  یگاه او را رها نخواهد ساخت و جز او کس چیکه ه نیو ا

بودن،  ییوفا یهمسر ب نیکنار چن یحالت نینخواهند ساخت، اعتماد کند؟ در چن
. کند یم یترس، دلهره، اضطراب را بر تمام وجود شخص مستول ،یاحساس ناامن

 شیخـو  هرا ساکن کلبـه مسـتان   يها، آرامش و شاد مانیبه عهد و پ يبا وفادار
  !میساز

 ـدر جفـات بم  چون  یبخـوان  رم،ی
ــتم ــه نوشــــــــ   آنچــــــــ

  

حـرف   دهیر آستان تو از خون دب  
)1(وفــــــــــــــــــــــا را 

  

  
_____________________________________  

  يخسرو دهلو ریام -1
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  زانیعز گریهمسر و د انیتعادل م جادیا - 8

 ـ یکره خاک نیخداوند دانا اراده نمود که ما پا بر ا. نبود یکیبود و  یکی  م؛ینه
پـدر و  . فداکار قـرارداد  يپدر هیدلسوز و در سا يو ما را در دامان پر مهر مادر

مـا را بـرآورده سـاختند؛ و     یو روح ـ یجسم يازهایمادر، از دل و جان تمام ن
بـه مـا خـواهر و     د،یدر ما د را يبه مونس و هم باز ازین م،یحک دگاریچون آفر

 ـ نده،یو در آ میتنها نمان شیخو هکودکان يها يعطا نمود تا در باز يبرادر و  اری
 يگـر یپـس از د  یک ـیفصل ها و سال هـا  . میمهربان در کنار داشته باش ياوری

 ـدر ا. میآمدند و رفتند و ما بالغ شد  ـ   نی  يو آسـمان، بـرا   نیهنگـام، مالـک زم
ما به دوست داشتن و دوست  ازیجسم و جان و ن لامتآرامش روح و روان و س

 يدر کنار و نمود تا هیمهربان و باوفا هد يداشته شدن، از سر لطف، به ما همسر
همه لطف  نیو ا مییو حال ما م؛یرا بچش یو لذت خوش زندگ میاموزیعشق را ب

  !مهربان دگاریو احسان آفر
 ـو رنگارنگ قرار گرفته ا بایز يمملو از گل ها یگلستان انیدر م ما و بـه   می

تـوان گفـت کـه     یو نم میابی یم انیقابل ب ریغ يها ییبایز میهر طرف که بنگر
 ییچرا که هـر گـل رنـگ و بـو    . تر و خوشبوتر است فیتر و لط بایکدام گل ز
مـادر، قـوت   . گاه و مددکار ماست هیپدر، تاج سر، افتخار،آبرو، تک: خاص دارد
  شیو آسا دهیقلب و نور د

. ماسـت  ییمهربـان و مـونس تنهـا    ياوریباوفا و  ياریهمسر، . ماست جان
مـا   یران خوش کودکدو ادگاریو  يغم و شاد کیبرادر و خواهر، دوست و شر

مـا هسـتند و مـا     یکهکشـان زنـدگ   يهـا  ارهیمانند س زانیعز نیحال ا. هستند
کنـد و   یها پرتو افشان ارهیتمام س يبرا دیبا دیخورش. میمجموعه ا نیا دیخورش
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پدر، مادر، همسر، بـرادر،  . بهره مند سازد شیهمه را از نور پر مهر و محبت خو
مشاوره، و  ،ياری ت،یاحترام، حما ،یخواهر، همگان به مهر، محبت، عشق، دوست

حق ما است که از مهر و محبت ستارگان پر فـروغ   نیدارند و ا ازیما ن يدلسوز
آنان از مهـر و محبـت مـا     يبهره مند ههمانگونه ک م،یخود بهره مند گرد یزندگ

  .آنان است یعیحق طب
 یهسـت  نیما کرده اند و همسـر، بـالاتر   يرا فدا شیخو یو مادر، جوان پدر

گاه مـا را   چیکرانش را نثار ما ساخته و برادر و خواهر، ه یقلب ب یعنی شیخو
. زیآنها دوستان و دوستدار ما هستند، ما ن. بهره نساخته اند یب شیخو تیاز حما

  .افسوس که انسان فراموش کار و ناسپاس است یول
 ـ  يبندند و گرما یکه به همسر خود دل م یافراد، از زمان یبرخ  یعشـق را م

آنهـا  . سپارند یم یفراموش هخود را به ورط هها و دوستان گذشت یچشند، دوست
 یآن زمـان کـه چـون نهـال    . کننـد  یخود را که ناتوان بودند، فراموش م یکودک
 يپـربلا  يخود را عاشقانه سپر طوفان ها مادر، و شکننده بودند و پدر و فیضع

و هر آنچه آنها بزرگ تـر شـدند،    دندیها کش یروزگار نمودند، ملالت ها و سخت
مهـر، محبـت، عشـق،     گـر، ید یگروه. تر شدند دهیپدر و مادر فرسوده تر و خم

هستند کـه   یانند ماهآنها م. نندیب یگاه نم چیرا ه شیهمسر خو يو وفادار ثاریا
 یگـاه آب را نم ـ  چیبرد، اما افسوس که ه ـ یدر آب شناور است و از آن بهره م

 ـ  یجدا م ارشانیآنگاه که دست روزگار آنان را از . ندیب  یسازد، تازه متوجـه م
  .را از دست داد ه اند یشوند که چه دوست مهربان

  
 نیچرا که آنان متوجه ا. باشند یم یکس یو ب ییدو گروه محکوم به تنها نیا

 ـ زیمهم نشده اند که همانگونه که خانواده، عز  ـباشـند، همسـر ن   یو گرانقدر م  زی
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و پربها است؛ و هر اندازه که همسر نور چشم و قوت قلب و آرامش بخش  زیعز
ما  بانیو غم خوار و پشت اوریو  اری زیجان است، پدر و مادر و برادر و خواهر ن

دهنـد و   یرا از دست م شیخو يپدر هخانواد یگروه، هم دوست دو نیا. هستند
خشـنود و   شـان یاز دسـت ا  زانشانیاز عز کی چیهمسرشان را؛ و ه یهم دوست
 ـ  یو نم ـ ستندیرو و معتدل ن انهیم رایز. گردند یخرسند نم همسـر و   نیتواننـد ب

تعـادل،   جـاد یو ا يرو انـه یم تیاهم هدربار. نندک جادیتعادل ا زانشان،یعز گرید
  )1(. ینیب یکندرو م اینادان را تندرو : ندیفرما یم نیچن ﷒ یحضرت عل

______________________________________  
  .70، ح 639نهج البلاغه، ص -1
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شناسد و هم  یو احترام پدر و مادر را م گاهیرو و معتدل، هم جا انهیم انسان
 ـو موقع گاهیست؛ و هم جاآگاه ا شیو منزلت همسر خو گاهیبه جا بـرادر و   تی

 ـکند و حق و حقوق هـر کـدام از عز   یدرك م یخواهر را به خوب را بـه   زانشی
هنرمنـد و   انسـان دارد و  ییرنگ و بـو  یداند که هر گل یکند و م یم ادا یخوب

اش بهره  یزندگ يبایز يگل ها نیا ههم ياز عطر و رنگ و بو دیبا یعاشق، م
افـرد خـانواده    هبه هم ،يصورت است که نور مهر و محبت و نیدر ا. مند گردد

صلح و  شانیا انیباشند و م یخرسند و خشنود م يآنها از و هتابد و هم یاش م
 گاهیجا زانشیداند که هرکدام از عز یم ور انهیانسان م. گردد یبرقرار م یدوست

 ـ گاهیجا دیو مقام و منزلت و شأن خاص خودش را دارد و نبا را بـه   کـدام  چیه
  .دیواگذار نما يگرید

  رالامـور یاوسط شو که شـد خ  راه

  
)1(از دوزخ پر شر و شور  یتا ره  

  

  
_________________________________  

  .یجیلاه يریاس - 1
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  يرازدار - 9 

. نـدارد  اریانسان محدود است و تاب تحمل درد و انـدوه بس ـ  هنیس شیگنجا
انسـان را بسـان آتشفشـان،     هنیاز غم و غصه ها آنقدر دردناکنـد کـه س ـ   یبرخ

تاب در خود نگهداشتن انـدوه   گرید نه،یچنانکه س. کنند یخروشان و جوشان م
 ـ وزانس ـ ریدر کـو  يدردناك و کشنده را نداشته باشد، شخص مانند تشـنه ا   یم

 ـ يجرعه  دیاست تا شا رهیشود که ملتمسانه به هر سو خ  زیهـر چنـد نـاچ    یآب
 ـ شیخو رامونیحال به پ نیدر ا. دیخود را برطرف نما یو تشنگ ابدیب  یخوب م

 يو لطف و رحمت و احسـان و  دیدل بگشا هو عقد ابدیب ینیام اری دینگرد تا شا
 نیازدواج ا لیاز دلا یکی. اش ما را سرد و آرام سازد دهیتفد هنیهمانند باران س

 شیخـو  ییتنهـا  يلحظه ها يو برا مینشو یکس یب ابانیگرفتار ب گریاست که د
 یکـه گـاه   ياسرار. که رازدار و محرم اسرار ما باشد یکس. میداشته باش یمونس

 ـازدواج، . سازد یرا سخت و دشوار م دنینفس کش  ـ افتنی  يمهربـان بـرا   ياری
  .شدن رازهاست کیشر

نس جان، اندر م يبرا از نس  انیاُ ا
ــان   و جـــــــــــــــــــــ

  

م و هم سرشت و هـم د  قیرف کی  
ــو   ــم درد کـــــــ )1(هـــــــ

  

  
____________________________________  

  .يعزنو ییسنا -1
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پر فـروغ و روشـن مـا را     یتا هر آنگاه که طوفان بلا، زندگ میکن یم ازدواج
 ـ دیبقا ناام هو تار نمود و ما را از ادام رهیمانند شب، ت  دایش ـ یساخت، چون بلبل

مـا را از لطـف و    فته،یش ـ یتا او بسان عاشـق  میمان برسان یخود را به گل زندگ
سپارد و مـا را از غـم و    مابهره مند سازد و گوش جان به کلام  شیاحسان خو

 ـ بانهیاندوه نجات بخشد و با نوازش ساحرانه و کلام طب  مـان یبـر دردها  یمرهم
  .بگذارد
 ـ هو صندوقچ میدار یاز زبان بر م مهر و بـا محبـوب    مییگشـا  یاسرار دل م

 ییروزانـه رهـا   يشبانه و ملالت هـا  يتا از کابوس ها مییگو یخن مس شیخو
رّ خو. میابی ما سخت  يکه برا يتا روزگار م،یساز ینزد همسرمان فاش م شیس

 شـتر یتـا ب  میزن یپرده از اسرار درون کنار م. شود نیریاست، و ش دهیو تلخ گرد
بـا همسـر   . میشدن خرمن وجودمان و به تاراج رفتن عمرمان نباش ـ دیشاهد سپ

 يگران بهـا  هیعط نیتا آرامش، ا مییگو یسخن م شیحال خود از؛ خو دهیشور
از  يکه نگار ما به کلام ما گوش بسـپارد تـا بـار    میو انتظار دار میابیرا باز یاله

  .رود یانتظار م یکه از هر عاشق یلطف. بکاهددوشمان بردارد و از غم و اندوه ما 
 ـ  حق   دهـم  یمرا گفت تـو را لطف

  
)1(بر سر آن زخم ها مـرهم نهـم     

  

  
_______________________________  

  .يمعنو يمثنو -1
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 ـطب گانـه یکه همسرمان ما را محرم اسرار و  حال شـناخته و   شیدل خـو  بی
 ـکـه ا  میجسم و جان به ما پناه آورده است، اگر خواستار يشفا يبرا  يتمنـا  نی
و  يرسـم امانـت دار   م،یمحـرم او باش ـ  گانـه ی شـه یهم يباشد و بـرا  يابد يو

 ـ  نیدر ا. میاوریرا به جا ب يرازدار  ـ ﷒ یباره امـام عل  ـفرما یم  ،يزداررا: دی
  )1.(اساس راز سپردن است

او . را برملا ساخته اسـت  شیو رازدار دانسته و سرّ خو نیما، ما را ام هدلداد
 ـپس ا. کرد یمراجعه م يدانست، به و یو محرم م نیرا ام يگریاگر د کمـال   نی

گذر زمـان رسـوا   . میبرملا ساز اریاغ ياست که راز همسر خود را برا ییوفا یب
اگر امـروز اسـرار   . است رانهمس ییوفا یب هوفا و برملا کنند یهمسران ب هکنند

 م،ییبـازگو نمـا   گرانید يرا که به امانت در نزد ما نهاده است، برا شیهمسر خو
بـه   دیدر آن روز چه با. شود یم يمهر یب نیا هکه او متوج دیخواهد رس يروز

  نگاه کرد؟ يتوان در چشمان و یاو گفت و چگونه م
 ـ   ش،یدوست خو يامروز برا اگر  یلب به آشکار کردن راز همسـرتان بـاز م

 ـهد آمد کـه دوسـت د  اخو ییفردا دیبدان د،یساز یو سر او را فاش م دیکن  روز،ی
نتقام، اسـرار شـما را نـزد    ا يدر آن روز، ممکن است برا. شود یدشمن امروز م

شما و همسـر و   يآنگاه است که شکوه، عزت، وقار و آبرو. فاش سازد گرانید
  فرزندان و

__________________________________  
  .403، ح38غررالحکم، ص -1
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 ـمان یآنگاه شما م. رود یتان به تاراج م یزندگ  ـو  دی بـزرگ؛ و   يجفـا  کی
است  دهیشما آنچنان پر سوز و گداز گرد يمهر یدلشکسته که دلش از ب یعاشق

  !دارد یرا به جوش و خروش وا م ایقرار دهند، آب در ایکه اگر آن را در در
همراه  شهیاست که وجود همسرش، هم نیا يا شهیهر همسر عاشق پ يآرزو

. باشـد  یعصب يو فشارها جاناتیبا آرامش و به دور از استرس و اضطراب و ه
تـا هرگـاه کـه در اثـر     . بود ینیرازدار خوب و ام دیو باآرز نیبه ا دنیرس يبرا

نزد همسر  هب ياسترس و اضطراب، وجود فرد را فرا گرفت، و ،یعصب يفشارها
را مـتلاطم سـاخته و    يکه وجود آرام و یو محرم خود بشتابد و از غم و اندوه

صـحبت کنـد و راز دل    ينمـوده اسـت، بـا و    یآرام وجودش را طوفـان  يایدر
است که  یلطف و احسان نیبزرگ تر نیا. ابدیو به آرامش دست  دیبگو شیخو
است کـه   يا هیهد نیبرترو  نیبهتر نیتوان در حق همسر خود انجام داد و ا یم
وجود انسـان   يهمانند آن برا زیچ چیکه ه یآرامش. کرد هیته يو يتوان برا یم

  .ستین يلازم و ضرور
ــ ــرده دار ير رازاگ ــان در پ   ينه

  
)1(يچـرا دل مـرده دار   بگو با من  

  

  
___________________________________  

  .يشابوریعطار ن - 1
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  ها هیاحساسات، خواسته ها و گلا انیب - 10

 ـ یکـه زنـدگ   یدان یتو خوب م. همسرم، دوست دارم  زم،یعز  میبـرا  تـو  یب
  .ندارد ییمعنا

  
 ـ  عشـق  من نغمه يکه برا يمن آن تک ستاره ا ییدر تنها شهیهم تو  یسـر م

  .یده
  
  .دمیو لذت عشق را چش افتمیمن، در کنار تو آرامش را  اری

  
 ـبدم زنده شـدم، گر  مرده بـدم   هی

ــده شــــــــــدم    خنــــــــ

  

عشـق آمـد و مـن دولـت      دولت  
ــدهیپا ــدم  نـــــــ )1(شـــــــ

  

  
  

 ـ را بر من سخت و دشـوار  یکه دست روزگار زندگ هرگاه سـازد و مـن    یم
را  يو بهـروز  شـرفت یپ قلـه  به دنیحرکت و رس ییتوانا گریکنم د یاحساس م
 ـنـور ام  يکه چون با رقه ا توست پر کشش و جذ اب ينگاه ها نیندارم، ا را  دی

  .بخشد ینو به من م یعزم سازد و یدر دل من روشن م
  

 ـ  ایاگر تمام مردم دن م،یو د لربا دلبر و  یکس ـ یمرا رها سازند من احسـاس ب
  .در بردارم ینخواهم کرد، آخر چون تو مهربان ییتنها
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 ـخـو   یهمراهکه با یتو هست نیمن ا يها و جوش و خروشها يشاد در  شی
کلبه مرا بـا   شیو معطر خو ینوران و با وجود یبخش ینو م یبزم جانانه مرا جان

  .يساز یصفا م
  
  با وفا دست من یکه چون دوست یتو هست نیغمها و دردها ا در

______________________________________  
  مولانا - 1
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  و به رونیغم ب اهیس نیو دوان دوان مرا از سرزم يریگ یرا م افتاده
  

  .يبر یم ينور و شاد نیسرزم
  

  افتخار و شکوه و عزت ياست که از برا نیبر ا ایمردم دن رسم
  

  .نازم ینازند و من تنها به تو م یم یبه کس شیخو
 ـ گر بـرگ و   یزانکه گدا گشتم ب

ــتم ــوا گشـــــــــ   نـــــــــ

  

تـو   جمله شهنشاهان از عشـق  بر  
)1(نــــــــــازم  یمــــــــــ

  

  
  هزاران هزار بار آن يمن، دوست من، روز اریمن،  همسر

  
  را قسمت من نمود سپاس نیباتریرا که تو ز یمهربان دگاریآفر
  
  خود را زیخوب است که انسان احساسات دل انگ اریبس.میگو یم
  

  را به او ثابت شیخو یو دلدادگ دینما انیب نشیبه همسر نازن نسبت
  
  ﷑ امبریپ. کند  نیچن نیکند و ا یرفتار عاشقانه م نیبه ا امر
  که دوستش دییبه او بگو د،یدار یرا دوست م یچون کس: دیفرما یم
  
  )2(. سازد یو محبت را پابرجا م داریرا پا یکار، دوست نیکه ا دیدار
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 ریدلپـذ  صـورت  همسرتان به يخود را دلسوزانه و مشفقانه برا يها خواسته
چرا کـه او دلبسـته و   . دینما یم شما را اجابت ياو حتماً خواسته ها دیینما انیب
  !و عاشق شماست دایو ش فتهیش

ــفر وا ــق وا فر ادایـ عشـ ــزِ   ادایـ

  
  طرفـه نگـار افتـادا    یکیکارم به   

  
  داد مـــن شکســـته دادا دادا گـــر

  
ورنه من و عشق هرچه بادا بـادا    

)3(
  

  
____________________________________  

  .یجیلاه يریاس -1
  19، ح  220نهج الفصاحه، ص  -2
  ریابوالخ دیابوسع -3
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  خود را نسبت به آن دسته از یتیو نارضا تیگله و شکا نیهمچن
  

  یشود، با کلام یهمسرتان که سبب رنجش شما م يو رفتارها کارها
  او به عشق شما تلاش!  دیینما انیو عاشقانه و دوستانه ب نیدلنش

  چرا که او دوست. شما نشود  یباعث ناراحت گرینمود که د خواهد
  

  باره حضرت نیدر ا.  ندیو سرور بب يغرق شاد شهیشما را هم دارد
  )1( .است یدوست اتیح هیگله کردن کردن، ما: دیفرما یم

_____________________________________  
  .174ح، 69، ص1الحکمه، ج زانیم -1
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  برابر دانستن همسرباخود - 11

عـلاوه بـر    نکـه یا یعنی. دنید اریو در کنار  دنیخود را تنها ند یعنی ازدواج
 ـهمسر مهربان را ن ازیخود، خواسته و ن يخواسته ها ازدواج . میمهـم بشـمار   زی

بـر سـر در   » مـا « ياز سر در خانه و نصـب تـابلو  » من« يبرداشتن تابلو یعنی
 ـ یاز لذت ها و خوش يبهره مند یعنیازدواج . گلخانه هـر دو و غـم و    يراها ب

 يبـرا  تیو موفق يو بهروز شرفتیپ یعنیازدواج . کدام چیه يبرا یاندوه و تلخ
 ـیازدواج . کدام چیه يبرا يروز هیهر دو و شکست و س و  ییفـرار از تنهـا   یعن

 ـ  يهر چه برا یعنی. و در کنار هم بودن گریکدیپناه بردن به   ،يپسـند  یخـود م
  .بپسند زیهمسرت ن يبرا

 يکـز بـرا   یکس مپسـند رنج ـ  به
ــو ــند شیخــــــ   ينپســــــ

  

کـه خـود    يدوش کس منه بار به  
ــوان ــردنش نتــــــ )1( یبــــــ

  

  
از آن بهره منـد شـود، زن    دیازدواج حق دارد و با مانیکه مرد از پ همانگونه

بهره منـد گـردد؛    یدوست هعهدنام نیا ازاتیاز لذت ها و امت دیحق دارد و با زین
  .رسد یم انیبه پا یدوست ختهیفرو ر یعشق و دوست مانیپ نیوگرنه ا

  
هسـتند و   یراه زندگ قانیباشد که فر اموششان نشود که رف ادشانیو مرد  زن

  ها و یها و لذت ها و ناخوش یدر خوش دیبا
______________________________________  

  .یاعتصام نیپرو -1
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و  بـا یرنگارنـگ وز  ياز آرزوهـا  ییایآنها با دن. ها در کنار هم بمانند  یتلخ
به قلـه   دنیرس راه را در گریکدیآنکه  دیدست به دست هم داده اند، به ام ریدلپذ
در گذشته مردان بر زنان حاکم بودنـد و بـر   .رسانند ياری شرفت،یو پ یترق يها
 ـ  میدر روزگار ما، زنان اشتباه قـد  زیامروز ن.کردند  یجفا م شانیا  یرا تکـرار م

بر  حاکم و تنها مکتب ؛يباشد و نه زن سالار يکه نه مرد سالار میدواریکنند وام
مشـترك   یزنـدگ  بر که عشق را حاکم یمرد و زن. عشق باشد  ییزناشو یزندگ
. پا ك و بـا صـفا اسـت     يآنهاگلخانه ا هخان. خوشبخت هستند  ند،ینما شیخو

عشق به عنوان . باشد یهمسران م یمهرو دوست نیسرزم يبرا ریام نیهترعشق، ب
 ـ  يکه هر آنچه بـرا  دینما یعادل و دادگر،حکم م ریام  ـ یخـواه  یخـود م  یو م

کند  یعشق حکم م. باش  واستارخواهان و خ زیهمسرت ن نینازن يبرا ،يپسند
  هر دو طرف باشد، همانگونه يبرا دیهست، با یو لذت یخوش اگر که

  
راه  از را یدر کنار هـم رنـج و تلخ ـ   دیباشد، هر دو با یو رنج یاگر تلخ که

  .خود بردارند
  شـتن یتو آن برخو يچه نپسند هر

  
سخن  نیمپسند و بشنو ا یبر کس  

)1(
  

  
پرافتخار  هقل تادن برسیو ا یابیو کام يبه بهروز افتنیدست  یهر کس يآرزو

  است و همسر ما یهر انسان يآرزو نیا. است  تیموفق
او ما  که پس همانگونه. است  يو افتخار يشاد نیبه چن دنیخواهان رس هم
  رساند و از یم ياریآرزو  نیبه ا یابیدست  يرا برا

___________________________________  
  یجیلاه يریاس -1
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و وفا  مهر و یرسم دوست زیما ن د،ینما ینم یکوتاه ياریو  تیگونه حما چیه

 ـا.  میکن ياری يروزیو پ يبه بهروز دنیرس يبه جا آورده، او را برا  نیکمتـر  نی
  .دهد یم انجام دوست خود ياست که دوست برا يکار

  
و خواسته  خود اگر قرار باشد تنها به. تابد یرا برنم یعشق خودخواه مکتب

 يهـا ازیهـا و آرزوهـا و ن   خواسـته  و میشیندیب شیخو يازهایها و آرزوها و ن
  ما مهم نباشد ، يهمسرمان برا
و  داد ما چه خواهد شد؟ آنگاه کـه فـرد بـه عـدل و     ۀعاشقان مانیپ سرانجام

 ـانصاف با همسر رفتار نما تیرعا  يو يازهـا ین و خواسـته هـا و آرزوهـا و    دی
هـا،   شـرفت یها، پ یخوش را از لذت ها، يو يمهم جلوه کند و بهره مند شیبرا
او بداند، عشق را شناخته و آن  حق مشترك ، مانیپ يبهره ها یو تمام ازاتیامت

ازدواج خـود را از   مـان یپ شـه یهم يو بـرا  است نشان داده شیرا به همسر خو
، خـود و همسـر و فرزنـدان را از نعمـت سرشـار       نمـوده  گزند طوفان بلا حفظ

  ﷒ یحضرت عل. سرخوش و لذت بخش بهره مند ساخته است  یزندگ
  )1( .بخشد یرا دوام م یانصاف داشتن، محبت و دوست: دیفرما یم

عـزم آن دارم کـه جـان در     نگارا
  افشــــــــــانم تیــــــــــپا

  

تو انصـاف   نیریبوسه از لب ش به  
ــتانم  )2(بســـــــــــــــــــ

  

  
____________________________________  

  .20197، ح6307، ص13الحکمه، ج زانیم -1
  يخسرو دهلو ریام -2
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  .است نیشما بهتر يهمسر شما برا - 12

و مهم  نیسنگ تیمسئول رشیپذ يبرا یهنگام که دختر و پسر به رشد کاف آن
 ـ  ییاز تنهـا  ییبه همدم و رهـا  ازیرسند و ن یم ییزناشو  ابنـد، ی یرا در خـود م

خوشـبخت   يو در کنـار و  ابنـد یخود ب يآل برا دهیا يکنند تا همسر یتلاش م
 ـاز همسر ا يریدر ذهن خود، تصو یهر کس. شوند دارد؛ و بـر طبـق آن   آل  دهی
ازدواج  گریکـد یو بـا   ابندی یرا م گریکدیاست که مرد و زن  یذهن يرهایتصو

  .کنند یم
 ـازدواج، زن و مـرد با  مـان یاز انتخاب همسر و پ پس توجـه خـود را بـه     دی

البته، توجه بـه  . زندیبپره گریمبذول دارند و از توجه به زنان و مردان د گریکدی
را  گریکـد ی دیمعناست که آنها با نیبلکه به ا ست،ین ییوفا یب يبه معنا گرانید

با زنان و مـردان   شیهمسر خو هسیانتخاب خود بدانند و از مقا نیو برتر نیبهتر
  .زندیبپره گرید

ــ ــو ا يرا روم ــازن يت ــار نین   نگ

  
خوشتر از نوبهـار   یماه بس يبه د  

)1(
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 شدیندیب شانیاز همسر دلربا ریغ یاز ازدواج، زن و مرد حق ندارد به کس بعد
فکـر و عشـق    يکـه از رو  یکسـان . بر زبان راننـد  یسخن اریو در برابر او از اغ

گذارند و عاشقانه با محبـوب   یاحترام م شیبه انتخاب خو نند،یگز یهمسر برم
 گـران یبـا د  شینمـودن همسـر خـو    سـه یآنهـا از مقا . کننـد  یم یزندگ شیخو

  يخوددار
_______________________________________  

  مسعود سعد سلمان - 1
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 ـز. شـخص همسـر اسـت    نیو برتـر  نیبهتر ن،یباتریآنها ز يبرا. کنند یم  رای
 ـ  ،ییزناشـو  یدر مورد اثر عشـق در زنـدگ  . عاشق هستند شانیا  یحضـرت عل
معشوق کور است و گـوش او   يها بیع دنیچشم عاشق از د: دیفرما یم ﷒
  )1(. کر است شیها یزشت دنیاز شن

مــه  کیخــود را مگــو شــر يرو
  اســـــــــــــــــــــــــت

  

)2(له است  کیکه لاشر یینکو در  
  

  

 ـ سهیمقا گرانیکه همسرش را با د یکس  شـه یهم يخـود را بـرا   نـد، ینما یم
که به  یکس: ندیفرما یم ﷒ یامام عل. کرده است انیپا یگرفتار رنج و عذاب ب

  )3(. نشود نیخشنود باشد، اندوهگ شیقسمت خو
تمـام   هاست؟ ظاهر فرد نشـان دهنـد   سهیمقا يبرا یخوب لیظاهر افراد دل ایآ

آشـکار گـردد، از جـان و دل     یچه بسا اگـر نهـان کس ـ  . ستیاو ن اتیخصوص
  !دیستیآشنا هم ن یشخص نیکه با چن دییخداوند را سپاس نما

 ـاست، پ يظاهر ارشیکه به ظاهر افراد توجه دارد و مع یکس ایآ و پنهـان   دای
دارد،  ییهـا  یداند؟ چگونه انسان که بالطبع کاست یم باید را کامل و پاك و زخو

  و نقص باشد؟ بیع یانتظار دارد همسرش ب
______________________________________  

  .3067، ح937، ص2الحکمه، ج زانیم -1
  .یعبدالرحمن جام -2
  .17164، ح5057، ص10الحکمه، ج زانیم -3
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 ـ ریمـا از آن تصـاو   يو رفتارهـا  میهسـت  شیخو یذهن ریتابع تصو ما  یذهن
 م،یاز همسـرمان در ذهـن سـاخته باش ـ    بـا یز يریاگر تصو. رندیگ یسرچشمه م

 ـبا نیبنـابرا . عاشقانه خواهد بود يما هم با و يرفتارها  نیبـاتر یو ز نیبهتـر  دی
بـاور   نیو به ا میگذار شیذهنمان به نما هرا در نگارخان ارمانی نیاز نازن ریتصو
  .باشد یما م یشخص زندگ نیو برتر نیکه او بهتر میبرس
 ـ یحسن تو در جهان خوب يا  یب

  شــــــــــــــــــــــــــبه

  

ــر   ــا  کیو شـ )1(و مثـــل و همتـ
  

  

بـاور   نیادامه دهد، کم کم به ا گرانینمودن همسرش با د سهیبه مقا یکس اگر
  !جذاب تر باشد یرا رها کرده، دنبال شخص يرسد که بهتر است و یم

 گریکـد ی يجذاب نبودن آنهـا بـرا   لیهمسران، به دل يها انتیاز خ ياریبس
همسران در چشم هم کم رنـگ شـود؛ و    ییبایشود که ز یباعث م سهیمقا. است
گونه  چیرسد که همسران ه یفرا م يروز ابد،یو ناپسند ادامه  بایکار ناز نیاگر ا

 ـ یروح انصورت آنها به هجر نیدر ا. هم ندارند يبرا یجاذبه و کشش  یمبتلا م
 يرو یو ناسپاس انتیبه خ ش،یخو یروح يازهایبرآورده نمودن ن يشوند و برا

  .آورند یم
_________________________________________  

  .یمینس نیعمادالد -1
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  شراکت - 13

مـن،   ییبایثروت من علم من، ز. از ازدواج، من، من هستم و او، اوست شیپ
مـن،   يمن، غم و اندوه من، آرزوها یپدر و مادر من، برادر و خواهر من، خوش

 ـ نیا زیهمه و همه از آن من و مال من است و او ن. من يو بهروز یابیکام  نیچن
کـه از مجمـوع دو    اچـر . شـود  یمعنا م یب» من«پس از ازدواج اما، . باشد یم
و آنچنان در عشـق   ستندیناز هم جدا  گرید» ما«. شود یحاصل م» ما«، »من«

 گریکـد یآنهـا از   یجسـمان  يغرقند کـه فقـط کالبـدها    گریکدیو مهر و محبت 
 هدربار ﷒ یحضرت عل. برد یبه سر م» ما«روح در وجود  کی یجداست، ول

  )1( .کریروحند، در چند پ کیدوستان : دیفرما یشدن م یکی
 ـر دو ه   ک قبلـه و خروشـان دو  ی

  
 ـهر دو    روح و کالبدشـان دو   کی

)2(
  

  
نـورزد و   انـت یکه خ یکس. و باوفا است نیام یکیبا شر یاله یمانیپ ازدواج

 ـ یکس. ردینگ شیدر پ ییوفا یراه ب  ـکنـد با  یکه ازدواج م رسـم شـراکت و    دی
  آموختن رسم. را بداند يدار کیشر

______________________________________  
  .10218، ح3009، ص6الحکمه، ج زانیم -1
  .يغزنو ییسنا -2
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 ـشود تـا ا  یو به کار بستن آن، باعث م ينواز کیو شر شراکت شـراکت   نی
 ـو از آن بهـره بر  دیپربها را تا ابد از آن خود سـاز  هعاشقان  شـه یهم يو بـرا  د؛ی

نکتـه اسـت کـه همسـر،      نیرسم، دانستن ا نیاول. دیکن یدلشاد و دلخوش زندگ
ما، عشق ما  يها هیسرما. باشد یو همانند و برابر با خود ما م هیو سرما کیشر

 ـن. شراکت، آرامـش اسـت   نیا هدیفا. میدار یم مشیتقد گریکدیاست که به   ازی
است که رو به  ازین نیبرآورده شدن ا ياست و برا لیدل نیانسان به همسر به هم

و هـم   يمعناست که هم در شاد نیبد یشراکت در زندگ. نهند یم گریکدی يسو
بار غم  نکهیکنند، نه ا یرا همراه گریکدی هانداز کیدر غم و اندوه، زن و مرد به 

  .باشد يگریاز آن د یو خوش ياز آنها و شاد یکیبر دوش  یزندگ یو سخت
 ـبا  اریغم و اندوه باشد  در  ارانی

ــر   کیشـــــــــــــــــــــ

  

 شانینبود از ا یدر نشاط و کامران  
ــدا  )1(جـــــــــــــــــــــ

  

  
بـه اهـداف    دنیشـرکت و رس ـ  شرفتیپ يشرکا برا ،یهر شراکت و شرکت در

از کار شرکت را بر عهـده   یقسمت ش،یخو هخود، هرکدام بنا بر تخصص و علاق
کـه   یاهداف. رسانند یشده م میو با کمک هم شرکت را به اهداف ترس رندیگ یم

 مـان یپ نیو برتـر  نیکـه بـالاتر   ییشراکت زناشو مانیدر پ. آنها مهم است يبرا
 ـزن و مـرد با  است،یشراکت دن از  يبـر اسـاس تخصـص و علاقـه گوشـه ا      دی

  نیسنگ تیمسئول
___________________________________  

  .یکاشان ضیف -1
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بـه   دنیرس ـ يو تمام تلاش خود را بـرا  رندیرا بر عهده گ یآسمان مانیپ نیا
  .مشترك به کار بندند يآرزوها
و  یاساس ـ يازهایخلقت و ن قیبر حقا یبتنم یکه فرهنگ ،یفرهنگ اسلام در
شده است  انیب نیاز زن و مرد چن کیهر  يها تیزن و مرد است، مسئول یواقع

و  هیاز خانه و کسب و کار و به دسـت آوردن پـول و سـرما    رونیب تیکه مسئول
خـوراك،   واهل خانه، همچـون خـورد    یو روحان یجسمان يازهایتمام ن نیتأم

 ههمه و همـه برعهـد   شرفت،یپ ،يو شاد حیتفر ش،یآسا ت،یپوشاك، مسکن، امن
 ـن هچرا که زن کانون ناز و مرد سرچشـم . مرد است  ـن. اسـت  ازی  يمـرد بـرا   ازی

را  شیدلکش خـو  اریدارد که ناز  یدلنواز، او را بر آن م ياریبه وصال  دنیرس
و  ییبایحفظ و تداوم ز يبرا. زن، همانند گل است. بخرد، هرچند که گران باشد

کـه   یباغبـان . اسـت  يمهربان و باوفا ضـرور  یراوت دلفروز گل، وجود باغبانط
 ـکند و در برابر ا يرا نثار و شیخو یعاشقانه، تمام هست از نعمـت   يفـداکار  نی

 ـدلفر يبایگل ز ،يباغبان دلداده ا چیه. گل بهره مند شود یو همراه یهمدم  بی
  .دارد یسپارد و او را از گزند حوادث مصون م یرا به باد و طوفان نم شیخو

 ياگـر دل مـن بـه فـدا     بشکست
  چشــــــــــم مســــــــــتت

  

سلامت، شـکند اگـر    یر خم مس  
)1(ییســــــــــــــــــــــبو

  

  
____________________________________  

  .يرازیالزمان ش حیفص -1
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 هاست که وجود گل گون نیاز خانه، مانند باد و طوفان سهمگ رونیب تیمسئول
زن  ییبایاز منزل، از فروغ و ز رونیب تیهر آنچه مسئول. سازد یزن را پژمرده م

او را  ییبایبر اهل خانه، فروغ و ز استیخانه، و ر تیکاهد، در مقابل مسئول یم
 ـفرما یم ﷑ امبریپ. سازد یصد چندان م  ـ هـر  يبـرا : دی از انسـان هـا    کی

اســت و زن  شیهمســر و فرزنــدان خــو يروامــرد، فرمــان. اســت ییفرمــانروا
  )1(. خانه است يفرمانروا

 ـدسـت   یتا به آرامش و لذت م،یبند یمستانه م یشراکت مانیازدواج، پ با  میابی
رسـاندن   ياریو تنها با در کنار هم بودن و  میاز آن به طور کامل نداشت شیکه پ
  .میابیلذت جان فروز و جان بخش دست  نیبه ا میتوان یاست که م گریکدیبه 

_____________________________________  
  4102، ح422نهج الفصاحه، ص -1
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  همه جانبه تیحما - 14

 تیتواند به موفق ینم ،ياریو  تیو بدون حما ییبه تنها یاست که کس آشکار
 ـبـا ام  دیهست ییشما و همسرتان، هر دو انسان ها. ابدیدست   يو آرزوهـا  دهای

 يو بهـروز  شرفتیبه پ دنیآرزوها و رس نیبه ا افتنیو دست  با؛یرنگارنگ و ز
 ـمحال است؛ و دو همسر با ییبه تنها یابیو کام تیو موفق را تحـت   گریکـد ی دی
  .خود قرار دهند ههمه جانب تیحما

 يبـرا  يمهربان است؛ و بهروز یمرد، در کنار داشتن زن کی يبرا یخوشبخت
انتظـار   یهر مرد و زن. گاه او باشد هیاست که تک ياز همسر يزن، بهره مند کی

کـه  . بهره نسـازد  یعاشقانه ب ياریجانانه و  تیرا از حما يدارد که همسرش و
عـدم  . وجـود نـدارد   بـه یغر کیهمسر انسان و  انیم یباشد، تفاوت نگونهیاگر ا
امام . گردد یروح م یظلم در حق همسر است و باعث ناامن ،یدر زندگ تیحما
 ـاز تو در دیآ یاز دستش بر م یآنکه هر کمک: ندیفرما یم ﷒ صادق نکنـد   غی

  )1(. را دوست خود بدان يو
 ـار را دی او بـر   يدن، نهـادن پـا  ی

  چشـــــــــــــــــــــم دل

  

 ـعجـب نبـود زِ    نیا   چشـم   ارانی
)2(داشــــــــتن  ياریــــــــ

  

  
____________________________________  

  .1030، ح3025، ص6الحکمه، ج زانیم -1
  .یصفا اصفهان -2
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نفرت را  ایرفتار ماست که عشق  نیا: دیرا فراموش نکن يراز دلبر نیا هرگز
که او را مورد لطف و احسـان قـرار    یدوستان خود و کسان یهر کس. ندیآفر یم

او  گر ياریکه  یداده اند، از جان و دل دوست دارد، همانگونه که نسبت به کسان
که دوست دارنـد   يمرد وزن . نفرت دارد یو گاه يوده اند، احساس ناخشنودنب

 ـبا رند،یهمواره مورد عشق و محبت طرف مقابل خود قرار گ رفتـار و گفتـار    دی
  .محروم نسازند یعاطف تیرا از حما گریکدیخود را مراقبت کنند و 

دوارست و دارد چشـم  یام يداوح
ــ   ياریـــــــــــــــــــــــ

  

 ـ ،یاو نباش ـ اریتو  گر   کـس   چیه
)1( نباشــــــــد ارشیــــــــ

  

  
 ـانتظـار حما  یک ـیاست کـه   یو ناسپاس ییوفا یو ب یخودخواه کمال و  تی

 ـداشته باشد، اما خود در انجام ا يگریهمه جانبه از د ياری  یکوتـاه  فـه یوظ نی
شود که به مرور زمان، همسر دسـت از   یامر، باعث م نیدر انجام ا یکوتاه! کند
مشترك دور  یدگاز زن یهنگام است که خوشبخت نیدر ا. بردارد تیو حما ياری

  .زدیگر یاز همسران م زین تیو موفق یابیو کام
 یمر بگذشت و دلم جـز عاشـق  ع

ــار ــتین يکــــــــ   افــــــــ

  

 ـ اران،یداشت از  ياری چشم    یول
)2( افـــــــــتین ياریـــــــــ

  

  
____________________________________  

  .يمراغه ا ياوحد -1
  .يسبزوار یشاه ریام -2
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  برحق همسر يازهایبرآورده نمودن ن - 15

. محتاج به برآورده شدن آنهاسـت  ات،یح هادام يدارد که برا ییازهاین انسان
 ـح هو ممکن شدن ادام ازهاین نیبرآورده شدن ا يدانا برا دگاریآفر انسـان،   اتی
 يازهایآنها بتواند ن هلیانسان قرار داده است تا به وس اریرا در اخت یو کسان ایاش
باشند که از سـر   یپدر و مادر م ن،انسا گر ياری نیاول. دیرا برطرف نما شیخو

 ـ   یو روح یجسم يازهایسته ها و ناعشق، تمام خو  یفرزندشـان را بـرآورده م
فرزند در دامان . صورت فرزند دلبندشان بماند یشگیسازند، تا لبخند، مهمان هم

که  یکند و هنگام یمآنان رشد  ياریو  تیپر مهر و محبت پدر و مادر و با حما
کـه پـدر و مـادر     ییازهایبرآورده ساختن ن يبرا د،یرس یو عقل یبه رشد جسم

کند تا در کنـار او و بـا    یانتخاب م يباشد، همسر یآنان نم ییقادر به پاسخگو
را  گریکـد یبـه جـا و برحـق     يو خواسته هـا  ازهاین گریرساندن به همد ياری

 خیتـار  ياز ابتدا. جاودان را به دست آورند ریاکس نیبرآورده سازند و آرامش، ا
 شیدلبنـد خـو   دیمحبوب با يبشر، مرد طالب وصال بوده است و به خواستگار

 ـ هناز و کرشـم  داریاوست که خر. رود یم  ـ اری بـه   دنیرس ـ يباشـد؛ و بـرا   یم
 ـمـرد با . سـت یآن ن يکه جز جان، بها یعشق. عشق را بپردازد يمحبوب، بها  دی

و در خـور شـأن و    یعـال  يرا به گونـه ا  شیهمسر خو یجسمان يازهایتمام ن
  .تیمنت و شکا چیه یمنزلت او برآورده سازد، ب

اوست و اگر در برآورده  يبایمهربان است و همسر، گل ز یمانند باغبان مرد،
گل، باعـث   یپژمردگ. پژمرده خواهد شد يشود، و یگل، کوتاه يازهاینمودن ن

است  نیا یرسم عشق و عاشق. کند یپژمرده م زیگردد و او را ن یاندوه باغبان م
 ـبرحق همسـرتان را بـرآورده نما   يازهایکه ن  ـدر ا. دیی ن بـاره امـام عاشـقان،    ی
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 ـآن است کـه ن  یقیدوست حق: دیفرما یم نیچن نیا ﷒ یحضرت عل را  ازتی
باشد و خواسـتار   شیطراوت گل خو ياگر باغبان خواهان بقا )1(.برآورده سازد

 ـیطب يازهـا یخوش باشد، ن هحیاش آکنده از را یه زندگآن است ک و برحـق   یع
 ییتـا جـا   ازهاین نیساختن ا هبرآورد يکرده، برا ییگل خود را شناسا یجسمان
مهربان، مرد را مـأمور بـرآورده سـاختن     دگاریآفر. کند یتواند، تلاش م یکه م

گـاه همسـرش را از    چیصورت زن ه نیدر ا. برحق زن قرار داده است يازهاین
 یو شاداب ییبایطراوت و ز ،یو همدل ياریرها نخواهد ساخت و با  ینظر عاطف

به آن توجه کنند،  دیکه همسران با ییازهایاز ن یکی. گردد یمنزل حفظ م طیمح
از دو همسـر،   کی چیارضا نشود، ه ییزناشو یاست که اگر در زندگ یجنس ازین

بـرآورده   يبرا يدیمؤثر و کل يبردن به راه کارها یپ يبرا. رسند یبه آرامش نم
  .دیمراجعه کن ییفصل روابط زناشو ،يبه کتاب راز دلبر ،یاساس ازین نیشدن ا

  را چون در شبستان زن نباشد مرد

  
)2(ن عـالم نـدارد  یا يبهره از شاد  

  

  
__________________________________  

  241، ح79، ص1الحکمه، ج زانیم -1
  .یالممالک فراهان بیاد -2
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و  یروح ـ يازهـا ین گر،یکـد یرساندن به  ياریدارند که با  فهیو مرد، وظ زن
را  گریهمـد  يخواسـته هـا   دا،یهم را برآورده سازند و بسان دو بلبل ش یعاطف

اگر زن و مرد در کنـار هـم بـه آرامـش     . ابندیتا به آرامش دست  ندیاجابت نما
 يهـا  يماریبرخوردار نگشته، ممکن است به ب یزندگ ياز لذت ها ند،بایدست ن
 ـاعت ،یروح يها يماریب ياز نمودها یکی. مبتلا گردند زین یروح اسـت کـه    ادی

حاصل  یاست که در اثر افسردگ یخودکش يگریسوزاند و د یخانمان بشر را م
  .افتد یاتفاق م یاز ناآرام

. اسـت  گریکـد یهمسـران بـه    انتیخ ،یعدم آرامش در زندگ جینتا گرید از
خـود بـه آرامـش برسـند، آن را در      یتوانند در کنار همسر قانون یکه نم یکسان
غافل از آنکه نه تنهـا  . سپارند یم يگریکنند و دل به عشق د یجستجو م اریاغ

 ـشب تار رد شهیهم يبلکه برا د،یآنان به روز روشن نخواهد رس اهیشب س  ک،ی
آرامـش را نخواهنـد    دیخورش يبایز يو درمانده خواهند ماند و هرگز رو ریاس
 ابـد، یبه آرامش دست ن ناًیقیو زن و مرد باز هم و  ابدیمسأله ادامه  نیاگر ا. دید

و تار  رهیت شهیهم يآنان، برا يبرا یافتد و زندگ یو قتل اتفاق م تیچه بسا جنا
  .گردد یم

آن روز که مـن بـا دوسـت     خرّم
  داشــــــــــتم يکــــــــــار

  

 يروزگـار  يشـاد  ها وصال او بب  
ــتم  )1(داشــــــــــــــــــــ

  

  
___________________________________  

  .يخسرو دهلو ریام - 1
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ما و فرزندانمان شکوفا  ياست که استعدادها یو روان یآرامش روح هیسا در
 گـاه یبه جا م،یکن غیآن را از خود در ،یشود و اگر بر اثر غفلت و خودخواه یم
است کـه   نیمهم ا هاما نکت .افتی میدست نخواه م،یآن را دار یستگیکه شا ییها

 ـهد مـان و به خود و خانواده  میآرامش را چگونه به دست آور مهـم   م؟یده ـ هی
رفتار ماسـت کـه    نیا: میرا فراموش نکن ياست که هرگز راز دلبر نیراه ا نیتر

را  نیعشـق آفـر   يرفتارها ،يما در کتاب راز دلبر. ندیآفر ینفرت را م ایعشق 
با مراجعه به آن کتاب، آن رفتارهـا را   دیتوان یکه م مینموده ا انیبه طور کامل ب

 ـهد شیخو هو به خود و خانواد دیآور دستو عشق را به  دیاموزیب  ـده هی و  د؛ی
  .دیخود ساز یآرامش روح و روان در زندگ ریآن را اکس

ــاق يا ــ یس ــرما شیپ  یهآر ز س
ــاد   زانیشــــــــــــــــــــ

  

  يتابد چون تاج قباد یکه هم یم  

  

 ـ  يباده که با بـو  زان   هگـل و گون

  
ــلعلتقفــل در کوهســت و کل   در  دی

ــاد   )1(يشـــــــــــــــــــ

  
___________________________________  

  .ریابوالخ دیابوسع. 1 -1
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  مثبت ۀشیاند - 16

 ـکن یبه پزشک مراجعه م ناًیقی د؟یکن یچه م دیشد يماریدچار ب اگر  يو و دی
کامـل دسـت    يکند تا بـه بهبـود   یم زیتجو ییشما داروها يبرا نه،یپس از معا

نموده اسـت،   زیرا که پزشک تجو ییاست که چرا داروها نیحال پرسش ا. ابندی
 يو تفکر ما نسبت به پزشـک و علـم و کارآمـد    شهیچون اند م؟یکن یمصرف م

 ـ. میکرد یمراجعه نم يوگرنه هرگز به و م،یمثبت است و او را باوردار يو  هنکت
 ـپزشکان دن نیو برتر نیکه بهتر نجاستیمسأله در ا نیا فیظر  يمـار یب يبـرا  ای
انجام دهند، مگر آنکه شخص آنها را باور داشـته و نسـبت بـه     يتوانند کار ینم

چرا ما همسر خـود را بـه   : میکن یممطرح  يگریپرسش د. باشد نیآنها خوش ب
  م؟ینیگز یبر م شیخو یزندگ کیعنوان شر

 ـچرا که ذهن م،ینه یم گریکدیو دل در گرو  میبند یهمسر خود عهد م با  تی
 نیخوش ب يو رفتار و تیو افکار و شخص يما نسبت به هم مثبت است و به و

 ریما تابع تصـو  دگاهید. باشد یما م دگاهیتابع د گران،ینوع رفتار ما با د. میهست
و ذهن ما  شهیو اند تفکراگر . ماست هشیما انعکاس اند یذهن ریما و تصو یذهن

و  بـا یمثبت، ز شه،یاند نیخلق شده از ا یذهن ریمثبت باشد، تصو ینسبت به کس
اعتمـاد و   با همراه یشخص نگاه نیجذاب و دلپسند خواهد بود و و نگاه ما به ا

 دهیخوب و پسـند  يرفتاروالا، دگاهید نیاحترام خواهد بود و رفتار برگرفته از ا
و جذاب  بایز يریمثبت باشد، تصو همسرمان اگر تفکر ما نسبت به. خواهد بود 
  .بندد یما نقش م ذهن در يو دلربا از و

 ـ ب   یگشود نگار من نقـاب از طرف

  
ــپ    ــت س ــاب از  دهیبرداش دم حج

ــ   یطرفــــــــــــــــــــــ
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زِ چه رو گشـت   امتیق ستین گر
ــپد   دیـــــــــــــــــــــــ

  

)1( یو آفتاب از طرف یماه از طرف  
  

  

و تفکـر   شهیباشد، اما اند نیباتریو ز نیو برتر نیاگر همسر ما، بهتر نیهمچن
از  میتـوان  یداشـت و نم ـ  مینخـواه  ینظر خـوب  م،یداشته باش ينسبت به و یمنف
 ـتغ جـاد یا يهمسران برا یگاه. میشاد باش دارشید در همسرشـان و داشـتن    ریی

غافل از . کنند یم عهمراج رهایبه رمال ها و فالگ شهیآل و عاشق پ دهیا يهمسر
اسـت   یکـاف . است آنان نسبت به همسرشان هشیکند، اند رییتغ دیآن چه با نکهیا
 ـ  راتییاز چشمان برداشته شود، آنگاه تغ ینیبدب نکیع  یخارق العاده مشـاهده م

هرکه بـه  : دیفرما یم ینیمثبت و خوش ب هشیاثر اند هدربار ﷒ یامام عل. گردد
  )2(. ندیب یو مهربان یمردم خوش گمان باشد، از آنان دوست

  
  دیهستند، با ییزناشو یعشق در زندگ يکه خواهان بقا یکسان

____________________________________  
  ریابوالخ دیابوسع -1
  .9510، ح761غررالحکم، ص -2
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از همسـر   ییبـا یز یذهن ریمثبت و تصو هشیخواسته، اند نیبه ا دنیرس يبرا
 یبه زنـدگ  ینیخوش ب. تداوم بخشند شهیاند نیخود در ذهن داشته باشند و به ا

خـالق   یشود؛ و احساس اعتماد، حس یاعتماد م دیمشترك و همسر، باعث تجد
 جـه ینت وگـردد   یکمرنگ م زیحس کمرنگ شود، عشق ن نیاگر ا. آرامش است

  .و اندوه نخواهد داشت یجز افسردگ يا
ــل، ــدارد   گ ــا ن ــار م ــگ نگ   رن

  
 ـخوش  يبو   )1(مـا نـدارد    اری

   

  
تو را از  ،یبدگمان: کنند یسفارش م به فرزندشان امام حسن یعل امام÷

آرامـش   گران،ینسبت به همسر و د یمنف ۀشیاند)2. (دوست دلسوز محروم نکند
و اسـترس، اضـطراب،    ردیگ یاست، از انسان م یو دوام زندگ اتیح یۀرا که ما

اش  جهینت یرامناآ نیشود و ا یم نیگزیغم و اندوه و درد، در سراسر وجود جا
 ـ یروح ـ يهـا  يمـار یآوردن به مواد مخـدر، ب  از همسر، رو ییجدا و  یو روان

 ـیخوش ب ۀرابط ةدربار. خواهد بود یجسم يها يماریب مثبـت بـا    ۀش ـیو اند ین
تا  ر،یگ يبهره ا ینیاز خوش ب: دیفرما یم ﷒ آرامش روح و روان، امام صادق

  )3(. رود شیو کارت پ ردیبا آن دلت آرام گ
______________________________________  

  ..يخسرو دهلو ریام -1
  .11، ح  3401، ص 7الحکمه، ج  زانیم -2
  .11574، ح3401، ص7الحکمه، ج زانیم -3
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است که به طور کامل در قانون  تیو جنا انتیخ ،ییو گمان مسبب جدا شک
آن را  ،يبر یگمان م يزیچون به چ: دیفرما یم ﷑ امبریپ. شد انیصداقت ب

  )1(! مپندار قتیحق
اگر همسر ما به ما بـدگمان اسـت و   . عمل است کی هجیعکس العمل، نت هر.

با  دیشا. گناه و خطا از جانب ماست دینگرد، شا یو شک م دیترد هدیبه ما به د
در . شـود  نیکه او نسبت بـه مـا بـدب    میکرده ا يکار شیخو يکارها و رفتارها

و  يکـژ . است یتاصل، صداقت و راس نیقانون و اول نیمهم تر ،ییزناشو یزندگ
اگر منش و روش ما در برخورد با همسرمان  ،یزندگ قیو پوشاندن حقا ییکژگو
بـرد و آن هنگـام    یم یرنگ نبودن ما پ کیزود همسر ما به  ای رید رد،یقرار گ

ذهنش  يبایز ریآنگاه تصو. شود یم ینسبت به ما منف يمثبت و هشیاست که اند
 يکارهـا و رفتارهـا   هنخواهد بود و به هم نیخوش ب گریگردد و د یمخدوش م

کند آن کس کـه   یم رییرفتار عاشقانه اش تغ. نگرد یم دیشک و ترد ةدیما به د
 ـ ﷒ یحضرت عل. میبلا را بر سر ما و دل ما آورده است، خود ما هست نیا  یم

را کـه   یکس ـ دیقرار دهد، نبا یتهمت و بدگمان گاهیخود را در جاهر که : دیفرما
  )2( .سرزنش کند برد، یبه او گمان بد م

_____________________________________  
  2، ح  229نهج الفصاحه، ص  -1
  1، ح  3393، ص 7الحکمه، ج  زانیم -2
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  اول تیخانواده، اولو - 17

 ـبه ام زند،یر یم شیمحبوب خو يهر آنچه دارند در پا عاشقان  يآنکـه و  دی
 ـیل دارید دیمجنون به ام. ندازدیبه آنان ب یچشم يگوشه   یخـود را از بنـدگ   ،یل

 ـفرهاد بـه ام . ختیو طوق عشق را بر گردن آو دیعقل رهان  ن،یریوصـال ش ـ  دی
انسـان   مسره ،یشخص در زندگ نیپس از ازدواج، مهمتر. به دست گرفت شهیت

 يانسان بعد از ازدواج، بـرآورده سـاختن خواسـته هـا     ۀخواست نیمهم تر. است
راستا، مردان هر روز صبح  نیدر ا. باشد یم شیبه آرزوها يهمسر و رساندن و

 ـ    کیکنند و مانند  یراسخ آغاز به کار م یبا عزم  یمبارز بـه جنـگ روزگـار م
 ـ  زیزنان ن. شتابند  ـو ترب تیریمـد  هصبحگاه تا شامگاه در منـزل ب ن فرزنـدا  تی

 لیمشتاقانه به تحص نیچن نیاست که انسان ها ا یلیبه چه دل. گردند یمشغول م
 ـ  یعلم يبه مراتب بالا دنیرس يدهند و برا یادامه م شیخو کننـد؟   یتـلاش م

 شـه یخـانواده هسـتند و هم   یمـال  عتینگران پس انداز و وض شهیچرا مردان هم
 ـ   د؟کنن یتلاش م یمال تیبهبود وضع و  يو بهـروز  شـرفت یپ یچـرا زنـان در پ

. میکـار و تـلاش هسـت    ازمنـد یمـا ن  هباشند؟ هم یخود و همسر خود م تیموفق
 ـ   يریفراگ ازمندیما ن ههم. ردیم یانسان بدون تلاش، م  یعلم و دانـش و هنـر م

از علم و دانـش و   يو يو ارزش انسان را به مقدار بهره مند یبزرگ رایز م،یباش
 يبه خواسـته هـا   دنیکردن و رس یهتر زندگب يما برا ههم. میدان یهنر وابسته م

 ـدار یبه ثروت و امکانات مال اجیخود، احت  ـ شـرفت یو خواهـان پ  م؛ی و  یو ترق
  .میباش یم یابیو کام يبه بهروز دنیرس

  



73 
 

 دیاما هرگز نبا. به اوج پرواز کند دیخواهد و با یمانند پرنده است و م انسان
 ـ . اسـت » مـا « هیو پا» من«بر  یفراموش کند که ازدواج، خط بطلان از  شیتـا پ

 ـبه موفق دنیو رس لیادامه تحص شرفت،یپ ،يو شاد حیازدواج، کار، تفر از آن  تی
و از آن » مـا « يبـرا  نهـا یا هاست، اما بعـد از ازدواج، هم ـ » من« يو برا» من«

  .میخود شد یبزرگ در زندگ رییتغ نیکه خواهان ا میخودمان بود نیماست؛ و ا
  

 يدر راسـتا  یکند و تمام اهداف زنـدگ  یم رییتغ یزندگ ریاز ازدواج مس پس
 ـاگـر ا . ردیگ یهمسر و فرزندان قرار م يو بهروز شیو رفاه و آسا شرفتیپ  نی

 یزنـدگ  نیریو لذت ش ستیموفق ن ییزناشو یحاصل نشود، زندگ یتحول نیچن
  .کند یدرك نم یمشترك را کس

 ـ يو بهروز شرفتیپ ،یقبل از ازدواج، هدف در زندگ تا  یشخص خودمان م
و  شـرفت یپ دیبا د،یکنند و هدف جد یم رییپس از ازدواج اهداف تغ کنیباشد، ل
 ـخـانواده بـه    دنیبه انجام رسان تیمسئول. خانواده باشد يبهروز  ـم کی بـر   زانی

. تلاش کنند گریکدی تیموفق يدر راستا دیدوش زن و مرد قرار دارد و هر دو با
بندگان نزد خداوند، آن کس است که به  نیمحبوب تر: ندیفرما یم ﷑ امبریپ

  )1(. خانواده اش سودمندتر باشد
_______________________________________  

  32، ص 5ج  ف،یمعارف و معار -1
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البتـه  . دارد يو شـاد  يبـاز  ح،یبه تفـر  ازین شیحفظ آرامش خو يبرا انسان
و رفـاه   يآرامـش، شـاد   دیو رفت و آمد با دوستان، نبا يمسافرت، شاد ح،یتفر

و لذت بخش  يباز نیبخش تر يو شاد حیتفر نیبهتر. ردیخانواده را از آنان بگ
 ـ شیهمسر مهربان آن است که اوقات خـو  کیلذت  نیتر همسـر و   اررا در کن

  .باشد یهمسر، همسر او م کیدوست  نیبهتر. فرزندانش به سر برد
 ـهم اندر پاواخ ت افـتم، دامنـت   ی
ــگ ــت  رمیــــ ــه دســــ   بــــ

  

دسـت   يزِ شاد دم،یتو را د چون  
ــ ــم مــ ــا گــ ــنم  یو پــ )1(کــ

  

  
 ـ  د،یرا انتخاب کن یکیکار و خانواده  انیقرار باشد م اگر  یکدام را انتخـاب م

بـا   یبه طور مثال، اگـر شـغل عـال   ! دینیخانواده را برگز دیبه حکم عقل با د؟یکن
از  يشـد، امـا مسـتلزم دور    شـنهاد یروشن بـه شـما پ   يا ندهیو آ ادیز يدرآمد

 ـخوب بهـره منـد بود   تاًنسب يبود، و شما هم از کار یخانواده به مدت طولان  د،ی
 یابیبدست آوردن ثروت و پول است و دسـت  يکار برا رایز! دیریهرگز آن را نپذ

 ـرا از خانواده بگ يکه آرامش و شاد یاما شغل. يبه آرامش، رفاه و شاد در  رد،ی
اش روزگـار بگذرانـد، روا    یشگیتواند با درآمد معمول و هم یانسان م کهیحال
 نیو مهـم تـر   نیاول. خود و خانواده اش سلب کند ازرا  يآرامش و شاد ستین
  يکه زن و مرد برا يزیچ

_______________________________________  
  .يسبزوار یشاه ریام - 1
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 يکـار  يند خانواده است؛ و مشـغله هـا  کن یآن تلاش م تیو موفق استحکام
در هـر صـورت،   . و از فرزندانشان شـود  گریکدیهمسران از  يباعث دور دینبا

 ـخـانواده با  يبقـا  ياگر چه بـرا . خانواده از شغل انسان مهم تر است درآمـد   دی
شـدن   دهیپاشفرو يبرا یمناسب لیدل شتر،یکسب درآمد ب یوجود داشته باشد، ول

را حاضر کنند کـه   یکس امتیبسا در ق: ندیفرما یم ﷑ امبریپ. ستیخانواده ن
بـه خـانواده    يکه و دیاو را به بهشت بر دیخداوند بفرما. نداشته باشد يحسنه ا

  )1(. اش مهربان بوده
 ـرف  ـق مهربــان و  یـ   ار همـــدمیـ

  
دارند و مـن   یهمه کس دوست م  

ــم  )2(هــــــــــــــــــــــ
  

  
___________________________________  

  .32، ص5ج ف،یمعارف و معار -1
  .يسعد - 2
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  یمقدم داشتن منافع خانواده بر منفعت شخص - 18

هسـتند و هـدف آنهـا     شیاز انسان ها به دنبال آرزوها و منافع خـو  ياریبس
بـزرگ، از آرزوهـا و    ياما انسـان هـا  . به آن آرزوها و خواسته هاست دنیرس

 شـان یبه آرزوها و خواسـته ها  گرانیپوشند تا د یچشم م شیخو يه هاخواست
 ،یهسـت درخشـان آسـمان    هچهارده سـتار . مردان بزرگ روزگارند نانیا. برسند
ما هم کـه از جـان خـود بـه      زیعز دانیشه. هستند یراد مردان نیبارز چن هنمون

مـا از جـان و دل    ههم. دسته افراد هستند نیاز ا زیگذشتند ن نیخاطر وطن و د
گذشـتند،   شیخـو  يما، از آرزوها و خواسته هـا  يکه به خاطر ما و برا یکسان

 چیه نیهمچن. میکن ینم اموشو گذشت آنان را فر ثاریگاه ا چیو ه میدوست دار
انـد،   دهیمـا کش ـ  يکه پدر و مادر مهربـان مـا بـرا    ییها یگاه تلاش ها و سخت

 يما به خواسته هـا و آرزوهـا   نکهیا يراکه آنها ب میدان یو م میکن یفراموش نم
سـپردند و مـا و    یخـود را بـه فراموش ـ   يآرزوها و خوسته هـا  م،یبرس شیخو

 کیما هم اگر خواهان . مقدم داشتند شیخو ياما را بر خود و آرزوه يآرزوها
 یخود و همسر و فرزندان م یابیو کام يو خواهان بهروز نیآرام و دلنش یزندگ
 م،یرس ـ یدستاورد بزرگ نم نیو به ا میآنها را به دست آور يدل ها دیبا م،یباش

  .میمگر آنکه بذر عشق و محبت بپاش
  ثاریو ا يفداکار ،یاهل از خود گذشتگ دیبا ییزناشو یزندگ در.

 شیخـو  يهمسر را بر آرزوها و خواسـته هـا   يو آرزوها و خواسته ها بود
 ـ  .سازد یکار عشق و علاقه را دوچندان م نیا. مقدم داشت : ﷒ یحضـرت عل

  )1(. يساز یم شیخو هرا بند گرانید ،یو از خودگذشتگ ثاریبا ا: دیفرما یم
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کوچـک هـم    يکارهـا  یپرداخت جان باشد، بلکه برخ ستیلازم ن يفداکار
همسـر، از   ياز آرزوهـا  یبه خاطر بعض نکهیمثل ا. شوند یمحسوب م يفداکار
اگر همسر ما خواسـتار   نکهیا ای. میکن یکوچک خود چشم پوش يآرزوها یبعض
و  یادگخـانو  یبه زندگ یخسارت رییتغ نیباشد اگر ا یما م تیشغل و فعال رییتغ

خـود را بـه    یدوسـتان خـانوادگ  . میریبپذ يدل و يزند، آن را برا یشغل ما نم
از دوسـتان   یک ـیقطع رابطه با  يبرا یلیو اگر همسرمان دل میاشتراك انتخاب کن

  .میحفظ رابطه با آن شخص لجاجت نورز يبود، برا یمنطق لیکرد و آن دل انیب
ــو ــن   ت ــان م ــن و از ج ــر م از س
  يزتــــــــــــــــــــــریعز

  

ار نکنم سـر فـدا و جـان     لمیبخ  
)2( ثـــــــــــــــــــــــاریا

  

  
 یعشق را دوچندان م ،يفداکار زیتر ن تیاهم یب اریبس لیدر مورد مسا یحت
 ـ   یلباس دنیمسافرت، پوش يبرا ریمس نییمثلاً تع. سازد همسـر   هکـه مـورد علاق

که همسر مـا   يا ینوع آراستگ. میندار يخود چندان به آن علاقه ا یماست، ول
  مورد يخواستار آن است، غذا

________________________________________  
  .25، ح25، ص1الحکمه، ج زانیم -1
  .يسعد -2
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  !کند ینم جادیا یدست که گذشتن از آنها مشکل نیاز ا يو موارد علاقه
  جــان مــا انیــعشــقت ما بــود تــ

  
)1(ماست  ثاریما ا شیجان ما در پ  

  

  
________________________________________  

  .يشابوریعطار ن -1
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  تیجذاب - 19

امکـان   شیبرا ییتا جا نرویاز ا. دارد ییبایبه ز لیم ،يبه صورت فطر انسان
کند، حاضـر   یکه در آنجا احساس آرامش و شعف م ییباشد، در مکان ها ریپذ
 یبعض ـ يمکان ها بـرا  یاز چه رو بعض. برد یشود و از بودن در آن لذت م یم

 ـ نیا ل،یدل دیاست؟ شا ندیافراد خوشا  تیآنهـا جـذاب   يراباشد که آن مکان ها ب
 يکه پروانه را به سو یشمع یمانند پرتو نوران. کند یدارد و روحشان را جذب م

بـه   اریاخت یو با احساس است که ب فیروح لط يانسان دارا. خواند یم شیخو
 ـ  يزهایو چ ایانسان ها، مکان ها، اش  یجذاب و پرکشش، واکنش مثبت نشـان م
طلاق هـا در   نیشتریآمار، در کشور ما ب بنابر.شود یم لیدهد و به سمت آنها ما

اسـت کـه    نیمهم و قابل ذکر ا لیاز دلا یکی. دهد یسه سال اول ازدواج رخ م
 ـخ تیآن جذاب گریزن و مرد پس از گذشت زمان، د را  زیکننـده و شـورانگ   رهی

 ـ يهـم تکـرار   يزن و مرد برا یپس از مدت. دهند ینسبت به هم از دست م  یم
همسرش  يعروس خانم از نگاه کردن و چشم انداختن به قد و بالا گرید. شوند

زن . سـت ین يهمسرش خبرو مرد به  ازیپر ن ياز نگاه ها گریبرد؛ و د یلذت نم
کندنـد،   یکه از عشق هم غرق شور و شعف بودند و دل از هم بر نم ـ يو شوهر

 ـ   شیدل خو کیهر  یپس از مدت . گرفتـه اسـت   شیبرداشـته و راه خـود در پ
اگـر  . ستیهم مهم ن شهیاست، اما هم تیجذاب لیاز دلا یکی یآراستگ و ییبایز

 ـکه چگونه با همسر خـود رفتـار کن   دیاما ندان د،یهم باش نیباروتریشما ز تـا   دی
از عشق در دل همسرتان نخواهـد   ياثر گرید يبه زود د،یعشق را تازه نگه دار

 ییزناشـو  یندگو مهارت ز يبدانند که اگر آموزش همسردار دیهمسران با. ماند
  .است ادیگسسته شود، ز ایآنها سست  وندیپ نیکه ا نیاحتمال ا رند،یرا فرانگ
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سرد و خـاموش نگـردد؟    مانیتا آتش عشق در دل ها میفتار کنچگونه ر اما
 ـورزش و هر چ ،يآشپز ل،یبا اتومب یرانندگ. به آموزش دارد ازین يهر رفتار  زی

چگونـه رفتـار    ،يمـا در کتـاب راز دلبـر   . است حیآموزش صح ازمندین يگرید
 ـ   ـ وزشکردن با همسر و سرشار از عشق و مهر و محبت شدن را به شـما آم  یم

شـما   يدایو ش فتهیش شهیهم يکه همسرتان را برا ینیعشق آفر يرفتارها. میده
 ـرفتار ماست کـه عشـق    نیا: دییرا هرگز فراموش نفرما يراز دلبر. سازد یم  ای

کـردن   يهمواره جذاب بودن و همواره دلبر یچگونگ يبرا. ندیآفر ینفرت را م
 ـبدانو  دیینما همراجع يو چگونه عاشق ماندن، به کتاب راز دلبر  ،يراز دلبـر  دی

 يمتدها نیگزیجا يکتاب، عشق سالار نیدر ا. آموختن عشق ياست برا یراه
  .است نیزم رانیا ۀشیعشق که افتخار مردم عاشق پ. شده است یغرب

  
  مدارا - 20

هسـتند کـه در    یزوج ـ ﷓ زهـرا  هفاطم شانیو همسر ا ﷒ یعل حضرت
 یهمسـران  گانـه ی شـان، یا. دیبه آنها نخواهد رس یکامل بودن و عاشق بودن، کس

 ـبه غ. و خطا به دور بوده اند بیهستند که از هر ع  ـکـه پر  شـان یاز ا ری در  یانی
 ـمـا ن . دارنـد  یص ـیها و نقا یانسان ها کاست هیجسم انسان هستند، بق  ـا زا زی  نی

مشترك بـه   یدر زندگ یمشکل دینبا رادات،یها و ا یاما کاست. میستین يمسأله بر
 ـ   . اورندیوجود ب توانـد   یبا مدارا کردن و انعطاف در برابـر مشـکلات، انسـان م

. مانند باغبـان باشـند   دیزن و مرد با. خود داشته باشد یلذت را از زندگ نیبهتر
خار هـم   شیداند که گل ها یورزد، با آنکه م یخود عشق م يباغبان به گل ها

! شـده باشـد   یش گل ها، به خار زخم ـدارند و چه بسا، دستانش به هنگام نواز
  )1(. است یابیکام دیو مدارا، کل ینرم: دیفرمایم نیچن نیا ﷒ یامام عل
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. نـد یرا برطـرف نما  گریکدی يها یو کاست وبیهم ع ياریبه  دیو مرد با زن

 ـهمسـر بـه ا   هاي یمدارا نمودن و کنار آمدن با کاست ،يریانعطاف پذ  ـ نی  یمعن
 ياری يبه و ها یو کاست وبیرفع آن ع يبرا دیبلکه با م،یریکه آنها را بپذ ستین

 ـتوان تغ یرا نم طیشرا یالبته بعض. میرسان صـورت، نـا    ییبـا یناز مـثلاً . داد ریی
  متعادل بودن

_______________________________________  
  .7365، ح2107، ص5الحکمه، ج زانیم - 1
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از ازدواج با  شیپ دیکه با... لاعلاج و يها يماریو قامت، اصل و نسب، ب قد
 ـپـس از ازدواج ن ! میخود را بازکن يموارد، چشم ها نیدقت به ا بـه انتخـاب    زی

 ـع يبستن به همسـر، بـه معنـا    بیع. میخود احترام بگذار خـرد و انتخـاب    بی
  !ماست
دارنـد کـه    یسـتادگ یتـاب ا  یدرختان ن،یسهمگ هاي با طوفان ییارویرو در

و نـرمش و مـدارا    يکه اهـل انعطـاف و سـازگار    یدرختان. باشند رذیپ انعطاف
خود را  میو نتوان میما هم اگر اهل مدارا و انعطاف نباش. شکنند ینباشند، درهم م

 میشـو  یم لشکستهد يبه زود م،یهمسر خود سازگار کن هژیخاص و و طیبا شرا
  .شود یدر ما م یو افسردگ یمسأله باعث سرخوردگ نیو ا

 ـ  ـ     اری   کنـد  یبـه مـن بـاز جفـا م

  
)1(کنــد  یمــدارا و وفــا مــ تــرك  

  

  
 يدارا یو هـر کس ـ  سـت یانسان به طور مطلـق کامـل ن   چیکه ه رفتیپذ دیبا

تـوهم   يبه جا نیبنابرا. میستیامر مستثنا ن نیاز ا زیما و همسر ما ن. است یوبیع
که  میو در کنار هم کامل شو میبنگار دهیرا ناد گریکدی وبیع ا،یدر رؤ یو زندگ

با مردم مداراکن تا : ندیفرما یم ﷒ یامام عل. است یمدارا کردن، اساس دوست
  )2(. يآنان بهره مند شو یاز دوست

_______________________________________  
  .يطغرل احرار -1
  .5507، ح1641، ص4الحکمه، ج زانیم -2
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  آخر سخن

 ينشـان دادن راه هـا   ،يو راز دلبـر  يدلبـر  نییاز نگارش دو کتاب آ هدف
حاکم نباشد  یکه اگر بر زندگ یعشق. است ییزناشو هاي یعشق در زندگ جادیا

تبـاه   يبرا نیو ا ردیگ یو دل را آرام نسازد، غم و اندوه، روان انسان را در بر م
در خـانواده، باعـث    شـق فقدان ع. است یکاف ییو عاقبت او به تنها ایساختن دن

 ینگاه ،يو راز دلبر يدلبر نییآ تیبردن به اهم یپ يبرا. شود یآن م یفروپاش
  :است یکاف ر،یز لیبه مسا
  
 ـ  اه،یطـاعون س ـ  نیمتأسفانه ا: طلاق -  1 مـا رو بـه    هروز بـه روز در جامع

را مـورد هجـوم    ییزناشـو  يها یآنچنان زندگ ریاخ هايدر سال. گسترش است
 يمسأله ا نیمهم تر. اند دهیکولاك طلاق نام هرا ده یفعل هقرار داده است که ده

  .سازد یما و فرزندانمان را تباه م یکه زندگ
  
 یزندگ يدارا شوند، یباتلاق مواد مخدر م ریکه اس يافراد شتریب: ادیاعت -  2

بـه مـواد    ،یروح ـ هکشـند  ياز دردها ییرها يپرتنش و پراسترس هستند و برا
عشـق نباشـد، زن و مـرد هرگـز      ،ییزناشو یاگر در زندگ. آورند یمخدر پناه م

سـتند زن و  یچرا که عشق، خالق آرامش اسـت و کـم ن  . آرامش نخواهند داشت
پـرتنش   ییزناشـو  یاز اسـترس و اضـطراب زنـدگ    ییرهـا  يکه بـرا  یشوهران

 نمـوده  اهیس ـ وید نیچنگال ا رید را اسو خو آورده يبه مواد مخدر رو ش،یخو
  .اند
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 چیه ـ يپرتنش و پراسترس برا یزندگ: یآوردن به مشروبات الکل يرو -  3
رفـع   يتلاش بـرا  يکه به جا یزن و شوهران ستندیکم ن. ستیکس قابل تحمل ن

خوش رنـگ   يگل با صفا نیعشق، ا يآوردن به دارو يعوامل استرس زا و رو
 ـاغافل از . آورند یم یو بو، رو به مشروبات الکل  ترسکـه روز بـه روز اس ـ   نی

  .خوهد شد شتریو ب شتریآنان ب یزندگ
  
پزشکان و روان پزشـکان،   قاتیبنابر تحق: یو روح یجسم يها يماریب -  4

و  یروح يها يماریاز ب ياریپر تنش و پر استرس منشأ بس یزندگ کیداشتن 
 یاستخوان، فشار خون سرطان، افسـردگ  یپوک ،یقلب يها يماریمانند ب ،یجسم

  .باشد¬یم... و
  
 ـو اسـترس   یعصـب  يهرگاه فشارها: یخودکش -  5  ییزناشـو  یزنـدگ  کی

 ـزن و شوهر و فرزندان آنـان ت  يبرا ایشود، دن ادتریپرتنش، روز به روز ز و  رهی
 ياز فشارها ییرها يوحشت برا هخان نیا نیکه ساکن نیگردد و امکان ا یتار م
  .ستیکنند، کم ن یاقدام به خودکش یو روان یروح
  
عشـق   گریهرگاه زن و شوهر نتواننـد بـه همـد   : و فساد و فحشا انتیخ -  6

روح را به دوست داشتن ودوسـت داشـته شـدن بـرآورده      یاساس ازیبورزند و ن
آورنـد و دل   اریمهم، ممکن است رو به اغ ازین نیبرآورده ساختن ا يسازند، برا
  .نهند گرانیدر گرو د

را از جان و دل دوست دارنـد و بـه    گریکدیکه  یزن و شوهران: تیجنا -  7
 ـو  نندیبب نیتوانند همسر خود را غمگ ینم وزند، یهم عشق م . ازارنـد یاو را ب ای
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نـدارد و   یگاهیآنان جا یکه عشق در زندگ یعشق است؛ اما همسران همعجز نیا
 ـ هیآنان سـا  یگشوم نفرت بر زند هیآنان کمرنگ است، سا نیمهر و محبت ب  یم

  .بزنند تیممکن است دست به جنا یپرملال یزندگ نیاز چن ییرها يو برا اندازد
  
سالم، موفـق و   یداشتن فرزندان ،يهر زن و مرد يآرزو: فرزندان یتباه -  8

بـزرگ و   يآرزو نیبه ا دنیرس يرا برا ها یخلاق است و تمام رنج ها و سخت
بسـتر   دیفرزندان خود با يو بهروز تیموفق يزن و مرد برا. کنند یتحمل م بایز

 شـرفت، یشـرط پ  نیتر یراه اساس نیدر ا. ندیآنان را فراهم نما شرفتیرشد و پ
 ـ شیدر آرامش است که قدرت ذهن افزا. آرامش روح و روان است و  ابـد ی یم

از . دیرس یابیو کام تیبهره برد و به موفق شهیاند یاز توان نامتناه توان¬یبهتر م
زن و شوهر عشق  نیکه ب اي ر خانهروست که روان شناسان معتقدندکه در ه نیا

 یکـه از زنـدگ   يپـدر و مـادر  . اسـت  الاترها ب بچه یهوش بیحاکم باشد، ضر
 ـباشـند و صـاحب   یم بهـره  یعاشقانه و توأم با محبت و آرامش ب  یزنـدگ  کی
مشـروبات   اد،یفرزندانشان مبتلا به اعت نکهیپرتنش و پر استرس هستند، امکان ا

فساد و فحشا، دوستان نابـاب،   ،یخودکش ،یو روح یجسم يها يماریب ،یالکل
بر آمار، هشتاد درصـد بـزه    بنا. است ادیشوند، ز... و تیو جنا يجرم و بزه کار

پـدران و   یدر زنـدگ  یکاران جامعه به خاطر نبود عشق و مهر و محبت و دوست
  .پژمرده و پرپر شده اند نیچن نیمادرانشان، ا

مباحـث مطـرح    تیاست که اهم یشد، کاف نایکه ب ییها بتیو مص ایبلا تمام
خواننـده   يبرا يشده در کتاب راز دلبر انیب فیو ظرا يدلبر نییشده در کتاب آ

 شیخـو  ییزناشـو  یرا در زندگ یاله هیعط نیکه عشق، ا دیپس با. آشکار شود
و همسـر و   خـود تـا   میکن یو فرهاد عاشقانه زندگ نیریحاکم نموده، همچون ش
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و  میبهره نسـاز  یب نیریخوب و خوش و ش یزندگ کیفرزندانمان را از داشتن 
  .میداشته باش ییسهم بسزا ران،یا زمانیکشور عز يو سر بلند شرفتیدر پ
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