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 اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است السلام علیهما  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام 
.گردیده است  

.
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 یآداب زندگ ای عهیآداب الشر

 .یاصفهان یفشارک باقرمحمد ملا  :نویسنده

.
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  میاالله الرحمن الرح بسم

و  یاالله الأعظـم امـام زمـان روح ـ    یۀامکان حضرت بق ةبه قطب دائر میتقد .
  :به میلتراب مقدمه الغداء و تقد نیارواح للعالم

  
: خصوص روح برادرم ﷕ تیارادتمندان به ساحت مقدس اهل ب هیکل ارواح
  .﷖ ينبو يمهد دیمرحوم س

  
  شگفتاریپ

 يمشکلات فـرد  یو حت یو جسم یروح يها یو ناراحت هایماریاز ب ياریبس
 ـمناسب بـا ن  یدستورات بهداشت حیما به علّت عدم مراعات صح یو اجتماع  ازی

پس او بهتر  دهیما را خداوند متعال آفر هکه هم ییروح و جسم ماست و از آنجا
موارد  نیدر تمام ا قیدق يزیرات و برنامه رلذا دستو. دانسته یو شرّ ما را م ریخ
  .فرموده انیرا ب

  
  :ندیفرما یبزرگوار اسلام م امبریپ نهیزم نیا در
  
ب نَیو االلهُ رب العالمَ یعباد االلهِ اَنتُم کَالمرض ای  مـا یف یفَصـلاح المرض ـ  بِیکَالطَّ

یهَیالطَّب علمب یرُه بلا ف د ِمایبه یشتَهیه یرالمض  
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و خداونـد متعـال کـه     دیهسـت  ضیشـما ماننـد مـر   : بندگان خدا يا: ترجمه
  .در ضیاست، پس صلاح و مصلحت مر بیاست مانند طب انیپروردگار عالم

کنـد، نـه در    یآن او را مداوا م هلیداند و به وس یم بیاست که طب يزیچ آن
  61فحه ، ص84در جلد : بحار الانوار. دارد لیبه آن م ضیکه مر يزیآن چ
  
کتاب، به ذهـن   نیا هکه ممکن است در مطالع یتمام شبهات تیروا نیا انیب با

 ـ نیااز  یبعض هما برسد جواب داده شده، چون که ما فلسف  ـ یآداب را م و  میدان
انشاء االله از آثار آن بهره مند  مییعمل نما يکه تعبد نیو هم میدانیرا هم نم یبعض
  .شد میخواه
  

 ییاز مقرّرات و آداب و برنامـه هـا   یشامل بعض دیدار رو شیکه در پ یکتاب
 ـقرآن و روا اتیمقدس اسلام توسط آ نیاست که د  ـپ اتی و  ﷑اکـرم   امبری

کـه بـه قلـم    . ما به ارمغان آورده اسـت  یزندگ يبرا ﷕آن حضرت  تیاهل ب
 نیو تـدو  يجمـع آور  یاصـفهان  یفشارک باقرعلامه بزرگوار مرحوم ملا محمد 

  .است دهیگرد
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  :قیتحق هویش

  
ف در تأل يچون بنا - 1 بـوده در   یس ـیکتـاب اختصـار و خلاصـه نو    فیمؤلّ
  .شده است تیاصل رعا نیا زیکتاب ن قیتحق

  1342سال  یچاپ سنگ هنسخ نیتر یمیمتن کتاب از قد حیدر تصح - 2
  .استفاده شده است يقمر يهجر

  و ترجمه شده يمتن کتاب اعراب گذار یو عبارات عرب هیادع هیکل - 3
به  يهر فصل اشاره ا ایهر باب  يخوانندگان، در انتها شتریاطلاع ب يبرا - 4

  .است دهیآن باب گرد اتیمنابع روا
  .اتیمراجعه به اصل منابع و ذکر آدرس و مأخذ روا - 5
  .هایلغات و عبارات مشکل، در پاورق حیتوض - 6

انتقال آن را  قیفرموده و توف یبه آداب اسلامما را مؤدب  همتعال هم خداوند
  .دیکرامت فرما نده،یبه نسل آ

  و رحمه االله و برکاته کمیعل والسلام
  ينبو دیمج دیس يقمر يهجر 1419رجب  27
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  مؤلف نامهیزندگ

  
  مؤلف یزندگاي از  خلاصه
فرزنـد مرحـوم مـلا محمـد جعفـر از       یآخوند ملا محمد باقر فشارک مرحوم

 يقمـر  يهجـر  1251بزرگ شهر اصفهان کـه در سـال    يء و فقهاعلما ریمشاه
 ـوجود گشوده و در شب  هچشم به عرص  يهجـر  1314رجـب   28شـنبه   کی

آقا  هیدر تک شانیمطهر ا کریرا وداع گفته و پ یدار فان یسالگ 63در سن  يقمر
  .واقع در تخت فولاد اصفهان به خاك سپرده شد ين خوانساریحس

  
تخت فـولاد   يدر مسجد مصلا... قدر و  يمعه و شبهاج يشبها اءیاح مراسم

سنت حسـنه بـه    نیعالم بزرگوار است که بعدها ا نیا هیاصفهان از جمله آثار باق
  .کرد داینقاط کشور رواج پ گریدر مساجد شهر اصفهان و د جیتدر

  
 ـبلکه علماء و فضلاء ن دیعوام مف ينه تنها برا شانیا يمنبرها  ياز منبرهـا  زی

خـود را   يمنبرها از وعاظ و اهل منبر سبک ياریبس یتفاده بوده و حتاس شانیا
  .گرفتند یم شانیاز ا

  
از  ياریشـدند اطلاعـات بس ـ   یحاضر م شانیا يمنبرها يکه پا یعوام نوعا

  .داشتند نیو اصول و فروع د اتیاخبار و روا
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داشـتند   ییبایز اریبس هقیخود ذوق و سل يدر درسها یآخوند فشارک مرحوم
 شـان یشاگردان ا نیبرخوردار بود و از ب یخاص بیاز نظم و ترت شانیدروس او 

  .استه اندوبرخ ياریبس هبرجست يفضلاء و علما
  

  :و مؤلفّات آثار
  
مانده که مـا   ادگاریبه  يادیز اریآثار و مؤلفّات بس یمرحوم آخوند فشارک از
  میکن یاز آنها اکتفا م یفقط به نام برخ نجایدر ا

  
  .دم جو از صلحعه رسال - 1
  
  .حقّ الرجوع ۀرسال - 2
  
  .قرعه هرسال - 3
  
  .شهرت هرسال - 4
  
  .اعلم دیعدم لزوم تقل هرسال - 5
  
  .ضیمنجزات مر هرسال - 6
  
  .صحت عبادت هرسا - 7
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  .با واقع ۀجاهل مطابق هرسال - 8
  
  .غنا هرسال - 9
  

  .طهارت0هرسال - 10
  

  .بیع اریخ هرسال - 11
  

  .تداخل اسباب هرسال - 12
  

  .نیبر قوان یحواش - 13
  

  .بر فرائد الاصول یحواش - 14
  

  .بر شرح لمعه یفارس هیحاش - 15
  

  .ماه مبارك رمضان امیا هیشرح ادع: عنوان الکلام - 16
  

  .محرم ۀدرباره مجالس ده هیچند عشر - 17
  

  .المعاد رهیذخ - 18
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  )1(» کتاب حاضر«: عهیآداب الشر - 19

_______________________________________  
  .يمهدو نیمصلح الد دیس یبا حواش يجز میتذکره القبور آخوند ملا عبدالکر ایرجال اصفهان  -1
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  میااللهِ الرَّحمنِ الرَّح بسِمِ
نَنِ خاتَمِ الاَنب يالَّذ اَلحمداللهِ ِنَّنا بسیسرسل اء الم لّ نَیوح ل نایوبِحیه سییالأَول داء 

ب بنا باِدابِ الاَتقو اَ نَیو المقرََّ یدن اءؤمالم ـ نَیو  کرَ لهَ عل بِـه مـن    ننَـا یمـا ز  یو الشُّ
ذنب یال لوصولِو علمَنا طُرقُِ ا نَیجمالِ الصالح الم جاتل نسائـ  نَیو   یو اغَرَقنـا ف

 یالَّت نهَیالسف یو رکَّبنا ف ،نِیسبقَت غَضبَه کمَا نَطَقَ بهِ القُرآنِ المب یبِحارِ رحمته الَّت
لوه و السلامِ ع. نَیاَولُ المخلوُق هیکمَا نصَ علَ ،یمن رکبها نَج الص یلَوه   لَـهعکمَا ج

داً فمح ض یمالاَر و مواتلَّ نَ،یالسص لَ یویعه ب نَیب  ـ نَیالملائکهَ المقَرَّ آلـه   یو عل
میو اَوجب وِلا نَ،یعلمه، فنَعم اجَرُ العامل بهیجعلَهم ع نَیذالَّ َل تهکَلَّف یع الم نَیکافَّه 

سائم ولَهعج ـ یف طَو  نَ     نَ،یض ـیالمستفَ یإفاضتَه النِّعم علَ مـو ـم العـالمونَ المعلَّ َفه
ب َؤد طُ المسائالو م أَنَّه ونَ لبتأََدلالملخَلقِ اونَ لب  نَیخالقِ السموات و الاَرض یونَ المقَرَّ

،  همتوَاترَه ما دامت رحم هِمیفَصلواتنا و سلامنا علَ َتَنازِلهم همعن و ، َلهشام هخَلقااللهِ ل
  .هیو الآؤُه باق

 ن،یاقدام مؤمن شرمسار، تراب فینح ریخاکسار و حق فیضع ریفق هبعد بند أما
و  یمانیبه عرض اخوان ا ،یالراّج یالعاص یابن محمد جعفر، محمد باقر الإصفهان

ف بـه شـرف    نیبه د نیتد هرساند که چون لازم یم یاخلاء روحان اسلام و تشرّ
 ـدار يو رسـتگار  نیعمل به آداب و رسوم شرع مب مانیا اسـت و فـوق بـه     نی

  .است نیکون دیس عتیتأدب به آداب شر ن،یرحمت خالق نشأت
  
باشد  یچه معلوم و واضح که عمل، فرع معرفت و تعلّم است و آن موکول م و

و چون آنها در کتب اخبار متفـرقّ و بـه لغـت     ﷕ تیبه رجوع به اخبار اهل ب
از علماء اعـلام   يحاصل نبود و اگر چه جمله ا ين بهره اآعرب بود عوام را از 
عـوام   ۀبود که هم یطولان ادیز کنینموده اند و ل یلام فارسرضوان االله الملک الع
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 یمستقر نم ـ شانیآن قاصر و بعد از مطالعه چون منظّم نبود در قلوب ا ۀاز مطالع
  .دیگرد

  
بود از سـنن و   شانینموده و آنچه مناسب فهم ا فیرساله را تأل نیا ریحق لهذا

 یاستفاده نموده و مسـم  ﷕ تیآداب به عدد درآورده و همه را از اخبار اهل ب
  :نمودم آن را به

  
  .المطهره مشتمل بر چهارده باب عهیالشر آداب

  
خـود قبـول فرمـوده و     هاز فضل و رحمت واسع یکه حقّ سبحانه و تعال دیام

 ـفرما فهیشر هنسخ نیو عامل به ا اهیروس نیخود را شامل ا تینها یرحمت ب  دی
  .بمحمد و آله دیرا عفو فرما کیو خطا و لغزش هر 
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  اول باب

  

  دنیلباس پوش آداب
  .شود یو دو از آن اکتفا م ستیاست به ب اریآن بس و
  

و  ﷑چون پنبه پوشـش رسـول خـدا    . کتان بودن ایپنبه : آن تیماه: اول
  .است اءیاو بوده و کتان پوشش انب تیاهلب

  
ست و باعث سوختن بـدن بـه   پس از جهت مردان حرام ا: خالص شمیابر اما

  .ترك است یخالص آن اول ریآتش است و غ
  
مأثور است  ﷑چون از رسول خدا . ندارد یبیاوقات ع یدر بعض: پشم اما

  :کنم یرا تا زنده ام ترك نم زیکه پنج چ
  
ز را به دست خود دوش -  1 دنیب.  
  
  .نشستن نیزم يبر رو -  2
  
  .ار سوار شدنبر الاغ جل د -  3
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  .با غلامان غذا خوردن -  4
  
  .دنیپوش نهیپشم هجام -  5
  
  .از آن وارد است )1( یچون نه ست،یآن خوب ن دنیپوش شهیهم و
  

 ـ ای مرنگین یعدس ایسبز  ایزرد  ای دیسف: رنگ آن: دوم بـوده   مرنـگ ین یآب
لبـاس   اهیرنگ نباشد، چون لباس س ـ یو کبود و عدس رهیو سرخ ت اهیباشد و س

 ـ. از نوداماد است دو رنگ آخر مذموم است رهیاهل جهنم است و سرخ ت  یاما آب
  .است اهیشود داخل س )2( ریس ادیز نکهیندارد الا ا یبیپس ع ر،یس

  
چون از نجاست دورتر اسـت و  . برسد نیکه بر زم يبه نحو: بلند نبودن: میس

ه عکس اسـت  ب یا، بلندتر است در آتش است و در زنان اولپ یآنچه از برآمدگ
  .اوقات لازم است یبلکه در بعض

  
 ـ : دنینکش نیخود را بر زم هتکبر جام ياز رو: چهارم وارد  یکس ـ نیکـه چن
 ـفرما یاو نم ياست و خداوند نظر رحمت به سو )3( »قارون« نیشده که قر و  دی
  را علاوه از لواط هفت شانیاست؛ چون ا )4(» لوط«عمل قوم 

______________________________________  
  کراهت -1
  رهیت -2
 ـبود که به سبب طغ ﷒ یاز ثروتمندان زمان حضرت موس یکی» قارون« -3 از  یچیو سـرپ  انی

  .دیفرو رفت و هلاك گرد نیثروتش به زم ۀفرمان خداوند خودش و هم
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د دچار عذاب شده و نـابو  تیاست که قوم او بر اثر معص یاله امبرانیاز پ یکی» لوط«حضرت  -4
  .دندیگرد
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  :مقدسه وارد شده عتیشر نیاز آنها در ا یبود که نه خصلت
  
  .کمان گلوله انداختن -  1
  
  .از پشت انگشت انداختن زهیسنگ ر -  2
  
  )1(. دنییقندران خا -  3
  
  .را در حال راه رفتن گشودن راهنیبند قبا و پ - 4
  
  .دنیسوت از دهان کش - 5
  
  .دنیکش نیتکبر بر زم يجامه را از رو - 6
  
  انگشت شکستن - 7
  
  .باشد یدر اخبار م یدر خصال قوم لوط اختلاف و
  

 ـ دنیخشن و درشت و کهنه در خانه پوش هجام: پنجم نـرم و نـازك    هکه جام
  .کهنه باعث حفظ تو است هباعث قساوت قلب است و جام
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 ـ  نتیمردم ز انیدر م: ششم دارد اظهـار   یبه آن نمودن که خداوند دوسـت م
دوسـت   دیبه بنده عطا فرما یچه وارد است که هرگاه خداوند نعمتنعمت را، چنان

  )2(. دیدارد که بنده اظهار آن را نما یم
  
  :فرمودند د؟یعرض کرد که چگونه اظهار نما يراو
  
  .خود را هجام دینما کین - 1

___________________________________  
  .دنیآدامس جو -1
2- »دَفح کبر هعمِا بنام 11 هیآ ،یضح ةسور» ثو.  
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  .خود را هخان دیگچ نما -  2
  
  .خود را يخوب کند بو -  3
  
  .خود را هخان يدرب و فضا دیجاروب نما -  4
  
شدن آفتاب، کـه فقـر را    بیاز غا شیچراغ را پ دیآنکه روشن نما یحت -  5
  .دینما یم ادیرا ز يکند و روز یتمام م
  
 يمـرد و شـخص از بـرا    ياز بـرا  زن و زن ينمودن مرد از برا نتیو ز -  6

  .است )1(مقدسه ممدوح  عتیبرادران مؤمن در شر
  

 ـ فیاست و نظ فیچون خداوند نظ: داشتن زهیپاک: هفتم دارد و  یرا دوست م
  .قلب است یکیعمر و تار یباعث کوتاه دنیچرك پوش هجام

  
که وارد است کـه   رایشود، ز )2(که باعث شُهرت  يترك نمودن جامه ا: هشتم

  .از آتش، خداوند به او بپوشاند يکند جامه ا نیر کس چنه
  
 ـدر خانه بلکه  کیمردم و جامه ن انیدر م) 3(درشت  هترك جام: نهم در دو  ای

  .درشت هو در خانه جام کین همردم جام انیدر م ایباشد  کیحال جامه ن
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 ـکه باعث نخـوت و تکبـر و تغ   يجامه ا دیترك نما: دهم حـال او شـود،    ریی
  ینیسنگ هجام ﷔ نیبن الحس یمأثور است که حضرت عل چنانکه

_____________________________________  
  دهیپسند -1
  .مردم کند يکه شخص را انگشت نما یهر لباس -2
  زبِر -3
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بردند و بعد از مراجعت، جامـه را کندنـد و    فیتشر رونیو از خانه ب دندیپوش
  .»بودم دهیجامه را که پوش نینبودم ا نیلحسبن ا یمن عل ایگو«: فرمودند

  
 ـ   هخاص همردان جام: ازدهمی مـردان   هخاص ـ هزنان نپوشند و زنـان هـم جام

  .نپوشند
  

هـم   نیاسـت نپوشـند، معمـر    )1( نیمعمـر  ۀستیکه شا یجوانان لباس: دوازدهم
  .جوانان باشد نپوشند هستیکه شا یلباس

  
  .نگذارد يزیخود چ هجام نیدر آست: زدهمیس
  

 نکـه یخود دارد، بـذل نکنـد مگـر ا    يحفظ آبرو يکه برا يجامه ا: چهاردهم
  :است زیداشته باشد، چنانچه وارد است که اسراف سه چ يگرید

  
  .دنیجامه محفوظ خود را بخش -  1
  
  .ختنیماند، ر یم یطعام و شراب را که در ظرف باق یادتیز -  2
  
  .و جمع ننمودن ختنیهسته را به اطراف ر -  3
  
گفـتن کـه اجنّـه از    » بِسـمِ االله «و کنـدن آن   دنیدر وقت جامه پوش: زدهمپان

ف در آن محروم شوند   .تصرّ
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  :دیبگو دنینو پوش هدر وقت جام: شانزدهم

  
و اسـتُرُ   یضتَیفَر هیف يالنّاسِ، و اوءد نَیما اَتَجملُ بهِ ب یکَسان يالَّذ اَلحمداللهِ«

م اجع یبهِ عورت یلها ثاَلّلهاَسع اب َرَکههایف یب  
_____________________________________  

  سالخوردگان - 1
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ک رضاتمر ف لاعم هایو كساجِد1( .»م(  
  .او را امرزدیدعا را بخواند نپوشد آن جامه را مگر آنکه خداوند ب نیکه ا پس

  
 ـاز آب حاضر نما یقبل از آنکه جامه نو پوشد، ظرف: هفدهم انّـا  « :سـوره  دی

را ده مرتبه بخواند  کیهر » الکافرون هایا ایقل «و » قل هو االله احد«و » اَنزَلناه
 ـ . و بر آن دمد و از آن آب به جامه بپاشد و بپوشد کنـد همـه    نیپس هر کـه چن

  .خواهد بود کین شیاست در ع یرشته از آن جامه باق کیوقت تا 
  

  .دنیجامه را از طرف راست پوش: هجدهم
  
و رو به قبله و رو به مـردم نپوشـد چـون وارد     ستادهیجامه را ا ریز: زدهمنو

  :غم است یادتیاست که موجب ز زیشده که چند چ
  
  .دو زن راه رفتن انیم - 1
  
  قطار شتر و گله گوسفند گذشتن انیم - 2
  
  .دو سگ قدم برداشتن انیم - 3

_______________________________________  
خود قرار داده، و در  نتیمردم ز انیرا که آن را در م یبر من لباس دیکه پوشانرا  ییحمد خدا« -1

من لبـاس   يلباس را برا نیا! را بپوشانم؛ پروردگارا وبمیآن ع ۀلیآن واجباتم را انجام دهم و به وس
  ».تو کوشش کنم و در آن مساجد تو را آباد کنم تیبرکت قرار بده، تا در آن، در راه رضا
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  .را به دامان پاك نمودنصورت  -  4
  
  .خانه نشستن هبر آستان -  5
  
  .دنیپوش ستادهیجامه را ا ریز -  6
  
  .پا نمودن اهیکفش س - 7
  
  .هست یجامه را زود بزود عوض بکند که جامه را استراحت: ستمیب

  
  .که باعث فقر است دیدامان پاك ننماه دست و صورت را ب: کمیو  ستیب

  
 یهم هست ول گریجامه بپوشد و آداب د ریاز زرا قبل  راهنیپ: و دوم ستیب

 ـ     نیچون بنا بر اختصار است به هم و  نیقدر اختصـار شـد چـون عمامـه و نعل
  .از آن مناسب است يهست اشاره به قدر یانگشرت را هم آداب

  
قـدر   نیاست در فضل آن هم ـ اریپس ثواب بر سر گذاشتن آن بس: عمامه اما
با عمامه ثوابش برابر است با هفتصـد رکعـت   کند که مأثور است نماز  یم تیکفا

  .نماز بدون عمامه
  
  :اما آداب آن و
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  .بر سر گذاردن ستادهیا: اول:است زیهفت چ پس
  

  که هر که عمامه بر سر گذارد و نماز رای، ز)1( با تحت الحنک بودن: دوم
__________________________________  

  .چپ انداختن ۀطرف عمامه را باز کردن و بر شان کی -1
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که دوا نداشته باشد پـس ملامـت    يبرسد به او درد دیتحت الحنک نما بدون
  .نکند مگر خود را

  
  .سر و عقب سر شیگذارد از پ رونیدو طرف آن را ب: میس
  

  )1( .ستین اهیسادات س هنبودن و عمام اهیس: چهارم
  

  .آورد یچون نشسته فقر م دن،یچیپ ستادهیا: پنجم
  

 ـ  رونیدارد طرف سر را که ب یز سر بر مکه ا یوقت: ششم  ـنما یاسـت مخف  دی
  .بر سر نگذارد طانیآن که ش انیم

  
  :دعا را بخواند نیا: هفتم

  
»ممن اَلّله ویبِس یسجن مانِیالا ماءَتو قَلِّدن یو و ،هرامسـلامِ،   یبتِاجِ الکبلِ الابِح

ع ربقهَ الا   )2(. »یمن عنقُ مانِیو لا تَخلَ
  
  .باشد و دراز نباشد دیپس سف: اما کلاه و
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  يانگشتر خواص
  :اما انگشتر و
  

. دارد اریدر دست نمودن خاصـه دسـت راسـت، خـواص و ثـواب بس ـ      پس
  :است زیچنانچه وارد است که علامت مؤمن پنج چ

______________________________________  
را مکروه ندانسـته و در کتـاب    اهیس ۀمامآورده که ع یتیدر روا» 87 ۀصفح لهیالوس«در کتاب  -1
بـودن   اهیدر باب مکروهات لباس نماز گذار آورده که از جمله س یتیروا» 23 ۀنزهه الناظر صفح«

  .لباس را ذکر نموده و سپس عمامه را استثناء کرده
نمـا، و   يعلامت گذار، و مرا به تـاج کرامـت تـاج گـذار     مانیا ۀمرا به نشان ةپروردگارا؛ چهر -2
  .را از گردنم بر مدار مانیو طناب ا. اسلام را بر گردنم بنه سمانیر
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  .و نوافل روز و شب بجا آوردن ضیرکعت نماز فرا کیپنجاه و  -  1
  
  .نیاربع ارتیز -  2
  
  )1(. نیجب دنیبه خاك مال -  3
  
  انگشتر به دست راست نمودن -  4
  
  .بِسمِ االله بلند گفتن -  5
  
  :است تیرا هشت خاص قیعق و
  
  .کند یفقر را برطرف م -  1
  
  .دینما یم لینفاق را زا -  2
  
  .کند یم ریعاقبت را به خ -  3
  
  .دارد یاز بلا محفوظ م -  4
  
  .کند یو حکّام دور م نیاز شرّ سلاط -  5
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  .که بلند شود با آن، محبوب خدا است یدست -  6
  
  .سوزد یبه آتش نم -  7
  
و اولاد آنجناب را داشته باشد، دو  ﷒ نیرالمؤمنیحضرت ام تیاگر ولا -  8

  .رکعت نماز با آن، برابر است با هزار رکعت نماز بدون آن
_________________________________________  

  .یشانیپ - 1
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  و زمردّ و زبر جد؛ پس باعث اقوتی اما
  
  .دفع فقر - 1
  
  .مال یادتیز - 2
  
  .کارها است یآسان - 3
  
  :پس باعث ؛هروزیف اما
  
  .چشم يقوت و جلا - 1
  
  .نشدن ریفق - 2
  
  .استجابت دعا - 3
  
  .نهیس یگشادگ - 4
  
  .قوت دل - 5
  
  .بر آورده شدن حاجت نزد مردم - 6
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  :آن نیدر نگ - 7
  
  )1( )�َ ا�وارِث �ُ فَرداً وَ انَتَ خَ  لا تَذَر� ربَ� (
  

  .اولاد است دنیموجب هم رس کندن
  
  :باعث ؛یمانیجِزع  اما
  
  .طانیدفع ش -  1
  
  .ثواب نماز به هفتاد برابر یادتیز -  2
  
  شودیصاحبش نوشته م يکند و ثواب آن، برا یم حیاستغفار و تسب - 3

__________________________________  
  ».یوارث هست نیپروردگارا مرا تنها مگذار که تو بهتر« - 1
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  در نجف اشرف؛ اما
  

  :او را چهار ثواب است پس
  
  .شود یثواب حج و عمره نوشته م به آن يبه هر نظر -  1
  
  .کند ینظر صبح به آن دفع گناه شب م -  2
  
  .کند ینظر شب به آن دفع گناه روز م -  3
  
  .دارد ﷒ طالبیبن اب ینظر کردن به آن ثواب نظر نمودن به عل -  4
  
دارد و چون بنابر اختصار اسـت بـه    اریبس يخواصها گرید ياما انگشترها و
  .کتفا شدبنا ا نیهم

  
  آداب آن؛ اما
  

  :است زیچ هفت
  

  .نقره بودن، چون ممدوح است و طلا و برنج و مس و آهن مذموم است: اول
  

  .به آخر انگشتان نمودن: دوم
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  .آن نیمدور بودن نگ: سوم

  
  .به دست راست نمودن و در دست چپ تنها نکند: چهارم

  
  باشد چه دست چپکه انگشتر دارد نکند اگر  یبه دست )1(استنجا : پنجم

____________________________________  
کـه   نهـا یآب و سنگ و کلوخ و پارچه و مانند ا ۀلیکردن مخرج غائط است بوس ریتطه: استنجا -1

  .آمده است »یاحکام تخلّ«المسائل  حیدر توض
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  .به انگشت کوچک نمودن: ششم

  
اء رسـول اکـرم و ائمـه    اسماء االله و اسم ایقرآن  اتیآن آ نیاگر در نگ: هفتم
  .از بدن را به او نمالد يزیوضو چ یباشد ب ﷕
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  دنیپوش کفش
  :دنیپوش نینعل اما
  

  :آن دنیمستحب مؤکّد است پوش پس
  
  .سل یامان است از ناخوش -  1
  
  .است بر طهارت نیمع -  2
  
  .پا را یزگیحافظست پاک -  3
  
  :آداب آن اما
  

  :است هفت
  

  :نانچه وارد است کهبودن چ کوین: اول
  
  .ردیخوب آن را بگ رد،یگ یکفش م کهیکس
  
  .نگاه دارد زهیجامه پوشد پاک کهیکس
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  .دیچهار پا دارد بارش را سبک نما کهیکس
  
  .نگذارد عیاو را و ضا دیاکرام نما ردیگ یزوجه م کهیکس
  
  دارد شانه زند آن را و اگر شانه نزند آن را خداوند به شیر کهیکس
  

  .ز آتش آن را شانه زندا يا شانه
  

  :آن سه ضرر است اهینبودن، که س اهیس: دوم
  
  .کند یم فیچشم را ضع - 1
  
  .کند یشهوت را کم م - 2
  
3 -  سفر کراهت ندارد بلکه ممدوح است هدر چکم یشود ول یم) 1(باعث هم.  
  
  :میس
  

 ـ ادیکند و شهوت را ز یکه زرد چشم را روشن م رایبودن، ز دیو سف زرد  یم
آن باعث مـال و   دیاست و سف اءیانب هویعلاوه ش. کند یو قلب را مسرور م دینما

 ياز بـرا  یمدح و ذم نهایمثل قرمز و سبز و نحو ا گرید ياما رنگها. اولاد است
  .دهیآنها بنظر نرس
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 يو وقت کنـدن ابتـدا بـه پـا     دیراست نما يابتدا به پا دنیوقت پوش: چهارم

  .چپ
  

است که با آنها  زیرا برهنه، چون سه چ يگرید پا را کفش نکند و کی: پنجم
  .است یوانگیخوف د

  
  .دنیدر خانه تنها خواب -  1
  
  .بول کردن واناتیدر سوراخ ح -  2
  
 ـاذ او را طانیاست کـه ش ـ  نیتا کفش راه رفتن علاوه باعث ا کیبه  -  3 تی 
  .کند

_______________________________________  
  .غم و اندوه - 1
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  .دن آن، وقت نشستن و وقت غذا خوردنکن: ششم

  
  )1(. مذموم است اریپاشنه بس یپاشنه داشته باشد، چون نعل ب: هفتم

____________________________________  
  .319، صفحه 79جلد : در کتاب بحار الانوار دنیمربوط به لباس پوش اتیروا - 1
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  دوم باب

  

  حمام رفتن آداب
  آداب حمام رفتن در
  

است حمام، چرك  يخوب خانه ا: فرمودند ﷒ نیرالمؤمنیحضرت ام هبدانک
  .آورد یدارد و جهنّم را به خاطر م یرا بر م
 ـ  یاست حمام، پرده را پاره م يبد خانه ا: گفت عمر  ـنما یکند و ظـاهر م  دی

حمام رفتن گوشت بـدن   ان،یروز در م کیوارد شده که  ثیعورت را و در حد
 زیآن است چنانچه فرمودند سه چ ختنیو هر روز رفتن، باعث ر کند یم ادیرا ز

  .ستگوشت ا یادتیباعث ز زیلاغر شدن بدن است و سه چ ادیباعث ز
  
  :پس مداومت بر: اول اما
  
  .خوردن تخم مرغ -  1
  
  .یگوشت ماه -  2
  
  .خرما هشکوف -  3
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  :آخر يسه تا اما
  
  .روز کیروز نه  کیمداومت بر حمام  -  1
  
  .خوش نمودن يت بر بومداوم -  2
  
  .دنینازك پوش هجام -  3
  
  اما آداب آن و
  

  وچهار است یس پس
  

عورت از هر نگاه کننده که حرام است نگاه نمودن آن که اگـر   دنیپوشان: اول
  .نکند هفتاد هزار ملک لعن کنند او را نیچن

  
که اگر نگاه کند هفتاد هـزار ملـک لعـن     گرانینگاه ننمودن به عورت د: دوم

  .ند او راکن
  
به خـدا و رسـول    مانیا کهیمأثور است که کس: دخول در حمام با لنگ: میس

  :دارد پس ترك نکند
  
  .نیاکرام به والد -  1
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  .اکرام به مهمان -  2
  
  .هیاکرام به همسا -  3
  
ت -  4 را )1( رهیترك نکند نماز و.  
  
  .لنگ نشود یداخل حمام ب -  5
  
  .ندیده شده ننشکه در آن شراب خور يدر سفره ا -  6
  
 ـ    یدر آب ساکنان و در  کنیهستند از ملائکه پس بدون لنـگ داخـل نشـود ل

  .او را یکس ندیندارد به شرط آنکه نب یبیحال غسل باز نمودن آن ع
  

  .که باعث فساد معده گردد اشامدیدر حمام آب سرد ن: چهارم
  

  .گردد یم یسیبه بدن نمالد که موجب پ )2(سفال : پنجم
  

  .دارد یرا به صورت نمالد که آبرو را بر ملنگ : ششم
  

  .دارد یرا بر م رتیکه غ دینشو يسر را به گل مصر: هفتم
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  .کند یم )3(شانه نکند که مو را تنگ : هشتم
  
  .شود یآب م )4(گردُه  هیحمام نکند که پ واریبه د هیآنکه تک: نهم
  

  .با عورت گشاده قرآن نخواند: دهم
  
) 5(صفرا و حرارت است و صـداع   هنرود که باعث غلب ناشتا به حمام: ازدهمی

  .آورد یم
______________________________________  

رکعت حسـاب   کیکه  خوانندیاست که پس از نماز عشاء دو رکعت به صورت نشسته م ينماز -1
  .شود یم
  .آورند یدر م رهیخاك پخته که بصورت آجر و کوزه و غ -2
ست م -3 کند یس.  
  هیکل -4
  جهیسرگ -5
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ر ینیبا سنگ: دوازدهم ام نرود که سه چ يو پـمعده حم  اسـت کـه بـدن را     زی
  کشُد یکند و بسا هست که م یخراب م

  
  .مواقعه نمودن ریپ يبا زنها -  1
  
  .با شکم پر به حمام رفتن -  2
  
  .خوردن) فتاب گرم شده باشدآ هلیکه به وس(آب گرم  -  3
  
  .به رو و پهلو نخوابد: زدهمیس
  

  .پدر و اولاد با هم به حمام نروند: چهاردهم
  

ن دندانها سست م: پانزدهم ام مسواك نکند که بشود یدر حم.  
  

چنانچه خود او هـم  . که عورت او گشوده باشد نکند یسلام به کس: شانزدهم
  )1(. دیاگر عورتش گشوده باشد ترك سلام نما

  
  :دیهرگاه داخل شود که جامه را بکند بگو: هفدهم

  
»منّ اَلّلهتن یاَنزعِ عثَب النِّفاقِ، و َلَ یربِقه2(. »مانِیالا یع(  
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  .ثابت ماند مانیاز شرّ نفاق محفوظ ماند و به ا که
  
  :دیهرگاه داخل گرم خانه بشود بگو: جدهمیه
  
»منّ الّلهن شَرِّ نفَس یام ک ک من ادَاه ذُیو اَستعَ ،یاَعوذُ بِ   )3(» بِ

_______________________________________  
  .جواب آن واجب یمستحب است ول» سلام«البته  -1
  .ثابتم بدار مان،یبند نفاق را از گردنم بردار و بر ا! خداوندا -2
  .خواهم یبرم و از آزارش از تو پناه م یمن از شرّ نفس خود به تو پناه م! خداوندا -3
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  .حمام سالم بماند تیاز اذ که

و  یشانیاز آب گرم بر پ يخواهد که داخل خزانه شود قدر یچون م: نوزدهم
  .زدیخود بر يپاها

  
  :دیبعد از دخول در خزانه بگو: ستمیب

  
  )1(» بِااللهِ منَ الناّرِ و نَسئَلهُ الجنَّه نعَوذُ«
  
  .کندیکه مثانه را پر م )2(از آب خزانه را بخورد  يجرعه ا: کمیو  ستیب

  
 ـ فیگرم خانه آب سرد بر بردن نزند که بدن را ضعدر : و دوم ستیب کنـد   یم

  .که حرارت بر او غلبه کرده باشد یمگر وقت
  
که درد را  زدیآمد آب سرد بر پاها بر رونیهرگاه از گرم خانه ب: و سوم ستیب

  .کشد یاز بدن م
  
  .اوردینماز را در حمام بجا ن: و چهارم ستیب

  
مه بر سر ببندد در زمستان و بهـار کـه   آمدن، عما رونیوقت ب: و پنجم ستیب

  )3(امان است از صداع 
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  :دیجامه بگو دنیوقت پوش: و ششم ستیب
____________________________________  

  .طلبم یبرم و از او بهشت م یاز آتش، به خدا پناه م -1
ورده باشـد  پاك و دست نخ يبه قدر یستیحمام با ۀشود که آب خزان یجمله استفاده م نیاز ا -2

  .اشامدیاز آن را قبل از ورود در خزانه ب یکه شخص بتواند مشت
  .جهیسردرد، سرگ -3
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»ماَلّله يالتَّقو یاَلبِسن بن   )1( »يالرَّد یو جنِّ
  
لفـظ   نیبه ا دیگو تیاو را تح دیآ یم رونیکه از حمام ب یکس: و هفتم ستیب
  :که

  
»طاب رَ ما طابطَه و نکرَ مما طَه نک2(» م(  
  
  .حمام بول نکند که مورث فقر است نیدر زم: و هشتم ستیب

  
بول نکنـد کـه خـوف     ستادهیدر آب خزانه بلکه در مطلق آب ا: و نهم ستیب

 ـدارد، و اگر آب خزانه از غ یوانگیصرع و د اسـت بـول کـردن بـا شـک در       ری
ب و خوف ابتلاء به حـبس البـول اسـت و در آ   . صاحب آن حرام است تیرضا
  .خوف ابتلاء به سلس البول است يجار

  
کند  یکه چرك سر و جانوران را برطرف م دیبشو) 3( یسر را به خطم: ام یس

و ثواب آزاد کردن بنـده   یسیو پ یوانگیدهد از د یو در جمعه، بخصوص امان م
گـرفتن و سـر    )4(کند چنانچه وارد شده که ناخن و شارب  یدارد و فقر را رفع م

  .دینما یم عیرا وس يکند و روز یستن فقر را تمام مش یرا به خطم
____________________________________  

  .و سقوط نگهدار یبه من بپوشان و از پست يخداوندا؛ لباس تقو -1
  .و پاك باد تیتو عاف یزگیپاک -2
  .برند یدرمانها بکار م يرنگارنگ دارد و برا يپهن و گلها ياست که برگها یاهیگ -3
  لیسب -4
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سر بلند شـد او را بتراشـد کـه سـنّت مؤکَـد اسـت        يمو نکهیهم: و دوم یس

  :کند یهرگز ترك نم افتیرا  زیچنانچه مأثور است که هر که لذّت چهار چ
  
  .کندن خیرا از ب يمو - 1
  
  .جامه را کوتاه گرفتن - 2
  
  .کردن یخود وط زانیبا کن - 3
  
  دنیسر را تراش يمو - 4
  
  .دینما یانوران مرفع چرك سر و ج: الف

  
  .دینما یگردن را درشت م: ب
  
  .دهد یچشم را جلا م: ج
  
  .کند یبدن را راحت م: د
  
  .بلند شدن آن و
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  .کند یم فیچشم را ضع: الف
  
  .آورد یصداع م: ب
  
  .شخص را کسل کند: ج
  
  )1(. شوند یم ادیجانوران در بدن ز: د

____________________________________  
سرش بلند باشد موظـّف اسـت در    يسر مستحب مؤکّد است و اگر خواست مو يمو دنیتراش -1

  .شستن و شانه زدن و نظافت آن کوشا باشد
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  دنیسر تراش آداب
  

  :است هفت
  
  .دنیرو به قبله نمودن در حال تراش -  1
  
  .دنیتراش یشانیاز جانب پ -  2
  
  :دیبگو دیچون شروع نما -  3
  
. »مـه یالق ومیبِکلُِّ شعَرَه نوُراً  یاللهم اَعطن ﷐رسولِ االلهِ  ملَّه یااللهِ و عل بِسمِ«

)1(  
  
  :دیچون فارغ شد بگو - 4
  
»ماَلّله زيبِالتَّقو ینّی نِّبنج د یو   )2(. »يالرَّ

_______________________________________  
 امـت یدر ق یدا بر او و آل او باد خداوندا؛ بـه هـر مـوئ   بنام خدا و بر مله رسول االله که درود خ -1

  .به من عطا کن ينور
  .ها دور کن یده و از پست نتیز يخداوندا؛ مرا به تقو -2
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آن  يو در مکان محفوظ قرار دهد که پـا بـر رو   دیآن را جمع نما يمو -  5
  .گذاردن موجب عداوت است

  
  .که امان است از صداع دنیهفته به هفته تراش -  6
  
  :بشود امیو بد ا کین هملاحظ -  7
  

  .عمر است یباعث کوتاه دنیتراش: ماه اول
  

  .باعث برآورده شدن حاجت: ماه دوم
  

  .مو يموجب دراز: ماه سوم
  

  .موجب غم و اندوه: ماه چهارم
  

  .موجب سرور: ماه پنجم
  

  .ناگهان يموجب بلا: ماه ششم
  

  .موجب دولت از بزرگان: ماه هفتم
  

  .ب مرضموج: ماه هشتم
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  .موجب درد پشت: ماه نهم
  

  .موجب احترام: ماه دهم
  
  .غم و اندوه یادتیموجب ز: ماه ازدهمی

  
  .مردم انیموجب شکوه م: ماه دوازدهم

  
  .موجب خصومت: ماه زدهمیس
  

  .یموجب خوشحال: ماه چهاردهم
  

  .موجب سرور: ماه پانزدهم
  

  .موجب حزن: ماه شانزدهم
  

  .فعنه ضرر دارد نه ن: ماه هفدهم
  
  .موجب ملالت: ماه جدهمیه
  

  .موجب دولت: ماه نوزدهم
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  .از بلا یمنیموجب ا: ماه ستمیب

  
  .افتنیموجب دولت : ماه کمیو  ستمیب

  
  .موجب فقر: و دوم ماه ستیب

  
  .است کین: و سوم ماه ستیب

  
  است کین: و چهارم ماه ستیب

  
  .است کین ضاًیا: و پنجم ماه ستیب

  
  .از بلا و دفع غم یصموجب خلا: و ششم ماه ستیب

  
  .یمانیموجب پش: و هفتم ماه ستیب

  
  .بد است اریبس: و هشتم ماه ستیب

  
  بد است: و نهم ماه ستیب

  
  .خوب است: ام ماه یس
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  .بهتر است گرید امیاز ا هچهارشنبه و پنج شنبه و جمعه، خاص: هفته امیدر ا و
  
  :است اریخواص آن بس. است )1(از آداب حمام نوره : و سوم یس
  
  .کند یبدن را پاك م -  1
  
  .کند یرا دفع م یشانیپر -  2
  
  .کند یم لیغصه را زا -  3
  
  .کند یم ادیآب پشت را ز -  4
  
  .دهد یبدن را قوت م -  5
  
  .کند یم ادیرا ز )2(گُرده  هیپ -  6
  
  .کند یم )3(بدن را فربه  -  7
  
 غمبـران یخلاق پاز ا زیاست چنانچه وارد شده چهار چ امبرانیاز اخلاق پ -  8
  .است
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  .خوش استعمال نمودن يبو: الف
  
  .دنیسر تراش: ب
  
  .دنینوره کش: ج
  
  .جماع نمودن اریبس: د
  
  :آداب آن اما
  

  .است زینه چ پس
___________________________________________  

  .دیزدا یزائد بدن را م يموها کهیداروئ - 1
  هیکل -2
  چاق -3
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وارد شده  یثیاست و اما حد ﷑نّت رسول االله روز جمعه بودن که س: اول
  :است یسیاست موجب پ زیکه پنج چ

  
  .دنینوره در روز جمعه و چهارشنبه کش -  1
  
  .وضو و غسل به آب آفتاب گرم شده -  2
  
  .خوردن زیدر حال جنابت چ -  3
  
  )1(. جماع کردن ضیدر حال ح -  4
  
  .غذا خوردن يریدر حال س -  5
  

و  ان،یعیحفظ جان خود و ش يبرا ﷕از ائمه  یبعض هیآن حمل بر تق هجمع
فرمودند که بعضاً در ظـاهر، موافـق بـا نظـرات      یم یجملات گریمصالح د یبعض

  .ندیگو یم هیعمل تق نیدشمنان بوده که بها
__________________________________  

 ـمرتکب شود با یرام و اگر کسبانوان، ح یدر دوران قاعدگ زشیآم - 1 کـه در   يطبـق دسـتور   دی
  .شده کفّاره بپردازد انیب هیعمل يرساله ها
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 ـآن را با انگشـت بـر دارد ببو   هاز مشغول شدن خرد شیپ: میس  يو ببـالا  دی
  .دماغ بمالد

  
  :دیبگو: چهارم

  
»لَّ ول یصلَ یااللهُ ع مانِیس هرَنا باِلنُّورَکمَا ام د1(. »بنِ داو(  
  

  )2(. ابتدا کند به پشت زهار: پنجم
  

مبتلا شود و  )3(فتق  یآن است که به ناخوش میکه ب ندیدر حال نوره ننش: ششم
  .ضرر ندارد ستادهیجهت است که بول در آن حال، ا نیاز ا

  
  :دیدر حال نوره مکرر بگو: هفتم

  
ه الّا بِااللهِ لا« ُلا قو ولَ وکربیم)4(» .ح  

_________________________________________  
  .را به ما داد دنیبن داود که دستور نوره کش مانیو درود خدا بر حضرت سل -1
  .یاطراف آلت تناسل يمو -2
  مثانه يگشاد -3
  طانینوره بمالد که ش زیبغل را ن ریز: هشتم -4
  .ندارد یبیآن ع دنیچشم ضرردارد تراش يکندن آن از برا و
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 ـنا بمالد که امان اسـت از د نوره ح يدر جا: نهم و  یس ـیو خـوره و پ  یوانگی

 یم ادیکند و آبرو را ز یرا برطرف م یشانیفقر و پر گرید هخارش بدن و تا نور
 ـ کـو یبـرد و فرزنـدان را ن   یبدن را م يکند و بو یکند و دهان را خوشبو م  یم

  .دینما
  
  )1(. از آداب حمام خضاب است: و چهارم یس
  
او شود بهتر است از هـزار درهـم کـه در راه خـدا     درهم که صرف  کی -  1

  .صرف شود
  
  .دهد یچشم را جلا م هپرد -  2
  
  .برد یرا م ینیب يبو -  3
  
  .کند یدهن را خوشبو م -  4
  
  .کند یم میدماغ را خوشبو و ملا -  5
  
  .کند یگوشت دندان را سخت م -  6
  
  .برد یرا م يو لاغر يماریب -  7
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  .ندک یرا کم م رانیش هوسوس -  8
  
  .شوند یملائکه از آن خشنود م -  9
  

  .دیآ یمؤمنان را خوش م -  10
__________________________________  

  حنا - 1
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  .دیآ یکافران را بد م -  11
  

  .شود یم نتیز یادتیموجب ز -  12
  

  .امان از عذاب قبر باشد -  13
  

  .کند یم ادیآبرو را ز -  14
  

 ـ شیه خواص در خضاب رهم نیکند و ا یم ادیرا ز يروز -  15 ه است و ب
ترك است لکن نـاخن   یبرادران اول يافضل است و خضاب دست از برا یاهیس

  )1(. نگذارند دیرا سف
_____________________________________  

صـفحه   1و کتاب مسـتدرك جلـد    69صفحه  76آداب حمام رفتن در کتاب بحار الانوار جلد  -1
181.  
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  ا خوردنآداب غذ در میس باب

  .شود یبه پنجاه و دو از آن اکتفا م کنیاست ل اریآن بس و
  

  .ظرف از طلا و نقره نباشد: و دوم اول
  

  )1(. که شراب خورده شده غذا نخورد يبر سفره ا: سوم
  

بدون آنکه صاحب او نخورد بلکه بـدون اذن صـاحب    ر،یغ ياز غذا: چهارم
هشت طائفه : فرمودند ﷑سفره بر سفره حاضر نشود چنانچه حضرت رسول 

  :بر آنها وارد شد ملامت نکنند مگر خود را یو خفت یاند اگر اهانت
_______________________________________  

ك و تعَال«: فرمودند ﷒حضرت رضا  -1 نَّ االلهَ تبَارلَم  یاما ف بحیلا شَرباً الا ل یاَکلاً ونفَ هالم  و ـهع
لاحِ و لَم  الصیم ف و الفَسـاد  هیالا ما ف حرَّ لَ  ـ «. »الضَّررَِ و التَّ را  یدنیو آشـام  یخـوردن  چیخداونـد ه

را حـرام ننمـوده اسـت مگـر      کیچیو صلاح بشر در آن بوده و ه فعحلال نکرده است مگر آنکه ن
  )71/3: مستدرك. (»و مرگ و فساد است انیز هیآنکه ما
  .حاضر شود و حال آنکه او را به آن نخوانده باشند يه بر سفره اک یکس -  1
  
  .کند يکه بر صاحب خانه امر یکس -  2
  
  .کند یکیکه از دشمن خود طلب ن یکس -  3
  
  .طلب بخشش کند )1( میکه از لئ یکس -  4
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  .ندیاو را داخل نما نکهیسرّ دو نفر داخل شود بدون ا انیکه در م یکس -  5
  
  .دیسلطان استخفاف نماکه به  یکس -  6
  
  .که اهل آن نباشد ندینش یکه بجائ یکس -  7
  
  .که او گوش نکند دیبگو یکس ياز برا ثیکه حد یکس -  8
  

  )2(. نحس و متنجس را نخورد زیچ: پنجم
  

  يگدازد و روز یکه فقر را م دیاز شروع دست خود را بشو شیپ: ششم
_________________________________________  

  .هیشخص پست و فروما - 1
 یو اما حقّ شکم تو پس آنست که آن را ظرف حرام قرار نـده : ... فرمودند ﷒امام سجاد  - 2

 ـبـه حـد ز   تیو از حد تقو یو از حلال هم به اندازه بده شیب ایخواه کم   ـ يرو ادهی  ـ یو ب  یمروت
 وبازمانـدن   یـۀ آورد کـه ما  یشود و کسالت م یحد موجب آشوب شکم م یب يریس رایز ینرسان

و  يسبکسـر  یۀکه خورنده اش را مست کند ما ياست و نوشابه ا ریو خ کین يدور شدن از کارها
  ).10/74: بحارالانوار. (است یمروت یکردن و ب ینادان
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 ـمانـد و عمـر او ز   یمحفوظ م اتیگرداند و جسد او را از بل یم عیوس را  ادی
او نـازل شـود مثـل اذان     هو برکت در خان ریدهد خ یشود و چشم را جلا م یم

 ـن نهایخانه که ا يگفتن و مهمان آوردن و قرآن خواندن و جاروب نمودن فضا  زی
  .برکت است یادتیباعث ز

  
کـه   یدست را بعد از شستن به صورت و محاسن بمالد که بعدد هر موئ: هفتم

سر طفـل   دست بر دنیمثل کش. او نوشته شود يدست بر آن گذارد، حسنه از برا
  .میتی

  
و بعد از او  گرانیو بعد از آن د دیاول صاحب خانه دست خود را بشو: هشتم

  .که از طرف راست صاحب خانه است یابتدا شود به کس
  
که تا رطوبـت بـر دسـت هسـت،      رایدست را بعد از شستن پاك نکند ز: نهم

  .شود یبرکت بر طعام نازل م
  

او نشود و غـذا برکـت داده    کیشر طانیتا ش دیبگو» بِسمِ االله«اول غذا : دهم
را و خواهـد   یکه بخورد غـذائ  یشخص دیشود و مأثور است که هرگاه اراده نما

  :دیکه لقمه بردارد بگو
  
  )نَیبسِمِ االلهِ و الحمداللهِ رب العالَم(

  
  .از آنکه لقمه در دهان او برود شیآمرزد او را پ یم خداوند
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  .دیبگو» اَلحمدالله«کند بلکه متصل در اثناء غذا سکوت ن: ازدهمی

  
  کرد نیکه اگر چن دیبگو» اَلحمدالله«بعد از فراغ از غذا : دوازدهم

  
گفـتن، از آن نعمـت سـؤال کـرده     » الحمـدالله «و آخـر  » بِسـم االله «اول  یعنی
  )1(. شودینم

  
  .دیبگو» بسِم االله«از طعام  یو نوع ینزد شروع به هر رنگ: زدهمیس
  

 ـ  یسیغذا نخورد که موجب پ يریسبا : چهاردهم  یاست و خداوند دشـمن م
دارد  یاست که خداوند دشمن م زیدارد صاحب آنرا چنانچه وارد است که سه چ

  :صاحب آن را
  
  .شب يداریخواب کردن بدون ب -  1
  
  .خنده کردن بدون تعجب -  2
  
  ؛يریخوردن طعام هنگام س - 3
  
  .است امتیق یباعث گرسنگ: الف
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  .دینما یورت را تمام مص )2( يبها: ب
  
  .است یباعث ناخوش: ج
  
  .راندیم یدل را م: د
  
 ریبه حضرت ام ﷑نعمت است چنانچه حضرت رسول  عییاسراف و تض: ر
  :عیرود ضا یاست م زیچهار چ: فرمودند ﷒

______________________________________  
 میسؤالات نعمت است که قـرآن کـر   ۀشود که از جمل یهمه انسانها ماز  یقامت سؤالات يفردا -1
  ).8 هیسوره تکاثر آ) (مِیعنِ النَّع ومئذیثُم لتَُسئَلُنَّ : (دیفرما یم
  و طراوت یشاداب -2
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  .يریغذا درحالت س -  1
  
  .چراغ در مهتاب -  2
  
  .شوره زار تخم افشاندن نیدر زم -  3
  
آن نباشد نمودن و مراد به چـراغ بـدون جهـت    که اهل  یاحسان به کس -  4

  .است) روشن کردن(
  

 ـچنانچـه حضـرت ام   دن،ینشـده دسـت از طعـام کش ـ    ریهنوز س: پانزدهم  ری
 ـ ﷒فرمودند به حضرت امام حسن  تیوص ﷒  یبه چهار خصلت که باعث ب

  :شود فرمودند یم بانیاز طب يازین
  
  .بر غذا مگر گرسنه نیمنش -  1
  
  .از غذا مگر گرسنه زیبرمخ -  2
  
  )1( .غذا را يخوب بجا -  3
  
  .دیوقت خواب، خود را بر خلا عرض نما - 4
  

  .وقت غذا صبح و شام را قرار دهد: شانزدهم
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  .لقمه را کوچک بردارد: هفدهم

  
  .خوب طعام را بجود: جدهمیه
  

  .مردم نکند يرو هینظر: نوزدهم
  
  کند، برکت او کم یجرأت را کم مگرم نخورد که  اریطعام را بس: ستمیب

_____________________________________  
  .غذا دنیجو -1
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  .دینما یدر او شرکت م طانیشود، ش یم
  
  .از آن وارد شده یبه طعام نده که نه: کمیو  ستیب

  
  )1(. نان را به کارد نبرد: و دوم ستیب

  
  .دست پاره نکند کینان را به : و سوم ستیب

  
  .گوشت ينان را ظرف قرار ندهد الا برا: رمو چها ستیب

  
  .استخوان را خوب پاك نکند چون اجنهّ از آن بهره دارند: و پنجم ستیب

  
  .به کمتر از سه انگشت غذا نخورد: و ششم ستیب

  
  .خود غذا بخورد شیاز پ: و هفتم ستیب

  
  .دراز نکند گرانید شیدست در پ: و هشتم ستیب

  
  .سدیبل انگشتان را خوب: و نهم ستیب

  
کـه ثـواب صـدقه دادن همـان      سدیخوب بل ددار يزیدر کاسه اگر چ: ام یس

  .کاسه را دارد
___________________________________  
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 ـمـن کثَ  هـا یالارَضِ و ما ف یالعرشِ الَ نَیما ب هیاَکرَموا الخُبزَ فَانَّه قَد عملَ ف«: ﷐ یقال النب -1  رٍی
 ـ يهـا  دهیاز آفر ياریو بس یو ارض يبدار چه آنکه عوامل سماو زینان را عز«. »خَلقهمن  در  یاله

  )377صفحه  14جلد  نواربحار الا. (»آن مؤثّر بوده اند جادیا
  )1(. در حال جنابت دست نشسته غذا نخورد: کمیو  یس
  
  .ندیطعام بنش شیدو زانو پ: و دوم یس
  
  .غذا بخورد گریو از دست د نیدست را بر زم کی: و سوم یس
  
  .با دست راست طعام بخورد: و چهارم یس
  
  .ندیبطرف چپ بنش: و پنجم یس
  
  .باشد ینعمت از خداوند است و به آن راض نیبداند که ا: و ششم یس
  
  .در حال راه رفتن غذا نخورد: و هفتم یس
  
  .کرده غذا نخورد هیتک: و هشتم یس
  
  .ندیام ننشکفش دار بر طع يپا ای: و نهم یس
  

باشد کـه   یکه موجب رفع هفتاد بلا م دیاز طعام ابتدا به نمک نما شیپ: چهلم
  .نهایو خوره و درد گلو و درد دل و امثال ا یسیاز آن جمله است پ
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  .ختم کند غذا را به نمک: کمیو  چهل

  
  .بلا از او دور شود صدیبکند که س زیابتدا به سرکه ن: و دوم چهل

  
لعن فرمـوده سـه    یتعال يغذا نخورد و مأثور است که خدا تنها: و سوم چهل

  :را فهیطا
  
  .که تنها به سفر رود یکس -  1
  
  .که تنها بخوابد یکس -  2
  
  .که تنها غذا بخورد یو کس -  3
  

____________________________________  
  .ردیبلکه در حال جنابت مکروه است دست به نان بزند الا آنکه وضو بگ -1

  
  .از مهمان دست دراز کند آخر از همه دست بردارد شیپ: چهارم و چهل

  
  .دیرا بلند بگو» اَلحمدالله«: و پنجم چهل
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طـول رکـوع سـجود و     یتعال يطول دهد زمان غذا را که خدا: و ششم چهل
باعث طول  کیدارد و هر  یرا دوست م )1( جلوس در مسجد و جلوس بر مائده

  .عمر است
  

 ـخورد آنچه از سفره ب یخانه غذا ماگر در : و هفتم چهل  ـ رونی  ـر یم از  زدی
  :که دیطعام تناول نما يخرده ها

  
  .است يشفاء هر درد -  1
  
  .کند یفقر را دفع م -  2
  
  .کند یم ادیاولاد را ز -  3
  
  .شود یعمل او نوشته م هحسنه در نام -  4
  
  .به او بدهند ینیبعوض هر دانه حور الع -  5
  
صـحرا و   وانـات یح يخورد واگـذارد آن را بـرا   یاما اگر در صحرا غذا م و

 ندیکه بب یبلکه در هر حال ستیطعام مخصوص بعد از غذا ن يبرداشتن خرده ها
  دارد از آن جمله مأثور است که هر اریبردارد بخورد که ثواب بس

______________________________________  
  غذا هسفر -1
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 یارد بخـورد او را، در جـوف او قـرار نم ـ   برد دیببا یخرمائ هدان ای ینان لقمه

شود از علم و حلم  یآمرزد او را و قلب او پر م یم یتعال يمگر آنکه خدا ردیگ
  .و نور مانیو ا

  
  :دیاگر در غذا احتمال ضرر بدهد وقت شروع بگو: و هشتم چهل

  
  )1( .»طالبِیبنُ اَب یفَخَصمک عل یااللهِ اَن ضَرَرتنَ بِسمِ«
  

  .دینگو ادیغذا خوردن سخن ز نیب: و نهم چهل
  

  :دیبعد از فراغ از غذا بگو: پنجاه
  
  )2(. »طعمیو لا  طعمی يالَّذ اَلحمداللهِ«
  

  .دیبعد از طعام دست خود را بشو: کمیو  پنجاه
  

خود بمالد کـه امـان اسـت از     يها دهیدست را پاك نموده به د: و دوم پنجاه
  .درد چشم

  
  )4(نمودن آن مؤکّد است )3(خلال : و سوم پنجاه
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  .امان است از درد دندان و
  
  .باعث وسعت رزق و

_________________________________  
  .باشد ﷒ طالبیبن اب یپس دشمن تو عل يبنام خدا؛ اگر به من ضرر زد - 1
  .خوردیخوراند و نم یرا که م یحمد خدائ - 2
  .کنند یدندانها خارج م ریز زغذا را ا ةماندیکه با آن باق یچوب - 3
  .181صفحه  1مستدرك جلد  - 4
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  .خوش آمدن ملائکه و
  
گذارد دهان  یاست نم زیشود چنانچه وارد شده که چند چ یدهن متعفن نم و

  :متعفن شود
  
  .شستن آن بعد از غذا -  1
  
  .خلال نمودن او را بعد از غذا -  2
  
  .باز گذاردن او را وقت خواب -  3
  
  .کردن و انار خوردنمسواك  -  4
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  کردن خلال

  :آداب خلال اما
  

  :آن سه است پس
  

  .انداختن رونیب دیآ یم رونیآنچه از خلال ب: اول
  

انار و آهن خلال ننمودن و بهتر نقره و بـرنج   یو گز و ن حانیبا چوب ر: دوم
  .است دیو چوب زرشک و ب

  
مال و خـلال  نکردن که در شانه و مسواك و دست کیرا با او شر يریغ: سوم

  .است گریکدیاست، باعث افتادن از چشم  یشرکت ننمودن اول
  
قدر اختصار  نیاست لکن جهت اختصار هم نیاز ا شیآداب غذا خوردن ب و
  )1(. شد

________________________________________  
  .407صفحه  66آداب غذا خوردن در کتاب بحار الانوار جلد  اتیروا - 1
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  یتخلّ بآدا چهارم باب

  
  الخلا رفتن تیآداب ب در
  
  .است زیچ کیآن چهل و  و
  

  .حرام است نگاه او کهیپوشاندن عورت از کس: اول
  

  .رو به قبله و پشت به آن ننشستن: دوم
  

  .رو به مغرب و پشت به مغرب ننشستن: سوم
  

  .دنیسر را پوشان: چهارم
  

  .داشتن از مردم یخود را مخف: پنجم
  

 ـچپ را گذارد و هنگام ب يول پاوقت داخل شدن ا: ششم  يآمـدن پـا   رونی
  .راست را

  
  :دیوقت داخل شدن بگو: هفتم
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م انّ بِسمِ« نَ الخبَ یاالله اَلّلهم ک ث الشَّ ثیاَعوذُ بِ   )1( .»مِیالرَّج طانِیالمخبِ
______________________________________  

  رانده طانیش یعنیکننده  دیپل ثیبرم از خب یبنام خدا، خداوندا؛ به تو پناه م -1
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  .گفتن» بسم االله«در وقت کشف عورت : هشتم
  
  :دیوقت نگاه به آنچه خارج شده بگو: نهم
  
»مقن اَللّه یارز نِّبنج لال ورام یالح1(. »الح(  
  

  .دیراست را بگشا يکند و پا هیچپ تک يدر حال نشستن بر پا: دهم
  
  )2(. که در کتب فقها مذکور است يبه نحو دیاستنجاء نما: ازدهمی

  
  :دیدر وقت نگاه کردن به آب بگو: دوازدهم

  
  )3(. »نَجِساً جعلهیجعلَ الماء طَهورا و لَم  يالَّذ اَلحمداللهِ«
  
  )4(. که در فقه مذکور است یبه نوع د،یاستبراء نما: زدهمیس
  

  :دیوقت استنجاء بگو: چهاردهم
_______________________________________  

  .حلال ده و از حرام دور نگاه دار يمرا روز ا؛یخدا -1
آب و چوب و کلوخ و پارچـه   ۀلیآب و مخرج غائط بوس ۀلیکردن مخرج بول بوس ریتطه یعنی -2

  )یاحکام تخلّ د،یالمسائل مراجع تقل حیتوض. (که خشک باشد نهایو مانند ا
  .ن را نجس قرار ندادرا که آب را پاك قرار داد و آ یحمد خدائ -3
 ـ   رونیاست که مردها بعد از ب یمستحب یاستبراء عمل -4  يو آن دارا. دهنـد  یآمدن بـول انجـام م

است که بعد از قطع شدن بول اگر مخرج غائط نجس شـده اول آن   نیآنها ا نیاست و بهتر یاقسام
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 ـ ۀانیکند بعد سه دفعه با انگشت م ریرا تطه آلـت بکشـند، و بعـد     خیدست چپ از مخرج غائط تا ب
آن بگذارند و سه مرتبـه تـا ختنـه گـاه      ریشست را ز يآلت و انگشت پهلو يشَست را رو شتانگ

  ).المسائل حیتوض. (بکشند و پس از آن سه مرتبه سر الت را فشار دهند
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»دلن اَشهاجع ملّا االلهُ، اَللّهله ااب یاَن لا انَ التَّوـ نَیم  ـر مـنَ المتَ  یو اجعلن نَیطَه  و
  )1(. »نَیالحمد اللهِ رب العالمَ

  
  :دیبعد از استنجاء بگو: پانزدهم

  
»من فَرج اَللّه صورت یحاستُر ع و فَّهاَع من یو  ـ یعلَ یو حرِّ لمـا   یالنّار و وفِّقن
بن   )2(. »ذاَ الجلالِ و الاکرامِ ایمنک  یتقَُرِّ
  

  :دیدست بر شکم بمالد و بگوبعد از برخواستن : شانزدهم
  
  )3(. »يمن البلو یو شَراب یطعَام یو هناّن يالاذَ یاَماطَ عنّ يالَّذ اَلحمداللهِ«
  

  :دیبگو دیآ رونیچون ب: هفدهم
  
 ـاذاه  یقوته و اخرج عن يجسد یف یلذته و ابق یعرفن يالذ الحمدالله« لهـا   ای

  )4(. »القادرون قدرها قدرینعمه لا 
_______________________________________  

کنندگان قرار  زهیمرا از توبه کنندگان و پاک: ایخدا. ستین» االله«بجز  یدهم که خدائ یشهادت م -1
  .است انیبده و حمد و سپاس مخصوص پروردگار جهان

مـرا و دروم کـن از آتـش و بـه      یخداوندا؛ حفظ کن شرمگاه مرا وپاك دار آنرا و بپوشان زشت -2
  .صاحب جلالت و اکرام يکند موفق دار، ا یم کیمرا به تو نزدآنچه 

 تمیرا گوارا نمـود و عـاف   میدنیو غذا و آشام دیرا از من دور گردان یرا که ناراحت یسپاس خدائ -3
  .داد از بلا
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آورد  رونیآن را در من و ب يرویگذاشت ن یرا که شناساند لذتش را به من و باق یسپاس خدائ -4
  .قدر آن را بدانند رومندانیاست، نتوانند ن یآن را، چه خوب نعمت تیاز من اذ
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  .ندیاز قدر حاجت ننش ادهیز: هجدهم
  

  .دیابتدا در استنجاء به مخرج غائط نما: نوزدهم
  
  .دیکه بول تَرشح ننما ندیبنش یدر جائ: ستمیب

  
  .ندیدر کوچه ها ننش: کمیو  ستیب

  
  .ندیننش )1(در کنار آنها : و دوم ستیب

  
  .ندیدر درب خانه ها ننش: و سوم ستیب

  
  .ندیدر وسط نهر ننش: و چهارم ستیب

  
  .ذکر ایالا جهت ضرورت  دیسخن نگو: و پنجم ستیب

  
  .ندیننش )2(آمدن قوافل  نییدر محلّ پا: و ششم ستیب

  
  :شود یاست موجب فراموش م زیبول نکند که چند چ ستادهیا: و هفتم ستیب

  
  .تُرش خوردن بیس - 1
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  .دنیبوئ زیشنگ - 2
  
  .موش خوردن هخورد مین - 3
  
  .نمودن ستادهیبول در آب ا - 4
  
  .قبور خواندن هنوشت - 5

__________________________________________  
  .بزرگ يجمع نهر، جو -1
  .جمع قافله کاروان -2
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  .دو زن راه رفتن انیدر م -  6
  
  )1(. شپش را دور انداختن -  7
  
  )2(کردن حجامت گودال پشت گردن را -  8
  
  .بول کردن ستادهیا -  9
  
  .بول کردن واناتیدر سوراخ ح: و هشتم ستیب

  
  .نخورد زیچ یدر حال تخلّ: و نهم ستیب

  
  .شود یدر آن حال مسواك نکند که دهن متعفّن م: ام یس
  
باشـد لازم   ياستنجاء بدست چپ کـردن و اگـر در آن انگشـتر   : کمیو  یس

  .اوردیب رونیب) 3( الاحترام
  
  .در شب بدون چراغ داخل نشود: و دوم یس

____________________________________  
 ـر یلیکش مثل امروزه نبوده جانوران خ کربیم یائیمیسال قبل که مواد ش نیتا چند - 1 بـه   يزی

  .کرده یبه مردم م يادیز تیمردم بوده که نکشتن آنها اذ ينام شپش در سر و لباسها
 ـ  یاسلام ینوع طب سنت کی): ونکم کردن خ(حجامت  - 2 از چهارصـد   شیاست که در حـدود ب

و  قیآنهـا تشـو   ۀراجع به آن آمـده کـه هم ـ   ﷕ نیمعصوم ۀبزرگ اسلام و ائم امبریاز پ تیروا
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بـه   دیرس ـیکـه بـه رسـول خـدا م     يهـر آزار «: فرمودند ﷒امام باقر . عمل است نیبه ا بیترغ
  )مکارم الاخلاق. (»از مرگ ریتمام دردهاست بغ يحجامت رأس شفا و بردندیپناه م جامتح
 ـ   ينام خدا و چهارده معصـوم رو  ایقرآن  هیکه آ يمثل انگشتر - 3 اگـر در   یآن نوشـته باشـد ول

  .دست راست باشد اشکال ندارد
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. کند تیحکا ندیمؤذّن بشنود، در آن حال که اذان گو ياگر صدا: و سوم یس
)1(  

  
  .ندیدار ننش وهیدرخت م ریر زد: و چهارم یس
  
  .ندیمساجد ننش )2( میدر حر: و پنجم یس
  
چنانچه وارد شده که در چند حالت است که از  ندیدر قبرها ننش: و ششم یس

  :رسدیم بیبه انسان آس طانیش
  
  .نمودن یدر قبر تخلّ -  1
  
  .در آب بول کردن ستادهیا -  2
  
  .کفش راه رفتن کیبا  -  3
  
  .دنیا خوابدر خانه تنه -  4
  
  .در شب آب خوردن ستادهیا -  5
  
  .در شب راه رفتن یانیایتنها به ب -  6
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  .عورت را در حال بول سر بالا نکند: و هفتم یس
  
  .ندیرو به آفتاب و ماه ننش: و هشتم یس
  
  .در استنجاء به غائط دیآب و سنگ نما انیجمع م: و نهم یس
  

کنـد و نفـع    یغذا را دفع م تییذمتذکّر نعمت خداوند شود که چگونه ا: چهلم
  .گذارد یم یآن را در بدن باق

__________________________________  
  .دیهمراه او بگو -1
  اطراف -2
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  )1(. رو به باد ننشستن: کمیو  چهل
__________________________________  

  .163، صفحه 80جلد : الخلا رفتن در کتاب بحار الانوار تیآداب ب -1
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  آداب خوردن آب در پنجم ابب

 ـز کنیاست و ل اتیو طمعش ، طعم ح استیدنیآشام دیآن س و خـوردن   ادی
 ـو باعث مرض است چنانچه وارد است که چند چ راندیم یآن دل را م اسـت   زی

  :آن مضرِّ است و کم آن خوب است ةادیکه ز
  
  .خواب روز -  1
  
  خوردن آب -  2
  
  .حرکت بعد از غذا -  3
  
  .انمجامعت زن -  4
  
  مزاح -  5
  

  .پانزده است:آداب آن واما
  اشاره
 ـآب نخورد که موجـب درد بـدن خواهـد بـود و اذ     ستادهیدر شب ا:اولِّ تی 

  .وحرکت صفرا طانیش
قوت بـدن و صـحت آن و هضـم غـذا و      يباشد، از برا ستادهیدر روز ا:دوم
  .نافع تر است )1(عروق 
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  .تکه خوارك شتر اس دیاشامینفس ن کیبه : سوم

  
  .دیاشامیبه سه نفس ب:چهارم

  
که اگـر   دیبگو)) اَلحمد للهّ((وبعد از آن )) بسِمِ االله((یدر شروع هر نفس: پنجم

او  يشود مادام که آن در شکم او است از برا یبهشت بر او واجب م دینما نیچن
  :و موجب شفا است چنانچه دینما یم حیتسب

  .آب زمزم -  1
  
  .آب فرات -  2
  
  )2( زابیم -  3
  
  .که آداب آن بعمل آمده باشد )3( سانیآب باران ن -  4
  
  .مؤمن )4(آب سؤر  -  5
  

 ـریچون آب فرات، دو نـاودان از بهشـت بـر او م    ياز هر درد شفاءاند و  زدی
  شود؛ یم ختهیهرشب سه مثقال از مشک بهشت بر او ر

  
  خانه خداست؛ ریآب زمزم از ز و

________________________________________  
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  .رگها - 1
  .ناودان طلا که بر بام کعبه نصب شده - 2
 ـمنافع آب باران آن ماه روا هاست که دربا یروم ياز ماهها یکینام :سانین - 3 وارده  یمفصـل  اتی

  .شده است
  .غذا ةماندیباق -4
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 ـ  یرحمت خداوند بر او نازل م زابیم و  میشود آب باران به نحو مـذکور تعل
  است؛ ﷒ لیجبرِئ
  

  :هر آب باران واما
  .کند یبدن را از درد ها پاك م -  1
  
  .کندیرا دور م طانیش هوسوس -  2
  
  .کندیتب را دور م -  3
  
  .کند یرا در دل ثابت م مانیا -  4
  
باشه چه  دهیآن، چه دهن به آن رش ریاما سؤر مؤمن چه آب باشد و چه غ و
ر بقصـد تبـركّ خـورده شـود     اعضاء آن باعث رفع هفتاد نوع بلاست و اگ ریسا
سـؤر آن   همؤمن و خورند ياز برا امتیکه تا روز ق یتعالیخدا دیخلق نما یملک

  د؛یطلب آمرزش نما
  

  :دینحو بگو نیحمد آخر را به ا واگر
  
ذ((  )1()) یملحـاً اجُاجـاً بِـذُنوُب    جعلـه یعذباً فُراتـاً و لَـم    یسقان ياَلحمد للهّ الَّ

  .بهتراست
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  .است )2(آن موجب درد سپرز  ریکه غ دیاشامیب دنینحو مک به:ششم
  

  .است طانیکه محلّ نشستن ش اشامدیدسته ن شیاز پ:هفتم
______________________________________  

  .کرد مرا از آب گوارا و بسبب آنرا شور و تند قرار نداد رابیرا که س یحمد خدائ -1
  .طحال -2 
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  .است طانیکه محل شرب ش دیماشایاز ظرف شکسته ن: هشتم
  
  .کندیرا تمام م رتیمصر نباشد که غ يو کوزه ها یشام ياز ظرفها:نهم
  

  .از ظرف سفال آب نخورد:دهم
  
درب ظرف آب را باز نگذارد خاصه شب که موجب فقـر و تصـرف   : ازدهمی
  .شود یو اجنهّ م طانیش

  
کـه صـد    دینما ﷒الشهداء  دیبعد از فراغ لعن بر قاتلان حضرت س:دوازدهم

از او محـو گـردد و    )1( ئهیعمل او نوشته شود و صد هزار س ههزار حسنه در نام
ر بنده به او دهند اصد هزار درجه در بهشت بلند شود و ثواب آزاد کردن صد هز

  .رابیس یعنیخنک دل  امت،یو محشور شود روز ق
  
ب را حرکـت  آ سـت، یاز ضـرر ن  یخال)) خوردن((چون در شب آب:زدهمیس

  :دیدهد وبگو
  
كیماء ماء زمزَمٍ و فُرات  ای((   )2)). (السلام قراَُ
  
  .شود منیمضرّات آن ا از
  

  .دیریبلکه از دست راست بگ دیریظرف آب را از دست چپ نگ:چهاردهم
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  از ای اشامدیدو لب ب انیاز م ایآب نگذارد بلکه  يدهن رو:پانزدهم

____________________________________  
  .گناه -1
  .رسانندیآب،آب زمزم و فر ات به تو سلام م يا -2
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  )1(. خود دست
_______________________________________  

  .445 ۀصفح 66باب در کتاب بحارالانوار جلد نیا اتیروا -1
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  آداب خواب در ششم باب

  .خواب است یتعال يبزرگ خدا ينعمتها هاز جمل بدانکه
  
  )1(بدن و باعث ادراك مثوبات  یحت مزاج و رفع خستگباعث ص که
  
  آداب آنرا ملاحضه ابدیم ینعمت عظم نیشکر ا يپس به مقتضا ابشدیم
  
  .است زیچ کیو آن چهل و  دینما
  

 ـو د شودیم امتینخوابد که سبب فقر روز ق ادهیز:اول  ـو دن نی را از دسـت   ای
  .ببرد و خداوند او را دشمن دارد

  
  نیاست وزم ينباشد که باعث حرمان از روز) 2( نیلطّلوعا نیما ب:دوِّم

  
  :کند یناله م زیاز سه چ نیکند چنانچه وارد شده که زم یآن ناله م از
  
  .خون ناحقّ -  1
  
  .آب غسل جنابت حرام -  2
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تا طلوع  ندیخود بنش ياز آفتاب، بلکه نماز کند و در مصلاّ شیخواب پ -  3
  هخان هاز آتش جهنّم و مثل ثواب حج کنندآفتاب که خداوند او را بپوشاند 

__________________________________  
  .ثواب -1
  .طلوع صبح و طلوع آفتاب نیوقت ب -2

  
  .شود دهیبه او دهند و ش آمرز کعبه

  
 ـ یو ب ینظم ینخوابد که سبب ب) 1(از طلوع آفتاب تا وقت چاشت :سوِّم  یبرکت

  .کارها شود
  

  .موجب حماقت شود وقت عصر نخوابد که:چهارم
  

  .آورد یو فقر م یشانیاز عشاء نخوابد که پر شیبعد از مغرب و پ:پنجم
  

حافظه اسـت چنانچـه    یادتیازظهر تا بعدازظهر بخوابد که باعث ز شیپ:ششم
  :حافظه است یادتیاست که باعث ز زیوارده شده که پنج چ

  
  )2(. دنیکندر خائ -  1
  
  .مسواك نمودن -  2
  
  .خواندن )3( یالکرس هیآ -  3
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  .رو به قبله نشستن -  4
  
سحر و نعمـت   یعنیشب  يداریاست بر ب نینمودن و مع )4( لولهیخواب ق -  5

  .نباشد یبیرا در آن نص طانیاست و ش
_________________________________________  

  .ازظهر شیبامداد، پ -1
  .دنیجو -2
  .257و256و255اتیبقره آ ةسور -3
  .هرازظ کیخواب نزد -4
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  .بعد از نماز عشاء در اول شب بخوابد عادت او عادت سگان نباشد:هفتم
  

 یاو حکم مسـجد دارد و مثـل کس ـ   يبا وضو بخوابد که رختخواب برا:هشتم
  .است که از اول شب تا صبح عبادت کرده باشد

  
  .در مساجد نخوابد: نهم
  

  :فرمودند سه کس را لعن ﷐رسول خدا . تنها نخوابد: دهم
  
  .تنها غذا خور -  1
  
  .تنها خواب -  2
  
  .است یوانگید میو تنها سفر رو را و ب -  3
  
  .است مانیرفتن ا رونیکه باعث ب نخوابد وارید یبر بام ب: ازدهمی

  
  .دشودرصدمه بر او وا دیبر سر راه نخوابد که شا: دوازدهم

  
 ـخواهد بخوابد درب را ببندد  یدر اطاق که م: زدهمیس  ـ ای  ـرده بپ کـه   زدیاوی

  .داخل نشود طانیش
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 طانیاست چـون ش ـ  یوانگیبا دست طعام آلوده نخوابد که مورث د: چهاردهم
  .سدیلیم

  
 ـخود را به رختخواب بکشد تا جانوران اگر باشند ب هکنار جام: پانزدهم  رونی

  .روند
  

  .دیالخلا عرض نما تیاز خواب، خود را به ب شیپ: شانزدهم
  

است به پهلـو چـپ هـم نخوابـد کـه       طانیکه خواب شبه رو نخوابد : هفدهم
 ـاست  اءیخواب کفّار است بلکه به پشت بخوابد که خواب انب راسـت   يپهلـو  ای

  .است نیبخوابد که خواب مؤمن
  

چه به نحو قبر، هر دو خوب ) 1(رو به قبله بخوابد چه به نحو محتضر : هجدهم
  .است
  

  :دیوقت خواب بگو: نوزدهم
  
  )�اَ�مَدُ ِ�� ربََّ العا�َ  مي�نِ ا�ر�ح�سِمِ االلهِ ا�ر� ( 

  
عملـش   هعمل او ثبت شود و صد هزار گناه از نام هصد هزار حسنه در نام تا

  .او بلند گردد يمحو شود صد هزار درجه در بهشت از برا
  
  را بخواند تا )2( ﷓زهراء  هفاطم حیاز خواب تسب شیپ: ستمیب
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  .داده شودبه او  ریذکر کث ثواب

  
  :دیوقت خواب بگو: کمیو  ستیب

  
  

_______________________________________  
  .گذارند یاو را به سمت قبله م يکف پا استیکه در حال رفتن از دن یکس:محتضر -1
  .مرتبه لااله الااّالله کیمرتبه سبحان االله و  33مرتبه الحمد الله،  33مرتبه االله اکبر، 34 -2
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 ـ بِکَلمات االلهِ التّامات من کُلِّ یتیو اَهلِ ب یتیوذُرِّ یفسن ذُیاُع(( هامّـه و   طانٍیشَ
ن کُلِّ عهّ نٍیمکه موجب حفظ است )1()). لام.  

  
  :دیبگو: و دوم ستیب

  
))لُیااللهُ ما  فعیشاء  ه وتبقُِدریما  حکُمیریه دزَّتِکه ثواب) 2()) بع  
  

  .به او بدهندرکعت نماز  هزار
  
و کف  ایدن امیشود اگر چه بعدد ا دهیاگر خواهد گناهانش آمرز: و سوم ستیب
  :دیصحراها بوده باشد بگو گیو ر اهایدر

  
 ـ ياَستعَفرُ االلهَ الَّذ(( الح ولاّ ها ّلا الهـالقَ ی  ّ ومی     اَتُـوب ءکـرام والا ـلالِ وذُو الج

  .سه مرتبه))هیالَ
  
  :هشود سور منیاگر بخواهد از عذاب قبر ا :و چهارم ستیب

  
  .بخواند )اَ�ّ�ثرُ ُ�مُ ياَ�(
  
  :هشود سور منیگر بخواهد از شرك ا: و پنجم ستیب

  
َ  ايقُل (    .را بخواند )ا��فِرُون هَا�� ا
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او ماننـد شـب چهـاردهم باشـد      يرو امتیاگر بخواهد روز ق: وششم ستیب
  .بخواندرا  )اِذا وََ�عَهِ ا�واقعَِه :(ةسور

_______________________________________  
کوچـک و از هـر    طانیخداوند از هـر ش ـ  ۀبه کلمات تام تمیام و اهلب هیخودم و ذر برمیپناه م - 1

  .چشم بد
کند  یدهد هر آنچه را که بخواهد و به عزّت خود حکم م یخداوند متعال بقدرت خود انجام م - 2

  .دیهر آنچه را اراده نما
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عمـل او ثبـت شـود     هختم قرآن در نام کیاگر بخواهد ثواب : و هفتم ستیب
  دینما یرا سه مرتبه بخواند و علاوه پنجاه هزار ملک پاسبان دیتوح هسور
  
  .شود دهیمرزآاو  هصبح او را و اگر صد مرتبه بخواند گناه پنجاه سال تا
  
 ـاگر بخواهد جمـع انب : و هشتم ستیب واب او را شـفاعت کننـد وقـت خ ـ    اءی

  :دینحو بگو نیبفرستد و اگر به ا شانیصلوات بر ا
  
 ــ(( ــلِّ عل ص ــم ــ یاَلله  ــلِّ عل ص و ــد ّمح آلِ م ّو ــد ّمح م یمــج ــالاَنبِ عِی و  اءی
رسل جز دیشا))نَیالم باشد يم.  
  
باشـند اسـتغفار    یو مؤمنات از او راض ـ نیمؤمن هاگر بخواهد هم:و نهم ستیب
  :نحو نیبه ا دینما

  
  )).والمومنات نَیاَللهم اغفر للمومن((

  
  :دیعمل او ثبت شود بگو هاگر بخواهد ثواب حج و عمره در نام: ام یس
  
  )).سبحانَ االلهِ و الحمد اللهِ و لا اله الاُّ االلهُ و االلهُ اَکبر((
  
  :يآ ندیاو استغفار نما ياگر بخواهند ملائکه از برا: کمیو  یس
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  هفتاد هزار ملک خلق یتعال يرا بخواند و علاوه خدا )1( )االله شَهِدَ ( 
  
  .ندیاو استغفار نما ياز برا امتیق امیتا ق دینما
  
  اگر خواهد نور از محلّ خواب او تا به آسمان بالا رود در:و دوم یس

_____________________________________  
  .18 یۀآل عمران آ ةسور - 1
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  .را بخواند )1( )قل اِن�ما انَاَ �ََ�ٌ (شود  داریاهد بوقت از شب که خو هر
  
  :دینشود در وقت خواب بگو )2(اگر خواهد محتلم : و سوم یس
  
ک منَ الاحتلامِ و من سوء الاَءحلامِ و من یاَللهم انّ((  ـ تَلاعـب ی اَن اَعوذُ بِ  یبِ
  )3()) و المنام قظهَیاَل یف طانَیالشَّ

  
نـوزده مرتبـه    گـر یاگر بخواهد از بلاها محفوظ باشد تا شب د: و چهارم یس
  :دیبگو

  
بخواند عـلاوه تـا چهـل خانـه     )) یالکُرس هیآ(( ای)) میبسِمِ االلهِ الرَّحمنِ الرَّح((

  .اطرافش محفوظ باشد
  
  :و پنجم یس
  
  :هیترسد خانه بر سرش خراب شود آ اگر
  
مواتِ وَ  مسِکُيُ اِن� االلهَ (   .را بخواند )4( )الارَضَ انَ تزَُولا ا�س�
  
او بنا کند صد  يدر بهشت از برا يشهر یتعال ياگر خواهد خدا: و ششم یس

  .دیبگو )5( دیتوح همرتبه کلم
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  :دیاز خواب ده مرتبه بگو شیاگر در خواب ترسد پ: وهفتم یس
_____________________________________  

  .110 یۀکهف آ ةسور -1
  .ن درخوابجنب شد -2
کنـد در خـواب و    يبا من بـاز  طانیش نکهیآن واز ا ياز احتلام و از بد برمیبه تو پناه م ا؛یخدا -3
  .يداریب

  .41 یۀفاطر آ ةسور -4
  .لا اله الا االله -5



107 
 

پـس   )1()) موتی لا یّو هو ح تیمیو  ییحیلهَ  کیلا اله الاُّ االلهُ وحده لا شَر(
  .دیرا بگو ﷓زهراء  هفاطم حیتسب

  
الکهَـف   یاذَانهِم ف یو ضرََبنا عل((بر او غلبه کند  یخواب یاگر ب: وهشتم  یس
ثُـوا اَمـداً   یاحَص نِیالحزب يّاَ عدداً ثُمّ بعثنا هم لنعَلَم نَیسن و طفـل اگـر   ) 2()) لما لبَِ
  .کند بر او بخوانند ساکن شود هیگر اریبس

  
  :دیاگر از عقرب و نحو آن بترسد بگو: و نهم یس
  
  )3( )�َ ا�حُسِ� یاِناّ كَذلِک َ َ�زِ  �َ العا�َ  نوَحٍ ِ�  سَلامُ َ� (
  

  .شودینخوابد که به چشم صدمه وارد م يادیز )4( يبا امتلا: چهلم
  

  )5(. وقت بر خواستن از خواب البته مسواك را ترك نکند کمیو چهل
_______________________________________  

 ـ یزنده م ستیاو ن يبرا یکیو شر ستیکیاو )) االله((بجز  یخدائ ستین -1 و او  رانـد یم یکند و م
  .ردیم یکه نم ستیخود زنده ا

  .12و 11 یۀکهف آ ةسور -2
  .80و79 اتیصافات آ ةسور -3
  شکم پر از غذا -4
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  .178 ۀصفح 76باب در کتاب بحارالانوار جلد نیا اتیروا -  5
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  جیتزو درآداب هفتم باب

  اشاره
وارد شده در  اریبس هیمقدس نبو عتیدر شر جیجان برادر که امر تزو يا بدان

  :بس که  نیآن هم لتیفض
  
ج فقََد احَرزَ نصف د(( ّن تَزَوهیم1()) ن(  
  
و مواقعـه   )2(رکعت نماز متزوج افضل است از هفتاد رکعت نماز عـزَب   کی و

وارده شـده   اریبس مقدسه عقد نموده ثواب عتیشر )3(د او را به نهج خو هبه زوج
  است که در راه خدا یکه مشغول است مانند کس یمادام

______________________________________  
اسـت کـه در ادامـه     ﷐ اکـرم  امبریپ تیروا. را حفظ کرده نشیکه ازدواج کند نصف د یکس -1

  .کند تیرا رعا يتقو گریدر نصف د فرمودند پس
  .مجرد -2
  .قیطر -3
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و چون  زدیو چون مجامعت کند ، گناه او مانند برگ درخت ر دهیکش ریشمش
در  يشـهر  یتعالیآب غسـل آن، خـدا   هغسل کند از گناه پاك شود بعدد هر قطر

  .دیبهشت به او عطا فرما
  
  .مینما یقا ماکت زیبه پنجاه و سه چ ریاست، حق اریبس جیآداب تزو و

  .را چه عقد و په زفاف در شب واقع سازد  جیآنکه تزو: اول
  

  .نباشد که موجب سقط شدن ولد است) 1(در تحت الشعّاع : دوم
  

  .شودینم دهید ریخ جیتزو نباشد که از آن )2(قمر در عقرب : سوم
  

  .گرم نباشد که منجرّ به طلاق شود يدر هوا: چهارم
  

و بعـد ازآن   اورنـد یوزوجه دو رکعت نمـاز بجـا ب  در شب زفاف زوج : پنجم
  :ندیبگو

  
حمّد وّ آله الطاّهر یاَللهم صلِّ عل نَیاَلحمد للهّ ربِّ العالمَ(( ـ  نَیم  قن ارز ـم یاَلله 

ع باجمرضِاها و ّها ودو ءلفهَا وننَایا ماعٍ وجتنِ ارِیاَ بِاحَستُ  س نَّـکَفا لافئتا  ـبح
الحرام تُکره لالَ ورضِاها بگو)) الح ّها ودو لفَها وّه  : دیوزوجه به عوض ادلفـه وا

  و رضاه
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تحـت تـابش    ینـازک  هکه ماه بواسـط  يقمر يسه روز آخر ماهها ایدو  -  1
  .ندیگو یتحت الشعّاع م شودینم دهیو د ردیگ یقرار م دیخورش
دوازده گانـه   ياز برجهـا  یک ـی،ماه در سه روز  ایدو  يقمر يدر ماهها -  2

  .ندیگو یقمر در عقرب م ردیگ یکه ماه در برج عقرب قرار م یاست و روزهائ
 بمیاو را نص ـ يخشنود. و محبت و یخداوندا؛ مهر و الفت و دوست.نشیطاهر

 ـ   يدل و دلشاد یخوش هلیکن و او را وس  نیمـا را بـه بهتـر    نیمـن قـرار ده و ب
  باهم جمع کن يهمکار نیصورت و راحت تر

کتاب  هخدوندا؛ به فرمود)1(.يزاریو از حرام ب يدار یتو حلال را دوست م که
او را بر خود ) عقد هغیص( تو با او ازدواج کردم و امانت ترا گرفتم و با کلمات تو

او را مسـلمان و   يقـرار داد  يمن در رحم او فرزنـد  يحلال کردم پس اگر برا
 طانیو فرزند مـرا از ش ـ  ا؛مرایخدا)2(.ه او قرار مدهرا همرا طانیسالم قرار ده و ش

  .دور نما
_______________________________________  

م عل: ((دیعروس بگذارد رو به قبله و بگو یشانیزوج دست بر پ: ششم -1 یاَلله   ّجتُهـا ووز ک کتابِ
ک استَحلَلتُها فَان قَ یف ماتبکَِل اخََذتُها و ک َیضَاَمانتمهِا شَ یف یل تحـو    ئاًیرماً سسـل م لـهفَاجعلا  اًیو

  )).طانیرك الشَّ_تجَعله شِ
 ـو آن را از اولِ خانه تا آخر خانه بپاشند هفتـاد بـلا ب   دیعروس را بشو يپا: هفتم -2 رود و  رونی

ه و و خـور  یوانگیشود و عروس از د ختهیهفتاد برکت داخل شود و هفتاد رحمت بر سر عروس ر
تـرش احتـراز    بیو س زیوسرکه و گشن ریاول زوجه از خوردن س هدر هفت: هشتم. شود منیا یپپس
 ـدر وقـت مجامعـت بگو  : رحم ضرر دارد نهم ياز برا دینما  ـ : ((دی نَّبنج ـم ـ یاَلله  و جنَّـبِ   طانَیالشَّ
  ))یما رزقَن طانَیالشَّ
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  .اولاد است ینزند که موجب گنگ اریمجامعت حرف بس يدراثنا: دهم
  
  .اولاد است يدرآن حال نگاه به فرج زن نکند که موجب کور: ازدهمی

  
  .دیحظّ خود نما يفایاگر زودتر فارغ شود تامل کند تا زوجه است: دوازدهم

  
  )1( .بشنود شانیا يصدا ای ندیاو رابب ینباشد که کس یدر جائ: زدهمیس
  

  .روبه قبله و پشت به قبله نباشد: چهاردهم
  

  .شود وانهیبا احتلام جماع نکند که اولاد د: دهمپانز
  

شود و  یم یسیکه اولاد صاحب خوره و پ )2(نباشد  ضیدر حال ح: شانزدهم
  .شود غالباً یم ﷕ تیسبب بغض اهلب

____________________________________  
جماع کردن پنهان وبامداد بـه  :لت را از کلاغ سه خص دیاموزیب:((فرمودند ﷐حضرت رسول  -1

  ).74/نیالمتّق هیحل)).(حذر کردن اریرفتن و بس يطلب روز
 يآن واجب و به فتـوا  ةکفّار دیاز مراجع تقل یبعض يحرام است و به فتوا ضیجماع در حال ح -2

بـه   شتریب حیتوض يحرام بودن آن مسلّم است برا یندارد ول ةکفّار گرید یبعض مستحبةکفّار یبعض
  .دیمراجعه نمائ» احکام حائض«خود به بخش  دیمرجع تقل هرسال
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بـدن   هاست کـه خـراب کننـد    زیسه چ. نباشد )1(دل  ینیدر حال سنگ: هفدهم
  :است گاه باشد باعث هلاکت شود

  
  .دل جماع نمودن ینیبا سنگ -  1
  
  .دل حمام رفتن ینیبا سنگ -  2
  
  .مواقعه کردن ریبا زن پ -  3
  

  .خانه نباشد که فرزند منافق و صاحب بدعت شود بر بام: هجدهم
  

 ـبول کند و چنـد چ  )2(نباشد که فرزند در فراش  ستادهیا: نوزدهم اسـت در   زی
  :ستیآوردن آنها خوب ن يبجا ستادنیحال ا
  
  .آب خوردن در شب -  1
  
  .جماع نمودن -  2
  
  .بول کردن -  3
  
  .شیشانه نمودن ر -  4
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  .غذا خوردن -  5
  
  .شود ریو فق شانیب نباشد که فرزند در تمام عمر پردر آفتا: ستمیب

  
 ـ زیدار نباشد که فرزند جلاّد و خون ر وهیدرخت م ریدر ز: کمیو  ستیب  یم
  .شود
  
 ـبخ و با زن حامله بدون وضو مواقعه نکند که فرزند کـوردل : و دوم ستیب  لی
  .شود

________________________________________  
  با شکم پر از غذا -1
  .رختخواب -2
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  .در هنگام طلوع و غروب آفتاب نباشد: و سوم ستیب

  
  .بظهور رسد اریفطر نباشد که از فرزند شرّ بس دیدر شب ع: وچهارم ستیب

  
  .قربان نباشد که فرزند شش انگشت شود دیدر شب ع: و پنجم ستیب

  
  .شعبان نباشد که فرزندش شوم شود همیدر شب ن: و ششم ستیب

  
  .شود يزیاذان و اقامه نباشد که فرزند راغب خونر انیر مد: و هفتم ستیب

  
ث  ر،بایبا شهوت زن غ: و هشتم ستیب  ای) 1(زن خود جماع نکند که فرزند مخنّ
  .شود وانهید

  
  .شود )2( یدر روز آخرماه نباشد که فرزند گمرکچ: و نهم ستیب

  
رت را بـر آخ ـ  ایدر ساعت اول شب نباشد که فرزند ساحر شود و دن: ام یس
  .کند اریاخت

  
  .نباشد که فرزند مسرف شود رودیکه به سفر م یشب: کمیو  یس
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 ـ وانـه یآخر ماه نباشـد کـه فرزنـد د    ایماه  انیم ایدر اول ماه : و دوم یس  ای
  .سقط شود ای مصروع

_______________________________________  
  .شود یهم پسر هم دختر م اینه پسر نه دختر، -1
  يرمرزیگ اتیمال -2
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کـه فرزنـد    دیبر روش مرغان نباشد بلکه قبل از مواقعه مزاح نما: و سوم یس

  .انشاءاالله پسر شود
  
  .بد مو شود ایبعد از نباشد که فرزند بد خو : و چهارم یس
  
به قسمت  یشب دوشنبه باشد که فرزند حافظ قرآن شود و راض: و پنجم یس

  .خدا شود
  
و دل رحم و جوانمرد و زبان  دیند او شهشب سه شنبه باشد،فرز: و ششم یس
  .و بهتان پاك باشد بتیاو از غ

  
  .شب پنجشنبه باشد فرزند،حاکم شرع شود: و هفتم یس
  
 ـنزد طانیاگر باشد فرزند را ش )1(روز پنجشنبه هنگام زوال : و هشتم یس  کی

  .و آخرت سالم بماند ایو دن نینشود و در د
  
  .و سخنگو شود بیزند،خطاگر در شب جمعه باشد فر: و نهم یس
  

  .روز جمعه بعد از فراغ نماز اگر باشد فرزند دانا شود: چهلم
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 ـ    کشنبهیشب : کمیو  چهل  یو چهارشنبه نباشد اما شـب شـنبه ضـرر و نفع
  .ندارد
  

  .نباشد نیطلوع نیماب: و دوم چهل
  

  مثل زلزله و گرفتن آفتاب و ماه و اتیدر اوقات ظهور آ: و سوم چهل
________________________________________  

  یظهر شرع -1
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  .ندینب رینباشد که فرزند خ نهایو زرد و امثال ا اهیباد س دنیوز
  

ظـالم شـود وشـب     نیشعبان نباشد که فرزند مع همیدر شب ن: و چهارم چهل
  .اول رمضان مستحب است

  
  .در حال خضاب نباشد: و پنجم چهل

  
  :دیو اگر خواهد پسر شود بگو دینمادر آنحال طلب فرزند : و ششم چهل

  
حمّداً تهُیذَکرَاًَ سمّ یاَللّهمّ ان رزقتنَ(( 1()). م(  
  

  .با زن آزاد در حضور زن آزاد مواقعه نکند: و هفتم چهل
  

  .نباشد یدر کشت: و هشتم چهل
  

  .در راه نباشد: و نهم چهل
  

  .ك نکندبا زوجه را تر همرتبه مواقع کیدر چهار ماه : پنجاهم
  

ر : کمیو  پنجاه ب دیرا ترك نما )2(ادخال در د.  
  

  .باشد یم)4(. باشد )3( رتیخود با غ هنسبت به زوج: و دوم پنجاه
________________________________________  
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  .گذارم یم)) محمد((نام او را  يمن کرد يفرزند پسر روز ا؛اگریخدا -  1
  .پشت -  2
 يریبـا همسـر خـود جلـوگ     گانـه یعاشرت مردان بوم ینیاز همنش یعنی -  3
  .دینما

ــروا -  4 ــزو اتی . 286ۀصــفح103بحارالانوار،جلــد يدر کتابهــا جیآداب ت
  407ۀصفح 7جلد  ب،یتهذ

  :مقام ذکر چهار فصل نیاست در ا مناسب
  

  اول فصل
  حقّ مرد است بر زن در
  :شود یاکتفا م زیاست به هفده چ اریآن بس و

  .کند والاّ حسناتش باطل شود نیواند، تمکهر وقت او را بخ: اول
  

نرود که به لعنت خدا و ملائکـه گرفتـار    رونیبدون اذن شوهر از خانه ب: دوم
  .که گذارد او را لعن کنند یشود و پا به هر سنگ و کلوخ

  
  )1(زبان به شوهر دراز نکند : سوم

  
  .شود )2(زبان او شصت ذرع  امتیدر روز ق که
  

باشد، شوهر به آن محتاج شـود منـع آن، از شـوهر     زیاگر صاحب چ: چهارم
  .مال او را داغ کنند به آن ياعضا امتیکند روز ق نیخود نکند که اگر چن
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________________________________________  
 ـمن از تو تـاکنون خ  دیکه به شوهر بگو یهر زن«:فرمودند ﷒امام صادق  -1  ـند ری  هام هم ـ دهی

  ).412/1:مکارم الاخلاق(» .گردد اعمالش باطل
  .از نوك انگشتان دست تا آرنج است:ذرع -2
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  .اوردیشوهر بجا ن يمستحبات را بدون رضا هبلکه هم ینماز مستحب: پنجم

  
  .ستیبعداز نماز به شوهر خود دعا کند والاّ نمازش مقبول ن: ششم

  
 عتیرفتن مشا رونیدر وقت وارد شدن شوهر، استقبال کند او را وقت ب: هفتم
  .کند او را

  
  .به او سلام کند: هشتم

  
  :نکند که یدر خدمت شوهر کوتاه: نهم
  
عمل او نوشته  هعبادت در نام کسالیبدست شوهر بدهد ثواب  یآب هکوز اگر
  .شود
  
  .حج دارد کیشوهر پزد ثواب  ياز برا یطعام اگر
  
  .ثواب صد حج دارد دیاو را بشو هجام اگر
  
  .دارد ناریت شوهر کند ثواب انفاق هزار دغسل از جناب اگر
  
  .دارد دیحامله شود ثواب هفتاد شه اگر
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  .از گناه پاك شود )1(باشد والاّ بعد از وضع  دیشه ردیبعد از آن حمل بم اگر
  

 ـتهل و حیشوهر متبسم باشد که در تبسم نمودن ثـواب تسـب   يبر رو: دهم  لی
  .دارد

___________________________________  
  .دنیزائ -1
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  .ضبط خانه و حفظ مال او کند: ازدهمی

  
  .باز ندارد نتیخود را از ز: داوزدهم

  
  .دیاو نما یاگر شوهر آزرده شود دفع آزردگ: زدهمیس
  

  .نکند تیاز شوهر خود شکا: چهاردهم
  

  .نکند انتیبه شوهر خود خ: پانزدهم
  

در او  نـت یر آن زکه آثـا  ینکند که مادام نتیشوهر ز ریغ ياز برا: شانزدهم
  .باشد طاعت او قبول نشود

  
و  ختـه ینکند،کـه عمـل او مثـل غـلام گر     يشوهر کار يبدون رضا: هفدهم

  .ستیکشد قبول ن نیشخص متکبر که جامه بر زم
 )1(  

______________________________________  
  .248ۀ،صفح103جلد:فصل در کتاب بحارالانوار نیا اتیروا -1
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  دوم فصل
  قّ زن است بر مردح در

  .شود یاکتفا م زیچ یاست و به س اریهم بس وآن
  .براو نوشته شود )2( يگناه راه دار یکه هر ساعت دیاورا ترك ننما )1( هنفق: اول

  
  )3(. مال است یادتیاو که موجب ز هوسعت دادن در نفق: دوم

___________________________________  
  .زن اجاتیاحت گریو د مخارج خوارك، لباس، مسکن، -1
  .از کاروانها هرندیباج گ -2
 رومنـد یطاعـت حـقّ ن   ،بريرومنـد یپسرم اگر ن«: فرمودند هیبه محمد بن حنف ﷒ رمؤمنانیام -3

کـار خـود    هکن که زن جز بـه انـداز   يکار یتوان یباش و اگر م فیبر گناه ضع یفیباش و اگر ضع
جانش راحت تر و آسان تر اسـت   يفظ جمالش بهتر و براح يکن که برا نینداشته باشد چن یشغل
تـو   شیمدارا کن و خوب مصاحبت کن تا ع ـ يو به هر حال با و ستیزن گل است و قهرمان ن که

  .31کلام:نهج البلاغه. مکدر باشد ریصاف و خوب و غ
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  .منع نکند بلکه نان خورش بدهد او را )1(او را از نان خورش : سوم
  

  .نگذارد یرا از نان خالاو  هخان: چهارم
  

  .ردیاو بگ ياز برا اتیعطّر: پنجم
  

تـا   یو دو زمسـتان  یدر سال،چهار دست لباس به او بدهد دو تابسـتان : ششم
  .برهنه و آزاد نمودن بنده به او داده شود دنیثواب پوشان

  
کشد حسنه بـه او   یکه با او م یشب بدون او نخوابد که به عدد هر نفس: هفتم

  .دهند
  

العقـل اسـت و    فیکه او ضـع  دیشوهر عفو نما دینما يریاگر زن تقص: مهشت
  .است مانیا یادتیخداوند دوست دارد که موجب ز

  
  .دیکه در حقّ او احسان نما دیبا یبقدر قوت م: نهم
  

  .محبت او است یادتیکه موجب ز دیبا او نما یدوست: دهم
  
  .ندیاو استغفار نمابه صورت خوش به او نگاه کند که ملائکه جهت : ازدهمی
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او نگـاه نکنـد کـه موجـب خشـم       بـه  هیبه خشم بدون جهت شرع: دوازدهم
  خداوند است

  
 ـ ایخام  نهایومانند ا يگوشت و سبز لیآنچه از قب -  1 آن کـه بـا نـان     هپخت

 و شـتر یو مدارا عمل نما و اگر چه حقّ تو بر او ب.و با او به رفق  کن تهیه.خورند
در دامن تـو   شیو انس وحفظ مقام آسا یحقّ دلجوئ او هم یواجب تر است ول

  خود حقّ بزرگ است نیرا دارد و ا
 ـاز پ یکی))وبیا((حضرت)1.)(368/59مجلس  یامال.(لاقوهالاّباالله و  امبرانی
 شـان یاست که خداوند او را به جان و مال و اولاد امتحان سخت نمـود و ا  یاله

  .نمود صبر بر تمام آن مصائب
 ـاو غذا خورد که موجب ازد با: زدهمیس -  1 در : چهـاردهم . حـب اسـت   ادی

بـا  : شـانزدهم . خرج حمام بـه او بدهـد  : پانزدهم. امورات خانه با او مداقهّ نکند
خُلقـش را بـا   : هفدهم. به او بدهد ثواب صدقه دارد ناریدرهم و د اجیوجود احت

امـات و  از حم: جـدهم یه. که اگر نکند در قبـر او را فشـار دهنـد    دینما کیاو ن
در : نـوزدهم . را روانه نکند که خوف فتنه در او باشد او هایجا ریو سا اتیعروس

که  دیاو صبر نما يبر بد: ستمیب. دارد اریخدمت خانه او را مدد کند که ثواب بس
  وبیثواب صبر ا

  .سوار نکند )1( نیرا بر ز شانیا: و پنجم ستیب
  
  .قبول نکند گرانید )2(ا در ذم حرف او ر دیسرّ خود را به او نگو:وششم ستیب

  
  )3(. ندهد ادینوشتن به او  زیچ:وهفتم ستیب
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  .او قرار دهد يخادم از برا: و هشتم ستیب

  
  .او را فراهم آورد نتیاسباب ز: و نهم ستیب

  
  )4(. ردیبجهت او بگ وهیها م وهیدر فصل م: ام یس

_______________________________________  
  .نهایمانند ا کلت،ویل اسب،موتور سمرکب مث نیز -1
  .یبدگوئ -2
بحـارالانوار  (دیادندهیشده که نوشتن به او  حیهم تصر اتینوشتن با خواندن فرق دارد و در روا -3

در اول کتـاب   شـگفتار یبـه پ  شـتر یب حیتوض ـ يبـرا ). 261و355ۀصفح103وجلد126ۀصفح3جلد
  .دیمراجعه نمائ

  .5ۀ،صفح74جلد :نوار فصل در کتاب بحار الا نیا اتیروا -4
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  سوم فصل
  حقّ پدر ومادر است بر اولاد در

  .شود یاقتصار م زیاست به دوازده چ اریبس وآن
 ـشـدن از گناهـان کب   شانیا )1(که عاقّ  دیبقدر قوه نما شانیاطاعت ا: اول  رهی

  .اشرف عبادات و اکد طاعات است شانیاست و اطاعت ا
  

  )2(. را نبرد شانیاسم ا: دوم
  
  .راه نرود شانیاز ا شیپ: ومس
  

  )3(. ندیاز پدر ننش شیپ: چهارم
________________________________________  

  .پدر ومادر ار فرزند یتیخشم و نارضا -1
  .او را صدا بزند نهایاو را به اسم صدا نزند بلکه با لفظ پدر،بابا،آقا و امثال ا -2
توسـت و تـو    ۀش ـیاو اصل و ر یاما حقّ پدرت آن است که بدان:... فرمودند ﷒امام چهارم  -3

 ـپس هـر زمـان در خـودت چ    ينبود زیکه اگر او نبود تو ن یباشیاو م ۀشاخ  ـ يزی کـه از آن   یافتی
. بـاالله و خدا را سپاس گزار و به همان اندازه شکر کـن ولاقوهالا  يبدان از پدرت دار يمسرور شد

  .)154/3باب  11/لیمستدرك الوسا(
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  .نکند که مردم او را دشنام دهند يکار: پنجم

  
  .تا آزاد شوند دهیباشند خر )1(بنده  شانیاگر ا: ششم

  
  .را ادا کند شانیقرض ا: هفتم

  
  )2(. ترش نکند شانیرو به ا: هشتم

  
نکند چنانچه وارد  قهیاگر محتاج به نفقه باشند و فرزند، داشته باشد مضا: نهم

ر هر که از مؤمنان آن خصـلتها جمـع شـود در    است که چهار خصلت است که د
  :دهند يبهشت او را جا يغرفه ها نیبلندتر
  
  .پدر او شود يشود و بجا دهد و متوجه احوال او يرا جا میتیکه  یکس -  1
  
  .او رامتکفّل شود يو کارها دیو شکسته را رحم نما فهیکه ضع یکس -  2

______________________________________  
  .ردهب -  1
او  یواما حقّ مادرت آنست که بـدان :... فرمودند ﷒ نیالعابد نیامام ز -  2
 هکنـد وبـا هم ـ   ینم نیچن یکس يکس برا چیدر درون خود نگه داشته که ه ترا

خود باك نداشـت و تـرا    یاطعام تو از گرسنگ يو برا دهیجوارح خود ترا پرور
 نیریتـو از خـواب ش ـ   اطرو بخ دیو ترا پوشان دیکش یکرد و خود تشنگ رابیس
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قـدر دان   یتـوان یو تـو نم  یاو باش يتا برا دیگذشت و در سرما و گرما ترا پرور
  .)260:تحف العقول. (خداوند متعال قیو توف ياریمگر به  یباش

مـدارا کنـد و    شـان یکه زحمت خرج پدر و مادر را بکشـد و بـه ا   یکس -  3
  .را هرگز آزرده نکند شانیا

  
نکند و اعانـت خـدمات او    يکند و با اوتند ياریخود را  هبندکه  یکس -  4
  .کند

  
 ـ ینگاه کند و به هر نگاه شانیبه ا یشفقّت و مهربان ياز رو: دهم حـج   کی

  .او نوشته شود يمقبول برا
  
  )1(. دینما اریبس ریخ يرا دعا شانیا: ازدهمی

  
 ـرا فرامـوش ننما  شانیبعد از ممات، ا:دوازدهم  ـو از خ دی بـرات از  و م راتی

  )2(. غافل نشود شانیا
_______________________________________  

 سـت؟ یفرزند ما ن نیا ندیبگو یاگر پدر ومادر نسب دیستین لیم یشما ب:فرمودند ﷒امام رضا  -1
 ـو کوشـش کن  یحضرت فرمودند پس سـع  میندار يکار نیبه چن لیهمه گفتند هرگز م دو پـدر   دی

 یتـر از پـدر و مـادر نسـب     یکه گرام) السلام همایعل یضرت محمد و حضرت علح(شما  یروحان
  .10/36: بحارالانوار. ندیشما را رد ننما ينکنند و فرزند یشما را از خود نف دهستن

  .77 ۀصفح 74و جلد14 ۀصفح 36و جلد 336ۀصفح12جلد: بحارالانوار -2
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  چهارم فصل
  حقوق اولاداست بر پدر و مادر در

  .شود یاقتصار م زیاست و به چهل و نه چ اریبس وآن
  .بخورد تا فرزند خوشرنگ و خوشبو شود» به«حمل امیدر ا: اول

  
  .شود ادیحمل کنُدر خورد که دل فرزند محکم و عقلش ز امیا یگاه: دوم

  
حمل خوب اسـت   امیهم در ا ریبخورد و خوردن ش بیحمل س امیدر ا: سوم

آب سـه   هبر کوز دنیو اگر زن را دشوار شود زائعقل طفل است  یادتیموجب ز
  :مرتبه بخواند

  
ــ یبِ ِســمِ االلهِ ا�� (  ــوَ ا�لَ ــمواتِ  مِ �ا�كَــر مُ يلا اَِ� اِلاّ هُ سُــبحانَ االلهِ ربَِّ ا�سَّ
ب عـ �َ عِ وَ رَبَّ الارَضَ_ا�سَّ بعِ وَ رَبَّ العَـرشِ العَ  )�َ اَ�مَـدُ ِ�� ربَ� العـا�َ  ميا�سَّ

ثوُايَ �مَ  رَونَهايَ  ومَ يَ م َ�ََ�ّهُ (   ).هايضُحاوَ  هً ي� اِلاّ عَشِ  لبَ

  
)1(  

_______________________________________  
  .46 یۀنازعات آ ةسور -1
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ثوُيَ �مَ  وعَدُونَ يُ ما  رَونَ يَ  ومَ يَ َ�ََ�ّهُم (    )1(. )اِلاّ ساعَهً منِ نهَارٍ  لبَ
دو  انیدو پستانش و م انیم از آن آب در يوقدر اشامدیاز آن آب ب يقدر و

و از  اشـامد یو زن ب دیبشـو  سدیرا بنو )اِناّ انَزَ�اه( هسور نکهیا ایکتفش بپاشند 
  او شیدر پ نکهیا ایآن آب بر فرج او بپاشند 

  
رساله را  نیهم در اخبار وارد است که ا گریرا بخواند و طرق د )اِناّ انَزَ�اه(
  .ستین شیگنجا
  

  .اه به فرج او نکنندوقت ولادت نگ: چهارم
طفـل از   نـد یدر گـوش راسـت او اذان ودر گـوش چـپ او اقامـه گو     : پنجم

  .باشد منیا )2( انیام الصب دنیترس
با آب مخلوط مخلوط کننـد   ریجا وش یناف بقدر عدس دنیاز بر شیپ: ششم

او بچکاند فرزند دانا و  قطره در دماغ چپ کیدو قطره از آن در دماغ راست و 
  .ودبا شعور ش

  
 ـآب باران تاطفـل دوسـت اهلب   ایو آب فرات  )3(کام او را با تربت : هفتم  تی
  .شود و با خرما برداشتن هم خوب است ﷒
)4(  

______________________________________  
  .35 یۀاحقاف آ ةسور -1
  .همزاد -2
  .خاك کربلا -3
)) خرمـا ((السـلام را بـا   همایعل نیامام حس کام امام حسن و هاالسلامیچنانچه حضرت زهراء عل -4

  ).مکارم الاخلاق. (برداشتند
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نکند و سـقط شـود    نینام بگذارند که اگر چن شیقبل از ولادت از برا: هشتم

  .از پدر گله کند امتیروز ق
  
 ـپسر تا هفت روز محمد و دختر را ن: نهم و بعـد او را نـام    نـد یفاطمـه گو  زی
  .گذارند

  
 )1(ملـک   يکه باعث برکت خانه و دعا»محمد«مثل دینما کینام او را ن: دهم

بـر  .کـه مشـتمل باشـد    یکه باعث طول عمر است مثل اسـم  »یعل«است و اسم
  خدا یبندگ

  
  .خوب است اریبس نهیو فاطمه و سک جهیو در دختر خد )2(

  
در  قـه یروز هفتم بهتر اسـت و آداب عق  قهیو عق دینما )3( قهیاو را عق: ازدهمی

  .ندارد شیگنجارساله  نیا
  

 ـاز چهـار چ  نیو در هفتم بهتر است که زم دیاو را ختنه نما: دوازدهم نالـه   زی
  :کند یم

  
  .از بول ختنه نکرده -  1
  
  .از آب غسل زنا -  2



135 
 

  
  .خون ناحقّ ختنیاز ر -  3

__________________________________________  
  .مفرد ملائکه -1
  .عبداالله -2
فرزند که از حوادث و بلاها محفـوظ بمانـد و    يکردن گوسفند برا یزبانق:عبارت است از قهیعق -3

  .به آن شده ةاشار حیوارده شده که در کتاب مفات یدر وقت ذبح گوسفند هم دعائ
  .از آفتاب شیاز خواب پ -4



136 
 

  
  .گوش راست او را سوراخ کند و روز هفتم بهتر است: زدهمیس
  

از آن بتراشند که مبتلا به صـداع   يقدر ایروز هفتم تمام سر او را : چهاردهم
  .نشود) 1(

  
که طفل از بلاهـا محفـوظ    دینقره تصدق نما ایآن طلا  يبه وزن مو: پانزدهم

  .ماند
  

 ركیخرما بخورد فرزند دانا و ز هنه دان ایمادر بعد از ولادت هفت : شانزدهم
  .شود
  

ود که او سؤال نکنند و اگر دختر است دلتنگ نش يو دختر ياز پسر: هفدهم
که دختر رحمت اسـت و پسـر نعمـت و خداونـد از      رایاولاد دختر بهتر است ز

  .آمرزد یکند و از رحمت م ینعمت سؤال م
  
  .چدیبپ دیسف ایزرد  هاو را در قنداق: جدهمیه
  

 بـه یو نج فـه یباشد والاّ زن عف بهیو نج فهیدهد اگر عف ریمادر او را ش نوزدهم
  .تمام است ریثرا اقتضا تا ری،که ش ندینما دایپ

  
  .ندهند ریبدون عذر کمتر از دوسال او را ش: ستمیب
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  .نان است يگریآب و د یکیدهند که  ریاز هر دو پستان ش: کمیو  ستیب

_______________________________________  
  .جهیسرگ - 1
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  .ندیاو را از خود نجاسات و خبائث منع نما: و دوم ستیب
  
  .دارند او را دوست: و سوم ستیب

  
  .حسنه ثبت شود دنیاو را ببوسند که به هر بوس: و چهارم ستیب

  
را مسـرور   شـان یا امـت یاو را مسرور کنند تا خداونـد روز ق : و پنجم ستیب
دارد و اگـر دختـر    یتعالیاز خوف خدا هیاگر پسر را مسرور کند ثواب گر ندینما

  .رددا لیاولاد اسماع از نمودن بنده را مسرور کند ثواب آزاد
  
کـه ثـواب صـدقه از     اوردیب دهیخر زیچ شانیاز بازار جهت ا: و ششم ستیب
  .محتاج بردن دارد يبرا

  
  .کنند يکه باز دیرا واگذار نما شانیتا هفت سال ا: و هفتم ستیب

  
ــاه و ب : و هشــتم ســتیب ــت م ــال و هف ــه س ــد از س روز  ســتیپســر را بع
  د؛یبگو وآله عليه االله صلى ))محمّد رسولُ االله((ند،یبگو
چون چهار سال تمام شود دست راسـت وچـپ را از او سـؤال کننـد اگـر       و

و امر کنند او را که سجده کند و اگـر نگفـت او را    ندیاو را به قبله نما يگفت،رو
  ند؛ینما میتعل

  
  ند؛یاو نما میچون شش سال تمام شود رکوع و سجود تعل و
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او دهند چون نمـاز را بجـا    میچون هفت سال تمام شود وضو و نماز را تعل و
  شود؛ دهیاو آمرز نیآورد گناهان والد

  
او  میتعل بعد از هفت سال اول او را ملازم خود گردانند و اخلاق و آداب را و
  .ندینما

  
  .ندیاو نما میقرآن و خط و کتابت تعل: و نهم ستیب

  
  .ندیکه ده ساله شود رختخواب آنها را جدا نما نیهم: ام یس
  
  .کنند میاو را تعل ثیو احاد )2( و اصول مذهب )1( نیاز اصول د: کمیو  یس
  
  .ندیاو نما میتعل کیکسب ن ایاو را از اهل علم کنند : و دوم یس
  
  .پسران دهند ادی يشناگر: و سوم یس
  
  .به او نکنند )3(شاقهّ  فیتکل: و چهارم یس
  
  .دهند و وفا کنند شانیبه ا کین هوعد: و پنجم یس
  
از اهـل علـم و صـلاح     نکهیدو فرزند فرق نگذارند مگر ا انیم: و ششم یس
  .باشد
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 رندیگ ادیکند تا به همان قسم  )4(را خشن و درشت  شانیلباس ا: و هفتم یس
  .شاقّ نباشد شانیآن برا ریو غ

  
  تا به آن آموخته دیرا بزرگ نما شانیا یزگیبه پاک: و هشتم یس

__________________________________________  
  .معاد-3نبوت،-2د،یتوح-1:نیاصول د -1
  .امامت-2عدل، -1 -2
  .است رونیسخت و طاقت فرسا که از حد توان بچه ها ب يکارها -3
  .زبر -4
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  )1(. شوند
 ندیخوب پاك نما ای ندیاز خواب بشو شیرا پ شانیدست و دهان ا: ونهم یس

  .والاّ در خواب بترسند
  

  .دهند زیچ دختر را زودتر از پسر: چهلم
  

  .محکم شود شانیخوارنند که استخوان ا شانیبه ا )2(قاووت : کمیو  چهل
  

  .رسند یبخوارنند تا زودتر به جوان شانیانار به ا: و دوم چهل
  

  .دختر را پنج ساله نبوسند و به دامان ننشانند: و سوم چهل
  

  .ندینما جیدختر وپسر را تزو: و چهارم چهل
  

  دهند کوین هو پسر را زوج کویشوهر ندختر را : و پنجم چهل
______________________________________  

 ـاو از تـو اسـت و در ا   یاما حق فرزند برتو،آنست که بدان:..فرمودند ﷒امام سجاد  -1  ـدن نی  ای
 شیاو کـه خـوب او را بـه خـدا     یاز سرپرسـت  یبد و تومسئول ایخوب باشد  باشدیبه تو م هوابست

و بر عمـل   ینمائ ياریو در اطاعت از خودت او را  یو او را در طاعت خدا کمک کن یباشراهنما 
 ـکن که در دن ياو کار هپس دربار دید یخواه فریبرد و در صورت گناه او ک یاو ثواب خواه اثـر   ای

بخـاطر   یو نزد پروردگار نسبت به او معذور باش یداشته باشد که خود را به آن آراسته نمائ یکوئین
. بــاالله ولا قــوه الاّ یکــه از او گرفتــ یالهــ هجــیو نت يکــه از او کــرد یخــوب تیــو ترب یرپرســتس
  ).345/2:بحارالانوار(
  .محلول آرد نخود بو داده وشکر - 2
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کـه موجـب    نـد یرا عاق ننما شانیصبر کنند و ا شانیبر آزار ا: و ششم چهل

  :مگربه آن  رسندیکه نم ستیغضب خداوند است و در بهشت درجه ا
  
  .امام عدل -  1
  
  .کند شانیکه احسان به خو یشیخو -  2
  
  .دیصبر نما شانیکه بر آزار ا یالیصاحب ع -  3
  

  .کنند )1(نمود او را انعام  یچون عبادت: و هفتم چهل
  

و هـم صـحبت    نیو بـد عمـل همنش ـ   بیاو را با کودکان نانج: و هشتم چهل
  .نکنند
  

  .دارند ریچشم و دل او را از طعام س: و نهم چهل
  
  را اولاد نشود یکس اگر
  :بکند روزهیانگشتر ف بر
  
  )2( )�َ ا�وارِث �ُ فَرداً وَ انَتَ خَ  ربَِّ لاتذََر�(
  
  را بخواند هیآ نیهفتاد مرتبه ا يروز ای
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 ـ« ای»محمد«کند او را  يقصد کند اگر خداوند فرزند، روز نکهیا ای  نـام »یعل
  .نهد

  
  :ز بعد از نماز صبح و عشاءسه رو ایبکارد  یدر خانه کاسن ای

  
 ) ً غفِرُوا رََ�ُّ�م اِن�هُ �نَ َ�فّارا ماءَ عَلَ  رسِلِ يُ ( )اِستَ ً  ُ�ميا�سَّ   )مِدرارا

____________________________________  
  .قیتشو -1
  .89 یۀآ اءیانب ةسور -2

ً لَُ�م  عَلَ� لَُ�م جَنّاتٍ وَ  عَلَ� وَ  �َ باَِ�والٍ وَ بَ� مدِدُ�م�ُ وَ (    )1( )انَهارا
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  :روز صد مرتبه ایآنکه در شب  ای.در شب سوم با زن خود جماع کند و
  
غفِرُا�(   د؛یگو َ)اسَتَ
  
 ـ ((و ده مرتبه))سبحان االله((در هر صبح و شام هفتاد مرتبه ای و  یاَسـتغَفراُاللهَ ربِّ

 ـرا بگو مرتبه استغفار مـذکور  کیو )) سبحان االله((و نه مرتبه )) هیاَتوُب الَ  ـ دی  ای
  :دیآنکه در سجده ها بگو

  
نکَ ذَرِ  ربَِّ هِب �(  �ء عُ يبَهً اِنَّکَ سَميِّ طَ  هً �َ مِن َ�ُ   )2( )اُ�ّ
  
  )3( )�َ ا�وارِث �ُ فَرداً وَ انَتَ خَ  ربَِّ لا تذََر�( 
  
  )4(. ندارد شیرساله گنجا نین،ایاز ا شیهست ب گرید هیادع و

_______________________________________  
  .12و11و10 اتینوح آ ةسور -1
  .38یۀآل عمران آ ةسور -2
  .89یۀآ اءیانب ةسور -3
  .17 ۀ، صفح6جلد: یفصل در کتاب کاف نیا اتیروا -4
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  آداب خانه است در هشتم باب

  .شود یاکتفام زیاست به چهل و پنج چ اریآن بس و
  اشاره
  .با وسعت بودن: اول
  :آن است است که راحت مؤمن در زیچ سه
  .دارد یاو را مخف يبهایبا وسعت که ع هخان -  1
  
  .ایباشد او را در امورات آخرت و دن نیکه مع يزن صالحه ا -  2
  
  .را که شوهر دهد آنها يخواهر و دختر -  3
  
  :از سعادت مرد است چنانچه ماثور است که عیوس هخان -  4
  
  .عیوس هخان: الف

  
  .شباهت داشتن اولاد: ب
  
  )1(. راهورا يچهارپا: ج

______________________________________  
  .رو زیت - 1
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  .کین هیهمسا: د
  
  .ندارید يخوش رو هزوج: ر
  
  .از شقاوت است نهایسعادت مرد است چنانچه ضد ا از
  

کننـد   فیو او را تکل امتینباشد که وبال است در ق اجیاز قدر احت ادهیز: دوم
  .که بردارد

  
 ـ امتینکند که در ق ینیبه برادران د هیو فخرقصد مباهات : سوم  هاو را تا طبق

  .قعر جهنّم اندر رود هیهفتم آتش کنند و بگردن او اندازند تا 
  

  .سندیبر آن نو یالکرس هیباشد آ ادهیخانه را ز وارید: چهارم
  

شوند و نماز در آن  یبر آن نکشند که ملائکه داخل نم ریو تصو ینقاش: پنجم
  .مکروه است

  
  :از مروت است زی،که سه چ ندینما کیفرش او را ن: شمش
  
  .خوب يچهارپا -  1
  
  .غلام خوب -  2
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  .سیفرش نف -  3
  

  .حده قرار دهد یمحل نماز را عل: هفتم
  

  :باعث برکت خانه است زیقرآن در آن بخوانندکه هشت چ: هشتم
  
  .از غذا دست شستن شیپ -  1
  
  .اذان گفتن -  2
  
  .نه کردنجلّ شا یعبادت اله -  3
  
  .قرآن خواندن -  4
  
  .کاشتن یکاسن -  5
  
  .از غروب افروختن شیچراغ را پ -  6
  
  .نگاه داشتن ردهیگاو وگوسفند ش -  7
  
  .دادن يدر خانه جا   »اهوی«و دیکبوتر سف -  8
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در خانه نگاه دارد، خصوص کبوتر و مرغ و خـروس کـه باعـث     وانیح: نهم

دو تاج باعث حفظ خانه و هفت خانه  دیاست و خروس سف نیاطیدفع اجنهّ و ش
  .خوب است اریبس ردهیحلال گوشت ش وانیاست از بلا و ح آن که اطراف

  
  .ندهند يدر خانه جا )2(فاخته و پرستو : دهم

  
سگ در خانه نگاه ندارند که مانع از دخـول ملائکـه اسـت چنانچـه     : ازدهمی

  :مانع دخول ملائکه است زیماثور است که پنج چ
  
  .نبردن رونینه خاکروبه به باز خا -  1
  
  .نقش صورت نمودن -  2

_______________________________________  
 ـ«مانند کلمه یاست ك صدائ يکبوتر -1 اقسـام   نیوگـران تـر   نیبـاتر یو ز نیدارد و بهتـر  »اهوی

  .کبوترهاست
  .چلچله -2
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  .آلات شطرنج و نرد در خانه گذاردن -  3
  
  .سگ در خانه بودن -  4
  
  .راب در خانه بودنش -  5
  

  .کشند واریاطراف بام خانه را د: دوازدهم
  
  .نکند یبنائ اجیبدون احت: زدهمیس
  

  .کند یصحن و درب خانه را جاروب کند که فقر را برطرف م: چهاردهم
  

که شستن آنها باعث غنا است و نشستن باعث فقـر   ندیظرفها را بشو: پانزدهم
  .نیاطیش سدنیو ل

  
  .است نیاطیموضع شدر خانه  زیچ چهار

  .است ادهیکه از هشت ذراع ز واریآنچه از د -  1
  
  .خاکروبه که جمع شود -  2
  
  .کنند هرگاه شسته نشود یکه با آن دست پاك م یدستمال -  3
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  .شود هرگاه شسته نشود یکه به آن بول م یظرف -  4
  

  .بدون چراغ داخل نشود که خوف صرع است کیتار هدر خان: شانزدهم
  

  .آن است که در مهتاب بدون حاجت چراغ روشن نکند یاول: هفدهم
  

  .چراغ را قبل از غروب روشن کنند که دافع فقر است: هجدهم
  

  .وقت خواب چراغ را خاموش کنند که خوف سوختن خانه است: نوزدهم
  
  :دیبگو دچون چراغ را درخانه بگذار: ستمیب

  
و جعل  لقاكی ومیاس،ولا تَحرِمنا نوُرك النّ یبهِ ف یاَللّهمّ اجعل لنَا نوُراً نمَش( 

ک لا اله الاّ اَنت   )1() لنَا نوُراً انَّ
  
  :دیچون چراغ را خاموش کند بگو: کمیو  ستیب

  
  )2() النوُّر یاَللّهمّ اَخرجِنا منَ الظُّلمَات الَ( 

  
 ـ   )3( مهیبسازد ول ایچون خانه بخرد : و دوِّم ستیب او  یارکبدهد کـه باعـث مب
  .است
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  .مال واولاد است ادیبکارد که باعث ازد یدر خانه کاسن: و سوم ستیب
  
  .زدیاویخانه را درب بگذارد و پرده ب: و چهارم ستیب

  
شکسته بسر نبرد که چند کـس هسـتند کـه خداونـد      هدر خان: و پنجم ستیب

  :دارد یبر م شانیحفظ خود را از ا
____________________________________  

 يو ما را ازنورت محـروم نکـن فـردا    میمردم راه رو نیقرار ده که در ب يما نور يخداوندا برا -1
  .ستیبه جز تو ن یکه خدائ یبه درست امتیق
  .برسان یخارج کرده و به روشنائ یکیخداوندا ما را از تار -2
  انیاز آشنا یاطعام نمودن جمع -3
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  .راه انیم هنمازگذارند -  1
  
  )1(. راه انیچهار پا م هندسر ده -  2
  
کن -  3 شکسته هکننده در خان یس.  
  
و در زمسـتان جمعـه داخـل     دیآ رونیدر تابستان پنج شنبه ب: و ششم ستیب
  )2(. شود
  
  .شود یبر تو مستول طانیدر خانه،تنها نخوابد که ش: و هفتم ستیب

  
 ـبگو)) بِسـمِ االلهِ ((چون به درب حجـره رسـد   : و هشتم ستیب  نطایتـا ش ـ  دی
  .زدیبگر

  
  .چون داخل شود، سلام کند تا برکت نازل شود: و نهم ستیب

  
  .سرِ ظرف آب و طعام را باز نگذارد: ام یس
  

ــ ــمیو  یس ــ: ک ــا هدر خان ــدا    هیهمس ــول خ ــه از رس ــد، چنانچ ــر نکن نظ
 ـمن نخواسته است، من ن يماثور است که شش خصلت خداوند از برا ﷐ از  زی
  انیعیفرزندانم و شامامان و  يبرا
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  :نخواسته ام شانیا
  
  .نمودن يو جامه باز شیدر نماز با دست و ر -  1
  
  .فحش گفتن در روزه -  2
  
  .بعد از تصدق يمنت گذار -  3

________________________________________  
  .مرکب ۀلیسد معبر کردن به وس -1
  .و خانه به خانه شدن یهنگام اساس کش -2



154 
 

  .ه مسجد ها رفتنجنب ب -  4
  
  .دنیبرقبور خند -  5
  
  .مردم مشرف شدن يبر خانه ها -  6
  
  .نرود رونیبعد از خواب اول شب از خانه ب: و دوم یس
  
  :دیرفتن از خانه بگو رونیوقت ب: و سوم یس
  
  )1()) .االلهِ ما شاء االلهُ لا حولَ ولا قوُّه بااللهِ یبسِمِ االلهِ اَمنت بااللهِ توَکَّلت علَ((
  
را بخوانـد، فقـر را    )قَل هُوَ االله احََـد(ةوقت داخل شدن ،سور: وچهارم یس

  .کند یبرطرف م
  
باشد تـا   یبخواند در حفظ اله دیرفتن ده مرتبه توح رونیبعداز ب: و پنجم یس

  :و آخرت او برآورده شود ایدن يدعا را بخواند کارها نیا زیبرگردد و اگر ن
م انّ.االلهُ یتوَکَّلت علَ.االلهُ یبسِمِ االله، حسبِ(( ّخَ  یاَلله ک  ـاَسـئَلُ ـور  رَی ياُم   ّهـا وکُل

خ ایالدّن يِزِ_اَعوذُ بکِ من خ   )2()). ِره_و عذابِ الاَ
_________________________________________  

 یو قـدرت جنـبش   چیآوردم به خدا توکل کردم به خدا آنچه خـدا خواهـد و ه ـ   مانیبنام خدا ا -1
  .خدا ۀلیمگر به وس ستین

خواهم در  یم ریخداوندا؛ از تو خ. کنم یبر خدا توکل م. کننده است مرا تیخدا کفا.به نام خدا -2
  .و آخرت ایدن يبه تو از خار برمیو پناه م میکارها عیجم
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  :دیبگو دیآ رونیچون از حجره ب: و ششم یس
  
  )1(.)) کَّلت ولا حولَ بااللهِااللهُ توَ یبسِمِ االلهِ خَرجَت و علَ((
  
انگشتر را بر کف دست بگردانـد و در   دیآ رونیچون از حجره ب: و هفتم یس

  :دیرابخواند و بگو )اِناّ انَزَ�اه( ةآن نظر کند و سور
  

نتلا شَر آم هحدیباِاللهِ وک لانع و ّدمح رِّ آلِ ملهَ آمنتش بِسی2()) هِمت(  
  
  .ندینب یوهآن روز مکر در
  
 یو رفع نا خوش ـ )3(که باعث حصول غنا  ندازدیدر خانه سرکه ب: و هشتم یس
  .است
  
  .باشد ریس ای )4(نرود مگر آن که صائم  رونینخورده ب زیاز خانه چ: ونهم یس
  

  .دیاین رونیب دهیژول بتیرود مثل ارباب مص رونیاز خانه ب نتیبا ز: چهلم
____________________________________  

  .خدا ۀلیمگر به وس یقدرت ستیکنم ون یشوم و بر خدا توکل م یبه نام خدا خارج م -1
آوردم به نهـان و آشـکار آل محمـد     مانیآوردم و ا مانیندارد ا کیکه تنهاست و شر یبه خدائ -2
  .السلام همیعل
  .از مردم يازین یب -3
  .روزه دار -4



156 
 

  
 ـاو را اکرام نمابلکه  دیننما تیاذ هیبه همسا: کمیو  چهل باعـث آمـرزش    دی

  .گناه اشت
  

  .بدون جهت لازمه نکند گرید هاز خانه نقل مکان به خان: و دوم  چهل
  

  )2( يجار ایباشد  )1( از کرُ ادهیکه ز یدر خانه،آب: و سوم چهل
.  

  )3(. است ریدهد اقرب به تطه قرار
  

سـه   خانـه در  یمسجد قرار دهد که شـوم  کیخود نزد هخان: و چهارم چهل
  :است زیچ

  
  .یتنگ -  1
  
  .هیهمسا يبد -  2
  
  .آن از مسجد يدور -  3



157 
 

  
  :است زیزن در سه چ یشوم چنانچه

  .مهر یادتیز -  1
  
  .دنیینزا -  2
  
  .اطاعت ننمودن شوهر -  3
  

  :است زیدر سه چ وانیح یشوم
  .لگد زدن -  1
  
  .متیق یگران -  2
  
  .ننمودن ياز سوار نیتمک -  3
  

  :است زیه چدر س زیغلام و کن یشوم
  .بودن )4(عبوس  -  1
  
  .اطاعت نکردن -  2
  
  .کردن انتیخ -  3
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 ـتا باعث برکت و ز دیاذان در خانه بگو: و پنجم چهل مـال و اولاد بـه    یادتی
  )5( .مقدار اختصار شد نیهم هست به هم گریباشد و آداب د بیطب

____________________________________  
سـه وجـب اسـت     کیآن هر  يکه درازا و پهنا و گود یگر در ظرفاست که ا یمقدار آب:آب کر -1
مثقـال کمتـر اسـت کـه      سـت یب زیو هشت من تبر ستیآن ظرف را پرکند و وزن آن صد و ب زدیبر
  )المسائل حیتوض. (شودیگرم م لویک 377 باًیتقر
 حیضتو. (داشته باشد مانند آب چشمه قنات انیبجوشد و جر نیاست که از زم یآب: يآب جار -2

  )المسائل
  .شود قرار ندهد یکه به ملاقات نجاست زود نجس م) کم(لیآب قل یعنی -3
  .کج خلق -4
  166ۀ،صفح76جلد:باب در کتاب بحارالانوار  نیا اتیروا -5
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  تجارت است در نهم باب

رزق، بـر وجـه حـلال نمـودن،      لیمستحب موکّد است کسب و تحص ـ بدانکه
 ـدارد، نه جزء آن درکسب و چنانچه ماثور است که رزق، ده جزء  جـزء آن   کی

االله اسـت وتـرك آن موجـب     لیسب یف وطالب حلال مثل مجاهد. است یدر باق
مسـتجاب   شانیا ياند که دعا فهیچنانچه ماثور است که سه طا.حبس رزق است

  شود ینم
  
  :که دیفرما یخداوند م.خود هزوج همرد دربار نینفر -  1
  
  ).)او را طلاق بگو یخواه یاگر نم((
  
 ـدهد بدون شـاهد و آن را شـخص ابـا نما    یبه کس یقرض کهیکس -  2  )1(. دی
  :دیفرما یشود خداوند م یآن شخص مستجاب نم هاو دربار نینفر

  
  .»ينموده ا نیتو را امر نمودم به گرفتن شاهد،پس با خود چن من«

____________________________________  
  

  .منکرشود -1
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 ـکه در خ یکس يدعا -  3  يو دعاکنـد خداونـدا مـرا روز    ندیخـود بنش ـ  هان
  :دیفرما یشود،خداوند م یاو مستجاب نم يده،دعا
  
  .»يتو را امر به طلب نموده ام خودت خود را محرم نموده ا من«

 ـبه جهت رفع احت دیپس با خلاصه، کسـب نمـود تـا محتـاج بـه خلـق        اجی
 ـدن.ستین اجیبدتر از احت زیچ چیکه ه راینشود،ز ز دسـت شـخص   و آخـرت ا  ای

طاهر باشد پس آداب آن  و بیط رود و اگر بخواهد کسب او حلال و یم رونیب
و آداب آن  د،یتا خداوند ابواب برکت به او بگشـا  دیو عمل نما دیرا ملاحظه نما

  :میینما یاکتفا م زیاست به چهل ونه چ اریبس
  

  .دیااحتراز نم است مذکور هیکه در کتب فقه) 1(از مکاسب محرمّه : اول
  

  )2(. دیباشند اخذ نما طیکه جامع الشرا نیرا از مجتهد ياحکام و: دوم
  

  .دیاز ربا احتراز نما: سوم
  

  .نه حقّ و نه باطل دیننما ادیقسم : چهارم
  

  .دیمتاع را کتمان ننما بیع: پنجم
____________________________________  

 ،اثاثیقیو موس ـ یاب قماراسباب نوازندگوفروش شراب نجاسات اسب دیخر:کسب حرام مانند - 1
  .نهایومانندا يورباخوار يریورشوه گ يدزد
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 ـ -  2  ـ«: ﷒ یقال عل جماعـت   يا«. »معشَـرَ التجُّـار اَلفقـه ثُـمّ المتجـر      ای

ــاول احکــام کســب را :تجــار ــریگ ادی ــد دی روضــه (» .و ســپس تجــارت کنب
  .)465:نیالواعظ

  .دیشد ننماواهد بفرخو یرا که م یمدح متاع: ششم
  

  .دیخواهد بخرد مذمت ننما یرا که م یمتاع: هفتم
  

  )1(. دیدروغ نگو: هشتم
  
  .دیدر جماه معاملات غالباً استخاره نما: نهم
  

 ـنما )2(شد اقاله  مانیمعامله نمود و او پش یهرگاه با کس: دهم تـا خداونـد    دی
  :دیفرما یم شانیرحمت به انظر  را خداوند فهیجهار طا د،یگناهان او را اقاله نما

  
  .دیرا اقاله نما یمانیکه پش یکس -  1
  
  .دینما یرس ادیرا فر يکه درمانده ا یکس -  2
  
  .دیرا آزاد نما يکه بنده ا یکس -  3
  
  .کند جیرا تزو )3( یکه عزب یکس -  4
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  .دیمعامله را به سهولت نما: ازدهمی

  
  .دیبه طرف مقابل احسان نما: دوازدهم

  
  بخر و خود آن یمن متاع ياز برا دیبه او بگو یگاه کسهر: زدهمیس

___________________________________  
وقُ «" ﷑قالَ رسولُ االله  - 1 ّداَلتّاجِرُ الصحشُرُی یوم یالقهام  ّـدالص ع داء  نَیقیمالشـُّه ـپ.»و   امبری

و  نیقیدر صف صـد  امتیاست، روز ق یم وجودش در راستکه با تما يتاجر«:بزرگ اسلام فرمودند
  .»شود یشهدا محشور م

  .پس گرفتن جنس فروخته شده -2
  .مجرد -3
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  .اتّهام نباشد نکهیرا داشته باشد متاع خود را به او ندهد مگر ا متاع
  

خـود   يمن،فلان متاع را بخـر ،از بـرا   يکه از برا دیبگو یاگر کس: چهاردهم
  .نخرد
  

  .خوب نداند متعرضّ آن نشود ياگر ترازو دار: پانزدهم
  

را در  فـه یکتب مسطور اسـت کـه پـنج طا    یکم نفروشد و در بعض: شانزدهم
  :دیایآن بر ن هکه از عهد يزیکنند به چ فیتکل امتیق

  
آتـش   يکـه از تـرازو   ندیکه کم بفروشد؛ کوه آتش را به او امر نما یکس -  1
  بکشد
  
آن  هاز عهـد  نـد یر کوه آتـش بنشـانند و گو  که تهمت بزند؛ او را ب یکس -  2

  .اتهمت بر
  
او را کـه   نـد یکه صورت جسم دار؛ از صاحب روح کشـد امـر نما   یکس -  3

  .روح در او دمد
  
  جو، به او بدهند که گره بزند د؛یکه خواب دروغ گو یکس -  4
  
  .امر کنند که بردارد اج؛یاز احت ادهیکه عمارت کند ز یکس -  5
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  .دیرا با ارباب معامله خوش نماخُلق خود : هفدهم

  
  .ردیبدهد و کم بگ ادیدر ترازو ز: هجدهم

  
  .دیایب رونیدر بازار زود ب: نوزدهم

  
  .باکُردها مخالطه کند: ستمیب

  
  .بسته باشد معامله نکند شانیکه کار بر ا یبا کسان: کمیو  ستیب

  
  .دیمعامله ننما )1( يمسر یبا صاحبان ناخوش: و دوم ستیب

  
  .خود ندارند معامله نکند دیبه گفت و شن یکه باک یبا کسان: سومو  ستیب

  
  .ندهد طرف مقابل را بینکند وفر )2( سیتدل: و چهارم ستیب

  
  .معامله نکند یکیدر تار: وپنجم ستیب

  
  .حبوبات را نگه ندارد به قصد آنکه گران شود: و ششم ستیب

  
  .از قافله بار نکند شیپ:وهفتم ستیب
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  .نشود انینشن هیاز جانب باد لیوک:وهشتم ستیب

  
  . اموزدینمودن ب انیاح هکه وعد یبه کس: ونهم ستیب

  
 ـوغ )3(ممـاکس   انیارباب معامله فرق نگذارد و م نیب مایف:ام یس آن فـرق   ری

  .نگذارد موجب برکت است
  
  .اموزدیخط نوشتن و حساب نمودن ب:کمیو  یس
  
  .سندیبنو ادداشتینمودند قرض داد و ستد  ایهرگاه معامله نمود : و دوم یس
  
  .رندیاقلا دو عدد بر او شاهد گ: وسوم یس

__________________________________________  
  .دار ریواگ يماریب - 1
  .يچشم مشتر شیواقع جلوه دادن پ ریجنس را غ - 2
  .ورزد یاصرار م اریجنس بس متیکه در کم کردن ق یکس - 3
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 ـموزون به وزن و معـدود بـه عـدد خر    و لیبه ک لیدر مک:و چهارم یس و  دی
  .ندیفروش نما

  
نکند که موجب فقر اسـت   قهیدادن مضا ضرا در قر رینان و خم:و پنجم یس

  .چنانچه آتش و نمک را منع نکنند
  
  .ردیمنفعت نگ نیاز مومن اجیاز قدر احت ادهیز:و ششم یس
  
  .ندیو فروش و داد و ستد نما دیخر یبه آسان: وهفتم یس
  
خوب را بخرد که موجب برکت است و پست نخرد کـه موجـب   :هشتمو  یس
  .برکت است یکم

  
  .را نکند )1(بعد از آنکه معامله متحقق شد طلب کم نمودن عوض :ونهم یس
  

  .نکند )2(و کفن و بنده مماکسه  یگوسفند قربان متیدر ق: چهلم
  

  .که از حرام اجتناب ندارند معامله نکند یبا کسان:کمیو چهل
  

  .نکند هیو خوردن سرما ياز کساد تیشکا: دوم چهل
  

  :دیوقت داخل شدن در بازار بگو: سوم چهل
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ک من خَ یاَللّهمّ انّ(( )) اَهلها و اَعوذُ بکِ من شَرَّها و شَرِّ اَهلها رِیو خَ رِهایاَسئَلُ

)3(  
_________________________________________  

  .جنس -  1
  .متیم کردن قاصرار در ک -  2
 از بـرم یخواهم و به توپناه م یاهل آن را م ریو خ رآنیخداوندا؛ از تو خ -  3

  .شرش و شر اهل آن
  .او شود و از شر او محفوظ ماند  يبازار روز ریخ تا
  

حج بـه او   کیدعا را بخواند تا ثواب  نیا زیوچهارم وقت داخل شدن ن چهل
  :داده شود

  
للهّ کثَ راًیلهَ و االلهُ اَکبرُ کبَ کیااللهُ وحده لا شَر اَشهد اَن لا اله الاَّ(( مدالح ـو  و  راًی

کرَه و اصَ بحانَ االلهِ بلاًیس لالاَّ بِااللهِ الع ّهَولَ ولا قوّولا حظ یلَّ میالعص ـ یو   یااللهُ عل
حمّد و آله الطّاهر نیم((.  

  
  .مذکور را به او دهند ثواب دیبگو زیوقت دخول مسجد ن )1(

  
  :دیبگو ضاًیوقت دخول ا: وپنجم چهل

  
ه و رسولهُ کیاَشهد اَن لا اله الاَّ االلهُ وحده لا شَر((  بدّداً عمح اَنَّ م داَشه و َله((  

)2(  
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  .سندیهزار حسنه در نام عمل او نو هزار

  
زبان  با چه در بازار است ازبکند تا به عدد آن یدر بازار ذکر اله:و ششم چهل

  .شود دهیاز گناهان او آمرز یزبان یو ب
  

________________________________________  
نـدارد و بزرگتـر اسـت     کیاست که شر یکتائیو » االله«بجز  یخدائ ستیدهم که ن یشهادت م -1

قـوت و   سـت یو ن خدا و منزّه است خدا در صبحگاه و شـبانگاه  يبرا ریمطلق و حمد کث يبزرگوار
  .او باد نیبزرگ و دورد خدا بر محمد وآل طاهر ۀبلند مرتب يخدا ۀلیبجز بوس یقدرت

 ـ کیکه شر یکتائی» االله«بجز  يمعبود ستیدهم که ن یشهادت م -2 دهـم کـه    یندارد و شهادت م
  .بنده و رسول خداست ﷑حضرت محمد 
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  :دین بازار بگووقت داخل شد ضاًیا:و هفتم  چهل

  
للهّ و لا اله الاَّ االلهُ وحده لا شَر(( مدبحانَ االلهِ الحیسک    مـدالح لَـه لک الم َله َله

و  ییحییمیت ح وهّولا  ییوتبِ میهل رُیالخَ دع وه یکلُِّ شَ یورُیقَد ء.((  
  

 ـ امـت یق به عدد آنچه خداوند خلق فرموده است تـا روز  )1( عمـل او   هدر نام
  .حسنه ثبت شود

  
  :دیمتاع سه مرتبه بگو دنیوقت خر:و هشتم  چهل

  
 ـ هیاَلتَمس ف تهُیاشتَرَ یااللهَُ اَکبرُ اَللّهمّ انّ((  ک و صلِّ عل ن فَضلآلِ   یم و ّـدمح م
حمّد ل یف یمنّ ها ّماَللّه، ،اَلتَمسیاشترََ یفَضلاً ُیف تهل ل هاجعف،کن رِزقرزِقاً یم((  

)2(  

  .برکت متاع خواهد شد باعث
______________________________________  

نـدارد   کیکـه شـر   یکتائی» االله«بجز  يمعبود ستیخداست و ن يبرا شیمنزّه است خدا وستا -1
 رهایخ عیجم دریم یکه نک ستیو وا زنده ا راندیمیکند و م یاوست زنده م يبرا شیو ستا یپادشاه

  .قادر است يبدست اوست و اوبر هرکار
 ـمن ا ایخدابزرگتر است خدا -2  ـمتـاع را خر  نی  ـ،خداونـدا تقاضـا دارم از فضـل تـو در ا     دمی  نی

مـن در آن قـرار بـده     يمتاع،پس درود بفرست بر محمد و آل محمد و فضل و برکت خودت را برا
مـن رزق   يقرار بده برا ساز رزق تو،پ زیچ آن متاع را و از تو تقاضا دارم در نیا دمیخداوندا خر

  .را
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  .دیمبادرت به نماز نما زوقت نما: ونهم چهل
  
قدر اکتفا شد تا عمل  نیآن است به همزا ادهیبازار ز هیآداب تجارت و ادع و

بـه او   يشود ابواب برکت و وسـعت رزق و روز  نیآسان شود و اگر عمل به هم
  گشوده شود

  )1(. ا بهره گرددو آخرت ب ایدن ریخ واز
________________________________________  

  150ۀ،صفح5جلد : یباب در کتاب کاف نیا اتیروا -1
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  آداب زراعت است در دهم باب

  اشاره
 ـمیو ک اءیاست و شغل غالب انب اریمنفعت آن بس و بـزرگ و باعـث نفـع     يای
نانچه صـادق  و ممات چ اتیاست در ح انیاست و موجب استغفار آدم واناتیح

شود  یاست که مؤمن به آنها منتفع م خصلت شش: فرمودند که  ﷕آل محمد 
  :بعد از مردن

  
  .دیاو استغفار نما يکه از برا یفرزند صالح -  1
  
  .که از او بماند و تلاوت شود )1( یمصحف -  2
  
  .که بکند یچاه -  3
  
  .که بکارد یدرخت -  4
  
  .ندک يرا جار یبه تصدقّ،آب -  5
  
  .مردم بگذارد انیدر م یکیسنّت ن -  6

________________________________________  
  .دیقرآن مج -1
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  :شود یاکتفا م زیاست وبه دوازده چ اریآن بس وآداب
کنـد و   یرا طوق م نیغصب، زراعت نکند که خداوند چهار زم نیدر زم:اول

  :زدیآو یبه گردن شخص م
  
  .کند صبر،غیرا که از غ ینیزم -  1
  
  .را که زکوه زرع او را ندهد ینیزم -  2
  
  .ینیرا که بنا کند و به قصد فخر و مباهات به برادران د يخانه ا -  3
  
  .دیرا که محتاج نباشد و بنا نما یعمارت -  4
  

  .دیننما رابیاز آب غصب او را س:دوم
  

  .دیرا قابل زرع نما نیزم: سوم
  

سـه مرتبـه    سـتاده یته رو بـه قبلـه ا  گرف )1(کف از تخم  کیوقت زرع :چهارم
  :دیبگو

  
  ))ما تَحرُتوُنَ،ااََنتُم تزَرعونهَ اَم نَحنُ الزاّرِعونَ تُمیاَفرَاََ((
  

  :دیوبعد بگو )2(
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قنا ف(( ارز کاً وبارّاً مبح لهاجع ّمیاَللّهه هّلاماَلس((  
  

)3(  

  
  :بخواند یبه هردرخت ردیاگر خواهد درختان بگ:پنجم

____________________________________  
  .بذر،دانه -1
  .64،یۀواقعه آ ةسور -2
  .ما فرما يرا روز یدانه را مبارك قرار ده و در آن سلامت نیا ایخدا -3

))ث ث الوارِ بحانَ الباع1()). س(  
  

  .نبرند هیرا بدون جهت شرع وهیدرخت م:ششم
  

تا از کرم محفـوظ   دیزیبر بعد خاك ختهیوقت کاشتن درخت اول،آب ر: هفتم
  .بماند
  

  .دیدر وقت درو نمودن ، فقرا را محروم ننما:هشتم
  
  .ندیرا نچ وهینکند و در شب م )2(در شب،حصاد :نهم
  

  .دیدادن به فقرا اسراف ننما زیدر چ:دهم
  
  .ها بخوراند هیدرختان به همسا هوِیاز م: ازدهمی
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  )3(. د داده باشدگر از جنس زکات دار باشازکات آن را : دوازدهم

  
  مقام مناسب است ذکر آداب صدقه، چون اصل باب مختصر است نیا در

  :صدقه دادن باعث بدانکه
  
  .نیاداء د -  1
  
  .برکت یادتیز -  2

___________________________________________  
  .کننده و وارث است جادیکه ا یمنزّه است خدائ -1
  .درو -2
شتر  -7نقره 6-طلا -5کشمش  -4خرما  -3جو -2گندم -1:ستواجب ا زیزکات در چند چ -3
المسـائل مراجـع    حیآنهـا در توض ـ  لیمال ااتجاره، که تفص-10 اطیگوسفند و بنا بر احت-9گاو -8
  .آمده دیتقل
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  .دفع مردن بد و هفتاد نوع بلا است -  3
  
  .موجب طول عمر است -  4
  
  .است امتیق یۀسا- 5
  
  .مال است یادتیموجب ز -  6
  
  .باعث دفع مرض است -  7
  
  .بهتر است از آزاد نمودن بنده -  8
  
  .خدا است يموجب خشنود -  9
  

  .است اءیسنّت انب -  10
  

  .است ایاوص هقیطر -  11
  

 ياو واقـع شده،خصـوص از بـرا    يتام از برا دیمقدسه تاک عتیدر شر -  12
خـود   يا از بـرا رروز  یو طفل و در اول صبح اگر تصدق دهـد سـلامت   ضیمر
  اگر در نیباشد و همچن دهیخر
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  .تصدق دهد شب
  

  .شود یم انیب زیاست از آن جمله شانزده چ اریآن بس وآداب
  

  :دادن که یدر سرّ و پنهان: اول
  
  .کند یغضب پروردگار را خاموش م -  1
  
  .کند یفقر را تمام م -  2
  
  .کند یم ادیعمر را ز -  3
  
  شتخواهد دا يجا امتیعرش در ق هیسا ریدر ز -  4
  
  .کند یگناه را محو م -  5
  
  .کند یحساب را آسان م -  6
  

بدهد مثل جمعـه و رجـب و شـعبان ورمضـان و روز      فهیدر اوقات شر: دوم
  .و امثال آن که اجر و ثواب آن مضاعف است ریعرفه و غد

  
  .باشد ینشدن م ضیدر اوقات صحت بدهد که باعث مر:سوم
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  .به مومن بدهد: چهارم

  
  .مقدم دارد گرانیرا بر د شانیارحام و خو:پنجم

  
  .مقدم بدارد شانیا ریاهل علم را بر غ:ششم

  
  .دست خود را ببوسد: هفتم

  
مستجاب است چون دوازده کس  شیکه دعا دیالتماس دعا نما ریاز فق: هشتم

  :مستجاب است شانیا يدعا
  
  )1( یدر حق معط ریفق يدعا -  1
  
  .کننده ادتیدر حق ع ضیمر يدعا -  2
  
  .در حق ولد نیوالد يعاد -  3
  
  )2( .اءیدر حق اح تیم يدعا -  4
  
  .زوجه در حق زوج يدعا -  5
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را  او کـه انتقـام   یمظلوم در حق کس يمظلوم در حق ظالم و دعا يدعا -  6
  .بکشد

_____________________________________  
  .عطا کننده -1
  .زنده ها -2
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  .معلم در حق متعلّم يدعا -  7
  
  )1( حاج و معتمر يدعا -  8
  
  .زبانیمهمان در حق م يدعا -  9
  

  .مؤمن در حق مؤمن يدعا -  10
  

  )2(. صائم -  11
  
  .شود یمنّت بر او نگذارد که از ثواب آن محروم م:نهم
  

  با حسن خلق به او بدهد:دهم
  
  .که موجب خجلت او باشد نکند يکار:ازدهمی

  
  .به دست خود بدهد: دوازدهم

  
  .نشمرد اریبس:زدهمیس
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خصـوص اگـر    دیقبل از سؤال بدهد و اما بعد از سوال البته رد ننما چهاردهم
  .در شب باشد اگر چه سائل مجهول الحال باشد

  
  .ستیمعروف ن شانیبدهد که حال ا ریبه صاحبان عزت فق: پانزدهم

  
  .مال خوب تر بدهد و حلال باشد:شانزدهم

________________________________________  
  .آورد یکه عمره بجا م یکس -1
  .روزه دار -2
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  آداب معاشرت با خلق در ازدهمی باب

  اشاره
مثوبات و بقاء  لیبه جهت رفع حوائج و تحص شانیا يلابد است از برا بدانکه
 ـپـس با .از معاشرت با اصناف مردم شینظم و ع بدانـد آداب آن را و حقـوق    دی

 ـ ایدن ریتا خ دینما یمعن نیا تیرا و رعا شانیا  نیو آخرت جمع گردد و اگر چن
 زیاست و به صد چ اریاست و آداب آن بس ایاو مه ياز برا نیخسارت دار دیننما

  :شود یاکتفا م
  

  :دیمجالست نما فهیباشش طا:اول
  
  شود یمنتفع م شانیکه از علم ا:علماء -  1
  
  .شود یکه دانا م:عقلاء -  2
  
  .شود یمنتفع م شانیکه از کرم ا:ها میکر -  3
  
  .شود یشود و قلبش نرم م یم یکه از خدا راض:فقراء -  4
  
  .گردد یبا بهره م شانیاز عمل ا:با صلحا -  5
  
  .گردد یآگاه م شانیا اتیاز تجرب )1(: نیمعمر -  6
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  :معاشرت و مجالست نکند فهیباچهارده طا:دوم

  
  .گردد یم کیشر شانیچون با ا:با ظَلمَه -  1
  
  .دهند ینم يزید و به تو چخواهن یم زیاز تو چ:لیبا بخ -  2
  
  .دینما یرا دور م کیو نزد دینما یم کیدور را نزد:دروغگو -  3
  
  .کند یم تیفروشد و داخل معص یلقمه م کیشخص را به :فاسق -  4
  
  .رساند یخواهد نفع برساند ضرر م یم: احمق -  5
  
  .قرآن ملعون است يدر سه جا )2( :قاطع رحم -  6
  
  .شود یرتبه مپست :با پست رتبه ها -  7
  
  .شود یشود و ظنّ بد به او برده م یمتّهم م:با متّهم ها  -  8
  
  .شود یتمام م) 3(وقعش :با اطفال -  9
  

  ستیاعتبار ن شانیاز ا زیچ چیدر ه:زیغلام وکن -  10
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  .دینما یم بایخود را در نظرت ز يکار ناروا:با چاپلوس -  11
  

  .شود یشمرده م شانیابزار ا )4(: اصحاب بدعت -  12
___________________________________  

  سالخوردگان -1
  .کند یرحم نم ۀوصل دهیخود بر شانیکه از خو یکس -2
  .شان و منزلت -3
 ـ نیکه از اصول و احکام و سنت د يزیچ یعنیبدعت  -4  ـبـه د  ینباشد ول اضـافه کننـد مثـل     نی

  ).عهیش ریغ(نهایمانند ا ها،ویها،وهابیصوف
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  .نداشته باشد يو اخرو يویست با او نفع دنکه مجال یکس -  13
  

 ـ انـت یبه خود تو خ يکند روز انتیتو خ يکه برا یکس رایز:خائن -  14  یم
  .کند

  
 دایتا ندامت در امور پ دیدر امر،شور نما يو آزاد انتیبا ارباب عقل و د:سوم

  .دیننما
  

ر که بدون آن شـو  رایز دینما انیحال را خوب ب قتیدر مقام شور حق:چهارم
  .ستیدرست ن

  
  .دیکه خداوند عقل او را ازاله فرما دیننما انتیدر مقام شور خ:پنجم

  
 ـ لیبخ ای )1( شور با مردان باشد و از زنان و صاحبان جبن:ششم و  صیحـر  ای

  .پست مرتبه و فاسق نباشد
  

  .تا او را دوست دارند دینما یبا مردم محبت و دوست:  هفتم
  

 ـماثور است که سه چ.لاقات کندم شانیبا صورت خوش با ا:  هشتم اسـت   زی
  :شخص را یکند دوست یم ادیز

  .به صورت خوش ملاقات برادران نمودن -  1
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  .او دادن ياز برا يدر مجلسها جا -  2
  
  .خواندن کیاو را به اسم ن -  3
  
  .است آن یادتیکه موجب ثبات و ز دیرا که دوست دارداظهار نما یکس -  4

________________________________________  
  .ترس - 1
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سه  یعل ای:مطلق فرمودند یبه ول ﷑رسول خدا .دیسلام نما شانیبه ا:دهم

  :یکفاّره است از معاص زیچ
  
  .سلام را فاش نمودن -  1
  
  .طعام دادن -  2
  
  .نماز شب،در حال خواب مردم نمودن -  3
  
  .سلام بکند زیبه اطفال ن:ازدهمی

  
  .است یسلام نکند،موجب غضب اله اءیبر فقرا بدتر از اغن:داوزدهم

  
  .دیسلام را بلند بگو:زدهمیس
  

  .دیوبلندهم بگو دیخوب جواب بگو دیبه او سلام نما یاگر کس: چهاردهم
  

  :سلام نکند فهیبه دوازده طا:پانزدهم
  
  .يهودی -  1
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  .ینصران -  2
  
  .مجوس -  3
  
  .باشد یول تخلّغکه مش یشخص -  4
  
  .اب خورندهشر -  5
  
  .دهد یکه در شعر خود نسبت معاص يشاعر -  6
  
  .ربا خورنده -  7
  
  .فاسق آشکار فسق کننده -  8
  
  .که گذشت يکه در حمام باشد به نحو یکس -  9
  

  .که مشغول نماز باشد یکس -  10
  

ث باشد یکس -  11   .که مخنّ
  

  .باشد يشطرنج و نرد بلکه مطلق باز يکه مشغول باز یکس -  12
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  .دیتا سه مرتبه اعاده نما دیهرگاه مخاب، سلام را نشن:همشانزد
  

  )).کمیسلام عل((جمع باشد مثلاً ریبه ضم: هفدهم
  

  )1(. دیجواب سلام را بهتر بگو: هجدهم
  

مـرور کننـده بـر نشسـته،      ار،یکوچک به بزرگ، کم به بس:سلام کننده:نوزدهم
  .ار قاطرقاطر بر سوار حمار،سوار اسب بر سو اده،سواریسواره به پ

  
 ـوقـت ملاقـات بـا کـافر     :ستمیب صـاحب مرض،حمـد کنـد بـر اسـلام و       ای
  .ناخوش بشنود نکهیا ت،بدونیعاف

  
مصـافحه کـه    د،خاصـه یدر وقت ملاقات مصـافحه و معانقـه نما  :کمیو ستیب

  .گناهان است ختنیباعث ر
  
  .بدون اذن وارد نشود اریاغ در خانه:دوم ستیب

__________________________________________  
  .و رحمه االله کمیسلام عل -1
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کی((کند به لفظ  تیعطسه کند او را تسم یهرگاه کس:وسوم ستیب ماالله رح ((

  .دیرا ترك نما تیاز آن تسم ادهیو امثال آن و تا سه مرتبه استحباب دارد و ز )1(
  
  .نکند حیعطسه را زشت وقب:و چهارم ستیب

  
  :گفتنه بکند ب یه حمد الهعطس دنیدر وقت شن: وپنجم ستیب

  
  .))نَیاَلحمد للهّ ربِّ العالمَ((
  

  قیطر نیاگر صلوات هم بفرستد به ا چنانچه
  
حمّد و اَهلِ ب یااللهُ عل یو صلَّ نَیاَلحمد للهّ ربِّ العالمَ(( هیم2()) ت(  
  .گردد منیدرد چشم ودرد دندان ا از
 ـرا بجا آورد صلوات ن یالهحمد  کندیآنکه عطسه م:وششم ستیب . بفرسـتد  زی

 ـاست برعاف لیچون عطسه امان است از مرگ تا هفت روز و دل از مـرض و   تی
  کند که بعد از عطسه نیاگر چن
  

  :دیدماغ خود بگذارد و بگو یخود را بر پ دست
_______________________________________  

  .دیخداوند تو را رحمت فرما -1
  .است و دورد خدا بر حضرت محمد و آل او باد انیوص پروردگار عالممخص شیحمد وستا -2
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حمّد النبَِّ یعل االلهُ یکمَا هو اَهلهُ و صلَّ راَیحمداً کثَ نَیاَلحمد للهّ ربِّ العالمَ(( یِّم 
  )1()) و آله و سلَّم

  
زرگتر که کوچکتر است از ملخ و ب یاز سوراخ دماغ چپ مرغ دیآ یم رونیب

عطسـه کننـده اسـتغفار     يعرش و از برا ریتا ز دینما یاست از مگس و پرواز م
و صحبت کاشـف اسـت از    ثیحال ذکر حد در وعطسه امتیتا روز ق دینما یم

  )2(صدق آن 
  
 ـکه جل.دیرا اکرام نما دانیسف شیو ر نیمعمر:و هفتم تسیب شـمردن آنهـا    لی
  )3(. است امتینجات فزع قشمردن خداوند است واحترام آنها موجب  لیجل

  
  .خداونداست يموجب خوشنود دیبر کوچکان رحم نما:و هشتم ستیب

  
  .ندیرا احترام نما يصاحبان تقو:و نهم ستیب

  
  .ثواب است لیکه موجب تحص ندیصاحبان مال و جاه را احترام نما:ام یس

______________________________________  
اهل آن است و سـلام و   نکهیکما ا ریاست،حمد کث انیعالم مخصوص پروردگار شیحمد و ستا -1

  .و آل او باد غمبریدورود خدا بر محمد پ
  .گفتار است یبر راست لیدو دل -2
قُ عل -3 ادلام هیقالَ الصکَالنَّب یف خُیاَلشَّ«:الس هاهلیف ی هّتوجـود  «:فرمودنـد  ﷒امام صـادق  » اُم
  )180 ۀالاخبار صفح یلئال.(»است در امتش یاله غمبریده اش همانند پسالخورده در خانوا ریپ
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  .او را مگر حمار دینما یکه رد نم دیاکرام را رد ننما: کمیو  یس
  
  .دینما عتیکه وارد شود او را استقبال و مشا یکس: و دوم یس
  
او  ندیبنش ـ دیگو یشود هر جا صاحب خانه م یکه وارد م یکس: و سوم یس
  .برخود قرار دهد ریمرا ا

  
  :مگر  دیاظهار ننما ییسخن مجلس را جا:وچهارم یس
  
  .شود ختهیکه ر یخون -  1
  
  .مال حرام حلال شود -  2
  
  .حلال شود فرج حرام -  3
  
) 1( ينجـو  يگـر یهرگاه پنج نفر باشند دو نفر باهم در حضـور د :و پنجم یس

  .نکنند
  
مثـل آن   )2(احتـراز نکننـد   به او دهد بر او  يخبر یهر گاه مسلم:و ششم یس

  .دیخلاف شرع بگو نکهیاست که صورت او را زخم کند مگر ا
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زانو بلند کند و دست خـود را بـر    يکاسه ها ای ندیچهار زانو ننش:وهفتم  یس
گذارد و  نیزم يزانو را بر رو کی نکهیا ایخود گذارد  يزانوها شیذراع بسته پ

  .آن گذارد يرا بر رو يگرید يزانو
  
  ندیکه از شرفت او پست تر باشد بنش یدر مجلس جائ:شتموه یس

________________________________________  
  حرف زدن یدر گوش -1
  .حرف نزند يگریدر کلام د -2
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 یاگر از آن نشستن راض زدیخداوند و ملائکه بر او صلوات فرستند تا برخ که
  .باشد و از آثار تواضع است

  
را اطاعـت   ییاو جـا  يد شد اگر وسعت دادند برادر مجلس که وار:ونهم یس

  .ندیکه مجلس وسعت داشته باشد بنش ییوالاّ هر جا ندینموده بنش
  

  .ندیرو به قبله بنش:چهلم
  

  :که ندیرو به آفتاب ننش:کمیو  چهلم
  
  .دهد یم رییرنگ را تغ -  1
  
  .کند یرا بد م يبو -  2
  
  .کند یجامه را کهنه م -  3
  
  .دینما یث مدرد در بدن احدا -  4
  

است و اگـر   طانیکه از ش دیتبسم کند و از قهقهه احتراز نما هخند:و دوم چهل
  :دیقهقهه کرد بگو

  
  )1()) یاَللّهمّ لا تمَقتُن((
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  .دینما یمحو م مانیو ا راندیم یکه دل را م دیننما ادیز هخند:و سوم چهل

  
 ـ یبدارد و شخص را  ینکند،آبرو را بر م ادیز یشوخ:وچهارم چهل  یوقع م

  مؤمن يممدوح است چنانچه تبسم نمودن بر رو یکند،گاه گاه
_______________________________________  

  .مرا دشمن مدار ایخدا - 1
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مـاثور اسـت    ﷒شود چنانچه از امام هشتم  یعمل او ثبت م هدر نام حسنه
  :که

  .ت به او نرسدذلّ دیبرود و صورت خود را به گلاب بشو یحاجت یکس پ هر
  
صد تواضع،خداوند البته او را داخل بهشت قرا بخورد به  یکه سور مومن یکس
  .دیفرما
  
و او را  سـد یاو خداونـد حسـنه نو   يمومن از برا يکه تبسم کند بر رو یکس

  .عذاب نکند
  
بردارد،ده حسنه از  یمومن هاز جام یاست که هر کس کثافت گرید ثیدر حد و
  .اوثبت شود يبرا

  
او  يبهشـت را نشـنود و مـاوا    يکند بو نیکه اگر چن دیننما تیاذ هیهمسا به

  .جهنم است
  

مرتبه  يکه موجب بلند دیصبر نما دینما تیبه او اذ هیاگر همسا:و پنجم چهل
  .است
  

 ـخانه و ز يکه موجب آباد دینما یکین هیبه همسا:و ششم چهل مـال و   یادتی
  .طول عمر است
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 ـ مـا یبلکه ف ندازدینفر ن کیمجلس به  کیچشم خود را در :و هفتم چهل  نیب
  .دینما میهمه تقس

  
  .نکند رونیب يگریتا د اوردین رونیدر مصافحه دست خود را ب:و هشتم چهل

  
شـود از اسـم و    نیشود از اسـم و همنش ـ  نیبا او همنش یاگر کس:و نهم چهل

  .او از گفتن کراهت داشته باشد نکهیمگر ا ردینسب او احوال گ
  

  .بر ندارد )1( برادران خود بالمرّه نیب مایخود را ف چشم:پنجاهم
  

  :که چهار صفت داشته باشد یصداقت نکند مگر با کس:کمیو  پنجاه
  
  .داندد خو بیرا ع )2( قیصد بیع -  1
  
  .داند دخو یکیو ن نتیاو را ز یکیاو ون نتیز -  2
  
  .ندهد رییمال و منصب تغ قیحال او رانسبت به صد -  3
  
  .را که به آن قدرت داشته باشد يزیق،چیاز صدبخل نکند  -  4
  

 شـان یکند،موجب رفع گناه و کمـال ا  کیخلق خود را با مردم ن:و دوم پنجاه
 ـعمل است،ماثور است که چهار چ يترازو ینیو سنگ.است و ثواب روزه دارد  زی
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است و اگر از پا تا گردن گنـاه گرفتـه    کامل او مانیاست که هر که داشته باشد ا
  :را ضرر نکند باشد او

  
  .یراست -  1
  
  اداء امنت -  2

_______________________________________  
  یمرتبه و دفع کی -1
  دوست -2
  .اءیح-3
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  .و آخرت است ایدن ریخ عیحسن خلق که موجب جم -  4
  
  :سوء خُلق و
  .نیخسران دار -  1
  
  .عداوت خلق -  2
  
  .قبول نشد توبه است -  3
  

  .ندارد رینباشد خ نیکه اگر چن ردیت گبا خلق الف:وسوم پنجاه
  

  .نرم ونرم گو باشد:و چهارم پنجاه
  

ماثور اسـت کـه سـه     ﷕گشاده رو باشد از صادق آل محمد :و پنجم پنجاه
  .او بهشت را يواجب گرداند برا از آنها را خدا یکی ابدیاست که هرکس ب زیچ

  
  .انفاق نمودن یدر تنگ -  1
  
  .شاده رو بودنعالم گ هبه هم -  2
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 يو سـعادت خـود را از رو   تیبه نفس خود انصاف دادن که قدر و قابل -  3
  .انصاف بداند

  
دارد و دروغگـو را دشـمن    یراستگو باشد که خداوند دوست م:وششم پنجاه

دارد و ملائکه او را لعن کنند از تعفن دهن او وقع و اعتبارش از انظار تمام شـود  
  :بعض موارد مثل شود و رسواگردد ودر لیوذل

  .دو مؤمن نیب مایاصلاح ف -  1
  
  .داشتن هیمصلحت شرع -  2
  
  .اولاد را به طمع انداختن -  3
  
  .با او نمودن یوعده به زوجه دادن و اظهار دوست -  4
  
  .بر خصم هدر جهاد،جهت غلب -  5
  
  .ندارد یبیع
  

  )1(. که خلف آن موجب غضب خداونداست دیوفا به وعده نما:هفتم پنجاه
  

در بهشت است و  مانیاست و ا مانیآن ا يایباشد که ح ایبا ح:و هشتم پنجاه
  .ستین نیاحکام د لیدر تحص ایح یاست بل طانینداشتن از ش ایح
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  .دیکه او را قطع نما یبا کس وندیپ:و نهم پنجاه

  
عزّت،داخـل جنّـت    و يخود کند که باعث عفو خداونـد  هویعفو را ش:شصتم

  .است
____________________________________  

1- وسن مه  یعن آبائعفَر عولُ االله صلّ:قال ﷕بنِ جسو آله وسلّم هیاالله عل یقالَ ر:»ن  نَیلا دمل
و آله وسـلّم   هیاالله عل یکرده که رسول اکرم صلّ تیروا ﷒بن جعفر  یحضرت موس. »لا عهد لهَ
  )144/16:بحار. (»وفادرا نباشد دخو مانیکه به عهد وپ آنکه ستیمسلمان ن«:فرمودند



201 
 

خلائـق   نیکه بهتر کند چنانچه ماثور است یکین يدر مقابل بد:کمیو  شصت
  :آن است که

  
  .را که تو را قطع کند یکس یوصل کن -  1
  
  .را که به تو ظلم کند یکس یعفو کن -  2
  
  کند يکه با تو بد یبا کس یینما یکین -  3
  

  )1(: خود را فرو نشان که طیغ :و دوم شصت
  
  .از غضب خداوند یمنیموجب ا -  1
  
  .طانیسوختن دماغ ش -  2
  
  .است دیثواب شه افتنیدر -  3

دارد و حکمت  ینبرد که برخود اوقات را تلخ م یحسد به کس: و سوم شصت
  )2(. را از خداسلب نموده و با خداوند معارضه نموده

_____________________________________  
ولُ االله  - 1 سنُ اَلَّذ«:﷑قالَ رومياَلم طُیخال و النّاسل صبِرُیـومنِ     یع ـنَ الماَجـراً م م اَعظَم اذَاه
میلا  يالّذ طُهلا  خالولیم یصبِرُع کـه   یمؤمن«:و آله وسلّم فرمودند هیاالله عل یرسول اکرم صلّ» .اذَاه

که  یاجرش بزرگتر است از آن مومن یاله شگاهیکند در پ یوآزار آنان را تحمل م زدیآم یبا مردم م
  .9/1:مجموعه ورام » .کند یآنها صبر نم تیندارد وبر اذّ زشیبا مردم آم
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 ﷒امام باقر » .کمَا تَاکلُُ الناّر الحطبَ مانَیالا اکلُُیانَّ الحسد لَ«:السلام هیجعفرَ عل یعن ابَ -2

  ).306/2:یکاف(» .را زمیکند همانطور که آتش ه یخورد و نابود م یرا م مانیحسد ا: فرمودند
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  .دیبرد، بر حسد او صبر نما بر او حسد یاگر کس:وچهارم شصت
  

  :که باعث رایز دیخود نما هشیسکوت را پ: و پنجم شصت
  
  .کسب محبت  -  1
  
  .سلامت -  2
  
  .نجات -  3
  
  .راحت عقل -  4
  
  .است نیراحت کرام الکاتب -  5
  
 ـ. اسـت  اریاخبار در حفـظ لسـان و حسـن او بس ـ    و  ـاگـر سـخن ن   یبل  کی

  :کیکلام ن رایدزیباشد،بگو
  
  .کند یم ادیو مال را ز يروز -  1
  
  .کند یم لیعمر را طو -  2
  
  .دینما یشخص را محبوب م -  3
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  .باعث دخول بهشت است -  4
  

د خدا محبـوب و نـزد خلـق معـززّ     تا نز دیبت خلق مدارا نما:وششم شصت
  .باشد
  

 ـ  يبپسندد از برا:و هفتم شصت پسـندد و   یبرادران مؤمن، آنچه را برخـود م
  .آنچه را برخود پسند ندارد شانینپسندد بر ا

  
  .باشد شانیخواه ا ریخ:و هشتم شصت

  
او  يهفتاد هزار حسـنه بـرا   یتا به هر قدم دینما ياریرا  شانیا:و نهم شصت

 ياز او محو شود و هفتاد هزار غرفه در بهشت برا ئهیهفتاد هزار سنوشته شود و 
  .او بلند شود

  
بـه   اریشود و به هر قدم ثواب بس دهیتا آمرز دینما شانیا هجناز عییتش:هفتادم
  .او دهند

  
  .ردیرا فرو گ شانیتا رحمت، ا دیمعانقه نما شانیبا ا:کمیو  هفتاد

  
او اذن دهد که هرگـاه   دنید منزل، او ودخول  هرا وقت اراد شانیدوم ا هفتاد

  .ندیرا ملاقات نما گریکدیکه  یاذن ندهد در لعنت خداوند است تا وقت
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 شـان یا ياز برا کیهرگاه اشراف بزرگان بر او وارد شوند فرش ن:وسوم هفتاد

  .دینما ایمه
  

چه در مطلب حق باشـد   د،اگریننما شانیجدال و خصومت با ا:وچهارم هفتاد
 ـباعـث در )جدال ننمـودن (نفاق و عداوت و که موجب اسـت در   يخانـه ا  افتنی

  .آن نییدر پا يوسط آن و خانه ا در يبهشت و خانه ا يبالا
  

محشـور   امـت ینسبت به خلق دو رو و دو زبان نباشد که روز ق:و پنجم هفتاد
آمده،آتش از آن مشـتعل   رونیزبان ب کیو عقب از هر  شیشود با دو رو و از پ

  )1(بسوزد شود تا بدن
_____________________________________  

1 - لقالَ علام هیعل یالس:»الح بِ خَذَلتَهطالالم وهجن اَخطَاَ وملُی.«  
)1(  
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 ـهجـرت ننما  نیاز سه روز از مؤمن ادهیز:وششم هفتاد کـه در لعنـت خـدا     دی

  .باشد
  

  .دیماتا به بهشت سبقت ن دیسبقت به صلح نما:و هفتم هفتاد
در سـخط غضـب    دینما نیکه هرگاه چن دیننما تیاذ نیبه مؤمن:وهشتم هفتاد

شود کـه او را در آتـش    یامر م امتیو روز ق دینما یخداوند است تا او را راض
  .اندازند

  .دیننما نیاهانت به مؤمن:ونهم هفتاد
  .عمر است یکه باعث فقر و کوتاه دیقطع رحم ننما:هشتادم
 ـ ،کهیبیع ایرا به گناه  یمؤمن دیننماسرزنش :کمیو  هشتاد کنـد از   نیاگر چن

  .نرود مگر آنکه مبتلا شود رونیب ایدن
  

)2(  

با مادر بدتر اسـت و   يو شش زنا یرا نکند که از س شانیا بتیغ:دوم هشتاد
از دهـان او   يگنـد  امـت یعمل است از حسـنات و درق  هشدن نام یموجب خال

  .شوند یم ياز تعفّن آن اهل محشر متاذّبدتر که  مردار ياز بو دیآ یم رونیب
______________________________________  

او را مخـذول   ریو تزو لهیرد،حیگ شیآنکس که راه خطا را در پ«:فرمودند ﷒ نیالمومن ریام -1
  138/7:بحارالانوار. »و منکوب خواهد کرد

2- لّقالَ علام هیعل یلا« :السلوُمٍ وم ّب رلَه کـه   یچه بسا کس«:فرمودند ﷒ نیالمومن ریام.» ذَنب
  359ۀفهرست غرر صفح»ندارد یدر حال آنکه گناه رد،یمورد ملامت قرار گ
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کننـده   بـت یوالاّ با غ دیو باتمکّن رد نما دیرا گوش ننما بتیغ: وسوم هشتاد
  .خواهد بود کیشر

  
باز دارد خداوند او را  دینما نیر چننزند که اگ شانیبهتان به ا: وچهارم هشتاد

  .دیآ رونیاز آتش تا آنچه گفته از عهده ب یدر تلّ
  

ضـب  غندهـد کـه باعـث عـداوت و موجـب       شانیفحش به ا:و پنجم هشتاد
  .خداوند است

  
 یلعن نکند که به خودش بر م شانینزند و به ا نیطعنه به مؤمن:و ششم هشتاد

  .گردد
  

  .نبرد ظنّ بد،به مؤمن: و هفتم هشتاد
  

 تیبر اذ دیکه هرکس اعانت نما دیننما نیمؤمن تیاعانت به اذ:و هشتم هشتاد
در  امـت یمؤمن،اگر چه به بعض سخن باشد ملاقـات کنـد خداونـد را در روز ق   

  .»از رحمت خداوند است وسیما«او نوشته؛ یشانیکه بر پ یحالت
  

 نیبدتر نانین چنکند که سخ شانیا نیب مایف ینیو سخن چ ینمام:ونهم هشتاد
از دهـان   اریچرك و خـون بس ـ  امتیشوند و روز ق یناس اند وداخل بهشت نم

  .گردند يمتاذّ آن اهل محشر يکه از بو دیآ رونیب شانیا
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 ـنما اریخود بس ـ یمعاص ایدن ياعتبار یدر ب یتفکرّ در مصنوعات اله:نودم  دی
  .کسالیکه بهتر است از عبادت 

  
 يو عقبا ایعتماد خود را به خدا قرار دهد تا خداوند امور دنتوکّل و ا:دوم نود

 دینداشته باشد که نا ام شانیبه ا دیاو را صورت دهد و به خلق اعتماد نکند و ام
  .گردد یم

  
از رزق و نفع وضرر وطول عمر و مرض وشـقا،همه  :بداند که امور :وسوم نود

مشرك است و شرك کفر را در آن مدخل نداند که  ریبه دست خداوند است و غ
  .است و کفر در آتش است

  
که از حمار و سـگ و   دیاطاعت از شهوت و غضب ووهم را ننما:چهارم  نود

  .تا از ملائکه بهتر شود دیشود بلکه اطاعت عقل نما یبدتر م نهایموش و امثال ا
  
کـرم وفضـل او    هاز خداوند به جهت اعمال،خائف باشد و به واسط:وپنجم نود

  )1(. گردد دهیباشد تا آنکه آمرز دواریام
  
  .شود دهیتا آمرز دینما کیگمان خود را به خداوند ن: ششم نود
  
که جهنّم  دیتکبر ننما زیبلکه به خلق ن دیاز عبادت خداوند تکبر ننما:هفتم نود

  نظر رحمت ب امتیاست و خداوند در ق نیمتکبر يجا
______________________________________  
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و   عـاً یالذُّنوُب جم غفرُیانَفُسهِم لا تَقنَطوُا من رحمه االلهَ انَّ االلهَ  یوا علاَسرفَُ نَیالَّذ يعباد ایقُل « -1 هـ
فُور الرَّح  ـ«.»میالغَ  ـنـا ام  یبه بندگان تند رو گنهکار من بگو از رحمت اله نباشـد خداونـد تمـام     دی
  )53 یۀزمرآ ةسور(» .ومهربان است هبخشد،او خداوند آمرزند یگناهان را م
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 یزنا کار و کس ریکند،مثل پ یرا قبول نم شانیکند و اعمال ا ینم شانیا يسو
  .کشد نیخود را از تکبر بر زم هکه جام

  
تا اجر بدون حساب بـه او   دیبر بلاها و امراض و مصائب صبر نما:هشتم نود

  .داده شود
  
  .او جمع شود يو آخرت از برا ایدن ریتا خ دینما اریذکر خدا را بس:ونهم نود
  

در بهشت هـم درجـه    اءیو اول اءیباشد تا با انب یبه قسمت خداوند راض:صدم
به جا آورد تـا نعمـت از او سـلب نشـود و      اریخدا را بس يباشد و شکر نعمتها

  .شود ادینعمت بر او ز
  
 ـاسـت و ا  نهایاز ا اذهیو بد ز کویآداب معاشرت و اخلاق ن:زیجان عز يا  نی

 ـانشاءاالله الرحّمن خداوند توف.ستین نیاز ا شیذکر ب شیرا گنجا رساله دهـد   قی
  آنچه نوشته شده عمل شود؛

  
سلوك با  تیفیدر ک يو آخرت و انشاءاالله رساله ا ایدن يکند از برا یم تیکفا

  .و خلق و نفس هم خواهم نوشت که درنفع اتم و اکمل باشد تیخدا و اهل ب
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  آداب سفر در دوازدهم باب

  اشاره
است از سقر  يچون سفر قطعه ا ستیخوب ن هیجهت شرع سفر بدون بدانکه

 ـ اریوآداب آن بس )2(. خوب و نافع است هیجهت شرع يو اما از برا )1(  یاست ول
  .شود یاکتفا م زیبه چهل چ

  
 ـهفته ب امیاز ا کیدر ساعت ن اول  ـ    رونی سـنگ و   چیبرود،مثـل شـنبه کـه ه
  صاحبش بر به نکهیالاّ ا دینما یخود حرکت نم ياز جا یکلوخ

_____________________________________  
  .دوزخ -1
لِ العاقلِ اَن  ینبغیلا «:یعل ایقالَ :السلام هیعل یٍّلعل ﷑ یالنَّبِ هیّوص یف -2 َّلرجلنـاً   کُـونَ یظاع

 روآلـه وسـلّم د   هیاالله عل یرسول اکرم صلّ.»محرَّمٍ رِیغَ یثَلاث،مرَمهّ لمعاش اَو لمعاد اوَ لَذَّه ف یالاّ ف
 يانسان عاقل به سفر برود مگر بـرا  ستیسزاوار ن«:فرمودند  ﷒ یخود به حضرت عل يایوصا

 ـآخرت  ةریو ذخ يبه کمالات معنو لین يبرا ایمعاش  لیتجارت و تحص يبرا ایسه منظور   يابرای
ج در غ حیتفر   ).177/3:وسائل(» .حرام ریو تفرّ



212 
 

  .نباشد که مذموم است کشنبهیگردد و روز  یم
  

  .است هیام یاست و از بن ینباشد که روز نحس دوشنبه
  

  .دیآ یبر م يحاجت درآن سفر به زود.است کیسه شنبه ن روز
  

است که محبوب  کیپنجشنبه ن.د که از دوشنبه نحس تر استششنبه نبا چهار
  .چون روز عبادت است ستیخدا ورسول است و جمعه تا بعدازظهر خوب ن

  
  :ماه امیا اما
  .ماه دوم

  
  .ماه ششم

  
  .ماه دهم

  
  .ماه ازدهمی

  
  .ماه چهاردهم

  
  .ماه جدهمیه
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  .ماه نوزدهم
  
  .ودوم ماه ستیب

  
  .وسوم ماه ستیب

  
  .وششم ماه ستیب

  
  .ونهم ماه ستیب

  
  154: ص
  
 يصدمه ا ایسفر نکند چون  امیا نیا ریاست و در غ کین اریسفر بس يبرا از

  .شود ینم دیبه او عا یمنفعت ایشود  یم به او وارد
  

و  سـت یخـوب ن  ادتریکند و از چهار، ز دایپ قیبلکه رف به سفر تنها نرود:دوم
  .کم است یکی

  
تـا از   ﷒دالشـهداء یتربت جناب س ایهمراه داشته باشد، قیانگشتر عق: سوم

  .محفوظ شود اتیبل
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 سـمان یسوزن ور کیو خ مهیخ و ریسفر را،از سفره و شمش حتاجیما :چهارم
  .دینما ایرا مه حتاجیما ریو سا هیو ادو
  

  .ستین يرا اعتبار ایدن د،کهینما تیوص:پنجم
  

  .دیغسل نما:ششم
  

  :شد مثل نینزند و اگر چن يزیفال بد به چ:هفتم
  
  .کند از جانب راست او ادیکه فر یکلاغ -  1
  
  .که دم خود را علم کرده باشد یسگ -  2
  
کند و سـه مرتبـه بلنـد     ادیفر يم خو نشسته باشد و بر وکه بر د یگرگ -  3

  .شود و پست شود
  
  .و به جانب چپ برود دیایکه از جانب راست او ب ییآهو -  4
  
  .کند ادیجغد که فر -  5
  
  دیایاو ب يکه روبرو ییمو دیسف ریزن پ -  6
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  .باشند دهیکه گوشش بر یماده الاغ -  7
  

ک :((دیبگو )) من ذلـک  یو اَعصمن ینفَس ین شَرمِّا اجَِد فرِبِّ م ایاعتَصمت بِ
  .به او نرسد يپس ضرر) 1(

  
  .دهیآن سفر را خر یتصدق بدهد سلامت: هشتم

  
  .بادام تلخ بردارد يبا خود عصا:نهم
  

از آن سفر  دیآ رونیاز خانه ب نهیعمامه بر سر بندد که اگر عمامه بر سرس:دهم
  .باشد بهتر استسالم برگردد واگر باتحت الحنک 

  
  .است یتوشه بردارد که از شرف آدم:ازدهمی

  
  .دیننما د،اسرافیخود را حفظ نما هنفق: دوازدهم

  
  .کند اریرفقا تبسم بس يبر رو:زدهمیس
  

  .دینما شانیا ياریو  دیبذل نما شانیخود به ا هاز توش:چهاردهم
  

  .غالباً ساکت باشد الاّ به ذکر االله:پانزدهم
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  .نشود دهیچیبر او پ نیول روز وآخر شب راه برود تا زمدر ا:شانزدهم

  
  .ردیبگ يزیدست خود را به چ وانیآمدن از ح نییوقت پا: هفدهم

  
  :دیرود دو رکعت نماز بگذارد و بگو رونیخواهد ب یکه م یوقت: جدهمیه

___________________________________  
  .آن و مرا حفظ کن از شرّ ابمیزنم از شرّ آنچه در خودم م یپروردگارا،بتو چنگ م - 1
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 ـیو ذُرِّ یو مـال  یو اَهل یاَستوَدعک نفَس یاَللّهمّ انّ(( ن یت د ـو   ـ يای و  یو آخرَت
  )1( )).یو خاتمه عمل یاَمانتَ

  
 ـاهـل خـود را جمـع نما    زیو ن دیمتعلقّات او را حفظ نما عیجم خداوندا و  دی

  :دیبگو
  
 ـ یاَستوَدعک الغَداه َنفَس یاَللّهمّ انّ(( الشّـاهد منّـا و    يو ولَـد  یو مـال  یو اَهل
مّ احفَظنا و احفَظ علَ.الغائبِ ّلنا ف نایاَللهاجع ّم ّیاَلله  ک ك اَللّهمّ لا تَسلبُنا نعمتَ جوارِ
کیما بِنا من عاف ریِّو لا تغَُ ت ک فَضل 2( )).و(  
  

  :دیبگوآن  هآمدن در حال اراد رونیوقت ب: نوزدهم
  
  ))االلهَُ اَکبر((
  
  :سه مرتبه و
  
ج و بااللهِ اَدخلُُ و علَ((  رٍیخَهذا بِ یوجه یف یاَللّهمّ افتَح ل((االلهِ اَتوَکَّلُ یبااللهِ اخَرُ

 ـ    یوقن رٍیبِخَ یو اختم ل آخـذُ بِناص اَنـت ـهشَرَّ کلَُّ دابهایـ ت  بنَّ رـ یا  صـراط   یعل
  )).میمستقَ

____________________________________  
 ـگذارم خودم و اهل و مال و فرزنـدانم و دن  یم عهیخداوندا؛ من به ود - 1 و  و آخـرتم و امانـت   ای

  .را میریعاقبت بخ
را و حفـظ   شـان یگذاشتم خودم واهل و مال و فرزندانم ،حاضر وغائب ا عهیخداوندا؛من به ود - 2

  .نده رییرا برما تغ تتیو فضل و عاف ریکن ما را و قرار ده در پناه خودت،خداوندا؛نعمتت را از ما مگ
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آن  اریکه اخت يو حفظ کن از شّر هر جنبنده ا ریبه خ میرا و ختم کن برا ریخ

ــت.بدســت توســت ــر راه مســتق کهیبدرس ــار ب ــاس  هســور)1(.اســت میپروردگ ن
به  کویو ن بایمرا وهر کس با من است حفظ کن و سلامت بدار و ز ایخدا)2(.وفلق
  .برسان مقصد
  
  .مکان خود -  1
خواهد  یکند که م یخود را به سمت يد،رویکه به درب خانه رس یقتو:ستمیب 

 نیرو و راست و چپ خود بخواند وهمچن شیحمد را به پ ةبه آنجا روود و سور
  نیمعوذت
مّ احفَظن: ((و بعد از آن بخواند یالکرس هیو آ دیو توح - 2 ّاحفَـظ مـا    یاَلله و
عملمَّن یس یو عّم ما ملس وی ب غّنویل عغ ما م ک الحسنِ الجم یو بلَّ لاغِلیبب.((  

ک تحمک ر رَتغفم و ک رضِوان لا ضَ.و ّملاّ ضَ رَیاَللّهیاُلا خَ رك لاّ خَ رَیوـا  كی  رُ
ظَ غلا حاف یوُ1( )).رك(  

  
  :دیهنگام راه رفتن بگو: دوم ستیب

  
ک لنفَس یاَللّهمّ انّ(( و الاخرهَ اَللّهمّ اَنت  ایالدّن یف هیو العفو و العاف نَیقیلاَ یاَسئَلُ
ك اَس_بکِ اَصلُ و ب.يو انَت ناصر يو اَنت عضُد یو اَنت رجائ یثقتَ   )).رُیِ

)2(  

  
  )).االلهَ ُ اَکبرُ((ییو در سر بالا دیبگو)) سبحانَ االلهِ((يریدر سراز: وسوم ستیب
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  :دیچون به منزل فرود آمد بگو: ارموچه ستیب
  
»بخَ یاَنزِلن ر اَنت کاً وبارنزلاًَ منزِل رُیم نَیالم«  

)3(  

____________________________________  
ما نمود و منّت  میبه اسلام فرمود و قرآن را تعل تیاست که ما را هدا یمخصوص خدائ شیستا -1

کـه   یسـلّم،منزّه اسـت خـدائ   و آلـه و   هیاالله عل یفرستادن حضرت محمد صل ۀلیگذاشت بر ما بوس
 ـ يآن قرار نداد و ما به سو يرا و مارا برا نیما ا يمسخّر کرد از برا م و یگـرد  یپروردگارمان بر م

شت و کمک کننده ا ةحمل کنند یتوئ:ایاست خدا انیپروردگار عالم ياز برا شیستا بـر کـار    يبر پ
 ـنما سـد ریرحممت و بهشت و بخشش تو م يکه به سو یبه ما راه:خداوندا  ـ: ایخـدا .کـن  انی  چیه

  .ستیتو ن ریبغ یحافظ چیتو ،و ه ریالاّخ ستین يریخ چیالاّ ضرر تو وه ستین يضرر
و پنـاه   دیو آخرت بارالها،تو ام ایدر دن تینفس و بخشش و علف نیقیخواهم  یخداوندا؛از تو م -2

  .میمایپ یتو راه م يوبه سو رسمیبه تو م یمن هست اوریمن و بازو و 
  .29 یۀمؤمنون آ ةسور -3
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از شرّ آن منزل محفوظ ماند و بعد از فرود آمدن به منزل نماز عشاء را بـه   تا
 هیرا بگرداند و آ ﷓ زهراۀفاطم حیجا آورد،پهلو را به رختخواب بگذارد و تسب

  .محفوظ باشد رهیغ و بخواند،تا صبح از دزد یالکرس
  
  :دیبالا رود بگو یپ ای يبلند ای یچون به تلّ:وپنجم ستیب

  
لَـک   نَیااللهَ ُ اَکبرُ،االلهَ ُ اَکبرُ لا اله الاَّ االلهُ و االلهَ ُ اکَبـرُ و الحمـد للّـه ربِّ العـالمَ    ((

ف عل ف یالشَّرَ   )1( )).کلُِّ شرََ
  
  :دیچون راه گم کند بگو: وششم ستیب

  
کمِ االلهِ قَیالطَّر یصالح اُرشُدنا الَ ای(( 2( ))بِح(  
  
  .دیایرودخانه فرود ن انیدر م: وهفتم ستیب

  
  .دیفرود آ اهیدر منزل پر علف و گ: وهشتم ستیب

  
  .دیاعوذ باالله و بسم االله بگو )3(ها  لهیدر :ونهم ستیب
 ـبخواند وامر نما اریانزلناه را بس يدر هنگام سوار: ام یس وقـت رفـتن از    دی

ر شدن در گوش راست و چـپ او  از سوا شیو پ ندیشهر عقب آن اذان بلند بگو
  :را بخوانند هیآ نیا

______________________________________  
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 ـاوست که پروردگار عالم ياز برا شیاالله و ستا جزی يمعبود ستیخدا بزرگ است ن -1 اسـت   انی
  .توست يبرا يبلند مرتبه ا ،يبر هر بلند

  .کن یراهنمائ)جاده(به حکم خدا ما را به راه  غمبریصالح پ يا -2
  .وخم ها چیپ -3
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کَ اِ� کَيفَرَضَ عَلَ  یاَ�ّ  اِنَّ (   )1( )مَعاد القُرآنَ �رَادُّ
  
  .دیچون در سفر قضاء حاجت خود نمود مراجعت نما:کمیو  یس
  
  .دیخبر نما شتریغافل وارد نشود بلکه پ:و دوم یس
  
بشود دو رکعت نماز بکند و صد مرتبه  ياز آنکه متوجه کار شیپ:و سوم یس

  .بکندو تصدق  دیشُکراً للهّ بگو
  
  .و شرّ سفر را نقل نکند ریاحوال خ:وچهارم یس
  
  .بفرستد) 2(دوستان تحفه  يبرا: و پنجم یس
  
  .نشود) 3( در سفر از قافله منفک:وششم یس
  
  :دیسوار شود بگو یباشد چون برکشت ایاگر سفر در: و هفتم یس
  
 ومَ يَ قَبضَتُهُ  عاً يه وَ الارَضُ َ� وَ ما قدََ رُوا االلهَ حَقَّ قدَرِ  مِ ي�سِمِ االلهِ ا�رَّ�نِ ا�رَّح( 

مواتُ مَطو امَهِ يالقِ  ه سُبحانهَُ وَ تعَا�_منيَ  ِ_ب اتُ �ّ وَ ا�سَّ ُ َ�مّا   ِ   )�ُ�ونَ �
)4(  

  
غَفُورٌ رحَ اِن� رَّ�  هايوَ ُ�رس ها��سِمِ االلهِ َ�ر(    )5( )ميلَ
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  :دیموج بردارد بگو ایاگر در:و هشتم یس
  
ّ�  لا اَِ� اِلاّ  �ّ  اي(    )6( )�َ كُنتُ مِنَ الظّا�ِ  انَتَ سُبحانکََ اِ

_________________________________________  
  .85 یۀقصص آ ةسور -1
  .سوغات -2
  .جدا -3
  .67 یۀزمر آ ةسور -4
  .41 یۀهود آ ةسور -5
  .87یۀآ اءیانب ةسور -6
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  .بخواند یالکرس هیآ و
  
  .گردد منیا یرا بخواند از خستگ )اِناّ انَزَ�اه( شود ادهیچون پ:ونهم یس
  
بردارد و در برداشـتن   زیآن ترسد پنج سنگ ر ریغ ایچون از شرّ دزد : هلمچ

  ))االلهَ:((اول بگوبد
  

  .﷒)) لیجبرئ:((دوم
  

  .﷒ ))یموس:((سوم
  

  ، ﷐ ))محمد:(( چهارم
  

  )1( .با خو نگاهدارد محفوظ باشد.﷒ ))میابراه:((پنجم
______________________________________  

  .295ۀصفح2جلد:هیوالفق221ۀصفح76جلد:باب در کتاب بحارالانوار نیا اتیروا -1
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  آداب متفرّقه در زدهمیس باب

  کردن مسواك
  .و آداب آن شیکردن ر شانه
  .خوش به کار بردن يبو

  گرفتن ناخن
  .باب چهار فصل است نیدر ا پس

  

  :اول فصل
  آداب مسواك در

)1(  

  
  :مسواك بدانکه

  
  .است غمبرانیاز سنّت پ -  1
  
  .دهان هپاك کنند -  2
  
  .چشم هجلا دهند -  3
  
  پروردگار يموجب خوشنود -  4
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  .بلغم هدفع کنند -  5
  
  .حافظه هادکنندیز -  6
  
  .چشم است ختنیآب ر هبر طرف کنند -  7
  
  .شود یاکتفا م زیاست به ده چ اریآداب آن بس و

_________________________________________  
  .69ۀ،صفح76جلد :بحارالانوار -1
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  .زدیر یباشد؛دندان را مدرحمام ن:اول
  

  .کند یالخلاء نباشد ؛دهن را متعفّن م تیدر ب:دوم
  

  .نمودن ادیز یعنیشود  یبعد از غذا نباشد؛موجب درد دل م: سوم
  

  .ثواب آن است یادتیقبل از وضو باشد؛که موجب کمال و ز:چهارم
  

  .قبل از نماز باشد؛که ثواب نماز هفتاد برابر ست:پنجم
  

  .ر به جا آورددر وقت سح:ششم
  

  .دهن کند یاز پهنائ:هفتم
  

 ـچ ـآنها چـوب گـز و    نیبه چوب درختان باشد و بهتر: هشتم  یوب اراك م
  .باشد
  
  .از سه روز کمتر نباشد:نهم



228 
 

  

  دوم فصل
  .است اریدر آن بس دیتاک و شیآداب شانه نمودن ر در
  
  .کند یدندان را محکم م -  1
  
  .کند یبلغم را قطع م -  2
  
  .شود یفرزند م ياریسموجب ب -  3
  
  .شود یاکتفا م زیآداب آن به چهارده چ از
  

  .از نماز و بعد از نماز به جا آورد شیپ:اول
  

  .برد یرا م يماریبکشد،اندوه و ب نهیشانه را به سمت س: دوم
  

هفتـاد مرتبـه شـانه     شیچهل روز از آن دور شود، ر طانیاگربخواهد ش:سوم
روز جمعه و شستن بـدن   نیریخوردن انار ش بشمارد،چنانچه یکی یکیبکشد و 

داشته باشد  ینزد کس یاگر حاجت.دارد تیخاص نیهم زیبه سدر وخوردن عسل ن
سـر بـالا و هفـت مرتبـه      مرتبـه  از رفتن نزد آن چهل شیو بخواهد روا شود پ

 نهیس ـبخوانـد و در دوم بـه    )اِناّ انَزَ�ـاه(شانه بکند روا شود و در اول  ریسراز
  :دیبمالد و بگو
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))ّنرحِّ عس ّمالشَّ یاَللّه هسسوو ّد والص َحشهو ومُلغم و ومم1( )).طانیاله(  
  

  :دیبگو دیو ابتدا به ابروها نما ردیشانه را از دست راست بگ:چهارم
  
))ز ّمیبِز ینّیِّاَللّهَد نه2()) ياله(  
  

  .کند و صاحب برص و فقر شود یم فینباشد،دل را ضع ستادهیا:پنجم
  

  .دیبا آب شانه نما: ششم
  

  .کند یم )3(را تنگ  شیدر حمام نباشد،ر: هفتم
  

  .به نقره شانه نکند:هشتم
  
  .آن را دیرانکند خاصه سف شیر يمو:نهم
  
کنـد   ینم شانیکند و نظر رحمت به ا یتکلّم نم شانیرا خداوند با ا فهیطا سه
  :ك استعذاب دردنا شانیا يو از برا

  
  .خود را بکند شیکه ر یکس -  1
  دیکه با خود استمناء نما یکس -  2

______________________________________  
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  .را از من دور کن طانیش ۀووسوس نهیو غم و اضطراب س یشانیپر: ایخدا -1
  .بده نتیز تیهدا نتیمرا به ز ایخدا -2
  .سست -3
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  .که لوط بدهد یکس -  3
  

  .نتراشد که باعث غضب خداوند است:دهم
  
  .نباشد که در آتش است ادتریز ضهیکه از ق دینمااصلاح :ازدهمی

  
  .کند ینکند،صورت را بد نما م يخود به دست باز شیبا ر: دوازدهم

  
  .چنانچه در آداب حمام گذشت دیاو را خضاب نما:زدهمیس
  

  :که ردیبلکه بگ ردیگ یدر آن،جا م طانیشارب را بلند نگذارد ش: چهاردهم
  
  .کند یرفع غم م -  1
  
  .کند یم رفع وسواس -  2
  
  .است ﷑))رسول((سنّت -  3
  
  در جمعه موجب وسعت است -  4



232 
 

  

  سوم فصل
  آداب ناخن گرفتن در

کند،باعث وسعت است و بلنـد بـودن    یرا رفع م یبزرگ يآن درد ها وگرفتن
 ـاست و از آداب آن پنج چ یو فراموش طانیآن باعث جا گرفتن ش  ـ  زی  یذکـر م

  .شود
  

  .است )1(که از وسواس  ردیبه دندان نگ: اول
  

 يو وسـعت روز  یس ـیاست از خـوره و پ  یمنیروز جمعه باشد؛موجب ا:دوم
  .گرید هبا طهارت است تا جمع از دست است و شهیاست و رفع ر

  
ابتدا با انگشت کوچک دست راست و ختم کند به انگشت کوچک دست :سوم
  چپ

_____________________________________  
  طانیش -1
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  :دیشروع به گرفتن بگو در وقت:چهارم
حمّد  یبسِمِ االلهِ و بِااللهِ وعل(( آلِ مو ّدمح م َّنه1( .))س(  
به او داده شـود   ي،ثواب آزاد نمودن بنده ا زدیکه از او بر يا زهیعدد هر ر به
  .در حال شروع نمودن به گرفتن شارب نیهمچن

 ـ زیاست که هفت چ چنانکه وارد دیدفن نما )2(ناخن را مثل مو :پنجم  یاز آدم
  :دفن نمود دیشود و با یجدا م
  
  مو -  1
  
  .ناخن -  2
  
  .ضیخون ح -  3
  
  .بچه دان -  4
  
  .دندان -  5
  
  .خون -  7.خون شده باشد هنطفه که پار -  6

________________________________________  
  .بنام خدا و به خود خدا وبر سنّت رسول خدا و آل او -1
  .سویگ -2
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  چهارم فصل
  خوش به کار بردن يآداب بو در

 ـچـون از اخـلاق انب   سـت یسزاوار نآن  وترك  ـ   اءی  یاسـت ودل را محکـم م
  :شود یذکر م زیو از آداب آن هشت چ دیافزا یکند،قوت جماع را م

  
  .تا عقلش تا شام محفوظ ماند دیصبح استعمال نما:  اول

  
  .ادشودیهزار برابر ثوابش ز یهر رکعت د،یبه جهت نماز استعمال نما: دوم

  
  .دیل نمابعد از وضو استعما:سوم

  
  .جهت داخل شدن مسجد:چهارم

  
  .محبوب القلوب شود دیآمدن از خانه استعمال نما رونیوقت ب:پنجم

  
  .آن عکس باشد استعمال کنند،زنان یکه رنگ آن مخف يزیمردان چ: ششم

  
  .خوش را رد نکند يبو:هفتم

  
ت بفرسـتد  ها گذارد صلوا دهیبه او دهند او را ببوسد و بر د یهرگاه گل:هشتم
 ـبـه قـدر ر   ئاتیشود و س ـ دهیگناهانش آمرز نکهینگذارد مگر ا نیو بر زم  گی
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مکّـه   نیکه در ماب ابانیب گیقدر ر به عمل او محو شود و حسنات هاز نام ابانیب
  )1(. سندیشده است بنو دهیو شام و عراق کش

______________________________________  
  66ۀ،صفح76جلد:فصل در کتاب بحارالانوار نیا اتیروا -1
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 ـاعمال و اذکار و ادع در ردهمچها باب نافعـه جهـت آمـرزش و     هی
  و قضاء حاجت نیوسعت معاش و اداء د

  اشاره
  :و اذکار و اعمال، که جهت  هیاز ادع لیقدر قل در
  
  .آمرزش گناهان -  1
  
  .وسعت معاش -  2
  
  .هایرفع ناخوش -  3
  
  .نیاداء د -  4
  
  قضاء حوائج -  5
  

 ـوالاّ ز شود یاقتصار م زیبه پنج چ کیهر ياست از برا نافع بـر آنهـا از    ادهی
 یقدر اختصار م نیچون بنا بر اختصار است به هم کنیشود ول یاخبار مستفاد م

  .شود
  

  استغفار است چنانچه وارد است که هرکس بعد از نماز صبح:اول
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 ـهزار گنـاه او آمرز  د،هفتادیبگو)) اَستغَقرُ االله((مرتبه هفتاد شـود و بعـد از    دهی
او اسـت و اسـتغفار    هگناهان هفتاد سـال  د،کفّارهیهفتاد مرتبه بگونماز عصر اگر 

  :دیوقت خواب گذشت و اگر سه مرتبه بگو
  
ذَوالجـلالِ و الاءکـرامِ و    میاَلرحَّمنُ الرحَّ ومیّلا اله الاّ هو القَ ياَستغَقرُ االله الذَّ((

حمّد و یعل یصلّیاَن  یصلِّیاَسئَلهُ اَن  اَن  م و ّدمح آلِ مبیلَ توّع1(.))ی(  
  .شود دهیاو آمرز هریگناه کب چهل

  
است در حال وضو و در نماز و بر سر قبـر   )اِناّ انَزَا�اه( هخواندن سور: دوم

و از سر قبر بر  دهیشود مگر آمرز یمؤمن هفت مرتبه که از وضو و نماز فارغ نم
خلـق   یشوند و خداوند ملک دهیب قبر آمرزوصاح او خود نکهیمگر ا زدیخ ینم

و تـا   دیصاحب قبر طلب آمرزش نما ياز برا امتیبر سر آن قبر که تا ق دیفرما
  .با او باشد تا او را داخل بهشت کند امتیق

  
نـرود   نییو خوردن آن که از گلو پـا  نیطعام از زم يبرداشتن خرده ها: سوم
  .شود دهیآمرز نکهیمگر ا
  

  هگناهان هفت ةجمعه کفّار يا است که روز هاخواندن دع:چهارم
________________________________________  

مهربان و صـاحب   ةندیبخشا ةندیپا ةجز او آن زند يمعبود ستیکه ن یآمرزش خواهم از خدائ -1
  .ردیمرا بپذ هو از او خواهم که درود بفرستد بر محمد و آل محمد وتوب يجلال و بزرگوار
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  :است گذشته
ک اَن تُصلّ یاَللّهمّ انّ مِیبسِمِ االلهِ الرحَّمنِ الرحَّ(( حمّـد   یعل یاَسئَلُ آلِ م و ّدمح م

  العافو فـوالع و هصـمالع و ّهّحالص الاَمنَ و و َرهغفالم و هّعالد و هّعالس ک  ـاَسئَلُ یو  ه
ک   ایخرَه و الدّنللاَ ياُمور عیجم یف قَیوفالقَصد و الشُّکرَ والصبّرَ و التَّ م بِـذلا عمو

وولَدتُـه و   یربِّ و من احَببتهَ و احَبتّ ای کیف یو اخوان یو قرَابت یتیربِّ اَهلَ ب ای
ؤمن یولَدن نَ المنّ نَیما ناتؤم الم ـ یو  ک الصّبرَ عل عـن   الصّـبرَ  طاعتـک و  یاَسئَلُ
عصمیک اَسئَ تّدقَ فوالص و ککم حبّرَ لالص ک و  مـانِ یالا قَیِکلُِّ مـوطنٍ و حقـا   یلُ

ک و النَّظَرَ ال تعمنالکَر یالشُّکرَ ل ک ک تتُمّ الصالحات برِحَمتـک   م،فَانَّیوجهِ تعمِبن
  )).نَیاَرحم الراّحم ای

 کیاسـت کـه شـر    یکتائیالله بجز ا يمعبود ستین )1(.مهربانان نیتر میرح يا
لک وحمد و ستا و  مراندیو م راندیمیکند و م یاوست زنده م ياز برا شیندارد م

 ـم یاو نم ـ و بدست اوست ریخ ردیم یاست که نم يکند او زنده ا یزنده م و  ردی
  .قادر است زیاو بر هر چ

  
  :وسعت معاش نافع است يکه از برا يزیاما پنج چ و

  اشاره
 ـبگو نیبعد از نماز صبح و اگر چن )سُبحانَ االله(مرتبه  یس:اول آن  د،ثوابی

  .درب بهشت است دنیکامل تر است و موجب کوب
__________________________________________  

لَه،لَـه   کیلا اله الاّ االلهُ وحده لا شَر: ((ده مرتبه دیاز طلوع آفتاب و غروب آن بگو شیو اگر پ - 1
 مدالح َله و لک المییحی  ویمیت  وییحی ح وّهلا  ییوت بِ میهل ریالخَ دع وه رٌیقَد یٍکُلِّ شَ یو((.  
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  )1()). سبحانَ االلهِ و بِحمده.میسبحانَ االلهِ العظ((
  

  :صد مرتبه: دوم
  
ک الحقُّ المب(( للاّ االلهُ الما له2(.)) نیلا ا(  
  

  :دیبعد از نماز صبح ده مرتبه بگو: سوم
  
  )3(.)) اَستغَفراُاللهَ و اَسئَلهُ من فَضله.و بِحمده مِیاللهِ العظسبحانَ ا((
  

با اشتغال بـه   دیتا آفتاب بر آ ندیخود بنش يبعداز نماز صبح بر مصلاّ: چهارم
  .بیتعق

  
 ـماثور است که شـانزده چ  ﷒ نیراالمؤمنیکه از جناب ام یثیبه حد:پنجم  زی

  .دیاعث وسعت ،عمل نماب زیباعث فقر است و شانزده چ
  
  :که باعث فقر است يزیشانزده چ اما
  تار عنکبوت از خانه بر نداشتن -  1
  
  .حمام نیبول کردن در زم -  2
  
  زیبا جنابت چ -  3
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_____________________________________  

  .اوست ياز برا شیبزرگ، منزّه است خدا و حمد و ستا يمنزّه است خدا -1
  .بجز االله که پادشاه حق و آشکار است يمعبود ستین -2
 ـ مینما یاو را م شیمنزّه است خداوند بزرگ و حمد وستا -3  ـ  یطلب آمرزش م  یکـنم از او و م

  .خواهم از فضل او
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  به چوپ گز خلال نمودت -  4
  
  .شانه نمودن ستادهیا -  5
  
  .خاکروبه در خانه گذاردن -  6
  
  .قسم دروغ خوردن -  7
  
  .زنا نمودن -  8
  
  .دنیحرص ورز -  9
  

  .نماز مغرب و عشاء نمودن انیخواب م -  10
  

  .دنیاز طلوع آفتاب خواب شیپ -  11
  

  .نمودن ییعادت به دروغ گو -  12
  

  .گوش دادن) 1(غنا  اریبس -  13
  

  .رد سائل نمودن -  14
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  .ننمودن شتیدر مع ریتدب -  15
  

  .قطع رحم نمودن -  16
  
  که باعث وسعت است يزیاما شانزده چ و
  .دو نماز انیجمع کردن م -  1
  
  .بعد از نماز صبح وعصر بیتعق -  2
  
  .صلحه رحم -  3

_____________________________________  
  آواز -1
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  .خانه را جاروب کردن اطیح -  4
  
  .ینیمواسات کردن با برادران د -  5
  
  .نمودن ياول صبح طلب روز -  6
  
  استغفار نمودن -  7
  
  .ردامانت نمودن -  8
  
  )).لا اله الاّ االله(( یعنیسخن حق گفتن، -  9
  

  .الخلاء نمودن تیترك سخن در ب -  10
  

  .ترك حرص نمودن -  11
  

  .شکرکردن -  12
  

  .ز قسم دروغ اجتناب نمودنا -  13
  

  .از طعام دست شستن  شیپ -  14
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  .خوردن زدیر یم رونیآنچه را از سفره ب -  15
  

  .اذان نمودن تیحکا -  16
  
  :نافع است یناخوش يکه از برا يزیاما پنج چ و

  .تصدق نمودن:اول
  

  :دیدست بر موضع درد بگذارد و سه مرتبه بگو: دوم
  
لُ مِـنَ القُـرآنِ مـ ( اِلاّ  �َ الظّا�ِ دُ �ـزيَ وَ لا  �َ ا هُـوَ شِـفاءُ وَ رََ�ـهٌ �لِمُـؤمِنوَُ�َ�ِّ

 ً   )1()خَسارا
  

را بر ظرف نوشته با آب پاك، با وضو شسـته   یالکرس هیحمد و آ هسور:سوم
  .بخورد ماریب

  
  :بعد از نماز صبح چهل مرتبه:چهارم

  
 ) ِ   )2( )�َ ربَِّ العا�َ  اَ�مَدُ ِ��  مِ يسمِ االلهِ ا�رَّ�نِ ا�رحَّ�
  
هَ اِلاّ  �َ تبَارَکَ االلهُ احَسَـنُ ا�ـالِق لِ يحَس�نَُا االلهُ وَ نعِمَ ا�وَ�(  وَلا حَـولَ وَلا قـُوَّ

  )3( )ميالعَظ االلهِ العَ�ِّ بِ 
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و هفت مرتبه حمـد بخوانـد و بعـد از گفـتن اذان و      دیبگشا بانیبند گر:پنجم
 ـباقلم بار دیسینوکاغذ ب هاقامه جهت تب، بر سه پارچ کـه نتـوان    یبـه نـوع   کی

  خواند
  
  )4()). و النوُّر اءیالعزَّه و الکبر يسمِ االلهِ ذبِ((
  

  را ناشتا بخورد یکی يو روز چدیرا مدور بپ کاغذ
  
  :دیدست بر موضع درد بگذارد و سه مرتبه بگو یدرد هر موضع يبرا از
  
  

__________________________________________  
  .82یۀاسراء آ ةسور -1
  2و1 اتیحمد آ ةسور -2
 سـت یخـالق اسـت ون   نیکه بهتـر  یخجسته باد خدائ. اس لیوک نیاست خدا مارا و بهتر یکاف -3

  .خداوند بلند مرتبه بزرگ ۀلیمگر بوس یحرکت و قوت
  .و نور است یکه صاحب عزّت و بزگ یبنام خدائ -4
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ک بِ(   ـ عیو النهَّارِ و هو السّـم  لِیاللَّ یا فسکَنَ لهَ م يالذَّاُسکُن سکنَتُ . )میالعل
)1(  

اگر بخواهد از هفتاد نوع بلا سالم باشد بعد از نمـاز صـبح ومغـرب هفـت      و
  :دیمرتبه بگو

  
  )) .میالعظ یِّااللهِ العللا حولَ ولا قوُّه الاّ بِ مِیسمِ االلهِ الرحَّمنِ الرحَّبِ((
  
نـد و آن دو رکعـت   نماز اول ماه را البته ترك نک یهر ماه یسلامت ياز برا و

بکنـد   یو بعد از نماز تصدق )اِنّا انَزَ�اه( مرتبه یاست،رکعت اول بعد از حمد س
  است دهیتمام ماه را خر یسلامت
  
  :نافع است نید يادا يکه از برا يزیاما پنچ چ و
  :گفتن اریبس -  1
  
ک و بِ یاَللّهمّ اغَنن(( رامن حع ک لالبِحواكّن سمع ک 2()). فَضل(  
  

  .خواندن )نّا انَزَ�اهاِ ( صد مرتبه يروز:دوم
  

  :دیبگو اریبس:سوم
  
ج ای(( م الاحَزانِ و بذه م و الغَم ّسَنفم مِّ واله ِیفارجب هعود  

_______________________________________  
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او آرام اسـت و او   يکه آنچه در شب و روز است بـرا  یکس ۀلیترا به وس کنمیآرام شو ساکن م -1
  .اناستشنوا و د

  .گردان ازمین یخود ب ریبه فضلت از غ از،وین یحلالت مرا از حذامت ب هلیخداوندا؛بوس -2
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ضطَرّ ّن ای.نیالمحمنَ الدح ایررو رَهَالاخ یو ما،انَـتهحمـان  محمـنُ کُـلِّ    یرر و
 ـ ینیِرحمه تغُنَ یفَارحمن ءیشَ قضوو واكن سم هحمن ربِها عـ ی   ـ نِیالـدّ  یِعنّ  ای
  )1( )).میکَر

  
  :چهل مرتبه )2( ضهیبعد از نماز فر:چهارم

  
  .گفتن)3(.)). سبحان االلهِ والحمد للهّ ولا اله الاَّ االلهُ و االلهُ اکَبر(( 
  

  .صدقه دادن:پنجم
  
  :قضاء حاجت نافع است يکه از برا زیآن پنج چ اما
تکلّـم ننمـوده    یه نگشته و با کس ـدر شب جمعه بعد از نماز عشاء از قبل:اول

  هزار مرتبه
  
  .تا چهار شب جمعه،مجرّب است دیصبور بگو ای

  
در شب جمعه غسل کند دو رکعت نماز بجا آورد بعد از هر نماز هزار  زین:دوم

  )4( )).العجائب عیبد ای:(( دیمرتبه بگو
  

  :چهل مرتبه ضهیبعد از نماز فر:سوم
__________________________________  

 يو درمانـدگان،ا  نیمضـطر  يدعـا  ةاجابت کتتد يو غم و حزن و ا ینگران ةنندبر طرف ک يا -1
مرا رحـم کـن    يپس طور یمهربان يزیو آخرت،تو نسبت به من و هر چ ایدر دن ةمهربان و بخشند
  .شگریبخشا يرحمت قرضم را ادا فرما،ا آنۀلیشوم و بوس ازین یب گرانیکه از رحمت د
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  .واجب -2
  .بجز خدا و او بزرگتر است يمعبود ستیاوست و ن يبرا شیمنزّه است خدا و ستا -3
  .عجائب ةنندیآفر يا -4
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  .)).سبحان االلهِ والحمد للهّ ولا اله الاَّ االلهُ و االلهُ اکَبر(( 
  بعد حاجت بخواهد دیبگو

  
کـه نفـس قطـع شـود      يبه قـدر  دیبگو)) االلهَ ای((با خضوع و خشوع : چهارم

بعـد  )) نیاَرحـم الـراَّحم   ای((نیهمچن)) میرح ای(( نیهمچن)) رحمن ای(( نیهمچن
  حاجت خود را بخواهد البته روا شود،

  
  حضرت خالق تیرساله به اعانت و عنا نیشد آنچه مراد بود در ا تمام

  
 انَّـه  یرض ـیو  حبّـه یو بِسائرِ مـا   هایِما ف_للعملِ ب یااللهُ و اخوان یِوفقَّنَ هیالبر

 ـ_لا حـولَ ولا قُـوّه الاّ ب   ر،ویاِلاءجابه جـد _وب ریقَد ءیکلُِّ شَ یعل  یِّاِاللهِ العل
  )1( ))نَیو َلحمد للهّ ربِّ العالمَ میالعظ

____________________________________  
 ـعطا فرما ینیدارد به من و برادران د یرساله و به آنچه دوست م نیعمل به ا قیخداوند توف -1  دی

 ۀلیمگر بـه وس ـ  یحول و قوت ستیقادر است وبه برآوردن حاجت تواناست و ن يزیچکه او بر هر 
  .است انیمخصوص پروردگار جهان شیبزرگ و حمد و ستا ۀخداوند بلند مرتب
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  نیاصول د انیب در

  
  دیتوح

  :لیخداوند عزّ شانه به هفت دل یگانگی یعنی
  

  .به سبب شرکت شود  یباشد، عالم فاسد م کیآنکه اگر او را شر:اول
  

  .باشد یباشد نقص م کیاگر او را شر:دوم
  

بود اظهـار   گرید يتمام از نزد خداوند واحد آمده اند اگر خدذا غمبرانیپ:سوم
  .نمود یم اتیح

  
 یاور ا کامل م ییخدا يگریاز آنها اگر قادر باشد به رفع د یکیآنکه : چهارم

  .ستیعاجز خدان يو اگر نتواند خدا دینما
  

ندارم اگـر دروغ گفتـه    کیفرموده که من شر غمبرانیآنکه خداوند به پ :پنجم
  .و اگر راست گفته مطلب ثابت است ستیباشد و خداناقص ن ینقص م

  
  .میدار خدا را هر دو قبول کیکند ثابت کند والاّ  ادهیز يهرکه ادعا:ششم
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دن واضح شود و خواهد تا در بو یواسطه م ادهیز ای زیدو چ انیآنکه م: هفتم
خداوند صفت  یۀاو نشده و صفات ثبوت يباشد و حال آنکه ادعا میقد دیبا زیاو ن
  :باشد یآنها هشت م هباشد و عمد یم کین

  
  .قدرت:اول

  
  .علم:دوم

  
  .اتیح:سوم

  
  .بوده شهیهم:چهارم

  
  .هست شهیهم:پنجم

  
  .باشد یراستگو م:ششم

  
  .دیگو یسخن م:هفتم

  
  .اراده دارد: هشتم

  



253 
 

کامـل باشـد و    دیبا اکمال است و خد نهایصفات آن است که ا نیبر ا لیدل و
 ینم ـ افـت یآنها در خداوند  یعنیباشد  یخداوند هر صفت نقص م هیصفات سلب
  .باشد یآنها هفت م هشود و عمد

  
  .جسم بودن: اول

  
  .مرکّب بودن: دوم

  
  .بودن یدنید: سوم

  
  .محل حوادث بودن:چهارم

  
  .داشتن يدر امر کیشر:پنجم

  
  .داشتن اجیاحت: ششم

  
صـفات   نیا کی چیداشتن از ذات که ه ادهیصفات ز یعنی.داشتن یمعان:هفتم

 ـ  که آنها رایز ستیدر خداوند ن باشـد   ینم ـ باشـد نقـص در خداونـد    ینقـص م
  صفات ایصفات ذات است  ای هیوصفات ثبوت

  
بـوده و هسـت و    بـا او  شهیآنها آن است که صفات ذات هم انیو فرق م فعل

  .نباشد یشود گاه یصفت فعل م
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  :پنج اصل نیاز ا: دوم

  
  :لیبه شش دل ﷑ ینبوت جناب محمد مصطف یعنی است نبوت

  
نکـرد ونخوانـد    يو اسـتاد  يآنکه به قول کافر و مسلم آن جناب شاگرد:اول

 ـ یادر مص یدر هر علم و سخنان اءیوننوشت به ظاهر و از و اوص  ـ یشد ب  میتعل
  .باشد یمعلم خارج که در عادت بدون آن محال م

  
حال او شده و اگر  انیچند مقام ب لیتورات و انج )1( مایآنکه در کتابها س: دوم

  قبول )2( را که خصم يزیکه چ. شد یدر آنها نبود در قرآن هم وارد نم
_______________________________________  

  بخصوص -1
  .دشمن -2
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آن واضح است و حال آنکه در چنـد مقـام در    خود گرفتن بطلان لیدل ندارد
  .فرموده رادیقرآن ا
  

از عادت از آن جناب صادر شده کـه احتمـال    رونیآنکه به تواتر امور ب:سوم
 ـ  یکه سحر علم م رایرود،ز یسحر در آنها نم نگرفـت از   میباشد آن جنـاب تعل

  یمعلم
  

حاء عـرب  آورد که فصاحت و بلاغت او عاجز نمود فص ـ یآنکه قرآن: چهارم
  .را

 هاز آن جناب که مثل او مستحق مرتب یکمالات دهیآنکه به حد تواتر رس:پنجم
لطف خداونـد بـر بنـدگان     هکفر بود و قاعد انیبوده و زمان او زمان طغ يغمبریپ

  .خلق شود ينمود که مثل او مرسل به سو یاقتضا م
  

را بگمارد  یشخصنبوده  غمبریآنکه بر خداوند لازم بود عقلاً که اگر او پ:ششم
 ـکـه ا  رایز دیعلم، کذب او را واضح بنما قیکه به طر  ـ  يمقتضـا  نی  یحکمـت م

  .باشد
  

  پنج اصل نیاز ا سوم
  

  :لیباشد به شش دل یم یجسمان معاد
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شـود اگـر    یغالباً نم ایاست وجزاء او به دن اریآدم بس یآنکه ظلم در بن: اول
  .باشد یم حیکه ظلم نمود، بر خدا قب یجزاء نباشد در بدن

  
  دیثواب و ع هچند و وعد يفرموده به امور فیآنکه خداوند تکل: دوم

 دیرسد با ینم ایو هرگاه در دن يبدن عنصر نیدر هم ندهیفرموده در آ عقاب
  .دیآ یشود و کذب لازم م دهیفا یب فیباشد والاّ تکل ییروز جزا

  
 ـقرآن مج مایس غمبرانیپ يآنکه در کتابها:سوم بـه آمـدن آن روز    حیتصـر  دی
  .فرموده

  
  .دیآ یلازم م )1(عبث  نیمکلفّ نشیگر نباشد آن آفراآنکه : چهارم

  
او نشده باشد خلـق   انیحق بر او شده و اگر گرب نهایآنکه اتفاق اهل د: پنجم

  .ندینما یعالم را به ظلم فاسد م
  

  عدل پنج اصل نیاز ا چهارم
  :لیبه شش دل باشد که او را اصل مذهب شمرده اند یم
  

  .ستین زیاست و بر خدا جا حیآنکه ظلم قب: اول
  

  .ستیاست وخدا محتاج ن اجیآنکه ظلم به سبب احت:دوم
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  .دینما یآنکه خدا منع از ظلم نموده چگونه خود ظلم م: سوم
  

  .است در عدل او حیصر یآسمان يآنکه کتابها: چهارم
  

  .وستعدل ا دیآ یاو بر م نشیآنچه از نظم آفر:پنجم
  

  .شود اعتماد از سخن او یآنکه به احتمال ظلم دفع م: ششم
  
  

________________________________________  
  .هودهیب - 1
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  امامت:پنج اصل نیاز ا: پنجم
  :لیبه چهار دل عهیامامت دوازده امام ش یعنیاصل مذهب شمرده  که
  

نصب امام معصوم است کـه اظهـار امـر     یآنکه لطف خداوند عالم مقتض: اول
معصوم نبـوده   شانیامر نمود در عصر ا نیاظهار ا شان،یا ریو هر که غ دیخود نما

کـه عنـاد    ينزد مخالف وموافق مگـر فرقـه ا   ستین محل کلام شانیو عصمت ا
  .)2(و خوارج  )1(واضح است چون نصاب  شانیا

  
 ـادعاء امامت نمودند قطعـاً و از طر  کیآنکه هر : دوم کمـالات عبـادات    قی

  .دروغ گو نبوده اند شانیتر که امتوا ثیاز احاد دیآ یبر م شانیا
  

معلّم محـال   یاز خارج که آن علوم ب میتعل یب دهیرس شانیاز ا یعلوم: سوم
  .است در خارج

  
 )3(بعـداز او دوازده انـد    هفیکه خل دهیمتواتر رس ﷑ غمبریآنکه از پ: چهارم
  والسلام ستیعدد معهود ن شانیا ریودر غ

________________________________________  
  .دهندیرا دشنام م ﷕که ائمه  یکسان -1
  خروج نمودند ﷒ نیرالمؤمنیکه بر حضرت ام یکسان -2
ــوب  -3 ــهر آشـ ــن شـ ــه285و265و300/1:مناقـــب ابـ ــف الغمـ ــ448/2و54/1:،کشـ  ریتفسـ
 خیارشـاد ش ـ 281و77و67:نی،کمال الد77:هیالعدد القو.224و-103/2:میصراط المستق273/1:یقم
از  ياریو بس ـ266:هـالاثر یکفا 183:المعارف بی،تقر85:ینعمان بتیغ53:یالطوس هبیغ.347/2:دیمف

خـدا دسـتور دهـد     رسول.دیمختصر نشا نیآن در ا شیکه گنجا))ینو س عیش(( نیقیفر ةکتب معتبر
نِ   نطقُیما «:دیفرما یم گرید یۀودر آ))7یۀحشر آ ةسور.((دیکند وا گذار یم یو هرچه نه دیریبگ عـ
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 یمگر آنکه وح دیفرما ینم هوس صحبت يهو ياسلام از رو امبریپ»یوحی یهو الاّ وحان  يالهو
  »4و3یۀآ:نجم.باشد  یاله
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