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 گفتار شیپ
 
، کھ  نید یاخلاق فینھ تنھا از تکال ایح

 بـھیغر. موفّـق اسـت  یزندگ یاز ضرورت ھا
نوجوانــان و  انیــدر م یژگــیو نیــبــودن ا

. جوانان ، بھ جھت ناشناختھ بودن آن است 
 یبـرا ی، تلاشـ ایدر فرھنگ ح یکتاب پژوھش
مفھوم  نیخلأ و بازشناساندن ا نیپر کردن ا

نشـان  بکتـا نیاستقبال از ا. بود  یدیکل
کارآمـد و  یھا نییداد کھ جامعھ، تشنھ تب

از آن جـا . است  یمیمفاھ نیروزآمد از چن
 یھا قیمجموعھ تحق جھیشده نت ادیکھ کتاب 

موضـوع بـود ، ضـرورت  نیـانجام شده در ا
نسـل جـوان  یخلاصھ و ساده برا یارائھ اثر

واحد را بر آن داشـت تـا  نیاحساس شد و ا
،  نکیا. شود  ر، دست بھ کا نھیزم نیدر ا

، بـھ  ایـدر فرھنـگ ح یکتاب پژوھش دهیگز
. شـود  یم میتقد ینوشکفتھ زندگ یغنچھ ھا

اثر بتواند با ارائـھ  نیآن کھ ا دیبھ ام
را  ای، مفھوم ح نھیزم نیم در ااطلاعات لاز

 یکنـد و نقـش مثبـت آن در زنـدگ یبازساز
و  تیّــروشــن ســازد تــا در پنــاه آن ، امن

، از  انیـدر پا.  رددگ نیخاطر تأم شیآسا
کـھ  یاحمـد غلامعلـ یجناب حجة الاسلام آقـا

اثـر را بـر  نیا یابیو ارز ینیزحمت بازب
شـود  یم یسپاس گزار مانھیعھده گرفت ، صم

 یدانشـنامھ ھـا نیاز گروه تـدو نیھمچن. 
پـژوھش را در  نیـا ینـیکھ منابع د یثیحد

 یواحد قرار دادند ، تشـکر مـ نیا اریاخت
 یو علـوم روان شناسـ ثیواحـد حـد.  میکن

 ثیپژوھشکده علوم و معارف حد
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 ایح تیماھ:  کمی بخش
 

 اشاره
 
 یتـیدر نگام ترب ایاسلام ، ح دگاهید از

. برخـوردار اسـت  ییوالا هگایانسان از جا
، اخلاق در درجھ نخست  یدر بحث انسان شناس

قرار دارد کھ در بردارنـده عناصـر  تیاھمّ 
مجموعھ عناصـر  نیا انیدر م. است  یاریبس

 ژهیـو یو برتر ازیاز عوامل ، امت ی، برخ
عوامل دارند کھ اصـطلاحا  گرینسبت بھ د یا
 نیدر ا 1. شوند  یم دهینام» مکارم اخلاق«

 ایـ، عنصـر ) ھـا یستگیشا(مجموعھ مکارم 
 2. در رأس ھمـھ قـرار دارد  »ایـح«عامل 

اسـلام را  یاسلام ، خُلـق و خـو یرسول گرام
} H{: و فرمـوده اسـت  3کـرده  یمعرّف ایح
 اتیـدر روا} H/{ 4. اسـت  نی، ھمھ د ایح

نباشد ، ھمھ  ایآمده است کھ اگر ح یمتعدّد
و مـوارد موارد  نیا 5. شود  یم زیجا زیچ

دسـت ، نشـان دھنـده  نیاز ا یگریمتعدّد د
 یصفت در سـاختار روانـ نیممتاز ا گاهیجا

فوق العـاده آن  تیاھمّ  تگریانسان ، و حکا
ممتاز  گاهیجا نیا. انسان است  تیدر موفّق

دارد  ایاست کھ ح یا ژهیو تی، بھ جھت ماھ
، ص  4الحکمــة ، ج  زانیــم: ک .  ر) 1. 

 ) .1112ـ  1108ابواب ( 1532ـ  1528
ــاف: ک . ر ) 2  1، ح  55، ص  2، ج  یالک
. 

 یو آلــھ مــ ھیـ� عل یرسـول خــدا صــل) 3
خُلقــا وإن خُلــق  نیــإنّ لکــلّ د«:  دیــفرما

، ص  2سنن ابن ماجـة ، ج ( »اءیالإسلام الح
1399. ( 

 . 5761کنز العمّال ، ح ) 4
 .رم ، فصل چھارم بخش چھا: ک . ر ) 5
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 ؟ ستیچ ایح
 
است مھـار کننـده و نظـم  ییروی، ن ایح

دھنده کھ رفتـار و افکـار انسـان را بـر 
. کنـد  یمـ می، تنظـ» عُرف«و » شرع«اساس 

 نیـبـھ ا دیـبا فیتعر نیروشن شدن ا یبرا
مھـار نمـودن خـود و «نکتھ توجھ کرد کـھ 

، از » ھا جانیرفتارھا ، افکار و ھ میتنظ
بشر ، چـھ در بُعـد  تیموفّق نیادیارکان بن

مھـار . اسـت  یو چھ در بُعد اجتمـاع یخصش
بھ دو بخـش  دگاهید کی، از  میکردن و تنظ

و  نیشود و بھتر یم میتقس یو درون یرونیب
 مینوع آن ، مھـار کـردن و تنظـ نیمؤثّرتر
 ازین یدرون ییرویانسان بھ ن. است  یدرون

دارد تا افکار ، احساسات و رفتـار او را 
مھار کنـد و بـھ آنھـا نظـم دھـد کـھ در 

 یشـناختھ مـ» تقوا«بھ عنوان  نید اتیادب
از عوامـل مھارکننـده و  یشود و مجموعھ ا

از  یکیداده کھ  ینظم دھنده را در خود جا
.  سـت»ایح«آنھا  نیو ارزشمندتر نیمھم تر

 نیعوامـل ، بـد گـریعامل بر د نیا یبرتر
بر ترس است ،  ی، نھ مبتن ایجھت است کھ ح

بر احترام  ینبر طمع ؛ بلکھ مبت ینھ مبتن
اسـت کـھ بـر  یکرامت انسـان ای 1بھ خود 

 یفرد خود را در حضور شخص یاساس آن ، وقت
 یھا خوددار ی، از ارتکاب زشت ابدیب میکر

 نیبھ ھمـ. کند  یم میو رفتار خود را تنظ
از آن  شیجھت باشد کھ خداوند متعـال ، پـ

ــ ــھ خ ــردم را ب ــھ م ــرس(وف ک ــود ) ت از خ
و فرمـوده  انـدهفراخو ایفراخوانَد ، بھ ح

َ  عْلمَیَ ألَمَْ «: است   ینمـ) انسـان( ایآ 2.  »یرَ یَ�بِ�أنََّ اللهَّ
؟ عنصـر  ندیب یداند کھ خداوند ، او را م

و خود  گرانینظارت د نی، ھم ایدر ح یمحور
معنا  نیبد. را در محضر آنان دانستن است 
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را در  ایـ، ح نـاظر محتـرم کیـکھ حضـور 
 Self - esteem) 1انسان 

بھ  1.  زدیانگ یبر م.  14 ھیعلق ، آ) 2
 یالسـلام مـ ھیـجھـت امـام صـادق عل نیھم

دانستم کھ خداوند عز و جـل } H{:  دیفرما
} H/{ 2. پس شرم کـردم . بر من مطّلع است 

و وجــھ  ایــ، محــور ح اتیــروا دگاهیــاز د
« بازدارنده ھا ، عنصر  گریآن از د زیتما

 یمـرا بـر  ایآنچھ ح یعنیاست ؛ » نظارت 
معمولاً . ، حضور و نظارت ناظر است  زدیانگ

رفتار ما در جمع ، با رفتار ما در خلـوت 
تفاوت رفتار در خلوت و . کند  ی، تفاوت م

جَلوت ، بھ جھت تفاوت در حضور و عدم حضور 
 ایشود کھ ح یجا روشن م نیاز ھم) 1. است 

 یروھـایعفّت ، ثمـره ن.  ستیمترادف عفّت ن
از  یکیاست کھ  یا ھندهمھارکننده و نظم د

 . استیآنھا ح
 . 228، ص  78بحار الأنوار ، ج ) 2
 

 نظارت درک
 

ــھ ــوان  البت ــھ عن ــارت ب ــود نظ ــرف وج ص
 ایـح ختنیبـرانگ ی، بـرا یخـارج یتیواقع
 یمـ ختـھیبرانگ یھنگـام ایح.  ستین یکاف

» درک«شود کھ نظارت موجود ، از طرف شـخص 
، مھم تـر » درک نظارت موجود « پس . شود 

کـھ نظـارت  یکسـان. از وجود نظارت اسـت 
 ینمـ زیـن ایـکنند ، ح یموجود را درک نم

 جـھیتـوان نت یاساس ، مـ نیھم رب. کنند 
در افـراد ،  ایـح ختنیگرفت کھ راه برانگ

جھت  نیبھ ھم. بھ نظارت است » توجّھ دادن«
مـردم را  وسـتھیالسلام پ ھمی، معصومان عل

داده  یبھ نظارت خداوند و فرشتگان توجھ م
 .اند 
 نظارت یھا ھیلا
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 اشاره

 
عنصـر  نیتر یآن جا کھ نظارت ، محور از

انواع ناظرھا و  ییشناسا. احساس شرم است 
است کھ عبـارت  یلازم و ضرور زینظارت ھا ن

 :اند از 
 مردم.  1
 

نظارت ، نظارت انسان ھاسـت  نیتر ملموس
درصـد اوقـات  نیشـتریبتوان گفت ب دیشا. 

. گـذرد  یفرد ، با ھمنوعـان او مـ یزندگ
ھستند کھ حضور داشتھ  یکسان شھیھم بایتقر

از انسـان سـر بزنـد ،  یباشند و اگر کار
، ھمسر  یدوست ، ھمشاگرد: شاھد آن باشند 
 ... .، ھمکار و  ی، ھمسفر ، ھمشھر

 خود.  2
 
کھ انسـان » از خود دنیخجالت کش« دهیپد

 دیشـناختھ انـد و شـا یھا آن را بھ خـوب
بـر  یبارھا تجربھ کرده باشند ، بـھ خـوب

 نیا. کند  یدر درون ، دلالت م یوجود ناظر
و  ردی، اگر مورد توجّھ قرار گ یناظر درون

شـود و نـزد فـرد ، » درک«حضور و نظارتش 
 زیـنگارزش و منزلت باشد ، شرم برا یدارا

 .خواھد شد 
 خداوند یحجتّ ھا.  3
 

خداوند از جـنس بشـرند ؛ امّـا  یھا حجتّ
دو حضـور  یارزشمند ، دارا یانسان ھا نیا

 یکیزینوع اوّل ، حضور ف. و دو نظارت اند 
اوّل  ھیجھت ، با لا نیاست و از ا) یجسمان(

. ندارد  ینظارت ـ کھ مردم بودند ـ تفاوت
 یامّا نوع دوم حضور و نظارت آنان ، حضـور
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 سـتیآنان ن یسماناست کھ متوقّف بر وجود ج
 نیـا.  ابـدی ینم انیپا زیو با عدم آن ن

: نوع نظارت ، در چنـد حالـت وجـود دارد 
ــی ــان ح یک ــنظــارت معصــومان در زم و  اتی

است کـھ در کنـار  یظھورشان نسبت بھ کسان
معصـومان در ؛ چراکھ نظـارت  ستندیآنان ن
 یو ظھورشان ، محدود بـھ کسـان اتیزمان ح

شـود کـھ در محضـر آنـان بـوده ، در  ینم
آنان قرار دارند ؛ بلکـھ  یبصر دید رهیدا

دارنـد ،  یآگـاھ زیبندگان ن گریاز حال د
حالت دوم ، . باشند  یگرید یھر چند در جا

ـــھ دوران ح ـــوط ب ـــمرب ـــتیو غ اتی آن  ب
حجّــت حالــت ،  نیــدر ا. بزرگــواران اســت 

و حضور دارد ؛ امّـا ظھـور  اتیخداوند ، ح
بـرد و لـذا ،  یبھ سر م بتیندارد و در غ

او  ی؛ ولـ ننـدیب یرا نمـ شـانیمردم ، ا
 نیـمـردم ، ا دیـاز د.  ندیب یمردم را م

 یکـیزینوع نظارت ، نظارت محسوس و حضور ف
از زنان مسلمان ،  یکیبھ  ریابوبص.  ستین

! کـرد  یشوخ یبا و یروز. آموخت  یقرآن م
خـدمت امـام  یوقت دیگو ی، خود م ریابوبص

: ، بھ من فرمـود  دمیالسلام رس ھیباقر عل
ھر کـھ خـدا را در خلـوت ، مراقـب خـود «

قائـل  یو یبـرا ینداند ، خداوند ، ارزشـ
مـن . » !؟ یبھ آن زن گفت یزیچھ چ.  ستین

انداختم و ھمـان  ریاز شرم ، سرم را بھ ز
 یواقعھ بھ خـوب نیدر ا 1. جا توبھ کردم 

السلام بدون حضـور  ھیروشن است کھ امام عل
، از کـردار آنـان  ندر جلسھ آنـا یکیزیف

السـلام ،  ھیامام صادق عل. مطلّع شده بود 
: فرمـود  یبدون مقدّمھ بھ داوود رَقّـ یروز

روز پنج شنبھ ، اعمال شما بر ! داوود  یا
کھ از تـو  ییکارھا انیدر م. من عرضھ شد 

بود کھ بـھ پسـر  ی، کمک دیمن رس تیبھ رؤ
کار ، خـوش  نیو من از ا یکرد یفلان تیعمو

صـلھ رحـم و کمـک تـو ،  نیـا.  دمحال شـ
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او و کوتـاه شـدن عمـرش را سـرعت  ینابود
و حضور  اتیحالت ، حجّت خداوند ، ح. دیبخش

بھ سـر  بتیدارد ؛ امّا ظھور ندارد و در غ
 یرا نمـ شـانیبرد و لـذا ، مـردم ، ا یم
از .  نـدیب یاو مـردم را مـ ی؛ ول نندیب
نوع نظارت ، نظارت محسوس  نیمردم ، ا دید

از  یکیبھ  ریابوبص.  ستین یکیزیف ورو حض
بـا  یروز. آموخت  یزنان مسلمان ، قرآن م

 دیـگو ی، خـود مـ ریابوبص! کرد  یشوخ یو
،  دمیالسلام رس ھیخدمت امام باقر عل یوقت

ھر کھ خدا را در خلـوت ، «: بھ من فرمود 
 یبـرا یمراقب خود نداند ، خداوند ، ارزش

 یبـھ آن زن گفتـ یزیچھ چ.  ستیقائل ن یو
ــھ ز. » !؟ ــرم را ب ــرم ، س ــن از ش ــم  ری

 نیدر ا 1. انداختم و ھمان جا توبھ کردم 
 ھیـروشن است کـھ امـام عل یواقعھ بھ خوب

نـان ، در جلسھ آ یکیزیالسلام بدون حضور ف
امام صادق . از کردار آنان مطّلع شده بود 

بدون مقدّمھ بـھ داوود  یالسلام ، روز ھیعل
روز پنج شـنبھ ، ! داوود  یا: فرمود  یرَقّ 

 انیـدر م. اعمال شما بـر مـن عرضـھ شـد 
،  دیمـن رسـ تیـکھ از تو بـھ رؤ ییکارھا
و  یکـرد یفلانـ تیبود کھ بھ پسر عمو یکمک

صـلھ  نیا. شدم  کار ، خوش حال نیمن از ا
او و کوتـاه شـدن  یرحم و کمک تو ، نابود

 دیـگو یم یداوود رقّ . دیعمرش را سرعت بخش
و  تیـدشـمن اھـل ب ھداشتم ک ییپسر عمو: 

خبـردار شـدم کـھ او و . بـود  دیپل یفرد
 یبـھ سـر مـ یبد یخانواده اش در وضع مال

مکّھ شوم ،  یاز آن کھ راھ شیلذا پ. برند 
 شیبـرا یاش ، مبلغـ یبھ قصد کمک بھ زندگ

، امام  دمیرس نھیچون بھ مد. حوالھ کردم 
کـار ، خبـر  نیالسلام مرا از ا ھیصادق عل

و امّا حالت سوم ، نظارت معصومان  2. داد 
. اسـت  فشـانیشر اتیالسلام پس از ح ھمیعل

خداونـد ، نـھ محـدود بـھ  ینظارت حجتّ ھا
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الخرائج ) 1و ظھور آنان است ، و نھ  اتیح
؛ بحار الأنـوار ،  594، ص  2ح ، ج والجرائ

 . 247، ص  46ج 
 
 929، ح  413، ص  ی، طوســــ یالأمــــال) 2
داشـتم  ییپسر عمـو:  دیگو یم یداوود رقّ .

. بـود  دیـپل یو فـرد تیـکھ دشمن اھـل ب
خبردار شدم کھ او و خـانواده اش در وضـع 

از آن  شیلذا پ. برند  یبھ سر م یبد یمال
 یمکّھ شوم ، بھ قصد کمک بھ زنـدگ یکھ راھ

 ھچـون بـ. حوالھ کردم  شیبرا یاش ، مبلغ
السلام مرا  ھی، امام صادق عل دمیرس نھیمد

و امّـا حالـت  2. کار ، خبـر داد  نیاز ا
السلام پـس از  ھمیسوم ، نظارت معصومان عل

 ینظــارت حجّــت ھــا. اســت  فشــانیشر اتیــح
 و ظھور آنـان اتیخداوند ، نھ محدود بھ ح

 است ، و نھ
آنـان ؛ بلکـھ  یدایـبھ حضور ناپ محدود

بـر رفتـار مـردم ،  زیـپس از مـرگ ن یحت
امام . دارند  ینظارت داشتھ و از آن آگاھ

 حیرابطـھ تصـر نیـالسلام بـر ا ھیصادق عل
 یھر بامداد ، کارھـا:  دیفرما یدارد و م

 و بد ، بھ کیبندگان ، از ن
بھ  نیبنا بر ا. رسد  یرسول خدا م تیرؤ

شرم کنـد  دیاز شما با کیھر .  دیھوش باش
) 1. عرضـھ کنـد  امبرشیـکھ کار زشت بر پ

؛ بحـار  594، ص  2الخرائج والجـرائح ، ج 
 . 247، ص  46الأنوار ، ج 

 . 929، ح  413، ص  ی، طوس یالأمال) 2
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 فرشتگان.  4
 

دارد کھ ناظر  یمتعال ، فرشتگان خداوند
آنان انجام  بر اعمال بشرند و ھر آنچھ را

 یفلسـفھ وجـود. کننـد  یدھند ، ثبت م یم
در انسـان  ایح یختگیفرشتگان ، برانگ نیا

از  یآگـاھ یاست ، نھ کمک بھ خداوند بـرا
،  زیـخداونـد از ھمـھ چ. اعمال بنـدگان 

کـارکرد در نظـر گرفتـھ شـده . آگاه است 
گروه از فرشتگان ، آن اسـت کـھ  نیا یبرا

ا در انسـان توجّھ بھ حضور آنـان ، شـرم ر
 ھیـاز امـام صـادق عل یقیزند.  زدیبرانگ

گماشـتھ  یچـرا فرشـتگان: پرسد  یالسلام م
و بـد اعمـال مـردم را  کیـشده اند تـا ن

خداوند ،  دییگو یکھ م ی، در حال سندیبنو
 یآگاھتر از سِر است ،  یاز سِر و آنچھ مخف

خداونـد : فرمود  یدارد ؟ حضرت در پاسخ و
گرفتـھ  یکار بھ بندگ نیا ی، آنھا را برا

است و آنان را شاھد بـر خلـق خـود قـرار 
 یداده ، تا بندگان خدا بـھ خـاطر ھمراھـ

بـر  یدتریفرشتگان با آنان ، مواظبـت شـد
او  تیاز معص یدتریشد زیطاعت خداوند و گر

، پـس از  مالسلا ھیامام عل. داشتھ باشند 
، در  سـندهیفرشـتگانِ نو یذکر فلسفھ وجود

 نیـاز مردم نسبت بـھ ا یرخواکنش ب فیتوص
کـھ  یچھ بسـا بنـده ا:  دیفرما یم دهیپد

مکانـت و  ادآوریـ یکرده ، ولـ تیقصد معص
،  جـھیشـود و در نت یفرشـتگان مـ گاهیجا

 کشد و یمراعات کرده ، دست م
و  نـدیب یپروردگارم مرا مـ«:  دیگو یم

 نیدر ا.  1» فرشتگان نگھبان من ، شاھدند
 یاشاره شده کـھ دارا یندی، بھ فرا تیروا

اوّل قصـد : چند مرحلھ وابستھ بھ ھم اسـت 
نظـارت فرشـتگان ،  یادآوریـ، دوم  تیمعص
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، چھـارم  تیـسوم بھ وجود آمدن حالـت رعا
 ارمپروردگـ«و پنجم مرور جملھ  دنیدست کش

وفرشــتگان نگھبــان مــن ،  نــدیب یمــرا مــ
شــرم بــھ جھــت  نــدیفرا نیــا. » شــاھدند

.  دیـآ یوجود م حضور فرشتگان بھ یادآوری
2 

____________________________________
____ 

 .ھمان ) 1
،  ی؛ سنن الترمـذ 200، ص  59بحار الأنوار ، ج ) 2
 ) .2800ح ( 112، ص  5ج 
 
 خداوند.  5
 
پنجم نظارت ، نظارت خداوند متعـال  ھیلا

ــت  ــال. اس ــال ، ع ــد متع ــر یخداون و  نیت
نظـــارت . نظـــارت را دارد  نیرتـــریفراگ

را  نیشـیپ ینظـارت ھـا یخداوند ، نقص ھا
و ھــر  یخداونــد ، در ھــر مکــان. نــدارد 

و  یمکـان چیھـ. وجود و حضور دارد  یزمان
 نیـا.  ستیبدون حضور خداوند ن یزمان چیھ

،  میاز خداوند داشـتھ باشـ یریوکھ چھ تص
. دارد  ایـح یریدر شکل گ یمھم ارینقش بس

 ی؟ خـدا سـتیخداوند در ذھـن مـا چ ریتصو
حاضر ؟ ناظر ندانستن خدا ،  یخدا ای بیغا

 ایـ(» معدوم یخدا«کھ بھ  یمنحصر در کسان
ممکـن .  سـتیمعتقدنـد ، ن) عدم وجود خدا

» موجــود یخــدا«ھــم کــھ بــھ  یاســت کســان
معتقدند ، بـھ حضـور و نظـارت خداونـد ، 

گـروه بـھ  نیا. نداشتھ باشند  یباور عمل
 یعنـیدارنـد ؛  ی، باور عمل »بیغا یخدا«

کـھ آنـان  ییاز جـا ریـغ ییخدا را در جا
 یداننـد ، حـال آن کـھ خـدا یھستند ، مـ
ابـن . اسـت » حاضر و ناظر یخدا«موجود ، 

السلام گفت  ھیالعوجا بھ امام صادق عل یاب
 یزیو ما را بھ چ یآورد رانام خدا : 
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؟ امـام ! یاست ، حوالھ کـرد »بیغا« کھ
 یوا: فرمود  یالسلام در پاسخ و ھیصادق عل
کھ ھمراه خَلـق خـود و  یچگونھ کس! بر تو 

شاھد آنان است و از رگ گردن بـھ آنـان ، 
شـنود و  یتر است و سخن آنان را مـ کینزد

و اسـرار آنـان را  ندیب یآنان را م کریپ
 یراباشـد ؟ بـ بیـتواند غا یداند ، م یم

دانــد ،  یمــ »بیــغا«کــھ خــدا را  یبــاور
 یمعناست ؛ امّـا بـاور یشرم ب یِ تگخیبرانگ

دانـد ، از  یمـ» حاضر و ناظر«کھ خدا را 
 .کند  یاو شرم م

 وا دارنده ؟ ای، باز دارنده است  ایح
 

فقط انسان را  ایح ایاست کھ آ نیا سؤال
 کیـبھ کـار ن ایدارد  یاز کار زشت باز م

معصـومان  اتیـدارد ؟ اگـر روا یوا م زین
پرسش مورد مطالعھ  نیالسلام را با ا ھمیعل

، ھـم بـھ  ایـکھ ح مینیب ی، م میقرار دھ
شده و ھم بھ  یعنوان عامل بازدارنده معرّف
ــده  ــل وا دارن ــوان عام ــام ز. عن ــام ن ی

 ھیــرا ما ایــالســلام ، ح ھیــعل نیالعابــد
 یاز شھوات دانستھ و از خداوند م یبازدار

دھد تا او را از شـھوات  ایخواھد بھ او ح
 زیـالسلام ن ھیعل یعل امام 1. ، بازدارد 

از کـار بـد ،  ایـح:  دیفرما یم ییدر جا
 یمـ گـرید یو اما در جـا 2 .دارد  یباز م
 3.  ھاست ییبای، سبب ھمھ ز ایح:  دیفرما
 انیـالسـلام در ب ھیـامام صادق عل نیھمچن

 ی، خطاب بـھ مفضّـل مـ ایح ینقش وادارندگ
 یھمـانیم چینباشد ، ھـ ایاگر ح:  دیفرما

وفـا  یوعـده ا چیشود و بھ ھـ یاحترام نم
 .شود  یبرآورده نم یحاجت چیشود و ھ ینم

 ________________________________________1 (
و أصحب رغباتنـا ... «  157، ص  94بحار الأنوار ، ج 

 .» عن الشھوات قطعھای اءیبح
 . 1393غررالحکم ودررالکلم ، ح ) 2
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، ص  77 ؛ بحار الأنـوار ، ج 84تحف العقول ، ص ) 3
211 . 

____________________________________________ 
 یمـ ایـح ینقش بازدارندگ انیدر ب وسپس
کـار  چیھ) نباشد ، ایاگر ح( و :  دیافزا

 یکـار زشـت چیشود و ھـ یانجام نم ییبایز
 دیـنیب یھمان گونھ کھ م 1. شود  یترک نم

گردد و  یم کین یھم موجب انجام کارھا ایح
 .زشت  یھم موجب ترک کارھا

 ؟ یفرھنگ ای ی، فطر ایح
 

انسـان ، چـون  ایـاسـت کـھ آ نیا سؤالْ 
چون تابع فلان  ایانسان است ، شرم دارد و 

 یاست ، شرم دارد ؟ برخ نیفلان د ایفرھنگ 
 یو فطـر یانسـان یاصالت ارزش ھـا یبا نف

 نیــ، بــر ا ایــبــودن آنھــا و از جملــھ ح
، ساختھ فرھنـگ ھـا و  باورند کھ ارزش ھا

 یو فطــر یھســتند و اصــالت انســان انیــاد
 ھیـنظر نیـکھ در برابر ا یپرسش.  رندندا

متفـاوت بـودن : است کھ  نیقرار دارد ، ا
 یمـ ریتـأث یزیـفرھنگ و تمدّن ، در چـھ چ

آن  یرگذاریگذارد و بھ اصطلاح ، قلمرو تأث
آنچـھ از آن ( ایـموضوع ح ای استی، اصل ح

ــح ــ ای ــ یم ــدو چ؟ ) میکن ــرا با زی از  دی
و موضـوع  ایح تیموجود: جدا نمود  گریکدی
 شـھیفرھنگ و تمدّن ، بر اصل و ر. را  ایح

گذارد ؛ بلکھ بـر  ینم ریتأث ایح تیو ماھ
گذاشتھ ، و آن را دچـار  ریتأث ایموضوع ح

جھت ، ممکن اسـت  نیبھ ھم. کند  یم رییتغ
شرم آور باشد و ھمان کار  یدر فرھنگ یکار

 نیدر ا. مباھات  ھی، ما گرینگ د، در فرھ
نکـرده و  رییتغ ایح یروان تیفرض ، موجود

 شـھیکھ در فرھنـگ دوم ، ر ستیگونھ ن نیا
کـھ در  یزیـمعدوم شـود ؛ بلکـھ آن چ ایح

بـود ، در فرھنـگ  ایفرھنگ اوّل ، موضوع ح
خـارج شـده  ایـدوم ، از فھرست موضوعات ح
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حال ، امکـان دارد و بلکـھ  نیاست و در ع
گونھ است کـھ در فرھنـگ دوم ، امـور  نیا
 2.  رندیگ یقرار م ایموضوع ح یگرید

____________________________________
____ 

 . 81، ص  3بحار الأنوار ، ج ) 1
در فرھنگ  یپژوھش: ک . ، ر  شتریب یآگاھ یبرا) 2
 .، بخش اول ، فصل اول تا سوم  ایح

_______________________________________ 

 ایقلمرو ح: دوم  بخش
 

 و خلوت ایح:  کمی فصل
 

 اشاره
 

انســان ، در خلــوت ، » مراعــات« معمــولاً 
تفاوت رفتار بھ  نیچرا؟ ا.  ابدی یکاھش م

در ھمھ حـال  طانیش. حضور مردم است  لیدل
اسـت ؛ امّـا قـدرت وسوسـھ  زی، وسوسھ انگ

او در خلـوت ،  یوسوسھ ھا ریو تأث یزیانگ
بھ انسـان  طانیش یکینزد. گردد  یم شتریب

.  د، با حضور مـردم ، رابطـھ معکـوس دار
 یبھ شدّت بھ و طانیتنھا باشد ، ش یاگر کس

اضـافھ  گـرینفـر د کیاست ، و اگر  کینزد
و اگـر تعـداد  ردیگ یفاصلھ م یشود ، قدر

و  شـتریآنان از سھ نفر بھ بالا باشـد ، ب
تـوان  یرا مـ نیا.  ردیگ یفاصلھ م شتریب
در حالـت  ینفسان یشدّت و ضعف وسوسھ ھا در
در  طانیشـ. شده ، مشـاھده کـرد  ادی یھا

دارد  ییھـا یژگـیانسان ، و ییتنھا تیوضع
 نیـدر ا طانیخطر شـ رگریتواند تصو یکھ م
 یو» شـدّت اھتمـام «  یکـی: باشد  تیموقع
،  گـرانینبود د. وسوسھ کردن انسان  یبرا

دھـد  یم شیرا افزا »یریوسوسھ پذ«احتمال 
انسـان ،  یگم راھـ یرا برا طانیش دیو ام

ن جھت ، اھتمام او یکند و بھ ھم یم شتریب
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 1.  ابـدی یمـ شیافـزا زیـبشر ن بیبھ فر

بـر  طانیشـ» جرئت  شیافزا« دوم ،  یژگیو
شـود کـھ  یسبب مـ ییتنھا. انسان تنھاست 

، ص  6، ج  یالکـاف) 1 بیـفر یبرا طانیجرئت ش
 .  319؛ مشکاة الأنوار ، ص  533

انسـان  1.  ابـدی شیدادن انسان ، افـزا
است کھ  یا اندهتنھا ، ھمانند سرباز بازم

. بـرد  یبھ سر م یضعف و ناتوان تیدر نھا
نسبت بھ  طانیش» شدّت شتاب « سوم ،  یژگیو

را تنھـا  یکس طانیش یوقت. انسان تنھاست 
ــدیب ــرده ، لحظــھ اب ــتاب ک ــگ  یا ، ش درن

شـدّت « چھـارم ،  یژگـیو 2. نخواھد کـرد 
 طانیش. بھ انسانِ تنھاست  طانیش»  یکینزد

السلام گفتھ اسـت  ھیعل ح، خود بھ حضرت نو
 یگـریاز ھر وقت د شی، ب تیکھ در سھ موقع
 تیـاز آنھـا موقع یکی.  کمیبھ انسان نزد

 اتیـاز روا گـرید یدر برخـ 3. خلوت است 
، خـود  طانی، شـ یمواقع نیآمده کھ در چن

: کـھ  نیخلاصھ ا 4. شود  یدر صحنھ حاضر م
انسـان را  یرامونیپ یخلوت ، ھمھ قلمروھا

 نیآورد و در چنـ یدر مـ طانیبھ تصـرّف شـ
 یبرا طانیجرئت و اھتمام و شتاب ش یتیوضع
 ابـدی یم شیدادن انسان بھ شدّت افزا بیفر
کھ در خانھ تنھا مانده است  یمثلاً فرزند. 

او از منزل خارج  نیکھ والد نی، بھ محض ا
 زیـشوند ، ممکن است افکار وسوسـھ انگ یم
 یا نھاو را احاطھ کنند ، بھ گو یشمار یب

 نـدیب یآنھا گرفتار م انیکھ خود را در م
 نیبھ موازات خروج والد یموارد نیدر چن. 

 ردیـگ یآنان را م ی، جا طانیاز منزل ، ش
 تیبا سا ینترنتیباتلفن، ارتباط ا یباز. 
وتماس گرفتن با جنس مخالف،  یراخلاقیغ یھا

خلـوت  یھـا بیاز آس یکیمقولھ و  نیاز ھم
از آن جا کھ خلوت ، . نوجوان و جوان است 

سازد ، بـھ  یم ایّ مھ اریگناه را بس نھیزم
خداوند متعال ، . شده است  یشدّت از آن نھ
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) 1 تنھا یدر خانھ ا یخوش ندارد کھ کس چیھ
الأحکـام ، ج  بی؛ تھذ 534و ص  533، ص  6، ج  یالکاف

 . 533، ص  9
 550؛ مشکاة الأنوار ، ص  534، ص  6، ج  یالکاف) 2

 . 173، ص  80؛ بحار الأنوار ، ج 
 11؛ بحار الأنوار ، ج ) 140ح ( 132الخصال ، ص ) 3

 . 318، ص 
  197، ص  72بحار الأنوار ، ج : ک . ر ) 4
 

 . 265، ص  14؛ مستدرک الوسائل ، ج 
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را  یشخصـ نیو رسول خدا ، چنـ 1بخوابد  
خلوت بـا نـامحرم ،  2. نموده است  نینفر

از آن  اتیـاسـت کـھ در روا یزیچ نیشتریب
را  زیـرسول خدا ، چھـار چ. شده است  ینھ
داند کـھ  یفساد قلب و روان انسان م ھیما
و  3از آنھا خلوت کردن با زنان اسـت  یکی

فرموده است کھ ھـر کـھ بـا زن نـامحرم ، 
 طانیخلوت کند ، نفر سوم آنـان ، خـودِ شـ

ــت  ــی 4. اس ــتلاط  یک ــائل روز ، اخ از مس
 یوقت. کارمندان زن و مرد در ادارات است 

،  ردیگ یدر جمع کارمندان مرد قرار م یزن
 انآنـ انیـم یمتی، صم جیممکن است بھ تدر

، احســاس  شیاز پــ شیو بــ دیــبــھ وجــود آ
بـا بـھ وجـود . کنند  دایبودن پ یخودمان

، زن بــھ  قــتیاحســاس ، در حق نیــآمــدن ا
در  شتریھمکاران مرد خود اجازه داده کھ ب

،  قـتیدر حق. وارد شوند  یو یقلمرو خصوص
خـود را بـھ عقـب  یزن ، مرز قلمرو خصوصـ

،  گـرانید یرا برا یشتری، منطقھ ب دهیکش
،  نیـاز ا شیتا پـ. اعلام کرده است  آزاد

خانم است ،  نیکھ اکنون ھمکار ا یفلان مرد
بداند و  یمیاجازه نداشت خود را با او صم

بودن داشتھ باشد ؛ امّا ھم  یاحساس خودمان
دھد و از  یرا بھ خود م یحقّ  نیاکنون ، چن

،  نیـا. کنـد  یاحساس نم یزن ، مانع یسو
ــی ــاھش  یعن ــک ــرو  افتنی ــقلم زن و  یخصوص

احتمـالاً . قلمرو حضور مرد نامحرم  شیافزا
ھر چھ تعداد ھمکاران مـرد ، کـم و کمتـر 

 یمـ یشـتریاحسـاس ، گسـترش ب نیباشد ، ا
ھمکـاران ، مـانع  گریحضور د ایو گو ابدی

:  دیـفرما یرسول خدا م) 1ارتباط  شیافزا
شما امت مـن  یبرا یخداوند تبارک و تعال«
» تنھا بخوابد یتاقدر ا یپسندد کھ کس ینم
 )4914، ح  556، ص  3، ج  ھیالفق حضرهیکتاب من لا. (
. 

رسول خدا «:  دیفرما یالسلام م ھیامام کاظم عل) 2
غـذا  ییکھ تنھـا یکس: کرده است  نیسھ گروه را نفر
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 یخوابد و کسـ یدر خانھ م ییکھ تنھا یخورد و کس یم
کتـاب مـن . (» کنـد یسفر م یی، تنھا ابانیکھ در ب

ــرهیلا ؛ بحــار  2434، ح  277، ص  2، ج  ھیــالفق حض
 )187، ص  76الأنوار ، ج 

، ص  ی، طوسـ ی، الأمـال 315، ص  دی، مف یالأمال) 3
 . 192، ص  74؛ بحار الأنوار ، ج  83

؛ مسند أحمد ،  266، ص  14مستدرک الوسائل ، ج ) 4
ھر چند ھمھ مردان ھمکار ، بھ . است .  446، ص  3ج 
تعداد مـردان ،  شیافزا یمحرم اند ؛ ولزن ، نا نیا

زن  یمعمولاً محدوده نفوذ آنـان را بـھ قلمـرو خصوصـ
تعداد بھ حدّاقل برسد ،  نیحال اگر ا. دھد  یکاھش م

مرحلـھ ،  نیآخـر.  ابـدی یمـمنطقھ نفوذ ، گسـترش 
 یھمکـار نیـدر ا. بھ مرز خلوت دو نفره است  دنیرس

و  دیـآ یبھ وجـود مـ یشتریب تیمی، احساس صم یادار
کنـد  یکھ با زن ، شوخ ابدی یاحتمالاً مرد ، اجازه م

) 1 1... . را با نام کوچک صـدا بزنـد و  یو یو حتّ 
 . 91، ص  2الخواطر ، ج  ھیتنب
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 خلوت یساز مصون
 

 نخست گام
 

مصـون سـاختن افـراد ،  یگام برا نیاوّل
خلـوت  تیـاز بھ وجود آمـدن موقع یریجلوگ
، قلعـھ  گـرانیا کھ حضور داز آن ج. است 
در برابـر  یانسان و حصار یپاک یبرا یامن

نفوذ گناه است بھتـر اسـت انسـان ، درون 
قلعھ حضور بماند و با خروج از آن ، خـود 

 رجھـت ، د نیو بھ ھم. دفاع نسازد  یرا ب
 دیـاز خلوت ، تأک زیبر پرھ یادیز اتیروا

السـلام ، در  ھیـعل یامـام علـ. شده است 
از  یکــیکــھ  دیــفرما یمــ حیتصــر یتــیروا

از  یمنـیا ھیـکھ مراعات آن ، ما ییزھایچ
است ، خلوت نکـردن بـا زن نـامحرم  طانیش

؛ بحار الأنـوار ، ج  96، ص  اتیالجعفر) 1 1. است 
 . 197، ص  74

 

 دوم گام
 

است کھ خلوت موجود را بھ  نیا یبعد گام
راه کار ، خـود ،  نیا.  میکن لیجلوت تبد

کھ فرد ، بلافاصلھ  نیا یکی: چند نوع است 
 گـرانیمحلّ خلوت را ترک کرده ، در جمـع د

السـلام بـھ  ھیـامام باقر عل.  ابدیحضور 
. » ؟ یا دهیـکجـا منـزل گُز«: فرمود  یکس

:  دیپرس یوحضرت از . در فلان مکان : گفت 
. نـھ : گفت . » ھمراه تو ھست ؟ یکس ایآ«

تنھـا نمـان و از آن جـا «: ود فرم یبھ و
انسـان تنھـا  یوقت رایمکان ده ؛ ز رییتغ

جرئـت را بـر او  نیشتری، ب طانیباشد ، ش
، روش  تیـروا نیـدر ا 1. » کنـد یم دایپ
خلـوت بـھ جَلـوت ،  لیو تبد» مکان رییتغ«
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 533و  534، ص  6، ج  یالکاف) 1. سفارش شده است 
. 

 

 سوم گام
 

 یوقــت ھاســت کــھ خلــوت ھــا یگــاھ امّــا
آن  لیو امکـان تبـد دیآ یم شیناخواستھ پ

 دیـجا چھ با نیدر ا.  ستیبھ حضور مردم ن
 نیـاقـدامات ، ا نیاز مـؤثّرتر یکیکرد ؟ 

است کھ انسان ، خود را در محضـر نـاظران 
 ی، انواع دایناپ یحضورھا.  ندیبب دایناپ

بھ آنھا اشـاره  نیشیدارند کھ در مباحث پ
. خداوند اسـت  ادیآنھا ،  نیتر شد و مھم

ھـر :  دیـفرما یالسلام مـ ھیامام صادق عل
اگـر  یدارم ؛ ول یچند من خلوت را خوش نم

ندارد  یاست ، اشکال یتنھا ماندن ، ناچار
خداوند  2.  دیکن ادی اری؛ امّا خدا را بس

بـا  یع سفارش کرده کھ وقتـ یسیبھ حضرت ع
و  3نکـن  ش، مـرا فرامـو یگناه خلوت کرد

جالبْ  4. کن  ادی اریھنگام خلوت ، مرا بس
 ادیـ«، صـحبت از  اتیـروا نیکھ در ا نیا

 ادیـفراوان «؛ بلکھ صحبت از  ستین» کردن
 ادیبھ  دیانسان ، ھمواره با. است » کردن

ھنگام خلـوت ، چـون خطـر  یخدا باشد ؛ ول
 دیـبا زیـخـدا ن ادیـ،  ابـدی یم شیافزا
خلوت را دفـع  رطتا بتواند خ ابدی شیافزا
 .کند 

____________________________________
____ 

 . 533و  534، ص  6، ج  یالکاف) 1
 . 533، ص  6، ج  یالکاف) 2
از  یکـی«:  دیـفرما یالسلام م ھیامام صادق عل) 3

 یا:بود کھ  نیا میبن مر یسیخداوند بھ ع یموعظھ ھا
مـرا  ادیـھنگام خلوت کردن با گنـاه ، ! ...  یسیع

؛  842، ح  610، صـدوق ، ص  یالأمـال. (» فراموش نکن
 )294، ص  14بحار الأنوار ، ج 

 . 298، ص  14بحار الأنوار ، ج ) 4
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 یگم نام: دوم  فصل
 

 اشاره
 

افراد در شھر خود ، مراقب رفتـار  یبرخ
از  یاریخود ھسـتند و از انجـام دادن بسـ

از  ریـغ یکارھا شرم دارند ؛ امّا در شـھر
مراقبـت از  یبرا یکونت خود ، الزاممحل س

 ی، از ارتکـاب کارھـا دهیـرفتار خـود ند
گـم  دهیـدر پد. کنند  ی، شرم نم ستیناشا
افـراد ، ) یجسـمان( یکـیزی، حضور ف ینام

اسـت کـھ  نی، و سرّ آن ا ستین زیابرانگیح
 گریکـدی، آنھا را بـھ  یرابطھ شناخت چیھ
. شناسـند  یرا نمـ گرینزده و ھمـد وندیپ

جمـع ، آنـان  کیناشناختھ بودن افراد در 
کند و حضور  یم لیمتحرّک تبد یرا بھ اجسام

. سـازد  یمـ ریتـأث یو نظارت آنان را بـ
 ییافراد گم نام ، اگـر در جمـع ھـا نیھم

 یمـ یرا بـھ خـوب گریکدیکھ  رندیقرار بگ
شــرم در آنــان  گــریشناســند ، بــار د

 .شود  یم ختھیبرانگ
 ینام و گم ینیشھرنش

 
 یکـھ قلمـرو گـم نـام ییزھـایاز چ یکی

کـلانْ  دهیـدھـد ، پد یافراد را گسـترش مـ
 دهیپد نیا. است  ینیشھرھا و گسترش شھرنش

 یانسان ھا مـ انی، منجر بھ کاھش روابط م
را کـاھش  ایـح زانی، م بیترت نیشود و بد

مسئلھ کلان شھرھا از آغـاز قـرن . دھد  یم
، جامعھ شناسان را بھ خـود مشـغول  ستمیب

از جامعھ شناسـان معتقـد  یکی. کرده است 
 ییدر آن جـا ژهی، بـو یاست کھ مناطق شھر

ــھ جمع ــک ــت ،  تْ ی ــراکم اس ــمت ــ کی  طیمح
آورد و روابط مردم ،  یم دیپد »ییناآشنا«

 قیـعم ییکـھ منجـر بـھ شناسـا ستیچنان ن
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گونھ جوامع ،  نیشود و در ا گریکدی تیشخص
. شـود  یمـ یء تلقّ  یش کیھ مثابھ انسان ب

 یجدا سـرّ  یشھر یکند کھ زندگ یم حیتصر یو
 نیـا. است  ینام یو ب یبا گم نام ختھیآم

بـزرگ ، در  یفـرد در شـھرھا یگانگینوع ب
سـاکنان  کیـنزد اریبسـ یھا ییبرابر آشنا

.  ردیـگ یکوچک قرار مـ یروستاھا و شھرھا
ممکن است  ریدر روستاھا غ ینام یاگر چھ ب

 یساکنان شھرھا بھ شمار م یژگی، امّا از و
کنـد  ینکتھ اشاره م نیسپس بھ ا یو. رود 

و  ابـدیکـاھش  مانھیکھ ھر قدر روابط صـم
 انیفرد ، گم نام تر شود ، از نظارت آشنا

انحراف  یبرا نھیشود و زم یرھا م شتری، ب
 یم دیپد شتریجامعھ ب) یارھایمع( ینُرم ھا

آشنا  یھر اندازه کھ نظارت گروه ھا.  دیآ
ھمـان انـدازه ، فـرد  ھشود ، ب یکم تر م

و  یحاکم ، آزاد یارھایانحراف از مع یبرا
 یبـ Anomie(/ یآنـوم« و بھ  ابدی یفرصت م
 یجھت ، و نیبھ ھم 1 . دیگرا یم» ) یھنجار

معتقد است کھ کـلان شـھرھا کـانونِ بـود و 
در . د رونـ یھا بھ شمار مـ ینمود تبھکار

در  یکلان ، فـرد ، ھمچـون قطـره ا یشھرھا
خـود  تیّـرود و ھو یھا فرو م سانان یایدر

شھر پُر زرق و بـرق ، . دھد  یرا از دست م
 یم شیخود را بھ نما یھا تیناگھان ، واقع

راستا  کی، در » شھر « و » شر « گذارد و 
 تیـمجرم.  رندیگ یقرار م یمشترک یدر فضا

، در  رانیـدر اغلب کشورھا از جملـھ در ا
 درظھـور شـر . بزرگ جاگرفتھ است  یشھرھا

آورد و خشـونت  یمـ دیرا پد یشھر ، ناامن
ــرا ن آن ،  امــدیبخشــد و در پ یمــ روی

کـاکْس  یھـاروِ  2.  ابدی یم دانیم یپرخاشگر
،  گرانیمعتقد است کھ تعدّد روابط ما با د

.  ابدی، کاھش » عمق روابط « سبب شده تا 
کند کھ تعدّد روابط  یم حیتصر زیتافلر ن 3

 . 291انحرافات ، ص  یجامعھ شناس: ک.ر ) 1 ، بھ
 . 294ھمان ، ص : ک . ر ) 2
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  97ھمان ، ص ) 3
. منجر شده است » کاھش مدّت ارتباط « . 

 یعنـی »یانسـان مُـدول« ھیـتافلر ، نظر 1
ــان  ــداختن« انس ــ یدوران ــذ نیو جانش  ریپ

)Modular ( «معتقـد  یو. کند  یم غیتبل را
انسان ھـا ،  انیشدن روابط م قیاست کھ عم

،  یو( !) . شـــود یمـــ تیموجـــب محـــدود
بـھ  یمنفـ یانیـناخودآگاه والبتـھ بـا ب

. اشاره کرده اسـت » از مردم یایح«مسئلھ 
 یو محترمانـھ ا قیـروابط عم جھی، نت ایح

 تیاست کـھ امثـال تـافلر ، آن را محـدود
تازنـد و در مقابـل ،  یدانستھ ، بر آن م

و  قیــکــاھش روابــط عم جــھینت ییایــح یبــ
است کھ امثال تافلر ، آن را  یمحترمانھ ا

 حیاو تصر 2 . ندیستا ینامند و م یم یآزاد
، ما ) Modular( یکند کھ در رابطھ مدول یم

توانـد  یکھ فرد مقابل م یا دهیفقط بھ فا
 یو برا میشیاند یما داشتھ باشد ، م یبرا

 یندارد کھ او چـھ اعتقـادات یفرق چیما ھ
مـا را آزاد  زیـاو ن. کند  یدارد و چھ م

،  نـدارید ایـ میباش نید یگذارد کھ ب یم
ھمجـنس بـاز ،  ریـغ ایـ میھمجنس باز باش

ھمـھ  3.  سـتیضـد کمون ای میباش ستیکمون
و کـاھش  یدھد کھ گـم نـام ینشان م نھایا

 یانسان ھا ، تا چھ اندازه مـ انیروابط م
کلان شـھرھا .  نجامدیتواند بھ کاھش شرم ب

دھند و  یافراد را گسترش م یقلمرو گم نام
 یرا کــھ مــ یگــرید زیســان ، خــاکر نیبــد

کنـد ،  یریھا جلـوگ یشتتوانست از ھجوم ز
دکتــر لِگِــن ھــاوْزِن ، . کننــد  یمــ بیــتخر
، معتقـد  رانیـا میمق ییکایامر شمندیاند

افراد  ی، قلمرو گم نام دیاست کھ تمدّن جد
ــت  ــترش داده اس ــراد از . را گس ــذا اف ل

 نیـا شـھیر یو. کننـد  یشـرم نمـ گریکدی
 یدانسـتھ ، مـ یـیگرا یرا در مـادّ  دهیپد
را  ینـید میتعـال ، یـیگرا یمـاد:  دیگو
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 شـھی، اند لیـدل نیبھ ھم. کند  یم بیتکذ
  زیاگر خدا نباشد ، ھمھ چ«

 . 99ھمان ، ص ) 1
 . 98ھمان ، ) 2
 ھمان ) 3

 سـندهینو ی، بـرا» شـود یمجاز مـ. جا 
 اریبسـ) م1881ـ  1821( یوسکی، داستا یروس
درباره رھاورد  یو 1. کند  یم دایپ تیاھمّ 

،  کیـجوامع مدرن لائ:  دیگو یم دیتمدّن جد
، نظـام  یبرالـیل یاسـیس ھیـبر اساس نظر

کرده اند کھ ھـدف  جادیا یا دهیچیپ یحقوق
ــظ آزاد ــرد یآن ، حف ــھی، و نت یف آن ،  ج

ــام ــم ن ــرو گ ــعھ قلم ــرا یتوس ــدگ یب  یزن
 یثبـات یکـردن و بـ یشھر. شھروندان است 

 تیمـدخل جـھینت نیـدر بھ دست آمدن ا زین
،  نیـد یاجتماع یاخلاق و ارزش ھا. دارند 

شوند کھ اعمال انسان  یمؤثر واقع م یزمان
 یمذھب یکھ با او ارزش ھا یکسان لھیبھ وس

باشـد ، بـھ  همشترک دارند ، قابل مشـاھد
 یاخلاقـ ایو  ینیکھ تخلف از احکام د یطور

،  یدر جوامع مـدرن مـدن. احساس شرم شود 
 یکسـان یِ رو شِ یرا در پـ یفاعل ، عمل یوقت

دھـد کـھ نسـبت بـھ او ناآشـنا  یانجام م
درباره آنھـا  یفرض شیپ چیھ ایھستند ، و 
ندارد ،  یسرزنش اخلاق ایو  نینسبت بھ تحس

 یگونھ حقـ چیآنھا ھ ھکفرض  شیپ نیو با ا
 لیـندارند ، بـھ دل یدادن حکم اخلاق یبرا

 یو شخصـ یامر خصوصـ کی،  اتیکھ اخلاق نیا
. شـود  یشود ، فاعل ، گم نام مـ یحساب م

را  چسیداستان انگشـتر گـا دیبھ خاطر آور
افلاطون نقل  یکھ سقراط در کتاب دوم جمھور

 یاگر کس ایآ: پرسد  یسقراط م. کرده است 
توانسـت  یداشـت کـھ مـ یزیانگشتر سـحرآم

ــ ــھ وس ــد ، ب ــھ اراده کن ــت ک آن  لھیھروق
از ھم بستر شدن بـا  یشود ، چھ کس ینامرئ

ســپس  یو 2 کنــد ؟ یاجتنــاب مــ ھیزن ھمســا
 یمـ ینیدر جوامع د یگم نام دهیدرباره پد



25 
 

اگـر  یآموزد کھ حتّـ یبھ ما م نید:  دیگو
پنھـان مانـد ، از  گـرانیبتوان از چشم د

در  یحتّـ. مانـد  یپنھان نم یزیخدا چ چشم
وجـود نـدارد ،  یشرم گرانیآن جا کھ از د

 2و  1نقد و نظر ، سال چھـارم ، ش ) 1 شگاهیدر پ
 . 52ـ  54، ص 

،  میکنـ یخدا احساس جرم م. ھمان جا ) 2
 یاجتمـاع یحال ، آن جا کھ گم نام نیدر ع

برخـوردار اسـت ، وسوسـھ  یشتریاز رونق ب
کھ  یبر کسان یکند ، حتّ  یغلبھ م یگاھ زین

گنـاه گـم  یوقت. دانند  یم یخود را مذھب
 ھیو توج یشود ، بھانھ تراش یم جیرا ینام

 یاخلاقـ نکند و وجـدا یم دایکردن ، شدت پ
) 1 1... . شـود  ی، فرسـوده مـ جیبھ تدر

 .ھمان جا 
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 یو گم نام مھاجرت
 
،  دیـتمـدن جد یامـدھایاز پ گـرید یکی
از مـردم ،  یاریبسـ. اسـت  مھاجرت دهیپد
 یمنتقـل مـ یگریبھ شھر د یاز شھر وستھیپ

اسـتقرار  یمکـان چیدر ھـ بـایشوند و تقر
 یدر کشـورھا دهیـپد نیا. ندارند  یشگیھم

خـورد  یبھ چشم م شتریب یو فراصنعت یصنعت
 یبزرگ کھ جاذبـھ ھـا یدر شھرھا نیھمچن. 

کـردن کـار در آنھـا  دایو امکان پ یگزند
 یاتفاق م شتریاست ، ب گریاز مناطق د شیب

دوره  یھـا یژگـیاز و یکیتافلر ، . افتد 
مکان ھا دانستھ  یداریرا ناپا یزندگ دیجد

 ادی» خانھ بھ دوشان«و از مردم بھ عنوان 
روشن است کھ مھـاجرت  یبھ خوب.  2کند  یم

شـود  یم یمیرفتن روابط قد نیھا سبب از ب
ا بــھ ر دیــارتبــاط جد یو امکــان برقــرار

آن ، از  امـدیدھد کـھ پ یحدّاقل ، کاھش م
 نیرفـتن تعھّـد خواھـد بـود و در چنـ نیب

و شرم ، شـکل  ایاست کھ ح یعی، طب یطیشرا
ــت  ــد گرف ــق تحق. نخواھ ــاتیطب ــھ در  یق ک

بھ عمل آمده ،  کایو امر ییاروپا یکشورھا
،  نمھـاجرا نیبـ یو بزھکـار میجرا زانیم
 یژولـ. بوده اسـت  انیاز بوم شتریب یلیخ

کھ انجـام داد  یقاتیتحق ھیبر پا یفرانسو
) 1ھـزار نفـر  کصدی، معتقد شد کھ از ھر 

 .ھمان جا 
 74ھمان ، ص : ک . ر ) 2
کـھ ) . خانـھ بـھ دوشـان: فصل پنجم ( 

زادگاه خود را ترک نکرده اند ، فقط ھشـت 
 یعـال وانیـدر د تیتن آنان بھ اتّھام جنا

گرفتھ اند ، حال  مورد محاکمھ قرار ییجنا
کھ در استان  یھزار نفر کصدیآن کھ از ھر 

 29محلّ تولّد خود ، ساکن بوده انـد ،  ریغ
محاکمـھ  ییجنـا یعـال وانیدر د ننفر آنا

 نیبـ یھر قدر فاصـلھ فرھنگـ 1. شده اند 
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باشد ، احتمال جرم زا  شتریمبدأ و مقصد ب
از علـل  یکـی. است  شتریبودن مھاجرت ، ب

 نی، آن است کھ ا ریچشمگ شیافزا نیعمده ا
، ناشناختھ انـد  دیجد یھا طیافراد در مح

. 
 . 50، ص  یشھر یجامعھ شناس) 1
 

 یو گم نام مسافرت
 
رود ، در  یمـ رونیکھ از شھر خود ب یکس

اسـت و  بـھی، گـم نـام و غر گرید یشھرھا
شود کھ احسـاس  یامر ، احتمالاً سبب م نیھم

را کـھ در  ییاز کارھا یتواند برخ یکند م
 نیـا. کرده ، انجام دھد  یشھر خود ترک م

و بخصـوص  یتابسـتان یامر ، در مسافرت ھا
 یمـ یشـتریب شی، افـزا ییایـدر مناطق در

بـا  ایـرفتار مسـافران سـواحل در.  ابدی
خود ، متفاوت اسـت  یرفتار آنان در شھرھا

در  یسـاحل ی، نام منطقھ ا لیفورت لادرد. 
کھ ھر سـالھ در  تکاسیامر یدایفلور التیا

ــجو ــار ، دانش ــل بھ ــر  انیفص ــر و پس دخت
 کیـبھ آن جا سفر کـرده ، مـدّت  ییکایامر

 سـتتافلر معتقـد ا. کنند  یھفتھ اقامت م
 یزیـکنـد ، چ یجوانان را جذب م نیآنچھ ا

 نیـا رایـفراتر از سکس و آفتاب اسـت ؛ ز
 افـتیتوان  یم زین گرید یرا در جا زھایچ
ــانگ.  ــان ب زهی ــتریآن ــاس آزاد ش و  یاحس

 یدختر دانشجو کی. است  تیاز مسئول ییرھا
 نیا: (  دیگو یم ورکیوینوزده سالھ اھل ن

کھ  یکند و از حرف یکھ م یآدم از کار) جا
؛ چون راستش را  ستیزند ، اصلاً نگران ن یم

 نـدیب یآنھا را نم گری، آدم ، د دیبخواھ
 اریــدر اخت لیــپــس آنچــھ فــورت لادرد 1. 

است و گـم  یدھد ، گم نام یر مجوانان قرا
) 1. زنـد  یرا کنار مـ ای، شرم و ح ینام

 . 96ھمان ، ص 
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 یگم نام یساز مصون
 

 اشاره
 
ــ در ــر شھرنش ــلام ب ــم در  ینیاس ، آن ھ

از .  1شـده اسـت  دیـبـزرگ ، تأک یشھرھا
موضـوع ،  نیـدر ا نیـد یمجموع آموزه ھـا

 ینیشھرنش ینید یبھ دست آمد کھ الگو نیچن
در . شـود  یمنجـر نمـ ی، ھرگز بھ گم نام

مـوارد ، اشـاره  نیاز ا یادامھ ، بھ برخ
 : میکن یم

،  33؛ بحار الأنوار ؛ ج  69نھج البلاغھ ، نامھ ) 1
 . 509ص 

 یمساجد و اجتماعات مذھب ـ
 

در روستاھا منع شده ، بھ  یاز زندگ اگر
و » جمعــھ«اســت کــھ در آنھــا  لیــدل نیــا
در طرف مقابل ، از . وجود ندارد » جماعت«

 یدر شـھرھا یو زنـدگ ینیآن جھت بھ شھرنش
ــ شــده کــھ مرکــز اجتماعــات  ھیبــزرگ توص

شـھرھا  یرسول خدا ، برتر. مسلمانان است 
 یذکر مـ یرا در وجود جماعت ھا و حلقھ ھا

ــددا ــ 2 . ن ــیدر روا نیھمچن ــده  یت در :آم
آن جـا  رایـ، ز نیبزرگ سکونت گـز یشھرھا

 یدر الگـو 3. مرکز اجتماع مسلمانان است 
نقـش  ینـی، اجتماعـات د یاسـلام ینیشھرنش

 یدر ھر شبانھ روز ، نمازھا. دارند  یمھمّ 
شوند و  یجماعت در اوقات متعدّد ، اقامھ م

را  گریکدیگردند و  یمردم ، دور ھم جمع م
. شـوند  یو از حال ھم خبردار م نندیب یم
د ، ھر روز در محلّھ ھا اجتماعات متعدّ  نیا

 کیـ یپس از آن ، ھفتھ ا. شوند  یم لیتشک
شـوند و  یبار ھمھ مردم شھر دور ھم جمع م

بھ ھر حال . کنند  ینماز جمعھ را اقامھ م
مردم  یاجتماعات ، بھ نوع نیاز ا کی، ھر 
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،  کیـکنـد و در ھـر  یرا گِرد ھم جمـع مـ
از افراد حضور دارند کھ با ھم  یمجموعھ ا

نخست در مساجد محل با ھم . شوند  یمآشنا 
شوند ، سپس روز جمعھ مـردم ھمـھ  یآشنا م

 یرا مـ گریکـدیمحلّھ ھا در نماز جمعـھ ، 
... حضور دارند و  یشتریب تیکھ جمع نندیب
 یی، قلمـرو آشـنا یامور عباد لیقب نیا. 

را گسترش داده ، قلمـرو  گریکدیافراد با 
 یامـام علـ. دھنـد  یرا کاھش مـ یگم نام

السلام درباره ثمره رفـت و آمـد بـھ  ھیعل
ھـر کـھ بـھ : فرمـود  یمساجد ، ھمواره م

از  یکـیمساجدْ رفت و آمد داشـتھ باشـد ، 
 یبرادر: آورد  یرا بھ دست م زیھشت چ نیا

دانـش  ایـکھ در راه خدا سودرسان باشد ، 
محکم و اسـتوار  ینشانھ ا ای،  هشد نیگلچ
ود کـھ شن یم یسخن ایرحمت منتظره ،  ای، 

 ایـکنـد ، و  یم ییرھنما تْ یاو را بھ ھدا
کند  یشرم ، ترک م ایرا از سرِ ترس  یگناھ

اسـت کـھ اھـل  نیـاز فرھنگ مسـجد ، ا 1 .
و از حال ھم  نندیب یرا م گریکدی،  مانیا

 یمـ گریکـدیشـوند و بـھ کمـک  یباخبر مـ
 دیـدر مساجد ، با ییدامنھ آشنا.  بندشتا

بـھ مسـجد  یباشد کھ اگـر کسـ یبھ گونھ ا
، محسـوس باشـد و  ی، عـدم حضـور و امدین
 یجوینسبت بھ آن ، حساّس باشند و پِ  گرانید
گونھ بـود و ھـر  نیرسول خدا ا. شوند  یو

 ی، سـراغ و دیـد یرا در مسجد نم یوقتْ کس
،  1، ج  ھیقالف حضرهیکتاب من لا) 1. گرفت  یرا م

 . 351، ص  83؛ بحار الأنوار ، ج  237ص 
؛ کنزالعمّـال ، ج  251، ص  4لأوسط ، ج المعجم ا) 2

 . 16621، ح  475، ص  6
 . 69نھج البلاغھ ، نامھ ) 3
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 ھا ھیھمسا ـ
 

ــئلھ ــرید مس ــ گ ــلام ینیدر شھرنش ،  یاس
اسلام بر مسئلھ . است  گانیارتباط با ھمسا
کـرده  دیـتأک اری، بسـ ھیارتباط با ھمسا

السـلام ، آن قـدر بـر  ھیعل لیجبرئ. است 
کرد کھ رسـول خـدا  یم دیتأک ھیحرمت ھمسا

برد  ی، ارث م ھیاز ھمسا ھیگمان بُرد ھمسا
ــدا ن 1.  ــول خ ــو رس ــفارش  زی ــدر س آن ق
 کرد یرا بھ مردم م گانیساھم
1 
 ) .108ح ( 52، ص  1، ج  ھیالفق حضرهیکتاب من لا.
 

____________________________________- 
ھا از  ھیگمان بردند ھمسا زیکھ آنان ن 
،  ھیحرمـت ھمسـا 1 .برنـد  یارث م گریکدی
حرمت ھا در اسلام اسـت  نیتر نیاز سنگ یکی
و  4و خـون انسـان  3و ھمانندِ خود انسان  2

اگـر در . ، حرمـت دارد  5انسـان  نیوالد
مورد توجھّ قرار  رمتْ ح نیا ینیفرھنگ شھرنش

 یروابطـ گریکـدیھـا بـا  ھیو ھمسـا ردیگ
توانـد بـھ  یمحترمانھ داشتھ باشـند ، مـ

در فرھنـگ .  نجامدیب یکاھش قلمرو گم نام
از ھـر سـمت ، چھـل  یگی، حدّ ھمسـا یاسلام

و  کصدیبھ اندازه  یخانھ است کھ محدوده ا
ھر  یاگر برا.  ردیگ یشصت خانھ را در برم

را  یو شصت خانھ ا کصدی لقھح نیا یخانھ ا
کــھ ارتبــاط  دیــ، تصــوّر کن میکنــ میترســ
و بھ ھم  دهیھا ، چھ شبکھ درھم تن ھیھمسا

امروز ، . آورد  یرا بھ وجود م یا وستھیپ
 یھـا ، بخصـوص در شـھرھا ھیارتباط ھمسـا

وقـت ھـا  یگـاھ. بزرگ ، رو بھ کاھش است 
شناسند و  یرا نم گریکدیھا  ھیاساسا ھمسا

و  ننـدیرا بب گریکـدیکم  ارید بسیشا یحتّ 
 ھـر ییگـو.  ستندیباخبر ن گریکدیاز وضع 

 یمـ یدور افتاده زنـدگ یا رهیکدام در جز
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سـرد  یوارھـایآنان ، د انیم ییکنند و گو
امّـا اگـر . شـده اسـت  دهیکشـ یعاطفگ یب

 کیـاجرا شود ،  یدار ھیھمسا یاسلام یالگو
 گانیھمســا انیــم یشــبکھ گســترده ارتبــاط

 گریکـدیشود و شناخت افراد از  یمبرقرار 
 ی، کســ جــھیو در نت ابــدی یمــ شی، افــزا

 .و گم نام نخواھد ماند  بھیغر
------------------------------------

----------- 
 47، نھج البلاغھ ، نامـھ  51، ص  7، ج  یالکاف) 1
. 

؛ مسند أحمـد ،  9528غررالحکم و دررالکلم ، ح ) 2
 . 8، ص  6ج 

 . 149، ص  2، ج  ةیّ النبو رةیالس) 3
 .) 3706ح ( 573، ص  1، ج  ریالجامع الصغ) 4
 . 126؛ مکارم الأخلاق ، ص  31، ص  5، ج  یالکاف) 5
 

 یبرادر مانیپ ـ
 

ــوزه ــرید آم ــو یگ ــھ در الگ ــید یک  ین
 یاست ، مسئلھ بـرادر رگذاریتأث ینیشھرنش

اسـلام ، ھمـھ اھـل . است  مانیاھل ا انیم
. خوانـده اسـت  گریکدی» برادر«را  مانیا

را  یشـھر اسـلام نینخسـت یرسول خدا ، وقت
 مـانی، پ مـانیاھـل ا انینھاد ، م ادیبن

، پس از ورود  ثربی. برقرار نمود  یبرادر
شـد و  لیتبـد یگـریخدا ، بھ شـھر د لرسو
از  یبخشـ. کـرد  رییـآن تغ یتیجمع بیترک

 لیتشک» مھاجران«را  دیشھر جد نیساکنان ا
 یبـرا شـھیمھاجرت ، ھم دهیپد. دادند  یم

غالبـا . فاجعھ خوانده شده است  کیشھرھا 
 یبـوم ریغ یطیھاجران از آن جا کھ در محم

بـھ  شـتریقرار گرفتھ و گم نـام انـد ، ب
 نیـآورنـد ؛ امّـا ا یم ی، و بزه رو سادف

 انیم رایز. رخ نداد  نھیاتفاق در شھر مد
تمام شھروندان ، چھ مھاجر و چھ انصـار ، 
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 ونـدیپ نیبا ا. برقرار شد  یبرادر وندیپ
 یعنـی(شـھر  ی، گروه مھاجر در بدنھ اصـل

 .ادغام شدند ) انصار
 نامحسوس ینظارت ھا یآشنا برا ـ
 
 نیـروشن اسـت کـھ در برابـر ا یخوب بھ

وجود ندارد  ینامحسوس ، گم نام ینظارت ھا
توجّـھ «و » توجّـھ کـردن«،  نیـبنا بر ا. 

توانـد  یبخش از نظارت ھا م نیبھ ا» دادن
شــھرھا و مھــاجرت ھــا و  یبــھ ســالم ســاز

وجّـھ بـھ نـاظران ت.  نجامـدیمسافرت ھا ب
 یفـرد را بـر مـ یایـنامحسوس و مقدّس ، ح

صورت ، ھمان گونھ کھ در  نیزد و در ایانگ
، در غربـت  دیـد یخلوت ، خود را تنھا نم

بنـا . خود را گم نام نخواھد دانسـت  زین
بھ  مانیو ا ینید یباورھا قی، تعم نیبر ا

و درک  یھســت یھــا تیــخــدا و شــناخت واقع
کـھ وجـود  ینامحسـوس و مقدّسـ ینظارت ھـا

 ینیشھرنشـ یدر الگـو یدارند ، عامل مھمّـ
آن ، حفـظ فرھنـگ  جـھیاسـت کـھ نت یلاماس
 تیفرھنـگ ، موجـب مصـون نیو حفظ ا استیح

 .گردد  یم یو ناشناختگ یقلمرو گم نام
 

 و پوشش ایح: سوم  فصل
 

 اشاره
 

در  یری، تصـو یمـادّ  ریاز امور غ انسان
 ایـتوانـد زشـت  یسازد کھ مـ یذھن خود م

از  یذھنـ ریتصـو دهیپد نیھم. باشد  بایز
و » رفتـار«توان در دو مقولـھ  یرا م ایح
. مطـرح کـرد  زیـن ایـانسانِ باح »تیشخص«

از  یری، تصـو نندهیدر ذھن ب زیرفتارھا ن
از  یذھنـ ریتصـو. گذارنـد  یم یخود برجا

و  یدگیو ھمراه با پوش ایانسانِ باح تیخصش
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 ایـ، ح ینـیمتـون د براسـاس. وقار اسـت 
 ایـح. ء  یش کی انیاست بر قامت عر یلباس
انسـان . دانست  تیتوان پوشش انسان یرا م

و  دهیـ، در انیـعر ی، جلـوه ا ایـبدون ح
کـھ قامـت  استیح لھیبھ وس. دارد  بایناز
 بـھ.  ابدی یم بایز یانسان ، خلعت یرعنا

را  ایـالسلام ح ھیعل یجھت ، امام عل نیھم
 یمـ ادیـلباس و حجاب و پوشش ،  ریبا تعب

بلنـد و  ی، لباسـ ایح:  دیفرما یکند و م
نگھ دارنـده از  یمنع کننده و پوشش یحجاب

 یشـرح نھـج البلاغـھ ، ابـن ابـ) 1 1. ھاست  یبد
 . 272، ص  20، ج  دیالحد

 

 تن جامھ
 
با پوشـش دارد و  ی، رابطھ تنگاتنگ ایح

دو بـا ھـم  نیـ، ا ثیـاز احاد یاریدر بس
و سِــتر در مــورد  ایــمــثلاً ح. آمــده انــد 

و در  1خداوند متعال بـا ھـم آمـده انـد 
 یانیـنقطھ مقابـل عر ای، ح یموارد متعدّد

،  ایلازمھ ح قتیدر حق 2. دانستھ شده است 
 ایتوان شخص برھنھ را باح ینم. پوشش است 
،  ایکھ شخص باح رفتیتوان پذ یدانست و نم

کـھ نمونـھ  یالھـ یاحجتّ ھـ. برھنھ باشد 
 یدگیھستند ، نمونـھ کامـل پوشـ ایکامل ح

 یاز کسـان یکـیلقمـان ، . بوده اند  زین
داشتھ و امام صادق  یدیشد یدگیاست کھ پوش

از علـل  یکـیرا  یژگیو نیالسلام ، ا ھیعل
 یموسـ رتحضـ 3. دانستھ است  یشدن و میحک
خــود  یدگیالســلام آن قــدر بــر پوشــ ھیــعل

،  یپنداشتند و یکرد کھ مردم م یمحافظت م
رسول خـدا دربـاره . دارد  یجسمان یماریب
 ی، مـرد یھمانا موسـ: فرموده است  شانیا

 شیایـح لیـبود کھ بـھ دل دهیو پوش ایباح
حضـرت  4. نشـد  دهید ینقطھ از بدن و چیھ

خواسـت  یکـھ مـ یالسلام ھنگـام ھیعل یموس
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شد ،  یوارد آب شود ، تا بدنش وارد آب نم
امّـا .  5آورد  ینمـ رونیـخـود را ب لباس

، در  لیاسـرائ یبنـ یدرباره فرھنگ عمـوم
وجـود نداشـتھ و  ییایآمده است کھ ح ثیحد

لذا آنان ، ھنگام شـنا ، برھنـھ وارد آب 
( !) کردنـد ینگاه م گریکدیشدند و بھ  یم
 در یژگیو نیا 6. 
 
إنّ �ّ «:  دیـفرما یو آلھ م ھی� عل یرسول �ّ صل) 1

 یسنن أب. (والستر  اءیالح حبی ریست ییّ ـ عزّوجلّ ـ ح
 ) 4012، ح  251، ص  2داوود ، ج 

 ھمیعلـ تیـطبع آل الب( عھیوسائل الش: ک . ر ) 2
 . 22، ص  5، ج ) السلام 

؛ بحار الأنـوار ، ج 162، ص  2، ج  یالقم ریتفس) 3
 . 409، ص  13

مسند أحمـد ، ج ؛  129، ص  4، ج  یالبخار حیصح) 4
 ) .10683ح (،  596، ص  3

 یبن عمران ھر گاه مـ یموس«: رسول خدا فرمود ) 5
کرد تا  ینم رونیخواست وارد آب شود ، لباس از تن ب

مسند أحمد ، . (» شود دایکھ عورت او در آب ناپ نیا
 )262، ص  3ج 

 . 73، ص  1، ج  یالبخار حیصح) 6
___________________________________________ 

وجود داشتھ است  زیحجاز ن یفرھنگ جاھل 
:  دیـفرما یالسـلام مـ ھیـعل یامام علـ. 
 دیـرا د یو آلھ گروھـ ھی� عل یصل امبریپ

 نیـکردند ، بـدون ا یکھ برھنھ استحمام م
جھـت ،  نیبـھ ھمـ. بستھ باشـند  یکھ لُنگ

چـرا «:  رسـا فرمـود ییو با صـدا ستادیا
 1. » ؟ دیشـو یقائل نمـ یمیتعظ داخ یبرا
در پوشـش ، اختصـاص بـھ  یمُبالات یب دهیپد

استحمام نداشتھ اسـت ؛ بلکـھ مـردم عصـر 
تـن ،  یدگیبـھ پوشـ یبـھ طـور کلّـ یجاھل
دادند و رسول خدا ، مـردم را  ینم یتیاھمّ 

 یبـرا. کـرد  یمـ ییراھنما نھیزم نیدر ا
 نـھینمونھ ، آن حضرت ، پس از ورود بھ مد

بھ ساختن مسـجد کـرد و مسـلمانان  ع، شرو
ھنگام حمل . نمودند  یکمک م شانیبھ ا زین
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بـر کمـر  یکھ برخ ی، پوشش نیسنگ یسنگ ھا
 یتـیافتـاد و آنـان اھمّ  یبستھ بودند ، م

شـده ،  ادیاز موارد  یکیدر . دادند  ینم
را بپوش  لباست: فرمود  یرسول خدا بھ شخص

 ھبـ ی، شخصـ نیھمچن 2. راه نرو  انیو عر
نشستھ بـودم و  یکھ روز دیگو ینام جَرھَد م

 دایـپ میلباسم کنار رفتھ بـود و ران پـا
ھنگام ، رسول خـدا کـھ  نیدر ا. شده بود 

: کرد ، بھ مـن فرمـود  یاز آن جا عبور م
. ران خود را بپوشان ، کھ جزو عورت اسـت 

لھ مھـم محـدوده کلام حضرت بـھ مسـئ نیا 3
 آنچـھ یعنـیعـورت ، . عورت اشـاره دارد 

باشد  دهیپوش دیاست و با حیآشکار شدنش قب
کــھ  یچشــم یعنــیعــورت ،  یاصــل یمعنــا. 
سـپس  4. خود را از دست داده است  یینایب
بھ کـار رفتـھ  ییزھایواژه در مورد چ نیا

شوند و آشـکار شـدن و  دهید دیاست کھ نبا
 دهید

 
؛ ) 1102ح ( 286، ص  1عبدالرّزاق ، ج المصنَّف ، ) 1

 . 268، ص  6الدرّ المنثور ، ج 
 ) .4016ح ( 251، ص  2داوود ، ج  یسنن أب) 2
 ) .2493ح (،  591، ص  1مسند أحمد ، ج ) 3
ـ  184، ص  4اللغـة ، ج  سییمعجم مقـا: ک . ر ) 4
185 . 
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مـردم . رود  یشدن آنھا زشت بھ شمار م 
پوشـانند و  یند ، م، ھر چھ را عورت بدان

کننـد ؛ و ھـر  یاز آشکار شدن آن ، شرم م
ــانده ، از  ــد ، نپوش ــورت ندانن ــھ را ع چ

ممکـن اسـت . ندارند  ییآشکار شدن آن اِبا
بـدن را عـورت  از یمحدوده خاصّ  یھر فرھنگ

فرھنگ ، محـدوده عـورت  رییبداند و با تغ
محدوده عورت ،  رییبا تغ. کند  رییتغ زین

مـثلاً . کند  یم رییتغ زیاندازه لباس ھا ن
 یزنان ، لباس ھا ی، روزگار نیدر مغرب زم

 یبلنـد یھـا نیکھ آسـت دندیپوش یم یبلند
البتـھ . بـود  دهیپوش زیآن ن قھیداشت و 

باز بود و پوشاندن آن  عمولاً سرشان ، م یمو
دھد  ی، نشان م نیا. شد  ی، لازم شمرده نم

ــھ در آن ــرا ک ــدن زن ب ــام ب ــان ، تم  یزم
شده است  یعورت محسوب م ی، بھ نوع گرانید

کـھ در  یبھ مرور زمان و در اثر عـوامل. 
بحـث شـود ، مفھـوم عـورتْ  دیـخود با یجا
 زیکرد و در ادامھ ، اندازه پوشش ن رییتغ
اندک اندک ، محدوده عـورت ، . کرد  رییتغ

کوتاه و کوتـاه  زیو لباس ھا ن افتیکاھش 
ھا کھ تا مـچ را  نیآست نیند ؛ ھمچنتر شد

پـا  یپوشاندند ، و دامن ھا کھ تـا رو یم
را گرفتھ بودند ، کوتاه و کوتاه تر شدند 

پوشاندند  یکھ تا گردن را م زیھا ن قھیو 
.  ندتر آمده ، بـازتر شـد نیی، کم کم پا

قابـل  دهیـپد نیھمـ زیـمـردان ن انیدر م
 نیکوتاه شدن شلوارھا و آست. مشاھده است 

تواننـد  یھا مـ قھیھا و باز شدن  راھنیپ
البتـھ . باشـند  لیقب نیاز ا یینمونھ ھا

 یگـری، عوامـل د یممکن است در ھر دوره ا
محدوده عـورت ، نقـش داشـتھ  نییھم در تع

عـورت  یبـرا یدیاسلام ، قلمرو جد. باشند 
کرد و تمام بدن زن را عورت دانسـت  فیتعر

و صورت  )از سرانگشت تا مچ(، مگر دست ھا 
 زیـجھت ، پوشش زنان مسـلمان ن نیبھ ھم. 
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از  59 ھیـاسـاس ، آ نیبر ھم. کرد  رییتغ
خـود  یسوره احزاب نازل شد و زنان ، سرھا

پوشـاندند کـھ گـوش ھـا ،  یرا بھ گونھ ا
بود  دایپ آنان نھیگوشواره ھا و گردن و س

از سوره نور نازل شـد کـھ  31 ھیلذا آ 1. 
خود را بـھ  یبھ آنان دستور داد مَقنعھ ھا

از  زیـزنـان ن.  ندازنـدیھـا ب نھیس یرو
نـازل شـد ، بـا  ھیـآ نیکھ ا یروز یفردا

 2. آمدند  رونیحجاب کامل ب
 . 217، ص  7، ج  انیمجمع الب) 1
 . 181، ص  6الدرّ المنثور ، ج ) 2

_________________________________________- 

 برھنھ یھا دهیپوش
 

،  قـتینازک و چسـبان ، در حق یھا لباس
ھـدف از  رایـکنند ؛ ز یم ایرا اح یبرھنگ
اسـت ـ ، بـا  یدگیلباس ـ کھ پوشـ دنیپوش

 نیشود و از ا یگونھ لباس ھا محقّق نم نیا
. ندارنـد  یبا برھنگ یجھت ، تفاوت چندان

گروه بھ عنوان  نی، از ا اتیدر فرھنگ روا
نـام » )برھنـھ دگانیپوش( اتیعار اتٌ یکاس«

رسـول خـدا ، در زمـره . برده شـده اسـت 
بَرد کھ لبـاس  ینام م ی، از زنان انیدوزخ

برھنھ انـد و در  ایبر تن دارند ، امّا گو
راه  یکننـده ا کیـمردم بھ صورت تحر انیم
کوتـاه و نـازک ،  یپوشش ھـا 3. روند  یم

امـام . دارد  قیو رق ناقص یایاز ح تیحکا
:  دیفرما یم هبار نیالسلام در ا ھیعل یعل

؛ چـرا کـھ  میلباس ضخ دنیبر شما باد پوش
نازک اسـت  نشیھر کس لباسش نازک باشد ، د

 بـایو ز فی، ظر یمتیق یپارچھ ا یروز 4. 
،  شـانیا. رسول خدا آوردند  یبرا منیَ از 

. کـرد  ھیـھد ارانشیاز  یکیپارچھ را بھ 
 یپس از چند روز ، آن لبـاس را بـر تـن و

آن را : گفت  یو. شد  ایعلّت را جو.  دیند
 یبھ و«: حضرت فرمود . بھ ھمسرم داده ام 
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 رایـبپوشـد ؛ ز یگریآن ، لباس د ریبگو ز
 ترسم کھ حجم  یم
 . 217، ص  7، ج  انیمجمع الب) 1
 . 181، ص  6الدرّ المنثور ، ج ) 2
ــح: ک . ر ) 3 ــلم ، ج  حیص ــنن  2192، ص  4مس ؛ الس

 . 234، ص  2، ج  یالکبر
 .  113؛ تحف العقول ، ص  623الخصال ، ص ) 4
 

 ی، روز نیھمچنـ 1. » بدنش را مشخصّ سازد
کھ لبـاس  یاسماء ، دختر ابوبکر ، در حال

نازک و بدن نما بر تن داشت ، وارد خانـھ 
 یبھ محض ورود ، حضرت ، رو. رسول خدا شد 

: فرمـود  یبرگرداند و بھ و یز وخود را ا
 سـتھیشـد ، شا غزنْ بال یوقت! اسماء  یا«
» شـوند دهید شیکھ جز صورت و دست ھا ستین
لباس نازک ، چسبان و بدن نما ، نشان  2. 

 یشـمار یشده است و مفاسد ب قیرق یایاز ح
لذا رسـول خـدا فرمـوده . دارد  یرا در پ

: است  زیھلاکت زنان امت من در دو چ: است 
 3. طلا و لباس نازک 

؛ سنن  463، ص  2، ج  یالطبقات الکبر: ک . ر ) 1 
 ) .4116ح ( 64، ص  4داوود ، ج  یأب

 ) .4104ح ( 62، ص  4داوود ، ج  یسنن أب) 2
 . 3، ص  1الخواطر ، ج  ھیتنب) 3
 

 تیو مصون یدگیپوش
 

و  4 زدیانگ یرا برم طانی، طمع ش یبرھنگ
ھـر جـا . سـازد  یم گناه را فراھم نھیزم

وجود داشتھ باشد ، نگاه مسـموم و  یبرھنگ
 یوقتـ. حضـور دارنـد  زیـملعـون ن طانیش

 مـھین ایـبرھنـھ  یمسموم بـھ بـدن ینگاھ
شـود  یم کیتحر یجنس زهی، غر فتدیب انیعر

و  یمنیا. گردد  یو آتش شھوت ، شعلھ ور م
اسـت  یدگیمثبت پوش یامدھای، از پ تیمصون

از انواع پوشـش بـھ  یکیرسول خدا ، از . 
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کرده و از مـردان خواسـتھ  ادیعنوان سِپَر 
آن ، از زنان خود ، مراقبـت  لھیتا بھ وس

پوشـش  زیـن میقرآن کر 5. و محافظت کنند 
از آزار مردان ھوسـباز  یمنیا ھیزن را ما

 6. دانستھ است 
 یکسـ یوقت«:  دیفرما یالسلام م ھیعل یامام عل) 4
انـدازد و در او  یبھ او نظر مـ طانیشود ، ش انیعر

 بیتھـذ. ( »دیکنـد ؛ پـس خـود را بپوشـان یطمع مـ
 )630، ص  2؛ الخصال ، ج  373، ص  1الأحکام ، ج 

 ) .99ح ( 20، ص  1، ج  ریالجامع الصغ: ک . ر ) 5
 . 59 ھیاحزاب ، آ) 6

_________________________________________ 
 

 و خانواده ایح: چھارم  فصل
 
 ارهاش
 
را در قلمــرو  ایــمبحــث ، ح نیــا در

کرده ، در مراحل گوناگون  ییجویخانواده پ
 میدھـ یقرار م یمشترک ، مورد بررس یزندگ

بحث ، عبارت اند از  نیمختلف ا یبخش ھا. 
مشترک  یتا آغاز زندگ یاز خواستگار ایح: 

در روابـط  ایـدر روابط ھمسران ، ح ای، ح
در  ایـو حو بالعکس ،  نیفرزندان با والد

 . گرانیروابط خانواده با د
 یتـا آغـاز زنـدگ ی، از خواسـتگار ایح

 مشترک
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 یشرم خواستگار ـ
 

مربوط بھ ازدواج  یآغاز زمزمھ ھا معمولاً 
بــا  یوقتــ.  اســتی، ھمــراه بــا شــرم و ح

شود ،  یدرباره ازدواجْ سخن گفتھ م یفرزند
 ریـممکن اسـت شـرم کنـد ، سـرش را بـھ ز

از  ایـو  دیـ، محـل را تـرک نما ندازدیب
را  یگـریخانواده خود بخواھـد کـھ سـخن د

معمـولاً  زیجواب مثبت دادن ن. دنبال کنند 
پس از آن ، نوبـت . صراحت نخواھد بود  اب

 یخواسـتگار. رسد  یم یبھ مراسم خواستگار
بار شرم  نیشتریاست کھ ب یاز موارد یکی، 
 لیـقب نیـدر ا. فرد دارد  یرا برا ایو ح

قـدم شـده ،  شیمور ، معمولاً بزرگ ترھا پا
 یحضرت عل.  ندیآ یبھ کمک عروس و داماد م

او  نیاست کـھ والـد یالسلام از کسان ھیعل
ــتگار ــام خواس ــتند  یھنگ ــور نداش . اش حض

، باب سخن  گرانیکھ د نیاز ا شی، پ شانیا
و او را نسبت بـھ ازدواج بـا  ندیرا بگشا

کننــد ، خــود ،  قیدختــر رســول خــدا تشــو
 یدسـت شینکـرد و تنھـا پـس از پـ یاقدام

گرفـت نسـبت بـھ  میبـود کـھ تصـم گرانید
 ھاالسـلاماقدامیحضـرت زھـرا عل یخواستگار

منظور ، تا سھ بار نزد  نیلذا بد.  دینما
رسول خدا رفت و ھر بـار بـھ خـاطر مقـام 
باعظمت حضرت ، از طرح خواستھ خود ، شـرم 

. سازد  یجار بر زبان یکرد و نتوانست سخن
 شـانیدر مرتبھ سوم ، رسول خدا بھ کمـک ا

آنچـھ .  یدار یکـار ایگو«: آمد و فرمود 
راه را  ،کـار  نیا. » ، بگو یخواھ یرا م
السلام ھموارتر سـاخت  ھیعل یحضرت عل یبرا
توانست خواستھ خود را مطرح کنـد  شانیو ا
حضرت با استقبال رسول خـدا روبـھ  یوقت. 

اجـازه  ی، شـرم بـھ و گـریرو شد ، بار د
 امبریـماندن نداد و لذا فورا از حضـور پ

مسـئلھ  1. و آلـھ مـرخّص شـد  ھی� عل یصل
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با دختر است  یگار، طرح موضوع خواست گرید
گونـھ مـوارد ،  نیـمعمولاً دخترھـا در ا. 

مطـرح  شنھادیتر ھستند و اگر با پ یخجالت
 حایتواننـد صـر یشده موافق باشـند ، نمـ

 یکـھ مـ یجواب مثبت دھند و حـدّاکثر کـار
 یوقتـ. اسـت  تیاز رضا یکنند ، سکوتِ حاک

 ھیـعل یعلـ یرسول خـدا موضـوع خواسـتگار
ـــھ  ـــود فاطم ـــر خ ـــا دخت ـــلام را ب الس

از  شــانیگذاشــت ، ا انیــم ھاالســلامدریعل
کرد و با سکوتِ  ی، خوددار حیدادن پاسخ صر

، موافقت خود را اعلام کرد  تیاز رضا یحاک
، اعلام کـرد  ریسول خدا ، با گفتن تکبو ر
 2. است  تیسکوت ، نشانھ رضا نیکھ ا

 
ــار ، ج : ک .ر ) 1 ــرح الأخب ــار  355، ص  2ش ؛ بح

 . 112، ص  19الأنوار ، ج 
؛ بحار الأنوار ،  13، ح  40، ص  ی، طوس یالأمال) 2
 . 93، ص  43ج 

_________________________________________ 
 یشرم عروس ـ
 
کـھ  یاز امـور یکـی،  یاز خواستگار پس

ممکن است شرم داماد را بھ ھمـراه داشـتھ 
. بردن عروس بھ خانھ اسـت  یباشد ، تقاضا

کنـد  یالسلام ، خود نقل مـ ھیعل یحضرت عل
 یو انجام دادن کارھا یکھ پس از خواستگار

مـاه گذشـت و مـن ھـر روز در  کی،  ھیاوّل
 نـھاکردم و بـھ خ ینماز رسول خدا شرکت م

گشتم و درباره بـھ خانـھ بـردن  یخود برم
در . نگفتم  یسخن چی، ھ ھاالسلامیفاطمھ عل

شـده  ی، شرم ، مانع طرح مسـئلھ مـ قتیحق
نخست ، زنـان رسـول  زیجا ن نیدر ا. است 

خدا و سپس خود حضرت ، دخالت کرده ، کـار 
زنـان رسـول . رسـانند  یرا بھ سرانجام م

السلام  ھیلع یخدا ، متوجّھ خواستھ حضرت عل
رو ، باب گفتگـو  نیاز ا. شدند  یو شرم و
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 ایـآ«: باز کردند و گفتنـد  شانیرا با ا
کھ فاطمـھ  میاز رسول خدا بخواھ یخواھ یم
. » بھ منـزل تـو بفرسـتد ؟ ھاالسلامرایعل
آنـان ،  شـنھادیبا پ زیالسلام ن ھیعل یعل

�  یصـل امبریـآنان نـزد پ. موافقت نمود 
 یخـال یو آلھ رفتند و نخست ، از جا ھیعل

گفتنـد و سـپس  ھاالسلامسخنیعل جھیحضرت خد
. السلام را مطرح کردنـد  ھیعل یخواستھ عل

ھمراه آنان بوده است  زیظاھرا خودِ حضرت ن
ھمسـرش  یچرا عل«:  دیفرما یرسول خدا م. 

 »میرا از من نخواستھ است ؟ ما منتظر بود
رسـول  یا«:  دیـگو یالسلام مـ ھیعل یعل. 

. » کار ، باز داشت نیمرا از ا ایح! خدا 
 ی، مقدّمات مراسم عروس انیجر نیپس از ا 1

 یعروسـ مھیبھ عنوان ول یآماده شد و طعام
 ھیـعل یاکرم بـھ علـ امبریپ.  دیطبخ گرد

بھ مسجد برو و ھر کـس را «: السلام فرمود 
غـروب  کیـنزد. » ، دعوت کـن یخواھ یکھ م

بـھ  شاز ھمسران یکیآفتاب ، رسول خدا بھ 
فاطمھ را نـزد «:  دیفرما ینام اُمّ سلََمھ م

از مواضـع  گـرید یکیجا  نیا.  »اوریمن ب
معمولاً تازه عـروس ھـا در . شرم دختر است 

از روبھ رو شدن با پـدر خـود ،  یشب عروس
رود و بـا  یامّ سلمھ مـ. شوند  یم نیشرمگ

فاطمـھ . گـردد  یاز مب ھاالسلامیفاطمھ عل
پدر آمـد کـھ از  نزد یدر حال ھاالسلامیعل

 دیـلرز یم یشدّت شرم ، عرق کرده بود و کم
، روبــھ رو شــدن عــروس و  گــریمســئلھ د. 

اگــر عــروس و . اســت  گریکــدیدامــاد بــا 
ھماننـد حضـرت  ییایباح یداماد، انسان ھا

ممکن است  ھماالسلامباشند،یو فاطمھ عل یعل
 گریکـدیبھ چھره  یکھ حتّ شرم داشتھ باشند 

مثلاً عروس ، چادر از سر  اینگاه کنند ، و 
است  ی، نشانھ خوب ایح نیوجود ا.  ردیبرگ

بماند ؛ چرا کـھ ممکـن  یباق دی؛ امّا نبا
رسـول خـدا . مشترک گردد  یاست مانع زندگ

کھ عروس و داماد ، بدون حجاب ،  نیا یبرا
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 یعلـ. کند  ی، اقدام م نندیرا بب گریکدی
الســـلام حضـــور داشـــت و فاطمـــھ  ھیـــعل
شـد  یوارد م ایبا شرم و ح زیھاالسلامنیعل
پدر و ھمسـر خـود قـرار  یروبھ رو یوقت. 

گرفت ، رسـول خـدا ، پارچـھ را از صـورت 
را  یالسـلام و ھیـعل یعروس بر گرفت و علـ

 نیـاقدام دوم رسـول خـدا ا. مشاھده کرد 
بود کھ دست دختر خود را گرفـت و در دسـت 

 نیـھـر چنـد ا. السـلام گذاشـت  ھیلع یعل
، سخت و دشوار است ، اما سـخت تـر  تیوضع

و بھ اتاق خود  گریکدیاز آن تنھا شدن با 
کـھ دسـت  یرسول خدا ، در حال. رفتن است 

قرار داده بود ،  گریکدیآن دو را در دست 
کند  یم ییآنان را بھ اتاق خودشان راھنما

ھمچنــان مــانع  ایــممکــن اســت شــرم و ح. 
زن و شوھر  انیتر م کیارتباط نزد یقراربر

 ایممکن است ھر دو  یموارد نیدر چن. شود 
شود و چشـم  رهیخ یاز آنان بھ نقطھ ا یکی

،  تیوضـع نیـا رایـدر چشم ھم ندوزند ؛ ز
است کھ تا بھ حـال بـا  یدیجد تیباز موقع

لذا رسول خدا . آن ، رو بھ رو نبوده اند 
بھ  زی، من ن دیشما برو«: بھ آنان فرمود 

 ونـھگ نیاتفاقـا ھمـ. » شوم یشما ملحق م
:  دیگو یالسلام م ھیعل یحضرت عل. شد  زین

ــد ــاق ش ــر دو وارد ات ــرا .  میھ حضــرت زھ
 زیـنشسـت و مـن ن یگوشـھ ا ھاالسلامدریعل

کـرد و  یم ایاو از من ح. نشستم  یکنار و
از او  زیـمـن ن. دوختھ بود  نیچشم بھ زم

. دوختـھ بـودم  نیشرم داشتم و چشم بھ زم
شـود  یمگذرد کھ رسول خدا وارد  ینم یزیچ

کند و پس از بھ جـا  یو باب سخن را باز م
آنـان دعـا  یاز مستحبّات ، برا یکیآوردن 

نوعروسان و نودامادان ،  یبرا 2. کند  یم
،  یعروس یدر فردا گرانیروبھ رو شدن با د

حضرت  یِ عروس یشرم خاصّ خود را دارد ؛ فردا
را  شـانی، رسـول خـدا ا ھاالسلامیزھرا عل

حضرت زھرا  ندیگو یم. نزد خود فرا خواند 
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کھ از  دیخدمت پدر رس یدر حال ھاالسلامیعل
 3. بود  رانی، مدھوش و ح ایشدّت ح

 43؛ بحار الأنـوار ، ج  41، ص  ی، طوس یالأمال) 1 
 . 95، ص 

،  43؛ بحار الأنوار ، ج  43، ص  ی، طوس یالأمال) 2
 . 96ص 

ــة ، ج : ک . ر  )3 ــف الغمّ ــار  375، ص  1کش ؛ بح
 . 138، ص  43الأنوار ، ج 

 

 در روابط ھمسران ایح
 

ــس ــدگ پ ــاز زن ــط  یاز آغ ــترک ، رواب مش
.  ردیـگ یبھ خود م یھمسران ، شکل متفاوت

بر حرمت  ینوع رابطھ ، رابطھ مبتن نیبھتر
شـکل از  نیـدر ا. است  می، احترام و تکر

را  یگری، حرمت د نیاز طرف کیرابطھ ، ھر 
 مانـھیکر ی، برخـورد نیکند و طرف یحفظ م

، زن و  میقـرآن کـر. دارنـد  گریکـدیبا 
 3کـرده کـھ  یمعرّفـ گریکدیرا لباس  شوھر

دارد و بلکھ  ایح یبا الگو یکامل یھماھنگ
 فیلط یانیرا با ب ایح یتوان گفت الگو یم

،  اسـتیح تیـکھ نشـانگر ماھ یریو با تعب
رابطـھ  حیصـح یالگـو.  نموده اسـت یمعرّف
و  ایـ، ح یدگیبـر پوشـ ی، مبتنـ ییزناشو

است  گریکدیوقار زن و شوھر در برخورد با 
 نیاز طرف کیشکل از رابطھ ، ھر  نیدر ا. 

و  یشرمســار ھیــاســت و ما یگــری، پوشــش د
و  دهیدر یگردد ، برخورد یاو نم یزیآبرور

ندارد و نـھ تنھـا پـرده  یگریبرھنھ با د
دَرَد ، بلکــھ خــود ،  یرا نمــ ایــحُجــب و ح

 .شود  یم یو یبرا یپوشش
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 ایح یالگو یھا یژگیو
 

 اشاره
 

دارد  ییھـا یژگی، و ایح یارتباط یالگو
 :کھ عبارت اند از 

 یشرم ھمسر.  1
 

، رابطـھ  نیاز طـرف یکیممکن است  یگاھ
 زیـن یبرخ. کند  یبر ترس را مھندس یمبتن

 یبر پاداش را طرّاح یممکن است رابطھ مبتن
 ییزناشو یدر نوع اوّل ، نظام زندگ. کنند 
ترس قرار داد و در نوع دوم ، بر  ھیبر پا

 یارتبـاط یدر الگـو. طمع و پـاداش  ھیپا
نھ طمـع ؛  وعمل است  ی، نھ ترسْ مبنا ایح

ــر  ــھ ھ ــبلک ــاھ کی ــران ، کوت در  یاز ھمس
 یرا زشت و شرم آور مـ یزندگ یھا تیمسئول

شـود  یم ی، مانع کوتاھ ای، حداند و لذا 
 .کند  یم یریو از ارتکاب اشتباه ، جلوگ

 شرم در رفتار و گفتار.  2
 

ــار ــار ،  وق ــار ، و ادب در گفت در رفت
.  اسـتیبـر ح یرابطـھ مبتنـ گـرید یژگیو

 یبرخوردارنـد ، رفتـار ایـکھ از ح یکسان
ــ ــار ، مت ــنگ نیباوق ــد و در  نیو س دارن

ادب و  تیــخــود ، رعا یکلامــ یارتبــاط ھــا
دو عنصر  نینبود ا.  ندینما یاحترام را م

شود  ی، ممکن است موجب بروز مشکلات فراوان
طـرف مقابـل ،  ینـوع رفتـار بـرا یگاھ. 

 زین یگاھ. است  رکنندهیو تحق زیآم نیتوھ
و  یینوع سخن گفتن ، ھمـراه بـا ناسـزاگو

، فحش دادن ، بـھ  ییدرشت گو. است  نیتوھ
 ریـامـور تحق دنیزبان آوردن و بھ رُخ کشـ

ـــده و چ ـــایکنن ـــاز ا ییزھ ـــقب نی ،  لی
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 ایھستند کھ فاقد عنصر شرم و ح ییرفتارھا
اسـت کـھ بـر خـرمن  یآتشـ انندبوده ، ھم

 .شود  یو محبّت زده م یدوست
 شرم اشتباه.  3
 
 ی، اگر اشتباھ ایبر ح یارتباط مبتن در

تفـاوت  یسربزند ، نسبت بـھ آن بـ یاز کس
. شـود  یمـ نیو از کرده خود ، شرمگ ستین

بـر تکـرار » اصرار « ، نھ  تیوضع نیدر ا
و  »ھیــتوج« اشــتباه وجــود دارد ، و نــھ 

از آنچـھ »  یخرسـند« دفاع از آن ، و نھ 
 یآمـده ، و شیانجام شده ؛ بلکھ اتّفاق پـ

دھـــد و از کـــرده خـــود ،  یرا آزار مـــ
 یتیمـوقع نیدر چنـ. سـازد  یسرافکنده مـ

نگـھ . را تمام شده اعلام کـرد  ھیقض دیبا
داشتن فرد در حالـت شـرم و بـھ رو آوردن 

،  یحـالت نیگرفتن در چن ازیاشتباه و امت
 انیـرا از م ایـممکن است پـرده حجـب و ح

بردارد ؛ فرد شرمنده احساس خواھد کرد کھ 
،  نیـ، سوء استفاده شـده و ا یو اخلاقاز 

 یاخلاقـ نیممکن است باعث کنار گذاشتن چنـ
، بھتـر اسـت او را  نیـبنـا بـر ا. شود 

بخشـد و  تیکند ، بدو شخصـ میببخشد ، تکر
فرامـوش کنـد ،  شـھیھم یرا بـرا زیھمھ چ

کھ از رفتار  یھمان گونھ کھ خداوند با کس
 .کند  یم نیخود شرمنده است ، چن یناروا
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 شرم درخواست.  4
 
کھ نتوانـد  نیاز ا زین ایانسانِ باح کی

 یم نیرا برآورده سازد ، شرمگ یخواستھ کس
کـھ  ییایـرسول خدا بھ جھـت شـدّت ح. شود 

 1نـزد  یسائل چیھ نھیداشت ، دست رَد بھ س
در  2. اسـت  مـانیھمھ اھل ا یژگیو نیو ا

مشــترک ، معمــولاً مــردان ، مســئول  یزنــدگ
،  ردمـ یبـرا. ھا ھستند  یازمندین نیتأم
بـھ خانـھ  یسخت است کھ با دست خال اریبس

 یالسـلام روز ھیعل میحضرت ابراھ. د برگرد
آذوقھ از منزل خارج شد ؛ امّـا  ھیتھ یبرا

 یو شرم داشت کھ با دسـت خـال افتین یزیچ
 میو کـر ایـزنان باح 3. بھ خانھ برگردد 

 انیـ، از ب یحالت نیبا درک چن زیالنفس ن
از تـوان  رجکھ ممکـن اسـت خـا یخواستھ ا

 یکننـد ، حتّـ یم یھمسرشان باشد ، خوددار
جھت حضرت  نیبھ ھم. اگر آذوقھ منزل باشد 

السلام  ھیعل یبھ امام عل ھاالسلامیزھرا عل
گونھ ام  نیمن ا! ابوالحسن  یا:  دیگو یم

کنم کـھ تـو را  یخود ، شرم م یکھ از خدا
.  یوا دارم کھ توان آن را نـدار یبھ کار

4 
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 ی، طوسـ ی؛ الأمال 130، ص  8، ج  یلکافا: ک .ر ) 1 
 . 23؛ مکارم الأخلاق ، ص  692، ص 

 . 311، ص  67بحار الأنوار ، ج ) 2
؛ بحـــار  153، ص  1، ج  یالقمـــ ریتفســـ: ک .ر ) 3

 . 5، ص  12الأنوار ، ج 
 201، ص  1السـلام ، ج  ھیـعل نیرالمؤمنیمناقب أم) 4
 ) .124ح (

____________________________________________________- 

 شرم در اختلاف.  5
 

اختلافات اسـت  نھیدر زم ایح گرید مسئلھ
خـود را  ریتأث نیاختلافات ھمسران ، اوّل. 

معمـولاً نـوع . دھد  یآنان نشان م یایدر ح
سخن گفتن و کلمات مـورد اسـتفاده و نـوع 

کند و ممکن است  یم ریینگاه و رفتار ، تغ
 یحتّـ.  ردیـبھ خود بگ یشرمانھ ا یحالت ب

زن و  مـروممکن اسـت مسـئلھ اخـتلاف از قل
 ایـشود و  دهیشوھر بھ محدوده خانواده کش

از قلمرو خانواده خارج شـود و بـھ اطّـلاع 
ھمسـرانِ . برسـد  زیاقوام ن ایھا  ھیھمسا
، ھنگــام اخــتلاف ، نــھ از کلمــات  ایــباح
 یکنند و نھ رفتارھـا یاستفاده م ستیناشا
 یبھ نظر مـ. زند  یاز آنان سر م ستیناشا

، زشـت تـر »  تلافکردن اخ یعموم« رسد کھ 
رو ،  نیاز ھمــ. باشــد  گــرید یاز کارھــا

زن از ھمسـر خـود را  تیرسول خـدا ، شـکا
از  یکـی. دانـد  یمـ یو ییایـح ینشانھ ب

دختران رسول خدا کھ از ھمسر خـود ، آزار 
را نزد پدر فرسـتاد و از  یبود ، کس دهید

 یحضـرت بـھ و. کـرد  تیشوھر خـود ، شـکا
چھ . نگھ دار  شرم خود را: داد کھ  غامیپ

، ھـر  نـداریزشت است کھ زنِ بااصـالت و د
 2. کند  تیروز از ھمسر خود ، شکا

،  22؛ بحار الأنوار ، ج  252، ص  3، ج  یالکاف) 2
 . 161ص 
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 و جامعھ ایح: پنجم  فصل
 

 اشاره
 

، صحنھ اجتماع انسان ھاست و شـب  جامعھ
از  یجامعـھ ، خـال یھنگام ، صـحنھ عمـوم

و آغاز روز ،  دیطلوع خورشبا . انسان ھا 
آمده  رونیمردم ، آرام آرام از خانھ ھا ب

 نیا. شوند  یجامعھ جمع م ی، در صحن عموم
 دیافراد ، پد انیجاست کھ مسئلھ ارتباط م

آحـاد  انیارتباط م حیصح یمھندس.  دیآ یم
در سلامت جامعھ و  یمھمّ  اریجامعھ ، نقش بس

از عوامـل  یکـی. آن خواھد داشـت  ییایپو
کـھ  استی، ح یروابط اجتماع میمھم در تنظ

آن را مـورد  یجنبھ ھا یفصل ، برخ نیدر ا
 . میدھ یقرار م یبررس
 داریارتباط سالم و پا ی، مبنا ایح
 
 یشکل م یا ھیبر اساس و پا یرابطھ ا ھر

متفـاوت  یھا یژگیو بھ تناسب آن ، و ردیگ
» تـرس«رابطھ ،  کی یمبنا یگاھ.  ابدی یم

 نیـبر ا یرابطھ مبتن. » طمع« یاست و گاھ
« اسـت و ھـم » ناسـالم « دو مبنا ، ھـم 

ترس ، ھدف رابطـھ  یدر مبنا. »  داریناپا
ــب ا ــی، کس ــام یمن ــت و رابطــھ ، ھنگ  یاس
 تیـشـود کـھ فـرد ، در موقع یم یفراخوان

 داریپا یقرار گرفتھ باشد و تا وقت دیتھد
و امّا . تھ باشد ، وجود داش دیاست کھ تھد

باشـد ، » طمـع« یدوم ، کھ الگو یدر الگو
و کسـب منفعـت  ازیـن نیعلت ارتباط ، تأم

شـدن  عینوع رابطھ ، ھنگام تطم نیا. است 
بـھ  دنیسشود و ھدف آن ، ر یم ی، فراخوان

 داریـپا یخواستھ ھا و آرزوھاست و تا وقت
. شـود  نیفـرد ، تـأم یاست کھ خواستھ ھا

 نیـا.  اسـتیح ی، الگو سوم ارتباط یالگو
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بر حرمت و کرامت انسان ھـا  یالگو ، مبتن
آنـان  میاحتـرام و تکـر ھیـبوده ، بر پا
الگو ، نـھ تـرس از  نیدر ا. استوار است 

؛ بلکـھ  یوجود دارد و نھ طمع بھ و یگرید
ــرم و ح ــود دارد ، ش ــھ وج ــتیآنچ در .  اس

 یدیـتھد چی، اگـر ھـ ایبر ح یرابطھ مبتن
در کـار  یعـیتطم چیوجود نداشتھ باشد و ھ

ــم ــاط ص ــم ارتب ــاز ھ ــد ، ب و  مانھینباش
وجود دارد و فـرد از انجـام  یمحترمانھ ا

 ی، شرم کرده ، دست م باستیدادن آنچھ ناز
ھــا  ی، دوســت یجامعــھ ا نیدر چنــ. کشــد 

و محترمانـھ  مانھی، کر داریو پا مانھیصم
، حرمـت و احتـرام  یطیدر ھـر شـرا. است 

 یایــافــراد وجــود دارد و شــرم و ح نایــم
و ھـر  دیـزدا یرا مـ یا یموجود ، ھر زشت

 .آورد  یرا بھ ارمغان م یا ییبایز
 جامعھ یداریو بُعد شن ایح
 
 یسـمع( یاز ابعاد جامعھ ، بُعد صوت یکی
در جامعـھ  ایـاگر ح. آن است ) یداریشن/ 
، بـر بُعـد  دی، بدون ترد ابدی تیحاکم یا
 حیگذارد و قب یم ریآن جامعھ تأث یداریشن

قلمرو دور ساختھ ، جامـھ  نیرا از ا یصوت
 یو لطافت بـر آن مـ ی، پاک ییبایاز ز یا

عمـده  ورقلمرو ، دو محـ نیدر ا. پوشانَد 
مصرف  یگریصوت و د دیتول یکی: وجود دارد 

در قلمـرو صـوت ،  حی، قب جھیدر نت. صوت 
. بـھ مصـرف آن  ایآن است و  دیبھ تول ای

صوت ، سخن از زبان و گفتار  دیدر بحث تول
از  یصـوت یسو ، و رسانھ ھـا کیانسان از 

و در بحث مصـرف  دیآ یم انیبھ م گرید یسو
اسـت و بـر  انسـان یی، سخن از قدرت شنوا

شـرم : دو قِسم اسـت  زین ایاساس ، ح نیھم
 . یداریو شرم شن یگفتار
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 یشرم گفتار ـ
 

 کیـنگ ھا ، موجـب تحرآوازھا و آھ یبرخ
فساد و گناه را فـراھم  نھیشده ، زم یجنس

بـا  یزن نامحرم و ھم سخن یصدا. کنند  یم
 یگـاھ.  ردیگ یم یقِسم جا نیدر ھم زیاو ن
زن و مرد نـامحرم رد و بـدل  انیم یکلمات

توانـد  یکننده است و مـ کیشود کھ تحر یم
.  وردسوء استفاده مرد را فـراھم آ نھیزم

آھنگ کـلام زن و مـرد نـامحرم ،  زین یگاھ
، در آھنـگ  یژگیو نیا. کننده است  کیتحر

آھنـگ « . وجـود دارد  شـتریکلام زنان ، ب
، ممکن است » کننده  کیکلام تحر« و » کلام 

. موجبات اغفال زن و مرد را فراھم کننـد 
عامل نجات بخـش اسـت  کی ایجا ، ح نیدر ا
 زن و مـرد را یمنـیتواند موجبات ا یکھ م

اسـاس ،  نیبـر ھمـ. کند  نیدر جامعھ تأم
را بـھ  ریالسـلام ابوبصـ ھیـامام باقر عل

کنـد  یم خیبا زن نامحرم ، توب یخاطر شوخ
کار  نیمرتکب ا گریخواھد کھ د یم یو از و
 نیالسـلام در سـن ھیعل یامام عل 1. نشود 
،  طانیشـ یاز وسوسھ ھا یمنیا یبرا یجوان

، بخصوص زنان جـوان  زناناز سلام کردن بھ 
کند و تنھا پاسخِ سلام آنـان  یم ی، خوددار

ھـم کـلام نشـدن زن و مـرد  2. دھد  یرا م
 یاحترامـ ی، نشـانھ بـ گریکدینامحرم با 

 یمنیو ا رانھیشگیاقدام پ کی؛ بلکھ  ستین
نامحرم و حرمت  میبخش است کھ موجب حفظ حر

کـھ از  ییھا ییچھ بسا رسوا. گردد  یم یو
آھنگ کلام  ریتأث. آغاز شده است  ، مکلا کی

، دو طرفــھ اســت ؛ امّــا  یجنســ کیــدر تحر
از  شیآھنگ سـخن زنـان ، بـ یکنندگ کیتحر

مـردان را  یچرا کھ طمع جنسـ. مردان است 
زن  یخصوص یتواند مرزھا یو م زدیانگ یبرم

را بـھ خطـر  یو تیـکـرده ، امن دیرا تھد
 نیتـأم یبـرا یعامل یشرم گفتار. اندازد 
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 یکـھ مـ میقـرآن کـر ھیتوصـ. است  تیمنا
کـھ  نـدیسخن نگو یزنان بھ گونھ ا دیفرما

  کیطمع مردان ھوسباز را تحر
؛ بحـــار  594، ص  2الخـــرائج والجـــرائح ، ج ) 1

 . 247، ص  46الأنوار ، ج 
 535، ص  5و ج  648، ص  2، ج  یالکــاف: ک . ر ) 2

 .  335، ص  40؛ بحار الأنوار ، ج 
 

 لیـاسـتا ، قابـل تحلر نیدر ھم 1کند ، 
کـھ  یبخشـ مـنیو ا یدفـاع وهیش کی. است 

مورد بھ کـار  نیزنان در ا یممکن است برخ
 کیتحر یژگیدادن صداست کھ و رییبرند ، تغ

گـر از یمـورد د.  دیزدا یآن را م یکنندگ
 یدر قلمـرو صـوت ، ھتـک آبـرو یشرع حیقب
افراد  یآبرو. زبان است  لھیبھ وس گرانید

. آنان اسـت  یاجتماع تیثیو ح تی، ھمھ ھو
بدون حرمـت و آبـرو ، اعتبـار و اعتمـاد 

وجود نخواھد داشت و مسلّم است کھ  یاجتماع
بھ جامعھ وارد  یبزرگ بیصورت ، آس نیدر ا

 لھیبـھ وسـ استممکن  یحرمت شکن. شود  یم
 یو افشـا بـتیھا باشد کـھ غ تیواقع انیب

شـود و ممکـن اسـت خـلاف  یم دهیاسرار نام
، کـھ دروغ و تھمـت و افتـرا واقع باشـد 

 لھیبـھ وسـ زیـن یگـاھ. شـود  یم دهینام
 یو گـاھ ردیـگ یصورت م 2تمسخر و استھزا 

و  3دادن  گریکـدیلقب زشـت بـھ  لھیبھ وس
 4.  ییگـوو ناسـزا  یفحّاش لھیبھ وس یگاھ

قلمـرو صـوت  یھـا ینابھ ھنجار نھایھمھ ا
ھـا ، موجـب  یگونھ نابھ ھنجار نیا. اند 
در . شـوند  یجامعـھ مـ یصوت یفضا یآلودگ
 ی، دروغ بر زبـان جـار ایفرھنگ ح تیحاکم

شود ؛  یشود ؛ اسرار افراد ، افشا نم ینم
 ردیگ یانسان ھا مورد تعرّض قرار نم یآبرو
با نام ھـا  افرادشود ؛  یمسخره نم ی؛ کس

شوند و بـھ  یزشت ، صدا زده نم یو لقب ھا
 یھـا یشود ؛ بلکھ زشـت یتھمت زده نم یکس
شود ؛ از آنان بـھ  یم یراد ، پرده پوشاف
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زدوده شدن آن ... . شود ؛ و  یم ادی یکین
ھا ،  ییبایز نیھا و بھ وجود آمدن ا یزشت

شرم و  لھیزبان بھ وس یافتگیپرورش  امدیپ
 . استیح

. » قَلْبِھِ مَرَضٌ  یفِ  یالَّذِ  طْمَعَ یَ لاَ تَخضَْعْنَ بِالْقَوْلِ فَ «) 1 
 )32 ھیاحزاب ، آ(

مِّنْھُمْ  رایخ کُونُواْ یَ أَن  یقَوْمٌ مِّن قَوْمٍ عَسَ  سخْرَْ یَ لاَ «) 2
حجرات . (» مِنْھُنَّ  رایْ خَ  کُنَّ یَ أَن  یوَ لاَ نِسآَءٌ مِّن نِّسآَءٍ عَسَ 

 )11 ھی، آ
وَ لاَ تَنَابَزُواْ بِالأْلَْقَـابِ بِئْسَ الاِسمُْ الْفُسوُقُ بَعْـدَ «) 3
 )11 ھیآحجرات ، . ( »مَـانِ یالاءِْ 
اسـت و در  ییایـح یبـ ی، از نشانھ ھـا یفحّاش) 4
 .قرار گرفتھ است  ی، مورد نھ اتیروا

_________________________________________ 

 یداریشرم شن ـ
 

داشتھ  ایح یدھان ھا و زبان ھا صاف اگر
شود  ینم دیباشند ، صوت نابھ ھنجار ، تول

داشتھ باشند ، از  ایح یو اگر گوش ھا صاف
نابـھ ھنجـار و نامشـروع ،  یمصرف صوت ھا

از دروازه  یکـیگـوش ، . کننـد  یم زیپرھ
، نگھبـان  ایاست و ح یقلب و جان آدم یھا
وارد  یاست تا ھر صوت نـامطلوب یا ستھیشا

گوش ، مصرف کننده . نگردد  یساحت جان آدم
ھر محصول  یزبان و دھان است ؛ ول داتیتول
را ندارد  ایح دییکھ مُھر تأ یشده ا دیتول
. کنـد  یاز آن اسـتفاده نمـ ایگوش باح. 

ــ ــدر  نیھمچن ــھ باح کی ــجامع ــخنان  ای ، س
اسـت ،  یگریکھ درصدد ھتک حرمت د ییناروا

گونـھ  نیـکـھ بـھ ا یکسـ. ندارد  داریخر
 1اسـت  ندهیگو کیسخنانْ گوش فرا دھد ، شر

شرم ھا  یب کی، خود را شر ایشخص باح کیو 
 فھیکند ؛ بلکھ دفاع از آن شخص را وظ ینم

 یاگر شواھد گوناگون یو حتّ  2داند  یخود م
خـود او  ینقل شـده باشـد ، ولـ یکس ھیعل

ــد ــار او را تص ــد ، انک ــار کن ، و  قیانک
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کند ، ھر چند از  یم بیشھادت آنان را تکذ
  3. افراد مورد وثوق او باشند 

 بـةیسـامع الغ«: السلام فرمود  ھیعل یامام عل) 1
 ) .268ھمان ، ص (» المغتاب کیشر

 ییبدگو یھر گاه درباره کس«: رسول خدا فرمود ) 2
او و  اوریــ،  یآنــان بــود انیــکردنــد و تــو در م

. » بازدارنده آنان بـاش و جمـع آنـان را تـرک کـن
ک . ، ر  شـتریمطالعھ ب یبرا) 8028کنزالعمّال ، ح (

 ) .بةیثواب ردّ الغ( 4474، ص  9الحکمة ، ج  زانیم: 
السـلام  ھیـبھ امـام کـاظم عل:  لیمحمّد بن فض) 3

حـرف  یرسد کھ کسـ یخبر م یگاھ! شوم  تیفدا: گفتم 
از خـود او  یوقتـ. درباره من زده است  یندیناخوشا

کـھ  یکنـد ، در حـال یپرسـم ، آن را انکـار مـ یم
حضرت بھ من ! بوده اند  نانیخبردھندگان ، مورد اطم

دربـاره بـرادرت  اگوش و چشـمت ر! محمّد  یا:فرمود 
اگر پنجاه تن نزد تو قسم خوردنـد و او . کن  بیتکذ

را  گـرانیکـن و د قیگفت ، تو او را تصد یگریسخن د
؛ ثواب الأعمال  147، ص  8، ج  یالکاف. (» کن بیتکذ

 )24، ص 
_______________________________________ 

 جامعھ یداریو بُعد د ایح
 

) یداریــد( یبصــر ی، فضــا ایــشــھر ح در
 کی یزشت. بھ دور است  یاز زشت زیجامعھ ن

آن  یباشـناختیز یبھ جنبھ ھـا یعمل ، گاھ
سـوء آن  یامدھای؛ بلکھ بھ آثار و پ ستین

 یباشـناختیاز نظر ز یزیممکن است چ. است 
حُسن و جمال  تی، زشت نباشد ؛ بلکھ در نھا

، زشت  امدھایباشد ؛ امّا بھ جھت آثار و پ
در  یبصـر حیقبـ نیمھم تـر.  دیبھ شمار آ

حضـور زن و  ی، مربوط بـھ چگـونگ ایشھر ح
خروج چشـمنَواز زن از . مرد در جامعھ است 

مثبت  یباشناختیمَنظر ز کیاز  دیخانھ ، شا
شـود ؛ امّـا ممکـن اسـت آثـار و  یابیارز

. داشـتھ باشـد  یدر پـ یندیعواقب ناخوشا
ــا ــانون  نی ــان را در ک ــار ، زن ــھ ک توجّ

 یھوسبازان و در معرض تعرّض آنان قـرار مـ
 تیـثیدھد و چھ بسا کھ بھ ھتـک حرمـت و ح
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 یکـھ سـرانجام یجلـوه ا. آنان منجر شود 
توانـد حُسـن  یدارد ، نم یتلخ و شوم در پ

 کیـتحر ی، صـحنھ ھـا ایـدر شھر ح. باشد 
ــده تول ــکنن ــ دی ــان از  ینم ــوند و زن ش

 رمو حضور چشمنواز در جمع نـامح ییخودآرا
، خانھ ، دژ  ایدر فرھنگ ح. ، شرم دارند 

 1. زن اسـت  ریمستحکم و قلعـھ نفوذناپـذ
 یو آرامـش را بـرا تیبودن در خانھ ، امن

 ررسیـآورد و او را از ت یزن بھ ارمغان م
دارد  یچشمان آلوده و ھوسباز ، دور نگھ م

ــ.  ــر یزن م ــھ از بھت ــد درون خان  نیتوان
لبـاس  نیبـاتریھا استفاده کند و ز ھیآرا

 حی، نھ تنھـا قبـ نیا. ھا را بر تن کند 
حُسـن اسـت و  کیـ، بلکھ  دیآ یبھ شمار نم
 یو حتّـ 2قـرار گرفتـھ  زیـن دیـمورد تأک

و  نیشده کـھ ھنگـام نمـاز ، برتـر ھیتوص
و پوشش ھا مـورد اسـتفاده  ورھایز نیبھتر

 3.  رندیقرار گ

حصِـن «، از خانھ بـھ عنـوان  اتیروا یدر برخ) 1 
، ص  5، ج  یالکاف: ک . ر . (شده است  ادی، » )دژ(

337( 
 نیـد دیمورد تأک اریھمسر ، بس یبرا ییخودآرا) 2

 .اسلام قرار گرفتھ است 
  ایح 66الکتاب والسنة ، ص  یالصلاة ف: ک .ر ) 3

؛ بلکھ دشمن فسـاد  ستین ییبای، دشمن ز
جھت  نیبھ ھم. ھاست  ییبایز یاز برخ یناش

کـھ بـا ھـر چـھ  سـتین ی، زن ای، زنِ باح
اسـت ، دشـمن بـوده ، از ھـر چـھ  ییبایز
،  ایـزن باح. باشد  زانیاست ، گر ییبایز

بر تـن کـرده ،  ییبایکھ لباس ز یاز فساد
ــب ــت و از ا زاری ــاس ــھ  نی ــا ک رو ، آن ج
 زانیـاسـت ، از آن گر زیفسـادانگ ییبایز

اوّل ، اسـتفاده  وهی، ش نیبنا بر ا. است 
 دیــدر برابــر د یاز خانــھ بــھ عنــوان دژ

از  یکـار ، بخـش مھمّـ نیـا. نامحرم است 
دارد ؛  یجامعھ را پاک نگـھ مـ یبصر یفضا

از خانھ خـارج  زیامّا بھ ھر حال ، زنان ن
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 یگونھ موارد ، چگونھ م نیدر ا. شوند  یم
و نابھ  یجامعھ را از زشت یبصر یتوان فضا

اوّل ،  وهی، پـاک نگـھ داشـت ؟ شـ یھنجار
 ییھـا وهیبود و شـ» ضورکاھش ح«بر  یمبتن

شوند  یحضور بھ کار گرفتھ م تیکھ در موقع
حـدّاقل «و بـھ  »کیـکاھش تحر«بر  ی، مبتن

 گرید انیبھ ب. است » رساندن نگاه نامحرم
 »لیـدل یاز خروج ب زیپرھ«نخست ،  وهی، ش

» خـروج پـاک«بر  ی، مبتن وهیش نیبود و ا
اقـدام در  نیاسـاس ، اوّلـ نیبر ھم. است 

ــوگ ــودگ یریجل ــھر ح یبصــر یاز آل ــش ،  ای
 1. استفاده از حجاب و پوشش مناسـب اسـت 

، جدا کردن محلّ زنان و مردان  گرید ریتدب
از اخـتلاط آنـان  یریگجلو یبرا گریکدیاز 

ناخواستھ ، صـحنھ  ایخواستھ  یاست کھ گاھ
 یبـرا. آورد  یرا بـھ وجـود مـ یزشت یھا

 یتوان مکان ھـا یامر ، م نیاز ا یریجلوگ
رسـول . را بھ بانوان اختصاص داد  یصمخصو

 یکھ ساختمان مسجد را بنا م یخدا ، ھنگام
ــد ، در ــرار داد و  یکردن ــان ق ــوص زن مخص

. از آن ، ممنوع سـاخت  رااستفاده مردان 
2 

، بخـش دوم ،  ایـدر فرھنگ ح یپژوھش: ک . ر ) 1 
 .و پوشش  ایفصل سوم ، ح

  313، ص  1، ج  اءیالاول ةیحل: ک . ر ) 2
_________________________________________- 

ــدب ــرید ریت ــتفاده از  گ ــأخ«، اس  ریت
مثل مسجد ،  یاگر در اجتماع. است  »یزمان

 یزن و مردْ حضور دارند ، ھنگام خروج ، مـ
، مـانع  یزمان ریتوان با استفاده از تأخ
قرار گرفتن زنان  دیاختلاط شد و زمانِ در د

تمـام  خدانماز رسول  یوقت. را کاھش داد 
صـبر کـرده ، از جـا  یشد ، مردھا قدر یم

کردند ، تا زنان از مسجد خـارج  یحرکت نم
است  »یتأخّر مکان«،  گرید ریتدب 1. شوند 

قرار گرفتن زنان در پشـت سـرِ مـردان ، . 
دارد  یآنان ، دور نگھ مـ دیآنان را از د
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کھ در راه ھـا و  دندیرسول خدا شن یوقت. 
بـھ صـورت مخـتلط  نزنان و مردا،  رھایمس

کردند کـھ زنـان ،  ھیکنند ، توص یحرکت م
 یحضرت موس 2.  ندیپشت سرِ مردان حرکت نما

 ھیـعل بیپشت سرِ دختر شـع زیالسلام ن ھیعل
خواست کھ او را  یالسلام حرکت نکرد و از و

ــدر  ــ افتنی ــنگ ،  ریمس ــاب س ــا پرت ، ب
حرکت از «،  گرید ریتدب 3. کند  ییراھنما

وسـط راه ھـا معمـولاً دو . است » کنار راه
در  یگـریشلوغ بودن و د یکی: دارد  یژگیو
ممکن است سـبب برخـورد  یشلوغ. بودن  دید

شـود و لـذا  گریکـدیزن و مرد نامحرم با 
ـ کھ معمولاً خلـوت تـر  ریحرکت از کنار مس
 نیـاز ا یریجلـوگ یبرا یاست ـ راه مناسب

حرکـت زن از وسـط  نیھمچنـ. اسـت  شامدیپ
 دیـدر د شـتریاسـت او را ب ن، ممکـ ریمس

جھـت ، رسـول  نیبھ ھم. نامحرم قرار دھد 
زنـان  یراه بـرا انھیم: خدا فرموده است 

و جـاده  واریاز کنار د دی؛ بلکھ با ستین
 4. حرکت کنند 

 . 203، ص  1، ج  یالبخار حیصح) 1 
رسول خـدا از  یکھ وقت دهیشن یانصار دیابو سع) 2

 دیمسجد خارج شد و اختلاط مردان و زنان را در راه د
وسـط راه  رایـ؛ ز دیـعقـب برو«: ، بھ زنان فرمود 

؛ بر شما باد بھ حرکت در کنـار راه  ستیشما ن یبرا
کردند  یحرکت م وارھایپس از آن ، زنان از کنار د. 

. » شـد یمـ دهیکش وارید ھکھ لباسشان ب یبھ گونھ ا
 )5272، ح  369، ص  4داوود ، ج  یسنن أب(

) 4974ح ( 19، ص  4، ج  ھیالفق حضرهیکتاب من لا) 3
. 

سـخن از  نیھمـ.  519ـ  518، ص  5، ج  یالکـاف) 4
کتاب مـن : نقل شده است  زیالسلام ن ھیامام کاظم عل

 ) . 4927ح ( 561، ص  3، ج  ھیالفق حضرهیلا
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در » استفاده از ھمراه « ،  گرید ریتدب
ھمـراه ،  نیـا. ھنگام خروج از منزل است 

دو زن ، کمتر . مرد  ایممکن است زن باشد 
،  رنـدیگ ی، تعرّض قرار مـ ردزن مو کیاز 

داشـتھ  یشـتریبخصوص اگر زن ھمراه ، سنّ ب
، ھمراه بـودن مـرد  تیوضع نیبھتر. باشد 

کھ ھمراه مـرد محـرم ،  یزنان. مَحرم است 
شـوند ،  یصوص ھمسر خود از منزل خارج مبخ
 رونیـب ییکھ بھ تنھا یکمتر از وقت اریبس
ھسـتند ،  یگـریھمـراه زن د ایو  ندیآ یم

 تیوضع نیدر ا.  رندیگ یمورد تعرّض قرار م
 یدفـاع یمرد ، سـپر» اقتدار«و  »رتیغ«، 
 یم نیزن است کھ طمع نامحرم را از ب یبرا

 یھـنش مـتعـرض را از ذ شھیاند یبرد و حتّ 
شده است کھ زن ،  ھیتوص نیھمچن 1.  دیزدا

 یحتّ .  2بدون مرد محرم ، بھ مسافرت نرود 
 یکھ بـرا ااز مسلمانان ر یکیرسول خدا ، 

اعزام بھ جبھھ ثبت نـام کـرده بـود ، از 
جھـت معـاف کـرد کـھ  نیشرکت در جنگ بھ ا
 3. در راه حج بود  ییھمسر او بھ تنھا

 1 
 .و خلوت  ایح: اوّل  بخش دوم ، فصل: ک .ر ) 

وص ) 7226ح ( 21، ص  3ج : مسند أحمـد : ک . ر ) 2
 ) .7418ح ( 54

 . 104، ص  4مسلم ، ج  حیصح: ک . ر ) 3
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 مردان تیمسئول
 

 یاز خلق صحنھ ھا یریدر جلوگ زین مردان
. و آلوده توسط زنان ، نقش دارند  بایناز

از ازدواج زن ، بھ طور  شیتا پ فھیوظ نیا
ا پدر اوست و پـس از ازدواج ، بـا عمده ب

،  فـھیوظ نیـدر انجـام دادن ا. شوھر او 
 یضـرور 4 »رتْ یـغ«بھ نام  یگریوجود صفت د

ــت  ــاغ. اس ــردان ب ــع رتیم ــب وض  تی، مراق
 دمحمّدیمرحوم علامھ س) 4خانواده اند و از 

آورده  »رتیـغ« فیـدر تعر ییطباطبـا نیحس
 دهیاز صــفات پســند یکــی،  رتیــغ«: اســت 
اسـت و  یلتمندیفضـ یو از ملکھ ھـا یاخلاق

انسـان و  یحالت عـاد رییعبارت است از تغ
دفاع و انتقام بھ  یبرا یشدن و ختھیبرانگ

فـرد ،  یابھ آنچھ بر گانھیھنگام تجاوز ب
 یکرامـت خـود مـ ھیمحترم است و آن را ما

 چیھ) . مقام ایآبرو  ای نیمانند د(داند 
 نیــ ھرگونھ کھ فـرض شـود ـ از ا یانسان

تـوان گفـت  یو لذا م ستین یتھ یزیصفت غر
 یفـ زانیـالم(. » انسان اسـت اتیکھ از فطر

 )175، ص  4القرآن ، ج  ریتفس
 
ــار.   ــ یرفت ــئون اخلاق ــالف ش ــھ مخ  یک
مسئلھ . کنند  یم یریباشد ، جلوگ وادهخان

اجازه گرفتن زن از مرد بھ ھنگام خروج از 
. اسـت  لیراستا قابل تحل نیمنزل ، در ھم

توانـد احسـاس  یو بھتـر مـ شـتریمرد ، ب
مردھا را درک کند و ممکن است بھتر از زن 

ممکن است  یتیدھد کھ چھ وضع صیبتواند تشخ
.  دباشـ زیـکننـده و وسوسـھ برانگ کیتحر

 یمــ ازیــامت نیــزنــان بــا اســتفاده از ا
سـامان  یخود را بھ گونـھ ا تیتوانند وضع

 دگاهیـاز د. نباشـد  زیآم کیدھند کھ تحر
السلام اختلاط زن و مـرد در  ھیعل یحضرت عل
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،  ایبا ح یمناف یصحنھ ھا جادیو ا ابانیخ
 نیمردان در انجام دادن ا یکوتاھ لیبھ دل

 دیرسـ زارشگـ شانیبھ ا یوقت. است  فھیوظ
کھ در منطقھ عراق ، زنان در راه ھـا بـا 

 یکننـد ، رو در رو مـ یمردان برخـورد مـ
زننـد ،  یھ مـتنـ گریکـدیبھ  یشوند و حتّ 

مردان را خطاب قـرار داد و آنـان را بـھ 
: شان سرزنش کرد و فرمـود  یرتیغ یخاطر ب

،  ایـدر شھر ح 1. » ؟ دیکن یشرم نم ایآ«
، از  ایـچشم باح. دارند  ایح زیچشم ھا ن

نگاه کردن بھ آنچـھ نابـھ ھنجـار اسـت ، 
باشـند کـھ  یزنان دیشا. کند  یم یخوددار

 یبــ ینکننــد و صــحنھ ھــا تیــرا رعا ایــح
صـورت  نیدر ا. کنند  دیرا تول یشرمانھ ا

داشـتھ باشـند و از  ایـح دیـ، چشم ھا با
 ینابـھ ھنجـار ، خـوددار یصحنھ ھـا دنید

ر یــنگــاه کــردن بــھ نــامحرم ، ت. کننــد 
.  ندینشـ یاست کھ بھ جان انسان م یمسموم

 یمانیحسرت و پش ایدن کیکھ  یچھ بسا نگاھ
 ایـکـھ ح یچشـم 2. شد بھ دنبال داشتھ با

دارد ، بھ محض رو بـھ رو شـدن بـا زنـان 
رسول خـدا و . گردانَد  ینامحرم ، رو بر م

از  یزنـ دندید یالسلام وقت ھیعل یامام عل
، چھـره  رعتافتد ، بھ س یمَرکب خود م یرو

 خود را
ـــــــاف: ک . ر ) 1  ؛  6، ح  537، ص  5، ج  یالک

، ص  79، ج ؛ بحـار الأنـوار  115، ص  1المحاسن ، ج 
115 . 
نگـاه ، «:  دیـفرما یالسلام م ھیامام صادق عل) 2
 یاست و چھ بسـا نگـاھ سیابل یرھایمسموم از ت یریت

 5، ج  یالکاف. (» !آورد  یبھ بار م یکھ حسرت طولان
 )559، ص 
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تا نکند ھنگـام سـقوط کـھ  1 برگرداندند
شـود ، نگاھشـان بـھ او  یآشکار م یبدن و

بھ خانھ رسول خدا آمـد  یزن یروز.  فتدیب
حضرت ، فورا . بر تن داشت  یکھ لباس نازک

 ییصورت خود را برگرداند و او را راھنمـا
کـھ بـھ زن  دیـرا د یجـوان یو وقت 2کرد 
 رهچھـ شیشده است ، با دست خو رهیخ یجوان

ــد  یو ــامحرم برگردان ــردان  3. را از ن م
. کننـد  ی، پشت سر زنان حرکـت نمـ ایباح

السلام بھ فرزنـد خـود ،  ھیحضرت داوود عل
حرکت کـن  ریپشتِ سر ش«: کند کھ  یم ھیتوص

،  نیـا 4. » پشت سر زن حرکـت نکـن ی؛ ول
 نیاسـت کـھ چنـ یا نـدهینشان از خطر فزا

 ھبـ. داشـتھ باشـد  یتواند در پ یم یکار
 ھیعل یقرار شد حضرت موس یجھت ، وقت نیھم

 بیاز دختـران حضـرت شـع یکیالسلام ھمراه 
گفـت  یبرود ، بھ و شانیالسلام نزد ا ھیعل
اگـر اشـتباه . تو پشتِ سر من حرکت کـن : 

ھمانـا مـا . کـن  ییرفتم ، مـرا راھنمـا
کھ بھ پشـت زنـان ، نگـاه  میھست یخاندان

کـھ  هنقل شـد یگرید یدر جا 5.  میکن ینم
من خوش ندارم کھ باد بـھ بـدن تـو : گفت 

مــن  ی، بــدنت را بــرا جــھیبــوزد و در نت
در طرف مقابل ، زنان شـھر  6. ند ک فیتوص

 زیـاز نگاه کردن بھ نـامحرم پرھ زین ایح
از گناه و مصرف  یچشمپوش فھیوظ. کنند  یم

 یشده توسط مردان ب دیتول ینکردن صحنھ ھا
 ایـباح نزنـا.  سـتیشرم ، مخصوص مردان ن

 از نگاه کردن بھ زین
. ر ) 1_____________________________________ 

؛ مجمع الزوائد  245، ص  3مستدرک الوسائل ، ج : ک 
 . 122، ص  5ومنبع الفوائد ، ج 

، ح  270، ص  2داوود ، ج  یســـنن أبـــ: ک . ر ) 2
4104 . 
و  251و  213و  76، ص  1مسند أحمـد ، ج : ک .ر ) 3
329 . 
 .275، ص 14مستدرک الوسائل ، ج ) 4
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 4974، ح  19، ص  4، ج  ھیالفق حضرهیکتاب من لا) 5
. 

 . 48، ح  123، ص  4، ج  نینور الثقل ریتفس) 6
____________________________________ 

 
مطلب در قـرآن  نیا. کنند  یم ینامحرم ، خوددار 
 مـانیو بـھ زنـان بـا ا. بھ صراحت آمده است  میکر

فرو بندنـد ) یاز ھر نامحرم( خود را  دگانید«: بگو
 فـھیود ، وظشـ دیـتول یھر جا کھ صحنھ شرم آور 1. 
کـھ از نگـاه  ستا نی، اعم از زن و مرد ، ا گرانید

کـھ ممکـن  یگرید زیچ. کنند  یکردن بھ آن ، خوددار
است کـھ  نیجامعھ را آلوده سازد ، ا یبصر یاست فضا

. و زنان بھ شکل مـردان  ندیمردان بھ شکل زنان درآ
کـدام تـن بـھ  چی، نھ زن و نھ مرد ، ھ ایدر شھر ح

دھند ؛ ھم انجام دادن آن را شـرم  یکار زشت نم نیا
و ھم از نگاه کردن بـھ آن ، شـرمنده  نددان یآور م

کھ خود را بھ شکل جنس  یشرم یشھروندان ب. شوند  یم
رسول خدا قرار گرفتـھ  نیمخالف درآورند ، مورد نفر

جامعـھ ، رفتـار  یبصـر یاز فضـا یگریبُعد د 2. اند 
کـھ  نیاز ا فارغ. است  گریکدیافراد در برخورد با 

، و فارغ از  شودافراد ، رد و بدل  انیم یچھ سخنان
 کیزیف«در پسِ رفتار داشتھ باشند ،  یتیّ کھ چھ ن نیا

 ریاگر فقـط تصـو. در برخوردھا متفاوت است » رفتار
گذاشتھ شود ، تفاوت  شیبدون صدا از رفتارھا بھ نما

مؤدّبانـھ قابـل  ریـغ یمؤدّبانھ و رفتارھا یرفتارھا
السلام فرموده است کـھ  ھیعل یامام عل. مشاھده است 

بـا ھـم  یشـود بـھ گونـھ ا یانسان ھا سبب مـ یایح
را فراھم  گریکدی یبرخورد نکنند کھ موجبات ناخرسند

 ینم رهیخ گریکدی، چشم ھا بھ  ایدر شھر ح 3. کنند 
نور ) 1 گریکدیبھ  یشرم یو ب نھیشوند و با بغض و ک

 . 31 ھی، آ
؛ المصـنف  769، ح  215، ص  2دعائم الإسلام ، ج ) 2

 . 7931، ح  319، ص  4، عبدالرزاق ، ج 
از کمال مرد مـؤمن ، «: السلام  ھیعل یامام عل) 3
اسـت ، تـرک کنـد و از  بایاست کھ آنچھ را ناز نیا
 یکس آن گونھ برخورد نم چیاست کھ با ھ نیاو ا یایح

، ص  نیأعـلام الـد( .» کند کھ او را ناخرسند سـازد
 )66، ح  80، ص  78؛ بحار الأنوار ، ج  127
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و  یکنند ؛ بلکھ بـا مھربـان ینگاه نم 
نگرنـد و چـھ بسـا  یمـ گریکـدیملاطفت بھ 

اندازنـد ،  ریـھنگام سخن گفتن ، سر بھ ز
 1. کـرد  یم نیھمان گونھ کھ رسول خدا چن

 ازمنـدیکـھ ن یبناست بھ کس دیتصوّر کن ای
ھمچـون  ییایـشھروند باح. است ، کمک شود 

کـھ چشـم در چشـمِ  نیالشھدا ، بدون ا دیس
 یبـھ و ر، از پشت د ندازدیب ازمندیفرد ن
درخواسـت را در  یکند تا سرافکندگ یکمک م

دسـت ،  نیـاز ا یینمونھ ھا 2.  ندینب یو
، وقار و لطافـت  یبھ طور کلّ . است  اریبس

محترمانھ  یرفتارھا یظاھر یژگی، و یو نرم
الھام گرفتھ  ایاست کھ از ح یو مؤدّبانھ ا

،  یاست و برعکس ، وقاحت ، خشـونت و تنـد
 .است  رمانھش یب یرفتارھا ژهیو

ھمـواره رسـول خـدا : السلام  ھیامام صادق عل) 1 
، صـورت خـود را از  شانیھنگام سخن گفتن مردم با ا

، ص  5، ج  یالکـاف. (» انـداخت یمـ ریسر شرم بھ ز
 ) .41، ح  565
 . 65، ص  4المناقب ، ابن شھر آشوب ، ج ) 2
 

 یو پرده پوش ایح
 
بھ دنبال فـاش کـردن  ی، کس ایشھر ح در

پنھـان آنـان  یسـاز انیاسرار مردم و نما
در قــاموس  یو افشــاگر یپــرده در.  ســتین

،  ایـمـردان ح. ، وجود ندارد  ایمردان ح
رسـول  یروز. پرده پوش اند ، نھ پرده دَر 

اگـر «: السـلام فرمـود  ھیـعل یھ علخدا ب
در حال انجـام دادن فحشاسـت ،  یکس ینیبب
: السـلام گفـت  ھیـعل یعل. » ؟ یکن یم ھچ

اگـر «:  دیحضرت پرسـ. کنم  یم یپرده پوش
با عبـا : گفت . » !؟ ینیبار دوم بب یبرا

 نیــا. پوشــانم  یخــود ، او را مــ یو ردا
سؤال ، سھ بار تکرار شد و در مرتبھ سـوم 

حضرت . السلام ھمان بود  ھیعل یھم جواب عل
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:  دفرمـو مانـھیروش کر نیـدر واکنش بھ ا
آن گـاه .  سـتین یجـز علـ یجوانْ مرد چیھ

ــود  ــردم فرم ــھ م ــاب ب ــھ : خط ــبت ب نس
 3.  دیکن یبرادرانتان پرده پوش

  426، ص  12مستدرک الوسائل ، ج  )3 
__________________________________________ 

 یگیحقوق ھمسا تیو رعا ایح
 

را  ھیدر حـقّ ھمسـا ی، کوتاھ ایح مردان
حرمـت 1. داننـد  یم یشرمسار ھیو ما حیقب

، ھماننـد حرمـت مـادر  ھیبر ھمسا ھیھمسا
 ایـباح یھمان گونھ کھ انسان ھا 2. اوست 
مادر خود ، احتـرام قائـل انـد ،  ی، برا

بـھ . احترام قائل انـد  زین ھیھمسا یبرا
 کیـدر  یفرھنگـ نیچنـ تیـبـا حاکم یراست

ھـا  ھیھمسـا انیـم ی، چھ رابطـھ ا معھجا
، ھـر  یفرھنگ نیبرقرار خواھد شد ؟ در چن

اسـت و انجـام دادن آن  حی، قب یحیکار قب
، زشت و ناپسند ؛ امّا اگـر  یدر حقّ ھر کس
تـر  حیباشد ، ده بار قبـ ھینسبت بھ ھمسا

،  ھیسـرقت از خانـھ ھمسـا مـثلاً . از است 
و  تاسـ گریتر از سرقت از ده خانھ د حیقب
داشـتن ،  ھینگاه بد بـھ نـاموس ھمسـا ای
 گـریتر از نگاه بد بـھ ده نـاموس د حیقب

 3. داشتن است 
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ھـر  ایآ«:  دیفرما یالسلام م ھیامام صادق عل) 1 
اش حقّ او  ھیکھ ھمسا نیکند از ا یاز شما شرم نم کی

. » اش را نشناسـد ؟ ھیاو حقّ ھمسا یرا بشناسد ، ول
، عامل  ایجھت ، ح نیبھ ھم) 635، ص  2، ج  یالکاف(

 یبـرا ایـاھـل ح. است  گانیدر حفظ حقوق ھمسا یمھمّ 
 :رسول خدا فرموده است . حرمت قائل اند  ھیھمسا

،  6الأحکام ، ج  بی؛ تھذ 666، ص  2، ج  یالکاف) 2
 . 141ص 

رسول خدا بـھ «: شده  تیاز مقداد بن اسود روا )3
؟  دییـگو یدربـاره زنـا چـھ مـ: اصحاب خود فرمود 

خدا و رسولش آن را حـرام کـرده انـد و از : گفتند 
پس رسول خدا بھ اصحاب . حرام است  امتیرو تا ق نیا

با ده زن زنا کند ، بھتـر از  یاگر کس: خود فرمود 
سـپس حضـرت . کنـد  ااش زن ھیآن است کھ با زن ھمسا

خدا و : ؟ گفتند  دییگو یدرباره سرقت چھ م:  دیپرس
. رو حرام اسـت  نیرسولش آن را حرام کرده اند و از

از ده خانھ سرقت کند ، بھتر  یاگر کس: حضرت فرمود 
. » اش سـرقت کنـد ھیاز آن است کـھ از خانـھ ھمسـا

. ر  نیھمچنـ.  23915، ح  226، ص  9مسند احمد ، ج (
؛ کنزالعمّال ، ج  257، ص  20، ج  ریالکب معجملا: ک 

 )24901، ح  53، ص  9
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 جامعھ ازمندانیو کمک بھ ن ایح
 
پنـاه و  ی، بـ ازمندانی، ن ایشھر ح در

شود کـھ  یسبب م ایح. مانند  یپاسخ نم یب
 ینشود و دست تھ دی، ناام دوارانیام دیام

بـھ  یاگر حاجتمنـد. برنگردد  یدستان خال
از رد  یرو انـدازد ، و ایـانسـان باح کی

انسـان  نیکرامـت چنـ. کردن او شرم دارد 
ــا ــ ییھ ــازه نم ــت  یاج ــھ درخواس ــد ک دھ

نقـل شـده . پاسخ بمانـد  ی، ب ازمندانین
کـھ  ییایـاست کھ رسول خدا بھ جھت شـدّت ح

 1. کـرد  یرا رد نم یازمندین چیداشت ، ھ
در جامعـھ وجـود داشـتھ  یفرھنگ نیاگر چن

شود و  ی، برطرف م ازمندانین ازیباشد ، ن
شـده  ھیتوصـ.  ابدی یم نیآلام آنان ، تسک

 یرا دســت خــال یازمنــدین چیاســت کــھ ھــ
کمـک  یبـرا یامکان چیو اگر ھ دیدانبرنگر
 بـایز ی، دست کم بھ گونھ ا دیندار یبھ و

 2.  دیو محترمانھ او را برگردان
،  1؛ مکارم الأخـلاق ، ج  15، ص  4، ج  یالکاف) 1 
 . 71ص 

 یالنھـ( 2336، ص  5الحکمة ، ج  زانیم: ک . ر ) 2
 ) .عن ردّ السائل
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 و رسانھ ایح: ششم  فصل
 

 اشاره
 

 نیـا. اسـت  امیـرسانھ ، ابلاغ پ تیماھ
باشـد  یتواند بـھ صـورت نوشـتار یابلاغ م

 یداریـد ایو ) روزنامھ ھا و مجلات: مثل (
: مثـل ( یداریشن ایو ) یریمثل مجلاتّ تصو(

 یریتصـو ایـو ) یصـوت یو کاسِت ھـا ویراد
...) ، و  دئوی، و نمای، س ونیزیمثل تلو(
توسط رسـانھ  »امیپ« کی،  نھایدر ھمھ ا. 

بحث ، آن است کھ  نیھدف ا. گردد  یالقا م
 ایــح اریــبــا مع »یرســانھ ا یھــا امیــپ«

چـھ  ایـشـوند و روشـن شـود کـھ ح دهیسنج
 یتواند بـر رونـد اطّـلاع رسـان یم یریتأث

 یمـ یرسانھ ا یھا امیپ ایداشتھ باشد ؟ آ
 ایـباشـد ؟ آ ایح یاز قلمروھا یکیتواند 

 الـتھـا دخ امیـتواند در ارسال پ یم ایح
،  گرید یباشد ؟ و از سو رگذاریکند و تأث

 یمـ ایـدارد ؟ آ ایبر ح یریرسانھ چھ تأث
 ایـ فی، و تضـع شیافزا ایتواند در کاھش 

 نیـباشد ؟ بنا بر ا رگذاریتأث ایح تیتقو
:  میریـگ یمـ یپـ نـھی، بحث را در دو زم

 . ایح امیو پ امیپ یایح
 امیپ یایح
 

 ایـح اریتوان مطابق مع یرا م یا رسانھ
و نارواسـت  حیآنچھ قب غیدانست کھ بھ تبل

و ناروا  حیممکن است آنچھ قب. ، نپردازد 
داشـتھ باشـد و  تیـشود ، واقع یخوانده م

مـنعکس کـردن  زیـنگفتھ شود کـار رسـانھ 
توجّھ داشت کھ ھر  دیبا یھاست ؛ ول تیواقع
 سـتینو شرم  ای، الزاما مطابق ح یتیواقع

اسـت  یامی، پ ایباح امی، پ نیبنا بر ا. 
و نـاروا  حیآنچـھ قبـ یساز انیکھ بھ نما
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» سکس«امروز ، . شود ، نپردازد  یشمرده م
، بخصـوص  یرسـانھ ا یھـا امیپ یعنصر اصل
بھ . دھند  یم لیرا تشک یریتصو یرسانھ ھا

امروز  یِ توان فرھنگ رسانھ ا ی، م یطور کلّ 
دانست کھ زشـت  یگو برھن یانیرا فرھنگ عر

حالت ھا را بھ  نیتر عیصحنھ ھا و شن نیتر
نکتھ . گذارد  یم شی، بھ نما دهیکش ریتصو

 امیـگونھ پ نیشدن ا انی، گستره نما گرید
شناسند و بـھ  ینم یحد و مرز چیھاست کھ ھ
کنند و ھمھ جامعھ  یھا رخنھ م نیھمھ سرزم

،  نیا. آورند  یخود درم طرهیھا را تحت س
است کھ در فرھنـگ قـرآن  یزیچ انمصداق ھم

نـام بـرده » اشاعھ فحشا«از آن بھ عنوان 
آمـده کـھ  اتیدر روا نیھمچن:  1شده است 

منتشر ساختن فحشا و منکرات ، ھمانند عمل 
گذشــتھ از ســکس ،  2. کــردن بــھ آنھاســت 

 ایـکھ با موضـوع ح یگریرسانھ ، کارکرد د
. است  »یاطلاّع رسان«دارد ،  کیارتباط نزد

 یھا ، اخبار و اطّلاعات را جمـع آور انھرس
 یکنند و بـھ سـمع و نظـر مخاطبـان مـ یم

ــانند  ــا. رس ــا  نی ــت ب ــن اس ــار ، ممک ک
 . ھمراه باشد  یو افشاگر یرسواساز

 نَ یالَّـذِ  یالْفَـاحشِةَُ فِ  عَ یأَن تَشِ  حبُِّونَ یُ  نَ یإِنَّ الَّذِ «) 1
،  یدرست بھ) 18 ھیآ: نور ( »مٌ یءَامَنُواْ لَھُمْ عَذَابٌ أَلِ 

اھـل  انیـکھ دوست دارند فحشـا را در م یکسان یبرا
 .دردناک خواھد بود  یپراکنده سازند ، عذاب مانیا

را  ییھـر کـس فحشـا«:  دیـفرما یرسول خدا مـ) 2
، ج  یالکاف( » منتشر کند ، ھمانند فحشا کننده است

ــدر روا) . 356، ص  2 ــرید تی ــده  یگ ــس «: آم ــر ک ھ
 یرا بشنود و آن را افشا کند ، ھماننـد کسـ ییفحشا

 حضـرهیکتـاب مـن لا(است کھ آن را انجام داده اسـت 
ــالفق ــوار ، ج  15، ص  4، ج  ھی ــار الأن ، ص  75؛ بح

213. ( 
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   ایح امیپ
 

و  ایـکننده ح جیتواند بھ ترو یم رسانھ
 دیاست کھ شا یزی، چ نیا. شود  لیشرم تبد

. کرد  دایآن نمونھ پ یبھ ندرت بتوان برا
 ایح امیکھ پ افتیتوان  یکدام رسانھ را م

بــا ھمــھ  ایــکنــد ؟ امــروزه ح غیــرا تبل
ســخن  کیــکــھ دارد ،  یو کــارکرد ییبــایز

« تـوان  یامـروز را مـ. فراموش شده است 
ھـر . در رسانھ دانسـت »  ایغربت ح دوران

بـا  سـھیرا در مقا رانیـا یچند رسانھ ھا
 بیـتوان از نج یجھان ، م یرسانھ ھا گرید
رسانھ ھا دانسـت ؛ امّـا  نیو پاک تر نیتر

ھمـھ و از جملـھ  یبـرا ایحال ، ح نیبا ا
. موضوع ناشناختھ اسـت  کیرسانھ ھا  یبرا

شناسـند ؟ و تـا  یرا م ایتا چھ اندازه ح
آن آگاه انـد ؟ و  یھ اندازه از قلمروھاچ
دارد  یصعود ریما س یدر رسانھ ھا ایح ایآ
 ...؟ و  ینزول ریس ای

آن  غیـدر جامعھ ، تبل ایرشد ح یھر حال ، برا بھ
آن  حی، شناخت صح ایح غیتبل یضرورت است و برا کی، 

شناخت و آن را بھ  یرا بھ درست ایح دیبا. لازم است 
کرد و سپس ، مردم را بـا  لیتبد یرسانھ ا یھا امیپ

رسـانھ ھـا  غیـموضـوع تبل ایاگر ح. آن آشنا نمود 
 شـھیو ر ایتواند بھ گسترش فرھنگ ح ی، م ردیقرار گ

از  یبخش فراوان.  دینما یدار شدن آن ، کمک فراوان
ناشـناختھ بـودن  لیبشر ، بھ دل یدر زندگ ایغربت ح

 یمـ غربـت و انـزوا ، نیرسانھ در شکست ا. آن است 
کھ  یدر مقطع کنون دیشا. کند  فایا یتواند نقش مھمّ 

 اشود ، رسـالت رسـانھ ھـ یم یضدّ ارزش معرف کی ایح
 اءیـلاح«: السـلام  ھیـعل یامام عل) 1. مضاعف گردد 

 )1049غررالحکم و دررالکلم ، ح . (» للکذاب
الکذب ( 5122، ص  11الحکمة ، ج  زانیم: ک . ر ) 2
 ) .الأخلاق یأدن
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 تیریو مد ایح: ھفتم  فصل
 

 اشاره
 
، حــوزه  ایــح یاز قلمروھــا گــرید یکــی
ــ تیریمــد  یاســت کــھ در ادامــھ بــھ آن م

 . میپرداز
 ریمد یایح
 

 اشاره
 
اسـت کـھ بـر  یتیری، مـد ایباح تیریمد

و احترام باشد ، نـھ براسـاس  میاساس تکر
، حرمت متقابل  ایح تیریمد.  ریترس و تحق

. کند  یم نیو کارمندان را تضم ریمد انیم
و  ریمـد انیـم ایـحجب و ح یوجود پرده ھا
ــدان ،  ــیکارمن ــل موفّق یک ــاز عوام در  تی

 دچن یباره بھ موارد نیدر ا. است  تیریمد
 :گردد  ی، اشاره م

 نکردن یپرده در) الف
 

کنـد ، ممکـن اسـت  یپرده در یریمد اگر
نماند و بھ اصـطلاح  یباق یحرمت و مرز چیھ
 رازهیباز شـده و شـ گریکدیافراد بھ  یرو

جھت ، مـثلاً  نیبھ ھم. کار ، از ھم بپاشد 
خود ، کار انجام شده را انکـار  یاگر فرد

قـرار  دییکند ، بھتر است سخن او مورد تأ
 1.  ردیگ

 75؛ بحار الأنـوار ، ج  147، ص  8، ج  یالکاف) 1 
 . 215، ص 
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 کردن یپرده پوش) ب
 
، نھ تنھا ھنگام مواجھھ با  ایباح ریمد
 یزیـو آبرور یکارمنـدان ، پـرده در یخطا
کند ، بلکھ تا آن جا کھ ممکن اسـت ،  ینم

پردازد و بھ دنبال کشـف  یم یبھ پرده پوش
 ھیـو آنچھ را آشکار شده ، توج ستین وبیع
 ھیـعل یحضـرت علـ یکھ گـاھ نیا. کند  یم

ــرا ــلام ب ــاه د یالس ــا و گن ــرانیخط ،  گ
. اسـاس اسـت  نیکرد ، بر ھم یم یرتراشعذ

امـام .  اسـتیباح ریمـد یژگی، و یخطاپوش
السلام در نامـھ خـود بـھ مالـک  ھیعل یعل

دارند کـھ  یوبیمردم ، ع:  سدینو یاشتر م
 یزمامــدار در پوشــاندن آنھــا از ھــر کســ

پس ، در صدد کشف آنچھ از . سزاوارتر است 
تـو ،  فھیتو پنھان است ، مباش کھ وظ دید

است کھ آشکار شده ، و  ییزھایچ یینما پاک
آنچھ پنھان اسـت ، خداونـد ، دربـاره آن 

 یتا آن جا کھ م نیبنا بر ا. کند  یحکم م
ــوان ــ، ع یت ــا  وبی ــان ، ت ــردم را بپوش م

را از تــو کــھ دوســت  ییزھــایخداونــد ، چ
بھ  1. بر مردم فاش شود ، بپوشاند  یندار

 کیـ ردسـتِ یز نیجھت ، حضـرت ، بـدتر نیھم
 گـرانید یبجـویداند کھ ع یم یسرا ک ریمد

 2. است 
 . 53نھج البلاغھ ، نامھ ) 1 
 .ھمان جا ) 2
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 تغافل نمودن) ج
 

شود و از پرده  یآشکار م یکس وبیع یگاھ
 دیـبا یموارد نیدر چن. افتد  یم رونی، ب

کھ از آن  میوانمود کن نیتغافل کرده ، چن
فرد ،  بیبھ رو آوردن ع.  میخبر یحادثھ ب

را  ایبرد و پرده حُجب و ح یاو را م یآبرو
دَرَد و فرد را نسبت بھ آن کار ، جرئـت  یم
را  یتوانـد و یمـ ی، حتّـ نیـبخشد و ا یم

 گـرید حیقبـ ینسبت بھ انجام دادن کارھـا
 یجھت ، امام عل نیبھ ھم. کند  کیتحر زین
 نیتـر فیاز شـر:  دیـفرما یالسلام م ھیعل

، تغافل اوسـت نسـبت بـھ  میخُلق انسان کر
 1. داند  یآنچھ م

 . 9321غررالحکم و دررالکلم ، ح  )1
 
 کردن تیاحساس مسئول) د
 

 تی، احسـاس مسـئول ایـباح ریمد نیھمچن
 یبـھ خـاطر قصـورھا و خطاھـا یدارد و حتّ 

دست خود ، شـرم  ریناخواستھ ، از افراد ز
السـلام پـس از  ھیـعل ونسیحضرت . کند  یم

خارج شدن از شکم نھنـگ ، بـھ خـاطر تـرک 
کھ انجام داده بـود ، از روبـھ رو  ییاوُلا

 یحضرت علـ 2. کرد  یشدن با مردم ، شرم م
را بـر دوش  دیالسلام بار آن ھمسر شھ ھیعل
کردن بـا  یبھ باز یکشد و درون منزل و یم

آن زن  یشود ، و وقت یفرزندان او سرگرم م
بـھ سـمت  مھی، سراسـ ستیکفھمد کھ او  یم

 یبـر بـ یوا«:  دیـگو یرود و مـ یحضرت م
، » !مؤمنـان  ریام یمن نسبت تو ، ا یشرم

 یوا کـھبل:  دیـفرما یم یحضرت در پاسخ و
بنده خداــ ،  یمن از تو ـ ا ییایح یبر ب

کھ در حقّ تو کـرده ام  یا یبھ خاطر کوتاھ
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در  ریمـد کیـشود کـھ  یسبب م نیھمچن 3. 
کند  یتحت امر خود ، زندگ فِ یسطح افراد ضع

،  دیخر راھنیالسلام دو پ ھیعل یحضرت عل. 
. بـھ دو درھـم  یگـریبھ سھ درھم و د یکی
غلام خـود ، قنبـر  ھرا ب یسھ درھم راھنیپ

. خود برداشت  یرا برا گرید راھنیداد و پ
: امتناع کرد و گفت  راھنیقنبر از قبول پ

سـھ  راھنیـو بھتر اسـت پ یھست فھیشما خل
: فرمـود  یحضرت بـھ و.  یرا بردار یدرھم

و  یدار یو شور جـوان یتو جوان! قنبر  یا
 یلباسـ(من از پروردگـارم شـرم دارم کـھ 

 1.  وشمبھتر از تو بپ)

 . 383، ص  14بحار الأنوار ، ج ) 2 
؛ بحـار  382، ص  1المناقب ، ابن شھر آشـوب ، ج ) 3

 . 52، ص  41الأنوار ، ج 
 

 از قدرت ییفسادزدا) ه
 

فسـاد « توانـد موجـب  یمـ ایـح نیھمچن
را  تیریاز قدرت شود و سـاحت مـد»  ییزدا

 یکـیکـھ  میگفت. ، مصون دارد  یاز آلودگ
. از خداونـد اسـت  ایـ، ح ایـاز اقسام ح

 یتحت نظارت اھرم ھـا یریبدون شک ، ھر مد
 تیـموقع یقـرار دارد ؛ امّـا گـاھ یکنترل

عنصـر کنتـرل  چیکـھ ھـ دیـآ یم شیپ ییھا
 نــھی، زم نیــوجــود نــدارد و ا یکننــده ا

. سـازد  یفساد ، فراھم م یرا برا یشتریب
در آشکار و  دی، با ینیدر نظام د ریمد کی

عمل کند ، نھ آن کھ آشـکار  کسانینھان ، 
 تِ یاو طاعت خداوند باشـد و نھـان او معصـ

الســلام در حکــم  ھیــعل یامــام علــ. خــدا 
خـود ،  یرگزاران مـالاز کـا یکی تیمأمور

دھم بـھ  یاو را فرمان م:  سدینو یم نیچن
امورش و  یھا یدر پنھان یالھ یتقوا تیرعا

 ریغ یشاھد چیاعمالش ؛ آن جا کھ ھ یخفاھا
 2.  سـتیجز او ن یلیوک چیو ھ ستیاز او ن
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و او را : حکم ، آمده اسـت  نیدر ادامھ ا
 یکـھ بـھ گونـھ ا نیـدھم بـھ ا یفرمان م

 فنباشد کھ طاعت خدا را در آشکار ، و خـلا
کـھ  یکسـ. انجـام دھـد  یآن را در پنھان

نھان و آشکارش و کردار و گفتارش بـا ھـم 
تفاوت نکنـد ، امانـت را ادا کـرده و در 

آنچـھ نھـان  3. است  افتھیعبادت ، اخلاص 
دارد ،  یمصـون مـ یرا از آلـودگ ریمد کی

 یریدمـ. از اوست  یایتوجّھ بھ خداوند و ح
،  ساداز خدا نداشتھ باشد ، بھ ف یایکھ ح
 آلوده

 . 26نھج البلاغھ ، نامھ ) 2
 یجھـت ، حضـرت علـ نیبھ ھم. شود  یم. ھمان جا ) 3

 یایرا ح رانیانتخاب مد یاز ملاک ھا یکیالسلام  ھیعل
 یکـار یرا بـرا یرسول خدا ، کسـ 1. داند  یآنان م

، کشـفِ  یشد کـھ و دهید یروز. استخدام کرده بودند 
رسول خدا . ندارد  ییکار ، ابا نیعورت کرده و از ا

کار  نیاخراج کرد و علّت ا را، مزد او را داد و او 
کـھ در  یکسـ: او اعلام کـرد و فرمـود  ییایح یرا ب

از  یآشکار از خداوند عز و جل شرم نکند ، در پنھان
نقل شده کـھ  یگریدر مورد د 2. او شرم نخواھد کرد 

 یکھ در فضا دیخود را د رانیاز اج یکی حضرت ، یروز
از  نمیـب ینمـ: فرمـود  یبھ و. کند  یباز ، غسل م

 یازیـمـا ن.  ریمزدت را بگ!  یشرم کرده باش تیخدا
نھج البلاغـھ ، نامـھ : ک . ر ) 1 3.  میبھ تو ندار

53 . 
، ص  6؛ الإصـابة ، ج  314، ص  4اُسد الغابـة ، ج ) 2

 ) .21696ح ( 22، ص  8؛ کنزالعمّال ، ج  261
و  1113ح ( 289، ص  1المصــنف ، عبــدالرزاق ، ج ) 3

 . 26610؛ کنزالعمّال ، ح ) 1114
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 کارگزاران و کارمندان یایح
 
تحـتِ امـر ،  یروھـای، ن تیریمد نیا در

ــا ــدادن وظ ــام ن ــو فیانج ــرا ما شیخ  ھی
 نھیزم نیدر ا یدانستھ ، کوتاھ یسرافکندگ

از جنـگ  یکـیدر . داننـد  یرا شرم آور م
السـلام ، سـربازان در  ھیعل یحضرت عل یھا

. کردند  ینیدشمن ، عقب نش دیاثر فشار شد
از فـرار ،  یریجلوگ یالسلام برا ھیعل یعل

کـرد و نـھ آنـان را  دیـنھ آنـان را تھد
فـرا  ایـنمود ؛ بلکھ آنان را بھ ح عیتطم

 یشما ھمراه با پسر عمـو: خواند و فرمود 
حملـھ .  دید ھسـتخداون دِ یدر د امبرتانیپ

کھ  دیو از فرار ، شرم کن دیریرا از سر گ
، موجب ننـگ  ندهیآ یفرار کردن در نسل ھا

دوزخ ) وارد شـدن بـھ(  ھیانسان است و ما
، در  گرید انیبھ ب 1. است  امتیدر روز ق

؛  ستیطمع ن ایبھ ترس  یازیفرھنگ ، ن نیا
کـار  تیـبلکھ متوجّھ ساختن افراد بـھ ماھ

رسول . عامل بازدارنده است  نیخود ، بھتر
. کـرد  یروش اسـتفاده مـ نیخدا ، از ھمـ

فطر ، زکات فطر  دیمسلمانان پس از نماز ع
 امبرینزد پ ازمندانین انیم میرا جھت تقس

 شـتریب. آوردنـد  یو آلـھ مـ ھی� عل یصل
 یخـود را مـ یخرماھـا نیمسلمانان ، بھتر

 یبودنـد کـھ خرماھـا یآوردند ؛ امّا برخـ
رسـول خـدا . کردند  یب ، پرداخت منامرغو

 دیگونھ افراد ، از تھد نیدر برخورد با ا
استفاده نکرد ؛ بلکـھ روش شـرم  عیتطم ای

رو ،  نیـاز ا. بـرد  اررا بھ ک یزیبرانگ
زد ،  یمـ نیکـھ خرماھـا را تخمـ یبھ کسـ
و (نـزن  نیدو نـوع را تخمـ نیـا: فرمود 

) از کـار خودشـان(باشد کـھ ) . قبول نکن
) نامرغوب یخرما( دو نوع  نیشرم کنند و ا

 2.  اورندیرا ن
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؛  7، ح  84، ص  11مســــتدرک الوســــائل ، ج ) 1 
 . 347، ص  11کنزالعمال ، ج 

؛ بحـار ) 493ح ( 150، ص  1، ج  یاشیالع ریتفس) 2
 . 47، ص  96الأنوار ، ج 

 
 یمارو مع ایح: ھشتم  فصل
 
 یشاخصــھ ھــا نیاز بــارزتر یکــی،  ایــح

ــلام ــگ اس ــار یفرھن ــت و معم ــلام یاس ،  یاس
 یشاخصھ ھمـاھنگ نیاست کھ با ا یا یمعمار

اساسا در فرھنگ قـرآن ، از . داشتھ باشد 
شده است  ادی» )پوشش(سِتر «خانھ بھ عنوان 

آمـده اسـت کـھ  نیدر داستان ذو القـرن. 
 ی، بـا مردمـ دیرس نیاو بھ مشرق زم یوقت

در برابر آفتاب  یپوشش چیرو شد کھ ھ وبھر
و  2آنان از صنعت ساخت و ساز  1. نداشتند 

نبرده بودند و  یبھره ا 3 یدانش خانھ ساز
 نیدر آن سرزم یسازه ا چیجھت ، ھ نیبھ ھم

از تابش آفتـاب  یپوشندگ 4. شد  ینم افتی
ــارش بــاران و وزش بــاد ،  از  یکــیو ب

مھم تر  ردت ؛ امّا کارکخانھ اس یکارکردھا
 یو خصوصـ یقلمـرو شخصـ یآن ، پنھان سـاز
 نیو بـھ ھمـ. اسـت  گرانیافراد از چشم د

، از آن بـھ  میجھت ، در فرھنگ قـرآن کـر
  ادی» پوشش«عنوان 

 یإِذَا بَلَغَ مَطْـلِعَ الشَّمْسِ وَجَـدَھَا تَطْــلُعُ عَلَـ یحَتَّ «)1
 )90:  ھفک(» ا سِتْرًاقَوْمٍ لَّمْ نَجْعَل لَّھُم مِّن دُونِھَ 

شـده  ادی ھیآ ریالسلام در تفس ھیامام صادق عل) 2
. » دانســتند یصــنعت ســاخت را نمــ«:  دیــفرما یمــ
 )610، ص  2المحاسن ، ج (

شـده  ادی ھیآ ریالسلام در تفس ھیامام باقر عل) 3
. » دانسـتند یرا نمـ یصنعت خانھ ساز«:  دیفرما یم
 )350، ص  2، ج  یاشیالع ریتفس(

:  دیـفرما یشده م ادی ھیآ ریرسول خدا در تفس) 4
الــدرّ . (» در آن بنــا نشــده بــود یســاختمان چیھــ«

 شده است ) 249، ص  4المنثور ، ج 
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ھمان گونھ کھ حجاب ، پوشش فرد است ، . 
بـھ  دیخانھ ، پوشش خانواده است و لذا با

خـانواده را  میشود کھ حـر یطرّاح یگونھ ا
حضـرت . ت کنـد نامحرمان ، محافظـ دیاز د

خانـھ ھـا را  یدگیالسـلام پوشـ ھیعل یسیع
: و شرم دانستھ و فرموده اسـت  اینشانھ ح
از شما در خانھ خود نشستھ است  یکیھرگاه 

 نیـیسـپس در تب 1.  فکندی، پرده آن را ب
:  دیـفرما یرفتار مـ نیا یپشتوانھ فرھنگ

را  ایــ ح یخداوند ـ تبـارک وتعـال رایز
را  یکــھ روز ھکــرده ، ھمــان گونــ میتقســ
از  یکـی،  نیبنا بر ا 2. کرده است  میتقس

اسـت کـھ  نیـا یمھم در معمـار یمؤلّفھ ھا
 یدگی، از پوشـ رونیساختمان ھا نسبت بھ ب

 یایـبـھ ح نیـکامل برخـوردار باشـند و ا
 یدگی، پوشـ گرینکتھ د. گردد  یافراد برم

خانھ ھاست و منظور ، محفـوظ بـودن  یدرون
نـامحرم  ھمانـانیخانواده ھا در برابـر م

بـا  ھمانـانیم یاست کھ برخـ یعیطب. است 
خـانواده ، نـامحرم ھسـتند و لـذا  یاعضا
 یامـر ، چـاره ا نیـا یبـرا دیبا یمعمار

نـامحرم  دِ یتا خانواده کمتر در د شدیندیب
 ی، ھمـھ فضـا دهیپوش یمعمار.  ردیقرار گ
نامحرم ، قـرار  دگانیا در برابر دمنزل ر

خـانواده  یخصوصـ یدھد ؛ بلکھ فضـاھا ینم
 یھا و اتاق ھـا سیھمچون آشپزخانھ ، سرو(

از  شـتریرا کھ معمولاً خانم ھا ب) استراحت
 یطرّاحـ یکنند ، بھ گونھ ا یآن استفاده م

 قتیدر حق. نباشد  دیکند کھ در معرضِ د یم
از  یبتر را بـا حجـا یخصوص یفضاھا نی، ا

 یپوشــانند ؛ امّــا در معمــار یمــ یمعمــار
. شـود  ینمـ دهیـد یملاحظات نیبرھنھ ، چن

 ی، در مکــان ھــا یگذشــتھ از منــازل شخصــ
. است  رگذاریفرھنگ ، تأث نیھم زین یعموم

تـابع فرھنـگ  یعمـوم یمکان ھا یاگر طرّاح
خواھد بود کھ از  یباشد ، بھ گونھ ا ینید

امّـا . کنـد  یریاختلاط زن و مـرد ، جلـوگ
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، بر اصل اختلاط  ینید ریبرھنھ و غ یمعمار
،  یشکل معمار نیا. شود  یم یھ گذاری، پا

 یو کپـ سـتین ینـید یمتناسب با فرھنگ ھا
 یمـ دیرا تھد ینیاز آن ، فرھنگ د یبردار
 .کند 
 

، ص  71؛ بحـار الأنـوار ، ج  22قرب الإسـناد ، ص ) 1
334 . 

 .ھمان جا ) 2
_________________________________________ 

 ییکم رو: سوم  بخش
 

 ییکم رو تیماھ:  کمی فصل
 
 ؟ ستیچ ییرو کم
 
و  میتا بھ حال ، تجربھ کرده باشـ دیشا

اھـل نمـاز اسـت ؛  یکھ کس میباش دهید ای
از اجتماعات از خواندن نماز  یامّا در برخ

اھـل  یممکـن اسـت کسـ ایکند و  ی، شرم م
حجاب باشد و آن را دوسـت داشـتھ باشـد ؛ 

از باحجاب بودن خود  گرانیامّا در برابر د
اھل  یممکن است کس نیھمچن. ، خجالت بکشد 

خجالـت  گـرانیعفّت باشد ؛ امّا در برابر د
بکشد کھ مثلاً چرا با جنس مخـالف ، رابطـھ 

موارد ، پدپـده شـرم  نیدر ھمھ ا. ندارد 
؛  ستیمثبت ن یایح ، نیا یوجود دارد ؛ ول

 یخـوددار یعنی،  ایح. است  ییبلکھ کم رو
؛ امّـا اگـر  حیقبـ یاز انجام دادن کارھا

مقابـل آنـان ،  درو  گرانیبھ خاطر د یکس
 یـیاست ، ترک کنـد ، کـم رو کیآنچھ را ن

شـرم  یعنـی،  یـیکـم رو. شود  یم دهینام
دو  »کیفعل ن« ریو تعب.  کیکردن از کار ن

و تـرک  کیـانجام دادن کار ن: شاخھ دارد 
شرم  یعنی،  ای، ح نیبنا بر ا.  حیکار قب
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،  یـی، و کـم رو حیاز انجام دادن فعل قب
 جھینت.  کیشرم از انجام دادن کار ن یعنی
 حیاز انجام دادن کـار قبـ ی، خوددار ایح

از انجام  ی، خوددار ییکم رو جھیاست و نت
از  ینوع خوددارالبتھ ھر .  کیدادن کار ن

ھر . دانست  ییتوان کم رو یرا نم کیکار ن
، بـھ جھـت  کیـن یاز کارھـا یگاه خوددار

باشـد ، آن را کـم  گـرانیحضور و نظارت د
 دیـشخص کمرو در برابر د.  امندن یم ییرو
کشـد و  یدرست مـ ی، دست از کارھا گرانید

 .شود  یاز انجام دادن آنھا منصرف م
 
 ایاز ح ییکم رو زیتم
 

 اشاره
 

 یمـ یمعرّفـ ییبھ عنوان کم رو ایح یگاھ
بـر آن حمـل  ییکم رو یشود و بار ضدّ ارزش

ممکن است فرد را نسبت بـھ  یگردد و حتّ  یم
است  ییو نھ کم رو ایاز ح یکھ ناش یرفتار

مثلاً ممکن اسـت بـھ دختـر . ، متنفّر سازد 
کـھ از ارتبـاط بـا جـنس مخـالف ،  یجوان

شود  زده ییم روکند ، برچسب ک یم یخوددار
 اسـتیاز ح یرفتار ، ناش نی، حال آن کھ ا

 نیـرسـد کـھ ا یبھ نظر م.  یی، نھ کم رو
. وجود داشـتھ اسـت  زیامر در صدر اسلام ن

 ی، برخـ ایـبا ظھور اسلام و مطـرح شـدن ح
را حمـل  گرانید امندیح یافراد ، رفتارھا

نـزد  یگروھـ یروز. کردند  یم ییبر کم رو
،  یـیرو کـم: رسول خدا آمدنـد و گفتنـد 

 یآنان ، تصوّر م. را فاسد کرده است  یفلان
اسـت و  یـیاز کم رو یکردند رفتار او ناش

 نیبـھ ھمـ. فساد اسـت  ھیما زین ییکم رو
. کردنـد  ییجھت ، از رسول خدا چـاره جـو

رسول خدا ، متوجھّ اشتباه آنان شـد و بـھ 
از  ایـو ح تاسی، ح نیآنان متذکّر شد کھ ا
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، از  ییایـح یاسـلام اسـت و بـ یآموزه ھا
آمده  یگرید تیدر روا 1. انسان است  یپست

را  ی، کسـ ایـح: کھ حضرت بھ آنان فرمود 
او را  ایـح دیگفت یاگر م. کند  یفاسد نم

 2.  دیاصلاح کرده ، درست گفتھ بود
دو را  نیا انیمرز م دی، با نیبر ا بنا
. شود  یریداد تا از اشتباه ، جلوگ صیتشخ
را  حیفعـل قبـ دیکار ، نخست با نیا یبرا

 حی، قبـ کیـن یشناخت تا کارھـا یبھ درست
مـلاک  دیمنظور ، با نیبد. نشوند  یابیارز

مورد توجھّ قرار  حیشرع را در مورد فعل قب
 دیبا نیمچنھ. را شناخت  یشرع حیداد و قب

 حید و قبـملاک عُرف را مورد توجّھ قـرار دا
 یعرف حیالبتھ در قب. شناخت  زیرا ن یعرف

 رنـدیقرار گ رشیمورد پذ ی، لازم است امور
فعـل  دیبا نیھمچن. کھ مخالف شرع نباشند 

شـرع و عـرف ، بـھ  اریـبا مع زیرا ن کین
. نشـوند  یابیـ، ارز حیشناخت تا قب یخوب

 کیـو فعل ن حیح فعل قبیدر صورت شناخت صح
گـردد و  یآسان مـ ییاز کم رو ایح زی، تم

ــداز ــتباه ان ــھ و اش در آن ، راه  یمغالط
 ییصـورت ، کارھـا نیدر ا. کند  ینم دایپ

 ینمـ یابیـارز یی، کم رو استیکھ مطابق ح
ھسـتند  ییکھ مطابق کم رو ییشوند و کارھا

کـم  یھا شھیر. گردند  ینم یابیارز ای، ح
،  ایـح یعوامل آفـت زدگـ نھما ای،  ییرو

 :عبارت اند از 
و  دهیرسـ امبریـخدمت پ یھمراه با کس یگروھ«) 1 

ھمـراه مـا را  نی، ا ایح! خدا  امبریپ یا: گفتند 
و آلـھ  ھیـ� عل یخـدا صـل امبریپ! فاسد کرده است 

 یاز پست ییایح یاسلام است و ب نییاز آ ایح: فرمود 
 )329، ص71بحار الأنوار ، ج. (»فرد است

 78، ح  36، ص  ایالـدن یمکارم الأخلاق ، ابن اب) 2
. 
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 جھل.  1
 
بـا جھالـت  ی، رابطھ تنگـاتنگ ییرو کم

تـرس از  لیـکھ انسـان بـھ دل نیا. دارد 
دانـد ،  یمـ حیرا کـھ قبـ ی، کار گرانید

داند  یرا کھ درست م یکار ایانجام دھد و 
بـھ . اسـت  ی، ترک کند ، نشـانھ نـابخرد

 ایـح: جھت ، رسول خدا فرموده اسـت  نیھم
حماقـت  یایعقل و ح یایح: بر دو قِسم است 

حماقت  یایعقل ، ھمان علم است و ح یایح. 
 یـیکھ از سرِ کم رو یکسان 1. ، ھمان جھل 
 یتـرک طاعـت مـ ایدھند و  یتن بھ گناه م

، دچـار مشـکل  یکنند ، از نظر تفکّر منطق
و چشـم  گـرانیحـرف د یبـرا نانیا.ھستند 

رزش قائـل از سعادت خود ، ا شی، ب گرانید
 ندیشاخو یخود را فدا یکھ فردا یکس. اند 

کند ، نتوانستھ است مصلحت خود  یم گرانید
 یعنـی،  نیـدھـد و ا صیتشـخ یرا بھ درست

 . یجھالت و نابخرد
 . 45؛ تحف العقول ، ص  106، ص  2، ج  یالکاف) 1 

____________________________________________ 
 یناتوان.  2
 
، ضـعف و  یـیکـم رو یھـا شـھیاز ر یکی

السـلام در  ھیـعل یحضرت عل. است  یناتوان
دارد  یآفت یزیھر چ:  دیفرما یباره م نیا

 کیـ،  ایـح 1. است  ی، ناتوان ایو آفت ح
عامــل بازدارنــده و  کیــو  یروانــ یژگــیو

 یمنفـ ایـمثبت . کننده رفتار است  میتنظ
است کـھ در  نیعامل ، بستھ بھ ا نیبودن ا

،  یژگـیو نیـاگر ا. باشد  یچھ کس اریختا
باشـد کـھ از  یانسان قدرتمنـد اریدر اخت

 کیـو مقـاوم برخـوردار اسـت ،  یقو ینفس
 یبـرا یشـود و بـھ عـامل یارزش محسوب مـ
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شود  یم لیھا تبد یاز ارتکاب زشت یریجلوگ
انسـان  اریامکان ، در اخت نی؛ امّا اگر ا

و عـاجز  فیضـع یباشد کھ از نفسـ یناتوان
خواھد داشـت  ی، کارکرد منف است رخوردارب

ھــا و  یارتکــاب زشــت یبــرا یو بــھ عــامل
 یمـ لیھا تبد یھا و خوب یاز پاک یریجلوگ
در کنـار  ایـ، اگـر ح نیـبنا بر ا. شود 

 یمـ دیـتول یی، کم رو ردیقرار گ یناتوان
:  دیفرما یباره م نیرسول خدا در ا. شود 

ضـعف ) یایـح(  یکی: بر دو گونھ است  ایح
قــدرت و اســلام و ) یایــح(  یگــریو د اســت

انسـان ،  یضعف نفـس و نـاتوان 2.  مانیا
شـدن و کوتـاه آمـدن اسـت و  میعامل تسـل

و اعتــراض  یانســان کــم رو در برابــر نفــ
 یمـ ینیو عقب نشـ دیآ ی، کوتاه م گرانید

اگـر . شـود  یخواستھ آنان م میکند و تسل
،  میفرض کنـ یانیرا بھ عنوان نقطھ م ایح

است و عقب  یشرم یو ب ییوآن ، پُرر زگذر ا
. بـودن  یو خجالت ییماندن از آن ، کم رو

شـود ،  یشرع و عرف مشخصّ م لھیآنچھ بھ وس
اگــر از آن . انســان اســت  تیمــرز انســان

 دیـایاست و اگر کوتاه ب یشرم یبگذرد ، ب
کـم رو ، . اسـت  یی، کم رو ندیو عقب بنش

 یاسـت کـھ دسـت از مرزھـا یانسان ناتوان
 گرانیکشد و بھ د یخود م یدتیو عق یفرھنگ

 یخـود را بـھ و دیـدھد تـا عقا یاجازه م
 .کنند  لیتحم

 ) .44226ح ( 204، ص  16کنزالعمّال ، ج ) 1
؛ بحار الأنـوار ، ) 76ح ( 55، ص  1الخصال ، ج ) 2
 . 242، ص  78ج 
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 یینوع ناظر در کم رو نقش
 

) یچھ مثبـت و چـھ منفـ( ییایھر ح قوام
ان و درک نظـارت آنـان بستھ بھ حضور ناظر
نکتھ را در بحـث  نیا. توسط فرد کم روست 

جـا  نیـآنچھ در ا.  میشد ادآوری زین ایح
اسـت کـھ در  نیـبدان اشاره کرد ، ا دیبا

و  یمنفـ یایـحضور و نظارت بھ ح کی یصورت
و  کیـفعل ن انیشود کھ م یمنجر م ییکم رو
حاضران و ناظران ، اخـتلاف وجـود  یباورھا

 یبخواھد کار مثبتـ یاگر کس. داشتھ باشد 
کس حضور نداشتھ باشـد و  چیانجام دھد و ھ

اگر حضور دارد ، موافق انجام دادن آن  ای
شـکل  یی، کم رو یفرض نیکار باشد ، در چن

کھ  ردیگ یشکل م ییکم رو یوقت.  ردیگ ینم
دستِ کم  ایو  شندحضور داشتھ با یاولاً کسان

از  ایـ، تصوّر شود کھ وجـود دارنـد ؛ ثان
 حیآنـان ، فعـل مـورد نظـر ، قبـ دگاهید

دستِ کم ، تصـوّر شـود کـھ  ایشمرده شود و 
است  حیکار نزد آنان ، قب نیانجام دادن ا

بـودن کـار نـزد نـاظران ، فشـار  حیقب. 
 کی نیا. سازد  یرا بر فرد وارد م ینیسنگ

 ییکار ، فضا کی افقاناصل است کھ حضور مو
 یکـار مـ لیکند کھ بـھ تسـھ یم جادیرا ا

مانع  جادیانجامد و حضور مخالفان ، سبب ا
کـھ اھـل  یجھـت ، کسـ نیبھ ھم. گردد  یم

عبادت است ، در جمع عبادت کنندگان ، بـھ 
دھـد  یخود را انجام م یعباد فیوظا یراحت

 نیانجـام دادن ھمـ ی؛ امّا ممکن است بـرا
،  ستندیموافق آن نکھ  یرادکار در جمع اف

 یکار ، بھ سخت ایبا مشکل روبھ رو شود و 
البتھ ، صِرف سخت شـدن کـار .  ردیصورت پذ

. گـردد  ینمـ یـیفرد ، موجب کـم رو یبرا
 ضیبھ خاطر انجام دادن فـرا یممکن است کس

 گرانید تیّ ، مورد تمسخر و آزار و اذ ینید
. ؛ امّا دست از کار خود نکشد  ردیقرار بگ
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 جـھیالسـلام و خد ھیـعل یو علـ خـدا رسول
در  ییدر آغاز اسلام ، بھ تنھا ھاالسلامیعل

خواندنـد و ھمـھ  یمسجد الحـرام نمـاز مـ
 یرا تحمّــل مــ یروانــ یآزارھــا و فشــارھا

 یکردند ؛ امّا از کـار خـود ، خجالـت نمـ
، از  سـتندیکھ کـم رو ن یافراد.  دندیکش
 چیو بھ خـاطر ھـ 1ترسند  ینم یسرزنش چیھ
کشند  ینم شی، دست از کار درست خو یکوھشن
، صِرف وجود مخالفت و حضـور  نیبنا بر ا. 

آنچـھ . شود  ینم ییمخالفان ، موجب کم رو
 یـیکـم رو یبـرا یحضور را بـھ عـامل نیا

فـرد در  یکند ، ضـعف و نـاتوان یم لیتبد
 یحاضـران و مخالفـت ھـا یتحمّل فشار روان

 وافـراد کـم ر گـرید انیبھ ب. آنان است 
کارھا را در حضور  یولاً انجام دادن برخمعم

کـھ  نیـدانند ، نھ ا ی، نادرست م گرانید
 یم نیا. خود ، آن کار را نادرست بدانند 

 یتواند نشـان دھنـده اوج ضـعف و نـاتوان
، فـرد از  یحـالت نیدر چنـ. باشـد  یروح

 یکار ، ناتوان است ؛ کـار کیانجام دادن 
.  ستین رستناد زیاز نظر حاضران ن یکھ حتّ 

 یملامتگر چیلَوْمَةَ لائَِمٍ ؛ و از سرزنش ھ خاَفُونَ یَ وَلاَ «) 1
 )54 ھیآ: مائده . (» ترسند ینم

_______________________________________ 
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 یناتوان ینمودھا: دوم  فصل
 

 اشاره
 
اسـت  یـ کھ ضعف و ناتوان ییکم رو شھیر

. ـ ممکن است بھ دو صـورت ، آشـکار شـود 
گـردد  یم انینما انیبھ صورت عرضعف  یگاھ

، آن  انیـضعف عر. بھ صورت پنھان  یو گاھ
نـدارد و  یکننده ا یپوشش مخف چیاست کھ ھ

اسـت ؛ امّـا  یناتوان انگریبھ وضوح ، نما
 لھیاسـت کـھ بـھ وسـ یضعف پنھـان ، ضـعف

موارد  یدر برخ. ، پنھان شده است » تکبّر«
 یظـاھر یپوششـ ریـدر ز ی، ضعف و نـاتوان

 یگذاشتھ م شیشود و آنچھ بھ نما یپنھان م
 تیـاسـت کـھ واقع یزیـاز آن چ ریشود ، غ

 مینام یم» ضعف پنھان«قسم را  نیا. دارد 
 .1 

تکبّـر ، ضـعف  لھیناتوان ، بھ وسـ یانسان ھا) 1 
 ھیاز امام صادق عل یتیروا در. پوشانند  یخود را م
ر کـھ تکبّـ ستین یکس چیھ: شده است کھ  حیالسلام تصر

کـھ در  یذلّتـ لیـکند ، مگر بھ دل ییزورگو ایورزد 
؛ بحار  312، ص  2، ج  یالکاف. ( ندیب یوجود خود م
آن حضرت فرموده است  نیھمچن) 225، ص  73الأنوار ، ج 

 یذلّتـ لیـکھ تکبّر ورزد ، مگر بھ دل ستیکس ن چیھ: 
 )ھمان جا. ( ندیب یکھ در وجود خود م
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 انیعر یناتوان:  کی
 
 انیـعر) یناتوان(از ضعفِ  یناش ییرو کم

 یشـود کـھ مـ یرا شامل م ی، موارد متعدد
 ییجـو یروزمره پـ یتوان آنھا را در زندگ

 یبرخـ یو معرّف یجا بھ بررس نیدر ا. کرد 
 یگـاھ.  1:  میپـرداز یمـوارد مـ نیاز ا

شود کھ آنان را  یمواجھ م یانسان با کسان
است کھ در  نیدر ا یادب اسلام. شناسد  ینم
سلام  گریکدی، نخستْ افراد بھ  یتیوضع نیچن

مـثلاً نـام . کنند و سپس با ھم آشنا شوند 
را بپرسـند و از شـغل ھـم بـاخبر  گریکدی

 یاھـل چـھ منطقـھ ا کیشوند و بدانند ھر 
کـار  نیا.  لیقب نیاز ا ییزھایھستند و چ

 یبـیغر یھا و پرده ھا ھی، آرام آرام ، لا
 قیطر نیزند و بد یار مرا کن ییو نا آشنا

افـراد . کنـد  یرا فراھم م یی، سبب آشنا
عاجزند  یکار نیکم رو ، از انجام دادن چن

تواننـد بـابِ گفتگـو را بـاز  یآنان نم. 
کنند و با فرد مقابل ، آشـنا شـده ، ھـم 

اصـحاب  یرسول خدا برا یروز. صحبت گردند 
نـوع  نیدوم. گفت  یسخن م یخود از ناتوان

قِسـم : بـود  نیـ، ا رشمردب شانیعجز کھ ا
ھمراه شود و  یبا کس یدوم ، آن است کھ کس

گردد و دوست داشتھ باشد بداند  نیھمنش ای
قبل از آن کھ  یو اھل کجاست ؛ ول ستیاو ک

فرد کـم  یگاھ 1. بداند ، از او جدا شود 
رو ، نسبت بھ طـرف مقابـل خـود ، احسـاس 

 نیـکنـد و بـا ا یھم م یعلاقھ و کشش درون
تواند بـا او  یکند کھ نم یم احساسال ، ح

 ییکم رو دیرا با نیا. رابطھ برقرار کند 
: دانست ؛ رسـول خـدا فرمـوده اسـت  دیشد

، آن اسـت کـھ  یشکلِ ناتوان نیھمانا بدتر
را ملاقـات کنـد و از او  یگـریشـخص د یکس

از اسـم او و نسـب او و  ید؛ولیـایخوشش ب
 2. او پرسش نکند) سکونت(محلّ 
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بن جعفـر ،  ی؛ مسائل عل 671، ص  2، ج  یافالک) 1
 . 329ص 

بن جعفـر ،  ی؛ مسائل عل 671، ص  2، ج  یالکاف) 2
 )146ح ( 411، ص  2؛ المحاسن ، ج ) 821ح ( 330ص 

_________________________________________ 
اسـت  ینسبت بھ کسـان ییکم رو یگاھ.  2 

فـرض ،  نیـدر ا. کھ فرد با آنھا آشناست 
؛ بلکـھ  سـتیکم رو ن یینسبت بھ اصلِ آشنا

 نیچنـ. نسبت بھ توسعھ روابـط کـم روسـت 
ندارنـد  گرانیبا د یادی، روابط ز یافراد

کنند  یشرکت م یجمع ی، کمتر در برنامھ ھا
. کننـد  یرا رد مـ گـرانیو معمولاً دعوت د

 یاز اقسام عجز مـ یکیرسول خدا ، درباره 
 قیـرف یبرا یکس کھ نیا یکی: ...  دیفرما

خود ، غذا درست کند و او را دعوت کنـد ؛ 
حاضر نشود  یھمانیاو تخلّف کند و در م یول
 یلـی، دل یھمانیترک م یاست برا کنمم 1. 

و  یآمـدن گرفتـار شیپ ایو  یمثل عذر شرع
. دست ، وجود داشتھ باشـد  نیاز ا یموانع
 یصـدق نمـ یـیگونھ موارد ، کم رو نیدر ا
کار وجـود  نیا یبرا یلیامّا اگر دل. کند 

در  ینداشتھ باشد و شخص بھ خـاطر نـاتوان
ــرار ــد ،  یبرق ــوت را رد کن ــاط ، دع ارتب

ممکن اسـت  یگاھ.  3. است  ییکم رو نھنشا
مبتلا شـوند کـھ  ییھا یماریانسان ھا بھ ب

. از برملا شدن آنھا ، شرم داشـتھ باشـند 
مـثلاً .  سـتیگونھ ن نیا یا یماریھر نوع ب

کھ  ستین ییزھای، از چ یسرماخوردگ یماریب
از آن ،  گرانیشرم آور باشد و لذا اطّلاع د

ھـا  یمـاریب ی؛ امّـا برخـ ستیمشکل ساز ن
مقدار  نیموارد ، ا نیدر ا.  ستندین نیچن
است کھ از اطّلاع عمـوم و انتشـار  رفتھیپذ

کـار ،  نیـشود ؛ امّا اگر ا یریآن ، جلوگ
توانند بھ رفع  یکھ م یکسان یموجب شود حتّ 

خبـر باشـند ،  یمشکل کمک کنند ، از آن ب
 ایـآگاه نکردن پزشـک و .  ستین یرفتنیپذ

کھ قادر بھ حـلّ مشـکل ھسـتند ، از  یکسان
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اسـحاق صـحّاف ، از . اسـت  ییاقسام کم رو
 یالسلام بھ نـاتوان ھیامام کاظم عل ارانی

موضـوع  نیحضرت از ا. دچار شده بود  یجنس
گذاشت  انیدر م یخبر شد و آن را با و، با

 :او گفت . 
بن جعفـر ،  ی؛ مسائل عل 671، ص  2، ج  یالکاف) 1
 ) 820ح ( 329ص 

______________________________________-- 
کـرده ام ،  یسھ سال است کھ ھر درمان. 
: فرمـود  یامام بھ و. نداشتھ است  دهیفا
 یمـ: گفـت . » ؟ یچرا مرا مطّلـع نسـاخت«

و  سـتیاز شـما پنھـان ن زیچ چیدانم کھ ھ
از  یھمھ امور ، نـزد شماسـت ؛ ولـ شیگشا

کار اسحاق ، ھمان  نیا.  دمیشما خجالت کش
السـلام ، او را  ھیاست و امام عل ییکم رو

.  4 1. سرزنش کـرد  ییکم رو نیبھ خاطر ا
انسـان ، شـرکت در  یاز امور اجتمـاع یکی
کار ، سبب آرامـش  نیا. جنازه است  عییتش

 یخاطر بازماندگان و رحمـت و مغفـرت بـرا
 نیـکـھ در ا یمعمولاً کسـان. درگذشتھ است 

کنند ، نخسـت ، نـزد  یشرکت م راسمگونھ م
روند و بـھ آنـان  یصاحبان عزا م ایصاحب 

آنان صبر و اجـر آرزو  یگفتھ ، برا تیتسل
کنند و سپس ، خود را بھ تابوت رسانده  یم

کنند ؛ امّا افراد کم  یک م، در حمل آن کم
 یبا مشکل رو بھ رو مـ زیامر ن نیرو در ا

، ممکن اسـت  یمواقع نیآنان در چن. شوند 
بدون رو بھ رو شدن با صاحبان عـزا و بـھ 

 دِ یـنشـوند و در معـرض د دهیکھ د یگونھ ا
، خـود را بـھ تـابوت  رنـدیآنان قرار نگ

 یبـرا. رسانده ، در حمل آن ، کمک کننـد 
، روبـــھ رو شـــدن بـــا  یادافـــر نیچنـــ

گفتن بھ آنان ، کـار  تیبازماندگان و تسل
السـلام ، در  ھیعل یحضرت عل. است  یدشوار
افراد ناتوان و کم  یمورد از کارھا نیدوم

مسئلھ اشاره کرده و فرموده  نیرو ، بھ ھم
 یبـا جنـازه ا یکـھ کسـ نیو ا: ... است 
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مواجھ شـود و بـر بازمانـدگان آن ، سـلام 
از  یبخش 2.  ردیگوشھ تابوت را بگندھد و 

خاطر اسـت کـھ معمـولاً  نیبھ ا یدشوار نیا
 مـواردتـر از  نیسـنگ یمراسـم نیچن یفضا

جھت ، افراد کم رو ،  نیاست و بھ ھم گرید
را  یمـواقع نیارتباط در چن یتوان برقرار

 .ندارند 
 
 . 113، ص  95بحار الأنوار ، ج ) 1
 لام ، ج ؛ دعائم الإس 95، ص  دیمسند ز) 2
 
 . 179، ص  84؛ بحار الأنوار ، ج  145،ص  1

__________________________________________ 
 لیـبھ دل دی، شا یاز دشوار یگریبخش د 

. گفــتن باشــد  تینداشــتن مھــارت در تســل
، خود ،  ییھا تیموقع نیدر چن ییگو تیتسل

 نیو ھمـ. مھـارت اسـت  کیداشتن  ازمندین
او . گـردد  یامر ، موجب ترس فرد کم رو م

بـھ  ایـنگران است کھ نکند اشـتباه کنـد 
کـھ  دیـبگو یسـخن ایاصطلاح ، تُپق بزند و 

جھـت ، در  نیبھ ھم. گردد  یزیآبرور ھیما
 یپنھـان سـاز وهیگونھ موارد ، از شـ نیا

کند و با روبھ رو نساختن خود  یاستفاده م
 یاک مـبا صاحبان عزا ، صورت مسئلھ را پـ

انسان  ی، حق طلب ییکم رو یگاھ.  5. کند 
 یکسـان. دھـد  یخود قرار م ریرا تحت تأث

ندارنـد  یمناسب یاند و توان روح فیکھ ضع
. کنند  ی، از مطالبھ حقّ خود ، صرف نظر م

طلبکار باشـد  یگریاز شخص د یممکن است کس
در . و شخص بدھکار ، فراموش کـرده باشـد 

را آگاه ساخت و حـقّ خـود  یو دیجا با نیا
 نیکم رو از اظھار چن ادافر. را طلب کرد 
ــتھ ا ــد  یخواس ــا. عاجزن ــاتوان نی ،  ین

،  دیبھ حساب آ زیکھ حقّ فرد ، ناچ یھنگام
 ادیـاگر مطالبھ فـرد ، ز. شود  یم شتریب

کھ بھ  یبودن خسارت ادیباشد ، ممکن است ز
تـا  دیشود ، او را وادار نما یوارد م یو
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ھ گرفتن حقّ خود ، اقدام کند ؛ امّا نسبت ب
باشـد ، عامـل محـرّک  زیحق ، ناچ نیاگر ا

شـود و فـرد  یم تی، تقو ییو کم رو فیتضع
 نیـمانـد ؛ ا یاز مطالبھ حقّ خود ، باز م

 ایـاست کھ مطالبھ حق ، موضـوع ح یدر حال
 دیـآ یبھ شمار نم یحیکار قب رای؛ ز ستین

 السـلام در زمـره ھیـعل یلذا امـام علـ. 
،  رنـدیقرار گ ایموضوع ح دیکھ نبا یامور

مطالبھ حق نام بـرده اسـت ، ھـر چنـد  زا
 یانسان در زنـدگ یگاھ.  6 1. اندک باشند 

 یمـ ازمنـدیشود و بھ شـدّت ، ن یگرفتار م
برطرف کردن مشـکل  یاز راه ھا یکی. گردد 

 نیـا. است  یمانی، آگاه ساختن برادران ا
 ییگـدا. کـردن اسـت  ییاز گدا ریکار ، غ
 افراد ناتوان یحرفھ برا کیکردن ، 

الحکم  ونی؛ ع 260، ص  16مستدرک الوسائل ، ج ) 1 
 نیـاسـت ؛ امّـا ا.  4230، ح  212والمواعظ ، ص 

فرد مضـطر . اضطرار است  کیآگاه ساختن ، 
خود را بـھ گونـھ  یمانیبرادران ا دی، با

 نیافراد ، توان چنـ یبرخ. آگاه سازد  یا
حالـت خـود ،  انیـرا ندارند و از ب یرکا

. اسـت  ییکم رو زین نیا. کشند  یخجالت م
بـودم و  یزندان:  دیگو یم یابوھاشم جعفر

السـلام  ھیـعل یآن بھ امام عسـکر یاز سخت
در پاسـخ  شـانیا. نوشـتم  ینامھ ا تیشکا

نوشتھ بودنـد کـھ  ینامھ من ، دستورالعمل
با عمل کردن بـھ آن ، ظھـر ھمـان روز در 

 یگذشتھ از مشـکل زنـدان. خانھ خود بودم 
خواستم از  یبودم و م زیبودن ، تنگ دست ن

.  دمیکمک بخواھم ؛ امّا خجالـت کشـ شانیا
 نـاری، صد د شانی، ا دمیبھ منزل رس یوقت
 نیبھ من چن یمن فرستاد و در نامھ ا یبرا

، شـرم  یداشـت یازیـگاه ن ھر} H{: نوشت 
نکن و خجالت نکش و آن را طلب کن ، کھ بھ 

،  یدار یخواست خداوند ، آنچھ را دوست مـ
 نیافراد کم رو بھتـر} H/{ 1.  دید یخواھ
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سودجو و فرصـت طلـب  یانسان ھا یطمعھ برا
، ھمـراه بـا  ییپُررو یبا کم رایھستند؛ ز

توانند آنھـا  ی، م یوارد کردن فشار روان
وا دارند و بھ اھداف خـود ،  میرا بھ تسل

 . ابندیدست 
 2، ج  دی؛ الإرشاد ، مف 508، ص  1، ج  یالکاف) 1 

  7 ننن .  330، ص 
بـا  یـی، رابطـھ کـم رو گـریمسئلھ د. 
افـراد کـم رو بـھ جھـت . شدن است  میتسل
گنـاه  تیـدر موقع یکھ دارند ، وقتـ یضعف

 یخلاف شنھادی، پو بھ آنان  رندیگ یقرار م
گفتن ندارنـد و » نھ«شود ، قدرت  یداده م
گردند  یشده ، بھ گناه آلوده م میلذا تسل

 یمـ ارفتعـ گاریس یبھ نوجوان یمثلاً وقت. 
کنند ، ممکن است نتواند با جرئت و شھامت 

 یو از قبـول آن ، خـوددار دیـبگو» نھ«، 
کــھ مــورد ســوء  یکســان یبرخــ ایــکنــد و 

 ی، خود راضـ رندیگ یقرار م یاستفاده جنس
» نـھ«کار نبوده اند ، بلکھ توان  نیبھ ا

دختـر  یوقتـ ایـگفتن را نداشـتھ انـد و 
بـد  ایـحجـاب  یدر جمع افراد ب یمُحجّبھ ا

 یو از او خواسـتھ مـ ردیـگ یحجاب قرار م
شود کھ دسـت از حجـاب بـردارد ، اگـر از 

برخوردار باشد ، مقاومـت  یکاف یقدرت روح
و ناتوان باشـد ،  فیاگر ضع یکند ؛ ول یم

کند  یخود ، احساس خجالت م تینسبت بھ وضع
شـود  یم میو در برابر خواستھ آنان ، تسل

 ییایـح یبـ} *{محصول  شھی، ھم یعفّت یب. 
 یـیتوانـد محصـول کـم رو یم یگاھ.  ستین

و  یـی، مرز عفّت است و کـم رو ایح. باشد 
بھ . اند  یعفّت ی، ھر دو منشأ ب ییایح یب

بـھ  یکـھ فـرد ، راضـ یھر حال ، ھر مورد
،  دیـبگو» نـھ«نتواند  ینباشد ، ول یامر

، عامل کم  ییکم رو. اوست  یینشانھ کم رو
امر ، طمـع  نیاست و ھم یجرئت یو ب یجرئت
 یامـام علـ. گـردد  یرا سبب مـ انیسودجو

:  دیـفرما یبـاره مـ نیـالسلام در ا ھیعل
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. اندازد  یم ، دشمنان را بھ طمع یناتوان
 . 1079غررالحکم ودررالکلم ، ح 

 

 پنھان یناتوان:  دو
 

 یانسان ، گـاھ یکھ ضعف و ناتوان میگفت
پنھـان ، و  یشود و گـاھ یم انینما انْ یعر

کھ نقاب ضعف ، تکبّر و غرور انسـان  میگفت
تحـت  یبـرا یدفـاع وهیش کیتکبّر ، . است 

. اسـت  یالشعاع قرار دادن ضعف و نـاتوان
و بـد  کیفرد از ن یابیحالت ، ارز نیدر ا

 یکند و امـور یم ریی، تغ بای، و زشت و ز
و حرمـت ،  تیـخود بـھ عنـوان ھو یرا برا

 یکارکرد نیکند کھ در واقع ، چن یم فیتعر
شود کـھ فـرد  یامر ، سبب م نیا. ندارند 

دارد  قتایفراتر از آنچھ حق یمتکبّر ، شأن
اس ، اس نیخود ، قائل شود و بر ھم ی، برا

خود ، ننگ دانسـتھ ،  یکارھا را برا یبرخ
امور  یکند و برخ ماز انجام دادن آنھا شر

مقـام و منزلـت خـود بدانـد و  ستھیرا شا
و  یانجام نشدن آنھا را نشانھ حرمـت شـکن

جـا ،  نیـدر ا. کند  یابیارز یاحترام یب
گـروه ،  نیـا یاز رفتارھا ییبھ نمونھ ھا

 :گردد  یاشاره م
، رابطـھ  یاز مسائل قابل بررسـ یکی.  1
 انیـم. اسـت  یو دانش آموز ییکم رو انیم

و دانش ، رابطھ معکوس وجود دارد  ییکم رو
از دانــش  یفــرد کــم رو ، بھــره چنــدان. 

السـلام  ھیـامام صـادق عل.  1نخواھد بُرد 
ھر کھ کم رو باشـد ، دانـش : فرموده است 
 اه، ھمـر یدانش آموز 2. شود  یاو اندک م

 یاست چرا کھ فرد ، عمـلاً مـ یتلخ یوعبا ن
درس کـس  یو لذا پـا» داند ینم«کھ  ردیپذ
شود ، زانـو  یم دهینام» استاد«کھ  یگرید
کند کـھ او  یاعلام م لھیوس نیزند و بد یم
بنـا بـر . فھمد  یداند و م یم یاز و شیب
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کھ بخواھد اھـل دانـش گـردد ،  ی، کس نیا
و مھـم  بزرگنھ چندان  یھا امیپ نیا دیبا

مسئلھ را  نیکھ نتواند ا یکس.  ردیرا بپذ
و شرم  ییخود حل کند ، بھ جھت کم رو یبرا

 یاز مردم ، از آموختن دانـش ، منصـرف مـ
 دیـداند ، با یرا نم یزیکھ چ یکس. گردد 

و نگذارد شـرم از مـردم ،  ردیآن را فراگ
 یالسـلام مـ ھیـعل یامام علـ. مانع گردد 

دانـد ، از  ینمرا  یزیکھ چ یکس:  دیفرما
امـر ، در  نیـا 3. آموختن آن شرم نکنـد 

از آنان گذشتھ ،  یکھ سن وسال یافرد انیم
افراد . برخوردار است  یشتریب یاز فراوان

 یشـتریسالخورده ، از اعتبار و احتـرام ب
 ی، سـبب مـ نینزد مردم برخوردارند و ھمـ

آمـوختن ، نـزد آنـان ،  نـدیگردد کھ فرا
و  ریـا موجـب تحقر آنجلـوه کنـد و  حیقب

بھ خود دانستھ ، از آن دست بکشـند  نیتوھ
،  قتیحق نیرسول خدا با در نظر گرفتن ا. 
شـخص سـالخورده از آمـوختن :  دیـفرما یم

دانش شرم نکند ، ھمان گونھ کھ از خـوردن 
 4. کند  ینان ، شرم نم

 
،  1، ج  ثیعلم و حکمت در قرآن و حـد: ک . ر ) 1
 .» تکبّر« 237ص 

، ص  1، ج  ی؛ سنن الـدارم 106، ص  2ج  یالکاف) 2
137 . 
 1، ج  دیـ؛ الإرشاد ، مف 82نھج البلاغھ ، حکمت ) 3

 . 297، ص 
 ) . 7494ح ( 73، ص  5الفردوس ، ج ) 4
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 یکـی،  یو کھن سال یگذشتھ از سالخوردگ
در دانـش  ییکھ موجب کم رو یاز امور گرید

 یگردد ، مشھور بودن بھ دانشمند یم یآموز
کـھ بـھ عنـوان دانشـمند  یکس یبرا. است 

سخت است کـھ در  اریشناختھ شده باشد ، بس
 نیـا رایـآموختن ، قدم بـردارد ؛ ز ریمس

 یخود ، مضـرّ مـ یاعتبار علم یکار را برا
کنـد ، حـال آن  یداند و لذا از آن شرم م

 نیـاسـت و ا لتیفضـ کیدانش ،  شیکھ افزا
 یایـگـردد و لـذا ح یم لتیشرم ، مانع فض

 یایشود ، نھ ح یم دهینام ییو کم رو یمنف
 نیـالسـلام در ا ھیـامام سـجاّد عل. مثبت 

 هدربــار دنیاز پرســ:  دیــفرما یبــاره مــ
مکـن ؛ ھـر چنـد بـھ  ینادانستھ ھا کوتاھ

گذشـتھ از  1.  یدانش ، نـاموَر شـده باشـ
،  گــری، مســئلھ د »دنیپرســ«و » آمــوختن«

. اسـت  گـرانید یندانستن پاسخ پرسـش ھـا
 دیـداند ، کھ با یرا نم یزیانسان چ یگاھ

 دیـبا یو شـرم نکنـد ، و گـاھ ردیبگ ادی
بپرسد و شرم نکند ؛ امّـا  یرا از کس یزیچ
شـود کـھ  یمـ دهیپرسـ یسؤال یاز کس یاھگ

،  یموارد نیدر چن. داند  یپاسخ آن را نم
ممکـن اسـت . واکنش افراد ، متفاوت اسـت 

کنـد و  یابیـارز حْ یپاسخ ندادن را قب یکس
پاسـخ دھـد ، ھـر  یصورت ، بھ نوع نیدر ا

از کـم  ی، حـاک نیـا. چند اشتباه باشـد 
کھ دچـار خـود  ییافراد کم رو. است  ییرو
«  نـدیتواننـد بگو یھستند ، نم ینیرتربب
 یرو یو لـذا بـھ پاسـخ سـاز» دانـم  ینم

اگر  یدھند ، حتّ  یپاسخ م یآورده ، بھ نوع
افـراد  ، یمـواقع نیدر چن. نادرست باشد 

ــتن  ــھامت گف ــم رو ، ش ــ«ک ــم ینم را » دان
در . ، نقطھ ضعف آنان اسـت  نیا. ندارند 

 یکـھ بـرا ییاز کارھا یکی،  یموارد نیچن
انجام داد ، گفـتن  دیبا ییاز کم رو یورد
 دیجملھ را با نیگفتن ا. است » دانم ینم«
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از  یکـی؛ چرا کـھ  میخود ، ساده کن یبرا
 جملھ و نیگفتن ا. است  یرفتار یدرمان ھا

 
 . 92نزھة الناظر ، ص ) 1
 

 ییکم رو: سوم  فصل
 

 اشاره
 
 ییکم رو یامدھایپ
 
 تیـ، محروم یـیکم رو یو کلّ  یاصل امدیپ

،  میگفتـ نیاز ا شیھمان گونھ کھ پ. است 
 یو کارھـا کیـ، افعـال ن یـیموضوع کم رو

است کھ فـرد بـھ جھـت ضـعف و  یا دهیپسند
جام دادن آنھا شـانھ خود ، از ان یناتوان

و  حی، فعـل قبـ ایموضوع ح. کند  یم یخال
 مموضوع ک یبود ؛ ول »تیمصون«آن ،  امدیپ
 »تیـمحروم«آن ،  امدیو پ کی، فعل ن ییرو

 کیـاز انجام دادن کـار ن یکس یوقت. است 
خـود بـھ  یرا برا تیکند ، محروم یخوددار

جھت ، امـام  نیبھ ھم. ارمغان آورده است 
بـا  نیرا قـر یـیالسـلام کـم رو ھیعل یعل

حرمـان  ھیـو آن را ما 1دانسـتھ  تیمحروم
کـم  ھھر کـ: و فرموده است  2کرده  یمعرّف

 نیـا 3. رو باشد ، محـروم خواھـد مانـد 
کھ تا بـھ حـال  یرا در ھمھ امور تیمحروم

 .توان مشاھده کرد ی، م میذکر کرد
» بالحرمـان اءیـوالح بـةیبالخ بةیقرنت الھ«) 1 
» مقرون بالحرمان اءیالح«.  21نھج البلاغھ ، حکمت (
 ) .6714و  350غررالحکم ودررالکلم ، ح (

. » اسـت تیمحروم ھی، ما ایمحرمة ؛ ح اءیالح«) 2
 )139غررالحکم ودررالکلم ، ح (

 . 7678غررالحکم ودررالکلم ، ح ) 3
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در ضـعف  شھیر یی، کم رو گرید انیبھ ب 
 ی، منشأ خسارت ھـا یتواندارد و عجز و نا

الســلام ســخنان  ھیــعل یعلــ. اســت  اریبســ
در  شانیا. باره دارد  نیدر ا یا مانھیحک
 ایبھ عنوان آفت ح) یناتوان(از عجز  ییجا
و از آن بـھ عنـوان عامـل  1کنـد  یم ادی
) از دسـت رفـتن(و فوت ) تباه شدن( عییتض

و لذا از آن بـھ  2برد  یخواستھ ھا نام م
حال  3. کند  یم ادی» مَرکب نیبدتر«عنوان 
،  ندیبنش یبر مَرکب ضعف و ناتوان ایاگر ح
ھا و بھ دست  ھیشدن سرما عیجز ضا یرھاورد

 یامدیکلام ، پ کیخواستھ ھا و در  اوردنین
 .نخواھد داشت  تیجز محروم

 )19دستور معالم الحکم ، ص . (» العجز آفة«) 1 
غررالحکم ودررالکلـم ، ( »عییالعجز سبب التض«) 2
ثمـرة «) . 118ھمـان ، ح (» العجز اضـاعة«) . 416ح 

و در سـخن ) . 4597ھمـان ، ح (» العجز فوت المطلـب
. » العجز مھانـة«. شمارد  یم ی، آن را خوار یگرید
 )506، ص  2الخصال ، ج (

غررالحکم ودررالکلـم ، ح . ( »ةیالعجز شر مط«) 3
655( 
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 ییکم رو درمان
 
 یمـ ریـ، از امـور ز ییمان کم رودر در

 :توان استفاده کرد 
در ضـعف دارد ،  شـھیر یـیاگر کم رو.  1

راه درمـان آن ، برطـرف کـردن آن  نیبھتر
از روش  دیمنظور ، با نیبد. است  یناتوان

. کننده جرئت ، اسـتفاده کـرد  تیتقو یھا
روش ھا ، کوچـک کـردن مسـئلھ  نیاز ا یکی

تواند بھ فرد کمک کنـد  یامر م نیا. است 
و  دتا توان خود را متناسب با موضوع بدان

 یلذا از انجام دادن آن ، احسـاس نـاتوان
، مواجھ شدن بـا موضـوع  گریروش د. نکند 
کـھ دارد ،  یفرد کم رو بھ جھت ضعف. است 

 یکیاز انجام دادن آن کار در ھراس است و 
رفـع تـرس ، مواجـھ شـدن بـا  یاز راه ھا

 یالسلام م ھیعل یامام عل. است موضوع ترس 
، خود را  یدیترس یزیھر گاه از چ: دیفرما

 4.  فکنیدر آن ب
کھ از  یآشنا کردن فرد با منافع کار.  2

کـھ کـم  ییھـا تیـکند و محروم یآن شرم م
تواند او را نسـبت  یدارد ، م یدر پ ییرو

اگر فرد کـم . کند  قیتشو ییبھ ترک کم رو
دھـد و  یاز دست مرا  یرو بداند چھ منافع

خود بھ ارمغـان  یرا برا ییھا تیچھ محروم
آن  از، دسـت  ادیـآورد ، بھ احتمال ز یم
 یجھت ، رسول خدا ، برخ نیبھ ھم. کشد  یم

 یقـرار مـ یـیرا کھ مورد کم رو یاز امور
و  دیَـنما یم ھی، بھ نان خوردنْ تشب رندیگ
. کنـد  یم انیآن را ب تیصورت ، اھمّ  نیبد

خواھـد  یالسـلام مـ ھیـعل یعلـ یوقت ای 1
،  دیـدان یکھ از دانستن آنچـھ نمـ دیبگو

، بـھ ارزش علـم و نقـش آن در  دیشرم نکن
کنـد و  یو منزلت انسان ، اشاره مـ تیشخص
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 یزیارزش ھر کس بھ آن چ رایز:  دیفرما یم
 2. داند  یاست کھ م

تواند از  یکمک کردن بھ فرد کم رو م.  3
کھ تـازه ، وارد  یمثلاً کس. شرم او بکاھد 

ھـراس و اضـطراب  یناآشنا شده ، نوع یجمع
. گـردد  یـیدارد و ممکن است دچار کـم رو

کھ در جلسھ حاضر ھسـتند ،  یحال اگر کسان
باب گفتگو را باز کنند و او را بـھ سـخن 

 لیتبـد نس، کم کم ، ھراس او بھ اُ  رندیبگ
بھ . گردد  یبرطرف م یو ییشود و کم رو یم
 یالسـلام مـ ھیـعل یت علـجھت ، حضـر نیھم

. سرگشتھ است  یھر وارد شونده ا:  دیفرما
 3.  دی، آغاز بھ سلام کن) حاضران(پس شما 

 . 7494، ح  73، ص  5الفردوس ، ج ) 1 
 . 2787غررالحکم ودررالکلم ، ح ) 2
 . 7314ھمان ، ح ) 3
 71؛ بحار الأنـوار ، ج  175نھج البلاغھ ، حکمت ) 4

 . 362، ص 

 
 ییایح یب:  چھارم بخش
 

 ییایح یب تیماھ:  کمی فصل
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 ییایح یب فیتعر
 
، ھـم نظـارت  ایـھمانند ح ییایح یب در

اسـت ،  حیوجود دارد و ھم صحبت از فعل قب
کھ در آن ، صحبت از فعـل  ییبر خلاف کم رو

 ییایـح یو ب ایکھ ح یتنھا فرق. بود  کین
، از  ایـح یاست کـھ فـرد بـ نیدارند ، ا

. کنـد  ی، شـرم نمـ حیانجام دادن فعل قب
 بھمبادرت  یعنی،  ییایح ی، ب نیبنا بر ا

 چی، بـدون ھـ گـرانیدر حضـور د حیکار قب
 یبـاک چیافـراد ، ھـ یبرخ.  یگونھ نگران

ــال  ــان را در ح ــردم ، آن ــھ م ــد ک ندارن
 ی، افـراد بـ نـانیا 1.  نندیبب یبدکارگ

 دهیـھستند کھ اگر در حـال گنـاه د ییایح
آنچـھ  ھیـ شب یگونھ تأثّر قلب چیشوند ، ھ

فـرد . کننـد  ینم دایگفتھ شد ـ پ ایدر ح
 یارزشـ چی، ھ گرانیحضور د ی، برا ایح یب

ــل ن ــتیقائ ــان ، او را از  س ــارت آن و نظ
. دارد  ی، بـاز نمـ حیانجام دادن کار قب

 یو بـ ایـح انیـ، تفـاوت م گرید انیبھ ب
 در. اسـت  ی، در عنصـر بازدارنـدگ ییایح
،  گـرنی، فرد بھ جھت حضور و نظارت د ایح

 ی، بازداشـتھ مـ حیاز انجام دادن کار قب
گونــھ  چی، ھــ ییایــح یشــود ؛ امّــا در بــ

وجود ندارد ؛ بلکھ فرد بھ  یا یبازدارندگ
 گرانیدر برابر د ییو با کمال پررو یراحت

در بحث . کند  ی، مبادرت م حی، بھ کار قب
بود و در » کرامت نفس«فرد ،  یژگی، و ایح

بحث ،  نیو در ا» ضعف نفس«،  ییبحث کم رو
» ) یتپسـ(لئامـت « ،  ایـح یفرد ب یژگیو

، جــز از  یو پــرده در ییایــح یبــ. اســت 
 چیفـرد پَسـت ، ھـ.  دیآ یافراد پَست برنم

 یناظر چیدارد و حضور ھ یرا نگھ نم یحرمت
کـھ از حرمـت و  یکس. شمرد  یرا محترم نم

 گـرانینفس برخوردار باشد ، حرمت د کرامت
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 ینفسـ یکـھ دارا یو کسـ2دارد  یرا پاس م
 یپاس نم را یمیحر چیخوار و پست باشد ، ھ

بـھ . دارد  یرا نگھ نم یحرمت چیدارد و ھ
 یالسـلام مـ ھیـعل یجھت ، امـام علـ نیھم

 3.، شرم ندارد  ھیفروما:  دیفرما
 نِ یبـدتر«:  دیـفرما یالسلام م ھیعل یامام عل) 1 

نـدارد مـردم ، او را در  یاست کھ بـاک یمردم ، کس
غـررالحکم . ( »ننـدیحال انجـام دادن کـار زشـت بب

 295الحکم والمواعظ ، ص  ونی؛ ع 5702، ح  لمودررالک
 )5277، ح 

کرامت نفـس و ضـدّ ارزش  انیدر فرھنگ اسلام ، م) 2
اگر کرامت نفـس وجـود . ھا رابطھ معکوس وجود دارد 

ھا نزد فرد ، خـوار و پسـت  حیمھ قبداشتھ باشد ، ھ
/  2683، ص  3الحکمـة ، ج  زانیـم: ک . ر (گردد  یم

 ) .الکرم
الحکـم  ونیـ؛ ع 1053غررالحکم ودررالکلـم ، ح ) 3

 . 43والمواعظ ، ص 
 

 ییایح یب یھا یژگیو: دوم  فصل
 

 اشاره
 

 یروانشـناخت یھا یژگیو یدارا ییایح یب
آنھـا  انیـمجال ، بھ ب نیاست کھ در ا یا
 : میپرداز یم

 متأثّر نشدن.  1
 

کـھ در حـال ارتکـاب  نیاز ا ایباح فرد
شود ؛ امّا  یشود ، متأثّر م دهید حیفعل قب
 ینمـ دایـپ یگونھ تأثّر چی، ھ ایح یفرد ب

شـود ،  دهیـکھ در آن حال د نیکند و از ا
در  یگاه ممکن است کس. گردد  یناخشنود نم

کـار  نیمشغول باشد و از ا یخلوت بھ گناھ
 چیھـ ی، ناخرسند نبـوده ، از نظـر روانـ

 نیبھ ھم. نداشتھ باشد  یندیاحساس ناخوشا
گونھ افراد با  نی، از ا ثیجھت ، در احاد
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ندارد کـھ مـردم ، او را  یباک«:  ریتعاب
 1،  »ننـدیدر حال انجام دادن کار زشت بب

و چھ دربـاره  دیگو یندارد کھ چھ م یباک«
 ایـاز آنچھ گفتھ است «و  2 »ندیگو یاش م

 ادی 3» ندارد یشرمدرباره اش گفتھ اند ، 
 .شده است 

 لیـق«:  دیـفرما یمـ: السلام  ھیعل یامام عل) 1 
: الناس أشـر ؟ قـال  یأ: ... للعبد الصالح لقمان 

 اءیقصص الأنب. ( »ئایالناس مس راهیأن  یبالیلا یالّذ
 . 42، ص  13؛ بحار الأنوار ، ج  248، ح  197، ص 

 یإن �ّ حرّم الجنـة علـ«:  دیفرما یرسول خدا م) 2
ما قال ولا ما  یبالی، لا اءیالح لیء قل یکلّ فحاش بذ

 ) 323، ص  2، ج  یالکاف. ( »ھیف لیق
؛ اُســد  376، ص  7، ج  ریــالمعجــم الکب: ک .ر ) 3

 ایـو  دیـگو یاز آنچھ مـ«و .  6، ص  3الغابة ، ج 
: ک .ر . » کنـد ی، شـرم نمـ نـدیگو یدرباره اش مـ

،  ریـ؛ المعجم الکب 89، ص  18مستدرک الوسائل ، ج 
 . 296، ص  3؛ الإصابة ، ج  315، ص  7ج 

________________________________________- 
 یباک یو ب یگستاخ.  2

 
حضـور و  یبـرا یارزش چی، ھ ایح یب فرد

 یـیپروا چیو ھ ستی، قائل ن گرانینظارت د
تمام  یشدن ندارد و لذا با گستاخ دهیاز د

، بــھ رفتــار زشــت ،  گــرانی، در حضــور د
گونھ افـراد ، ھرگـز  نیا. کند  یاقدام م

دھنـد ، دچـار  یبھ جھـت آنچـھ انجـام مـ
 .شوند  یاضطراب نم
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 بودن یراض.  3
 
 »تیرضـا«افـراد گسـتاخ ،  گـرید یژگیو

. اســت  حیآنــان از انجــام دادن فعــل قبــ
شـوند ؛  حیتکب فعل قبمر دیشا یافراد عاد

امّــا معمــولاً از انجــام دادن آن ، اظھــار 
 سـتیاز کار ناشا تیرضا. کنند  ینم تیرضا
، نـھ  نـانیا.  اسـتیح یافراد بـ ژهی، و

کننـد ،  یتنھا از آنچـھ کـرده انـد و مـ
شوند ، بلکھ نسبت بھ  یمتأثّر و شرمنده نم

ــ ــد  یآن ، راض ــ. ان ــھ ھم ــت ، در  نیب جھ
گنـاه ، بـزرگ تـر از از  تی، رضا ثیاحاد

ممکـن اسـت  1. خودِ گناه دانستھ شده است 
و غفلـت  یتوجّھ یرفتار زشت ، در اثر ب کی

از آن  تی؛ امّا رضا ردیو لغزش شخص صورت گ
 یبـودن آن کـار نـزد و تیاھمّ  ی، نشانھ ب

 . است 
 زیـبپرھ«:  دیـفرما یالسلام م ھیامام سجاد عل) 1

کـار ، بزرگتـر  نیاز خرسندشدن بھ گناه ؛ چرا کھ ا
؛  299، ص  نیأعلام الد. (» از انجام دادن گناه است

 )161، ص  78بحار الأنوار ، ج 
____________________________________________ 

 خرسند بودن.  4
 
، خرسند بودن  ایح یافراد ب گرید یژگیو

. اسـت  سـتیآنان از انجام دادن کار ناشا
کـھ  ی، نـھ تنھـا از کـار ایـح یافراد ب
، بلکـھ  سـتندیدھند ، ناراحت ن یانجام م

از  یخرسند. از انجام دادن آن ، خرسندند 
 یافـراد بـ یژگی، و حیانجام دادن فعل قب

انجام دادن گنـاه ، زشـت اسـت و .  استیح
 یاگـر کسـ. خرسند بودن از آن ، زشت تـر 

از آن خرسند نباشـد  یمرتکب خطا شود ، ول
کھ مرتکب  ینباشد ؛ امّا کس ایح یب دی، شا
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شــود و از آنچــھ انجــام داده ،  یخطــا مــ
 ییایـح ینشـانھ بـ نیـاست ، ا زیخرسند ن
،  یھمراه با شرمسـار حیارتکاب قب. اوست 

 در. از ارتکـاب آن اسـت  یبھتر از خرسند
السلام بـھ  ھمیمعصومان عل اتیاز روا یبخش

از گناه ، پرداختـھ شـده و  یمسئلھ خرسند
 1. قرار گرفتھ است  یمورد نھ امر ، نیا

 یخرسـند«:  دیـفرما یالسلام م ھیعل یامام عل) 1 
» از گنــاه ، زشــت تــر از انجــام دادن گنــاه اســت

 .) 2045ح : غررالحکم ودررالکلم (
_______________________________________ 

 دنیخند.  5
 
،  ایح یافراد ب یھا یژگیاز و گرید یکی
. اسـت  حیبھ ھنگام ارتکاب کار قب دنیخند
، بھ گاه خطا ، قھقھھ  ایح یافراد ب یبرخ
،  لھیوسـ نیدھند و بـد یمستانھ سر م یھا

رسـول . سازند  یخود را آشکار م یخوش حال
حالـت را بـدتر از خـودِ گنـاه  نیخدا ، ا
لـب  اھر کـھ بـ: و فرموده است  2دانستھ 

،  انیـخندان مرتکب گناه شود ، با چشم گر
 3. شود  یوارد دوزخ م

 ) .10432ح ( 261، ص  4کنزالعمال ، ج ) 2 
 . 266ثواب الأعمال ، ص ) 3
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 لذّت بردن.  6
 
، لـذّت بـردن  ایح یافراد ب گرید یژگیو

لذّت بردن از ھر . از ارتکاب کار زشت است 
 یعامل دردآور چیکار ، نشانھ آن است کھ ھ

وان عنـ چیشخص وجود ندارد و او بھ ھ یبرا
اسـت کـھ  ی، عامل ایح.  ستی، تحت فشار ن

دھد و کار  یخود قرار م ریفرد را تحت تأث
سازد و لذا اگـر  ی، تلخ م یخطا را نزد و

خود لذّت ببرد ، نشان از  یاز خطا کار یکس
جھـت ،  نیبھ ھم. در وجود اوست  اینبود ح
السلام  ھمیمنقول از معصومان عل اتیدر روا

، مورد نکـوھش قـرار ، لذّت بردن از گناه 
. آن اشاره شده است  یامدھایگرفتھ و بھ پ

4 

ھر کھ از «:  دیفرما یالسلام م ھیعل یامام عل) 4 
. » سـازد یم لیخدا لذّت ببرد ، خدا او را ذل تیصمع
 )8823غررالحکم ودررالکلم ، ح (

 کوچک شمردن خطا.  7
 

را کھ قصد دارند  یی، خطا ایح یب افراد
انجام داده اند ، کوچـک  ایانجام دھند و 

کھ در  یممکن است فرد. شمُرَند  یم زیو ناچ
انجـام شـده اسـت ، از سـرِ  ییحقّ او خطـا

، آن را کوچک شمُرَد تا بـھ فـرد  یبزرگوار
 یکـھ کسـ نیـخطاکار ، آرامش دھد ؛ امّا ا

شمُرَد  زیناچرا کھ خود مرتکب شده ،  ییخطا
جھـت ،  نیبھ ھمـ. اوست  یشرم ی، نشانھ ب

السلام نسبت بـھ  ھمیمعصومان عل اتیروا در
نشـان  یادیـز تیگناه ، حساّسـ یکوچک شمار

 1. داده شده است 

 زینـاچ«: السلام فرموده اسـت  ھیعل یامام عل) 1 
» شمردن گناه ، بزرگ تر از انجـام دادن گنـاه اسـت

گنـاه ،  نیبدتر«) . 4490غررالحکم ودررالکلم ، ح (
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نھج (» را کوچک شماردآن است کھ انجام دھنده اش آن 
 ).477البلاغھ ، حکمت 

____________________________________________ 
 ساختن یعَلَن.  8
 
،  ییایـح یبـ یھـا یژگـیاز و گرید یکی

خطاست  یِ ساز یھمان علن ایتجاھُر بھ خطا ، 
انجـام  ییاگر بخواھند خطا ایافراد باح. 

انجـام  یکنند آن را پنھان یم یدھند ، سع
ند و اگر ناخواستھ آشکار شـود و مـورد دھ

. کننـد  ی، انکـار مـ رنـدیسؤال قـرار گ
 یو انکــار ، از نشــانھ ھــا یپنھــان ســاز

در  ی، سـع ایـح ی؛ امّـا افـراد بـ استیح
نکرده ، آشکارا اقدام بھ خطا  یپنھان ساز

ممکـن اسـت ناخواسـتھ ،  یگـاھ. کنند  یم
مـثلاً شـب . باشد  دایافراد ، ناپ یخطاکار
از آن  گـرانی، انجام شده باشد و د ھنگام
 ی، برخ یمواقع نیدر چن. خبر باشند  ی، ب

 گرانید یانجام شده ، برا یآنچھ را پنھان
، پـرده ھـا  لھیوس نیکنند و بد یبازگو م

 یبـ یھـا یژگیاز و زین نیا. درند  یرا م
اھل «: رسول خدا فرمود  یروز. است  ییایح

 دندیپرسـ. » مردم اند نِ یتجاھر ، از بدتر
انـد ؟ رسـول خـدا  یاھل تجاھر چھ کسان: 

است کھ شب ،  یاھل تجاھر ، کس: پاسخ داد 
پوشاند  یکند و خداوند ، آن را م یگناه م
مردم ،  یاو صبحْ ھنگام ، آن را برا ی؛ ول

شب گذشتھ ، فلان «:  دیگو یبازگو کرده ، م
ــام دادم ــار را انج ــلان ک ــار و ف و در » ک

، بھ دست خـود ، پـرده خـدا را از  جھینت
از  یگـرید تیـدر روا 1. درَد  یخود م یرو

 دهیھمھ امّت مـن بخشـ: آن حضرت آمده است 
اھل تجـاھر ، و از اقسـام  رشوند ، مگ یم

 یشبْ ھنگام ، کار یاست کھ کس نیتجاھر ، ا
کـھ  یانجام دھد ، سپس صبح کند و در حـال

 یم)بھ دوستش (خداوند ، آن را پوشانده ، 
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شب گذشتھ ، فلان کار و !  یفلان یا«:  دیگو
ــام دادم ــار را انج ــلان ک ــب را . » ف او ش

کـھ پروردگـارش او را  یگذراند ، در حـال
بود ، و صبح کرد و خـود ، پوشـش  اندهپوش

کـار  ی، گـاھ نیبنابرا 2.  دیخدا را برچ
 یپنھـان یاھشود و گ یخطا آشکارا انجام م

فـرد ،  یاست ، گاھ ی؛ و آن گاه کھ پنھان
در ھر حـال . پردازد  یآن م یخود بھ افشا

پـرده  ایـانـدازد و  یپرده نمـ ای، فرد 
.  ددَرَ  یگزارش کردن مـ لھیموجود را بھ وس

و از  ایـح یافراد ب ژهی، و یحالت نیچن 3
 4. کارھاست  نِ یزشت تر

 . 197، ص  2، ج  اءیالأول ةیحل) 1 
 حی؛ صـح) 5721ح ( 2254، ص  5، ج  یالبخار حیصح) 2

 . 224، ص  8مسلم ، ج 
و  ھی� عل یرسول خدا صل«: آمده است  تیدر روا) 3

 یخداونـد ، بنـده را از گنـاه مـ:  دیفرما یآلھ م
گفتند . کھ خود ، آن را پاره نکند  یپوشاند تا وقت

رسول خدا ؟ فرمود  یکند ، ا یچگونھ آن را پاره م: 
، ابن عبـد  دیالتمھ( » کند یم انیمردم ، ب یبرا: 

 ) . 338، ص  5البرّ ، ج 
از  زیبپرھ«:  دیفرما یالسلام م ھیعل یامام عل) 4

 نْ یدتریکـار ، از شـد نیـتجاھر بھ گناه ؛ چرا کھ ا
 )2677غررالحکم ودررالکلم ، ح . (» گناھان است
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 افتخار کردن.  9
 
، افتخـار  ایـح یراد بـافـ گرید یژگیو

افـراد . کردن بھ انجام دادن کار خطاسـت 
، اگر ھم مرتکب خطا شـوند ، آن را  ایباح
در  یداننـد و لـذا سـع یافتخار نمـ ھیما

. انکار آن خواھند کـرد  ایو  یپنھان ساز
 یخـود ، افتخـار مـ یکھ بھ خطاکار یکسان

کنند ، نھ تنھا شرم نکرده اند ، بلکھ در 
 ھیـما یزیچ. برند  یوقاحت بھ سر م تینھا

امّـا .  دیـافتخار است کھ ارزش بھ شمار آ
 ھیتواند ما یاست ، چگونھ م حیکھ قب یزیچ

کھ آنچھ  ی، کس نیافتخار باشد ؟ بنا بر ا
افتخار بدانـد ،  ھیننگ است ، ما ھیرا ما

جھت  نیبھ ھم. اوست  یشرم یب تینشانھ نھا
اه را گنـ بـھ، رسول خدا ، افتخار کـردن 

 1. بدتر از خودِ گناه دانستھ است 

ــائل ، ج : ک .ر ) 1  ــتدرک الوس ح ( 349، ص  11مس
13222. ( 

_______________________________________ 
 بشارت دادن بھ خطا.  10
 
 نیـا ییایـح یب یھا یژگیاز و گرید یکی

. بشارت بدانند  ھیرا ما حیاست کھ کار قب
است  ییمژده دادن ، مربوط بھ جا ایبشارت 
 ایـبھ دست آمده باشد و  یارزشمند زیکھ چ

حـال ، اگـر . در حال بھ دست آمدن باشـد 
 گـرانیانجام دھـد و بـھ د ییکار خطا یکس

 دایرا پ یکار نیچن ییبشارت دھد کھ توانا
اوسـت ؛  یشرم یب تی، نھا نیکرده است ، ا

چرا کھ نھ تنھـا از انجـام دادن آن شـرم 
نکرده و پس از عمل ، شرمنده نشده ، و نھ 

ندانستھ ، بلکـھ  یکار عاد کیا تنھا آن ر
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آن قائل شـده کـھ آن را  یبرا یچنان ارزش
 ( !) .سزاوار بشارت دادن دانستھ است

 اصرار بر گناه و تکرار آن.  11
 
،  ییایـح یبـ یھـا یژگـیاز و گرید یکی

 یکـھ بـھ معنـا. است  حیاصرار بر فعل قب
. نشدن از گناه و تکـرار آن اسـت  مانیپش

را کھ نسبت بھ کـردار  ی، کسان میقرآن کر
زشت ، حساّس اند و پس از انجام دادن آن ، 

کننـد ،  یشـوند و تکـرار نمـ یمـ مانیپش
مرتکـب عمـل  یو آنھا کھ وقت: ستوده است 

بھ خود سـتم کننـد ، بـھ  ایشوند و  یشتز
گناھان خود طلب  یافتند و برا یخدا م ادی

جـز خـدا کـھ  سـتیو ک. کننـد  یآمرزش مـ
 یبر گناه ، اصرار نمـ گناھان را ببخشد و

امام صادق  1. دانند  یکھ م نیورزند با ا
استناد کرده  ھیآ نیبھ ھم زیالسلام ن ھیعل

 ،و از مردم خواسـتھ کـھ بـر کـار حـرام 
 ھیــآ ریآن گــاه در تفســ. اصــرار نکننــد 

است  ی، مربوط بھ کسان ھیآ نیفرموده کھ ا
شـوند ،  یمتوجھّ اشـتباه خـود مـ یکھ وقت

. کنند  ی، آن را تکرار نم استغفار نموده
ــان 2 ــا کس ــار  یامّ ــام دادن ک ــھ از انج ک

ــتیناشا نکــرده ،  یمانی، احســاس پشــ س
کننــد ، بلکــھ آن کــار را  یاســتغفار نمــ

 ایـح یکنند ، در زمره افراد بـ یمتکرار 
السـلام ، اصـرار  ھیامام باقر عل. ھستند 

داند کھ فرد ، پـس  یم نیبھ گناه را در ا
استغفار نکـرده ، نفـس از ارتکاب گناه ، 

 نیدر چنـ 3. خود را بھ توبـھ وا نـدارد 
بـھ . دھـد  یگناه رخ م» تکرار«،  یتیوضع
جھت ، رسول خدا ، اصرار بر گناه را  نیھم

جا  نیدر ا 4. داند  یاز خود گناه م بدتر
 ایـکھ گناه ، کوچـک باشـد  ستین نیمھمْ ا
کوچک ، اگر ھمراه با اصـرار  یخطا. بزرگ 
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اسـت ؛  ییایـح یو تکرار باشد ، نشانھ بـ
بزرگ ، تکـرار نشـده ، بـا  یاگر خطا یول

 ییایـح یاستغفار ھمراه گردد ، نشـانھ بـ
لذا رسول خدا فرموده است  5. نخواھد بود 

کـھ بـر  یکسان! بر اصرار کنندگان  یوا: 
آنچھ کرده اند ، اصرار دارنـد ، حـال آن 

 6. تباه خود ، آگاه اند کھ بھ اش

 . 135 ھیآل عمران ، آ) 1 
 . 10، ص  8، ج  یالکاف) 2
اصـرار ، «:  دیفرما یالسلام م ھیامام باقر عل) 3

اسـتغفار  یگناه را انجام دھد ، ولـ یآن است کھ کس
،  نیـتوبھ کند پـس ا دیکھ با دینکند و بھ خود نگو

 ) . 288، ص  2، ج  یالکاف. (» است دنیاصرار ورز
در گناه اسـت کـھ از خـودِ گنـاه ،  زیچھار چ«) 4

کوچک شـمردن ، افتخـار کـردن ، بشـارت : بدتر است 
 11مستدرک الوسائل ، ج . ( »دنیخواستن و اصرار ورز

 )13222، ح  349، ص 
گنـاه  چیھـ«: و آلـھ  ھیـ� عل یرسول خدا صـل) 5
گناه  چیو ھ ستیبا استغفار کردن ، بزرگ ن یا رهیکب
 یالکاف. ( »ستی، کوچک ن دنیبا اصرار ورز یا رهیصغ

 )288، ص  2، ج 
 ) .6552ح (،  565، ص  2مسند أحمد ، ج ) 6
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 ییایح یعوامل ب: سوم  فصل
 
 جھل.  1
 
با جھلْ ھمراه اسـت و ھـر جـا  ییایح یب

. حضـور دارد  زیـن ییایـح یجھل باشد ، ب
ھا، شکستن حرمـت  یآلوده کردن خود بھ زشت

خـود،  ین منزلت اجتماعآورد نییو پا شیخو
 نیھمچن. است  یجھالت و نابخرد ینشانھ ھا

و  یو تجـرّ  گـرانینکـردن حرمـت د تی، رعا
 الـتنشانھ جھ زیدر برابر آنان ن یگردنکش

 یالسلام م ھیعل یامام عل. است  یو نابخرد
 1! اسـت  حیجاھل ، چھ قـدر وقـ:  دیفرما

 ینگـھ نمـ زیانسان جاھل ، حرمت خدا را ن
جھـت ، از خـدا ھـم شـرم  نیدارد و بھ ھم

 یرسول خدا ، در بـاب نشـانھ ھـا. ندارد 
کنـد  ینھ از خدا شرم م:  دیفرما یجاھل م

 2. کند  یم ادیو نھ او را 

 
 . 475الحکم والمواعظ ، ص  ونیع.1
، ص  1؛ بحـار الأنـوار ، ج  19ص  تحف العقـول ،.2
119 . 

_______________________________________ 
 تکرار.  2
 

، حسـّاس  حینسبت بھ تکرار قب ایباح فرد
توانـد  ی، م حیاست و تجربھ متعدّد فعل قب

ممکـن اسـت فـرد . منجر شود  ییایح یبھ ب
لغـزش ، مرتکـب  ایـ، بھ جھت غفلت  ایباح

 نیگرچھ در مرتبھ اوّل ، ا. شود  حیفعل قب
خواھد  یو سرافکندگ یکار ھمراه با شرمندگ

 انیاز م بببود ، امّا اگر تکرار گردد ، س
کـھ  یگـردد و ھنگـام یرفتن قبح آن کار م
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شرم  یبرا یلیبرود ، دل انیاز م یقبح عمل
 ھیـعل یجھت ، عل نیبھ ھم. ، وجود ندارد 

،  حیقبـ قیـبـھ تحق:  دیـفرما یالسلام مـ
کردن از آن  ایتا آن جا کھ ح افتی شیافزا

 یمـ یگـریدر سخن د نیھمچن 1.  افتیکاھش 
 یایـشود ، ح ادیز سھرک یِ خطاکار:  دیفرما

 شـانیکھ ا نیجالبْ ا 2.  ابدی یاو کاھش م
 یدر پُرحرفــ زیــخطــا را ن شی، علّــت افــزا
 شی، منجر بـھ افـزا یپُرحرف. دانستھ است 

اشـتباه ، منجـر  شیشود و افزا یاشتباه م
حـرف بزنـد ،  ادیـھر کس ز:  ایبھ کاھش ح

 3. کند  یاشتباه م دایز

 
 . 6710غررالحکم ودررالکلم ، ح .1
 . 349نھج البلاغھ ، حکمت .2
 .ھمان جا .3
 
 شکستھ شدن حرمت.  3
 

فرد و نـاظران ، عامـل  انیحرمت م وجود
ــیبرانگ ــتیح یختگ ــ.  اس ــور کس ــرم  یحض ش
حرمت و  یفرد ، دارا یاست کھ برا زیبرانگ

وجود  یآنان حرمت انیاگر م. احترام باشد 
ھم وجود نخواھد داشت  ینداشتھ باشد ، شرم

السـلام  ھیـجھت ، امام کاظم عل نیبھ ھم. 
 وخـود  انیـحرمـت م: کرده است کھ  ھیتوص

از آن را  یزیـچ. نبر  انیبرادرت را از م
رمـت رفتن ح انیبگذار ؛ چرا کھ از م یباق

 یجا م نیاز ھم 4.  استیرفتن ح انی، از م
فـاش کـردن اسـرار ،  یمنف ریتوان بھ تأث

. بـرد  یپـ گـرانید یو رسواسـاز ییبجویع
رفـتن  انیـدست ، سـبب از م نیاز ا یامور

را  وا یایـشـود و ح یفرد م یحرمت و آبرو
 ھیجھـت ، توصـ نیبھ ھمـ. سازد  یبرطرف م

را فـاش  گـرانیفراوان شـده کـھ اسـرار د
؛ بلکــھ  دیــرا رســوا نکن یو کســ دینســاز
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 وبیـشده است کـھ ع ھی، توص نیبالاتر از ا
 . دیرا بپوشان گرانید

 شرُب خمَر.  4
 
برد  یم نیرا از ب ایکھ ح یاز امور یکی

شـراب  دنیگردد ، نوش یم ییایح یو موجب ب
السـلام ، کـاھش  ھیـامام رضـا عل 1. است 

 دنینوش یاامدھیاز پ یکیرا  یقدرت بازدار
،  یمشروبات الکلـ 2. کند  یم یشراب معرّف
کُرتکس را دچار وقفھ  ایقشر مخ  یکارکردھا

 یکردھـاقشـر مـخ ، مسـئول کار. کنـد  یم
ــان ــالا یانس ــز  یو ب ــد (مغ ــر : مانن تفک
ــ ــار اخت یانتزاع ــار ، رفت ــ، گفت ،  یاری
از آثــار  یکــی. اســت ) و مھــار یبــازدار

است کھ با مصرف کم و  نیالکل ، ا انباریز
قشر مخ ،  ی، کارکردھا دنیدو بار نوش یکی

، دچـار  یضد اجتماع یبخصوص مھار رفتارھا
بـھ  3 »یاثر ضـد بـازدار«شود و  یوقفھ م
با مصرف مقدار کم الکل ، . آورد  یوجود م

را  یاجتمـاع یفرد ، موقّتا منع و بـازدار
زنـد  یدست م ییکند و بھ کارھا یفراموش م
از انجـام دادن آنھـا  یعـاد طیراکھ در ش

پروا نداشتن و ابا نداشـتن  4. ابا دارد 
، عقـل را  یشـرابخوار.  ییایح یب یعنی، 
را  یارنـدگو قـدرت بازد 5کنـد  یم لیتعط

حرمـت مشـروب  لیاز دلا یکی. دھد  یکاھش م
 از یھم پاسدار
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خداوند متعال ، شراب را حرام کرده بـھ خـاطر «.1

کھ بھ ھمراه دارد و بھ خاطر از کار انداختن  یفساد
بحـار الأنـوار ، ج . (» از چھره ایبردن ح نیو از ب

 )491، ص  66
م کـرد بـھ ، شراب را حرا لیو جل زیخداوند عز«.2

کھ در آن است و بھ خاطر دگرگـون کـردن  یخاطر فساد
، ص  6بحـار الأنـوار ، ج . (» ...عقل شراب نوش ھا 

107( 
3.Disinhibition effect . 
عمل بـھ : سنجش  یبرا ییابزارھا ھیتھ«: ک . ر .4

محمـود )P.HD( ی، رسالھ دکتـر» ...و  ینید یباورھا
) 41، ص  1999 وکـیداو: بھ نقل از ( 133، ص  یگلزار

. 
السلام  ھیالفقھ المنسوب للإمام الرضا عل: ک .ر .5

 نیـالسلام در ا ھیعل یامام عل. عقل است .  282، ص 
خداوند ، ترک شرب خمر را بھ جھت :  دیفرما یباره م

 .حفظ عقل ، واجب کرد 
___________________________________ 

گـردد و بـھ  یم لیعقل شرابخوار ، زا 1 
دَرَد و ھمھ  یجھت ، ھمھ پرده ھا را م نیھم

امـام صـادق . شـود  یگناھان را مرتکب مـ
درباره علّت  یالسلام در پاسخ بھ پرسش ھیعل

ــر ــت  میتح ــوده اس ــراب فرم ــدا ، آن : ش خ
شراب ، مادر  رایرا حرام کرده ؛ ز) شراب(

کـھ بـر  ستیگونھ ن نیا ایآ. خباثت ھاست 
گـذرد کـھ عقـل او  یمـ یشارب خمر ، ساعت

شناسد و  یش رانمشود و پروردگار یگرفتھ م
 چیکنـد و ھـ یرا فروگـذار نمـ یگناھ چیھ

 2دارد ؟  یرا نگھ نم یحرمت

 
 . 252نھج البلاغھ ، حکمت .1
،  10؛ بحار الأنوار ، ج  238، ص  2الاحتجاج ، ج .2
 . 180ص 



114 
 

 ییایح یب یامدھایپ: چھارم  فصل
 

 اشاره
 
 یبـ یامـدھایپ یمبحث ، بھ بررس نیا در

 . میپرداز یم ییایح
 زیجـا ینباشد ، ھر کار زشت ایاگر ح.  1
 است
 
ھا و  یاست کھ مانع ورود زشت ی، سدّ  ایح
گـردد  یم تیھا بھ قلمرو پاک انسان یدیپل

دفاع شدن قلمرو  یب یو نبود آن ، بھ معنا
نبـودِ  یعنـی،  ییایـح یبـ. است  تیانسان

و ارزش قائـل نشـدن  تیـکرامت نفس و عقلان
، از کرامـت ،  ایح یفرد ب. کس  چیھ یبرا
و از  است نیعج یو پست یگیو با فروما یتھ

. و بـا جھالـت ، مـأنوس اسـت  یخرِد ، تھ
 یکـس ارزشـ چیھـ یبرا ایح یفرد ب نیھمچن

 یکـس را نگـھ نمـ چیو حرمت ھـ ستیقائل ن
 ی، اساسا قدرت بـازدار یفرد نیچن. دارد 

دھد و لذا ، ھر  یو مھار خود را از دست م
بـھ . سر بزند  یممکن است از و یحیکار قب

 نیا ییایح یب امدیپ نیجھت ، مھم تر نیھم
 نیـا. خواھـد شـد  زیجـا یاست کھ ھر کار

بـوده و تـا  ایـانب یجملھ ، آموزه اساسـ
داشـتھ کـھ بـھ شـکل ضـرب  تیّ بدان جا اھم

مـردم ، معـروف  انیـو در مالمثل درآمده 
بـاره  نیـرسـول خـدا ، در ا. بوده اسـت 

،  امبرانیـپ یاز مثـل ھـا: فرموده اسـت 
است  ندهنما یسخنِ مردم ، باق نیجز ا یزیچ
 یخـواھ ی، ھر چـھ مـ یھرگاه شرم نکرد«: 

 1. » انجام بده
 یشخصـ نیسخن ، آن است کھ چن نیا یمعنا

. تواند ھر چھ را بخواھد ، انجام دھد  یم
: فرموده است  یگریدر سخن د نیھمچن شانیا
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ــخن انب ــردم از س ــھ م ــآنچ ــت یای  نینخس
ھرگاه شرم «: است کھ  نیفراگرفتھ اند ، ا

 2. » انجام بده یخواھ ی، ھر چھ م ینکرد

 
 20، ص  1؛ الخصـال ، ج  412، صدوق ، ص  یالأمال.1
 . 504، ص  نی؛ روضة الواعظ) 69ح (

 ) .144ح (،  54، ص  8، ج  یالبخار حیصح.2
 
 خواھد مُرد ینباشد ، خوب ایاگر ح.  2
 
و  2ھاسـت  ییبایھا و ز یکی، عامل ن ایح
،  کیـن یکارھا یبھ سو ایح لھیبھ وس یآدم

جھـت ، اگـر  نیبھ ھم. شود  یم ختھیبرانگ
و  ریـوجـود نداشـتھ باشـد ، بسـاط خ ایح
 گـرید انیبھ ب. خواھد شد  دهیبرچ ییبایز

 یھا یژگیاز و» ھا یبھ خوب یوا دارندگ«، 
،  اشدوجود نداشتھ ب ایحال اگر ح.  استیح

ھـا و ارزش ھـا  یعامل وا دارنده بھ خـوب
رخت  یو خوب یکیوجود نخواھد داشت و لذا ن

جھت ، امام صـادق  نیبھ ھم. برخواھد بست 
 ایـح یالسلام فرموده است کھ اگر کسـ ھیعل

 ستیاو ن ریبھ خ یدیام چینداشتھ باشد ، ھ
: السلام فرمـوده اسـت  ھیعل یو امام عل 3

 4.  سـتیدر او ن یریندارد ، خ ایھر کس ح
 ایـانسان ، ھر چھ خطاکار باشـد ، اگـر ح

بھ نجات او ھست ، ھر  یدیداشتھ باشد ، ام
از رسول خدا  یتیدر روا. باشد چند منافق 
کـھ اھـل  یبھ منافق ، تا وقت: آمده است 

، بـھ  نیبنا بر ا 5. دارم  دی، ام استیح
 یالسـلام ، بـرا ھیـعل یفرموده امـام علـ

است  ی، بھتر از زندگ رگ، م ایح یافراد ب
. 

 ) .144ح (،  54، ص  8، ج  یالبخار حیصح.1
 ایــ، بازدارنــده  ایــح«: بخــش اوّل : ک .ر .2

 »وادارنده ؟
او  ریـباشد ، بھ خ یاست کھ اگر در کس زیسھ چ«.3
کنـد و در  ینم ای، ح وبیکھ از ع یکس:  ستین یدیام
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 یخـودْ نگھـدار یریـترسد و در پ یاز خدا نم یپنھان
 ) 271ح  ، 219، ص  8، ج  یالکاف. (» ندارد

 . 8275غررالحکم ودررالکلم ، ح .4
 . 43، ص  ایالدن یمکارم الأخلاق ، ابن اب.5

____________________________________________ 
 یبدنام.  3
 
،  ییایــح یبــ یامــدھایاز پ گــرید یکــی

، آوازه و  ایــح یفــرد بــ. اســت  یبــدنام
دھــد و بــھ  یاعتبــار خــود را از دســت مــ

 یمـ لیاعتبـار ، تبـد یبدنام و ب یانسان
 ی، شخص بـ میھمان گونھ کھ قبلا گفت. شود 

چـھ  ایـو  دیـگو یکھ چھ مـ نی، از ا ایح
نـدارد  ییپروا چی، ھ ندیگو یدرباره او م

 سـتیقائل ن شیخو یبرا یارزش یدفر نیچن. 
را ـ کـھ مھـم  ی، خوش نام قیطر نیو از ا

دھـد  یانسان است ـ از دست م ھیسرما نیتر
از : السلام فرموده اسـت  ھیعل یامام عل. 

تو را بدنام کرده  رای؛ ز زیکار زشت بپرھ
 2. کند  یم ادی، گناه تو را ز

 
او  ینـدارد ، مـرگ بـرا ایـکھ سخاوت و ح یکس«.1

غـررالحکم ودررالکلـم ، ح . (» اسـت یبھتر از زندگ
8969 ( 
 . 2631غررالحکم ودررالکلم ، ح .2
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 از لذّت عبادت تیمحروم.  4
 

از علـل  یکـیالسـلام ،  ھیسجاّد عل امام
در ھنگـام نمـازگزاردن و ) یحال یب( یکسل

 یمـ ییایـو کم ح ییایح یعبادت کردن را ب
، بھ مـوازات فاصـلھ  ایح یشخص ب1. داند 

و بھ ضـدّ ارزش  ردیگ یکھ از ارزش ھا م یا
شــود ، از لــذّت عبــادت و  یھــا آلــوده مــ

 .گردد  یمحروم م زین تیمعنو
 
 . 87، ص  98بحار الأنوار ، ج : ک .ر .1

 منابع و مآخذ فھرست
 
أھل اللجـاج ،  یالاحتجاج عل.  2.  میقرآن کر.  1

ــ ــن عل ــد ب ــ یأحم ــ، تحق) ق  620م ( یالطَّبَرس :  قی
دار : بـھ ، تھـران  یومحمّد ھـاد یالبھادر میإبراھ

 یالاختصاص ، المنسوب إل.  3. ق ، اوّل  1413الاسُوة ، 
 خیالش( یالبغداد یمحمّد بن محمّد بن النعمان العکبر

،  یأکبر الغفّار یعل:  قی، تحق) ق  413م ) (دیالمف
.  4. چھـارم  ق ، 1414،  یمؤسسة النشر الإسـلام: قم 

العباد ، محمّد بن محمّد  یمعرفة حجج �ّ عل یالإرشاد ف
م ) (دیـالمف خیالشـ( یالبغداد یبن النعمان العکبر

السـلام ،  ھمیعل تیمؤسسة آل الب:  قی، تحق) ق  413
ق ، اوّل  1413،  السـلام ھمیعل تیمؤسسة آل الب: قم 
 یملیالحسن الد یإرشاد القلوب ، الحسن بن أب.  5. 
ــ، ب) ق  711م ( ــ:  روتی ــة الأعلم ق ،  1398،  یمؤسس

 یمعرفة الصـحابة ، علـ یاُسد الغابة ف.  6. چھارم 
) یالجـزر ریـابن الأث( یبانیالکرم محمّد الش یبن أب

 حمـدمحمّد معوّض وعـادل أ یعل:  قی، تحق) ق  630م (
ق 1415،  ةیّ دار الکتب العلم:  روتیعبد الموجود ، ب

الصـحابة ، أحمـد بـن  زییتم یالإصابة ف.  7. ، اوّل
:  قیـ، تحق) ق  852م ) (ابـن حجـر( یالعسـقلان یعل

:  روتیـمحمّد معوّض ، ب یعادل أحمد عبد الموجود وعل
 نیأعلام الد.  8. ق ، اوّل 1415،  ةیّ دار الکتب العلم

 711م ( یلمی، الحسن بن محمّد الد نیمؤمنصفات ال یف
: السلام ، قم  ھمیعل تیمؤسسة آل الب:  قیتحق ،) ق 

، محمّـد  یالأمال.  9. السلام  ھمیعل تیمؤسسة آل الب
، ) ق  460م ) (یالطوسـ خیالشـ( یبن الحسـن الطوسـ
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 1414دار الثقافـة ، : مؤسسة البعثة ، قم :  قیتحق
 ھیـابـن بابو یبن عل مّد، مح یالأمال.  10. ق ، اوّل

مؤسسة :  قی، تحق) ق  381م ) (الصدوق خیالش( یالقمّ 
.  11. ق ، اوّل 1407مؤسسة البعثـة ، : البعثة ، قم 

 ی، محمّــد بــن محمّــد بــن النعمــان العکبــر یالأمــال
:  قیـ، تحق) ق  413م ) (دیـالمف خیالشـ( یالبغداد

مؤسسـة : ، قـم  یأکبر الغفّار یوعل یاُستاد ول نیحس
 .ق ، دوم  1404،  یالنشر الإسلام
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