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 !چھ ؟  یعنی سبز
 
 : میخوان یبزرگ دھخدا م یلغت نامھ  در
کھ رنـگ آن ماننـد  یزیھر چ:  یعنی سبز

 !درخت در فصل بھار باشد  یرنگ برگ ھا
 ! یو زرد یاھیس انیم یرنگ
سـبز  زننـدیرا بـا زرد درآم اهیسـ چون
 !گردد 
 !رّم شاد و خ یعنی سبز
 !بالنده  یعنی سبز
 ! ایپو یعنی سبز
 !با نشاط  یعنی سبز

 !چھ ؟  یعنیسبز  ی خانواده
 
 : یعنی

 دهیـد یکـھ در آن خودخـواھ یا خانواده
 !شود  ینم

توقعـات و  یکھ در آن منحنـ یا خانواده
 !کند  یم لیانتظارات بھ صفر م

 !زند  یو گذشت موج م یبزرگوار
 !درس اول آن است  یادلیدر
 !در آن راه ندارد  یو تنگ نظر خلب
 !رخت بربستھ است  یتفاوت یب

 !قھر نگذاشتھ است  یبرا ییجا یمھرورز
 !شود  یم دهیشن ادیز» دوستت دارم  «
 !نشستھ است » رفاه «  یجا» کفاف  «
آن غـرق  یوجود اعضـا یایدر در» خشم  «
 !شود  یم

 !شود  یگذاشتھ نم منّت
داشـتھ  یزسـب یخانواده  یخواھ ینم ایآ
 !؟  یباش
 

 میھسـت یخـانواده ا نیخواستار چنـ اگر
 : دیبا

 ! میخود شروع کن از
 ! میداشتھ باش گرانیاز د یدرست درک



3 
 

 ! میباش بزرگوار
 گــرانیخــود را نســبت بــھ د یھــا یخــوب

 ! میریبگ دهیناد
 کھ دیدان یم ایآ
 

و  یخانھ از آتش مھر اسـت و سـرد یگرما
ــردگ ــواھ یافس ــو یاز خودخ « و  یر، خودمح

 !؟ »  یفتگیخودش
،  یدر ھفــت ســال اول زنــدگ کودکــان

 کیرا  یجادة زندگ:  یعنی. اند  فتھیخودش
تواننـد  یکھ فقـط خـود مـ نندیب یطرفھ م

» ابراز وجود « حق  گرانید یبرانند و برا
امـا ! شناسـند  ینمـ»  شـتنیخو انیب« و 
دانسـتھ باشـند کـھ  دیبزرگ شدند با یوقت

 گـرانید یسـت و بـرادوطرفھ ا یجادة زندگ
ھسـت  شتنیخو انیابراز وجود و ب صتفر زین
 زین یآدم ھا در بزرگسال یبرخ ایاما گو. 

رشــد  ریدر ســ! انــد  فتھیخودشــ یکودکــان
ــ ــترب یمنطق ــدر تی ــھ ت ــان ب «  جی، کودک
 یآموزنـد تـا وقتـ یرا مـ» شدن  یاجتماع

ــوار ــدند بزرگ ــزرگ ش ــل ،  یب ، درک متقاب
فرا گرفتـھ  زیرا ن یو ھمدل یمھارت ھم حس

 .باشند 
تـا بـھ ھمـراه  مینوشتار بر آن نیا در

رھگـذر  نیـو از ا مینو بساز یشما خانھ ا
 : میسالم را تجربھ کن یجامعھ ا
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 خانواده یو فروپاش یصنعت انقلاب
 
و  یدر کتــاب خوانــدن» دورانــت  لیــو «

بـر آن اسـت کـھ » لـذات فلسـفھ « جذابش 
! د شو یصنعت زیموجب شد زن ن یانقلاب صنعت

چرخ و پَر کارخانھ ھا تازه بھ کار افتاده 
ــود و کارفرما ــب ــان را  انی ــودمحور زن س

و آنان را بـر  افتندی یکارگران ارزان تر
! دادنـد  حیتـرج مـتیمردان سرکش گـران ق

خـود  انیـسـود و ز شةیدر اند انیفرماکار
بودند و خاطر خود را با اخلاق و ارزش ھـا 

کــھ  یکســان! ! ســاختند  یآشــفتھ نمــ
ــھ ن ــداز« اآگاھان ــھ بران ــد »  یخان کردن

ــتان  ــوزدھم انگلس ــرن ن ــھ داران ق کارخان
 !بودند 

 یقدم برا نینخست:  دیگو یبھ طعنھ م او
! بـود  1882ما قانون  یمادربزرگ ھا یآزاد

 ریـکب یایتانیقانون زنان بر نیبھ موجب ا
برخوردار شـدند و  یسابقھ ا یب ازیاز امت

 یمـ را کـھ بـھ دسـت یپـول: کـھ  نیآن ا
! خود نگھ دارنـد  یآوردند حق داشتند برا

ــا ــال نی ــانون ع ــ یق ــ یاخلاق را  یحیو مس
داران مجلس عوام وضع کردنـد تـا  کارخانھ

بتوانند زنان انگلستان را بھ کارخانھ ھا 
 !بکشانند 

 شیسـال پـ 126غرب پُر مـدعا تـا :  یعنی
شـمرد ، در  یزن را محترم نم تیھنوز مالک

خـانم  تیـمالک شیپ سال 1400کھ اسلام  یحال
 !کرد  تیھا را با ھمھ قدرت تثب

 یبـرا یا لـھیقانون کھ در واقـع ح نیا
 یرویکردن خانم ھا و استفاده از ن یجانیھ

 یکار آنان بود موجب شد کھ خانم ھا بنـدگ
و جان کندن در مغـازه و کارخانـھ را بـر 

 رونیـب ایـگو! دھنـد  حیآرامش خانھ تـرج
کـار در  کـردن دایـرفتن زن از خانـھ و پ



5 
 

!  دیبخش یکارخانھ بھ او آبرو و اعتبار م
مزد خود را بـا ھمـان غـرور و  نینخست او

از مدرسـھ  یگرفت کھ پسران فـرار یخوشحال
روز  گاریو سـ یکار صنعت کیخواھند با  یم

 نیزن ا! خود را ثابت کنند  ی، مرد لیتعط
 یو لـوکس را بـا وجـد و شـاد دیجد یبردگ

 دایپ ینجام کارکھ سرا یکس ی؛ شاد رفتیپذ
اسـت  ھسرگرم ساخت یکرده و خود را بھ نحو

شد ، مـردان و زنـان آن  یچون خانھ خال! 
 یبــھ آن خانــھ ھــا یرا تــرک گفتنــد و رو

! نامند نھادنـد  یکھ آپارتمانش م یزنبور
تمام روز و عصر خود را در غوغا و جنجـال 

 یرسـم و عـادت! گذراندند  ابانیکوچھ و خ
مانده بـود در  یر جاکھ از ده ھزار سال ب

علـوم  اندانشـمند! رفـت  انینسل از م کی
بـھ مـا  یو روان شناسان اجتمـاع یاجتماع

عادات و رسوم و  رییداده بودند کھ تغ ادی
از  یکیو نامحسوس است ؛ اما  یجیاخلاق تدر
تمدن بشر در  خیدر تار راتییتغ نیبزرگ تر

 یروزگار ما و جلو چشم ما در فاصلھ کـودک
! انســان اتفــاق افتــاد  کیــو بلــوغ 

مـردم  دارانمـ استی، خطبا و س سندگانینو
 سـتیالیداشتندکھ مبـادا سوس یرا برحذر م

کنند ، امـا در برابـر  رانیھا خانھ را و
! کرد  یخانھ برانداز یچشمشان انقلاب صنعت

و کمـک  یشـاد ھیـکھ در مزارع ما یکودکان
 یو آپارتمان ھا تیپرجمع یبودند در شھرھا

 یکـھ گـران تمـام مـ نیون بر اتنگ ، افز
!  رنـدیگ یھم مـ اشوند ، جلو دست و پا ر

ــ ــد ،  نیماش ــا را آوردن ــھ ھ ــا کارخان ھ
ساختند ، شھرھا  یدیجد یکارخانھ ھا شھرھا

را  یو منـع آبسـتن سمیالی، سوس یدموکراس
خواست ، اندرز  ینم نیکس چن چیھ! آوردند 

توانست جلـو  ینم زیو بزرگان ن نید یعلما
صـد  خیتـار یستی؛ با ردیرا بگ نایجر نیا

را عوض کرد تـا  کایمراروپا و آ ریسال اخ
ھـم  خیتـار ی؛ ولـ دیـاین شیپ انیجر نیا
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مـادر !  سـتین ریبرگشـت پـذ یمانند انرژ
 یو کـار امـدیبشـمار ن یعـاد یبودن امـر

بــھ علــت  دیــزن جد! خطرنــاک جلــوه کــرد 
اشتغال در کارخانھ و کار نکردن در خانـھ 

 انینیشــیتــر از پ فیضــع یاز نظــر جســمان
مـردِِ◌  ةیـمافرو یباشناسیحس ز!  دیخودگرد

مـرد  رایـکـار را بـدترکرد ، ز زین دیجد
 رای؛ ز دیو لاغر را پسند کیتن بار یامروز

 دیسنج یزودگذر جنس یرا با جاذبھ  ییبایز
کـھ نشـانة  ھیـو نھ با سـلامت و قـدرت بن

 ایاز بھ دن شیاز پ شیزنان ب! است  یمادر
ــ ــاتوان شــدند و تــا آوردن کودک ان ، ن

، و آن را  زانیـتوانستند از مادر شدن گر
شـوھران ! حد ممکـن رسـاندند  نیبھ کم تر

با آنان ھمراه شدند  یادیتا حد ز زیشان ن
و ندانستند کھ خرج کودکان کم تر از خـرج 

زن فـارغ از ! ھاسـت  یاشـیّ ھا و ع خانھیم
کھ  یا فھیوظ نیحال بچھ و فارغ از آن آخر

و قابـل  یپر معن یطیخانھ را مح تسیبا یم
و کارخانھ نھاد ؛  ادارهبھ  یتحمل کند رو

و  ستادیمغرورانھ در مغازه در کنار مرد ا
مثل او کارکرد ، مثـل او فکرکـرد و سـخن 

را از  یآزاد نیـاز ا یشتریب زانیگفت ؛ م
بــھ دســت آورد ؛ ماننــد مــرد  دیــراه تقل

،  دی، ماننـد او شـلوار پوشـ دیکش گاریس
 یسرش را مثـل او اصـلاح کـرد ، در بـ یمو

و در الحاد بھ رفتـار  ساتبھ مقد ییاعتنا
روزانھ ، مـردان را  یھمانند!  دییاو گرا

مشـاغل ! زنانھ و زنان را مردانـھ سـاخت 
 کسـانی یو خواستھ ھا کسانی طیھمسان ، مح

شکل درآورد  کیبھ  بای، ھر دو جنس را تقر
مـرد  زیـتم ینسل لازم است برا کیپس از ! 

بچسبانند تـا از  یورقھ ا کیاز زن بر ھر 
شـود ، تـازه  یریناگوار جلـوگ یشامدھایپ

شـھرتازه ! بود  دواریتوان ام یباز ھم نم
نـدارد ، بـھ  یبھ لزوم فرزنـدان اعتقـاد
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دارد تـا  یجھت زنان را بھ فحشا وام نیھم
 ! !آلوده نکنند  یخود را با مادر

 : دیگو یو م ردیگ یم جھیدورانت نت لیو
ــس ــھیزن نت یآزاد پ ــرفتیپ ی ج ــا ش  یھ
ندارد  یاست و خود او درآن دخالت یاقتصاد

دور  یآور و انعطـاف رتیـح یزن با نرمش! 
 !از انتظار خود را با صنعت سازگارکرد 

در دانـش  یدختر تیاگر مز:  دیگو یم او
ــھیو اند ــاز و دل  ی ش ــھ در ن ــد ن او باش
آگـاھش ، در  مـھین یو زرنگ یعیطب یزیانگ

کــردن شــوھر چنــدان  دایــصــورت در پ نیــا
قـدم  ییبھ جـا راینخواھد بود ؛ ز ابیکام

 یبـرا شینھاده است کھ مردان از قرن ھا پ
 !خود قرق کرده اند 

شصت درصد زنـان دانشـگاه :  دیگو یم او
دختـر زرنـگ تـا  کیـ! مانند  یشوھر م یب
خـود  یذھن یبرتر دینشده است با رید یلیخ

ماننـد مـادر  یزن امـروز! را پنھان کند 
کشاورز خـود سـالم بـھ  ایبزرگِ خانھ دار 

اسـت و دوران  دهیـرسد ؛ رنگش پر ینظر نم
 یو وضع حمل ، کھ در نظر زن دھات یباردار

ــک و حق ــکوچ ــج و  ری ــا رن ــت ، در او ب اس
 زیـمـردان ن! ھمراه اسـت  یمیدا یچارگیب
پـس از آن کـھ  زیـھستند ، آن ھـا ن نیچن

خود را از  ةیمزارع را ترک گفتند قدرت بن
آگــاه تــر و  یذھــن امــروز! دســت دادنــد 

ــ ــزار پ ارتریھش ــت ؛ اب ــچیاس ــا  دهی را ب
بـرد ، امـا  یو آرامش بھ کار مـ نانیاطم

تــاب آن رنــج ھــا و  یامــروزجســم مــردان 
فشارھا را کھ در روزگار گذشتھ جزء امـور 

 !روزانھ بود ندارد  یعاد
ھمھ  یکوتاه برا یدامن ھا:  دیگو یم او

اسـت و  ینعمتـ اطـانیبھ جـز خ انیجھان ی
 لیـاسـت کـھ قـدرت تخ نیـشان ا بیتنھا ع

اگـر  دیشـا! کنـد  یتر مـ فیمردان را ضع
 زینداشتھ باشند زنان ن لیتخ یمردان قوه 

خواھد  یم نیدختر نو! نباشند  بایچندان ز
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 انیـنما شیاز پـ شیروح و جسم خـود را بـ
کار حواس را موقتـا بـھ خـود  نی؛ ا زدسا

ممکن اسـت روح و  یا بھ سختکند ام یجلب م
مـردِ پختـھ ، ! جلب کند  زیروان مرد را ن

زن را دوست  ی فانھیظر یامتناع و خود دار
کـھ در  یبـھ زنـان میخواھ ینم! دارد  یم

انسان و در راه  یزندگ یخانھ و مغازه برا
 نیتوھ دکنن یانسان کار م یکالا برا دیتول

باشـد آن  نیتـوھ ی ستھیشا یاگر زن! شود 
 یخود را در معرض تجارت مـ ییبایت کھ زاس

تفنن و اسـراف در عشـق بـھ  یگذارد ؛ برا
پـردازد و سراسـر روز را بـھ  یم یسوداگر

دادن مو  چیسر و صورت ، پ شیو آرا شیرایپ
گذراند ؛ شب ھـا را در  یلباس م دنیو پوش

در ! رسـاند  یمبھ صبح  یو پرسھ زن حیتفر
 یزیـچ چیھ یرنگارنگ امروز یسراسر زندگان

گونـھ زنـان  نیـا متیق نیسنگ یِ کار یاز ب
 ایبچھ ندارند  ای؛ آن ھا  ستیزننده تر ن

دو تـا  یکیاز  شیاگر ھم داشتھ باشند ، ب
ھسـتند ،  ادیـندارند اما محتـاج خدمـة ز

 انیـپا یشان ب اجاتیندارند اما احت یکار
است ؛ تخصص شان در فن انجام نـدادن کـار 

بکنـد و  اسـت کـھ جـان ریمرد ناگز! است 
کـھ جـز  ابدیدر یو با تلخ دیاعصاب بفرسا

 سـتین یگرید زیو کارپرداز خانم چ اریدست
ــروز ب!  ــان ام ــر زن ــتریاگ ــ ش در  شیاز پ

 نیـا ریماننـد تقصـ یانتظار خواستگار مـ
ازدواج  یوضـع نیدر چنـ! است  یلیزنان طف

، غرض و مقصـود  نیبدر نظر مرد عزبِ خرده 
، و بـھ کنـد  ینمـ نیمرد پختھ را تام کی

 !در برابر زن است  میمنزلة تسل
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 ؟ میازدواج کن یچھ کس با
 
ــظ موســو یآقــا « مــن در ازدواج !  یواع

طـرف مقابـل بـود امـا  مـانیتنھا شرطم ا
 »! امروز متوجھ شدم کھ اشتباه کرده ام 

 دهیسخن را بارھا در مشاوره ھا شـن نیا
 یکننـده  نیتأم مانیمگر ا یبھ راست! ام 

 ؟ ستیواج ندر ازد یخوشبخت
!  سـتین یشرط لازم است امـا کـاف مانیا
و بدون  یبدون داشتن اصالت خانوادگ مانیا

 یسالم و باثبـات چگونـھ مـ یتیداشتن شخص
جالب تـر آن کـھ ! آورد ؟  یتواند خوشبخت
 : میخوان یپاک م انیشوایپ یدر آموزه ھا

 یسـالم و بـا ثبـات تیکـھ از شخصـ یکس
 !ندارد  نید ستیبرخوردار ن

ةَ لھَُ  نَ یدِ  لا   !لمَِنْ لاَ مُرُوَّ
 مـانیا:  دیـفرما یم) ع (  یمطھر دیشھ
 مانیا یو علم ھم جا ردیگ یعلم را نم یجا

ھر کـدام کـارکرد و آثـار خـودش را ! را 
 !دارد 
شخص از  مانیبھ صرف ا دینبا نیبر ا بنا

 ! میغفلت کن گرشیدقت در حالات د
 سوال

 
اند ملاک تو یم لاتیبالا بودن سطح تحص ایآ

 ازدواج موفق باشد ؟
 یبـ کیـکـاش ھمسـرِ  یواعظ موسو یآقا «

 نیسواد عاقل و با معرفت بودم اما ھمسر ا
کرده نبودم کھ از معرفت ، احساس و  لیتحص

 »! ھم نبرده  ییعقل بو
و  انیـجمـلات را ھـم بارھـا از آقا نیا

 نیـجالب ا! ام  دهیخانم ھا در مشاوره شن
 یمـ یوقتـ یاریسـکھ از دختران و پسران ب

 ییارھـایانتخـاب ھمسـر چـھ مع یپرسم برا
! کرده باشھ  لیتحص« :  ندیگو یدارند ؟ م

« 
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 یمـ لاتیاگر بالا بودن سطح تحص یراست بھ
 یاریباشد پس چـرا بسـ یتواند ملاک خوشبخت

کرده دارند از  لیکھ ھمسرانِ تحص یاز کسان
 !ندارند ؟  تیخود احساس رضا یزندگ
 ینمـ لاتیتحص زانیدن منظر من بالا بو بھ

ازدواج موفق باشـد  کی یبرا یاریتواند مع
و تعقل ملاک  یبلکھ بالا بودن سطح خردورز! 

کـم  اریچـھ بسـ! در ازدواج است  یخوشبخت
،  رنـدیگ یمـ میکھ عاقلانـھ تصـم یسوادان

 یزنند ، عاقلانھ سکوت م یخردورزانھ حرف م
کننـد  یم یرکنند ، خردورزانھ تحمل و صبو

ــد ، ، از م ــئلھ برخوردارن ــل مس ــارت ح ھ
کننـد ، از ھـوش  یعاقلانھ عفو و گذشـت مـ

بھره مند ھسـتند ،  ییبالا یو عاطف یجانیھ
ھا و استرس آراستھ  جانیبھ مھارت کنترل ھ

و  یجنجـال یاند ، خردورزانھ از بحـث ھـا
 یکننـد ، عاقلانـھ زنـدگ یم زیپرھ یجانیھ

و با ھنـر  ردهک تیریخود و ھمسرشان را مد
 یبـھ خـوب یاط مؤثر از مھارت سازگارارتب

 ! ندیجو یبھره م
بالا بھ شرط آن کھ حجاب و پـرده  لاتیتحص

بر فھم ، درک و خرِد نباشد و مواد لازم  یا
را فـراھم سـازد  شـتریفھم و تعقل ب یبرا

، کبر و لجاجت  یخوب است ، و الا بر نادان
 ! دیافزا یانسان م
عقـل و خـِرد  زانیـتوان بـھ م یم چگونھ

سـالم و  تیبـھ شخصـ یو بھ طور کل گرانید
 بُرد ؟ یباثبات آنان پ

: پرسـند  یاز دختران و پسـران مـ یلیخ
دختـر مـورد  ایخواستگار و  میچگونھ بفھم

سـالم و بـا  تینظر ما عاقل است و از شخص
 برخوردار است ؟ یثبات

و عقـل  یکـھ خـردورز میبدان دیبا نخست
خرد از عقل و  یدرصد یاست ، و ھر کس ینسب

را در  یاز نـادان یدرصد زیرا داراست و ن
ــا ــوزه ھ ــھ در آم ــود دارد ، ک ــید یخ  ین

کھ از شخص عاقـل و  ییکارکردھا و رفتارھا
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کھ از نادان  ییرفتارھا زی، و ن تیبا شخص
 دهش انیب یزند بھ روشن یسر م تیشخص یو ب

 تیشخصـ یروانشناسـ« است کھ تحـت عنـوان 
 . میآور یم یدر پ» سالم 
 قیـبـا مصـاحبھ و تحق دیـتوان یمـ شما

 تیشخص مورد نظر بھ سطح سلامت شخص رامونیپ
 . دیببر یاو پ
افـراد  ییکنم حتما در شناسـا یم ھیتوص

 یکھ سرد و گرم زنـدگ یپُختھ ا یاز آدم ھا
 یمـ یزیـانـد و در خشـت خـام چ دهیرا چش

اسـتفاده  مینیب ینم نھیکھ ما در آ نندیب
 دیدھ تیآنان اھم نیب زیو بھ نگاه ت دیکن
! 

 سالم تیشخص یروانشناس
 

 : ستیزبان باز ن یبرخورد است ول خوش
ما تعَرِف�ونَ و  قولُ یکُلَّ عالِمِ اللِّسانِ ،  کُمیأخافُ علَ ! الناّسِ ثلُثُ العَقلِ  مُجامَلةَُ 

  !ما تنُکِرونَ  فعَلُ یَ 
رو  نیاز ا. است  یراض یو از زندگ قانع

 :دارد  یاز زندگ یخوب فیتعر
ضا أکثرُ مِن مُرُوّةِ الإعطاءِ أ اعلمْ  ةَ القنَاعَةِ و الرِّ   !نَّ مُروَّ

 :بلند است  ھمّتش
جُل عل قدَرُ  تھِِ  یالرَّ   !قدَرِ ھِمَّ
 :طمع ندارد  گرانیمال د بھ

لِّ ، و اختلاِسُ العَقلِ ، و اختلاِقُ المُرُوّاتِ  الطَّمَعُ    !مِفتاحٌ للِذُّ
گـرد آورد  یدارد از راه حلال مـال دوست

را نگـھ دارد و  شیآن آبـرو لھیتا بھ وسـ
را بپردازد و صلھ رحـم بـھ جـا  شیبدھکار
 :آورد 

 نَ�ھُ یبھِ دَ  یقضیَ بھِ وَجھھَُ و  کُفُّ یَ جَمعَ المالِ مِن حَلالٍ ،  حِبُّ یُ لا  مَنیف رَ یخَ  لا
  !بھِ رَحِمَھُ  صِلُ یَ و 

اندازد و از مـال  یرا بھ کار م ھیسرما
 :د کن یم یبھره بردار یبھ خوب

ةِ  اسِتثِمارُ    !المالِ تمَامُ المُرُوَّ
 : ستین صیو حر آزمند

ةِ  یزْریُ  الحِرصُ    !بالمُرُوَّ
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 : ستین یریدرگ اھل
جالَ سَقطََت مُروءَتھُُ وذَھبَتَ کَرامَتھُُ  یلاحَ  مَن  !الرِّ
 :اھتمام ندارد  یلیخوردن خ بھ
تھُُ أکلھَُ کانتَ قِ  مَن  ! ما أکَلَھُ  مَتھُُ یکانتَ ھِمَّ
حلال خود تا آن جا  یبرآوردن خواستھ  در

نزند و بـھ اسـراف  یلطمھ ا تشیکھ بھ شخص
 :رود  یم شیپ انجامدین

 ثلِمُ یَ�مِ�ن الح�لالِ و م�ا لا  یبإِعطائھ�ا م�ا تشَ�تھَ ایلأِنفسُِکُم حظاًّ مِن ال�دن إجعَلوا
  ! ھِ یالمُروّةَ و ما لا سَرَفَ ف

 :شناسد  یخود را م ی اندازه
ه و لا الإ قفَِ یَ  أن   !قدَرَهُ  عرِفْ یَ ھلَکََ امْرَؤٌ لمَ ! قدَْرَهُ  یتعَدّ یَ نسانُ عند حَدِّ
 :برخوردار است  یشتریدانش ب از
  !أقلَُّھمُ عِلماً  مَةً یأکثَرُھمُ عِلماً ، و أقلَُّ الناّسِ ق مَةً یالناّسِ ق أکثَرُ 
 :بھره مند است  یشناخت خوب از
  !فَتھُُ کُلِّ امرِئٍ و قَدرُهُ مَعرِ  مَةُ یق

خود را بھ ھمراھـانش  یسفر ره توشھ  در
 :بخشد  یم

فرَِ فبَذَلُ الزادِ  أمّا ةُ السَّ   !مُرُوَّ
کھ  یا کند ، بھ گونھ یم یمسافرت شوخ در

 :خشم خدا را بھ ھمراه نداشتھ باشد 
فرَِ  أمّا ةُ السَّ َ  سخِطُ یُ ما  رِ یغَ  یالمِزاحُ ف... مُرُوَّ   !اللهَّ
 یمخالفت و ناسازگار نیمسافرت کم تر در

 :را با ھمسفران دارد 
فرَِ  أمّا ةُ السَّ   !مَن تَصحَبھُُ  یقلِةُّ الخِلافِ عل... مُرُوَّ

از جدا شـدن از ھمسـفران از آنـان  بعد
 :کند  ینم ییبدگو
فرَِ  أمّا ةُ السَّ وا... مُرُوَّ   !إذا أنتَ فارَقتھَمُ  ھِمیعلَ  ةِ یَ تَرکُ الرِّ

 :است  راستگو
تھِِ  یعل صِدقھُُ  تھَُ . قَدرِ مُرُوَّ   !مَن کَذَبَ أفسَدَ مُرُوَّ

و پُر مِھر اسـت  میملا شیو رفتارھا حرکات
: 

  !الحَرَکاتِ  فُ یلط
 :است  نیریش دارشید

  !المُشاھَدةِ  حُلْوُ 
سـخن  یو آمادگ یذھن یبدون سابقھ  یوقت

 :و بھ جا است  دهی، سنج بایز دیگو
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جالِ  المَقالِ تخُتبََرُ  ھةَِ یبدَ عِندَ    !عُقولُ الرِّ
 :است  خوشرو

  !کَرَمِ نفسِکَ  یعل دُلُّ ی بشِرُکَ 
 : خوشبوست

لَ النھارِ لَم  بَ یَّ تطََ  مَن   ! لِ یالل یعَقلھُُ مَعھُ إل زَلْ یَ أوَّ
 :است  یخوب و ارزشمند نِ ینش ھم
جالِ  سِتَّةٌ   ! المُصاحَبةَُ : تخُتَبَرُ بھِا عُقولُ الرِّ

 :اخلاق است  خوش
 ... حُسنُ الخُلقُِ و: کَرَمِ المَرءِ  یدُلُّ علتَ  ثلاثةٌ 
 :است  شاد
رورُ  أصلُ    !العَقلِ القدُرَةُ و ثمََرَتھُا السُّ
 :کند  ینم ستیجا و ناشا یب یھا یشوخ

ةً  ما   !مَزَحَ امرُؤٌ مَزحَةً إلاّ مَجَّ مِنَ عَقلھِ مَجَّ
 :ادب است  با

  !الإنسانِ کشَجَرةٍ أصلھُا العقلُ  یف الأدبُ 
 :وقار است  با

 ! العَقلِ  ةُ یَ حِل الوَقارُ 
 : استیح با
  ! اءُ یالحَ  فارِقھُیُ  لا

 :خوراک روح و روان است  سخنش
 !العاقل قوت و جواب الجاھل سکوت  کلام

 نـدیفرآ دنیشـیسخن گفتن بـا اند ھنگام
 :کند  یم تیریو مد یگفتن خود را طراح

تکََلَّمَ فغَنمَِ و إن کانَ شَرّاً سَکَتَ فسَ�لِمَ  راً یخَ  نَ تدََبَّرَ ؛ فإنْ کا تَکَلَّمَ یَ أرادَ أن  إذا
!  

 :سنجد  یرا م سخنش
  !کلامَھُ  زِنُ یَ 

 : ستیسخن گفتن غافل ن ھنگام
 ! نطق ذکر إذا
کند سـخن  بشیکھ احتمال دھد تکذ یکس با
 : دیگو ینم
  ! بھَُ یتکَذ خافُ یَ مَن  حَدِّثُ یُ  لا

ل بھ دنبالش استدلا دیگو یکھ سخن یھنگام
 تیشخصـ یکھ ب یآورد ، در حال یو نمونھ ا

 :خورد  یآن قسم یدر پ دیگو یسخن یوقت
  !تکلم بکلمة أتبعھا حکمة و مثلا ، و الأحمق إذا تکلم بکلمة أتبعھا حلفا  إذا
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اگر چھ سودش در آن باشد  دیگو ینم دروغ
: 

  !ھوََاهُ  ھِ یوَ إنِْ کَانَ فِ  کْذِبُ یَ  لا
خـود  یکلام یاو مھارتھ ییسر بستھ گو با

 :کند  یم ازین یرا از دروغ گفتن ب
  !الرجُلَ العاقِلَ عنِ الکذبِ  یغنیُ ما  ضِ یالمَعار یف إنَّ 

 :دھد  یدروغ نم یگواھ
ورَ  شْھدَُونَ یَ  لا   !الزُّ

 دهیسخن دروغ و ناحقّ درباره خود رنج از
 :شود  ینم
ورِ ف سَ یل  ! ھِ یبعاقلٍِ مَنِ انزَعَجَ مِن قَولِ الزُّ

 :خورد  ینم بیفر یاپلوسچ از
  !فھَوُ ذَمٌّ لکََ إن عَقلَتَ  کَ یف سَ یمَدَحَکَ بما لَ  مَن
 :شود  ینادان خوشحال نم شیستا از
  ! ھِ یبثنَاءِ الجاھِلِ علَ  یَ مَن رَضِ  مٍ یلا بحَک و

 :کند  ینم یرو ادهیز شیستا ھنگام
  !مَدَحتَ فاختصَِرْ  إذا

 :کند  ینکوھش افراط نم ھنگام
  !تَ فاقتصَِرْ ذَمَم إذا
 :کند  یخطاب م بایرا ز گرانید
  !قلََّ عَقلھُُ ساءَ خِطابھُُ  مَن

 :دارد  ینیو مت بایز قلم
  !الرجُلِ عُنوانُ عَقلِھِ و برُھانُ فَضلھِِ  کِتابُ 
 یتنش را با مردم دارد و منحنـ نیتر کم

 :کند  یم لیبھ صفر م گرانیتنش او با د
  !المُماراةِ  قلَِّةُ 

 یو از بحــث ھــا ســتیبحــث ن جــرّ و اھــل
 یم زیکننده پرھ کیو تحر ی، جنجال یجانیھ

 :کند 
  !العَقلِ مُداراةُ الناّسِ  ثمََرَةُ 
ھوشــش  تیــارتباطــات از دو ســوم ظرف در

 :کند  یاستفاده م
  !ثلُثاهُ فطِنةٌَ و ثلُثھُُ تغَافلٌُ :  الٍ یءُ مِک و التَّعاشُرِ مِلْ  شِ یُ حالِ التَّعا صَلاحُ 
 بیـزند و ظـاھرا فر یغفلت م را بھ خود

 :خورد  یم
  ! نخَدِعُ یَ و  تغَافَلُ یَ 
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 گـرید یمـیاز وجودش تحمّل است و ن یمین
 :گرفتن  دهیناد

  !احتمِالٌ و نِصفھُُ تغَافلٌُ  نِصفھُُ 
باشـد تـا  ویکند لوکوموت یم یسع شھیھم

 :واگن 
  !فافعل  ھیاستطعت ان لاتعامل احدا الا و لک الفضل عل ان
 یدسـت دھـد صـبور یکھ فرصـت یھنگام تا

 :کند  یم شھیپ
عُ  ةِ حَتّ  التَّجَرُّ   !تنَالَ الفرُصَةَ  یللِغُصَّ

 :کند  یرا محدود م دشیو حوزه د دامنھ
  الطَّرْفِ  غَضُّ 
 :کند  یم یو مھربان یمردم دوست با

دُ    !الناّسِ نصفُ العَقلِ  یإلَ  التَّوَدُّ
 :معاشرت است  اھل
 ! لاً یالعَقلِ و إن کانَ نَزْراً قلَ حُ یو تلَقالإخوانِ نشُْرَةٌ  مُلاقاةُ 
 :کند  یم یخوب یو بد کیھر آدم ن بھ

  !کُلِّ بَرٍّ و فاجِرٍ  یإل رِ یالخَ  اصطِناعُ 
  :کند  یانتخاب م ستھیو فرستاده اش را از افراد شا کیپ

  !تَرجُمانُ عَقلکَِ  رَسولکَُ 
شناسـد و آن را  یرا مـ یزیھر چ گاهیجا

 :د نھ یخود م یدر جا
  !مَواضِعَھُ  ءَ  یالشَّ  ضَعُ یَ 

 یخود را بھ جا و بھ موقع صرف مـ یانرژ
 :کند 
  !مواضعھ  یف ھیسع وضع
پـردازد و در کـار و  یکـار خـود مـ بھ

 :خود متمرکز است  تیمسئول
  !شَأنھِِ  یعَل مُقبلاًِ 

 :دھد  یانجام م یرا بھ خوب شیکارھا
  !صنائعھ  أحسن

 ایـگو دھد ، یانجام م یرا بھ خوب کارش
 : ندیب یآن را م

  ! ھِ یعملھِِ کأنھُّ ناظرٌ إلَ  یف حسِنُ یُ 
  :درست و بھ جاست  شیکارھا شتریب

وابِ تنُبئُِ عَن وُفورِ العَقلِ  کَثرَةُ    !الصَّ
 : گرانید بیخود است و کور ع بیع ینایب

  ! راً یضَر رِهِ یغَ  بِ یو عَن عَ  راً یبَص بھِِ یالناّسِ مَن کانَ بعَِ  أعقلَُ 
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 :شمارد  یم ادیرا ز گرانید یِ بخو اندک
  ! رِهِ یمِن غَ  رِ یالخَ  لَ یقلَ ستکَثرُِ یَ 

شـمارد  یخود را اندک م اریبس یھا یخوب
: 

  !مِن نفَسِھِ  رِ یالخَ  رَ یکَث ستقَلُِّ یَ 
 :شمرد  یو محبت خود را نم لطف
دَ نعَِمَھُ مَحَقَ کَرَمَھُ  مَن   !عَدَّ
 یبرابر رفتار جاھلانھ نادان بردبـار در
 :دھد  ین منشا
  ! ھِ یعَمَّن جَھِلَ عَلَ  حلمَُ یَ  أن
 یکھ بھ او ستم کرده اسـت در مـ یکس از

 :گذرد 
  !عَمَّن ظَلمََھُ  تجَاوَزَ یَ 

 :برابر فرودست فروتن است  در
  !لمَِن ھوَُ دونھَُ  توَاضَعَ یَ 

ــب ن از ــود در طل ــت خ ــیفرادس ــیپ یک  یش
 : ردیگ یم

  !طَلبَِ البرِِّ  یمَن فوَقھَُ ف سابقَِ یُ 
 :کند  یعمل م اطیاحت با
 !بالحزم  عمل

 :ندارد  وسواس
ِ ب�نُ س�نان رجُ�لاً مُبتلَ�) ع ( الصّ�ادقُ  الإمامُ  بالوُض�وءِ و  یً ـ� لمَّ�ا ذَکَ�رَ عَب�دُ اللهَّ

لاةِ و ادَّع : ق�الَ ! [؟  طانَ یالشَّ  عُ یطیُ عَقلٍ لھَُ و ھوُ  یُّ و أ: أنھُّ رجُلٌ عاقلٌِ ـ  یالصَّ
ھوُ؟  ءٍ  یشَ  یِّ مِن أ ھِ یأتِ یَ  یسَلھُ ھذا الذّ: ؟ فقالَ  طانَ یالشَّ  عُ یطیُ  فَ یو ک: فقلتُ لھَُ ] 
  ! طانِ یمِن عَمَلِ الشَّ : لکَُ  قولُ یَ فإنھُّ ! 

 :نگر است  ندهیآ
  !لغَِدِهِ  وْمِھِ یَ  یفِ  نظََرَ 

 :است  شیاند عاقبت
  !العَواقبِِ  یف أنظرَُھم
 :سپارد  یخردمندان گوش م بھ
 ! العُقولِ ماتَ عَقلھُُ  یذَو تمِاعَ مِنترََکَ الاس مَن

و دانـش  شـمندانیاند شھیرا از اند خود
 :داند  ینم ازین یب مانیحک
  !علمھ علومَ الحکماء  یإل ضُمُّ یَ العقلاء و  یرأ ھیرأ یإل فیضی

 :داند  ینم ازین یرا از مشاوره ب خود
  !العاقل عن المشاورة  یستغنی لا

 :کند  ینادان مشورت نم با
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  !الجاھل  قکَِ یصد یَ رأ ذراح
 یرخـواھیدشمنش با او مشورت کنـد خ اگر

 :کند  یم
  !عدوکَ العاقلَ  اسِتشَِر
 :کند  ینم ینینادان ھم نش با
صَ مِن عَقلِھِ  مَن   !صَحِبَ جاھِلاً نقََ

او  دنیزند بخش یاز او سر م ییخطا یوقت
 :است  یبدن ھیدردناک تر از تنب شیبرا

ربِ لمَِن کانَ لھَُ عَقلٌ أشَدُّ مِنَ ا العَفوِ    !لضَّ
بـھ رُخـش  میمستق ریکھ لغزشش را غ نیھم

 :و دردآور است  یاو کاف یبکشند برا
  !زَلَّةِ العاقلِ لھ من أمضِّ عتابِھِ  حیتلو
کھ بترسد در آن درماند اقـدام  یکار بھ
 :کند  ینم
  !العَجزَ عَنھُ  خافُ یَ ما  یعَل تقَدََّمُ یَ  لا

 یاسـت نمـ رونیـش بکھ از توان یا وعده
 :دھد 
  ! ھِ یعَلَ  قدِرُ یَ ما لا  عِدُ یَ  لا

سـرزنش شـود  شیدواریآن چھ کھ در ام بھ
 :بندد  ینم دیام
  !برَِجائھِ  عَنَّفُ یُ ما  رجویَ  لا

 افـتیدر یکھ احتمال دھـد پاسـخ یکس از
 :کند  ینکند درخواست و پرسش نم

  !مَنعَھُ  خافُ یَ مَن  سألُ یَ  لا
 :معاملھ است  خوش

جالِ  ةٌ سِتَّ   !و المُعامَلةَُ : ... تخُتَبَرُ بھِا عُقولُ الرِّ
 :است  یخوب ریمد
جالِ  سِتَّةٌ    ! ةُ یَ و الوِلا: ... تخُتَبَرُ بھِا عُقولُ الرِّ

ــ ــام یوقت ــت و مق ــد  یاز پُس ــار ش برکن
 :کند  ینم یو بدرفتار یناآرام

جالِ  سِتَّةٌ    !و العَزلُ : ... تخُتَبَرُ بھِا عُقولُ الرِّ
کنـد  یو ثروت او را مغرور نم یازین یب
: 

جالِ  سِتَّةٌ    ! یو الغِن: ... تخُتَبَرُ بھِا عُقولُ الرِّ
 یاو را نم ییبایصبر و شک یو نادار فقر
 :برد 
جالِ  سِتَّةٌ    !و الفقَرُ : ... تخُتَبَرُ بھِا عُقولُ الرِّ
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 : ستیخواه و فزون طلب ن ادهیز
 !ضولُ الفُ  قلََّتِ العُقولُ کَثرَُ  إذا

 : ستین خودپسند
  !ضَعفِ عَقلھِِ  یعَل لٌ یالمَرءِ بنِفَسِھِ دَل إعجابُ 

 : ستین متکبر
صَ مِن عَقلِھِ  ءٌ  یدَخَلَ قلَبَ امرِئٍ شَ  ما   !مِنَ الکِبرِ إلاّ نقََ

 :ندارد  یافتنیفراوان و دست ن یآرزوھا
  !مِن فسَادِ العَقلِ  یالأمان کَثرَةُ 
 ینــھ عمــل کوشاســت و دام دانیــم در

 :کند  یدور و درازش را کوتاه م یآرزوھا
  !من أملھ  قصریعملھ و  یف جتھدی العاقل

 ھیخود تک ینگر است و بر کارکردھا واقع
بـرآورده  یھـا یکند ، و نـھ بـر آرزو یم

 :نشده 
  !أملھ  یعل عتمدیعملھ و لا یعل عتمدی

 :خرج است  کم
  !المؤونةِ  لُ یقل

 :استقامت است  با
  !قلِ الاستقِامَةُ العَ  ثمََرَةُ 

 یاو آشـکار شـد مـ یکھ حق بـرا یھنگام
 : ردیپذ

  !الحَقَّ إذا بانَ لھَُ  قبَولھُُ 
  :کند  یاز دشمنش انکار نم یرا حتّ  حقّ 
هِ  یالحقَّ عل رُدُّ یَ  لا   !عدوِّ

 : ردیپذ ینم زیرا از دوستش ن باطل
  ! قھِِ یالباطلَ مِن صد قبلَُ یَ  لا

تکب گناه کھ دوستش دارد مر یخاطر کس بھ
 :شود  ینم
  ! حِبُّ یُ  مَنیف أثَمُ ی لا

 :کند  یدارد ستم نم یکھ دشمن یکس بھ
  ! بغِضُ یُ مَن  یعل فُ یحیَ  لا

 :است  میحق تسل شگاهیپ در
  !ذَلوُلاً عِنْدَ إجَِابَةِ الْحَقِّ  کانَ 
 :است  بندیحق پا بھ
  !العَقلِ لزُومُ الحَقِّ  ثمََرَةُ 
 :حق است  رویپ
  !قلُ إلاّ بِاتِّباعِ الحَقِّ العَ  کمُلُ یَ لا
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سنجد ، بلکھ در  یھا نم تیرا با شخص حقّ 
آن  روانیـتـا پ دیآ یصدد شناختن حق بر م

 :را بشناسد 
جالِ ، اعْرِفِ الحقَّ تعَرِفْ أھلَھُ  عرَفُ یُ الحقَّ لا إنّ    !بالرِّ
 :برخوردار است  ییبالا یکلام تیریمد از

 ً   !للِسِانھِِ  حافظِا
 :در کام کشد تواند زبان  یم
  !لسانھَُ  خْرِسُ یُ 
 یکنـد ، سـپس مـ یاز گفتن احساس م شیپ
 : دیگو

  !العاقلِِ وَراءَ قلَبھِِ و قلَبُ الأحمَقِ وَراءَ لسِانھِِ  لسِانُ 
 دهیدھد کارشناسانھ و سـنج ینظر م یوقت
 :است 
جُلِ م یُ رَأ   !عَقلھِِ  زانُ یالرَّ
 : ستیگو ن ادهیز
صَ ا إذا   !لکلامُ تمََّ العَقلُ نقََ

، و دانشش  ستین شتریاز دانشش ب گفتارش
 : ستیاز عقل و خرَِدش ن شتریب

 یمِق��دارُ لسِ��انِ الرجُ��لِ فاضِ��لاً عل�� ک��ونَ یلأَکْ��رَهُ أن  یإنّ��) : ع ( الب��اقرُ  الإم��امُ 
  !مِقدارِ عَقلِھِ  یمِقدارُ عِلمِھِ فاضِلاً عل کونَ یمِقدارِ عِلمِھِ کما أکرَهُ أن 

 :کند  یم قیتصد گفتارش را کردارش
  !أقوالھَ أفعالھُُ  صَدَّقَ 
 : ستیزبانش ن ریاس

  !لسِانِھِ  رُ یأس الجاھِلُ 
بخشـد  یسکوت بھ عقل و خرَِدش آرامش م با

: 
وحِ و السُّکوتُ راحَةٌ للعَقلِ  النُّطقُ   ! راحَةٌ للرُّ
 : دیگو ینم یخوب جز
متِ إلاّ مِن خَ  و   ! رٍ یالصَّ

اسـت کـھ در سـخن گفـتن توانـا  نیا با
 :او آسان است  یبرا یخاموش
  !النُّبلِ و ثمََرَةُ العَقلِ  ةُ یَ آ الصَّمتُ 
  :است  شھیسکوت در اند ھنگام
 !سکت فکر  إذا
 : ردیگ ینگرد عبرت م یم یوقت

  !نظر اعتبر  إذا
 :گفتارش با انصاف است  در
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 ً   !بقِوَْلِھِ  مُنْصِفا
 :کشد  یخود را بھ نقد م گفتار

  !بقِوَْلھِِ  خَصْماً 
 :کند  ینم بتیغ یکس از
  ! بةیلسانھَ عن الغ صان
بعد از گذشـت  گرانیاو د یھا افتیدر بھ

 :رسند  یزمان م
  !الجاھل  یالعاقل آخر رأ یرأ أول

 :کند  یم یاش را واکاو شھیاند
 ! ھیرأ اتھم
 :کند  یشناسد انکار نم یرا نم آنچھ

  ! عْرِفیَ الْعَاقِلُ مَا لاَ  جْحَدُ یَ  ھَلْ 
 :کند  یم یشناخت خوددار ھنگام بھ
 !عرف  ثیح وقف
 :آگاه است  شیکمبودھا بھ

  !بنفسِھِ النُّقصانَ  استشِعارُهُ 
ــا ــید یکمبودھ ــر ین ــ ی، فک و  ی، اخلاق

کند و آن ھـا را  یخود را شمارش م یتیترب
و در  سـدینو یکاغذ مـ یرو ایاش  نھیدر س

 :کوشد  یزدودن آن ھا م
 جمَ��عَ یَ و الأخ��لاقِ و الأدَبِ فَ  یِ و ال��رَأ نِ یال��دِّ  یف�� ھایَ نفسِ��ھِ مَس��اوِ  یعل�� یحصِ��یُ 

  !إزالتَھِا  یف عمَلَ یَ کتابٍ و  یصَدرِهِ أو ف یذلکَ ف
 :کند  یخود دادخواھ از

  !مِن نفَسِھِ  إنصافھُُ 
  :شناسد  یخود را م زمانة
  !بزَِمانِھِ  عارِفاً 
با آشوب ھا و ھـرج و مـرج  ییارویرو در
دسـت و  یگو خـانواد ی، اجتماع یاسیس یھا

کنـد و بـھ  یو کنترل مـ تیریزبانش را مد
 :شود  یخداوند پناھنده م

ِ و أمسَکَ  إذا   !و لسِانھَُ  دَهُ یَ عَرَضَت لھَُ فِتنةٌَ استعَصَمَ باِ�َّ
 یمـ مـتیآن را غن ندیبب ییگاه برتر ھر

 :شمارد 
  !انتھََزَ بھِا  لَةً یفَض یرَأ إذا
 نیتا ا شدیاند یم اریدانش و علم بس در

 :کھ حفظ کند و نقل کند 
  !العَقلَ  فتحَُ یَ العِلمِ  یالنَّظَرِ ف کَثرَةُ 
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دانش و تجربـھ درصـدد کامـل  شیافزا با
 :خود است  تیکردن شخص

  !باِلعِلمِ و التَّجارِبِ  دُ یتزَ زَةٌ یغَر العَقلُ 
 :در تمام عمرش خستھ نشود  ییدانشجو از
  !مِن طَلبَِ العِلمِ طوُلَ عُمرِهِ  سأمُ یَ  لا

بھ کار بستن دانشش ھست و نھ  شھیاند در
 : یعلم یدر فکر فخر فروش

و  رٌ ی�فإنَّ رُواةَ العِل�مِ کَث ةٍ یَ ، لا عَقلَ رِوا ةٍ یَ الخَبَرَ إذا سَمِعتمُوهُ عَقلَ رِعا اعقلِوا
  ! لٌ یرُعاتھَُ قلَ

 :دانستن  یآموزد مگر برا ینم دانش
  ! عْلمَ یَ إلاّ لِ  تعلمُّ یَ  لا

عمـل  یمگـر بـرا ردیـگ یفرا نم ییدانا
 :کردن 

  ! عْملَ یَ إلاّ لِ  علمُ یَ  لا
) مصـرف نـدارد  خیکھ تار یدانش(  حکمت
 :اوست  یگمشده 

  !کانت  ثیالعاقل الحکمة فھو أحق بھا ح ضالة
 : شدیاند یم اریحکمت بس در
  !الحِکمَةِ تلَقحَُ العَقلَ  یالنَّظَرِ ف کَثرَةُ 
کـھ بـا  یدر صـورت ایـکم و کاست دن بھ
ھمراه باشد خرسند اسـت ؛  یو خردورز حکمت

را داشتھ باشد و از حکمت و  ایاگر دن یول
 : ستیدانش کم بھره باشد خرسند ن

ونِ مِنَ الدّن یَ رَضِ  ونِ مِنَ الحِکمَةِ مَعَ الدّن رضَ یَ مَعَ الحِکمَةِ ؛ و لمَ  ایبِالدُّ  ایبِالدُّ
!  

 :و لذتش حکمت و دانش است  حیتفر
  !عُقلاَءِ و نزُْھَةُ النُّبلاَءِ رَوضَةُ ال الحِکمَةُ 
 : ردیپند گ اتیتجرب از

  !التَّجارِبُ  وَعَظَتھُ 
 :شوند  یپند او م ی ھیما گرانید

 ! رهیبغ اتعظ
 :شود  ینم دهیسوراخ دوبار گز کی از
تَ  لسَعُ یُ  لا   ! نِ یمِن جُحرٍ مَرَّ

 :کننده اش را دوست دارد  انتقاد
  ! حببِکَ یُ و عاتبِِ العاقل ،  مقتُکَُ یَ تعُاتبُِ الجاھل فَ  لا

کنـد  ھیّ را بھ او ھد شیھا بیرا کھ ع آن
 :شمارد  یدوستان خود م نیاز بھتر
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  ! یوبیعُ  یَّ إلَ  یمَن أھد یَّ إلَ  یإخوان أحَبُّ 
 :زند  یو حرص از او سر نم یآزمند

  !مِنھُ الحِرصُ  بدویَ  لا
 :بھتر است  روزشیاز د امروزش

  !مْسِھِ مِنْ أَ  راً یْ خَ  وْمُھُ یَ  کانَ 
 : ستیکمال است و پول پرست ن یجستجو در

  !المالَ  طلبُُ یالکَمالَ و الجاھِلُ  طلبُُ یَ 
انتظـار  تیشخص یاحمق ، گنھ کار و ب از

 :و انصاف ندارد  یدادرس
العاقلُِ مِن الأحمَقِ ، و البَ�رُّ مِ�ن الف�اجِرِ ، و : مِن ثلاَثَةٍ أبَداً  نتَصِفونَ یَ لا  ثلاَثَةٌ 
  ! مِ ین اللَّئمِ  مُ یالکَر

 یم یاست دور ستیھر چھ ناروا و ناشا از
 :اگر ممنوع نباشد  یکند حت

ُ سُبحانَھُ عَن مَحارِمِھِ لوَجَبَ أنْ  نْھَ یَ لَم  لوَ   !العاقلُِ  جْتنَبِھَایَ اللهَّ
 : ستین یبعد کی
  !لھَُ ساعاتٌ  کونَ ی أن
 :و تعادل دارد  یزیبرنامھ ر یزندگ در

نفَسَھُ ، و ساعَةٌ  حاسِبُ یُ رَبَّھُ عزّوجل ، و ساعَةٌ  ھایف یناجِ یُ  ساعَةٌ : ساعاتٌ  لھَُ 
ُ عزّوجل إلَ  مایف تفَکََّرُ یَ  بحَِ�ظِّ نفسِ�ھِ مِ�نَ الحَ�لالِ ،  ھ�ایف خلُ�ویَ ، و ساعَةٌ  ھِ یصَنعََ اللهَّ

  !لھا  عٌ یوزِ فإنّ ھذهِ الساعَةَ عَونٌ لتِلکَ الساعاتِ ، و استجِمامٌ للقلُوبِ و تَ 
 :است  دار راز
هِ  صَدرُ    !العاقِلِ صُندوقُ سِرِّ

گذرد  یدانند در درون او چھ م ینم مردم
: 

  !نفسِھِ  یالناسُ ما ف یدریَ  لا
 دهیپوشـ« خود از  یازھایبر آوردن ن در

 : ردیگ یکمک م» داشتن 
  !نعِمَةٍ محَسودٌ  یقَضاءِ حَوائجِکُم بالکِتْمانِ ، فإنَّ کُلَّ ذ یعل نوایاسْتعَ
گذرد پختـھ تـر  یسن و سالش م چھ بر ھر

 :شود  یم
  !شابَ العاقلُِ شَبَّ عَقلھُُ  إذا

نادان درست تر از  نیقیو گمانش از  حدس
 : دیآ یآب در م

  !الجاھِلِ  نِ یقیَ العاقلِِ أصَحُّ مِن  ظنُّ 
 یاست ب لیبھ آن چھ نادان بدان ما نسبت

 :است  لیم
  !الجاھل  ھیف رغَبُ یَ  مایف زھدَُ یَ 
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 نـانیشمارد اطم یم بایفسش زآن چھ ن بھ
 :کند  ینم
لُ لھ نفسُھ  ثقی لم   !بکل ما تسَُوِّ

 :ندھد  ییشھوات بھا بھ
  !باِلشَّھوَاتِ  استھَانَ 

 :است  زیدر نظر او ناچ یماد یھا خواھش
  !شَھوَتھُُ  ھِ یعلَ  ھانتَ

 : ستیو ھوس باز ن شھوتران
النفّسِ ، مَعلولُ العَقلِ  ضُ یلشَّھوَةِ مَرا نُ یقَر. و الشَّھوَةِ  یالھوَ نَ یالعَقلِ بَ  ذَھابُ 

!  
 :کند  یم تیریرا مد زشیو غرا شھوت

  !شَھوَتھَُ  غَلَبَ 
 :است  رهیو ھوسش چ یھو بر
  !ھواه  غلب
 یو کنتـرل مـ تیریخود را مد یھا جانیھ

 :کند  ینم یکند و بدمست
رِ المَ�دحِ و سُ�کرِ مِن سُکرِ المالِ و سُکرِ القُ�درَةِ و سُ�کرِ العِل�مِ و سُ�ک حترَِسیَ 

  !تسَلبُُ العَقلَ و تسَتخَِفُّ الوَقارَ  ثةً یخَب احاً یالشَّبابِ ، فإنَّ لِکُلِّ ذلکَ رِ 
و تـرس خـود را  لیـخشـم ، م یھا جانیھ
 :کند  یم تیریمد

  !نفَْسَھُ إِذَا غَضِبَ وَ إِذَا رَغِبَ وَ إِذَا رَھِبَ  مْلکُِ یَ  مَنْ 
و  رو انـھیم شیھا و خـواھش ھـا لیم در

 :معتدل است 
غَبِ  القصَدُ    !عِندَ الرَّ
ــھ ــبور و شک ب ــرس ص ــام ت ــتیھنگ و  باس

 :شود  یدستپاچھ نم
برُ  ھبَِ  الصَّ   !عِندَ الرَّ
 :خورد  یخود را فرو م خشم

  ظِ یالغَ  نیالکاظم و
 :ھنگام خشم بردبار است  بھ
  عِندَ الغَضَبِ  الحِلمُ 
 :داشتن قدرت و قوت انصاف ورزد  با

  !ةٍ عَن قوَُّ  أنصَفَ 
 :پاسخ دھد  یکیرا بھ ن یبد
  !الاسائھ بالاحسان  یجاز
  :نادان سودمندتر است  یاو از دوست یدشمن
  !من صَداقة الجاھل  ریالعاقل خ عَداوة
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 :کند  یرا درک م نادان
  !الجاھل لأنھ کان قبلُ جاھلا  عرفی

 دیـآ یبھ شگفت نم یلیرفتار نادان خ از
: 

  !تعجب العاقل من الجاھل  الجاھل من العاقل أکثر من تعجب
روبـرو  مـارینادان چونان پزشک با ب با

 یو ھـم حسـ یشود ، و از مھـارت ھمـدل یم
 :برخوردار است 

  ! ضیالمر بیالجاھل مخاطَبةَ الطب خاطبیُ 
 یاساسـ یازھایرفع ن زانیبھ م یزندگ در

 :کند  یبسنده م
  ! ھِ یکْفِ یَ بمَِا  قنَعَِ 

 :سازد  یرا از خودش دور م ناپسند
 !الذَّمَّ عَنْ نَفْسِھِ  عَقَلَ 
 :کند  یبسنده نم)  IQ(  یھوش شناخت بھ

َ  إنّ    !عَنِ العَبدِ ما عَزُبَ عَنھُ عَقلھُُ  یبالتَّقو یقِ یَ اللهَّ
 :دارد  زیمشروبات ممنوع پرھ از
عُقولَ  رِھاییمِن تَغْ  ھای�َُّ الخمَرَ لِما ف حَرّمَ 
 ! ھایشارِبِ 
 : ستین ایبستھ دن دل

  !العقلَ  فسِدُ یُ  ایالدن بُّ حُ 
 : ستین ایدن عاشق

  !نظََرَ العاشِقِ الوامِقِ  ھایتنَظرُْ إلَ  لا
 : ستین یزرنگ اھل

َ تعال إنّ   ن�الُ یُ  سَ یل� ایأنّ ال�دن علمَُوایَ العُقلاَءُ و  عتبَرَِ یَ لِ  یوَسَّعَ أرزاقَ الحَمق یاللهَّ
  ! لةٍَ یبعَِمَلٍ و لا حِ  ھایما ف

 :است  سخاوتمند
  !ثمََرَةُ العَقلِ  خاءُ السَّ 

 :است  ریپذ عُذر
  !الناّسِ أعذَرُھمُ للِناّسِ  أعقلَُ 

 :شود  ینم عاشق
ً یعَشِقَ شَ  مَن  رِ ی�غَ  نٍ یبعَِ� نظُ�رُ یَ بَصَرَهُ و أمرَضَ قلَبھَُ ، فھَوَُ )  یأعم(  یأعش ئا
 ایقلَھُ ، و أماتتَِ ال�دّن، قدَ خَرَقتَِ الشَّھوَاتُ عَ  عَةٍ یسَم رِ یبِاذُُنٍ غَ  سمَعُ یَ ، و  حَةٍ یصَح
  !قلَبَھُ 

 :کند  یم تیریعاشق شد عشقش را مد اگر
  ! دٌ یعَشِقَ فکََتَمَ و عَفَ فمَاتَ فھوُ شَھ مَن

 :عبادت است  عاشق
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غَ لھَا ، فھَُ�و  مَن عَشِقَ العِبادَةَ فعَانقَھَا ، و أحَبَّھا بقلَبھِِ ، و باشَرَھا بجَِسَدِهِ و تفَرَّ
نم یعَل یبالیُ لا  حَ مِنَ الدُّ   ! سرٍ یُ  یعُسرٍ أم عَل یعَل:  ایا أصبَ

 :است  یبندگ اھل
حمنُ وَ اکتسُِبَ بِھِ الجِنانُ  العقل   !ما عُبدَِ بھِِ الرَّ
 :ورزد  یم عفت
 !عَقَلَ عَفَّ  مَن
 :دارد  یبزرگ دلِ 
  !قلَبکَِ ما استوَدَعتَھُ  حِفظُ 
بزرگوارانـھ و  ھـودهیکنار لغـو و ب از
 :رد گذ یم مانھیکر
وا کِرَاماً  ◌َ و وا باِللَّغْوِ مَرُّ   !إِذَا مَرُّ

 :کند  یرا ترک م ھودهیب یکارھا
  !لکََ العَقلُ  تِمُّ یَ  کَ یعنیَ ما لا  بتِرَکِ 
 : ستین یاھل سرگرم ادیز
  !کَثرَُ لھَوُهُ قلََّ عَقلھُُ  مَن
 : ستیکار ن ایر

 !عَمِلَ أخلص  اذا
کنـد  یم یخال بندهیفر یایاز مھر دن دل

: 
 ! عَن دارِ الغُرورِ  یعَلاماتِ العَقلِ التَّجاف مِن
 :جاودان است  یبھ سرا کردشیرو

  !دارِ الخُلودِ  یإل الإنابةَُ 
 : ردیگ یقبر توشھ بر م یخانھ  یبرا
دُ    !القبُورِ  یلسُِکنَ  التَّزَوُّ
 :شود  یآماده م زیروز رستاخ یبرا
شورِ  ومِ یَ لِ  التَّأھُّبُ    !النُّ
 یخداونـد را نگـھ مـ میھمھ حال حـر در

 :برد  یدارد و از او حساب م
ِ ف یتقَو   !کُلِّ حالٍ  یاللهَّ
دارد و ھوس را سـرکوب  یرا دشمن م ایدن

 :کند  یم
  ! یو قمَعُ الھوَ ایالعَقلِ مَقتُ الدّن ثمََرَةُ 
 : ستیدرمانده ن شیاساس یازھاین در
  ! اهُ یعَدِمَ قوُتھَُ کَثرَُت خَطا مَن

  !للِمَقتِ  ةٌ یَ ، مَدھشََةٌ للعَقلِ ، داع نِ یللدِّ  مَنقصََةٌ  الفقَرُ 
 یزنـدگ یازھـاین نیو تأم میصدد ترم در
 :است 
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  !لمَِعَاشٍ  مَرَمَّةٍ 
 :شود  یم کیبھ خداوند نزد یخردورز با
بَ العِبادُ إل إذا بْ إلَ  یتقََرَّ   !بالعَقلِ تسَبقِْھمُ  ھِ یخالقِھِِم بالبِرِّ فتََقَرَّ
 :است  شرفتیبھ پ رو
  !مِن أمسِھِ  راً یخَ  ومُھُ یَ مَن کانَ  سُ یِّ الکَ 
ماند و از انـدازة  یحدّ و مرز خود م در

 :کند  یخود تجاوز نم
ه و لا  قفَِ یَ  أن   !قدَْرَهُ  یتعَدّ یَ عند حَدِّ
کـھ  کنـدیآن گونـھ رفتـار م گرانید با

 :دوست دارد با او رفتار شود 
  ! صاحِبوهُ یُ أن  حِبُّ یُ  یالناّسَ باِلَّذ صاحَبَ 
ھرگـاه  یگاه وعده دھد وفا کنـد ولـ ھر

 :دھد درگذرد  میب
دَ عَفا  یوَعَدَ وَف إذا   !و إذا توََعَّ

 : ستیشلُ ن شکم
  !بطَنھُُ  عَفَّ 
 : دیگر یشده اش م یعمر سپر بر

  !مِن زَمانھِِ  یما مَض یعل بکُاؤهُ 
 :ھا وفادار است  مانیپ بھ

مَمِ  الوَفاءُ    !بالذِّ
شـود  یخوشحال مـ خود یمال یبخشش ھا بھ

 یـیبـھ دارا تیشخصـ یکھ انسان ب یدر حال
 :نازد  یم شیخو
  !بمُلکِھِ  فتخَِرُ یَ  مَ یبفضَلھِِ و اللَّئ بتھَِجُ یَ 

 ینمـ تیمـردم شـکا شیاز خداوند پ ھرگز
 :برد 
َ إلَ  لا  ! الخَلقِ  یتشَکُوَنَّ اللهَّ
 تیشخصـ یبـ یرنگ است ولـ کیو  رخواهیخ

 :است  انتکاریناخالص و خ
ئامِ  حَةُ یصالنَّ    !مِن أخلاقِ الکِرامِ و الغِشُّ مِن أخلاقِ اللِّ
 یکھ ب یعفو و گذشت شتاب کند در حال در
 :شتاب دارد  یریدر انتقام گ تیشخص

  !اللِّئامِ  مِ یَ الانتقِامِ مِن شِ  یالعَفوِ مِن أخلاقِ الکِرامِ و المُبادَرَةُ إلَ  یإلَ  المُبادَرَةُ 
 :د شتاب دار یکوکارین یسو بھ

نائعِ  یالمُبادَرَةِ إل لةَُ یفَض للِکِرامِ    !فعِلِ المَعروفِ و إسداءِ الصَّ
 :است  یجود و بخشندگ اھل

  !الکِرامِ الجُودُ  سُنَّةُ 



27 
 

 :کند  یخود را بھ حقّ خرج م اموال
خاءِ مِقداراً فإنْ زادَ علَ . حَقٍّ  یمالھَُ ف نفقُِ یُ    !فھوُ سَرَفٌ  ھِ یإنّ للسَّ
 :خواھش برآورد  یب را گرانید ازین

خاءُ    !ما کانَ ابتِداءً  السَّ
 :محبت کند  داوطلبانھ

عُ  ؤالِ  التَّبرُّ   !بالمَعروفِ و الإعطاءُ قَبلَ السُّ
 :فرو گذارد  ستیاو ن بندهیز آنچھ

  !بھِ  جمُلُ یَ ما لا ترَکُھُ 
 :وطن خود علاقھ مند است  بھ
  !أوطانھِِ  یإل نھُُ یحَن

 :رد دا یرا نگھ م نیرید دوستان
  !إخوانِھِ  مَ یقدَ حِفظھُُ 

 :پوشاند  یرا با بخشش م گناھان
  ]بالکفران[الذنوب بالغفران ] تعمد[ تغمد
 :گذرد  یبھ خاطر آخرت م شیایدن از
 !بآخرتھ  اهیدن باع
 :کند  یم یگناھان دور از

 !عن الذنوب  تورع
 :ورزد  یم یھا دور بیع از
  ! وبیعن الع تنزه
 :است  لیم یب داریناپا یایدن بھ

نْ  یفِ  زَھِدُوا نْ  الآْخِرَةِ ؛ یوَ رَغِبوُا فِ  ایَ الدُّ طَالِبةٌَ مَطْلوُبةٌَ ،  ایَ لأِنََّھمُْ عَلمُِوا أنََّ الدُّ
نْ  مِنْھَ�ا  یَ سْ�توَْفِ یَ  یحَتَّ� ایَ وَ الآْخِرَةَ طَالبِةٌَ وَ مَطْلوُبَ�ةٌ ، فمََ�نْ طَلَ�بَ الآْخِ�رَةَ طلَبَتَْ�ھُ ال�دُّ

نْ رِزْقھَُ ، وَ مَ   !وَ آخِرَتھَُ  اهُ یَ دُنْ  ھِ یْ عَلَ  فْسِدُ یُ الْمَوْتُ فَ  ھِ یأتِْ یَ طلَبََتْھُ الآْخِرَةُ فَ  ایَ نْ طَلبََ الدُّ
 :است  لیبھشت ما بھ
 ! ةیخالدة عال ةیجنة سن یف رغب
 :فروشد  ینم شیایرا بھ دن گرشید یسرا

  ! اهیآخرتھَ بدن بعِیَ  لم
د گردان یخود را خوار نم تیگناه شخص با

: 
 ! ةِ یَ بالمَعص ھِنْھایُ نفَسُھُ لمَ  ھِ یکَرُمَت علَ  مَن
 :است  زیدر چشمش خُرد و ناچ ایدن
ن مَن   ! نِھِ یعَ  یف ایکَرُمَت نفَسُھُ صَغُرَتِ الدُّ
 : دیجو یآن را م نیتر یعال زیھر چ از

  !مِن الامُورِ أعلاھا  طلبُُ یَ 
 :ھا است  یخو نیدنبال پُر ارج تر بھ
  !قِ أسْناھا مِن الأخلا طلبی
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 :رساند  یم یاریکمک و  اریبس
  !المَعونةِ  ریکث

 :بخشنده دارد  دست
  !الکَفِّ  یُّ سَخِ 

زند  یدرخواست کننده نم نھیرد بھ س دست
: 

  !سائلاً  رُدُّ یَ  لا
 رکیـخواھان رفتـار کنـد ز ایبا دن اگر

 :آنھاست  نیتر
ن إن   ! سَھمُیَ کانَ أک ایسلکََ مَع أھلِ الدُّ

ــاه ــا آ ھرگ ــرت جوب ــخ ــد  انی ــلوک کن س
 :آنھاست  نیپارساتر

  !سَلکَ مَع أھلِ الآخرةِ کانَ أورَعَھمُ  إنْ 
دارد  یباز نمـ یاو را از سپاسگزار حلال

: 
  !الْحَلاَلُ شُکْرَهُ  شْغَلُ یَ  لا

 :شود  ینم رهیبر صبرش چ حرام
  !الْحَرَامُ صَبْرَهُ  غْلبُِ یَ  لا

خداوند است ؛ اگر چھ خوشگل و والا  عیمط
 :قام نباشد م

َ وَ إِنْ کَانَ ذَمِ  أطََاعَ    !الْخَطَرِ  رَ یالْمَنْظَرِ حَقِ  مَ یاللهَّ
دارد و در اطاعت  مانیا کتایخداوند  بھ
 :کوشد  یاو م
دَ  َ وَ عَمِلَ بطَِاعَتِھِ  وَحَّ   !اللهَّ
 :برابر خداوند خاکسار است  در
ِ : ثَلاثةٍَ  یالعَقلِ ف کَمالُ    !  ِالتَّواضُعِ �َّ
 :برخوردار است  یو باور خوب نیقی از
  ! نِ یقیَ حُسنِ ال و

را رھا کند ، امـا از  شیایاست دن حاضر
 :دارد  یدست بر نم نشید

  ! نھَُ یدِ  تْرُکُ یَ وَ لا  اهُ یَ دُنْ  تْرُکُ یَ 



29 
 

 آلپورت ھینظر
 

 یاز روانشناســان)  G.W.Allport(  آلپــورت
بالغ  ایسالم  تیشخص یھا یژگیاست کھ بھ و
 : پرداختھ است

مختلف کھ  یھا شھیسالم با اند تیشخص کی
شود آشناسـت  یم انیافراد مختلف ب یاز سو

! 
 !کند  یخود را با مردم حفظ م روابط
 !است  فعال

، ھمکـاران ،  گـرانیروابط خود با د در
کنـد  یم نانیدوستان و خانواده احساس اطم

! 
ــ ــادر ،  یم ــدر و م ــھ پ ــبت ب ــد نس توان

خود عشـق  کیدفرزندان ، ھمسر و دوستان نز
 !نشان دھد  تیمی، محبت و صم

 !و شرط است  دیق یداشتن او ب دوست
درک و تحمل دردھـا ، عواطـف ،  ییتوانا

کـھ از  ییترس ھا و انواع مختلف شکست ھـا
 !است را دارا است  یآدم یزندگ یھا یژگیو

نشـان  ییبایشـک گرانیمقابل رفتار د در
 !دھد  یم

صـادر  حکـم یبھ آسان گرانید یباره  در
داند ، چرا  یکند و آنان را محکوم نم ینم

نقطھ ضـعف  یدارا زیکھ آگاه است کھ خود ن
 !است  ییھا

خـود و از جملـھ  یگونـاگون ھسـت ابعاد
شناسد و  یخود را م یھا ینقاط ضعف و کاست

 ! ردیپذ یم
تواند نقاط ضعف خـود  یکند تا م یم یسع

 !را اصلاح کند 
، بلکـھ  کند یخود را سرکوب نم احساسات

 یمـ تیسازنده تر ھـدا یریآن ھا را در مس
 !کند 
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او  یھا جانیدھد احساسات و ھ ینم اجازه
روابط او را  ایشوند ،  شیھا تیمانع فعال

 !مختل سازند  گرانیبا د
را  یزندگ رییقابل تغ ریچند موانع غ ھر

شود  ینم یناکام میتسل یکند ، ول یتحمل م
! 

کنـد ،  ینم فیرا تحر یزندگ یھا تیواقع
 !نگرد  یم ینیو بھ جھان اطراف با واقع ب

خـود را در  یھـا ییو توانـا استعدادھا
دھـد  یدر انجام کارھا پرورش م قیجھت توف

! 
 مانھیصـم یا وهیخود را بھ ش یھا مھارت

و با احساس تعھـد نسـبت بـھ  اقی، با اشت
 ! ردیگ یبھ کار م یشغل فیانجام دادن وظا

ــ ییســطح بــالا در اســت ، و  یاز خودشناس
 یدر صدد است کھ از خود شناخت کـاف شھیھم
آنچـھ را کـھ  نیکنـد ، و تفـاوت بـ دایپ

واقعاً ھست و آنچھ را کھ دوست دارد باشـد 
 !شناسد  یم

را در  گـرانید دیـعقا یـیگشـاده رو با
 !شنود  یخود م یباره 

ــفات ــ ص ــورت  یمنف ــھ ص ــھ ب ــود را چ خ
ناخودآگاه و چـھ بـھ صـورت خودآگـاه بـھ 

 !دھد  یسبت نمن گرانید
ــاره  یداور ــاوت او در ب ــرانید یو قض  گ

 !است  قیدق
 !طبع است  شوخ
و  گـرانیرا با دست انداختن د یطبع شوخ

 !کند  یمسخره کردن آنان ھمراه نم
 !نگرد  یم ندهیآ بھ
دراز  یخود ھدف ھـا و برنامـھ ھـا یبرا

 !کند  یم ھیمدت تھ
 زهیـانگ زیـن شیھـا تیادامھ فعال یبرا

 !آورد  یاھم ملازم را فر
 یمـ لیاو را کار کردن تشـک یزندگ اساس
او تـداوم  یرو سـلامت روانـ نیاز ا. دھد 

 !جھت دار است  یدارد ، و در زندگ
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 !استوار است  یارزش ھا یدارا
 بنـدیدارد ، کم تر پا یوجدان بالغ چون

معتقــد بــھ  شــتریشــود ، و ب یمــ دھایــبا
 !باشد  یبھترھا م

 دیـبا« :  دیـگو ینابالغ مـ تیشخص اگر
 یسـالم مـ تیشخص» ! گونھ رفتار کنم  نیا
! گونھ رفتار کنم  نیبھتر است ا« :  دیگو
« 

 ؟ ستیازدواج با زنان کم خرَِد چ آثار
 
ازدواج بــا زن احمــق و کــم خــرد  از
 یبا او تبـاھ ینی؛ چرا کھ ھمنش دیزیبپرھ

 :است و فرزندانش چونان کفتار ھستند 
جَ الحَمْقا اکُمیّ إ   !و وُلْدَھا ضِباعٌ  اعٌ یءِ ، فإنَّ صُحبتَھَا ضَ و تزََوُّ

! بـا او بـا اعمـال شـاقّھ اسـت  یزندگ
 یآورد وجـود یکـھ بـھ وجـود مـ یفرزندان
خــانواده و  یو مصــرف کننــده بــرا یاَنگلــ

 یگـواھ زیـتجربـھ ن! اجتماع خواھند بود 
 امبریـسـخن پ نیا یو درست یروشن بر راست

خـِرَد فرزندان زنان کـم . است ) ص ( اکرم 
باشـند دوسـت  ویـآن کـھ لوکوموت یبھ جـا

 یدر ناکـام شـھیباشند ، و ھم گندارند وا
 تیـکنند و علـل عـدم موفق یم یھا فرافکن

 رونیبھ ب یو بھ طور کل گرانیخود را بھ د
دھند ، و بھ اصطلاح  ینسبت م شیاز وجود خو

 یکنند ، در حال یم یروانشناسان برون فکن
سالم  تیشخص یاو دار ستھیشا یکھ انسان ھا
 یمــ شیخــود را در درون خــو یعلــل ناکــام

 !کنند  یم یو بھ اصطلاح درون فکن ندیجو
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 ؟ ستیدر ازدواج چ یاصالت خانوادگ نقش
 
تـوانم  یشدم م یکھ عاشق دختر نیھم ایآ

 است ؟ یعشق کاف ایبا او ازدواج کنم ؟ آ
! مصـرف دارد  خیزودگذر است و تـار عشق

دواج رو بـھ عشـق بـا وصـال و از یستاره 
رو بـھ  یآن گاه با ھمسر! گذارد  یافول م
و  یکھ اگـر از اصـالت خـانوادگ میرو ھست

از خود  یبرخوردار نباشد فرزندان یستگیشا
گذارد کھ مطلوب ما نخواھند بود  یبھ جا م

! 
دار و  شـھی، ر لیاصـ یخـانواده ھـا با
؛ چـرا کـھ از آثـار  میوصـلت کنـ ستھیشا

 :ور ماند توان د ینم کیوراثت و ژنت
جُوا   !الحِجْزِ الصالحِِ ، فإنّ العِرْقَ دَسّاسٌ  یف تزََوَّ

خــود  ینطفــھ ھــا یبــرا! جــوان  پســران
خـانم  رای، ز دیکن نشیرا گز یخوب گاهیجا

ھمانند بـرادران و خـواھران  ییھا بچھ ھا
 : آورند یم ایخود بھ دن

  !نھِِنَّ و أخَواتھِِنَّ أشباهَ إخوا لدِْنَ یَ لنِطَُفکُِم فإنَّ النساءَ  رُوایَّ تخََ 
کھ در خـانواده  شھیر یب یول ینکورو زن

است  یسبز اهیبد رشد کرده است چونان گ یا
 :باشد  دهییرو یکھ در خرابھ ا

مَنِ  اکُمیّ إ ِ  ای:  لَ یق! و خَضْراءَ الدِّ مَنِ؟ ! رس�ولَ اللهَّ : ق�الَ ! و م�ا خَض�راءُ ال�دِّ
  ! مَنبتِِ السُّوءِ  یالمَرأةُ الحَسناءُ ف
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 ؟ ستیچ عشق
 
از جــذاب » عشــق « دور  یگذشــتھ ھــا از
 یو فرھنـگ انسـان اتیـادب یواژه ھا نیتر

 !است 
لذات « در کتاب » دورانت  لیو« قول  بھ

 یرا کـھ مـ یمجلھ ا ای یھر کتاب» فلسفھ 
دورانـت  لیـ، و در عصر بعـد از و دییگشا

ھـر )  IT( اطلاعـات  یدر موج فن آور یعنی
از  دیـکن یا کھ باز مـر ینترنتیا یصفحھ 

 ! دیآ یم انیبھ م یعشق سخن
 ؟ ستیعشق چ یراست بھ
 !نشده است  تیریعشق ھمان محبت مد دیشا

محبـت را شـنا  یعتیشـر یدکتر عل مرحوم
 !داند  یکردن و عشق را غرق شدن م

 ایـخـود را وسـط در دیـکن یشنا م یوقت
،  دیغـرق شـد ی، اما وقت دیکن یم تیریمد
 !کند  یم تیریرا مد کھ شما استیدر نیا

کننده است ، کشـش  رهیخ ایچونان در عشق
 ! باستیدارد و فر

پزشـکان  از روان ییمحمدرضا سرگلزا دکتر
در  یکس دیا دهیکم تر شن:  دیگو یمعاصر م

استخر غرق شود اما آمـار غـرق شـدگان در 
 !بالا است  ایدر

چندان جـذاب و  تشیمحدود لیبھ دل استخر
ر آن در اســتخر ، افــزون بــ ســتین بــایفر

 یاند تا آنـان کـھ شـنا نمـ دهیکش یطناب
چـون در  ایـنشوند ، امـا در کیدانند نزد
، کشـش و  تیانتھا اسـت جـذاب ینگاه ما ب

رو روح  نیـاز ا. دارد  یا ژهیـو ییبایفر
انسان مطلق خواه و کمال خواه را گام بـھ 

 یانتھــا. کشــد  یخــود مــ یســو بــھگــام 
 رهیـرا خ چشم انسان افزون خواه شیدایناپ

 !و از ژرفا و عمقش غافل کرده است 
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عشـق را » من ، امروز ما  روزید«  کتاب
دانـد  یم یشش مرحلھ ا ندیپروسھ و فرآ کی

ساده آغاز شده و گـام گـام  لیم کیکھ از 
 !خواند  یفرا م شیخو یعاشق را بھ سو

 یتـوان جاذبـھ و کشـش قلبـ یرا مـ عشق
! کمـال و جمـال دانسـت ؟  یانسان بھ سـو

مطلـق  ییبایاز کمالات است و ز یکی ییبایز
 !خداست 
. تـوان شـناخت  یرا جز با عشق نمـ عشق

. توانـد درک کنـد  یعشق را جز عاشـق نمـ
شـمع  یعارفان از مثال جذب پروانھ بھ سـو

 :استفاده کرده اند  اریبس
 دیبھ چمن ز آن گل رخسار نشان د بلبل

 دید انیدر آتش شد و اسرار ع پروانھ
 یاره بھ جذبھ عاشـق بـھ سـواش تیب نیا

کشش شاخ و برگ درختـان بـھ . معشوق دارد 
کـھ در  یکشش انسـان وقتـ اینور ، و  یسو

 ینوران یو ھر نقطھ  ردیگ یقرار م یکیتار
 یوانـاتیکشـد ، ح یاو را بھ سمت خـود مـ

کشـش  یکیسوسک کـھ بـھ طـرف تـار: مانند 
ھـا و  انیکھ بھ طرف جر یواناتیدارند ، ح

کننـد  یمـ دایـکشش پ یسیاطمغن یھا دانیم
حوزه  جادیکھ بھ کمک ا ییھا یماھ: مانند 

 یمـ ادانیبھ دام ص ایدر در یسیمغناط یھا
 یافتند ، کوچ پرندگان کھ بـھ سـمت و سـو

کـھ شـناخت و  یکشش دارنـد ، و کششـ یخاص
 نیـندارد ھمھ از ا یادراک ذھن در آن نقش

 !تواند باشد  یدست م
ل و کمــا یقلــب انســان را بــھ ســو عشــق

انسان با تمام . دھد  یمطلق سوق م ییبایز
. شـود  یم دهیوجود بھ سمت نور و مطلق کش

 !خداوند است  یعشق کشش قلب انسان بھ سو
 سوال
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متوجھ خدا باشد بھ  دیبا یعشق کھ م چرا
 شود ؟ یانسان ھا وابستھ م

از جمال و کمال  ییبھ سمت نشانھ ھا عشق
 یانسانشود ،  یدر انسان ھا متوجھ م یالھ

از جمال و کمـال  یتواند درک یکھ ھنوز نم
 یجمـال ھـا یمطلق داشتھ باشد لاجرم بھ سو

 یشود و بھ سو یم دهیکش تیو قابل رؤ ینیع
از  ییکھ نشانھ ھـا یکمالات و عواطف انسان

 دایسوق پ تنددر وجود انسان ھس یرأفت الھ
 !کند  یم

 عشق و شھوت تفاوت
 

در :  دیگو یم) ره (  یمطھر دیشھ مرحوم
 :وجود دارد  ھیعشق و شھوت سھ نظر

 !شده است  دیھمان شھوت است کھ شد عشق
 رییتغ یدر ابتدا شھوت بوده است ول عشق
 !داده است  تیماھ

 !است  قتیو شھوت دو حق عشق
 بلند نور است ی نھیآ عشق

 !ز حساب عشق دور است  شھوت
 عاقلانھ ؟ ای میازدواج کن عاشقانھ

 
ــتیدر حق ازدواج ــوع ق ــھ  ین ــارکت ھم مش

از  دیـجانبھ است کـھ در آن دو انسـان با
تناسـب داشـتھ  گریکـدیجھات گوناگون بـا 

 ی، تناسب اجتمـاع یباشند ؛ تناسب اعتقاد
 ... .و  ی، تناسب عقلان

ــا ــام م ــاین یدر ازدواج تم ــطوح  یازھ س
 یازھـاین نیتـر ییمختلف خود را از ابتدا

بـھ  یانسان یازھاین نیتر یتا عال یوانیح
 کیــ لیتشــک یبــرا!  میگــذار یشــارکت مــم

ــ ــب ب ــانواده تناس ــرا نیخ ــان ب  یدو انس
 نیـبنـا بـر ا! لازم است  ازھایبرآوردن ن

 میشیندیب یبھ انسان دیازدواج ما با یبرا
مـا را  یازھـایاز ن یقسمت مھم دکھ بتوان
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را انتخـاب  یازدواج انسان یبرا. برآورد 
ما ، ھمـراه  یازھایکھ در برآوردن ن میکن

 لیـکھ تنھا بـھ دل نینھ ا! مسر باشد و ھ
بـا  یمصرف دارد و بـھ زود خیکھ تار یعشق

را بـھ  ینھـد کسـ یازدواج رو بھ افول مـ
 یکھ بعد از افول سـتاره  مینیبرگز یھمسر
با ما نداشـتھ  یتناسب چیکھ ھ مینیببعشق 
 !است 

 ییگرا خانواده
 
خـود و !  دیآورده ا مانیکھ ا یکسان یا

 : دیاز آتش نگھ دارخود را  یخانواده 
  !ناراً  کُمیقوُا أنفسَکُم و أھل! آمَنوا  نَ یالذّ ھایُّ أ ای

ــون ــآ چ ــل ا یا«  ةی ــانیاھ ــود و !  م خ
» !  دیـخانواده تان را از آتـش نگـھ دار

 یفرسـتاده  یا: نازل شد ، مـردم گفتنـد 
خـود را  یچگونھ خود و خانواده ! خداوند 
م خوب را انجا یکارھا: ؟ فرمود  میحفظ کن

 زیــخــود ن یو آن را بــھ خــانواده  دیــدھ
از خدا  ی، و بر فرمانبردار دیکن یادآوری

 ! دیدھ رششانپرو
(  :قالَ الناّسُ » ناراً  کُمیقوُا أنفسَکُم و أھل! آمَنوا  نَ یالذّ ھایُّ أ ای« : نزََلتْ  لمّا

��روا ب��ھِ  رَ ی��اعمَلُ��وا الخ: ؟ ق��الَ  ن��ایأنفسَ��نا وَ أھلِ  ینَقِ�� فَ ی��ک! ) رس��ول اللهَّ  ای�� و ذَکِّ
بوُھمُ عل کُمیأھْلِ  ِ  یو أدِّ   !طاعةِ اللهَّ
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 موفق خانواده

 
ــاه ــوب ھرگ ــد خ ــانواده یخداون را  یا خ
 :بخواھد 
 :آگاه کند  نیرا در د آنان

ُ بأھلِ بَ  إذا   نِ یالدِّ  یفقَھّھَمُ ف راً یخَ  تٍ یْ أرادَ اللهَّ
ــ کوچکشــان و محتــرم  یبزرگشــان را گرام

 :شمارد 
  رَھمُیکب مرُھُ یصَغ وقَّرَ 
 یو ھـم حسـ یاز مھـارت ھمـدل یزندگ در

 :بھره مندشان کند 
فقَ ف رزَقھَمُُ    شَتھِِمیمَع یالرِّ
)  یرو انــھیم(  یاقتصــاد تیریمــد در
 : ابندی قیتوف

  نفَقَاتھِِم یف القصَْدَ 
کند ، پس  نایب شانیھا بیھا را بھ ع آن

 :از آن ھا دست بکشند و توبھ کنند 
  مِنھا توُبوایَ ف وبھَمُیعُ  بَصّرَھمُ

نخواھـد  یخـوب یخـانواده ا یاگر برا و
 :آنان را بھ حال خود رھا کند 

  !ذلکَ ترََکھمُ ھمََلاً  رَ یإذا أرادَ بھِم غ و
 در خانواده یو ھم حس یھمدل مھارت

 
را بخواھد  یا خانواده ریخداوند خ ھرگاه

آنـان  یرا بـھ رو یو ھـم حسـ یباب ھمـدل
 : دیبگشا
ُ  إذا   !بابَ رِفقٍ  ھِمیأدخَلَ علَ  راً یخَ  تٍ یبأھلِ ب أرادَ اللهَّ

و فرزندانمان را با ناز از خـواب  ھمسر
 ! میکن داریب

 
ُ رَجلاً قامَ مِنَ الل) : ص (  عنھ امرَأتھَُ فَصَلَّت ، فإن  قظََ یو أ یفصَلّ  لِ یرَحِمَ اللهَّ

ُ ام�رأةً قامَ�ت مِ�ن ال یأبتَ نَضَ�حَ ف�  قظََ�تیفَص�لَّت و أ لِ ی�لوَجھِھ�ا الم�اءَ ، رَحِ�مَ اللهَّ
 !وَجھِھِ الماءَ  ینَضَحَت ف یزَوجَھا ، فإن أب

رحمت خـدا بـر آن ) : ص ( اکرم  امبریپ
و نمـاز  زدیشب برخ یھا مھیباد کھ ن یمرد
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نمـاز خوانـدن  یبخواند و ھمسـرش را بـرا
نشد آب بھ صـورتش  داریکند و اگر ب داریب

 مھیباد کھ ن یبپاشد ؛ رحمت خدا بر آن زن
و نماز بخوانـد و  زدیشب از خواب برخ یھا

 رکنـد و اگـ داریـنمـاز ب یشوھرش را برا
 !کرد بھ صورتش آب بپاشد  یخوددار
 الحکمھ زانیم منتخب
 و ادب در خانواده یمھربان

 
کودکان خانواده ات مھربان بـاش ، و  با

 :بھ بزرگان خانواده ات احترام بگذار 
غ اِرحَمْ    ! رَ یرْ مِنھمُُ الکَبو وَقِّ  رَ یمِن أھلکَِ الصَّ
 در خانواده یکوکارین
 

باشـد  کوکـاریخود ن یبا خانواده  ھرکھ
 :شود  ادیز شیروز
هُ أھلَ بَ  مَن   !رِزقِھِ  یف دَ یزِ  تھِِ یحَسَّنَ برَِّ

 ؟ ستیدر خانواده چ یبد اخلاق یکارکردھا
 

شـوند  زاریاش از او دلتنگ و ب خانواده
: 

  !ساءَ خُلقھُُ مَلھُّ أھلھُُ  مَن
  :کم شود  ششیآسا
  !ضاقتَ ساحَتھُُ قلَتّْ راحَتھُُ  مَن

 :تنگ شود  شیروز
  !ساءَ خُلقھُُ ضاقَ رِزْقھُُ  مَن

 ؟ ستیدر چ یاخلاق خوش
 

 :است  زیدر سھ چ ییخوشخو
 :حرام  یکردن از کارھا یدور

  المَحارِمِ  اجْتنِابُ 
 :حلال  طلب
  الحَلالِ  طَلبَُ 

 :خانواده  یبرا شیآوردن آسا فراھم
  ! الِ یالعِ  یعل التَّوَسُّعُ 
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 خانواده یازھاین نیتأم یبرا تلاش
 

اش در  خـود و خـانواده نیتأم یبرا ھرکھ
ماننـد  دیـاز راه حلال بـر آ یکسب روز یپ

امّا اگـر نتوانسـت ! مجاھد در راه خداست 
و  ردیـخـدا وام گ دیـبھ دست آورد بـھ ام

 :کند  نیاش را تأم خوراک خانواده
زقَ مِن حِلِّھِ لِ طَلبََ ھذا ا مَن  یک�انَ کالمُجاھِ�دِ ف� الِ�ھِ ینفسِ�ھِ و عِ  یبھِ عَل عودَ یَ لرِّ

ِ  لِ یسب ِ و عَل� یعَلَ� ستَدِنْ یَ فلَْ  ھِ ی، فإن غَلبََ علَ ) عزّوجل ( اللهَّ ) ص ( رس�ولھِِ  یاللهَّ
  ! الَھُ یبھِ عِ  قوتُ یَ ما 

 خانواده شیآسا نیتأم
 

 یشما نزد خداونـد کسـ نیخرسندتر ھمانا
و  شیدر گشا شتریھ خانواده خود را باست ک

 :قرار دھد  شیآسا
ِ أسبغَُکُم عل إنَّ    ! الِھِ یعِ  یأرضاکُم عِندَ اللهَّ

 در خانواده یریپذ تیمسئول
 
نکنـد از  نیکھ خانواده خود را تأم یکس

 :رحمت حق دور است 
  ! عُولُ یَ مَن  عَ یَّ مَلعونٌ مَلعونٌ مَن ضَ ) : ص (  عنھ

 ر کنم ؟با ھمسرم رفتا چگونھ
 

و نـھ  یقیاست حق یوندیپ ییزناشو یزندگ
 21 ی ھیـچرا کـھ قـرآن در آ!  یفقط حقوق

 ی ھیما را دست یروم عشق و مھرورز یسوره 
 !داند  یازدواج م

ما « زمان تجرّد بھ » منِ « اساس  نیا بر
امروز  یبھ ما روزیمنِ د. شود  یم لیتبد» 

ره (  یمطھـر دیشھ انیبھ ب. بدل شده است 
بنـا بـر . اسـت  افتھیتوسعھ  روزینِ دم) 
 یفتگیو خودشـ ینی، خودب یاز خودخواھ نیا

خُلـق و  نیاولـ. مانده باشـد  یاثر دینبا
 دیبا ازدواج ندیکھ در فرا دهینکوھ یخوھا
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 ینی، غرور ، خـودب یکن شود خودخواھ شھیر
 !است  ی، کبر و لجباز

شماست برگرفتھ  یرو شیکھ پ ییشنھادھایپ
 زیـو ن یو روانشناسـ نیـد یاز آموزه ھـا

سال ھا آموزش و مشاوره خـانواده  اتیتجرب
 :گردد  یم میتقد یاست کھ چونان برگ سبز

 ! زیعز یآقا
 
 »! دوستت دارم « : ھمسرت بگو  بھ
 !خجالت نکش » ابراز مھر «  از

 !دلت بمونھ  یتو دیو مھر نبا محبت
 !آشکار کرد  دیھا را با یخوب
 ! ریاحساساتت فاصلھ نگ از

ــ ــ یوقت ــش بگ ــتت دارم « :  یبھ » ! دوس
 ! یکادو را بھش داد نیبھتر

او  یرا فقط برا» دوست داشتن «  ی واژه
 !کن  نھیھز
 !کن  شیھمسرت را ستا ییبایز
کن نـھ فقـط از  نھیاو ھز یعشقت برا از

 !ثروتت 
ابزارِ ابرازِ عشـق اسـت ، پـس » شھوت  «

 !شھوت بھ او نگاه نکن  ی دهیفقط بھ د
ــتنشک او ــاش او را  یس ــب ب ــت ، مواظ اس
 ! ینشکن
ش ه ااسـت ، پژمـرد یبھار یگل خوشبو او
 !نکن 

:  ندیگو ینازکش م یو صدا فیظر انگشتان
 »! و جنگ مکن  زیبا من ست« 

، بـھ او  رونـھیکھ از توانش ب ییکارھا
 !واگذار نکن 

 !نازکش را مکّدر نکن  خاطر
را کم تر خرج کـن تـا » نھ «  یھا کوپن

 ! یوادار نکن یجبازاو را بھ ل
 ! ارهیب مانیکن کھ بھ تو ا یکار
 ! یبراش باش یگاه خوب ھیتک دیبا تو

 !نکن  گرانید یرا فدا ھمسرت
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 رینگ دهیخاطر دوستانت حق او را ناد بھ
! 

 !دوست و خانواده گرا باش  خانواده
 !و مرتّب باش  زیتم
 !نکش  گاریس
 !نکن  ییھمسرت بدگو از

 !مثل تو باشھ  نداشتھ باش او انتظار
 ! یبد رشیینکن با زور و قدرت تغ یسع
 !بحث و جدل او را خستھ نکن  با

 !نباش  نیزبینگر و ر خرده
از  سـتھیشا یآراستھ و رفتـار یظاھر با

 !کن  یاو دلبر
 !ھم نکن  یولخرج ینباش ول سیخس
 ! یدست اون باش یمثل موم تو ستین لازم
 !او نباش  ردستیز

 !و با صلابت باش  مقتدر ینباش ول خشن
اقتدار و صـلابت را  یمھارت و ھنرمند با
 !خشونت کن  نیگزیجا
نکن  یھمسرت اظھار درماندگ شیگاه پ چیھ
! 

 !کن  یو ھم حسّ  ی، ھمدل یاو ھمدرد با
 !کنھ  یاو را آرام م یو ھمدل یھمدرد

 !زنھ روزنامھ نخون  یحرف م یوقت
 !گوش کن  اقیزنھ با اشت یحرف م یوقت
 !باش  یخوب یزنھ شنونده  یرف مح یوقت
 خُب بعدش ؟: زنھ ، نگو  یحرف م یوقت
 حایو صـر مایکنھ مسـتق یاشتباه م یوقت
 ! یکن یاشتباه م یتو دار: نگو 
کنـھ آرام و بـا ملاحـت  یاشتباه م یوقت
؟  یکن یاشتباه م یدار یکن یفکر نم: بگو 

! 
 !کن  فیاز انتقاد ازش تعر شیپ
 !نشو او نوشھ ، ناراحت  شین
 !نکن  یاو لجباز با
،  یجـانیکننـده ، ھ کیـتحر یبحث ھا با

و آزاردھنده خستھ اش نکن  ی، طولان یجنجال
! 
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 !کن  فیدست پختش تعر از
 !او را نشکن  دل

 !اش نکن  مسخره
 ! زیانگیبرن ریاو را با تحق حسادت
 ! یاو را بزن مبادا
 ! یحرف زشت بزن مبادا

 !گل بوش کن  مثل
 !بخر ... ش گل ، طلا و برا یگاھ گاه
 !مادرزنت کادو بخر  یبرا یگاھ گاه
 !داشتھ باش اما بدگمان نباش  رتیغ
بھش بگـو  یکن یورز رتیغ یوقت خواست ھر
امـا ھـرزه چشـمان کـم  یتو مثل گُل پاک: 
 ! ستندین

وقت بـھ تـو شـک کـرد بـا صـداقت و  ھر
 !مطمئنش کن  یمھربون

مـرد  نیمن خوشبخت تـر: بھش بگو  شھیھم
 ! نمیزم یرو

 !شھ  ی، از تو متنفر م یآزارش بِد اگھ
 دواریـام یاحترام بذار تا بھ زندگ بھش
 !بشھ 
گرون بخر  متیناز کرد ، نازشو بھ ق اگھ

! 
 !کرد ، فقط نوازشش کن  ھیگر اگھ
کـرد فقـط  تیاز مادر و خواھرت شکا اگھ

 !باش  یشنوندة خوب
از توجّھـت : ازت انتقاد کـرد بگـو  اگھ

 !متشکرم 
ھمسرت شاغل است ، حتما داخل خونـھ  اگھ

 !بھش کمک کن 
 یاز او اسقبال گرم ادیم رونیاز ب یوقت
 !کن 

حتمـا بـھ ! خـوام  یطـلاق مـ: گفت  اگھ
 !مشاور مراجعھ کن 

 دل در او بند یکھ دار یدلآرام
 !چشم از ھمھ عالم فرو بند  دگر

 !محترم  خانم
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 !شوھرت افتخار کن  بھ
بـھ شـوھرت  یتـون یکھ م ییکادو نیبھتر

بِھـت « :  یکـھ بھـش بِگـ نھی، ا یکن ھیھد
 »! کنم  یافتخار م

 گـھید یزھـایچ ایبراش اُدکلن  یگاھ گاه
 !بخر 
نگــاه پُــر مِھــرت را بــھ او  قــھیدق کیــ

 !کن  یارزان
 !نکن  سھیرا با او مقا یکس
 !نکن  فیاون تعر یجلو گھید یمردھا از

 !و غرور او را نشکن  اقتدار
، پـس  پـھیبھتر از مرد خوش تعاقل  مرد

 !او را در عقل و خرِدش جستجو کن  ییبایز
 یاو تمرکز کـن ، تـا بـد یھا یخوب یرو
 ! یاو را فراموش کن یھا

باش و خواستھ ھات را کم کن  شھیپ قناعت
! 

 !نکن  یو چشم و ھم چشم یولخرج
 سھیمقا گرانید یخودت را با زندگ یزندگ
 !نکن 

 !خودخواه نباش او بِذار و  یرا جا خودت
 !شو  یراض زود
سـبک  ینباش ، شوخ طبع باش ول یجدّ  یلیخ

 !نباش 
 !در خودت فرو نرو  ادیز
 !باش  یمیصم
 دشیـ، خانواده اش ، دوسـتانش و عقا او

 !و مسخره نکن  ریرا تحق
کن قبـل  ینخواب و سع ادینخور ، ز ادیز

از او  شیو پـ یاز شوھرت چشم بر ھم نگذار
 ! یشو داریب

خونھ با تو است ، پس بـا  یداخل تیریمد
 !اداره کن  ریمھارت و تدب

شـوھرت را از بابـت  الیـخ یھنرمنـد با
 رونیـداخل خونھ راحـت نگـھ دار تـا در ب

 !بپردازه  فشیبتونھ با آرامش بھ وظا
 !نکش  گرانیرا بھ رخ او و د تییبایز
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کن  یاست ، پس سع تیاز جذّاب ریغ ییبایز
 ! یجذّاب باش

 یو طنـاز ییبـای، فر یدلبر شوھرت یبرا
 !کن  شھیپ

 !کن اما متکبر نباش  ناز
 یزودتر بـھ اھـدافت مـ یناز و دلبر با
 ! یرس

دلبرانـھ از او  یفروتنـ یفکر کن مبادا
 !تُست  یموجب خوار

 یدرخواسـت ھـا شھیباشھ کھ ھم ادتی نیا
،  یبـرآورده کنـ یخودت را با ناز و دلبر

 ! !و کَلَک  ینھ با قُلدُر
 نیمتـ یا شھیرا با اند تیبایز تاحساسا

اھل استدلال و بحث و  یلیخ یھمراه کن ؛ ول
 !جدل نباش 

 ! یافت ینکن کھ از چشم شوھرت م یلجباز
 ! یکن تا سرور او باش نیو تمک اطاعت
اون  شیتـو را پـ» چَشم گفتن « کھ  بدان

 !کنھ  یم زیعز
شـوھرت بـاش تـا فقـط بـھ تـو  پناھگاه

 !پناھنده بشھ 
 بـایو ز بادوسـتیز ینکن ، ول یباز ھوس

کـھ  یدونـ یگرا باش ؛ البتھ خودت خوب مـ
آرامـش بخـش  یشیآلا یو ب یبا سادگ ییبایز

 !تر خواھد بود 
 ادیـحتمـا  یدون یرا خوب نم یآشپز اگر

 ! ریبگ
 ! اموزیرا ب یسازندگ یاز رانندگ قبل
 نیمقابل شوھرت ننشـ شیبدون آرا چگاهیھ
! 

 ! را مسواک و خوشبو کن دھانت
غذا  یعرق و لباست بو یوقت بو چیھ بدنت

از  یتـون یمـ یموقع آشپز نینَده ؛ بنابرا
 ! یبند استفاده کن شیپ

توسـت ؛ پـس  ییبـایاز دو ز یکیتو  یمو
 !مراقبت کن  یازش بھ خوب
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با اخـم  یطیشرا چیقشنگت را در ھ لبخند
 !معاوضھ نکن 

 بـایز یمعناھـا یتـون یم تیرنج ھا یتو
 ! یکن دایپ

 !بخر  ھیمادرشوھرت ھد یبرا یگاھ
 !ھمسرت احترام بِذار  لیفام بھ
 دهیـخانواده اش را بھ خاطر او ناد یبد
 ! ریبگ

 !کار شوھرت را درک کن  یسخت
 !منت محبت کن  یب

عـوض  زیـچ چیو عزت نفست را با ھ کرامت
 !نکن 

 !سخن بگو ، اما پُررو نباش  شفاف
 !فکر کن ، بعد حرف بزن  اول
سپس دسـت بـھ  شیندیب شھیمھ یطور کل بھ

 !کار شو 
 ! یبش زیگذشت باش تا عز اھل

 ! ینباش تا محبوب شو ریگ خُرده
انتقاد کن  یو با ھنرمند بایشوھرت ز از

 !خود را بھ غفلت بزن  یو گاھ
 !نشو  ینباش و زود احساسات نیب دھن

نباش ، اما بدگمان  الیو خوش خ زودباور
 !نباش  زین

نکن و خود را  ییوآبر یب یطیشرا چیھ در
 !چشم و رو نشان نده  یب

او را  ییگـو ادهیـنکـن و بـا ز یپُرحرف
 !خستھ نکن 

 !نکن  یرا مجبور بھ کار ھمسرت
و با شرم  فیگو و بد دھن نباش ، عف زشت
 !باش 
 !رو باش  انھیم
 !کمک کن  یرا در مردم دار او
 شـوازشیبـھ پ, شـھ  یوارد خونھ م یوقت

 !صورتت  یار رو، بِز ریبرو ، دستشو بگ
براش اُتو کن تا ھر وقت خواسـت  لباساشو

 !عوض کنھ معطل نشھ 
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بـھ او  یذار یغذا را سر سـفره مـ یوقت
 !نھ ؟  ای ادیدونم خوشت م ینم: بگو 
 ! یعُرضھ ا یتو ب: وقت بھش نگو  چیھ

 !منو ببخش : شد ، بگو  یعصبان اگھ
 یوقتـ: کرد ، بِھِـش بگـو  ییزشت گو اگھ

 یافتخار مـ شتری، بِھت ب یزن یحرف م بایز
 !کنم 
دوسـتت « : سختش بود کھ بھـت بگـھ  اگھ
مـن مطمئـنم « : بھش بگو  شھیھم» ! دارم 

 »!  یکھ تو منو دوست دار
 ! ریبھ لحظھ از خداوند کمک بگ لحظھ
 زن و شوھر یکلام یمھارت ھا آموزش

 
در ارتباطـات :  نـدیگو یمـ روانشناسان

ه طـرف مقابـل ھر گـا یرکلامیغ یو حتّ  یکلام
بـا !  دیکرد شما پُل بزن جادیا یشما مانع

از  ایـروش او را خلع سلاح کـرده و گو نیا
بُـرد بـر او  یکور کھ او گمان نم ینقطھ ا

مقاومت او را  جھیو در نت دیآورده ا ورشی
 یخردمندانھ اسـت کـھ رو ایآ!  دیشکستھ ا

؟  میزیـبر نیکھ او افروختھ است بنز یآتش
! 

 یدر آمـوزه ھـا زیاسان ناز روانشن شیپ
بـاره  نیـدر ا ییشـنھادھایقرآن و عترت پ

 یمھارت ھـا« : کھ تحت عنوان  میسراغ دار
 میکن یم ادیاز آن ھا »  یکلام ریو غ یکلام

! 
ــ یســوره  34 ی ھیــدر آ قــرآن ــلت م  یفُصّ

 : دیفرما
و  ن�کیب یاحسن ف�اذا ال�ذ یھ ی، ادفع بالت ئھیالحسنھ و لا الس یو لا تستو «

  »!  میحم یّ عداوه کانھّ ول نھیب
را با  ی، بد ستین کسانی یبا بد یخوب «
بـا ( ھنگـام  نیـبر طرف کـن ، در ا یخوب

تـو و  نیآن کھ ب)  دید یخواھ یکمال شگفت
شـده  یمیصم یدوست ایبود گو یاو دشمن نیب

 »! است 
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 یم»  یعنوان بصر« بھ ) ع ( صادق  امام
 : دیفرما
ده  ییبگو یکیاگر : بھ تو گفت  یکس اگر

درنـگ بـھ  یتا بھ تو پاسخ خواھم داد ، ب
ھـم  یکـی،  ییاگر ده تا ھم بگو: او بگو 

 ! دیشن ینخواھ
آن کھ بھ  یبھ جا« :  دیگو یم وسیکنفوس

 دیفروزیب ی، شمع دیھا لعنت بفرست یکیتار
 !« 

 میکن یم یادآوریجا سھ نکتھ را  نیا در
: 

باشد و نھ  یقیحق دیزن و شوھر با روابط
 یگذشت ، بزرگوار نیبنا بر ا!  یط حقوقفق

از زن و شـوھر  کیـھـر  یِ و فروتن ی، صبور
اسـت  یمیصـم کِ یدو شر یگذار ھیچونان سرما

 !بخشد  یرا استحکام م ییزناشو وندیکھ پ
 یبھ ذلّـت و خـوار دیو گذشت نبا یفروتن

 انیشـوایشود ؛ چرا کھ در سـخنان پ دهیکش
» «  !آفھ الحلم الـذل « : آمده است  نید
 »! است  یخوار یبردبار بیآس
کـھ  یشـنھادیپ یھا و سـاختارھا الوگید
، شما ھم  ستندیمُنزَل ن یشماست وح یرو شیپ
بـا ذوق سرشـار و ذھـن خـلاّق و  دیتوان یم

خودتـان  طیخود متناسب با شرا ی نندهیآفر
 یکلام یمھارتھا« را در  یساختارھا و جملات

و  یانجیھوش ھ تیپس با تقو!  دینیافریب» 
 :م یمھم بکوش نیخود در ا یعاطف

 خانم ـ آقا
 

 !داشتم  یادیز یمن خواستگارا: خانم 
ھستم کـھ تـو  یپس من آدم خوشبخت:  آقا

 !رو بھ چنگ آوردم 
 !بدبختم کھ با تو ازدواج کردم  من

خوشبختم کھ با تو ازدواج  یلیمن خ عوضش
 !کردم 
 !بود کھ زن تو شدم  اهیمن س بخت
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بود کھ تـو رو بـھ  اریمن بخت با  عوضش
 ! دیمن بخش

 ! یبد یلیخ تو
 ! یخوب یلیتو خ عوضش

 ! یزشت تو
 ! یناز و خوشگل یلیتو خ عوضش

 ! یگم زشت یم
مرد در عقلِ اونھ  ییبایز:  یکن ینم فکر

! 
 ! یمنو دوست ندار تو
 !دوستت دارم  اھایاندازة دن بھ
 ! یتھ دل منو دوست ندار از

ت دارم ، دوسـتت دوست: گم  یبار م ھزار
 ................ !دارم ، دوستت دارم ، 

 ! یدوست دار گرانمیاز من د ریغ تو
من از ازل بھ نام تـو ثبـت شـده ،  عشق

دلمو بشـکاف تـا خـودت  یکن یاگھ باور نم
 ! ینیبب

 یکنـ یم نھیمن ھز یفقط از پولت برا تو
 !، نھ از عشقت 

 یمـ ھیـچـھ حرف نیتوست ، ا ریمن اس دل
 !؟  یزن

 !خونھ  نیا یِ گرفتھ تو دلم
فرصت با ھـم  نیدل قشنگت ، در اول یفدا

 ! رونیب میر یم
 !دست بچھ ھات خستھ شدم  از
، اَزت  یصـبور یلـیدم ، تو خ یحق م بھت

شـن و جبـران  یمتشکرم ، ان شاء � بزرگ م
 !کنن  یشما را م یزحمت ھا
خونھ کار کردم  نیا یشدم از بس تو خستھ

! 
و قشنگت کھ خسـتھ  فیظر یتااون دس یفدا

 !کردم  یکھ من کوتاھ نیشدن ، مثل ا
 ! یزبون باز یلیخ تو
 !زبون ترجمان دلھ  آخھ
 ! ادی یاز خانوادت خوشم نم من
 !ذارم  یکھ بھ خانوادت احترام م من
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 ! یسیخس تو
 !کھ حسابگرم ؟  نھیا منظورت
ــلھ ــنم ، از  حوص ــت ک ــذا درس ــدارم غ ن
 ! اریرستوران ب

خوشمزة تو محروم بشم ؟  یذاھااز غ یعنی
! 

 ! ی، پُررو شد دمیروت خند بھ
 !خنده ھات  یفدا

 !قھرم  باھات
 !ھم مثل مھرت قشنگھ  قھرت

 !من حرف نزن  با
 !شھ  یوقت دلم از غصھ آب م اون

 !و خواھرت اصلاً منو دوست ندارند  مادر
 !کھ من تو رو دوست دارم  نھیا مھم
 !خوام باھات حرف بزنم  یم
سنگ صبورت باشم  دوارمیگوشم ، ام اپاسر

! 
 ! یمنو شکست دل
 یدل شکستھ ات ، بھ خـدا قصـد بـد یفدا

 !نداشتم 
 ! ستمی، عوض بِشو ن نمیھم من
 ! ستمین ی، ناراض یمن یمحبوبھ  تو
 !؟  یندار مانیبھ من ا تو
 !ھمة وجود قبولت دارم  با
 ! یبھ من شک دار تو
 ، امـا ھـرزه یگـل وجـود نیپاک تـر تو

 ! ستندیچشمان کم ن
 ! یکن یمنو درک نم تو
بھ کمک خودت بتونم درکت کـنم  دوارمیام

! 
 ! یستیبرام ن یگاه خوب ھیتک تو
 سـتةیشا دوارمیـمن اعتماد کـن ، ام بھ

 !اعتمادت باشم 
 ! یریسختگ یلیخ تو
کـھ  نیـحق با تـو باشـھ ، مثـل ا دیشا

 !کرده ام  یرو ادهیز
 ! یو زود باور نیدھن ب یلیخ
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 ! یتو راست بگ دیشا
 یخـودم مـ نـوی، ا سـتمیکھ خوشگل ن من

 !دونم 
ــب ــ ای ــن بب ــاه م ــت  نیاز نگ ، اون وق
 ! ینیب یمنو م یِ بھار یگل خوشبو نیباتریز

 !من بحث نکن ، حوصلھ ندارم  با
 !حرف زدم  ادیکھ ز نیببخش ، مثل ا منو
 ! یریگ یم رادیھمش از من ا تو
 یخـوام حتـ یکـھ نمـ یقدر خوب نیا آخھ

 ! یداشتھ باش یبیع نیکوچک تر
 !بھ سرم نذار  سر
 !خوامت ، دوستت دارم  یم

 !داره  شین زبونت
ھوس نکنھ تـو رو  گھیتا د رمیگ یم گازش

 !آزار بده 
 !؟  یکن یام م مسخره

 !بکنم  غلط
 !رم خونة بابام  یم من
 ! یمنو تنھا بذار ادیم دلت
 !خوام  یاصلاً تو رو نم من
 !فقط تو رو دارم  من
 !؟  یھست یک یکرد الیخ

 !و معشوق تو  عاشق
 !خوام  یطلاق م من

مشاور خوب مشـورت  کیبده اول با  اجازه
 ! میکن

 ـ خانم آقا
 

کرد ، مـن  یازدواج نم یبا تو کس:  آقا
 !بودم کھ با تو ازدواج کردم 

از تو ممنون و  یلیخ دیپس من با:  خانم
 !سپاسگزار باشم 

 !ندارم  دوستت
 !کنم  یتو افتخار م من بھ عوضش
 !از تو بھتره  یفلان خانمِ 
 ! یمن بھتر یتو از ھمھ برا اما
 ! ستمیتو ن ردستیز من
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، اقتـدار و غـرورت بـرام  یمن یآقا تو
 ! باستیز

 ی، مگھ طلب باباتو دار یکن یاخم م چرا
 !؟ 

دوسـت  یلـیشھ ، لبخند منـو خ یم معلوم
 !کنم  یاخم نم گھی، د یدار
 ! نھیو سنگ کارم سخت نقدریا

، خدا بھت قوّت بده کـھ بـھ  ینباش خستھ
 ! یکش یزحمت م نقدریخاطر من و بچھ ھا ا

 !کھ من دارم ؟  افستیق نیا
 !فوق العاده است  تتیعقل و شخص ییِ بایز
 ! یکن یاسراف م یلیخ
 !توجّھت متشکرم  از
 !خود برام ناز نکن  یب

 !کنم ؟  کارینکنم چ ناز
 !رُخم نکش و پولِ باباتو بھ  ثروت
 !و ثروت چرک دستھ  پول
 ! یمتکبر تو

نـاز  یادیز نکھیخوام ، مثل ا یم معذرت
 !کردم ؟ 
 !برقص  پاشو

 !بھ چشم  یا
 ! یھست یاحساسات یلیخ تو
 !عاشق توام  نیھم یبرا
 ! یر یبھ خودت ور م یلیخ

 ! یعاشقم بش نکھیا یبرا
 ! یافت ینکن کھ از چشمم م یلجباز

 ! ارهیاون روز رو ن خدا
 !گم  یم یچ نیکن بب گوش
 !پا گوشم  سرا
 !بشم  یمن اطاعت کن تا ازت راض از

 ! حتماً 
 !و ھوس باز نباش  یتجمل نقدریا
 !باشم ؟  بادوستیتونم ز یم
 ! یستیبلد ن یآشپز تو
 ادیـشـما  یھـا ییبا راھنمـا دوارمیام
 ! رمیبگ
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 ! یریبگ ادی یخوام رانندگ ینم
تونم  یکھ م ھست زھایچ یلی، خ ستین مھم

 ! رمیبگ ادی
 !؟  ینکرد شیآرا چرا

خوام ، الان خودمو برات خوشگل  یم معذرت
 !کنم  یم

 !ده  یبو م دھنت
کنم تـا خوشـبو  ی، الان مسواک م دیببخش
 !بشھ 

 !ده  یعرق م یبو بدنت
 رمیگ یخوام ، الان دوش م یمعذرت م یلیخ

 !زنم  یو ادکلن م
 !ده  یغذا م یبو لباست

ت ، کُدوم لباسمو برات بپوشم؟ با توس حق
! 

 !؟  یکن یخواب خور و پُف م یتو چقدر
 یمـ دارمیـ، کـاش ب دیببخش یلی، خ یوا
 ! یکرد

 !کوتاه نکن ، دوست ندارم  موھاتو
 ! یجور تو بخوا ھر
 !ھات غرق شدن ؟  ی، کشت یناراحت چرا
 !تو رنجورم کرده  عشق

 !تو رو ندارم  حوصلة
 !ارم رو ند یاز تو کس ریغ منم
 ! ادیخانوادت خوشم نم از

 !ذارم  یمن بھ خانوادت احترام م عوضش
 ! میعصبان یلیدستت خ از

 !کردم  تیمنو کھ عصبان ببخش
 ! یمادر منو دوست ندار تو
بزرگترھا رو بر سـر مـا نگـھ  ةیسا خدا
 !داره 

 !؟  یبھ من دستور بد یخوا یم
 !خوام خواھش کنم  یم
 ! یبر یمنو م یآبرو تو

و  دیو آخـرت روسـف ایـدن ی� تـو ءانشا
 ! یآبرومند باش

 !رم ؟  ی، من دارم م یندار یکار
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مـونم تـا  یبشم ، چشـم براھـت مـ فدات
 !، خدا نگھدارت باشھ  یبرگرد
 ! یعرُضھ ا یب تو

 !مثل تو دارم  یا دهیفھم یِ مربّ  عوضش
 !لباس من اُتو نداره ؟  چرا

تـوام ، الان مثـل  ھصبر و حوصـل شرمندة
 !کنم  یبرات اُتو م برق

 !؟  یشلُ چقدر
 !منو از پا انداختھ  عشقت

 !رفتم  یبھ ھم بجنب رید
مھلـت  یکمـ کیـکن ،  ییبشم ، آقا فدات

 !بده تا حاضر بشم 
 !، سرم رفت  یزن یحرف م چقدر

 ارهیمثلِ تو آدمو بھ ذوق م یخوب شنوندة
! 

 !خوام طلاقت بدم  یم
 !ذاره  یمھربونت نم دل
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 رنجدر  ییمعناجو
 

 یمــ» در رنــج  ییمعنــاجو« مھــارت  بــا
شماست خوش  ندیکھ ناخوشا یبا ھمسر دیتوان

 ! دیرفتار باش
 ی، بــرا ادیــمــن از ھمســرم خوشــم نم «
تونم باھاش خوشرفتار باشـم  یکھ نم نھیھم
 یو اجبـار یزورکـ!  ادیـاصلا ازش بدم م! 

دوسش ندارم ، اصـلا ! کنم  یم یباھاش زندگ
 »! ازش متنفرم 

و خـانم  انیخنان را بارھا از آقاس نیا
ــن ــاوره ش ــا در مش ــوریو« ! ام  دهیھ  کت

 یانســان در جســتجو« در کتــاب » فرانکــل 
ما بھ خـاطر  یبر آن است کھ ناکام» معنا 

! است » در رنج  ییمعناجو« عدم مھارت در 
رنـج بـرد پـس  دیحال کھ با:  دیگو یاو م

 یرنج آور معـان طیدر دل شرا میچرا نتوان
کـھ از مھـارت  یکسان! ؟  میکن دایپ بایز

در رنج برخوردارند از رنج خود  ییمعنا جو
 !گردند  یرنجور نم

 کتــوریاز و شیاز ھــزار ســال ، پــ شیبــ
در رنـج  ییفرانکل قرآن بھ مھارت معنـاجو

 :داشتھ است  یاشارت
 ییکـویبـھ ن) خـانم ھـا ( با آنـان  «

 ی، و اگر از آنان خوشتان نمـ دیرفتار کن
کـھ شـما را از آن خـوش  یزیچ چھ بسا دیآ
در  یریکث ریکھ خداوند خ یدر حال دیآ ینم

 »! آن نھاده باشد 
إنْ کَرِھْتمُُوھنَُّ فعََسَ  « ً یْ أنْ تکَْرَھوُا شَ  یوَ عاشِرُوھنَُّ باِلْمَعْرُوفِ ، فَ  جْعَ�لَ یَ وَ  ئا
ُ فِ    »!  راً یکَثِ  راً یْ خَ  ھِ یاللهَّ

 مو چشیو من پ ینیب یمو م تو
 ابرو یاشارت ھا ابرو من تو
 کس است اھل بشارت کھ اشارت داند آن

 محرم اسرار کجاست ؟ یھا ھست بس نکتھ
 !شود  یکھ بھ تب راض میریمرگ نگ بھ
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 یمـ یریـاست قھر و سخت گ یشوھرم مدت «
 یاو مـ! ام را ببخشـم  ھیـکند تا من مھر

خواھد مرا تحت فشـار قـرار دھـد تـا بـھ 
 »! برسد  شیخواستھ ھا

از خـانم ھـا در مشـاوره  یسخن بعض نیا
 !است 

 : دیفرما یم قرآن
از آن چھ را کھ بـھ  یآن کھ بخش یبرا «

بر آنان سـخت  دیباز ستان دیآن ھا داده ا
آشـکار  ییمگر آن کھ مرتکـب فحشـا دیریمگ

 »! گردند 
  »!  نةٍَ یِّ فاحِشَةٍ مُبَ بِ  نَ یأتِْ یَ إلاَّ أنْ  تمُُوھنَُّ یْ لا تعَْضُلوُھنَُّ لتَِذْھبَوُا ببِعَْضِ ما آتَ  «
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 زن در اسلام گاهیجا
 
 اند کسانیخداوند  شگاهیو مرد در پ زن
 
  . یعَمَلَ عامِلٍ مِنْکُمْ مِنْ ذَکَرٍ أوَْ أنُْث عُ یلا أضُِ  یأنَِّ 

 195/ عمران  آل
من الحبشھ م�ع زوجھ�ا جعف�ر  سیلما رجعت أسماء بنت عم:  انیبن ح مقاتل

م�ن  ء یش� ن�ایھ�ل ن�زل ف: فقال�ت ) ص (  یلنب�نس�اء ا یطال�ب دخل�ت عل� یبن أب
 یإن النساء لف! رسول الله  ای: فقالت ) ص ( فأتت رسول الله ! لا : القرآن ؟ قلن 

کم�ا  ری�بخ ذکرنیلا  نھنلأ: قالت ! و مم ذلک ؟ ) : ص ( فقال ! و خسار  بھیخ
الْمُسْ���لمِاتِ وَ  وَ  نَ یإنَِّ الْمُسْ���لمِِ « :  ھی���ھ���ذه الآ یف���أنزل الله تع���ال! الرج���ال  ذکری���

ادِقِ  نَ یوَ الْمُؤْمِناتِ وَ الْقانتِِ  نَ یالْمُؤْمِنِ  ابِرِ  نَ یوَ الْقانتِاتِ وَ الصَّ ادِقاتِ وَ الصَّ  نَ یوَ الصَّ
ابرِاتِ وَ الْخاشِعِ  قِ  نَ یوَ الصَّ �ائمِِ  نَ یوَ الْخاشِعاتِ وَ الْمُتصََدِّ قاتِ وَ الصَّ  نَ یوَ الْمُتصََ�دِّ

ائمِاتِ وَ ا َ کَثِ  نَ یفرُُوجَھمُْ وَ الْحافظِاتِ وَ الذَّاکِرِ  نَ یلْحافظِِ وَ الصَّ وَ ال�ذَّاکِراتِ  راً یاللهَّ
ُ لھَمُْ مَغْفرَِهً وَ أجَْراً عَظِ    ) 35/ الاحزاب( » !  مایأعََدَّ اللهَّ

 است یدوست داشتن او
 

ُ : باب حب النساء / 5/320/یالکاف ارٍ قَالَ قاَلَ أبَ ِ عَنْ إسِْحَاقَ بْنِ عَمَّ ( وعَبْدِ اللهَّ
ُ عَلَ  یصَلَّ (  اءِ یَ مِنْ أخَْلاَقِ الأْنَْبِ ) : ع    !حُبُّ النِّسَاءِ )  ھِمْ یْ اللهَّ

 کانون آرامش است زن
 
وْجَةِ ... : باب الحقوق / 2/621/ھیالفق حضرهیلا من ا حَقُّ الزَّ أنَْ تعَْلمََ أنََّ : وَ أمََّ فَ

 َ ِ ! کَ سَکَناً وَ أنُْساً جَعَلھَاَ لَ ) عَزَّ وَ جَلَّ ( اللهَّ عَ�زَّ وَ ( فَتعَْلَمَ أنََّ ذَلکَِ نعِْمَ�ةٌ مِ�نَ اللهَّ
  !بھِاَ  قَ فتَکُْرِمَھاَ وَ ترَْفُ !  کَ یْ عَلَ ) جَلَّ 

 یمھرورز یانسان با منحن مانیا یمنحن
 

 یمھـرورز یانسان با منحنـ مانیا یمنحن
: ( رود  یاو نسبت بـھ خـانم ھـا بـالا مـ

 زانیــبــھ م یان بســتگانســ مــانیا یبرتــر
 )او نسبت بھ خانم ھا دارد  یمھرورز

الْعَبَّ�اسِ قَ�الَ سَ�مِعْتُ  یعَ�نْ أبَِ�: باب حب النساء / 3/384/ھیالفق حضرهیلا من
ادِقَ    !فَضْلاً  مَانِ یالإِْ  یالْعَبْدُ کُلَّمَا ازْدَادَ للِنِّسَاءِ حُباًّ ازْدَادَ فِ :  قوُلُ یَ ) ع ( الصَّ

عَ�نْ ... ب�اب اس�تحباب ح�ب النس�اء المحل�لات و / 14/157/الوسائل مستدرک
ِ ) ع (  یٍّ عَلِ  ً یکُلَّمَا ازْدَادَ الْعَبْدُ إِ ) : ص ( قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللهَّ   !ازْدَادَ حُباًّ للِنِّسَاءِ  مَانا

 است نیریش او
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عَبْدِ  یعَنْ أبَِ ... باب استحباب حب النساء المحللات و / 20/24/عھیالش وسائل
 ِ   !کُلُّ مَنِ اشْتدََّ لنَاَ حُباًّ اشْتَدَّ للِنِّسَاءِ حُباًّ وَ للِْحَلْوَاءِ : قَالَ ) ع ( اللهَّ
 او نوش است شین
 

 !عقرب حلوه اللسبھ  المراه
 61حکمت /البلاغھ  نھج
 گل ، خوشبوست زیدل انگ میچون شم او
 

: قَ��الَ ) ص (  یِّ عَ��نِ النَّبِ��...  بی��ب��اب اس��تحباب التط/ 2/143/عھیالش�� وسائل
نْ  یَّ حُبِّبَ إلَِ  ةُ عَ  بُ یالنِّسَاءُ وَ الطِّ : ثلاََثٌ  ایَ مِنَ الدُّ لاَهِ  یفِ  ینِ یْ وَ جُعِلتَْ قرَُّ   !الصَّ

 میخود را بھ او ابراز کن مھر
 

ِ  یعَ�نْ أبَِ�... باب نوادر / 5/569/یالکاف ِ ) ع ( عَبْ�دِ اللهَّ ( قَ�الَ قَ�الَ رَسُ�ولُ اللهَّ
جُلِ للِْمَرْأةَِ إنِِّ قوَْ ) : ص  کِ لاَ  یلُ الرَّ   !مِنْ قلَْبھِاَ أَبدَاً  ذْھبَُ یَ أحُِبُّ

 یو روح یجسم توان
 

 میریاو را در نظر بگ یو روح یجسم توان
 : میاو را پاس بدار ییبایو ز
( الْحَسَ�نِ  یإلَِ  نَ یرِالْمُؤْمِنِ یرِسَالھَِ أمَِ  یفِ ... باب إکرام الزوجھ / 5/510/یالکاف

 یفإَنَِّ ذَلکَِ أنَْعَمُ لحَِالھِاَ وَ أرَْخَ ! نفَْسَھاَ  جَاوِزُ یُ لا تمَُلِّکِ الْمَرْأةََ مِنَ الأْمَْرِ مَا :  )ع 
  !بِقھَْرَمَانَھ  سَتْ یْ وَ لَ  حَانةٌَ یْ رَ  رْأةََ لِبَالھَِا وَ أدَْوَمُ لجَِمَالھِاَ فإَنَِّ الْمَ 

 میگران بخر متیرا بھ ق نازش
 
ان : زوج / یشــھر یر/ الحکمــھ زانیــم

 یفـ یرفـع اللقمـھ الـ یفـ ؤجریـالرجل ل
 !امراتھ 
 میبشمار متیبا او را غن ینیھمنش

 
 ال�ھیجل�وس الم�رء عن�د ع) : ص ( ق�ال : زوج / یش�ھر یر/ الحکمھ زانیم

  !ھذا  یمسجد یمن اعتکاف ف یالله تعال یاحب ال
 جسارت کرد دیخانم ھا نبا بھ
 

عَ�نِ ... : باب إکرام الزوجھ و ت�رک باب استح/ 14/250/ الوسائل مستدرک
�نْ  یإِنِّ�: أنََّھُ قَ�الَ ) ص (  یِّ النَّبِ  �بُ مِمَّ �رْبِ أوَْلَ� ضْ�رِبُ یَ أتَعََجَّ  یامْرَأتََ�ھُ وَ ھُ�وَ باِلضَّ

  !الْقصَِاص  ھِ یلاتَضْرِبوُا نِسَاءَکُمْ باِلْخَشَبِ فإَنَِّ فِ ! مِنْھَا 
 پژمرده اش نکن یبو کن یخواھ یکھ م یگل
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ِ ) ع ( جَعْفرٍَ  یعَنْ أبَِ : باب إکرام الزوجھ / 5/509/یکافال قَالَ قاَلَ رَسُولُ اللهَّ
  !مُعَانقِھَاَ  ظَلُّ یَ أحََدُکُمُ الْمَرْأةََ ثمَُّ  ضْرِبُ یَ أَ ) : ص ( 

 میخانم ھا خوش اخلاق باش با
 

 نَ یالْمُ���ؤْمِنِ  إنَِّ أکَْمَ���لَ : قَ���الَ ) ص (  یَّ أنََّ النَّبِ���:  12/156/104/عةیالش��� وسائل
ً یإِ    !لنِسَِائھِِ  ارُکُمْ یَ خِ  ارُکُمْ یَ أحَْسَنھُمُْ خُلقُاً وَ خِ  مَانا

و وفاق با خانم ھا رفتـار  ییھم گرا با
 میکن
 

 یلا غِنَ�) ع ( باب م�واعظ الص�ادق جعف�ر ب�ن محم�د / 75/237/بحارالأنوار
وْجِ عَ��نْ ثَلاَثَ��ةِ أشَْ�� بھَِ��ا  جْتَلِ��بَ یَ الْمُوَافقَِ��ةُ لِ :  یَ زَوْجَتِ��ھِ وَ ھِ�� نَ یْ وَ بَ�� نَ��ھُ یْ بَ  مَ��ایفِ  اءَ یَ بِ��الزَّ

  !مُوَافقَتَھََا وَ مَحَبَّتھَاَ وَ ھوََاھاَ 
 میخانم ھا خوش رفتار باش با

  
 یأھَْلکَُ أشَْ�قَ  کُنْ یَ لا... : باب حسن المعاشرة و حسن / 71/165/بحارالأنوار

  !النَّاسِ بکِ 
  حُسْنُ خُلقُھِِ مَعَھاَ وَ 

 میباش کوکاریانم ھا نبھ خ نسبت
 

هُ بأِھَْلِ بَ :  2/105/یالکاف   !عُمُرِهِ  یمُدَّ لھَُ فِ  تِھِ یْ وَ مَنْ حَسُنَ بِرُّ
ُ فِ ... :  حةیالص ثیحد/ 8/219/یالکاف هُ بأِھَْلِھِ زَادَ اللهَّ عُمُ�رِهِ  یوَ مَنْ حَسُنَ بِرُّ

!  
 مینرسان انیخانم ھا ز بھ
 

َ وَ رَسُولھَُ : لإضرار بالمرأة باب عدم جواز ا/ 282/عةیالش وسائل أَ لا وَ إنَِّ اللهَّ
نْ أضََرَّ باِمْرَأتَھِِ حَتَّ  ئاَنِ یبرَِ    !تخَْتلَعَِ مِنْھُ  یمِمَّ

َ : باب عدم جواز الإضرار بالمرأة / 15/380/الوسائل مستدرک أَ لا وَ إنَِّ اللهَّ
نْ أَضَرَّ بِ�امْرَأةٍَ حَتَّ� ئَانِ یوَ رَسُولھَُ برَِ   یوَ مَ�نْ أَضَ�رَّ بِ�الْمَرْأةَِ حَتَّ�! تخَْتلَِ�عَ مِنْ�ھُ  یمِمَّ

ُ  رْضَ یَ�مِنْھُ لَ�مْ  یَ تفَْتَدِ  َ  ونَ بعُِقوُبتَِ�ھِ دُ ] عَنْ�ھُ [اللهَّ للِْمَ�رْأةَِ کَمَ�ا  غْضَ�بُ یَ النَّ�ارِ ، لأِنََّ اللهَّ
  ! میتِ یَ للِْ  غْضَبُ یَ 

 میریبگ دهیآنان را ناد یخطاھا
 
  !لھََا إنِْ جَھِلتَْ غَفَرَ  وَ 

ِ  قاَلَ    !لھَاَ  غْفرُِ یَ فَ  ھِ یتؤُْذِ ) ع (  یکَانتَِ امْرَأةٌَ عِنْدَ أبَِ ) : ع ( أبَوُعَبْدِ اللهَّ
 میکن یخانم ھا صبور یبد اخلاق بر
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مَ�نْ صَ�بَرَ ... :  نیکل من ال�زوج یعل حرمیباب أنھ / 20/163/عةیالش وسائل
ُ  سُوءِ خُلقُِ امْرَأتَھِِ وَ احْتسََبھَُ  یعَلَ  ةٍ ( أَعْطاَهُ اللهَّ مِنَ الثَّوَابِ  ھَایْ عَلَ  صْبِرُ یَ ) بکُِلِّ مَرَّ

 !بلاََئھِِ  یعَلَ  وبَ یُّ أَ  یمِثْلَ مَا أعَْطَ 
 میبدھ تیآن ھا اھم قھیسل بھ
 
  ! نھَِایْ عَ  یالْحَسَنةَِ فِ  ئةَِ یْ اسْتعِْمَالھُُ اسْتمَِالةََ قلَْبھَِا باِلْھَ  وَ 
  )در تحف العقول ) ع ( از سخنان امام صادق ( 

خـانم ھـا کوشـا  یمخارج زندگ نیتأم در
 میباش
 

�دِ  یُّ الأْشَْعَرِ  یٍّ أبَوُعَلِ ... الزوج  یباب حق المرأة عل/ 5/510/یالکاف عَ�نْ مُحَمَّ
ارٍ قَ�الَ  ییَحْ یَ بْنِ عَبْدِ الْجَبَّارِ عَنْ صَفْوَانَ بْنِ  عَبْ�دِ  یقلُْ�تُ لأِبَِ�: عَنْ إسِْحَاقَ بْنِ عَمَّ

 ِ وَ  شْبعُِھَایُ : إِذَا فعََلھَُ کَانَ مُحْسِناً ؟ قَالَ  یزَوْجِھاَ الَّذِ  یمَا حَقُّ الْمَرْأةَِ عَلَ ) : ع (  اللهَّ
  ! کْسُوھاَیَ 

قـرار  یاقتصـاد شیھـا را در گشـا خانم
 میبدھ
 

 یِّ حَمْ�زَةَ الثُّمَ�الِ  یعَنْ أبَِ�... :  ھمیو التوسع عل الیالع ةیباب کفا/ 4/11/یالکاف
ِ أسَْبغَُکُمْ عَلَ : قاَلَ ) ع (  نِ یْ بْنِ الْحُسَ  یِّ نْ عَلِ عَ    ! الھِِ یَ عِ  یأرَْضَاکُمْ عِنْدَ اللهَّ

  ! ھاَیْ توَْسِعَتھُُ عَلَ  وَ 
و لبـاس آنـان را فـراھم  شیـآرا لوازم

 میکن
 

�دِ بْ�نِ عِ ... : الزوج  یباب حق المرأة عل/ 5/511/یالکاف  یسَ�یعَنْ�ھُ عَ�نْ مُحَمَّ
نْ حَ  ثھَُ عَنْ شِھاَبِ بْنِ عَبْدِ رَبِّھِ قاَلَ عَمَّ ِ  یقلُْتُ لأِبَِ : دَّ مَا حَقُّ الْمَرْأةَِ ) : ع ( عَبْدِ اللهَّ

إذَِا فعََلَ ! لھََا وَجْھاً  قبَِّحُ یُ وَ لاَ  وْرَتھَاَعَ  سْترُُ یَ جَوْعَتھَاَ وَ  سُدُّ یَ : زَوْجِھَا ؟ قاَلَ  یعَلَ  فَ
ِ أدََّ  ھْنُ ؟ قَالَ : قلُْتُ ! حَقَّھاَ  یذَلکَِ فقَدَْ وَ اللهَّ فاَللَّحْمُ : قلُْتُ ! لا  وْمٌ یَ وَ  وْمٌ یَ غِباًّ : فاَلدُّ

اتٍ لا  یفِ� کُ�ونُ یَ کُلِّ ثلاََثَةٍ فَ  یفِ : ؟ قَالَ  �ھْرِ عَشْ�رَ مَ�رَّ : قلُْ�تُ ! مِ�نْ ذَلِ�کَ  أکَْثَ�رَ الشَّ
��بْغُ ؟ قَ��الَ  ��بْغُ فِ��: فاَلصِّ کُ��لِّ سَ��نَةٍ أرَْبعََ��ةَ  یفِ�� کْسُ��وھَایَ وَ ! ھرٍُ کُ��لِّ سِ��تَّةِ أشَْ�� یوَ الصِّ

تاَءِ وَ ثوَْبَ  نِ یْ ثوَْبَ : أَثْوَابٍ  : اءَ یَ مِ�نْ ثلاََثَ�ةِ أشَْ� تھَُ یْ بَ  فْقرَِ یُ أنَْ  ینْبغَِ یَ وَ لا فِ یْ للِصَّ  نِ یْ للِشِّ
أْسِ وَ الْخَلِّ وَ الزَّ  وَ  یوتُ بِھِ نَفْسِ أَقُ  یبِالْمُدِّ فإَنِِّ  قوُتھُنَُّ یَ وَ  تِ یْ دُھْنِ الرَّ

لکُِ�لِّ إنِْسَ�انٍ مِ�نْھمُْ قوُتَ�ھُ فَ�إنِْ شَ�اءَ أکََلَ�ھُ وَ إنِْ شَ�اءَ وَھبََ�ھُ وَ إنِْ شَ�اءَ  قدَِّرْ یُ وَ لْ  یالِ یَ عِ 
 دِ ی�للِْعِ  کُونَ یَ أنَْ  دَعْ یَ مِنْھاَ وَ لاَ  الَھُ یَ فَاکِھةٌَ عَامَّةٌ إلاَِّ أطَْعَمَ عِ  نُ وَ لاَ تکَُو! تَصَدَّقَ بھِِ 

 ! امِ یَّ سَائرِِ الأَْ  یلھَمُْ فِ  یسَنِّ یُ لاَ  ئاً یْ مِنْ ذَلکَِ شَ  یَ سَنِّ یُ الطَّعَامِ أنَْ  یعِنْدَھمُْ فضَْلٌ فِ 
وَ سَألََ إسِْحَاقُ ... : الزوج  یباب حق المرأة عل/ 3/440/ھیالفق حضرهیلا من

 ِ ��ارٍ أبََ��ا عَبْ��دِ اللهَّ بطَْنھََ��ا وَ  شْ��بعُِ یُ : زَوْجِھَ��ا قَ��الَ  یعَلَ�� عَ��نْ حَ��قِّ الْمَ��رْأةَِ ) ع ( بْ��نُ عَمَّ
  !جُثَّتھََا وَ إنِْ جَھِلتَْ غَفَرَ لھََا  کْسُویَ 
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 میبخر ھیخانم ھا ھد یبرا
 

عَ�نِ ابْ�نِ عَبَّ�اسٍ :  الیباب استحباب شراء التحف للع/ 21/514/عةیالش وسائل
 ِ �وقَ فَ ) : ص ( قاَلَ قَالَ رَسُولُ اللهَّ  الِ�ھِ یَ عِ  یتحُْفَ�ةً فحََمَلھََ�ا إلَِ� یاشْ�تَرَ مَ�نْ دَخَ�لَ السُّ

نَ�اثِ قَ  بْدَأْ یَ وَ لْ  جَ یقوَْمٍ مَحَاوِ  یکَانَ کَحَامِلِ صَدَقةٍَ إلَِ  کُورِ  بْ�لَ بِالإِْ حَ ! ال�ذُّ فَ�إنَِّ مَ�نْ فَ�رَّ
  ! لیابْنتَھَُ فکََأنََّمَا أعَْتقََ رَقَبةًَ مِنْ وُلْدِ إسِْمَاعِ 

 میکن ییاو خودآرا یبرا
 
( أبَاَالْحَسَ�نِ  تُ یْ�رَأَ : عَنِ الْحَسَنِ بْنِ جَھْمٍ قَالَ ... : باب نوادر / 5/567/یافالک

��ا  ئَ��ةَ یِ إنَِّ التَّھْ ! نعََ��مْ : فقََ��الَ ! اخْتضََ�بْتَ ؟ ! جُعِلْ��تُ فِ��دَاکَ : اخْتَضَ�بَ فَقلُْ��تُ ) ع  مِمَّ
: ثمَُّ قَالَ !  ئةََ یِ لْعِفَّةَ بتَِرْکِ أزَْوَاجِھِنَّ التَّھْ ا وَ لقَدَْ تَرَکَ النِّسَاءُ ! عِفَّھِ النِّسَاءِ  یفِ  دُ یزِ یَ 
کَ یَ أَ  قَالَ ! لا : قلُْتُ ! ؟  ئةٍَ یِ تھَْ  رِ یْ غَ  یإذَِا کُنْتَ عَلَ  ھِ یْ مَا ترََاکَ عَلَ  یأنَْ ترََاھاَ عَلَ  سُرُّ

  !فھَوَُ ذَاک : 
 میمنزل کمک کن یھمسرمان در کارھا بھ
 

مَ�نْ لَ�مْ !  یُّ عَلِ� ای:  تیالب یاستحباب العمل فباب / 13/48/الوسائل مستدرک
کَفَّ�ارَةٌ  الِ یَ�خِدْمَ�ةُ الْعِ !  یُّ عَلِ� ای�! حِسَ�ابٍ  رِ یْ�دَخَ�لَ الْجَنَّ�ةَ بغَِ  الِ یَ مِنْ خِدْمَةِ الْعِ  أْنَفْ یَ 

بِّ وَ مُھُ��ورُ حُ��ورِ الْعِ�� طْفِ��ئُ یُ للِْکَبَ��ائرِِ وَ  تِ وَ الْحَسَ��ناَ یفِ�� دُ ی��زِ یَ وَ  نِ یغَضَ��بَ ال��رَّ
رَجَاتِ  ُ بِ�ھِ خَ  دُ یرِ یُ أوَْ رَجُلٌ  دٌ یأوَْ شَھِ  قٌ یإلاَِّ صَدِّ  الَ یَ الْعِ  خْدُمُ یَ لا!  یُّ عَلِ  ای! الدَّ  رَ یْ�اللهَّ

نْ    !وَ الآْخِرَةِ  ایَ الدُّ
راه حـل  نیاز خانم ھا آخر ییو جدا طلاق
 است
 

عَنْھُ  وَ ... : باب استحباب إکرام الزوجھ و ترک / 14/250/الوسائل مستدرک
 حْرُمُ یَ ظَننَْ�تُ أَنَّ�ھُ سَ� یأمَْ�رِ النِّسَ�اءِ حَتَّ� یفِ� ینِ یوصِ یُ  لُ یمَا زَالَ جَبْرَئِ : قاَلَ ) ص ( 

  !طَلاَقھُنَُّ 
ص (  یُّ قاَلَ النَّبِ ... : باب أحوال الرجال و النساء و / 100/253/بحارالأنوار

طَلاَقھَُ��ا إلاَِّ مِ��نْ  ینْبغَِ��یَ ظَننَْ��تُ أنََّ��ھُ لا یبِ��الْمَرْأةَِ حَتَّ�� ینِ یوصِ��یُ  لُ ی��مَ��ا زَالَ جَبْرَئِ ) : 
  ! نةٍَ یِّ فاَحِشَةٍ مُبَ 
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 ھا شھیدر اند زن
 

اگر زن نبود نوابغ جھـان را :  ناپلئون
 !داد  یکھ پرورش م
اندازه تمـدن  دیخواھ یاگر م:  ناپلئون

بھ زنان آن ملت  دیرا بدان یملت شرفتیو پ
 ! دیبنگر

 نیان مطمئن تـرزن یواقع تیبھ شخص توجھ
در جوامـع  یاجتماع تیتوسعھ امن یروش برا

 !است 
ــون ــدن نت:  امرس ــھیتم ــان  ج ــوذ زن نف
 !پارساست 

 ریکھ در زن قلب مرا تسخ یزیچ:  ریشکسپ
، من  شیبایز یاوست نھ رو یکند مھربان یم
دوست دارم کـھ مھربـان تـر  شتریرا ب یزن

 !باشد 
فقط چشـم را ) شکل ( زن  ییبایز:  ولتر

او روح را نـوازش  لیبخشد اما شما یم لذت
 !کند  یم

اسـت  یا ھیزن آرا یخوشگل:  دانیز یجرج
اسـت  یحسن اخلاق او نعمتـ ی، ول داریناپا

 ! یشگیھم
زن و مـرد  تیـجوامع امروز کـھ فعال در

مشترک و مثل ھم شده است و خـانم ھـا دوش 
کننـد ، لطافـت  یمـ تیبھ دوش مردان فعال

 !رنگ باختھ است  یزندگ
 عیـبھ ھر اندازه کھ زن آرام ، مط تنھا

، با عصمت و با عفت است بھ ھمان انـدازه 
و اسـتوارتر  دتریاو شـد ییقدرت فرمانروا

 !است 
از شکاف موجود در نھـاد خـانواده  یبخش

 !خانم ھاست  یریپذ بیمتاثر از آس
تبـارک و ( خداوند ) : ص ( خدا  امبریپ

ست بھ زنان مھربان تر از مردان ا)  یتعال
! 
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َ ) : ص (  عنھ کورِ  یالإناثِ أرأفُ مِنھُ علَ� یعلَ )  یتبارکَ و تعال( إنّ اللهَّ ال�ذُّ
!  

ُ تع�ال نھَایو بَ  نھَُ یامرأةٍ بَ  یفَرحَةً علَ  دخِلُ یُ ما مِن رجُلٍ  و حَ�ھُ اللهَّ  یحُرمَ�ةٌ إلاّ فَرَّ
  ! امَةِ یالقِ  ومَ یَ 

خود  یاز محرم ھا یکھ زن ستین یمرد چیھ
کھ خداوند متعال  نیزد مگر ارا خوشحال سا

 !او را شاد گرداند  امتیدر روز ق
 کانون آرامش زن
 

 !را از زن دارد  فیتعر نیباتریز قرآن
اسـت » کانون آرامش « از نگاه قرآن  زن

! 
شـما  یاوسـت کـھ بـرا یھا و از نشانھ «

تــا در  دیــآفر یھماننــد خودتــان ھمســران
 »!  دیریکنارشان آرام گ

نْ أنَفسُِکُمْ أَزْوَجاً لِّتسَکُنوُا إلَِ  ھِ تِ یَ وَ مِنْ ءَا «   » ھاَیْ أنَْ خَلقََ لکَم مِّ
 21/روم
پُر  انوسیآرامش در اق یِ سکّان دار کشت زن

 !است  یتلاطم زندگ
 یعصر اضطراب کھ آرامـش گمشـدة آدمـ در

 !است  یاست ، او آرام بخش زندگ
 !عصر ماست  ابینا یایمیھمان ک آرامش

اســت کــھ انســان  یابیــگــوھر نا آرامــش
 یاسی، س یسرگشتة عصر ما در توسعة اقتصاد

 !آن است  یدر پ... و 
 ! میگرد یدر کوزه و ما تشنھ لبان م آب
 ! میگرد یدر خانھ و ما گردِ جھان م اری

آن زن  نیریـاست کھ سنگ ز ییبنا ازدواج
 !است 
( مـردان  نیتر یاست کھ قو یپناھگاھ زن

ش از او چون ناپلئون بناپارت کھ سـربازان
شـوند  یبھ او پناھنده م) در ھراس بودند 

! 
درود ( اسـت کـھ محمـد  یکانونِ مھـر زن

 نینخسـت افـتیدر در) خداوند بر او بـاد 
لـرزان و مضـطرب از  ی، با تنـ یتجربة وح
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بـھ » حـراء « از  یالھـ امیبار پ یِ نیسنگ
شود ؛ و چون  یم ریسراز)  جھیخد( او  یسو
 ی، آرامشـ ردیـگ یاو را در بـر مـ جھیخد

 !پوشاند  یسراسر وجودش را م
 درِ◌ِ یـاسـت کـھ ح یمرجع و بازگشتگاھ زن

 یِ ھـا یفرّار ، خسـتھ از نـامردم رِ یکرّارِ غ
) اشباه الرجال و لا رجـال  ای( مردنماھا 

، و چون چشمش بھ چشم  زدیگر یاو م یبھ سو
دو چشـمھ ،  ایـخورد ، گو یم وندیفاطمھ پ

 دهیھم رس از مھر است کھ بھ ییایدو در ای
را »  انیـلتقی نیمرج البحر«  ةیآ نیو طن

 !پراکند  یم یھست یدر فضا
 عشق تقاضا نکند بوس و کنار ادب
ھمان آغوش است  ختینگھ چون بھ ھم آم دو

! 
و جاذبة  سیاست کھ مغناط یوندیپ ازدواج

دارد  یباز مـ یعشق و مھر آن را از گسستگ
: 

  »موده و رحمھ  نکمیو جعل ب «
و  یزن و شــوھر دوســت نید بــو خداونــ «

 »! افکند  یمھربان
 ) 21/ روم( 
 شــھیاند یبــرا ییازدواج نشــانھ ھــا در

 :مداران است 
  »!  تفکرونیلقوم  اتیذلک لأ یان ف «
کـھ  یکسان یاست برا ییھا در آن نشانھ «
 »!  شندیاند یم

 ) 21/روم( 
در سـورة )  189 ةیـآ( ،  ھیـآ نیا رینظ

 .اعراف است 
! زن کانون آرامش است « : ھ ک نیا خلاصھ

« 
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 پوشش خانم ھا یباشناختیز
 
اسـت ؟  یدر انسان چـھ حسـ» تغزل «  حس

جھان عشق و غزل اسـت  اتیاز ادب یبخش مھم
! 

مـرد محبـوب و  اتیـبخـش از ادب نیا در
 شـگاهیکند ، بھ پ یم شیمعشوق خود را ستا

برد ، او را بـزرگ و خـود را  یم ازیاو ن
کوچک  ازمندیود را ندھد ، خ یکوچک جلوه م

شود کھ  یم یداند ، مدع یاو م تیعنا نیتر
نظـر  میصد مُلک جان بھ ن« محبوب و معشوق 

 عاملـھم نیـتواند بخرد ، پس چرا در ا یم
، از فراق او دردمندانـھ » کند  یم ریتقص

 !نالد  یم
خـود  یازھـاین ریانسان در مورد سا چرا

 کند ؟ ینم ییغزل سرا
آدم پـول  کیـکـھ  دیـا دهیتا حالا د ایآ

 یآدم جاه پرسـت بـرا کیپول ،  یپرست برا
 ایــآ! کنــد ؟  ییجــاه و مقــام غــزل ســرا

کرده است  یینان غزل سرا یبرا یتاکنون کس
خوشـش  یگـریاز شعر و غزل د ی؟ چرا ھر کس

قدر  نیحافظ ا وانی؟ چرا ھمھ از د دیآ یم
 کیـبرند ؟ ھمـھ آن را بـا زبـان  یلذت م

وجــودش را  یاپاو حــس ژرف کــھ ســر جــانیھ
 ؟ نندیب یگرفتھ است منطبق م

دارد  یخاصـ یقیعشق خود موس یبرا انسان
 یقیموسـ زیـن اتیمعنو ی، ھم چنان کھ برا

 یازھـاین یکـھ بـرا یخاص دارد ، در صورت
 !ندارد  یقیمانند آب و نان موس یماد
ــ یکــی میقــد در  یآرزوھــا نیتر نیریاز ش

ر شب زفاف را کم ت« ! جوانان ازدواج بود 
 !دانستند  ینم»  یاز تخت پادشاھ

دوران انتظار  کیپس از  میدر قد ازدواج
 نیگرفـت و بـھ ھمـ یانجام مـ یو آرزومند

 یرا عامل خوشـبخت گریکدیزن و شوھر  لیدل
امـروز ارتبـاط  یدانسـتند ، ولـ یخود مـ
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 ییاز ازدواج جـا شیفراوان پسر و دختر پـ
 !ھا نگذاشتھ است  اقیآن اشت یبرا

پسران و دختران ازدواج را  دایز ارتباط
 تیو محـدود فیـ، تکل فـھیوظ کیـبھ صورت 

 یھا ھیآن را با توص دیدرآورده است کھ با
کـرد  لیبا زور بر جوانان تحم ایو  یاخلاق

! 
کھ روابط دختـر و پسـر  یجامعھ ا تفاوت

 یداند با جامعھ ا یرا مشروط بھ ازدواج م
دانـد  یاز ازدواج را روا م شیکھ روابط پ

 انیـپا یاست کھ ازدواج در جامعھ اول نیا
و  تیـآغـاز محروم یانتظار است و در دومـ

دختـر و پسـر  یاست ، و بـھ آزاد تیمحدود
 زدسـا یدھد و آن ھا را ملزم مـ یخاتمھ م
 !وفادار باشند  گریکدیکھ بھ 

کـھ ممکـن  ییباز پسران تا جا ستمیس در
خانواده سر بـاز  لیباشد از ازدواج و تشک

 یروھـایکـھ ن یو فقـط ھنگـامزننـد ،  یم
و شور و نشاط آن ھا رو بـھ ضـعف و  یجوان
کننـد ،  ینھد اقدام بھ ازدواج م یم یسست

فرزنـد  یموقـع زن را فقـط بـرا نیو در ا
 !خواھند  یم یو کلفت یزادن و خدمتکار

موجـود  یازدواج ھا وندیباز پ ستمیس در
کـھ  نیـا یشـود ، و بـھ جـا یسست مـ زین

عشـق خـالص و محبـت  کیـ ھیخانواده بر پا
از زن و شـوھر  کیاستوار باشد و ھر  قیعم

خود بداند بـر  یھمسر خود را عامل خوشبخت
و  یو عامـل سـلب آزاد بیـعکس بھ چشـم رق

و چنان کـھ اصـطلاح شـده  ندیب یم تیمحدود
 !نامند  یم» زندانبان « را  گریکدیاست 
 دیـخواھـد بگو یمـ یدختـر ایپسر  یوقت

ــرده ــ ازدواج ک ــوگ یام م ــرا دی ــودم  یب خ
از  شیکھ پـ نیا یبرا! ام  زندانبان گرفتھ

ھــا  یآزاد نیــازدواج آزاد بــود و حــالا ا
اسـت کـھ روابـط  یھیبـد! محدود شده است 

تا چھ اندازه سرد  یستمیس نیخانواده درچن
 !است  نانیقابل اطم ریو سست و غ
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 !شده است  دهیآفر بایز زن
جاذبــھ دارد ، جاذبــھ عشــق  ییبــایز

 ! ندیآفر یاست و عشق حرکت م زیبرانگ
)  یـ ذھن ینیع(  یدو قطب یتیھو ییبایز

 !است 
است کھ در  ییبایآن ز ریانسان درگ لِ یتخ

 :دسترس او قرار نگرفتھ باشد 
 را در آغوش التیخ رمیشو گ چو
 ویگل آ یاز بسترم بو سحر
کوتـاه  یدامن ھا:  دیگو یدورانت م لیو
 ینعمتـ اطانیبھ جز خ انیجھان یھمھ  یبرا

است کـھ قـدرت  نیشان ا بیاست ، و تنھا ع
 !کند  یتر م فیمردان را ضع لیتخ

نداشـتھ  لیـتخ یاگر مـردان قـوه  دیشا
 !نباشند  بایچندان ز زیباشند زنان ن

خواھد روح و جسـم خـود  یم یامروز دختر
کـار  نیـسـازد ؛ ا انینما شیاز پ شیرا ب

کند اما بھ  یحواس را موقتا بھ خود جلب م
 زیـممکن اسـت روح و روان مـرد را ن یسخت

 !جلب کند 
 فانھیظر یپختھ ، امتناع و خود دار مردِ 

 !دارد  یزن را دوست م ی
کاھـد ؛  یآن مـ ییبایاز ز زیھر چ وصالِ 

در  یریــانســان را از درگ لیــچــرا کــھ تخ
 ! آورد یم

در دسـترس انسـان  یآن چھ بـھ سـادگ ھر
 ! کاھد یانسان م لیقرار گرفت از شوق و م

  !اذا کثرت المقدره قلت الشھوه : ) ع (  یعل الامام
 !وصال مدفن عشق است :  دیگو یم افلاطون

وصـال بـھ عشـق :  ندیگو یم روانشناسان
 !دھد  یم انیپا

و  ییشـوق اسـت در جـدا:  دیگو یم یسعد
 !جور است در نظر 

وجود  کی شھیشود زن ھم یزن موجب م پوشش
رد مـ لیـباشـد و تخ ییسر بھ مھر و معمـا

در ! زن خواھد بـود  ییبایز ریدرگ وستھیپ
مرد جذاب خواھـد  یبرا شھیصورت زن ھم نیا



67 
 

کشـف او در تکاپوسـت تـا  یبود و مرد برا
( محکــم و اســتوار  یونــدیکــھ بــا پ نیــا

 نیـو از ا رسـد یبھ وصـال او مـ) ازدواج 
 دیـخانواده کھ واحد اجتماع است پد ذررھگ

 ! دیآ یم
 نمایور سـکـارگردان مشـھ چکاکیھ آلفرد

 یلمـیمثـل ف دیمن معتقدم زن با:  دیگو یم
 تیـماھ یعنـیباشد ،  کیو پرآنتر جانیپرھ

کشف خـود  یخود را کم تر آشکار کند و برا
 یادتریـو تصـور ز لیـتخ یرویمرد را بھ ن

بـھ  شیتا چند سال پـ یوادارد ؛ زنان شرق
 ھمسـأل نیو ھمـ نمودند یخاطر پوشش جذاب م

؛ اما بھ  داد یم بھ آن ھا یرومندیجاذبھ ن
 یکشورھا بـرا نیکھ زنان ا یبا تلاش جیتدر

 دھند یاز خود نشان م یبا زنان غرب یبرابر
 نیو بھ ھمـ گردد ی، از پوشش آنان کاستھ م

 ! شود یکاستھ م زینسبت از جاذبھ شان ن
 !است  یمشتاق ھیما ھجر

و ژرف در  داریـپا یخـلأ عشـق ھـا امروز
 !است  انینما کایاروپا و امر یایدن

ــروز ــدر دن ام ــا یای ــق ھ ــرب از عش  یغ
رومئـو و « : ماننـد  ییایـو رؤ کیرومانت

 ! ستین یخبر»  تیژول
،  یبنـدوبار یو بـ یآزاد یقربـان نیاول

عشق ، شور ، احساسات و نھاد خانواده است 
! 

از نـوع  ییجھان امروز ھرگز عشق ھـا در
و مجنـون ،  یلیل:  لیاز قب یشرق یعشق ھا

 ! کند ید و نمو نمرش نیریخسرو و ش
 یجامعھ شرق اتیگر واقع انیھا ب قصھ نیا

 !آن روز است 
کـھ زن  دیـفھم توان یھا م داستان نیا از

بر اثر دور نگھ داشتن خود از دسترس آسان 
خود را بالا برده اسـت و  ھیمرد تا کجا پا
مرد را بھ آسـتان خـود  ازیتا چھ حد سر ن

 !فرود آورده است ؟ 
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او را بـھ  لیـتما قتیحق نیزن از ا درک
کردن خود بـھ صـورت  یپوشش بدن خود و مخف

 !داده است  شیراز افزا کی
 اند افتھیزنان در:  دیگو یدورانت م لیو

 ریـطعـن و تحق ی ھیـما یکھ دست و دل باز
 !آنھاست 
از انبساط و امسـاک در بـذل و  یخوددار

 !شکار مردان است  یسلاح برا نیبخشش بھتر
سان را در معرض عام ان ینھان یاعضا اگر
،  شد یتوجھ ما بھ آن جلب م کردند یم حیتشر
 دیـگرد یم کیرغبت و قصد بھ ندرت تحر یول
! 

 اءیـجوان بھ دنبال چشمان پـر از ح مرد
 نیـکـھ ا کند یآن کھ بداند حس م یاست و ب
 یلطف و رقـت عـال کیاز  فانھیظر یخوددار
 ! دھد یخبر م
 در نیو دوربـ شیعارف نـازک انـد یمولو

زن و مـرد در  انیـو حائـل م میحـر ریتأث
زن و در بالا بردن  تیقدرت و محبوب شیافزا

مقام او و گداختن مرد در آتش عشق و سـوز 
 :آورده است  فیلط یمثال
کرده و  ھیو زن را بھ آب و آتش تشب مرد

مرد چون آب و زن مانند آتش است :  دیگو یم
آب و آتش برداشتھ شـود  انیاگر حائل از م

و آن را خـاموش  کنـد یر آتش غلبـھ مـآب ب
آن دو  انیم یاما اگر حائل و حاجب سازد یم

قرار  یگیکھ آب را در د نیباشد ، مانند ا
کننـد ،  وشـنر گیآن د ریدھند و آتش در ز

خـود  ریآن وقت است کھ آتش آب را تحت تأث
 کند ی، اندک اندک او را گرم م دھد یقرار م

تـا آن جـا  آورد یو جوشش در او بھ وجود م
بـھ بخـار  لیکھ سراسـر وجـود او را تبـد

 ! سازد یم
در عمـق  رود یبر خلاف آن چھ تصور مـ مرد

ــو ــل شیروح خ ــذال زن و از تس و  میاز ابت
 !او متنفر است  یگانیرا
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 یاعتنائ یعزت و استغناء و ب شھیھم مرد
 !زن را نسبت بھ خود ستوده است 

عـدم  انیـاسـت م یا رابطـھ یطور کلـ بھ
سو ، و عشـق و  کیسان و فراق از آ یدسترس

ھمچنان !  گرید ییاز سو ییسوز و گران بھا
سو  کیعشق و سوز از  انیاست م یا کھ رابطھ

عشق  یعنی!  گرید ییاز سو ییبایو ھنر و ز
شود  یآسان شکوفا م یبا فراق و عدم دسترس

و نمـو  ددر عشـق رشـ زین ییبایو ھنر و ز
 ! ابدی یم

از منظـر ھنـر :  دیـگو یراسل م برتراند
بـھ زنـان  یتأسف است کـھ بـھ آسـان ھیما

و بھتر آن است کـھ وصـال  افتیبتوان دست 
ممکـن  ریـزنان دشوار باشد بدون آن کـھ غ

 !گردد 
آن :  دیگو یدورانت در لذات فلسفھ م لیو

و گـران بھـا  زیـعز میابیـو ن مییچھ بجو
 ! گردد یم

 لیـدارد و م یبستگ لیبھ قدرت م یبائیز
شده و بـا منـع و  فیارضاء ضعبا اقناع و 

 ! گردد یم یقو یریجلوگ
الآْخِ�رَةِ  یفقََدْ حَ�بطَِ عَمَلُ�ھُ وَ ھُ�وَ فِ� مانِ یباِلإْ  کْفرُْ یَ أخَْدانٍ وَ مَنْ  یوَ لا مُتَّخِذ... 

  ! نَ یمِنَ الْخاسِر
 دیـریدوست گ یو نھ آن کھ در پنھان... 

کفر ورزد قطعاً عملـش  مانیو ھر کس بھ ا. 
شـود ، و در آخـرت از  یاثر مـ یتباه و ب

 !است  انکارانیز
 5/مائده
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 خوبان یعروس

 
 شنھادیپ
 

  : قوُلُ یَ ) ع ( طَالبٍِ  یبْنَ أَبِ  یَّ عَلِ  سَمِعْتُ 
 یمـ) ع ( پسـر ابـو طالـب  یعلـ دمیشن

 :فرمود 
  :أبَوُ بکَْرٍ وَ عُمَرُ فقَاَلا  یأتََانِ 

مـن آمدنـد و  شیابوبکر و عمـر پـ یروز
 :گفتند 

ِ  تَ یْ أَتَ  لوَْ   ! فذََکَرْتَ لھَُ فاَطِمَةَ ) ص ( رَسُولَ اللهَّ
و فاطمـھ  یرفت ینزد فرستاده خدا م کاش

 ! یکرد یم یرا خواستگار
 یخواستگار

 
  ! تھُُ یْ فأَتََ 
 !شتافتم ) ص ( نزد رسول خدا  بھ
ا ِ  یرَآنِ  فلَمََّ  : ضَحِکَ ، ثمَُّ قَالَ ) ص ( رَسُولُ اللهَّ

 :فرمود  کرده ، یتبسم دیمرا د چون
کَ  مَا   !أَباَ الْحَسَنِ حَاجَتکَُ ؟  ایَ جَاءَ بِ
 یدرخواستت تو را بھ سـو! اباالحسن  ای

 !من آورد ؟ 
سْلاَمِ وَ نصُْرَتِ  یفِ  یوَ قِدَمِ  یلھَُ قرََابتَِ  فذََکَرْتُ    ! یلھَُ وَ جِھاَدِ  یالإِْ
 نةیشـی، پ تیمیو صـم یشـیخو: پاسخ  در
شدم  ادآوریو جھادم را  یگر یاری،  یاسلام

! 
ا تذَْکُرُ ! صَدَقْتَ !  یُّ عَلِ  ایَ :  فقَاَلَ    !فأَنَْتَ أَفْضَلُ مِمَّ

، تـو برتـر  یراست گفت یعل یا:  فرمود
 ! ییگو یکھ م یاز آن

ِ  ایَ :  فقَلُْتُ  جُنِ ! رَسُولَ اللهَّ   ! ھاَیفَاطِمَةُ تزَُوِّ
فاطمـھ را ! خـدا  یفرستاده  یا:  گفتم

 ! دیمن دھ یبھ ھمسر
  إنَِّھُ قَدْ ذَکَرَھاَ قَبْلکََ رِجَالٌ !  یُّ عَلِ  ایَ :  قاَلَ فَ 

 یاز تـو مردانـ شیپ! جان  یعل:  فرمود
 !او آمده اند  یچند بھ خواستگار
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  !وَجْھِھَا  یالْکَرَاھةََ فِ  تُ یْ ذَلکَِ لھَاَ ، فرََأَ  فذََکَرْتُ 
او  یلیم یگفتم ، ب یھرگاه بھ او م یول
 ! دمیرا د

  ! کَ یْ اََ◌خْرُجَ إلَِ  یرِسْلکَِ حَتَّ  یلکَِنْ عَلَ  وَ 
 !کن تا برگردم  یتو صبور اما

 مھر اندرون
 

  ھاَیْ عَلَ  فدََخَلَ 
بـر دختـرش وارد ) ص (  یمھربان امبریپ
 !شد 

  ! فقَاَمَتْ 
 !برخاست  یاز جا فاطمھ

  !رِدَاءَهُ  فأَخََذَتْ 
 !پدر را گرفت  روپوش

  ! ھِ یْ نزََعَتْ نعَْلَ  وَ 
 !درآورد  شیپااو را از  یھا کفش

أتَْھُ بِ  وَ    ! ھِ یْ ، وَ غَسَلتَْ رِجْلَ  دِھاَیَ أتَتَْھُ باِلْوَضُوءِ ، فوََضَّ
پدر را  یآورده ، دست و رو ، و پاھا آب

 !بشست 
  !قعََدَتْ  ثمَُّ 

 !نشست  یاز پا سپس
 یو نظر خواھ یزنیرا
 

  !فَاطِمَةُ  ایَ : لھَاَ  فقَاَلَ 
 !دخترم : فرمود ) ص ( خدا  رسول

َّ :  قاَلتَْ فَ  ِ  ایَ حَاجَتکَُ !  کَ یْ لَبَّ  کَ یْ لبَ  ! رَسُولَ اللهَّ
 دییامر بفرما! بلھ بلھ ) : س (  فاطمھ

 !رسول �  ای، 
 ! طَالبٍِ مَنْ قَدْ عَرَفْتِ قرََابتَھَُ وَ فَضْلَھُ وَ إسِْلاَمَھُ  یبْنَ أبَِ  یَّ إنَِّ عَلِ :  فقال
 یکسـ طالـبیابن اب یعل) : ص (  امبریپ
 یو اسلامش را م ی، برتر یشاوندیکھ خو است
 ! یشناس

جَکِ یُ أنَْ  یقَدْ سَألَْتُ رَبِّ  یإنِِّ  وَ    ھِ یْ خَلْقھِِ وَ أحََبَّھمُْ إِلَ  رَ یْ خَ  زَوِّ
از پروردگارم خواستھ ام کـھ  ییاز سو و

 یو دوسـت داشـتن نیبھتـر یتو را بھ ھمسر
 !درآورد  نششیآفر نیتر
ً یْ شَ قدَْ ذَکَرَ مِنْ أمَْرِکِ  وَ    ئا
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 !کرده  یاز تو خواستگار او
  ! نَ یْ ترََ  فمََا

 ؟ ستیتو چ نظر
  ! فسََکَتتَْ 

 !سکوت کرد ) س (  فاطمھ
  لَمْ توَُلِّ وَجْھھَاَ وَ 
 ! دیرُخ نگردان و
ِ  ھِ یفِ  رَ یَ لَمْ  وَ    کَرَاھةًَ ) ص ( رَسُولُ اللهَّ
 ! دیند یدر او ناخوشنود) ص (  امبریپ

  : قوُلُ یَ وَ ھوَُ  فقَاَمَ 
 :گفت  یبرخاستھ و م) ص ( خدا  رسول

 ُ   !أکَْبَرُ  اللهَّ
 !بزرگ تر است  خداوند

  إقِْرَارُھاَ سُکُوتھُاَ
 !اوست  یفاطمھ خوشنود سکوت

 یھمسر مانیپ
 

جَنِ :  یٌّ عَلِ  قاَلَ  ِ  یفَزَوَّ   )ص ( رَسُولُ اللهَّ
) ص ( رســول خــدا : فرمــود ) ع (  یعلــ

 !من درآورد  یفاطمھ را بھ ھمسر
  :فقَاَلَ  یدِ یَ فأَخََذَ بِ  یأتَاَنِ  ثمَُّ 

من آمده ، دست مرا گرفت  یگاه بھ سو آن
 :و فرمود 

ِ  قمُْ    !بسِْمِ اللهَّ
 !بھ نام خدا  زیبرخ

ِ  یعَلَ : قلُْ  وَ    !برََکَةِ اللهَّ
 !بر اساس برکت خداوند : بگو  و
ُ  وَ    !ما شاءَ اللهَّ
 !آن چھ خداوند بخواھد  و
ةَ إلاَِّ بِ  لا ِ قوَُّ   !ا�َّ
 !او  لھیجُز بھ وس ستین ییروین

ِ  یعَلَ  توََکَّلْتُ    !اللهَّ
 !کنم  یو اعتماد م ھیاو تک بر

  ) !ع ( عِنْدَھاَ  یأقَْعَدَنِ  یحَتَّ  یجَاءَنِ  ثمَُّ 
 !مرا آورد ، نزد دخترش نشاند  سپس
 شیاین
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  :قَالَ  ثمَُّ 
 :خداوند عرض کرد  شگاهیبھ پ سپس

  ! یَّ ا أَحَبُّ خَلْقکَِ إلَِ إنَِّھمَُ !  اللَّھمَُّ 
مـن دوسـت دوسـت  شیدو پـ نیـا!  ایخدا
 !تواند  نشیآفر نیتر یداشتن
  ! فأَحَِبَّھمَُا
 !دو را دوست بدار  نیھم ا تو

  ! تھِِمَایَّ ذُرِّ  یباَرِکْ فِ  وَ 
 !دو برکت قرار ده  نینسل ا در

  !مِنْکَ حَافظِاً  ھِمَایْ اجْعَلْ عَلَ  وَ 
ــو و ــود ، نگاھد یاز س ــده اخ ــر  یارن ب
 !بگمار  شانیا

جِ  طَانِ یْ مِنَ الشَّ  تھَمَُایَّ بکَِ وَ ذُرِّ  ذُھمَُایأعُِ  یإنِِّ  وَ    ! مِ یالرَّ
رانـده  طانیدو و نسلشـان را از شـ نیا

 !دھم  یشده بھ پناه تو م
 مھرورزان ھیمھر
 

ِ ) : ع (  یٌّ عَلِ  قاَلَ    ) :ص ( قاَلَ رَسُولُ اللهَّ
ھ من فرمود ب) ص (  امبریپ) : ع (  یعل

: 
رْعَ  قمُْ    !فبَعِِ الدِّ

 !و زره خود را بفروش  زیبرخ
  !فَبعِْتھُُ  فقَمُْتُ 

 !و زره خود را فروختم  برخاستم
  !أخََذْتُ الثَّمَنَ  وَ 

 !را گرفتم  پولش
ِ  یدَخَلْتُ عَلَ  وَ    )ص ( رَسُولِ اللهَّ
 ابیشـرف) ص ( اکـرم  امبریبھ محضر پ و

 !شدم 
رَا فسََکَبْتُ    !حِجْرِهِ  یھِمَ فِ الدَّ

 ! ختمیدر دامنش ر و
  !؟  یَ کَمْ ھِ  یسْألَْنِ یَ  فلََمْ 

 !چقدر است ؟ :  دینپرس
  !لا أنَاَ أخَْبرَْتھُُ  وَ 

 !نگفتم  یسخن زین من
 دیخر نیاول
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ضَ قبَْضَةً  ثمَُّ    !قَبَ

 !از آن پول ھا را برگرفت  یمشت سپس
  !دَعَا بلاَِلاً  وَ 

 !را فراخواند  بلال
  :، فقَاَلَ  طَاهُ فأَعَْ 
 :داد و فرمود  یو بھ
ً یلفِاَطِمَةَ طِ  ابْتعَْ    ! با

 !بخر  یفاطمھ عطر یبرا
 دیخر گروه

 
ِ  ثمَُّ  ضَ رَسُولُ اللهَّ رَاھِمِ بِکِلْتاَ ) ص ( قَبَ   ! ھِ یْ دَ یَ مِنَ الدَّ

گاه ھر دو مشت خود را از آن پول ھا  آن
 !پر کرد 

  :أبََا بکَْرٍ ، وَ قاَلَ  فأَعَْطَاهُ 
 :فرمود  یابوبکر داد ، و بھ و بھ
  ! تِ یْ وَ أثَاَثِ الْبَ  ابٍ یَ مِنْ ثِ  صْلحُِھَایُ لفِاَطِمَةَ مَا  ابْتعَْ 

است از پوشاک  ستھیفاطمھ آن چھ شا یبرا
 !کن  یداریو اثاث منزل خر

ارِ بْنِ  وَ  ةٍ مِنْ أصَْحَابھِِ  اسِرٍ یَ أرَْدَفھَُ بعَِمَّ   !، وَ بعِِدَّ
چنـد از  یو تنـ اسـریگاه عمار بـن  آن

 !ابوبکر روان ساخت  یرا در پ ارانشی
وقَ  فحََضَرُوا   !السُّ

 !بازار شدند  بھ
ا  ءَ  یْ الشَّ  عْترَِضُونَ یَ  فکََانوُا   ! صْلحُِ یُ مِمَّ
 ! دندید یم ستھیچھ را شا ھر
  !بکَْرٍ  یأَبِ  یعَلَ  عْرِضُوهُ یُ  یحَتَّ  شْتَرُونھَُ یَ  فلاَ
 !ن دھند تا بھ ابوبکر نشا دندیخر ینم
  !اسْتصَْلحََھُ اشْترََوْهُ  فإَنِِ 

 ! دندیخر ی، م دیپسند یاو م اگر
 بایز ةیزیجھ
 

ا اشْتَرَوْهُ  فکََانَ    :مِمَّ
 : دندیآنچھ خر از

  !بسَِبْعَةِ دَرَاھِمَ  صٌ یقمَِ 
 !بھ ھفت درھم  یراھنیپ
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  !بأِرَْبعََةِ دَرَاھِمَ  خِمَارٌ 
 !بھ چھار درھم  یبلند یروسر

  ! ةٌ یَّ برَِ یْ سَوْدَاءُ خَ  فَةٌ یقطَِ 
 ! بریاز خ یمشک یروانداز

شَرِ  رٌ یسَرِ  لٌ بِ   ! طٍ یمُزَمَّ
خرما بافتھ شده  فیکھ وسط آن با ل یتخت
 !بود 
  :مِصْرَ  شِ یْ مِنْ خَ  نِ یْ فرَِاشَ 
 !تشک از کتان مصر  دو
  فٌ یأحََدِھِمَا لِ  حَشْوُ 
 !خرما  فیاز آن دو با ل یکی
  زِّ الْغَنمَِ حَشْوُ الآْخَرِ مِنْ جِ  وَ 
 !با پشم گوسفند پر شده بود  یگرید و

  !مَرَافقَِ مِنْ أَدَمِ الطَّائِفِ  أرَْبعََ 
 !متکا از پوست طائف  چھار
  !إذِْخِرٌ  حَشْوُھاَ
 !بھ نام اِذخرِ پر شده بود  یبا علف کھ
  !مِنْ صُوفٍ  سِتْرٌ 

 ! یپشم یا پرده
  ! یٌّ ھَجَرِ  رٌ یحَصِ 
 ینام شـھر! (  کھ محصول ھَجَر بود یریحص
 ) منیدر 
  ! دِ یَ للِْ  یرَحً 
 یدست ییایآس

  مِنْ نحَُاسٍ  مِخْضَبٌ 
 ! یمس یا ھیباد
  مِنْ أدََمٍ  سِقاَءٌ 
 !کھ از پوست بود  یآب خور ظرفِ 

  للَِّبَنِ  قعَْبٌ 
 ! ریش یبرا یچوب یا کاسھ

  للِْمَاءِ  شَنٌّ 
 آب یبرا یمشک
  مُزَفَّتةٌَ  مِطْھَرَةٌ 

 راندودیق یا آفتابھ
  خَضْرَاءُ  ةٌ جَرَّ 

 سبز ییسبو
  خَزَفٍ  زَانُ یکِ 
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 یکوزه سفال چند
 باد مبارک

 
رَاءَ  یحَتَّ    !إذَِا اسْتَکْمَلَ الشِّ
 !کامل شد  دیکھ خر نیھم
  أَبوُ بکَْرٍ بعَْضَ الْمَتاَعِ  حَمَلَ 

 را یبخش ابوبکر
ِ  وَ    ! یَ کَانوُا مَعَھُ الْباَقِ  نَ یالَّذِ ) ص ( حَمَلَ أَصْحَابُ رَسُولِ اللهَّ
را برداشـتھ ، بـھ  یبرخـ گرید ارانی و
 !روان شدند  امبریپ یسو

ا ِ  یعَرَضَ الْمَتاَعَ عَلَ  فلَمََّ   )ص ( رَسُولِ اللهَّ
 عرضھ شد) ص (  امبریبھ محضر پ چون
  : قوُلُ یَ وَ  دِهِ یَ بِ  قلَِّبھُُ یُ  جَعَلَ 
 یکـرد و مـ یو رو م ریدست مبارکش ز با

 :فرمود 
ُ لأِھَْلِ  باَرَکَ    ! تیْ الْبَ  اللهَّ

 !خاندان مبارک کند  یبرا خداوند
 ینامزد امیا
 

 ) :ع (  یٌّ عَلِ  قَالَ 
 : دیفرما یم) ع (  یعل

کَ شَھْراً أصَُلِّ  فأَقَمَْتُ  ِ  یبعَْدَ ذَلِ   )ص ( مَعَ رَسُولِ اللهَّ
) ص (  امبریـمـاه بـا پ کیاز آن ،  پس

 خواندم ینماز م
  یمَنْزِلِ  یأرَْجِعُ إلَِ  وَ 

 !گشتم  یباز م شیمنزل خو بھ
ً یْ لا أَذْکُرُ شَ  وَ    ) !ع ( مِنْ أمَْرِ فَاطِمَةَ  ئا
 !گفتم  ینم یسخن) س ( دربارة فاطمھ  و

 وصل واسطة
 
ِ  ثمَُّ    ) :ص ( قلُْنَ أَزْوَاجُ رَسُولِ اللهَّ

بـھ مـن ) ص (  امبریـپ یخانم ھـا یروز
 :گفتند 

ِ  أَ    !؟  کَ یْ ولَ فاَطِمَةَ عَلَ دُخُ ) ص ( لا نطَْلبُُ لکََ مِنْ رَسُولِ اللهَّ
وصـال ) ص (  امبریـاز پ یخواھ ینم ایآ

 !؟  میتو بخواھ یرا برا) س ( فاطمھ 
  ھِ یْ افْعَلْنَ فدََخَلْنَ عَلَ :  فقَلُْتُ 
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 ! یآر:  گفتم
 بایز یدرخواست

 
ِ  ایَ :  مَنَ یْ أمُُّ أَ  فقَاَلتَْ    !رَسُولَ اللهَّ
 منیشدند ، ام ا ابیشرف امبریمحضر پ بھ
 !خدا  یفرستاده  یا:  گفت
  ةٌ یَ باَقِ  جَةَ یأَنَّ خَدِ  لوَْ 

 زنده بود جھیخد اگر
  !بزِِفَافِ فاَطِمَةَ  نھُاَیْ عَ  لقََرَّتْ 
 !شد  یفاطمھ شاد م یعروس با
 !أَھْلَھُ  دُ یرِ یُ  اً یّ إِنَّ عَلِ  وَ 
 یھمسـرش را مـ) ع (  طالـبیبـن اب یعل

 !خواھد 
  !فَاطِمَةَ ببِعَْلھَِا  نَ یْ عَ  فقَرََّ 

 !فاطمھ را بھ شوھرش روشن کن  چشم
  !اجْمَعْ شَمْلھََا  وَ 

 !درآور  ییرا از تنھا او
کَ  وننَاَیُ قرََّ عُ  وَ    !بذَِلِ

 !شادمان کن  یعروس نیبھ ا زیرا ن ما
 با شکوه یشرم
 

  !زَوْجَتَھُ ؟  یمِنِّ  طْلبُُ یَ لاَ  یٍّ فمََا باَلُ عَلِ :  فقَاَلَ 
ود ، خـ یچرا علـ: فرمود ) ص (  امبریپ

 !خواھد ؟  یھمسرش را از من نم
  !کُنَّا نتَوََقَّعُ ذَلکَِ مِنْھُ  فقَدَْ 
 !آن را از او انتظار داشتم  من
  : یٌّ عَلِ  قاَلَ 
 : دیفرما یم) ع (  یعل
ِ  ایَ  یمْنعَُنِ یَ  اءُ یَ الْحَ :  فقَلُْتُ    !رَسُولَ اللهَّ

خود  نکھیشرم مرا باز داشت از ا:  گفتم
 !ستاده خدا فر یدرخواست کنم ، ا

 عروس شیآرا
 

  مَنْ ھَاھنَُا ؟: النِّسَاءِ فقَاَلَ  یإلَِ  فاَلْتفَتََ 
بـانوانش کـرده  یبزرگوار رو بھ سـو آن

 ؟ نجایا ستیک: فرمود 
 :أُمُّ سلََمَةَ  فَقَالَتْ 
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 :سلمھ گفت  ام
  !وَ ھذَِهِ فلاَُنةَُ وَ فلاَُنةَُ  نبَُ یْ أمُُّ سَلمََةَ وَ ھَذِهِ زَ  أنََا
 ! یو فلان ی، فلان نبی، ز من
ِ  فقَاَلَ    ) :ص ( رَسُولُ اللهَّ
 :فرمود ) ص (  امبریپ
ً یْ بَ  یحُجَرِ  یفِ  یوَ ابْنِ عَمِّ  یلاِبْنتَِ  ئوُایِّ ھَ    ! تا
 میپسـرعمو یرا بـرا میاز اتاق ھـا یکی
 ! دیو دخترم فاطمھ آماده کن یعل

 :أُمُّ سلََمَةَ  فَقَالَتْ 
 :سلمھ گفت  ام

ِ ؟ ایَ ةٍ حُجْرَ  یِّ أَ  یفِ    رَسُولَ اللهَّ
 رسول � ؟ ایرا ،  کی کدام

ِ  فقَاَلَ    !حُجْرَتکِِ  یفِ : رَسُولُ اللهَّ
 !اتاق خودت را :  فرمود

  ! نَّ یِّ زَ یُ أمََرَ نسَِاءَهُ أنَْ  وَ 
ــا  آن ــتور داد ت ــرانش دس ــھ ھمس ــاه ب گ

 ! ندیارایب
 !مِنْ شأَْنِھَا  صْلِحْنَ یُ  وَ 
 سـتھیشا فاطمـھ تیدر خور شأن و شخصـ و

 !کنند 
 زیدل انگ میشم
 

  :فسََألَْتُ فاَطِمَةَ : أمُُّ سَلمََةَ  قاَلتَْ 
ــ ام ) س ( از فاطمــھ :  دیــگو یســلمھ م
 : دمیپرس
خَرْتِ  بٌ یعِنْدَکِ طِ  ھَلْ    لنِفَْسِکِ ؟ ھِ یادَّ

 ؟ یکرده ا رهیخود ذخ یبرا یعطر
  !نعََمْ :  قاَلتَْ 

 ! یآر:  فرمود
  بقَِارُورَةٍ  فأَتَتَْ 
 !آورد  یا شھیش

  ! یرَاحَتِ  یمِنْھاَ فِ  فسََکَبتَْ 
 ! ختیعطر کف دستم ر یمقدار و

  !مِنْھاَ رَائحَِةً مَا شَمِمْتُ مِثْلھَاَ قطَُّ  فشََمِمْتُ 
 دیاز آن بھ مشـامم رسـ زیدل انگ یمیشم

 !بودم  دهییکھ ھرگز مانندش را نبو
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 و مشارکت مھیول
 

  ) :ع (  یٌّ عَلِ  قاَلَ 
 : دیفرما یم) ع (  یعل

ِ  یقَالَ لِ  ثمَُّ    :رَسُولُ اللهَّ
 :بھ من فرمود ) ص ( اکرم  امبریپ
  !اصْنعَْ لأَِھْلکَِ طعََاماً فَاضِلاً !  یُّ عَلِ  ایَ 
بـا  یعروس یبرا یفراوان یغذا!  یعل یا

 !ھمسرت آماده کن 
  !عِنْدِناَ اللَّحْمُ وَ الْخُبْزُ  مِنْ 

 !ما  یو نانش بھ عھده  گوشت
  التَّمْرُ وَ السَّمْنُ  کَ یْ عَلَ  وَ 

 !تو  یو روغن ھم بھ عھده  خرما
  تمَْراً وَ سَمْناً  تُ یْ فاَشْترََ 

 ! دمیو روغن خر خرما
ِ  فحََسَرَ    !عَنْ ذِرَاعِھِ ) ص ( رَسُولُ اللهَّ
 !خود بالا زد  نیآست) ص (  امبریپ
  السَّمْنِ  یالتَّمْرَ فِ  شْدَخُ یَ جَعَلَ  وَ 

روغـن  انیـمرا خُرد نموده ، در  خرماھا
 ! ختیر یم

ً یْ اتَّخَذَهُ حَ  یحَتَّ    ! سا
« بـھ وجـود آورد کـھ  ییکھ غذا نیا تا

 !نام داشت »  سیحَ 
ً یکَبْشاً سَمِ  ناَیْ بعََثَ إلَِ  وَ    !فَذُبحَِ  نا

 !ما فرستاد  یچاق برا یگاه گوسفند آن
  رٌ یخُبزَِ لَناَ خُبْزٌ کَثِ  وَ 
 !پختھ شد  زین ینان فراوان و

 مانھیکر دعوت
  
ِ  یقَالَ لِ  ثمَُّ    ) :ص ( رَسُولُ اللهَّ
 :بھ من فرمود ) ص (  امبریپ

  !مَنْ أَحْبَبْتَ  ادْعُ 
 !، دعوت کن  یکھ را دوست دار ھر
 الْمَسجْدَِ  تُ یْ فَأَتَ 

 !مسجد شدم  وارد
حَابَةِ  وَ    !ھوَُ مُشْحَنٌ بِالصَّ

 !رسول � پُر بود  ارانی از
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  !شْخِصَ قوَْماً وَ اَدَعَ قوَْماً انَْ اُ ] تُ ییِفحََ [ تُ ییِفاَُُ◌حْ 
 یرا دعوت کـنم و گروھـ یکردم گروھ شرم

 !را واگذارم 
  : تُ یْ رَبْوَةٍ ھنَُاکَ وَ ناَدَ  یصَعِدْتُ عَلَ  ثمَُّ 

 :قرار گرفتھ ، ندا در دادم  یبلند بر
  !فاَطِمَةَ  مَةِ یوَلِ  یإلَِ  بوُایاجَِ 

 ! دییفاطمھ را پاسخ گو یمھمان
 در غذا برکت

 
  !النَّاسُ أرَْسَالاً  قْبلََ فأََ 

 !گروه گروه آمدند  مردم
 ! مِنْ کَثْرَةِ النَّاسِ وَ قلَِّةِ الطَّعَامِ  تُ ییَْ فاَسْتحَْ 
 نیغـذا شـرمگ یو کم ھمانانیم یادیز از

 !بودم 
ِ  فعََلِمَ    ! یمَا تدََاخَلنَِ ) ص ( رَسُولُ اللهَّ
درونم آگاه شـد  یاز غوغا) ص (  امبریپ
! 

َ باِلْبرََکَةِ  یإنِِّ  یُّ عَلِ  ایَ :  فقَاَلَ    !سَأدَْعُو اللهَّ
 یمـن از خداونـد مـ! جان  یعل:  فرمود

 !خواھم کھ برکت دھد 
  یالْقوَْمُ عَنْ آخِرِھِمْ طعََامِ  فأَکََلَ 
 !نفر غذا خوردند  نیآخر تا

  یشَرِبوُا شَرَابِ  وَ 
 ! دندیآشام یدنینوش و
  باِلْبَرَکَةِ  یدَعَوْا لِ  وَ 

 !ھ برکت دعا کردند من ب یبرا
  !صَدَرُوا  وَ 
 !رفتند  و
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 عروس و داماد یغذا
 
ِ  ثمَُّ  حَافِ ) ص ( دَعَا رَسُولُ اللهَّ   !باِلصِّ

 !خواست  ییظرف ھا) ص (  امبریپ سپس
  ! فمَُلئِتَْ 
 !از غذا نمود  پر

ھَ بھِاَ إلَِ  وَ    !مَناَزِلِ أزَْوَاجِھِ  یوَجَّ
 !ھمسرانش روانھ کرد  یبرا و
  !خَذَ صَحْفةًَ أَ  ثمَُّ 

 !بر گرفت  زیرا ن یظرف
  :طعََاماً وَ قَالَ  ھاَیجَعَلَ فِ  وَ 

 :غذا پر کرد و فرمود  از
  !لفِاَطِمَةَ وَ بعَْلھِاَ  ھَذَا
 !فاطمھ و شوھرش  یبرا زین نیا

 در غروب یطلوع
 
ِ  یحَتَّ  مْسُ للِْغُرُوبِ ، قَالَ رَسُولُ اللهَّ  : )ص ( إذَِا انْصَرَفتَِ الشَّ

آرام آرام در گِـل  ییطلا یچون گو دیخورش
بـھ امّ ) ص ( شد کھ رسول �  یافق پنھان م
 :سلمھ فرمود 

  فاَطِمَةَ  یأمَُّ سَلمََةَ ھلَمُِّ  ایَ 
 ! اوریدخترم را ب! سلمھ  ام

  ! الھََایَ تسَْحَبُ اذَْ  یَ فأَتَتَْ بھَِا وَ ھِ  فاَنْطلَقَتَْ 
کـھ  یسلمھ رفت و فاطمـھ را در حـال ام
 !شد آورد  یم دهیکش نیسش بھ زملبا

ِ  اءً یَ قدَْ تَصَبَّبتَْ عَرَقاً حَ  وَ    )ص ( مِنْ رَسُولِ اللهَّ
 یشـانیبر پ) ص (  امبریعرق شرم از پ و

 !او نشستھ بود 
  ! فعََثرََتْ 

 کیـخـورد ، و نزد یفاطمھ سکندر ناگھان
 !خورد  نیبود بھ زم

ِ  فقَاَلَ    ) :ص ( رَسُولُ اللهَّ
نشان داد و فرمود  یواکنش) ص (  امبریپ
: 

ُ الْعَثْرَةَ فِ  اقَاَلکََ  نْ  یاللهَّ   وَ الآْخِرَةِ  ایَ الدُّ
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و آخرت  ایتو را در دن یلغزش ھا خداوند
 ! ردیبگ دهیناد

 دارید لحظھ
 
ا   ! ھِ یْ دَ یَ  نَ یْ وَقفَتَْ بَ  فلَمََّ

 !پدر قرار گرفت  یرو بھ رو فاطمھ
دَاءَ عَنْ وَجْھِھاَ حَتَّ  کَشَفَ   ) ع(  یٌّ رَآھَا عَلِ  یالرِّ
ع (  یروپوش از رخ او برگرفت تا عل پدر

 ! ندیچھره ھمسرش را بب) 
  ! دَھَایَ أخََذَ  ثمَُّ 

 !دست فاطمھ را گرفت  امبریپ سپس
  :وَ قاَلَ ) ع (  یٍّ عَلِ  دِ یَ  یفِ  فوََضَعَھَا

 :نھاد و فرمود  یدست عل در
ُ لکََ فِ  باَرَکَ  ِ  یاللهَّ   ! ابْنَةِ رَسُولِ اللهَّ
 یرا بـرا امبریخداوند دختر پ!  یعل ای

 !تو مبارک کند 
وْجَةُ فاَطِمَةُ !  یُّ عَلِ  ایَ    !نعِْمَ الزَّ
 !است  یفاطمھ خوب ھمسر!  یعل ای
  ! یٌّ نعِْمَ الْبعَْلُ عَلِ ! فاَطِمَةُ  ایَ  وَ 

 !است  یخوب شوھر یعل!  دخترم
  ! کُمَایَ آتِ  یراً حَتَّ مَنْزِلکُِمَا وَ لا تحُْدِثاَ أمَْ  یإلَِ  انْطلَقَِا

 دیـو دسـت نگھدار دیکن شیخو یسرا آھنگ
 ! میایتا ب

 عارفان خلوت
 

  : یٌّ عَلِ  قاَلَ 
 : دیفرما یم) ع (  یعل

  فاَطِمَةَ  دِ یَ بِ  فأَخََذْتُ 
 !فاطمھ را گرفتم  دست

فَّةِ  یجَلسَْت فِ  یانْطلََقْتُ بھَِا حَتَّ  وَ   ! جَانبِِ الصُّ
او پشت .  میدیتا بھ منزل خود رس میآمد

 !کھ سمت صُفّھ بود نشست  یوارید
  !جَانبِھِاَ  یجَلسََتُ فِ  وَ 

 !کنار او نشستم  زین من
  ! یمِنِّ  اءً یَ الأْرَْضِ حَ  یمُطْرِقةٌَ إلَِ  یَ ھِ  وَ 
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 !دوختھ بود  نیشرم من چشم بھ زم از
  !مِنْھاَ  اءً یَ الأْرَْضِ حَ  یأنَاَ مُطْرِقٌ إلَِ  وَ 
 ینگاه م نیزم از خجالت او بھ زیمن ن و

 !کردم 
 وصل حلقة

 
ِ  ثمَُّ   ؟ مَنْ ھَاھنَُا: فقَاَلَ ) ص ( جَاءَ رَسُولُ اللهَّ

ــا ــا ت ــدا نی ــھ ص ــپ یک را ) ص (  امبری
 !؟  نجایا ستیک: فرمود  یکھ م میدیشن

ُ  ایَ ادْخُلْ :  فقَلُْنَا   !رَسُولَ اللهَّ
 ) !ص ( رسول �  ای،  دییبفرما:  میگفت
  !ائرِاً وَ دَاخِلاً بکَِ زَ  مَرْحَباً 
 ! دیخوش آمد اریبس

أجَْلسََ فاَطِمَةَ مِنْ جَانبِھِِ  فدََخَلَ    !فَ
ــول ــدا  رس ــت و ) ص ( خ ــد ، نشس وارد ش

 ! دینشان شیدخترش را کنار خو
 عشق زلال
 
  !بمَِاءٍ  ینِ یتِ یا! فَاطِمَةُ  ایَ : قَالَ  ثمَُّ 

آب  یمقدار: بھ او فرمود  یاز اندک بعد
 ! اوریب

  !فمََلأَتَْھُ مَاءً ثمَُّ أتَتَْھُ بھِِ  تِ یْ الْبَ  یقعَْبٍ فِ  یإِلَ  مَتْ فقَاَ
را پر از آب  یچوب یبرخاست ، ظرف فاطمھ

 !کرده ، بھ حضور حضرتش آورد 
 : رَأْسِھاَ ، ثمَُّ قاَلَ  یجُرْعَةً صَبَّ مِنْھاَ عَلَ  فأَخََذَ 
سـر دختـرش  یاز آن آب رو) ص (  امبریپ
 :و فرمود  دیپاش
  ! یبلِِ أقَْ 

 !خود را بھ من کن  یرو
ا   ! ھاَییَْ ثَدْ  نَ یْ أقَْبلَتَْ نَضَحَ مِنْھُ بَ  فلَمََّ

ــون ــھ رو چ ــود ، از آن آب ب او  یرو نم
 !ترشح کرد 

  ! یأَدْبرِِ : قَالَ  ثمَُّ 
 !رو بگردان : فرمود  سپس

  :ثمَُّ قاَلَ  ھاَیْ کَتِفَ  نَ یْ فَنضََحَ مِنْھُ بَ  فأَدَْبرََتْ 
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او  یدو شـانھ  نی، ب دیبگردان یرو چون
 :کرد  شیاین نیاز آن آب ترشح کرد ، و چن

  ! یھذَِهِ ابْنتَِ !  اللَّھمَُّ 
 !دختر من است  نیا!  ایخدا

  ! یَّ أحََبُّ الْخَلْقِ إلَِ  وَ 
من است  شیپ نشیآفر نیتر یدوست داشتن و
! 

  ! یوَ ھَذَا أخَِ !  اللَّھمَُّ 
 !برادر من است  نیا!  ایخدا

  ! یَّ الْخَلْقِ إلَِ أحََبُّ  وَ 
من است  شیپ نشیآفر نیتر یدوست داشتن و
! 

ً یّ اجْعَلْھُ لکََ وَلِ  اللَّھمَُّ    ! ا
و دوست خـودت قـرار  یّ او را ول!  ایخدا
 !بده 

ً یّ بکَِ حَفِ  وَ    ! ا
 !خود ساز  عیمط و
  !أھَْلھِِ  یباَرِکْ لھَُ فِ  وَ 
 !مبارک گردان  شیھمسرش را برا و

 انینکورو وصال
 
  :قَالَ  ثمَُّ 

 :فرمود  سپس
  !ادْخُلْ بأِھَْلکَِ  یُّ عَلِ  ایَ 

 !کن  یبا ھمسرت عروس! جان  یعل
ِ وَ برََکاتھُُ عَلَ  باَرَکَ  ُ لکََ وَ رَحْمَتُ اللهَّ   ! دٌ یمَجِ  دٌ یإنَِّھُ حَمِ  کُمْ یْ اللهَّ

و با عظمت  دهیو رحمت خدا کھ پسند برکت
 !باد  تیاست بر شما اھلب

 ) 43جلد / بحارالانوار( 
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 در چھار سطح خانواده
 

ــانواده ــخت گ خ ــک و س ــخش ــد(  ری  نیوال
 )و مستبد  ریسختگ

 ریو آسان گ ریسھل گ خانواده
 ) شانیخانواده پر( گسستھ  خانواده
 سالم خانواده

 ریخانواده خشک و سخت گ یھا یژگیو
 

 ! یقیاست تا حق یخانواده حقوق روابط
ھمان طور رفتـار  و مادر با بچھ ھا پدر

خودشـان رفتـار کـرده  نیکنند کھ والد یم
 !اند 
 یکتـاتورید یخانواده بـھ معنـا تیریمد
 !است 
 یخانواده خود را مالک خانواده مـ ریمد

 !داند 
 کیـنـوع خـانواده  نیـدر ا یزندگ جاده

 !طرفھ است 
 اریاست و نھ اخت یخانواده مقررات ریمد

 !دھنده 
اگـر  یحتـ گرانید اتیو تصم دیعقا یبرا

 سـتیمعقول و مستند باشد ، احترام قائل ن
! 

گونـھ ابـراز  چیخـانواده حـق ھـ یاعضا
 یدر مـوارد یحتـ! ( را ندارند  یا دهیعق

مشکلات در  یتواند مانع از بروز بعض یکھ م
 ! )خانواده گردد 

خانواده جرأت سؤال کردن در مورد  یاعضا
انجـام نـدادن کارھـا را  ایـانجام دادن 

 !ندارند 
 یاعضا یخانواده بر رفتار و کارھا ریمد

 ماتیدارد و ھمھ تصـم دیخانواده کنترل شد
 !کند  یرا شخصا اتخاذ م

 تیـترب یبھ جـا یکیزیو کنترل ف انضباط
 !نشستھ است 
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، خـود  یخـانواده دچـار خودخـواھ ریمد
 !و تکبر است  ینیبزرگ ب

خانواده اھل اسـتدلال و بحـث آزاد  ریمد
 ! ستین

کنـد  یکھ صادر مـ یستوراتد یبرا یلیدل
دھد و خواستار اطاعت بدون چون  یارائھ نم

 !و چرا است 
 ینظـم و انضـباط ارزشـ تیـبھ رعا نسبت
 چیتحمـل ھـ ییقائل اسـت و توانـا یافراط
 !را ندارد  ینظم یگونھ ب

و بـھ سـخنان  ستین یخوب و فعال شنونده
را  یدھد و اگـر ھـم سـخن یگوش نم گرانید

 یھ بـا آن مخـالفتآن اسـت کـ یبشنود برا
 !نشان دھد 

سن ، تجربھ ، دانش و ھـوش خـود  وستھیپ
کشـد ، لـذا اجـازه  یمـ گرانیرا بھ رُخ د

 نیتـر یدر خصوصـ یدخالت در ھمھ کارھا حت
 !دھد  یخانواده را بھ خود م یکارھا

پدر و مـادر بـا فرزنـدان خـود  برخورد
 ریــاز تحق ی، و حتــ ســتین زیــاحتــرام آم

ندارند  یباک گرانیدفرزندان خود در حضور 
! 

ھـوش ( خـانواده  یاعضـا یعاطف یازھاین
 !شود  یارضاء نم)  یعاطف
با فرزندان ائـتلاف  نیاز والد یکی یگاھ

 تیـارزش و مقبول یحالت نیکند ؛ در چن یم
( !  ابـدی یکاھش م) پدر و مادر ( ھر دو 

  )اذا تعارضا تساقطا  لانیالدل
نوع خـانواده معمـولا جـذب  نیا فرزندان
از خانواده شده و با عزت  رونیب یگروه ھا
 یمـ یکھ دارند دچـار بزھکـار ینیینفس پا
 !شوند 
بـھ خـاطر کمـال  نیوالد نیاز ا یاریبس
کھ دارند ، فرزنـدان خـود را تحـت  ییگرا

 نیدھند و از آن ھـا بـالاتر یفشار قرار م
بـر آن ھـا  وسـتھیانتظارات را دارند و پ
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و فشرده  سخت یکرده و برنامھ ھا یریسخت گ
 ! نندیب یتدارک م شانیبرا
در خانواده  یاکاریو ر ییدروغ گو نھیزم

 یم شیو سرزنش افزا ھیبھ خاطر ترس از تنب
 ! ابدی

 وسـتھیفرزنـدان پ یازھـایعلائق و ن چون
آن ھا  یبرا گرانید شھیشود و ھم یسرکوب م

خـود را از دسـت  تی، خلاق رندیگ یم میتصم
علـت سـخت  دھند ، گر چھ ممکن است بـھ یم
از مھارت ھـا  یدر آموزش بعض نیوالد یریگ
 !شود  دهید یشرفتیپ

وسـواس و  نی، ھمچنـ ی، افسـردگ اضطراب
مطلـق ، نـا  یـیو آرمـان گرا ییکمال گرا

ممکن است  یاز مشکلات روان یاریو بس یدیام
 !فرزندان گردد  ریدامنگ

 ی، خود را منطقـ ریسخت گ نیوالد غالبا
 لیـکارشـان دل ھـر یکنند و بـرا یتصور م

 یریبـھ خـاطر سـختگ یکنند ؛ ول یم یتراش
 یآنھاست کھ فرزندان فرمانشان را اجرا مـ

 !کنند نھ منطق شان 
 ریو آسان گ ریخانواده سھل گ یھا یژگیو
 

ارضـاء  یازھـایو مادر بھ دنبـال ن پدر
،  ینشــده خودشــان ھســتند ، دنبــال جــوان

 !خود ھستند  یھا یو دل مشغول ینوجوان
و  یجسـم یازھایو ارضاء ن تیربامر ت بھ
پردازند و چـون آسـان  یفرزندان نم یروان

 یاعضا یخاموش کردن صدا یھستند ، برا ریگ
دھنـد  یخانواده ھر چھ بخواھند بھ آنھا م

 !شوند  ی؛ لذا فرزندان پرتوقع م
 ستیشان روشن ن یھا و انتظارات برا ھدف

فرزندان خود از  تیدر ترب لیدل نیو بھ ھم
 ینمـ یرویـپ یخاص دگاهید ایلسفھ روش ، ف

 !کنند 
بر رفتار فرزندان خـود  ینوع کنترل چیھ

گذارنـد  یندارند و آنان را کاملا آزاد مـ



88 
 

 وهیھسـتند شـ لیکھ خود ما یتا بھ ھر نحو
خود را انتخاب و بـھ کـار  یخاص زندگ یھا
 ! رندیگ

ــ ــ چیھ ــع خاص ــار و توق ــوع انتظ از  ین
 زیـنلذا فرزنـدان . فرزندان خود ندارند 

از آنـان  دیـنبا نیآموزنـد کـھ والـد یم
 !را داشتھ باشند  یانتظار خاص

فرزندان از دسـتورات آنـان اطاعـت  اگر
 یشوند و چنان رفتار مـ ینکنند ناراحت نم

عـدم اطاعـت از دسـتورات  ییکنند کـھ گـو
و متداول اسـت  ی، عاد یعیطب یامر نیوالد

! 
از فرزنــدان  یوقتــ( پــاداش دادن  در

 ھیـتنب ای) زند  یسر م یا دهیرفتار پسند
) زنـد  یاز آنان سر مـ یکھ خلاف یھنگام( 

! ( تفـاوت ھسـتند  یکننـد و بـ یاھمال م
ـــور از تنب ـــمنظ ـــا ھی ـــردن در معن  یک

ــناخت ــد از  یروانش ــردن فرزن ــروم ک آن مح
 یمـورد نظـر نمـ یبدن ھیپاداش است و تنب

 ! )باشد 
چنان اسـت کـھ  نیوالد یرفتار یھا وهیش

تماد لازم را نسبت بھ آنـان در فرزندان اع
 !کند  ینم جادیا

فرزنـدان  یو نمرات درس فیبھ تکال نسبت
 زیـن یدھند و علاقـھ ا یخود توجھ نشان نم

مدرسھ محل  تیریبا معلمان و مد یبھ ھمکار
 !آنان ندارند  لیتحص

ــھ ــد  آنچ ــدان اراده کنن ــھ فرزن ــک  ای
کننـد و در  یمـ ھیـآنان تھ یبخواھند برا

کننـد  یرا اعمال نم یخاص قھیمورد سل نیا
! 

استقلال  نھیرا در زم یگونھ تلاش خاص چیھ
دھنـد و چنانچـھ  یفرزندان خود انجام نمـ

بـھ آنـان وابسـتھ  دایاز فرزندان شد یکی
نوع  نیکاھش ا نھیرا در زم یباشد کار خاص

آنـان مشـکل سـاز  یکھ بعدا بـرا یوابستگ
 !دھند  یخواھد بود انجام نم
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 تیخانواده رعا طیحرا در م بیو ترت نظم
انتظـار  زیـکنند و از فرزندان خود ن ینم

 !ندارند  نھیزم نیدر ا یخاص
 یانجـام ھـر کـار یخود را برا فرزندان
کــھ  یدر مــوارد یگذارنــد و حتــ یآزاد مــ

دخالـت  دیـآ یمداخلھ آنان لازم بھ نظر مـ
 !کنند  ینم
 یبـا مـوانع یبچھ ھا چون در زنـدگ نیا

وارد جامعـھ  یمواجھ نشده اند ، لذا وقتـ
زود  یشوند بھ خـاطر عـدم تجربـھ کـاف یم

 !شوند و شکننده ھستند  یم میتسل
 شانیپر ایخانواده گسستھ  یھا یژگیو
 
 نیخانواده ھا بھ علت اخـتلاف بـ نیا در
دھد  یرخ م ادیز یمعمولا قھر و آشت نیوالد

 !فرزندان دارد  یرو یمنف ریکھ تاث
 یمـ یتلّقـ یفرزندان بھ عنوان قاض یگاھ

 یمـ نیاز طـرف یکـی یقربـان یشوند و گاھ
 !گردند 

 یروان یازھایکھ ن نیعلاوه بر ا فرزندان
 جیگردد ، بھ تدر یشان ارضاء نم یو جسمان
ــا ــگر یالگوھ ــ یپرخاش ــد  یرا م ! ( آموزن
را  گـرید یکھ بدون مقدمھ بچھ ھا یکودکان

 ! )زنند  یم
ارزش و ( خودپنــداره و عــزت نفــس  ســطح
 یاز افراد خانواده برا کیکھ ھر  یاحترام

 !است  نییپا) خود قائلند 
 !افراد خانواده غالبا عبوس است  چھره
، گرفتـھ ،  نیخانواده معمولا غمگ افراد

 ! ندیآ یاحساس بھ نظر م یافسرده و ب
خواسـتھ  دنیشن یافراد خانواده برا گوش

 !است  نیھم سنگ یھا
بلند ، خشن و گـوش خـراش  ایآنان  یصدا

آرام و نجــوا  یھ انــدازه ابــ ایــاســت و 
 !است  دنیقابل شن یمانند است کھ بھ سخت
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افـراد  نیدر بـ متیو صـم یدوسـت نشانھ
از وجود  یحت یخانواده کم است و در موارد

 !اطلاع ھستند  یب زین گریکدی
افـراد خـانواده بـا ھـم در  یھـا یشوخ

 یرحمانھ و مبتنـ یاوقات گزنده ، ب شتریب
 !بر قساوت قلب است 

سرگرم امر  یخانواده بھ قدر یترھا بزرگ
و دستور دادن بھ کوچک تر ھا ھستند  یو نھ

چھ  یفھمند فرزندان شان دارا یکھ ھرگز نم
 !ھستند  یتیشخص یھا یژگیو

خانواده کم تر از وجود پـدر و  فرزندان
مادر خـود بـھ عنـوان دو انسـان بـالغ ، 

،  یو دوست داشتن لی، باشعور ، اص دهیفھم
 !شوند  یبھره مند م

از  یاحتــراز و دور یو مــادر بــرا پــدر
 ی، آن چنان خود را مشـغول کارھـا گریکدی

 ییکنند کـھ گـو یخانواده م طیخارج از مح
 نیآنــان کــار کــردن و تــام فــھیتنھــا وظ

 !است  یزندگ حتاجیما
 یو بـ ییخانواده ، احسـاس تنھـا افراد

 یبـاور مـ نیـکنند و بـھ ا یبودن م اوری
ن بخـت ھسـتند و در و نگو چارهیرسند کھ ب
 !کنند  یرا تجربھ م یدرماندگ یواقع نوع
ھسـتند ،  یخـانواده غالبـا عصـب افراد

بر عکس ،  ایکنند  یم ریاحساس گناه و تقص
کننـد مـورد ظلـم و سـتم قـرار  یاحساس م

احسـاس گـاه  نیجبران ا یگرفتھ اند و برا
و  زیـخشـونت آم اریبسـ یرفتار گریکدیبا 

 !د دھن ینشان م یانسان ریغ
 ریـکنتـرل امـور غ یخانواده برا افراد

کنند و ھرگـز متوجـھ  یممکن تلاش فراوان م
 یاز خواسـتھ ھـا یشوند کھ انجام بعض ینم

 !ممکن است  ریطرف مقابل غ لھیآنان بھ وس
خانواده گاه گرفتار مشـکل کمـال  افراد

راه ، ھـم  نیـشـوند و در ا یمطلق م یطلب
وند و ش یم ادیز یروان یخود متحمل فشارھا
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 یخــانواده فشــارھا گــریھــم بــر افــراد د
 !آورند  یرا م یا ندهیفزا

 ینگر تیخانواده حالت اصطلاحا نھا افراد
عالم  یھا دهیدارند و در نظر آنان ھمھ پد

 : یزیھستند و ھر چ فیط کیدر دو حد 
 ! اهیس ایاست  دیسف ای
 !بد  ایخوب است  ای
 !سودمند  ایآور است  انیز ای
دوسـت  ریـغ ایـاسـت  یندوسـت داشـت ای

را  یحـد وسـط چیھ ی؛ و بھ طور کل یداشتن
 ! رندیگ یدر نظر نم
نـا  گریکـدیافراد خانواده با  یوابستگ

نسـبت بـھ  ایـمـوارد  نیسالم است و در ا
 یخـود بـ یازھایاحساسات ، خواستھ ھا و ن

خـود را مرکـز و محـور  ایـتوجھ ھستند ، 
آنان  یآورند و خود خواھ یعالم بھ حساب م
 !کند  یم دایپ یتجل شانیدر ھمھ رفتارھا

 ایـخانواده نسبت بھ ھـر موضـوع  افراد
 ینشـان مـ دیمورد و شد یتعصب ب یا دهیپد

شود از استدلال  یباعث م یژگیو نیدھند و ا
داشـتھ  اریفاصلھ بس می، منطق ، و عقل سل

 !باشند 
 نیـخـانواده و خاصـھ فرزنـدان ا افراد

ت ناسـالم بھ رقابـ گریکدیخانواده ھا با 
از آنـان در  یکـی تیـپردازنـد و موفق یم
 کی دی، خر یشغل تیمثل موفق(  یخاص نھیزم

موجب رنجش ... ) لباس و  کی دی، خر نیماش
 ایـفرد  دی، اضطراب و حسادت شد ی، نگران
 !شود  یخانواده م گریافراد د
خانواده مسائل و مشـکلات خـود را  افراد
مشکلات  زین لیدل نیکنند و بھ ھم یانکار م

مشـکلات در  نیـشـود و ا یآنان ھرگز حل نم
کند  یم دایپ یآنان تجل یھمھ ابعاد رفتار

! 
 گـرانیخانواده در مورد خـود و د افراد
 ینادرسـت مـ یھـا و قضـاوت ھـا یبھ داور

مضـر و در  یادھـایاز اعت یکـیپردازند و 
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 یو بـدگوئ بـتیحال لذت بخش آنان ، غ نیع
 !است  گرانیاز د

 عیخانواده شـا یاعضا نیب در ییگو دروغ
گرفتھ  ادیاز افراد خانواده  کیاست و ھر 
و مشـاجره  یریاجتناب از درگ یاند کھ برا

 گـری، بھ افراد د یبعد ریناپذ انیپا یھا
 ! ندیدروغ بگو
دھنـد  یفحش م گریکدیخانواده بھ  افراد

! 
 !است  جیرا یجسم یھا خشونت
 نیـاز افراد خانواده بـر ا کیھر  نگرش
خـود  یار است کھ طرف مقابل آنان فرداستو

ــواه و  یرا ــود خ ــم ، خ ــت و ... ، نفھ اس
بھ زانو درآوردن او کتک  یراه برا نیبھتر

 !اوست  ریزدن و تحق
 یھـا نھیافراد خانواده در زم یھا نگرش

 ییشده است و باورداشت ھـا فیمختلف ، تحر
 : رینظ

 !توان اعتماد کرد  یزن نم بھ
 !آدم ھا بد ھستند  ھمھ
فقط بھ فکر خودش باشد ، و  دیفرد با ھر
 !شود  یم غیتبل یبھ سادگ... 

 یرا بـرا یدیشـد لیـخانواده م فرزندان
 یایـاول لھیقرار گرفتن بھ وس دییمورد تا

 تیدھند و با از دست دادن ھو یخود نشان م
،  شیو خواسـتھ خـو لیبر خلاف م زیخود و ن

ھر چند نادرست پدر و مادر  یبھ خواستھ ھا
 !دھند  یبزرگ ترھا تن در م ای

حالـت از  ایـاز خـود  تیعدم رضا احساس
افـراد  نیدر بـ یبـودن افراطـ یخود راضـ

نوع احسـاس  نیاست و آثار ا عیخانواده شا
شود  یآنان مشاھده م یدر ھمھ ابعاد رفتار

! 
بودن در  اوریو  اری یو ب ییتنھا احساس

 نیـاسـت و در ا عیخانواده شـا یاعضا نیب
غـم و انـدوه و  ایـ یبست روان راه بھ بن

 !رسند  یم یمزمن و افسردگ
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ــراد ــ اف ــطراب دائم ــانواده از اض و  یخ
 نیدر رنج ھستند و بـھ ھمـ یاحساس سردرگم

 زیـو ن یجـانی، ھ ی، اختلالات شـناخت لیدل
خـانواده ھـا  نیـا نیدر ب یاختلالات رفتار

 !است  عیشا
 خانواده سالم یھا یژگیو
 

ا محبت ھستند خانواده سرزنده و ب افراد
! 

اصالت تـوام  یو اعمالشان با نوع رفتار
 !است 

خانواده بـھ طـور آشـکار رنـج و  افراد
خود را نسـبت  یاحساس ھمدر زیو ن یناراحت

 !کنند  یم انیخانواده ب گریبھ افراد د
و خطـر کـردن  سـکیخـانواده از ر افراد

داننـد  یھراسند ؛ مـ ینم دهیمعقول و سنج
 زیـن یدن اشتباھاتکھ ممکن است با خطر کر

تواننـد  یاشتباھات مـ یداشتھ باشند ، ول
 نھیشناخت اشکالات و زم یبرا یخود مقدمھ ا

 !باشد  شتریرشد و کسب تجربھ ب یبرا یا
ارزش و  گریکــدی یخــانواده بــرا افــراد

 !اند  لیاحترام قا
احسـاس  نیرا دوست دارند و از ا گریکدی

 !خود شادمان ھستند 
ھماھنگ  گریکدیبا  افراد خانواده روابط

 !و روان است 
سخن  گریکدیو روشن با  ھیپرما یآھنگ با

 ! ندیگو یم
کھ در خانواده سکوت برقرار اسـت  یزمان
بر  یمبتن یاست آرام بخش و نھ سکوت یسکوت
 ! اطیاحت ایترس 
 یدر خانواده سر و صدا ھست ، صـدا یوقت
رعد آسـا  یاست و نھ غرش یپر معن یتیفعال
 ! گرانید یردن صداخفھ ک یو برا
داننـد کـھ  یاز اعضاء خانواده م کی ھر

حق آن را خواھند داشت کھ حرف خود را بـھ 
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 نــھیزم نیــبرســانند و در ا گــرانیگــوش د
بھ سکوت و تحمل فشـار حاصـل از آن  یازین
 !باشد  ینم

 یخانواده ھنوز فرصـت یاز اعضا یکی اگر
نکـرده اسـت ، بـھ  دایـصحبت کردن پ یبرا
محبت ،  یت بوده است و نھ کموق یتنگ لیدل

 گـرید یملاحظھ بودن اعضـا یب ای یکم توجھ
 !خانواده 

را  گریکـدی یخـانواده بـھ راحتـ یاعضا
کنند و در آغوش گرفتن فرزنـدان  ینوازش م

و تـوام  یاست عـاد یتوسط پدر و مادر امر
 ! یبا تجربھ عشق و محبت خانوادگ

 یخانواده صادقانھ با ھم صحبت مـ افراد
 !کنند 
 !دھند  یعلاقھ بھ سخنان ھم گوش م با
 !ھم رو راست و صادق ھستند  با
 یعلاقھ خود را بھ ھم نشـان مـ یراحت بھ

 !دھند 
درد دل  گریکـدیو آزادنھ بـا  یراحت بھ

 !کنند  یم
 یحق را دارند کھ درباره ھر موضـوع نیا

 ییھا ، ترس ھا ، صـدمھ ھـا ی، مثل ناکام
از  انـد ، خشـم خـود ، انتقـاد دهیـکھ د

ھـا ، بـا  یابیـکام ایـھا  ی، خوش یگرید
 ! ندیسخن بگو گریکدی

خود برنامھ  یکارھا یخانواده برا افراد
 !کنند  یم یزیر

 شیپـ یبرنامھ ھا ، اگر مشـکل یاجرا در
 یمـ قیـخود را با آن تطب یآمد ، بھ سادگ
قادر ھستند بدون تجربـھ  جھیدھند و در نت

 یندگمشکلات ز شتریواھمھ ، ب ایاحساس ترس 
 !خود را حل و فصل کنند 

و  یآدمــ یخــانواده ، زنــدگ نیــا در
 یگـریاز ھـر عامـل د شی، ب یاحساسات بشر

 !مورد توجھ و احترام است 
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 ریخانواده ، پدر و مادر خود را مـد در
 ایـ سیدانند و نھ رئـ یو رھبر خانواده م

 !ارباب خانواده 
مختلـف  یھـا تیـداننـد کـھ در موقع یم

تـا بـھ  اموزنـدیخود ب چگونھ بھ فرزندان
 !شوند  کیبودن نزد یانسان واقع کیمرحلھ 
خانواده در مورد اشتباھات خود ،  یاعضا

... ھا و  جانیدر قضاوت ، رفتار ، بروز ھ
 نـدیگو یسخن م گریکدیبا  یبھ ھمان سھولت

خـود  حیکھ در مـورد کـردار و گفتـار صـح
 !کنند  یاظھار نظر م

بـھ  خـانواده بـا آن چـھ یایاول رفتار
کننـد  یم ھیتوص ای ندیگو یفرزندان خود م

راه از خود  نی، مطابقت کامل دارد و در ا
 !دھند  ینشان م اریصداقت بس

 ایـ ریو مادر خانواده مانند ھر مد پدر
رھبر موفق ، نسبت بھ زمان حساس ھسـتند و 

باشند تا از ھر فرصت مناسـب  یمترصد آن م
،  سخن گفتن و تعامل با فرزندان خود یبرا

 !استفاده کنند 
ــر ــی اگ ــب  یک ــانواده مرتک ــراد خ از اف
 جـادیا یشـد و نادانسـتھ خسـارت یاشتباھ

نمود ، پدر و مادر و بزرگترھـا در کنـار 
کنند ؛  تیتا از او حما رندیگ یاو قرار م

 یرفتار باعث خواھد شد تـا فرزنـد بـ نیا
 قیگنـاه خـود فـا ایدقت ، بر احساس ترس 

پـدر و مـادر کـھ  یو از فرصت آموزشـ دیآ
بھـره  نیشتریاو فراھم کرده اند ، ب یبرا

 ! ردیرا بگ
داننـــد کـــھ  یخـــانواده مـــ اءیـــاول

 نیکنند ؛ بھ ھم ینم یفرزندانشان عمدا بد
، اگر متوجھ شوند کھ فرزند آنان در  لیدل
 نیـکرده اسـت ؛ بـھ ا یخرابکار یا نھیزم
در کـار  یسوء تفاھم ایرسند کھ  یم جھینت

و احترام  یاس ارزش فرداحس ایبوده است و 
 دایـ، در فرزند آنـان کـاھش پ شتنیبھ خو
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 یمشکل راه حلـ نیا یبرا دیاست و با دهکر
 !کرد  دایرا پ
فرزنـد  یدانند ھنگام یخانواده م ایاول

خواھـد  یشتریب یآمادگ یریادگی یآنان برا
داشت کھ خود را با ارزش بدانـد و احسـاس 

 لیـاو ارزش قا یبـرا زیـن گرانیکند کھ د
 !ھستند 
دانند کھ اگر چھ با  یخانواده م اءیاول

 یفرزنـدان مـ یبـدن ھیشرمنده کردن و تنب
 نیداد ، اما ا رییتوان رفتار آنان را تغ

 ھیـتنب نیـدارند کھ آثار ا زیرا ن یآگاھ
 یماند و بھ سادگ یم یھا بر ذھن آنان باق
 !باشد  ینم میو بھ سرعت قابل ترم

را با گوش و مادر آموزش فرزند خود  پدر
و در نظر گرفتن  دنیدادن ، حس کردن ، فھم

 !کنند  یزمان و دوره خاص رشد او آغاز م
داننـد کـھ در  یو مادر خانواده مـ پدر
خواھـد آمـد و  شیپـ یھر شخص مشکلات یزندگ

 ریامکان ناپذ یاجتناب از ھمھ مشکلات زندگ
ھـر  یباشد ؛ گوش بھ زنگ ھستند کھ برا یم

کننـد و بـھ  دایـپ یمشکل تازه ، راه حلـ
آموزند تا چگونـھ در  یم زیفرزندان خود ن

 رنـدیگبھره  یو نوآور تیحل مشکلات از خلاق
! 

و  رییـدانند کـھ تغ یخانواده م یایاول
 یاســت ؛ مــ یزنــدگ یھــا یژگــیتحــول از و

کھ فرزندانشـان بـھ سـرعت مراحـل  رندیپذ
گـاه  چیکننـد ؛ و ھـ یم یمختلف رشد را ط

فرزنـدان خـود  رییسد راه رشد و تغ دینبا
 !شوند 
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 تیو ترب میتعل
 

 .انسان است  تیوترب میتعل موضوع
 .دادن  ادی یعنی میتعل

ذھن او بـھ . است  رندهیفقط فراگ متعلم
چنـد در آن  یاست کـھ دانشـ یمنزلھ انبار

 !انباشتھ شده است 
ھـا را  شـھیکـھ اند ستین یخوب کس معلم

را  دنیشـیبلکـھ آن اسـت کـھ اند اموزدیب
 ! اموزدیب

ــم ــبا معل ــن دی ــرورش و  یروی ــر را پ فک
را  ریــاســتقلال دھــد و قــوه ابتکــار فراگ

 !کند  داریب
 رونیـکھ آتشش از ب یتنور انیاست م فرق
کـھ  یشود تا داغ گردد با تنـور یم نیتام

آن  رهیو چوب دارد ، فقـط آتشـگ زمیخود ھ
 ! میآور یرا از خارج م

 !معلم آتش دادن است  ھنر
و دانـش  یانش سرشتد: دو نوع است  دانش

عقـل : عقل دو نوع اسـت ( فرا گرفتھ شده 
 یو اگر سرشت) و عقل فراگرفتھ شده  یسرشت

 :نداشت  ینبود فراگرفتھ شده سود
العقل عق�لان ( علم مطبوع و علم مسموع : العلم علمان  ) :ع (  یعل الامام

 !المطبوع  کنیالمسموع اذا لم  نفعیو لا ) عقل مطبوع و عقل مسموع : 
 ) 331حکمت / نھج البلاغھ ( 
 گـاهیدر دربـار شـاه جا یو رمال شگویپ
داشت ، دانش خود را بـھ فرزنـدش  یا ژهیو

او را  یپدر گـردد ، روز نیآموخت تا جانش
کرد ، شاه درصدد آزمودن  یبھ پادشاه معرف

در : در دسـت گرفـت و گفـت  یپسر تخم مرغ
؟ او ھـر چـھ رمـل انـداخت  سـتیمشت من چ

 انیم: گفت  ییشاه از سر راھنما،  دینفھم
 یاسـت ، پسـر درنگـ دیسف رامونشیزرد و پ

است کـھ در وسـطش  ییایسنگ آس: کرده گفت 
شد و بـھ  دهیپادشاه رنج!  اند ختھیر جیھو

؟ پدر  یا اموختھیخوب بھ او ن: پدرش گفت 
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من درست بھ او آموختـھ ام امـا او : گفت 
 !ناتوان است  دنیشیاز اند

 کیـز غـرب در کـرج بـا ا یکسـ یوقت کی
 یروبـرو شـد ، ھـر چـھ از او مـ ییروستا
،  دیشـن یم یا نغز و پختھ یپاسخ ھا دیپرس

ــ ــھ ا:  دیاز او پرس ــا آموخت ! ؟  یاز کج
 میما چون سواد نـدار: پاسخ داد  ییروستا
 ! میکن یفکر م
بھ انـدازه  رونیغذا را از ب دیبا معده

غـذا  یکـھ خـودش رو یو با ترشـحات ردیبگ
معـده . آن را بـھ اصـطلاح بسـازد  دزیر یم
 یداشتھ باشد کھ بـھ آسـان یخال یجا دیبا

کـھ  یا معـده. رو کند رویبتواند غذا را ز
شود گـوارش در آن مختـل  لیغذا بھ آن تحم

 !شود  یم
مجـال فکرکـردن  دیبا تیو ترب میتعل در

 !داده شود  ریبھ فراگ
و  نیاز مبتکرتـر یکـیکـھ  یانصـار خیش

ء در دو قرن گذشـتھ اسـت فقھا نینوآور تر
 دهیـکم تـر اسـتاد د یفعل یاز تمام علما

بود کھ بـھ نجـف رفـت ،  یا او طلبھ! است 
، بعـد بـھ  دیـنجف را د یاستادھا یمختصر

متنوع رفت ، بھ مشھد رفت  یدنبال استادھا
،  دینپسـند یلـیدر مشھد ماند ، خ ی، مدت

نمانـد ،  یلـیتھران آمد ، تھران ھم خ ھب
مانـد  شتریب یت ، اصفھان کمبھ اصفھان رف

 نیـمحمد باقر حجت الاسـلام در ا دی، آقا س
بود ، در فن رجال » علم رجال « شھر معلم 

گرفت بعد رفـت کاشـان ، سـھ  ادی ییزھایچ
ھا کاشان بودنـد  یسال کاشان ماند ، نراق
ــا ب ــھ ج ــا از ھم ــتریآن ج ــد  ش  رسد! مان
کھ  یدر صورت.  رسد یخواندنش بھ ده سال نم

 ...سال  یس ایسال و  ستیاز ب شیب نگراید
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 فرزند ارزش
 

، و  ازیـنعمت اند و دختـران امت پسران
کنـد و  یخداوند از نعمت ھا بازخواسـت مـ

 :دھد  یپاداش م ازیامت یبرا
ــ البَنــونَ  ــناتٌ ، و �َُّ  مٌ ینَع و البَنــاتُ حَسَ

 !الحَسنَاتِ  یعلَ  بُ یثیُ و  مِ یعَنِ النَّع سألُ یَ 
 دختر ارزش

 
آن ھـا  رای؛ ز دیرا ناخوش ندار اندختر
 :ھستند  ییگران بھا یھا مونس
  ! اتُ یتکَرَھوا البنَاتَ فإنَّھنَُّ المُؤنسِاتُ الغالِ  لا
دخترانند کھ دلسوز و مددکار و بـا  نیا

 :برکتند 
  !ھنَُّ المُشفقِاتُ المُجَھَّزاتُ المُبارَکاتُ  البنَاتُ 
 میفرزندان خود بھ عدالت رفتار کنـ نیب
! 

 
و بخشـش بـھ  ھیفرزندان خود در ھد انیم

، ھـم چنـان کـھ دوسـت  دیعدالت رفتار کن
 انیـدر احترام و محبّـت م زیآنان ن دیدار

 :شما عادلانھ رفتار کنند 
  !البِرِّ و اللُّطفِ  یف نکَُمیبَ  عدِلوایَ النُّحْلِ کما تحُِبُّونَ أن  یأولادِکُم ف نَ یبَ  اعِدِلوا
کـھ دو  دیـرا د یمـرد) ص ( خـدا  رسول

را  یگـریو د دیرا بوسـ یکـیفرزند داشـت 
آن دو بـھ  انیـچـرا م: ، فرمـود  دینبوس

 !؟  یعدالت رفتار نکرد
ِ رجُلاً لھَُ وَلَدانِ فقبََّلَ أحَدَھمُا و ترََکَ الآخَرَ ، فقالَ  أبصَرَ  ) : ص ( رسولُ اللهَّ
 ! ؟ نھَمُایبَ  تَ یفھَلاَّ واسَ 
 !است  یخال نینوجوان مانند زم دل
 

م��ا  ةِ ی�إنمّ�ا قلَْ�بُ الحَ��دَثِ ک�الأرضِ الخالِ :  -) ع ( للحس��نِ  -) ع (  یٌّ عل� الإم�امُ 
  !لبُکَّ  شتغِلَ یَ قلبکَُ و  قْسُوَ یَ قبَلِتَْھُ ، فبادَرْتکَُ بالأدبِ قبلَ أن  ءٍ  یمِنْ ش ھایف یَ الُقِ 

) : ع ( بھ امـام حسـن ) ع (  یعل امام
چھ است کھ ھر  یخال نیدل نوجوان ھمچون زم
رو  نیـ، از ا ردیپـذ یدر آن افکنده شود م
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از آن کھ دلت سخت و ذھنـت مشـغول  شیمن پ
 !تو پرداختم  تیشود بھ ترب

 !ھا شتاب دارد  یخوب یبھ سو نوجوان
  

 فَ ی��ک: ق��الَ ! نعََ��م : ؟ ق��الَ  البَص��رةَ  تَ یأتَ :  -للأح��وَلِ  -) ع ( الصّ��ادقُ  الإم��امُ 
ِ إنھّمُ لقَل: ؟ فقالَ  ھِ یمرِ و دُخُولھَمُ فھذا الأ یمُسارَعَةَ الناسِ ف تَ یرَأ ، و قد  لٌ یو اللهَّ

کُ��لِّ  یإل� عُ باِلأح�داثِ ؛ ف�إنھّمُ أس�رَ  کَ ی�علَ ) : ع ( فق�الَ !  لٌ ی�فعََلُ�وا و إنّ ذل�ک لَقل
  ! رٍ یخَ 

:  -خطاب بـھ اَحْـوَل  -) ع ( صادق  امام
: فرمود .  یآر: ؟ عرض کرد  یبھ بصره رفت

و امامت مـا  تیولا( ر ام نیشوق مردم بھ ا
؟ عرض کرد  یدیآنھا را چگونھ د رشیو پذ) 
انـد  کرده ییبھ خدا قسم اندکند ، کارھا: 

بر تو بـاد : حضرت فرمود . ، امّا کم است 
 رشیدر پـذ گـروه نیا رایبھ نوجوانان ؛ ز

 ! دھند ینشان م یشتریشتاب ب یھر نوع خوب
 ! میفھم فرزندان خود احترام بگذار بھ
 

ــغ) : ع  ( عنــھ ــلُ صَ و إن کــانَ  رٌ یالجاھِ
 !و إن کانَ حَدَثاً  رٌ ی، و العالِمُ کَب خاً یشَ 

نادان بچھّ اسـت اگـر ) : ع (  یعل امام
باشد ، و دانا بزرگ است اگـر چـھ  ریچھ پ

 !نوجوان باشد 
نسـل نـو را  یفرھنگ یناتو میباش مواظب

 !بھ انحراف نکشد 
 

؛ ف�إنَّ الغُ�لاةَ  فسِ�دُونھَمُیُ شَ�بابکُِمُ الغُ�لاةَ لا یل�احِذَرُوا ع) : ع ( الصّادقُ  الإمامُ 
 ، ِ رُونَ یُ شَ��رُّ خَل��قِ اللهَّ ِ ، و  صَ��غِّ بوبِ  دَّعُونَ یَ��عَظمََ��ةَ اللهَّ ِ إنَّ  ةَ یَّ��الرُّ ِ ، و اللهَّ لعِِب��ادِ اللهَّ
 ن�ایلَ إ: أش�رَکُوا ، ثُ�مّ ق�الَ  نَ یو ال�ذ سِ و المَج�و یو النَّص�ار ھ�ودِ یَ الغُلاةَ شَ�رٌّ مِ�ن ال

رُ فنَقَبلَھُُ ، فق لحَقُ یَ فلا نقَبلَھُُ ، و بنا  یالغال رجِعُ یَ  ب�نَ  ای�ذل�کَ  فَ ی�ک: لَ�ھُ  لَ یالمُقَصِّ
ِ ؟ قالَ  �لاةِ و الزک�اةِ و الص� یَ لأنَّ الغالِ : رسولِ اللهَّ و الحَ�جِّ  امِ یقدِ اعتادَ ترَکَ الصَّ

جوعِ إل یعادَتھِِ و علَ  رکِ تَ  یعل قدِرُ یَ فلا  ِ طا یالرُّ أبدَاً ، و إنّ ) عزّوجل ( عَةِ اللهَّ
رَ إذا عَرَفَ عَمِلَ و أطاعَ    !المُقَصِّ

کـھ  دیبھ ھـوش باشـ) : ع ( صادق  امام
)  تیـھـا در محبـت اھـل ب یافراطـ( غُلات 

غُـلات  رایـجوانان شـما را فاسـد نکننـد ز
عظمـت خـدا را . خَلق خـدا ھسـتند  نیبدتر
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 یعابندگان خدا اد یآورند و برا یم نییپا
بـھ خـدا ! کننـد  یم یو پروردگار تیّ ربوب

و نصـارا و مجـوس و  ھـودیقسم کھ غُلات از 
 یغـال: حضرت سپس فرمود ! بدترند  مشرکان

گـردد ،  یمـا برمـ یو افراط کننده بھ سو
 طی، و تفــر میریپــذ یمــا او را نمــ یولــ

اعتقاد ندارد  تیکھ بھ اھل ب یکس( کننده 
 میریپذ یو ما او را م ونددیپ یبھ ما م) 
پسـر فرسـتادة  یا سـتیعلّـت چ: عرض شد . 

 دهچون فرد غلـو کننـ: فرمود ! خداوند ؟ 
بھ ترک نماز و زکـات و روزه و حـجّ عـادت 

از عادت خود دسـت  ستیکرده و ھرگز قادر ن
 یرو) عزّوجـل ( بردارد و بھ طاعت خداوند 

را  قـتیحق یکننده وقتـ طیآورد ، امّا تفر
کند و از خدا  یم بشناسد ، بھ عبادات عمل

 !برد  یفرمان م
 خوانند ؟ یفرزندان ما نماز نم چرا
 

خود را بھ نماز و طاعت خـدا  ی خانواده
بر نمـاز و ذکـر حـق  زیفرمان ده و خود ن

بفشار ، ما از  یصبور باش و در آن کار پا
، بلکھ ما بـھ  میطلب یرا نم یکس یتو روز
، و عاقبـت  میدھـ یمـ یروز گـرانیتو و د

و  یزکــاریو مخصــوص اھــل پرھ ژهیــو کــوین
 :تقواست 

لا نسَئلَکُ رِزْقاً نحْنُ نرَْزُقکُ وَ الْعَقِبةَُ  ھَایأْمُرْ أھَْلکَ باِلصلوَةِ وَ اصطبرْ عَلَ  وَ 
  ! یللِتَّقْوَ 

  132/طھ
 یگرامـ امبریـبـر پ ھیآ نیکھ ا یھنگام

پنج نوبت بھ درِ خانـھ  یاسلام نازل شد روز
 :مود فر یرفت و م یو زھرا م یعل

 !نماز خداوند شما را رحمت کند  نماز
لاةَ  لاةَ ،  الصَّ   !اللهُّ  رْحمُکُمُ یَ ، الصَّ
 ھا نکتھ
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پدر و مادر خـود بـر نمـاز و روح  یوقت
و  یپافشـار) نھ فقط قالـب نمـاز ( نماز 
کنند ، آنگاه امـر بـھ نمـاز اثـر  یصبور

 !گذار خواھد بود 
و  ایـــ، حـــرص و طمـــع در دن یآزمنـــد

موجـب خواھـد شـد ارزش پـدر و  ییاگرایدن
! ( مادر کاستھ شود و امرشان اطاعت نشود 

! با تعارض ھمراه خواھد شـد  یمذھب تیترب
( 

کلام را  ریپروردگار تاث تیبھ رازق باور
 ! دیافزا یدر فرزندان م

ھمـان  ایـ»  یخودکنترل« فرزندان  یوقت
ــوا ــیحق یتق ــود  یق ــادر خ ــدر و م را در پ

 !دار خواھند شد و فرمانبر عی، مط نندیبب
 ییخودشکوفا

 
در )  self – actualization(  ییشــکوفا خــود

بار توسط  نیخود نخست کیمفھوم عمده و کلاس
(  یروانپزشـک آلمـان»  نیکورت گلداشتا« 

قـرار  یمـورد بحـث و بررسـ)  1878ـ  1965
 .گرفت 
 ییِ را بـھ صـورت توانـا ییخود شکوفا او

موجـب موجود در ھر فرد کـھ  یِ ذات رومندین
شـود  یمثبـت او مـ یشکوفا شدن استعدادھا

 کیـشـکوفا کـردن فطـرت ن! ( نمود  فیتعر
 ) یدرون
آن کـھ انسـان بـھ  یمعتقد بود بـرا او
بـا  دیـ، با ابـدیبزرگ دسـت  یھا تیموفق

شـکل  نیخود بھ بھتـر یاطراف و زندگ طیمح
و  طی، و چنـان چـھ محـ دیـایممکن کنار ب

 کـرهیبـر پ یتر نیھر روز ضربھ سنگ یزندگ
 یمـاریمـثلا موجـب ب( انسان وارد کردنـد 

در بھبـود  یسـع دیانسان با) انسان شدند 
 نیخود با مشکلات کند تا بـد ییارویروش رو

درک و ( »  ییخودشکوفا«  یبھ مرزھا بیترت
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 کینزد) خود  یاستعدادھا یفعال نمودن ھمگ
 !شود 

» کارل راجرز « بھ نام  یگرید روانشناس
انسـان : آن اسـت کـھ  بر)  1902ـ  1987( 
( فرمـان دادن بـھ خـود  ییکھ توانا ییھا

self – direction  (قتیکنند ، و در حق دایرا پ 
بر کنترل کامل افکار و افعال خـود موفـق 

درجـھ  نیکـھ والاتـر ییشوند بھ خود شکوفا
 !است نائل خواھند شد  تیانسان
 ییخود شکوفا ھیمعتقدان بھ نظر گرید از

کرد و بـھ  نیعج یعال میکھ آن را با مفاھ
ــان ــدرت رس ــو «  دیاوج ق ــام مزل » آبراھ

 .است )  1908ـ  1970(  ییکایروانشناس آمر
مزلـو « گسترده و مطالعات ژرف  قاتیتحق

 نیمقـولات سـبب تکـو لیـقب نیا رامونیپ» 
 یدر روانشناسـ ایـقدرتمنـد و پو یشاخھ ا

» انسان گرا  یروانشناس« امروز موسوم بھ 
 . دیگرد
و  نیرا بـالاتر ییخـود شـکوفا»  مزلو «

دانسـت کـھ پـس از  یانسان م ازین نیبرتر
تـر  نییپـا یازھـایسلسلھ مراتـب ن یارضا

مثل غذا و (  یجسم یازھایانسان از جملھ ن
، تعلق و محبت ،  یمنیا یازھای، ن) مسکن 

بـھ دانسـتن و  ازیـبـھ احتـرام ، ن ازین
 یمطـرح مـ) کھ بعدا اضافھ کرد (  دنیفھم

 . ودش
) بھ تحقق خـود  ازین(  یخود شکوفائ وا

نفر از اشخاص سرشناس جھان  49را در مورد 
،  شــتنیان: از جملــھ ) زنــده و مــرده ( 

ــام ل ــآبراھ ــاروخ ا نکلنی ــنوزای، ب ،  پس
قـرار  یو بررسـ ھیـمورد توج.. و  کتیبند
 !داد 

 یدر پـ زشیانگ یدر افراد معمول:  مزلو
(  زمیارگـان یکمبودھـا یعنیجبران کمبود 

آن  یعنـی. اسـت )  یو چھ روان یچھ جسمان
 یترند ول نییپا یازھاین یھا در صدد ارضا
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خواسـتار ) خـود شـکوفاھا (  یافراد عـال
و بـالقوه  یدرون یمتحقق ساختن استعدادھا

 رامونشـانیپ یایـخود و شـناخت و فھـم دن
 !ھستند 

افراد خـود شـکوفا را  یعال یازھاین او
»  ازیـرا نفـ« کند و آن ھا را  یفھرست م
 یم ازھایفرا ن نیاز جملھ ا. نھد  ینام م

و  یگـانگی،  تیـ، قاطع قـتیحق: توان بھ 
و  ی، سـرزندگ ی، فرار از دوگـانگ تیتمام
، کمال ، نظم ، عدالت ،  ییکتای،  یشاداب
 ارهاشـ... و  تیـ، استغناء و جامع یسادگ
 .نمود 
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