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 شفا  یشفاخانھ معنو:  نام کتاب

 ثیاز قرآن و احاد

 عطار انیموحد دیسع :نویسنده
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 مقدمھ
 

 ی، و لعن�ة الله عل� نیمحمد و آلھ اجمع ی، و الصلاة عل نیرب العالم الحمد�
  نیالد ومی یاعدائھم ال

دل را بـھ نـور اخـلاص  نـھی، آ خداوندا
را  ینـیبخش ؛ و زنگار شـرک و دو ب یروشن

ل پاک گردان ؛ و شاھراه سعادت و از لوح د
و  رتیـح ابانیب چارگانیب نینجات را بھ ا

 مانـھیضلالت بنما؛ و مـا را بـھ اخـلاق کر
خـاص  یمتفلق فرما؛ و از نفحات و جلوه ھا

 ادرگـاه اسـت مـا ر اءیـخود کھ مختص اول
و جھـل را از  طانیده ؛ و لشـگر شـ یبینص

مملکت قلوب ما خارج فرما؛ و جنود علـم و 
 نیگزیآن ھـا جـا یت و رحمان را بھ جاحکم

کن ؛ و ما را با حب خود و خاصان درگاھـت 
درگذران ؛ و در وقـت مـرگ و  یسرا نیاز ا

بعد از آن با مـا بـا رحمـت خـود رفتـار 
 نیفرما؛ و عاقبت کار مارا با سـعادت قـر

 . نیاجمع ھمی، صلوات الله عل نیبحق محمد و آل الطاھرکن ؛ 
و از  ) 1( ت اسـت کھ دعا مغـز عبـاد بدان

و  اتیآن و امر بھ آن آ لتیجھت در فض نیا
اسـت  یقتیشمار وارد شده دعا حق یاخبار ب

 یبـیکھ در تمام موجودات عالم ، اعم از غ
 نیـدارد ، و اگـر ا یذاتـ انیسر یو شھود

نبـود ، از  نشیھمراه موجودات آفـر قتیحق
 . دندبھره بو یو رحمت حضرت حق ب تیعنا

و اگر طلـب و درخواسـت  دعا نبود ، اگر
 یموجـود چیھـ یبـرا اتیـنبود ، ادامـھ ح

درست است کـھ خداونـد ! نبود  ریامکان پذ
بندگانش آگاه و  یبھ تمام خواستھ ھا زیعز

مھربـان  یخـدا نیعالم و آشناست ، اما ھم
خـود را بـا  یاز آنان خواستھ ، خواسـتھا

ســـوز دل و بـــا حرکـــت زبـــان و اعـــلام 
ت ، ھمراه با اشک و آخر ایدن یھایازمندین

بھ خـاک درگـاه مـن  یشانیچشم و گذاشتن پ
حـال و علاقـھ  نیکھ من عاشق ا دیابراز کن
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و درخواسـت و اشـک چشـم  یزار نیمند بھ ا
 . میشما

و ارزش دعــا و آثــار آن  تیــاھم مســئلھ
ــدر ــن و  یبق ــآروش ــھ حت ــت ک ــکار اس  یش

از اسلام ھـم بـر اسـاس  گانھیدانشمندان ب
سئلھ اشاره کرده و م نی، بھ ا یفطر تیھدا
و انصاف و وجدان دعا را عامل  ایدن کیبا 

بشـر و  یازھـاین نیتـر یحرکت و از ضـرور
شمرده  یجسم یدردھا یبرا یدرمان حت یدارو

مطـب  یگـذار ھیـو در زمان ما در حـال پا
 نیـشده در ا تیترب بانیھستند کھ طب یھائ

را از  یجسـم یھـایماریب نیسخت تر یفن حت
 .کنند  معالجھ قیطر نیا

کلارک از دانشمندان غـرب و باصـطلاح  گلن
اردوگـاه  یشوایگر ، و پ شیایموسس گروه ن

 : دیگویم نیاست چن) دعا  جیبس( 
مـا  اجیـاحت نیبزرگتر کایدر آمر امروز

، مردمـان گوشـھ  میبھ دعا است ، ارتش عظ
ــ ــدانی، پ نینش ــ یرم ــر م ــھ فک ــد  یک کنن
 یبسـتر مـارانی، ب دهیبھ سر رس شانیزندگ

ارزش  شـانیھستند کھ زندگ یفرصت یدر پ کھ
 .کند  دایپ یو مفھوم

و  یاسـت ، ضـرور یھر صورت دعا امـر در
است کـھ خداونـد بـھ آن  یو مسئلھ ا یفطر

 اءیـاخـلاق انب یدستور داده ، و جزء حتمـ
 یکھ خـدا نیقلمداد شده و با ا یگرام الھ

محتاجـان آگـاه  یبزرگ بھ تمام خواستھ ھا
گـرفتن  یسـتگیعـا شاانسان بـا د یاست ول

 ) 2( . کند  یم دایحق را پ یعطا
اثـر را  نیا یحقوق معنو ھیکل انیپا در

باطـل  ھیـحق عل یبھ پدرم جانباز جبھھ ھا
و مـادر  انیحـاج عبـاس موحـد یجناب آقـا

در ضمن از زحمات . دارم  یم میتقد میگرام
 نیـا یدرخصـوص ھمراھـ انیموحد یمھد یآقا

 یاثر قـدردان نیا نیجانب در نگارش و تدو
 .شود  یم

 عطار انیموحد دیسع والسلام



4 
 

 و مسئلھ دعا قرآن
 

، دعا را در جھات مختلف طرح  دیمج قرآن
 :کند کھ دانستن آن لازم است  یم

و  ھیـالھ وضـاتیبھ ف دنیدعا علت رس - 1
 .و آخرت است  ایدن ریخ

 دخلونیس� یع�ن عب�ادت ستکبرونی نیاستجب لکم ان الذ یقال ربکم ادعون و
 ) 3( .  نیھنم داخرج

 : دیفرما یخدا م و
 یکـھ مـن دعـا دیبا خلوص دل بخوان مرا

کـنم ، و آنـان کـھ از  یشما را مستجاب م
کنند با ذلـت و زور و  یدعا و عبادت سرکش

 .داخل جھنم شوند  یخوار
کار ، و نجـات از  شیدعا را علت گشا - 2

 .داند  یم یھر ھم و غم و رنج
من  نایلئن انج ةیلبر و البحر تدعونھ تضرعا و خفمن ظلمات ا کمینجیمن  قل

  . نیھذه لنکونن من الشاکر
 ) 4(  .منھا و من کل کرب ثم انتم تشرکون  کمینجیالله  قل

ھا و  یکیکھ شما را از تار ستیآن ک بگو
نجات دھـد ، کـھ  ایو در ابانیب یھا یسخت

 دیـخوان یو از باطن قلب م یاو را بھ زار
مھلکھ نجات دھد ،  نیا، کھ اگر ما را از 

 . میشکر گذار وستھیپ
ھـا و  یخداست کھ شما را از آن سخت بگو

شما بـاز  یدھد ، ول یاز ھر اندوه نجات م
 ! ! دیآور یھم بھ او شرک م

از جانـب  یتوجھ یاگر دعا نبود ، رو - 3
 .شد  یخداوند بھ بندگان نم

 ) 5(  . . . )لولا دعاؤ کم  یبکم رب عبوایقل ما ( 
و  یامت بگو اگـر دعـا و نالـھ وزار بھ

انابھ و توبھ شما نبود خداونـد بـھ شـما 
 .نداشت  یتوجھ و اعتنائ
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 دعا لتیفض و مسئلھ دعا اتیروا
 
العبادة  یا: السلام  ھیجعفر عل یقلت لاب: قال  ھی، عن اب ریحنان ابن سد عن

مما  لبطیو  سالیء افضل عند الله عز و جل من ان  ییما من ش: افضل ؟ فقال 
م�ا  س�الیعن عبادتھ و لا ستکبریالله عز و جل ممن  یعنده ، و ما احد ابغض ال

 ) 6(  .عنده 
السـلام  ھیبھ امام باقر عل:  دیگو دیسد

کدام عبادت بھتر است ؟ فرمود : عرض کردم 
 نیـعز و جـل بھتـر از ا ینزد خدا یزیچ: 
کھ از او درخواست شـود و از آن چـھ  ستین

 ینـزد خـدا یشود ، و کسنزد اوست خواستھ 
از آن کـس کـھ از  ستیعز و جل مغبوض تر ن

چھ  آنکند و  یچیعبادت او تکبرورزد و سرپ
 .نزد او است درخواست نکند 

 ای�:  یق�ال ل�: الس�لام ق�ال  ھی�عب�دالله عل ی، ع�ن اب� زیب�ن عب�دالعز س�ریم عن
لاتنال الا ان الامر قد فرغ منھ ، ان عندالله عز وجل منزلة : ادع و لاتقل  سریم

ان�ھ  س�ریم ای�فس�ل تع�ط ،  ئایش� ع�طیل�م  س�الیبمسالة ، و لو ان عبدا سد فاه و لم 
 ) 7(  .لصاحبھ  فتحیان  وشکیالا  قرعیمن باب  سیل

حضـرت صـادق :  دیگو زیبن عبدالعز سریم
دعـا  سـریم یا: السلام بھ من فرمود  ھیعل

کن و مگو کھ کار گذشتھ است و آن چھ مقدر 
، ) نـدارد  یو دعـا اثـر(  شده ھمان شود
 یعز و جل منزلـت و مقـام یھمانا نزد خدا

جز بھ درخواست و  دیاست کھ بدان نتوان رس
 ادھــان خــود ر یمســئلت ، و اگــر بنــده ا
بـھ او داده  یزیببندد و درخواسـت نکنـدچ

نشود ، پس درخواست کن تا بھ تو داده شود 
شـود  دهیـکھ کوب ستین یدر چیھ سریم ی، ا

کوبنـده  یآن رود کھ بـرو دیامکھ  نیجز ا
 .باز شود 

) فقد ( الله عز و جل من فضلھ  سالیمن لم : السلام قال  ھیعبدالله عل یاب عن
 ) 8(  .افتقر 
: السـلام فرمـود  ھیحضرت صادق عل زین و

عز و جل درخواست نکند  یھر کھ از فضل خدا
 .گردد  ریو فق ازمندین



6 
 

 سلاح مومن است دعا
 
الدعاء : و آلھ  ھیالله عل یقال رسول الله صل: السلام قال  ھیعلعبدالله  یاب عن

 ) 9(  .و نور السماوات و الارض  نیسلاح المومن و عمود الد
رسـول : السـلام فرمـود  ھیصادق عل امام
دعاء سلاح : و آلھ فرموده  ھی� عل یخدا صل

 نیو نـور آسـمانھا وزمـ نیمومن و ستون د
 .است 
 ) 10(  . دیالدعاء انفذ من السنان الحد: السلام قال  ھیعبدالله عل یاب عن

دعـا از : السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت
 .نافذتر است  زیت زهین

 کند یبلا و قضا را دفع م دعا
 
القضاء و قد نزل من السماء  ردیان الدعاء : السلام قال  ھیعبدالله عل یاب عن

 ) 11(  .و قد ابرم ابراما 
دعـا : سـلام فرمـود ال ھیـصادق عل حضرت

 دهیکھ از آسمان نازل گرد یبرگرداند قضائ
)  دهیـو محکم گرد( ابرام شده  یو بھ سخت

 .است 
 دعا طیاز آداب و شرا یبعض
 یرا از بـرا فھیاوقات شـر: آن کھ  اول

کنـد؛ مثـل روز عرفـھ و  اریدعا کردن اخت
ماه مبارک رمضان و روز جمعھ و وقت سحر و 

 . نھایر و امثال اقد یجمعھ و شبھا یشبھا
را ملاحظھ کند کھ در  یحالت: آن کھ  دوم

آن حالت ، استجابت دعا وارد شـده ؛ مثـل 
واجب ،  یدر حال آمدن باران و عقب نمازھا

اذان و اقامھ ، ھنگام روزه بـودن و  انیم
باد ، درنمـاز وتـر و بعـد از  دنیوقت وز

 .دم و بعد از ظھر و بعد از مغرب  دهیسپ
وضو  یعنیبا طھارت باشد ، : آن کھ  سوم

 .غسل داشتھ باشد  ای
 .رو بھ قبلھ باشد : آن کھ  چھارم
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خـود را بلنـد  یکف دستھا: آن کھ  پنجم
 .کند 
کنـد و بـا  یتضـرع و زار: آن کـھ  ششم

 .باشد  بتیو ھ تیخضوع و خوف و خش
 یکھ دعا نیجزم داشتھ باشد بھ ا:  ھفتم

 داشتھ باشـد کـھ نیقیشود و  یاو اجابت م
 .رد نخواھد شد 

اصرار بھ دعا کند و لا اقـل سـھ :  ھشتم
 .مرتبھ آن را تکرار کند 

قبل از دعا ، ذکر خدا کند : آن کھ  نھم
او کند و صلوات بر محمد  میو تعظ دیو تمج

 .و آلھ و آل او فرستد  ھی� عل یصل
توبھ کند و از گناھان خود : آن کھ  دھم

او باشد شود و اگر مظلمھ بر گردن  مانیپش
 . دیعزم بھ ادا کردن آن نما ایادا کند؛ 

بھ تمام ھمت خود رو بھ : آن کھ  ازدھمی
 دیـاوست قطع ام ریخدا آورد و از ھر چھ غ

 . دینما
 یلباس و مکـان و غـذا: آن کھ  دوازدھم

 .او از حلال باشد 
 یکـی یکیحاجات خود را : آن کھ  زدھمیس

 .نام ببرد 
ود دعـا خـ یفقـط بـرا: آن کھ  چھاردھم

 کیخـود شـر یرا در دعا گرانینکند بلکھ د
 .سازد 

حالـت  ایـکند و  ھیگر: آن کھ  پانزدھم
 . ردیبھ خود بگ ھیگر

دعا را تا وقـت حاجـت : آن کھ  شانزدھم
دعا  اجیاز احت شی، بلکھ پ ندازدین ریتاخ
 .کند 
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 شفا و درمان با ذکر: اول  فصل
 

 و درمان با ذکر شفا
 

در بحـار  ھیمة � علرح یعلامھ مجلس جناب
 تیـو آلـھ روا ھیـ� عل یاز رسول خدا صـل

 ایـچون مـرا بـھ آسـمان دن: کرده فرمود 
 دمیپارچھ گوھر سرخ د کیاز  یبردند ، قصر

 یجـا یھر در یو آن قصر چھل درب داشت بالا
بود کھ چھـل فـرش سـندش و اسـتبرق  یبلند

 یرشــھــر ف یآنجــا افکنــده بودنــد و بــالا
 دمیپرس لیاز جبرئ. بود  نشستھ ینیحورالع

کھ بعـد  یاز کس: ؟ گفت  ستیقصر از ک نیا
 نیدی�باس�ط ال ای�:  دیـاز نماز صبح چھل بـار بگو

بـر  میدیو چون بـھ آسـمان دوم رسـ. بالرحمة 
نزد ھـر . گذشتم کھ ھفتاد درب داشت  یقصر
، در  ریو از انج تونیھفتاد درخت ازز یدر
 ھـر ینھـاده و بـالا یریسـر یھر درخت ریز
 ھیـحور یافتاده و بر ھر فرشـ یفرش یریسر
قصر از  نیا: گفتم  لیبھ جبرئ. نشستھ  یا
کھ بعد از نماز ظھر  یاز کس: ؟ گفت  ستیک

و چـون .  یواسع المغف�رة اغفرل� ای:  دیھفتاد بار بگو
 دمیـد اقوتیاز  یقصر دمیبھ آسمان سوم رس

 مثـل یحور یکھ ھفتصد در داشت و بر ھر در
 دمیپرسـ لیاز جبرئ. ستھ آفتاب درخشان نش

کـھ بعـد  ی؟ گفت از کسـ ستیقصر از ک نیا
لا ال�ھ الا الله قب�ل ک�ل :  دیازنماز عصر ھفده بار بگو

 . کل احد یفنیربنا و  یبقیاحد لا الھ الا الله بعد کل احد لا الھ الا الله 
گذشتم بـھ  دمیچون بھ آسمان چھارم رس و
آن از زمـرد و زبرجـد  یوارھـایکھ د یقصر

برھـر . ود و ھزار و چھارصـد درب داشـت ب
 یھر علمـ ریھزار علم نصب بود و در ز یدر

. مثل ماه تابان نشسـتھ بـود  ھیھزار حور
؟ گفت  ستیقصر از ک نیا دمیپرس لیاز جبرئ
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کھ بعد از نمـاز مغـرب چھـل بـار  یاز کس
 . نیارحم الرحم ایرحمتک  یالعفو انشر عل میکر ای:  دیبگو
 یبـھ قصـر دمیجم رسـچون بھ آسمان پن و

ــ ــدان  دمیرس ــا و ول ــھ در آن از نعمتھ ک
؟ گفـت  ستیقصر از ک نیناشمار بود گفتم ا

کھ بعد از نماز عشا ھفتاد بـار  یاز کس: 
  . یئتیخط یاغفرل یتیعالم خف ای:  دیبگو
 یدیقبـھ سـف دمیچون بھ آسمان ششم رس و
، و  دیـوزیبھشت بـر آن م یکھ بادھا دمید

 در آن بـود و نـزد ھفتاد ھزار درب از طلا
درختـان  ریـز ھیـھـزار حور نیچند یھر در

؟ گفت  ستیاز ک.  دمیکرده بودند پرس ھیتک
گردد سـھ  داریکھ چون از خواب ب یاز کس: 

 : دیبار بگو
ارحم  ایء المعترف بذنبھ  یارحم عبدک الخاط موتیلا  ایح ای ومیق ای یح ای

 . نیالراحم
د ، چون مرا بھ آسمان ھفتم بالا بردنـ و

برخوردم کھ از وصف  دیاز لولو سف یبھ قصر
 نیـ، ا لیجبرئ بمیحب: است ، گفتم  رونیب

کـھ ھـر روز  یکسـ یبـرا: ؟ گفـت  ستیازک
 :پانزده مرتبھ بخواند 

 ) 12(  . مةیالق ومی یالله بعدد ما خلق سبحان الله بعدد ما ھو خالق ال سبحان

 برخواستن از مجلس ذکر
 

رمـود ھـر کـس السـلام ف ھیپنجم عل امام
ھرگـاه  دیـتمام مزد برد ، با لیخواھد بک

 : دیبگو زدیخواھد از مجلس برخ یم
و الحم�د � رب  نیالمرسل یو سلام عل صفونیربک رب العزة عما  سبحان

 ) 13( .  نیالعالم
البتـھ : السلام فرمـود  ھیصادق عل امام
مـومن و کـافر ھ ب)  یناگھان یبلا( صاعقھ 

 ) 14( . رسد  یمبھ ذاکر ن یرسد ول یم
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 دیشو منیذکر از ھفتاد نوع بلا ا نیا با
 

چـون : السـلام فرمـود  ھیـصادق عل حضرت
پس ھفـت بـار  ینماز مغرب و صبح را خواند

ــو   میالعظ�� یلا ح��ول و لا ق��وة الا ب��ا� العل�� میبس��م الله ال��رحمن ال��رح: بگ
خداوند متعال از او ھفتاد نوع بلا را دفع 

( ا جـذام و بـرص آن ھـ نیکند کھ کمتر یم
 ) 15( . است  یوانگیو د)  یسیپ

 دیشو منیذکر از نود و نھ بلا ا نیا با
 
 ھیـحضرت امام جعفر بن محمد صادق عل از

نموده اند کھ فرمودند ھر کس  تیالسلام روا
،  میبسم الله الرحمن ال�رح:  دیمرتبھ بگو یکھ ھرروز س
، لا ح��ول و لا ق��وة الا ب��ا�  نی، تب��ارک الله احس��ن الخ��الق نیالحم��د� رب الع��الم

، خداوند نود و نـھ بـلا را از او  میالعظ� یالعل
. آن ھا جنون باشد  نید کھ کمتریدور فرما

 )16 ( 

 کفاره گناھان یختم مجلس برا کلمات
 
و آلـھ  ھیـ� عل یحضرت رسول اکرم صل از
را  یکھ مجلس یکس: است کھ فرمودند  تیروا

اگـر در آن ،  دیـکلمـات خـتم نما نیبھ ا
کلمـات  نیـمجلس گناھکار بـوده باشـد ، ا

ــر  ــود و اگ ــد ب ــان او خواھ ــاره گناھ کف
شود و آن  یم شتریباشد ثواب او ب کوکارین

ان لا ال�ھ الا  ش�ھدس�بحانک اللھ�م و بحم�دک ا: است  نیکلمات ا
است کـھ  گرید تیو در روا،  کی�انت استغفرک و اتوب ال
 :کلمات است  نیکفاره مجلس ا

 ) 17(  . یو اغفرل یللھم و بحمدک لا الھ الا انت رب تب علا سبحانک
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 ضرر فال بد دفع
 
علمـا منقـول  یاز بعض ھیتحفة الرضو در

کلمـات  نیاست کھ جھت دفع ضرر فال بد ، ا
ــد   ینفس�� یرب م��ن ش��ر م��ا اج��د ف�� ای��اعتص��مت ب��ک : را بخوان

 ) 18( .  من ذالک یفاعصمن

 ذکر در سجده نیبھتر
 

 نیبھتـر: سلام فرمـود ال ھیعل یعل حضرت
آن است کھ در سجده سھ  یسخنان نزد حقتعال

 ) 19(  ) . یفاغفرل یظلمت نفس یان( :  دیبار گو

 و کربت بتیوقت مص ذکر
 

امـام سـجاد  دمیـ، د دیـگو یمانی طاوس
السلام جنب کعبھ سر بھ سـجده نھـاده  ھیعل
ــدیگویم بفنائ��ک س��ائلک بفنائ��ک  رکی��بفنائ��ک فق دکی��عب یالھ��:  ن

دع��ا را در وق��ت  نی��ا یتع��ال ی، قس��م ب��ھ خ��دا دی��بفنائ��ک ط��اوس گو نکیمس��ک
 ) 20(  . افتمیکھ فورا نجات  نیو کربت نخواندم مگر ا بتیمص

 مھم تیبھ سجده جھت کفا درمان
 

ھـر کـھ : السلام فرمـود  ھیعل یعل حضرت
 : دیدارد در خلوت بھ سجده گو یمھم ازین

 نیقلـت قـل ادعـو الـذ یانت الـذ یالھ
ن دونھ فلا تملکون کشف الضر عـنکم زعمتم م
کشف الضـر عنـا و  ملکیمن  ایف لایو لا تحو

 تیـمھم شـرا خـدا کفا یاکشف ما ب لھیتحو
 ) 21( . کند 
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 میخواص بسم � الرحمن الرح در
 

السـلام  ھیـبن جعفـر عل یھفتم موس امام
رسد کھ او را  یھر کس را گرفتار: فرموده 

د ، سـرش بھ او رسـ یگرفتار ایکند  نیغمگ
 : دیرا بھ آسمان بلند کند و سھ بار بگو

ــز ا ) میبس��م الله ال��رحمن ال��رح(  ــج ــد  نی ــھ خداون ک
او را بردارد و غم او را انشـاء  یگرفتار
 ) 22( . � ببرد 
 بسم � گفتن ھنگام ورود بھ مستراح ثواب

 
ــومنیام ــعل نیرالم ــود  ھی ــلام فرم : الس
ز ا ریـغ ایـبول  یکھ کشف عورت برا یزمان
 یچشم بر ھم م طانیبگو ش )بسـم � (  یکن یآن م

 ) 23( . گذارد تا کارتان تمام شود 
 بودن نام خدا بھ ھنگام وضو ثواب

 
 یکسـ: السلام فرمودنـد  ھیصادق عل امام

بس�م الله ( کھ ھنگام وضو نام خـدا را ببـرد و 
شـود  ی، تمام بدنش پاک م دیبگو)  میال�رحمن ال�رح

دو وضـو خواھـد  نیبـکفاره گناھان  نیو ا
کھ نام خدا را نبرد ، فقـط آن  یبود و کس

رسـد پـاک  یمقدار از بدنش کھ آب بھ آن م
 ) 24( . شود  یم
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از  شیاز طلوع و پـ شیپ لیتھل نیا گفتن
 غروب واجب است

 
ھمانا : السلام فرمودند  ھیصادق عل حضرت

از غـروب آن ،  شیاز آفتـاب زدن و پـ شیپ
ثابـت ، ھنگـام اسـت واجـب و  یسنت و روش

:  یگوئ یدم و ھنگام مغرب ده بار م دهیسپ
لھ لـھ الملـک و  کیلا الھ الا � وحده لا شر

و  یـیحیو  تیـمیو  تیمیو  ییحیلھ الحمد 
 یکل ش یعل وو ھ ریالخ دهیب موتیلا  یھو ح
 میالعل� عیاع�وذ ب�ا� الس�م: ده بار  یگوئ یو م ریء قد

 میالعل� عیان الله ھ�و الس�م حض�رونی و اع�وذ ب�ک رب ان نیاطیمن ھم�زات الش�
از غروب ، و اگر  شیاز آفتاب زدن و پ شیپ

، چنان چھ  یکن یآن را قضا م یفراموش کرد
.  یھر گاه فراموش کن یکن ینماز را قضا م

 )25 ( 
 از اذکار یگفتن بعض ثواب

 
 دیبگو لا الھ الا اللهکھ  یکس ثواب

 ھیـحضرت باقر عل دمیشن:  دیگو ابوحمزه
ثوابش بزرگتـر  زیچ چیھ: فرمود  یم مالسلا
دھـد بـھ  یکـھ انسـان گـواھ ستین نیاز ا

ھمانا بـا )  دیبگولا ال�ھ الا الله ( خداوند  یگانگی
نکند ، و  یبرابر زیچ چیخداوند عز و جل ھ

 ) 26( .  دیبا او در کارھا شرکت نجو یاحد

 لا الھ الا الله وحده وحده وحدهگفتن  ثواب
ــام ــاقر عل ام ــب ــ ھی ــد الس : لام فرمودن

اگـر : نزد رسول خدا آمـد و گفـت  لیجبرئ
 دیـبگو )لا الھ الا الله وحده وحده وحده ( از امت تو  یشخص

 ) 27( . ، خوشبخت خواھد شد 
 ) نیالمب یلا الھ الا الله الملک الح( صد بار گفتن  ثواب
 یکسـ: السلام فرمودنـد  ھیصادق عل امام

،  دیـبگو ) نیک الح�ق المب�لا ال�ھ الا الله المل�( کھ صد بـار 
، غالـب او را از فقـر پنـاه  زیـعز یخدا

 یببـرد و بـ نیداده و وحشت قبرش را از ب
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ــن ــت را  یازی ــت آورده و دربھش ــھ دس را ب
 ) 28( . است  دهیکوب

اش�ھد ان لا ال�ھ الا الله وح�ده لا ( :  دیـکھ بگو یکس ثواب
 . . . ) کیشر

: السلام فرمودنـد  ھیامام باقر عل حضرت
ل�ھ و اش�ھد  کیاش�ھد ان لا ال�ھ الا الله وح�ده لا ش�ر:  دیکھ بگو ھر

او ھزار ھـزار  یخداوند برا ان محم�دا عب�ده و رس�ولھ
 ) 29( .  سدیحسنھ بنو

 کیاشھد ان لا الھ الا الله وحده لا شر(  دیکھ بگو یکس ثواب
 . . . )لھ الھا واحدا 
ھر کھ : السلام فرمودند  ھیصادق عل حضرت

 : دیر بگوھر روز ده با
 تخ�ذیل�ھ الھ�ا واح�دا اح�دا ص�مدا ، ل�م  کیان لا ال�ھ الا الله وح�ده لا ش�ر اشھد

او چھل و پنج ھزار  یخداوند برا صاحبة و لا ول�دا
از  ئھی، و چھل و پنج ھزار س سدیحسنھ بنو

 یاو محو کند و چھل و پنج ھزار درجھ بـرا
ذکر کـھ ده بـار گفتـھ  نیاو بالا برد و ا
محکـم  یگـاھ هاو پنا یراشود در آن روز ب

 چیباشـد ، و ھـ طانیدر برابر سلطان و شـ
 ردیـاو را فرا نگ رامونیپ یا رهیگناه کب

 . )30 ( 
وارد شده است کھ  گرید تیدر روا ضایا و
دعـا را بخوانـد ،  نیـھر کھ ھـر روز ا: 

چنان باشـد کـھ در آن روز دوازده مرتبـھ 
در  یختم قرآن کـرده باشـد ، و حـق تعـال

 ) 31( .  دیاو بنا فرما یبرا یھ ابھشت خان
 دیبگو الله ایالله  ایکھ  یکس ثواب
ھر کھ : السلام فرمودند  ھیصادق عل حضرت

 دیده بار بگو ای�  ای�  ای دیده بار بگو
بلـھ حاجتـت : شـود  یباو گفتھ م رب ای�رب  ای�
 ) 32( ؟  ستیچ

 اربعھ حاتیگفتن تسب ادیز ثواب
رسـول : رمودند السلام ف ھیصادق عل امام
 ادیـز: و آلـھ فرمودنـد  ھی� عل یخدا صل

 رایــز س��بحان الله والحم��د � و لا ال��ھ الا الله و الله اکب��ر:  دیــبگوئ
( . باشند  یو صالحات م اتیذکرھا باق نیا
33 ( 
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و  دیـ، تحم حی، تسب ریصد بار تکب ثواب
 لیتھل

 تیالسلام از پدرانش روا ھیصادق عل امام
 ھی� عل یحضرت رسول اکرم صلنموده است کھ 
الله (  ریـھر کس صد بار تکب: و آلھ فرمودند 

، از آزاد کردن صد بنده بالاتر  دیبگو )اکب�ر 
 )س�بحان الله (  حیکھ صـد بـار تسـب یاست ، و کس

، بالاتر از بردن صد شتر بھ حج است  دیبگو
،  دیبگو )الحم�د� (  دیصد بار تحم کھ ی، و کس

، دھنـھ و  نیـصد اسب با ز بالاتر از بردن
کھ صد بار  یرکاب آن در راه خداست ، و کس

 ری، عمل او بدتر از عمل سا دیبگو لا ال�ھ الا الله
.  دیبگو نیاز ا شیکھ ب یمردم است مگر کس

 )34 ( 
م�ا ش�اء الله لاح�ول و لا ق�وة الا ( :  دیکھ بگو یکس ثواب

 )با� 
ھرگاه : السلام فرمودند  ھیصادق عل حضرت

م�ا ش�اء ( :  دیدعا کند و پس از دعا بگو یمرد
 : دیعز و جل فرما یخدا )الله لا حول و لا قوة الا با� 

امـر  میمومن دل بھ من نھاد و تسل بنده
 ) 35( .  دیو حاجتش را برآور دیمن گرد
 . . . ) یالحمد� عل( گفتن  ثواب
ھر کس : السلام فرمودند  ھیصادق عل امام

 یکل نعمة کانت او ھ� یالحمد � عل( :  دیروز ھفت بار بگو
ــا و آ )کائن��ة  ــتھ ھ ــکر گذش ــدهیش ــا را  ن ھ

 ) 36( . بجاآورده است 

 . . . )سبحان الله و ( گفتن  ثواب
 یکسـ: السلام فرمودنـد  ھیصادق عل امام

 )و بحم��ده  میس��بحان الله و بحم��ده س��بحان الله العظ��( :  دیــکــھ بگو
شتھ و سھ او نو یخداوند سھ ھزار حسنھ برا

 نیـبرد ، و از ا یھزار درجھ او را بالا م
کـھ خـدا او را  نـدیآفر یم یذکر پرنده ا

او  یبرا حیتسب نیکند و پاداش ا یم حیتسب
 ) 37( .  ودخواھد ب
در صـبح و  ) نیالحم�د � رب الع�الم( چھار بار  ثواب

 شب
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 یکسـ: السلام فرمودنـد  ھیصادق عل امام
 ) نیالحمد � رب العالم( :  دیکھ درصبح چھار بار بگو

شکر آن روز را بھ جا آورده است  دیترد یب
شکر آن شب را  دیدر شب آن را بگو کھیو کس

 ) 38( . بھ جا آورده است 
بھشــت از خداونــد بــا  ھیــحور درخواســت
 پانصد کلمھ

 
 ھیـسند معتبر از حضرت امام رضـا عل بھ

بـر  یحـق تعـال: السلام منقـول اسـت کـھ 
کـھ صـد  یست کھ ھـر مـومنخودواجب کرده ا

و صـد  )الحم�د � ( و صـد مرتبـھ  )الله اکب�ر ( مرتبھ 
 دیبگو )لا الھ الا الله ( و صد مرتبھ  )سبحان الله ( مرتبھ 

و صد مرتبھ صـلوات بـر محمـد و آل محمـد 
،  ) نیمن الحور الع� یاللھم زوجن( ،  دیبگو پسبفرستد ، 

در بھشت بـھ او  یا ھیحور یالبتھ حق تعال
پانصد کلمھ مھر آن  نی، و ا دیرامت فرماک

بھ  یجھت حق تعال نیباشد ، پس از ا ھیحور
فرمـود  یو آلھ وحـ ھی� عل یحضرت رسول صل

مھر زنان مومنھ را پانصد درھم سـنت : کھ 
 ) 39( . گرداند 

 ذکر بعد از ھر نماز واجب نیا تیاھم
 

ھر کھ : السلام فرمودند  ھیباقر عل حضرت
خود  یاز آن کھ پاھا شیاجب پدنبال نماز و

 دیـدھدسھ بار بگو رییرا از حالت تشھد تغ
 ھی��ذوالج��لال و الاک��رام و ات��وب ال ومی��الق یلا ال��ھ الا ھ��و الح�� یاس�تغفر الله ال��ذ: 

( گرچھ  امرزدیعز و جل گناھانش را ب یخدا
 ) 40( .  اشندب ایمانند کف در)  یادیدر ز
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 استغفار یساعت مھلت برا ھفت
 
السلام  ھیمعتبر از حضرت صادق علسند  بھ

کنـد ھفـت  یمـ یھر کھ گنـاھ: منقول است 
 نیـدھند ، پس اگـر ا یساعت او را مھلت م

 یاستغفار را سھ مرتبھ خوانـد بـر او نمـ
 . ھیو اتوب ال ومیالق یلا الھ الا ھو الح یاستغفر الله الذ:  سندینو
بھ سـند معتبـر از حضـرت صـادق  ضایا و
صـد  یھر کـھ روز: است السلام منقول  ھیعل

ھفتصد  ی، حق تعال )اس�تغفر الله ( :  دیمرتبھ بگو
در  سـتین یریـ، و خ امرزدیـگناه او را ب

. کھ در ھر روز ھفتصد گناه بکند  یبنده ا
 )41 ( 

از حضرت امام جعفر  حیبھ سند صح ضایا و
 یھـر مـومن: السلام منقول است  ھیصادق عل

بکند ،  رهیچھل گناه کب یکھ در شبانھ روز
 : دیبگو یمانیو با ندامت و پش

السماوات و الارض ذوالجلال  عیبد ومیالق یلا الھ الا ھو الح یالله الذ استغفر
  . یعل توبیمحمد و آل محمد و ان  یعل یصلیو الاکرام و اسئلھ ان 

،  امرزدیـگناھانش را ب یحق تعال البتھ
کـھ در شـبانھ  یدر بنـده ا سـتین یریو خ
 ) 42( . بکند  رهیکبچھل گناه  یروز
از حضـرت جعفـر بـن محمـد  حیسند صح بھ

 یبـرا: السلام منقول است کھ  ھیالصادق عل
و فراھم شدن امور و اراده مـال  یجلب روز

م�ا : (  دیـذکر پناه ببر نیبھ ا ایو متاع دن
خوف از دشمن  ی، و برا )شاء الله لا ح�ول و لا ق�وة الا ب�االله 

ذکـر پنـاه  نیو دفع آن و رفع شدائد بھ ا
ــببر ــع  یو بــرا.  ) لی��حس��بنا الله و نع��م الوک( :  دی دف
ذکـر پنـاه  نیـو آخـرت بـھ ا ایدن یغمھا
، و  ) نیکن��ت م��ن الظ��الم یلا ال��ھ الا ان��ت س��بحانک ان��( :  دیــببر
ذکـر  نیو مکر دشمنان بھ ا ھیدفع حل یبرا

 : دیپناه ببر
 ) 43. ( بالعباد  ریالله ان الله بص یال یامر افوض

�  یند معتبر از حضرت رسول اکرم صلس بھ
لا ح�ول و : گفتن : و آلھ منقول است کھ  ھیعل
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موجب شفا از نود و نھ درد است کھ لا ق�وة الا ب�ا� 
 ) 44( . سھل تر آن غم و اندوه است 

 یوانگید درمان
 
:  دیکس بعد از نماز صبح ده بار بگو ھر

 میالعظ���� یالا ب����ا� العل���� و بحم����ده و لا ح����ول و لا ق����وة میس����بحان الله العظ����
و جزام  یوانگیو د یاو را از کور یحقتعال

خرافــات  ایــآمــدن  واریــد ریــو فقــر و ز
 ) 45( . دھد  تیعاف یریدرھنگام پ

 ) میبسم � الرحمن الرح( خواص  در
 

:  دیـدر کتـاب مکـارم الاخـلاق گو یطبرس
: السـلام فرمـود  ھیبن جعفر عل یامام موس

او را  یامر نـاگوار کھ ستین یگرفتار چیھ
او را غصـھ دار کـرده  یاندوھ ایو  نیغمگ

آسـمان بلنـد  یباشد ، پس سرش را بـھ سـو
بسم � الرحمن : (  دیکرده و سھ مرتبھ بگو

کھ خداوند غم و انـدوه  نیمگر ا)  میالرح
 نیاو را بر طرف کرده و غصـھ اش را از بـ

 ) 46( . ببرد ، انشاء � 
 نیبحان � حـفسـ( سـھ بـار گفـتن  ثواب

 در آغاز شب و صبح )تصبحون  نیتمسون و ح
 
: السـلام فرمودنـد  ھیـعل نیرالمومنیام
فس�بحان الله :  دیـکھ در اول شب سھ بـار بگو یکس
و  ایالس�موات و الارض و عش� یتص�بحون ، و ل�ھ الحم�د ف� نیتمسون و ح� نیح
کـھ  ییرھـایکدام از خ چیھ ) 47( ،  تظھ�رون نیح�

د ، از دسـت نـداده و در آن شب وجـود دار
.  دشـون یآن شب از او دور م یشرھا یتمام
را در صبح بخوانـد ،  اتیآ نیکھ ھم یو کس

را کـھ در آن روز  ییرھـایکـدام از خ چیھ
 یوجود دارد ، از دست نداده و ھمـھ شـرھا

 ) 48( . شوند  یآن روز از او دور م
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درسـاعات  دیـکھ انسان با یاذکار حداقل
 مداومت بکندشبانھ روز بر آن ھا 

 
ص�لوات ب�ر محم�د و آل محم�د بـار ،  100ھر روز  - 1
  و آلھ ھیالله عل یصل

 یبھ تعداد رگھـا( مرتبھ  360ھرروز  - 2
 ) 49( .  )کل حال  یعل رایکث نیالحمد � رب العالم( ) . بدن 

 ) ھی�و ات�وب ال یاس�تغفر الله رب�: ( مرتبھ  70ھر روز  - 3
 . )50 ( 
 ) 51( . ) سبحان الله : (  بار 100ھر روز  - 4
 ) 52( . ) الحمد � ( : بار  100ھر روز  - 5
 ) 53( . ) لا الھ الا الله ( : بار  100ھر روز  - 6

 ) 54( . ) الله اکبر ( : بار  100ھر روز  - 7
 نیلا الھ الا الله الملک الحق المب�( : بار  100ھر روز  - 8

. گو بار ب یس یو اگر صد مرتبھ نتوانست )
 )55 ( 

 56( .  )لا حول و لا قوة الا ب�ا� : ( بار  100ھر روز  -9
( 

اشھد ان لا ال�ھ الا الله وح�ده لا : مرتبھ  10ھر روز  - 10
 ) 57( .  صاحبة و لا ولدا تخذیلھ ، الھا واحدا احدا صمدا لم  کیشر

س�بحان الله والحم�د � و لا ال�ھ : مرتبھ  360ھر روز  - 11
 ) 58( الله اکبر الا الله و 

لا الھ الا ھو  یاستغفر الله الذ: مرتبھ  400ھر روز  - 12
و  یظلم� عی�الس�ماوات و الارض ، م�ن جم عی، بد می، الرحمن الرح ومیالق یالح
 ) 59( .  ھیو اتوب ال ینفس یعل یو اسراف یجرم

ــر روز  - 13 ــھ  25ھ و  نیاللھ��م اغف��ر للم��ومن: مرتب
 ) 60( . مسلمات و ال نیالمومنات ، و المسلم

لا ال�ھ الا الله حق�ا حق�ا ، لا ال�ھ : مرتبھ  15ھر روز  - 14
 ) 61( . ورقا  ةی، لا الھ الا الله عبود قایو تصد مانایالا الله ا
اس�ئل الله الجن�ة و اع�وذ ب�ا� م�ن : مرتبھ  7ھرروز  - 15
 ) 62( .  النار

ک�ل نعم�ة کان�ت او  یالحم�د � عل�: مرتبھ  7ھرروز  - 16
 ) 63(  .کائنة  یھ
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الله  یالله ، توکل�ت عل� یبسم الله ، حسب:  دیھر روز بگو - 17
و ع�ذاب  ایال�دن یکلھ�ا ، و اع�وذ ب�ک م�ن خ�ز یام�ور ری�اس�ئلک خ ی، اللھم ان�
 ) 64( . الاخرة 
و  ھی�الله عل یالله محم�دا ص�ل یج�ز:  دیھر روز بگو - 18

 ) 65( .  آلھ عنا ما ھو اھلھ
اس�ئلک بن�ور وجھ�ک  یاللھ�م ان�:  دیـھر روز بگو - 19

اش��رقت ب��ھ  یو اس��ئلک بن��ور وجھ��ک الق��دس ال��ذ میالک��ر یالب��اق یالمش��رق الح��
، ان  نیو الاخ�ر نیامر الاول� ھیالسماوات ، و انکشفت بھ الظلمات ، و صلح عل

 ) 66( .  کلھ یمحمد و آلھ ، و ان تصلح شان یعل یتصل

ان الق�ائم س�بحان ال�دائم الق�ائم ، س�بح:  دیـھر روز بگو - 20
،  ومی��الق یال��دائم ، س��بحان الواح��د الاح��د ، س��بحان الف��رد الص��مد ، س��بحان الح��

، س��بحان المل��ک الق��دوس ،  م��وتیلا  یال��ذ یس��بحان الله و بحم��ده ، س��بحان الح��
( .  ی، س�بحانھ و تع�ال یالاعل� یسبحان رب الملائکة و الروح ، سبحان العل

67 ( 

 شفا و درمان بھ دعا: فصل دوم 
 

حضــرت  یدرمــان بــھ دعــا ، دعــا شــفا و
مـوثر  یلـیخ یالسلام ، دعـا ھیعل میابراھ

 جھت نجات
 

 میکـھ نمـرود ابـراھ یاست در محل یمرو
السلام را در آتش افکند ، حضرت  ھیعل لیخل

دعـا را خوانـد و آتـش فـرو  نیا میابراھ
 . افتینشستھ و نجات 

الله ان��ت  ای��الله  ای�� الله ای��الله  ای��اس��ئلک  یاللھ��م ان�� میالله ال��رحمن ال��رح بس��م
 یف عیالله انت الرف ایالله  ایالله  ایالله  ایالله  ایخلقک  عیمنک جم رھبیالمرھوب 

ء  یش�� ظ��لیء لا  یکلش�� یعرش��ک م��ن ف��وق س��بع س��مواتک و ان��ت المظ��ل عل��
اح��د  ص��لیء ف��لا  یان��ت اعظ��م م��ن کلش�� الله ای��الله  ای��الله  ای��الله  ای��الله  ای�� کی��عل

ن�ور الن�ور ق�د استض�اء بن�ورک  ای�الله  ای�الله  ایالله  ایالله  ای الله ایالله  ایعظمتک 
ان  تی�الله لا ال�ھ الا ان�ت تعال ایالله  ایالله  ایالله  ایالله  ایاھل سمواتک و ارضک 

ن�ور  لن�ور ک� ای�ن�ور الن�ور  ای�ل�ک ض�د  کونیو تکبرت ان  کیلک شر کونی
م�ن م�لا  ای�نور الن�ور  ای رکیغ یفنیو  ی، تبق کیکل مل کیمل ایحامد لنورک 

 ای�ھ�و  ای�ھ�و  ایالله  ایالله  ایالله  ایالله  ایالله  ایارکان السموات و الارض بعظمتھ 
من ام�ره کلم�ح البص�ر  ایالساعة الساعة  یمن لا ھو الا ھو اغثن ایلھو  سیمن ل

الله  ایالله  ایالله  ایالله  ایالله  ای یاصباوث آل شدا یذونا ایشراھ ایاو ھو اقرب باھ
 ) 68( . منتھاه و رغبتاه  ھیغا ایرباه  ایرباه  ایرباه  ایرباه  ایرباه  ای
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 یالسـلام ، دعـا ھیـعل عقوبیحضرت  یدعا
 رفع غم

 
فـرج و  لیـرفع غـم و تعج یدعا برا نیا

 عقـوبیحضـرت . دارد  میاثر عظ بیآمدن غا
 وسـفی راھنیپ یدعا بو نیبعد از خواندن ا

: السلام فرمود  ھیامام پنجم عل.  دیرا شن
را  راھنیـصبح نزده بود کـھ پ یدیھنوز سف

آوردند و بر او افکندند ، و خداونـد بـر 
 .او چشم و فرزندش را رد کرد 

ب�روح من�ک و ف�رج م�ن  یخب�ر ال�ھ ائتن� ای�المعرفة  میکر ایحسن الصحبة  ای
م�ن س�د الھ�واء بالس�ماء و ک�بس الارض  ای�ھو الا ھو  فیک علمیمن لا  ایعندک 

 ب�روح من�ک و ف�رج م�ن عن�دک یلماء و اختار لنفسھ احس�ن الاس�ماء ائتن�ا یعل
 . )69 ( 

آمـرزش  یالسلام برا ھیحضرت خضر عل یدعا
 گناھان

 
 نی، در ب دیالرحمھ گو ھیعل فھیحن محمد

 یالسلام طواف م ھیعل نیرالمومنیکھ ام نیا
 یبھ پرده کعبھ چنگ زده و م یمرد دیکرد د

 : دیگو
الح�اح  برمھیمن لا  ایالسائلون  غلطھیمن لا  ایعن سمع  سمع شغلھیمن لا  ای
 . برد عفوک و مغفرتک و حلاوة رحمتک یاذقن نیالملح

تو است آن مـرد  یدعا نیا: فرمود  حضرت
،  یآر: ، گفـت  یدیگفت واقعـا آن را شـن

ھـر نمـازت بخـوان ، و�  یگفت آن را در پ
خوانـد ،  ینمازش نم یدر پ نیاز مومن یکس

آمـرزد  یکھ خداوند گناھانش را م نیمگر ا
 یو اگرچھ بعدد ستارگان آسمان و قطره ھـا

 . اشدآن ب یو ذره ھا نیزم یگھایآن و ر
ــومنیام ــعل نیرالم ــود  ھی ــلام فرم : الس

ھمانا علم آن نـزد مـن اسـت ، و خداونـد 
آن مـرد خضـر بـود .  مستیدھنده کر یفراخ
 :گفت 
 . میعلم عل یو فوق کل ذ نیرالمومنیام ایوالله  صدقت
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 محتاج نشدن بھ منت گذار یبرا دعا
 

 یب یالسلام برا ھیعل نیرالمومنیام یدعا
 از بدان یازین

م�ن حاج�ة  یاحد من شرار خلقک و ما جعل�ت ب� یحاجة ال یلا تجعل ب اللھم
بھا  یاحسنھم وجھا و اسخاھم بھا نفسا و اطلقھم بھا لسانا و اقلھم عل یفاجعلھا ال

 ) 70( .  منا
 ھیـعل یالاجابة از حضـرت علـ عیرس یدعا
 السلام

 
 ھیحضرت صادق عل:  دیبن عمار گو ةیمعاو

 یدانـ ینمـ ایآ ةیمعاو یا: السلام فرمود 
السـلام  ھیـعل نیرالمومنیخدمت ام یکھ مرد

شـده  ریـد شیکھ اجابت دعـا نیآمد و از ا
کرد ، آن حضرت بـھ  تیبود بھ آن حضرت شکا

( را  الاجابـة عیسـر یچرا دعا: او فرمود 
) کــھ زود بــھ اجابــت رســد  یدعــائ یعنــی

آن دعا کدام : کرد  ؟ آن مرد عرض ینخواند
 :است ؟ فرمود 

الاعظ�م الاج�ل الاک�رم المح�زون المکن�ون  میاس�الک باس�مک العظ� یان اللھم
ن�ور  یھو نور مع نور و نور من نور و نور ف� یالذ نیالنور الحق البرھان المب

بھ کل  کسریء بھ کل ظلمة و  یضیور و نور نور و نور فوق کل ن یو نور عل
ب�ھ س�ماء و  تق�وملا تقرب�ھ ارض و لا  دی�و ک�ل جب�ار عن دیمر طانیشدة و کل ش

ء کل باغ و حسد کل حاسد  یبھ سحر کل ساحر و بغ بطلیبھ کل خائف و  امنی
 کونیبھ الملک فلا  تکلمی نیبھ الفلک ح ستقلیلعظمتھ البر و البحر و  تصدعیو 

 یو ھو اسمک الاعظم الاعظم الاجل الاجل الن�ور الاکب�ر ال�ذ لیسب ھیللموج عل
 ت�ھیبمحم�د و اھ�ل ب کی�و اتوج�ھ ال شکعر یبھ عل تیبھ نفسک و استو تیسم

(  ک�ذا و ک�ذا یمحمد و آل محمد و ان تفعل ب یعل یاسئلک بک و بھم ان تصل

 .کن  ادیحاجت را  ) 71
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 السلام ھیعل نیامام حس ھیادع
 

السـلام در برطـرف  ھیعل نیامام حس یدعا
 شدن غمھا و اندوھھا

اسالک بکلماتک و معاقد عرشک و سکان سماواتک و ارضک و  یان اللھم
عس�را ، فاس�الک ان  یم�ن ام�ر یفق�د رھقن� یل بیو رسلک ، ان تستج ائکیانب
 ) 72( .  سرای یمن عسر یمحمد و آل محمد و ان تجعل ل یعل یتصل

 تیکفا یراالسلام ب ھیعل نیامام حس یدعا
 از خطر جن و انس

 تیـالسـلام روا ھیعل نیحضرت امام حس از
کلمات را ھرگاه  نیا: شده کھ فرموده اند 

 :ندارم  یاز جن و انس واھمھ ا میبگو
 یملة رسول الله ، اللھم اکفن� یالله و عل لیسب یالله ، و ف یالله و با� و ال بسم

اح��ب  یالفج��ار ، ف��ان دی��بقوت��ک و حول��ک و ق��درتک ، م��ن ش��ر ک��ل مغت��ال و ک
 ) 73( .  و الھ و سلم یمحمد النب یالله عل ی، و صل اریالاخ یالابرار و اوال

 درد پا یبرا دعا
 
است کھ  تیالسلام روا ھیامام سجاد عل از

 نیاز درد پا نزد امـام حسـ یشخص: فرمود 
: حضـرت فرمـود . کـرد  تیالسلام شکا ھیعل

بر آن دستت را  یھرگاه دردش را احساس کرد
 ) 74( : قرار ده و بخوان 

و الس��موات  ام��ةیالق ومی��قبض��تھ  ع��ایق��دروا الله ح��ق ق��دره و الارض جم م��ا
 ) 75( .  شرکونیعما  یسبحانھ و تعال نھیمیب اتیمطو

 ادب نکردن با بلاء درخواست
 
السـلام  ھیـعل نیامام حسـ یازدعاھا یکی
از عواق�ب  با احسان خود مرا ب�ا غفل�ت! بارالھا ( : بوده کھ  نیا

 ھ�ایگرفتار) ح�وادث ن�اگوار و ( و ب�ا  فکنیسوء گناھان آرام آرام ب�ھ ش�قاوت م�
 . )مفرماء  بیمراتاد
 ) 76(  .بالبلاء  یبالاحسان ، و لا تودبن یلا تستدرجن اللھم
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 آن حضرت درطلب باران یدعا
 

 ضارة ، تعم بھا حاضرنا ریواسعة وادعة ، عامة ، نافعة ، غ ایاسقنا سق اللھم
، و عط�اء  م�انیرزقن�ا و ش�کرنا ، اللھ�م اجعل�ھ رزق ا یبھ�ا ف� دی، و تز نایو باد

ارض�نا س�کنھا ، و  یف� ن�ایمحظورا ، اللھ�م ان�زل عل کنی، ان عطاءک لم  مانیا
 ) 77. (  و مرعاھا تھایز ھایانبت ف
السلام در صـبح و  ھیعل نیامام حس شیاین
 شام
 
الله  لیس�ب یالله ، و ف� ی ، و من الله و البسم الله و با� میالله الرحمن الرح بسم
 یالله ، و لا ح�ول و لا ق�وة الا ب�ا� العل� یمل�ة رس�ول الله ، و توکل�ت عل� یو عل
، و فوض��ت  کی��ال ی، و وجھ��ت وجھ�� کی��ال یاس��لمت نفس�� یاللھ��م ان��.  میالعظ��
اللھ�م ان�ک . و الاخ�رة  ایال�دن یف� ءم�ن ک�ل س�و ةیاسال العاف اکی، ا کیال یامر
من کل احد ما اخاف و احذر  یاحد منک ، فاکفن ینیکفیمن کل احد و لا  ینیتکف

فرجا و مخرجا ، انک تعلم و لا اعلم ، و تقدر و لا اقدر ،  یمن امر یو اجعل ل
 ) 78(  . نیارحم الراحم ای، برحمتک  ریء قد یکل ش یو انت عل
السـلام در  ھیـعل نیاز امام حسـ یشیاین

 قیطلب توف
 

، و مناص�حة اھ�ل  ی، و اعمال اھل التق�و یاھل الھد قیلک توفاسا یان اللھم
 ن�ةی، و طل�ب اھ�ل العل�م ، و ز ةیالتوبة ، و عزم اھل الصبر ، و حذر اھل الخش

ع�ن  یحجزن�یاللھ�م ، مخاف�ة . اخاف�ک  یاھل الورع ، و خوف اھل الجزع ، حت
ان��ا  یاعم��ل بطاعت��ک عم��لا اس��تحق ب��ھ کرامت��ک ، و حت�� ی، و حت�� کیمعاص��

 یحبال�ک ، و حت� حةیالنص� یاخلص ل�ک ف� یالتوبة خوفا لک و حت یفصحک 
الام��ور حس��ن ظ��ن ب��ک ، س��بحان خ��الق الن��ور ، س��بحان الله  یف�� کی��اتوک��ل عل

 ) 79( . و بحمده  میالعظ
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اھـل قبـور بـا  ارتیآن حضرت در ز یدعا
 اریثواب بس

 
السلام نقل شـده کـھ  ھیعل نیامام حس از

 : دیبگوو  دیھر کس بر گورھا آ: فرمود 
، و  ةیــرب ھــذه الارواح الفان اللھــم

 ی، و العظام النخره التـ ةیالاجساد البال
بـک مومنـة ادخـل  یو ھـ ایخرجت من الـدن

 . یروحا منک و سلاما من ھمیعل
 امیـاز آدم تا ق قیبھ شمار ھمھ خلا خدا

 ) 80( :  سدینو یاو م یحسنات برا امتیق
السلام در روز پنجم ھر  ھیامام عل حیتسب
 ماه
 

الاعظ�م ، س�بحان م�ن ھ�و ھک�ذا و لا  می، س�بحان العظ� یالاعل عیالرف سبحان
، و  وص�فیاحد قدرتھ ، س�بحان م�ن اول�ھ عل�م لا  قدری، و لا  رهیھکذا غ کونی

تدرکھ ، و لا  نی، فلا ع ةیبالالھ اتی، سبحان من علا فوق البر دیبیاخره علم لا 
مال�ھ الوص�ف ، س�بحان  ةیبغا صفھی، و لا لسان  صورهی، و لا و ھم  مثلھیعقل 

العباد سبحان المل�ک المقت�در  یالموت عل یالھواء ، سبحان من قض یمن علا ف
 ) 81( .  الدائم ی، سبحان الملک القدوس ، سبحان الباق

 یابد اتیح یالسلام برا ھیامام عل شیاین
 

 بالزھادة یقلب یاعرف صدق ذالک ف یالاخرة ، حت یالرغبة ف یارزقن اللھم
اطلب الحسنات شوقا  یامر الاخرة ، حت یبصرا ف ی، اللھم ارزقن یایدن یف یمن

 ) 82( .  رب ایخوفا  ئاتی، و افر من الس
 دشمن دنیپنھان ماندن از د یدعا
 
ص�ارف  ای�،  ةی�و النھا ةیمن ھو الغا ای ةیو سرادقھ الرعا ةیمن شانھ الکفا ای

م��ن الج��ن و  نیالع��الم ةی��اذ یو الض��ر ، اص��رف عن�� ةیالس��وء و الس��وء و الس��وا
 ةی�ونانی، و بالاقلام ال ةیانی، و بالاسماء السر ةی، بالاشباح النوران نیالانس اجمع

اللھ�م  یاجعلن� ض�احیالا نیق�یمن  الالواح ی، و بما نزل ف ةی، و بالکلمات العبران
کنف�ک م�ن ک�ل  یسترک ، و ف یو ف اذکیع یحزبک ، و ف یحرزک ، و ف یف
معاند ، و ضد کنود ، و من کل حاسد ، بسم  میدو راھد ، و لئمارد ، و ع طانیش
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 ھی��الله توکل��ت ، و ب��ھ اس��تعنت ، و ال ی، و عل�� تیو بس��م الله اس��تکف تیالله استش��ف
ظالم ظل�م ، و غاش�م غش�م ، و ط�ارق ط�رق و زاج�ر زج�ر ،  کل یعل تیاستعد
 ) 83( .  نیحافظا و ھو ارحم الراحم ریفا� خ

 ھاالسلامیحضرت فاطمھ عل ھیادع
 
 یال�� یکل��ھ و لا تلکن�� یش�ان ی، اص��لح ل�� ثی، برحمت�ک اس��تغ ومی��ق ای�� یح�� ای�
 ) 84(  . ینفس

 برآورده شدن حاجات یآن حضرت برا یدعا
کل مسترحم ، و  میرح ایالعز و الجبروت ،  یاعز مذکور ، و اقدمھ قدما ف ای

م�ن  ری�خ ای�،  ھی�و حزن�ھ ال ش�کوبثھی نیراحم کل حز ای،  ھیمفزع کل ملھوف ال
الملائکة المتوقدة بالنور منھ  خافیمن  ایسئل المعروف منھ و اسرعھ اعطاء ، 

بھا حملة عرشک ، و من حول عرشک بنورک  دعوکی یاسالک بالاسماء الت. 
و  لی��بھ��ا جبرئ دعوکی�� یش��فقة م��ن خ��وف عقاب��ک ، و بالاس��ماء الت�� س��بحونی
 ای�،  ی، و س�ترت ذن�وب یکربت یالھ ای، و کشفت  یالا اجبتن لیو اسراف لیکائیم

 یخلقھ ، فاذاھم بالساھرة محشورون ، و بذالک الاس�م ال�ذ یف حةیمن امر بالص
.  ی، و اص�لح ش�ان ی، و اشرح ص�در یلبق ی، اح میرم یبھ العظام و ھ تییاح
م�ن فعل�ھ  ای�و الفن�اء ،  اةی�الم�وت و الح ت�ھیمن خض نفسھ بالبقاء ، و خلق لبر ای

دع�اک ب�ھ  یاسالک بالاسم ال�ذ.  شاءیما  یره ماض علقول ، و قولھ امر ، و ام
  :النار ، فدعاک بھ ، فاستجبت لھ و قلت  یف یالق نیح لکیخل

دعاک ب�ھ  یو بالاسم الذ)  85( ، )  میابراھ یبردا و سلاما عل ینارکون ای( 
 یس�یخلق�ت ب�ھ ع ی، فاستجبت لھ ، و بالاسم ال�ذ منیمن جانب الطور الا یموس

کش�فت  ی، و بالاسم ال�ذ ییحی ایوھبت بھ لزکر یو بالاسم الذ .من روح القدس 
 مانیداود ، و س�خرت ب�ھ لس�ل یتب�ت ب�ھ عل� یالض�ر و بالاس�م ال�ذ وبی�بھ ع�ن ا

خلق�ت  ی، و بالاس�م ال�ذ ری�و علمتھ منط�ق الط نیاطیبامره ، و الش یتجر حیالر
خلق���ت ب���ھ  ی، و بالاس��م ال���ذ یخلق���ت ب���ھ الکرس��� یب��ھ الع���رش ، و بالاس���م ال��ذ

خلق�ت ب�ھ  یخلق�ت ب�ھ الج�ن و الان�س ، و بالاس�م ال�ذ یو بالاس�م ال�ذ نییالروحان
ء ، و بالاس�م  ییم�ا اردت م�ن ش� عی�جم ھخلق�ت ب� یو بالاس�م ال�ذ. الخل�ق  عیجم
 یتن�یء ، اس�الک بح�ق ھ�ذه الاس�ماء ، الا م�ا اعط ییک�ل ش� یقدرت ب�ھ عل� یالذ
  ) 86. (  میکر ای یحوائج تیو قض یسول

 قضاء حوائج یاآن حضرت بر یدعا
،  نیذاالقوة المت ای،  نیو الاخر نیالاول ریخ ای، و  نیو الاخر نیرب الاول ای

 ) 87( .  ، اغننا واقض حاجتنا نیارحم الراحم ای، و  نیراحم المساک ایو 
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و آسـان  نیـقضـاء د یآن حضرت برا یدعا
 شدن کارھا

و الفرق�ان ،  لی�نجء ، من�زل الت�وراة ، والا ییربنا و ربنا و رب ک�ل ش� اللھم
، ان�ت  تھای، اعوذ بک م�ن ش�ر ک�ل داب�ة ، ان�ت اخ�ذ بن�ا ص� یفالق الحب و النو

 سی، و انت الظ�اھر فل� ییبعدک ش سی، و انت الاخر فل ییقبلک ش سیالاول فل
 ت�ھیاھل ب یعل ومحمد  یصل عل ییدونک ش سی، و انت الباطن فل ییفوقک ش

ک�ل  یس�رلیم�ن الفق�ر ، و  ی، و اغنن� نیال�د یالسلام ، و اقض عن� ھمیو عل ھیعل
 ) 88( .  نیارحم الراحم ایالامر ، 
 مھم یکارھا یآن حضرت برا یدعا
 یعل� ق�دریم�ن  ای�،  می، و بحق طھ و الق�ران العظ� میو القران الحک سی بحق

مفرجا  ای،  نیمنفسا عن المکروب ای،  ریالضم یما ف علمیمن  ای،  نیحوائج السائل
م��ن لا  ای�،  ریرازق الطف�ل الص�غ ای�،  ری�الکب خیراح�م الش� ای�،  نیع�ن المغم�وم

 ) 89( .  یمحمد و ال محمد و افعل ب ی، صل عل ریالتفس یال حتاجی

 دفع شدائد یآن حضرت برا یدعا
و آلھ  ھی� عل یصل امبریشده کھ پ تیروا

و حضـرت فاطمـھ  یدعا را بھ حضرت علـ نیا
ھرگـاه : داد و فرمـود  ادیـ ھماالسلامیعل
از سـتم  ایـبـر شـما وارد شـد ،  یبتیمص

 کویگم شد ، ن یزیچ ای،  دیدیترس یپادشاھ
و  دیـوضو گرفتـھ و دو رکعـت نمـاز بخوان

 : دیدستھا را بلند کرده و بگوئ
ھ�ازم  ای�الله ،  ای�الله  ای�الله  ای�،  میعل� ای�مط�اع  ای�و الس�رائر ،  بی�عالم الغ ای

 یس�یع یمنج ای،  ید فرعون لموسکائ ایو آلھ ،  ھیالله عل یالاحزاب لمحمد صل
کاشف ضر  ای،  عقوبیراحم عبده  ایمخلص قوم نوح من الغرق  ایمن الظلمة ، 

 ای�،  ری�خالق الخ ای،  ریا فاعل کل خیالنون من الظلمات ،  یذ یمنج ای،  وبیا
اس�الک  وبی�قد علمت و انت علام الغ مایف کی، انت الله رغبت ال راتیاھل الخ
 ) 90( .  د و آل محمدمحم یعل یان تصل

 یاری، کھ بھ  یطلب یگاه حاجتت را م آن
 .شود  یخدا اجابت م
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 قضاء حوائج یو نماز آن حضرت برا دعا
 ھیـ� عل یاکرم صل امبریشده کھ پ تیروا

ــ ــرت عل ــھ حض ــھ ب ــھ  یو آل ــرت فاطم و حض
: نماز را آموخت و فرمود  نیا ھاالسلامیعل

 کباریدو رکعت نماز خوانده ، در ھر رکعت 
سـھ بـار و سـوره  یالکرس ةیسوره حمد و آ

ل�و انزلن�ا ( سھ بار ، و آخر سوره حشر از  دیتوح
،  یخـوان یسوره را م رتا آخ )جب�ل  یھذا الق�ران عل�

آن گاه نشستھ و تشھد خوانده و بر خداوند 
فرسـتد  یدرود م امبریو بر پ دیگو یثنا م

کنـد  یرا دعا م مانیو زنان و مردان با ا
 : دیگو یه م، آن گا

اجاب�ة ال�دعاء اذا  ھی�ف کی�عل ح�قیاسالک بح�ق ک�ل اس�م ھ�و ل�ک ،  یان اللھم
ما ھو  عیجم یو اسالک بحقک عل کیحق عل یبھ ، و اسالک بحق کل ذ تیدع

 ) 91( .  کذا و کذا یدونک ان تفعل ب
مھالــک و  یرھــائ یآن حضــرت بــرا یدعــا
 زندان
 یدر شـھر شـام مـدت یشده کھ مرد تیروا
بود ، در خواب حضـرت زھـرا  یندانز یطولان

کـھ نـزد او آمـده و  دیـرا د ھاالسلامیعل
دعا را بخوان ، آن مرد دعـا  نیا: فرمود 

را آموختھ و خواند و رھا شد و بھ منـزلش 
 :است  نیبرگشت ، آن دعا ا

و  یو من اوح�اه ، و بح�ق النب� یبحق العرش و من علاه ، و بحق الوح اللھم
 ای�ج�امع ک�ل ف�وت ،  ای�س�امع ک�ل ص�وت ،  ای�. من بناه و  تیمن نباه و بحق الب

 عی��، واتن��ا و جم ت��ھیمحم��د و اھ��ل ب یء النف��وس بع��د الم��وت ، ص��ل عل�� یب��ار
مشارق الارض و مغاربھا ، فرجا من عندک عاجلا  یو المومنات ، ف نیالمومن

 یو عل� ھیالله عل یبشھادة ان لا الھ الا الله و ان محمدا عبدک و رسولک ، صل. 
 ) 92. (  مایو سلم تسل نیالطاھر نیبیالط تھیذر
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 تب یماریب یآن حضرت برا یدعا
ام ملدم ان کنت امنت  ای،  میالعل عیو النھار و ھو السم لیالل یلھ ما سکن ف و

اللح��م ، و لا  یالعظ��م ، و لا ت��اکل ی، ف��لا تھش��م میو رس��ولھ الک��ر میب��ا� العظ��
و رسولھ  میبا� العظ ومنیمن لا  یھذا ال یمن حامل کتاب یاخرج. الدم  یتشرب
( .  الس�لام ھمیعل� نیو الحس� لحس�نو فاطم�ة و ا یو الھ ، محمد و عل میالکر

93 ( 

 آن حضرت ھنگام خواب یدعا
،  ی، ما شاء الله قض یالله و کف ی، حسب ی، سبحان الله الاعل ی� الکاف الحمد

 یالله رب� یتوکلت عل. ملتجا  من الله ملجا و لا وراء الله سیسمع الله لمن دعا ، ل
الحمد .  میصراط مستق یعل ی، ان رب تھایما من دابة الا ھو اخذ بناص. و ربکم 
من ال�ذل و  یلھ ول کنیالملک ، و لم  یف کیلھ شر کنی، و لم  تخذیلم  ی� الذ

 ) 94( .  رایکبره تکب
 آن حضرت قبل خواب گرید یو دعا اعمال

بر مـن  مبرایپ: شده  تیآن حضرت روا از
کھ بستر خواب را آمـاده  یوارد شد در حال

فاطمـھ نخـواب  یا: کرده بودم ، و فرمود 
، قـرآن  یجز آن کھ چھار کار را انجام دھ

خـود  عیرا شـف امبرانیـرا ختم کـرده و پ
 یرا از خـود راضـ نیقرار داده ، و مـومن

 ا، تـ ینموده ، و حج و عمده را انجام دھ
ھرگـاه : فرمود  امبریپ: آن جا کھ فرمود 

 ایـ، گو یرا سـھ بـار بخـوان دیسوره توح
، و ھرگـاه بـر مـن و  یقرآن را ختم کـرد

ــپ ــت امبرانی ــن درود فرس ــل از م ــا  یقب م
 یاللھ�م ص�ل عل� میشو یم امتیتو درروز ق عانیشف

و  نیالص�الح اءیو اول نیو المرسل اءیالانب عیجم یمحمد و آل محمد و صل عل
، آنـان  ینـمومنان استغفار ک یبرا رگاهھ

و المومنات و  نیاللھم اغفر للمومنگردند ،  یم یاز تو راض
س�بحان الله و الحم�د :  یو ھرگاه بگوئ. و المس�لمات  نیالمسلم

حج و عمره را انجام داده  � و لا ال�ھ الا الله و الله اکب�ر
آنحضـرت قبـل از  گریاز اعمال د ) 95( .  یا

 ) 96( : خواب 

  مرتبھ 34اکبر  الله
  مرتبھ 33 مد�الح
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  مرتبھ 33الله  سبحان

 زشت یایدفع رو یآن حضرت برا یدعا
است کھ  تیالسلام روا ھیامام صادق عل از

ــود  ــھ عل: فرم ــرت فاطم ــلامیحض از  ھاالس
کرد ، آن  تیامبرشکایبھ پ شانیپر یخوابھا

،  یدیـد یخـواب نیھرگاه چن: حضرت فرمود 
 :بگو 
الله المرس�لون و عب�اد الله  اءی�ون ، و انببما عاذت بھ ملائک�د الله المقرب� اعوذ

  . یایو دن ینید یف یان تضرن،  تیرا یالت یایمن شر رو،  الصالحون
سھ بـار بـھ سـمت چـپ خـود آب دھـان  و
 ) 97( .  ندازیب

 یخوابیدفع ب یآن حضرت برا یدعا
س�اکن الع�روق  ای�، و  ةی�الجس�وم العار یکاس� ایمشبع البطون الجائعة ، و  ای

نوما  ینیالضاربة و اذن لع یالساھرة ، سکن عروق ونیمنوم الع ای، و الضاربة 
 ) 98( .  عاجلا

بن جعفر امـام  یباب الحوائج موس ھیادع
 السلام ھیکاظم عل

 
 ھیاول ادع قسم
 
 آداب و مقدمات دعا کردن آن حضرت در
کاظم  یبن جعفر از برادرش امام موس یعل
،  تبتل: کند کھ فرمود  تیالسلام روا ھیعل
 نیـو انقطاع بھ درگاه خداوند ، ا یدگیبر

 تیاست کھ ھنگام دعا کردن ، دو کف دسـتھا
 ی، و ابتھال و زار یرا بھ آسمان بلند کن

و  یاست کھ دو دست را بلنـد کنـ نیکردن ا
اسـت کـھ  نی، و رغبت و شوق ا یاوریب شیپ

و رو  یکف دو دستت را بھ آسمان بلنـد کنـ
ھبـت و تـرس ، و ر یصورتت قرار دھ یبھ رو

را با ھـم تـا صـورت  تیاست کھ دستھا نیا
 نیـکـردن ا ی، و تضرع و فروتنـ یبلند کن
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، و با آن  یاست کھ دو انگشتت را حرکت دھ
 ) 99( .  یدو اشاره کن

و با حال توبھ  یریعاقبت بخ یبرا یدعائ
 رفتن ایاز دن
کنـد  تیالسلام روا ھیکاظم عل یموس امام

ھر :  دیفرما یالسلام م ھیکھ امام صادق عل
اذان صبح و اذان مغرب  دنیکس بھ ھنگام شن

 ایدعا را بخواند و سپس در آن روز  نی، ا
رفتـھ  ایـ، در حالت توبھ از دن ردیشب بم
 :است 
و ادبار نھارک و حضور صلواتک و اصوات  لکیاسئلک باقبال ل یان اللھم

 یب عل�محم�د و آل محم�د و ان تت�و یعل� یملائکت�ک ان تص�ل حیدعاتک و تسب
 ) 100( .  میانک انت التواب الرح

 نجات از ستم ستمگران یبرا دعا
بـھ امـام  یکسـ:  دیگو مانیبن سل جعفر

السـلام گفـت ،  ھیکاظم عل یالحسن موس یاب
از پسرعموھا و بستگانم بر مـن سـتم  یبعض

ذکـر را صـد  نیا: کنند ، امام فرمود  یم
 :مرتبھ بعد از طلوع آفتاب بگو 

 ریء ق�د یک�ل ش� ی حول و لا قوة الا با� اشھد و اعلم ان الله علشاء الله لا ما
کار را کرد و از ستم آن ھا نجـات  نیپس ا

 ) 101( .  افتی
امان از شر ھر درنده و گزنده  یبرا دعا

 و دزد نیلع طانیو شر ش
از :  دیـگو یجعفـر مـ میبن ابراھ عبد�

 یکـھ مـ دمیالسـلام شـن ھیـامام کـاظم عل
 دیکھ خورش ینیو بب ین شام کنچو:  دیفرما

دعـا را  نیـدر حال پنھـان شـدن اسـت ، ا
دعا امان از شر ھر درنـده و  نیبخوان ، ا
و فرزندان او و از ھـر  نیلع طانیاز شر ش

بگـزد؛ و  ایـو  ردیـکـھ دنـدان گ یوانیح
کلمات آن گاه کھ آن را خواند  نیا ندهیگو

 .نترسد  ویاز دزد و د
 یف� کیل�ھ ش�ر ک�نیولدا و ل�م  تخذیلم  یلحمد � الذا میالله الرحمن الرح بسم

و لا  ص��فی یالحم��د � ال��ذ رای��م��ن ال��ذل و کب��ره تکب یل��ھ ول�� ک��نیالمل��ک و ل��م 
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الص�دور ، اع�وذ بوج�ھ  یو ما تخف نیخائنة الاع علمی،  علمیو لا  علمیو  وصفی
و  یثربرا و من شر ما تحت ال مامن شر ما ذرا و  میو باسم الله العظ میالله الکر

مرة  یو النھار و من شراب لیالل یمن شر ما ظھر و ما بطن و من شر ما کان ف
و من شر ما وصفت و ما لم اصف ، فالحمد � رب  سیو ما ولد و من شر الرس

 ) 102( .  نیالعالم
 . . . )باالله و  تیرض( گفتن  ثواب
کند  تیالسلام روا ھیکاظم عل یموسا امام

: و آلـھ فرمـود  ھیل� ع یکھ رسول خدا صل
دعا را بخواند بعھده خداونـد  نیکھ ا یکس

 تیرض�: کنـد  یاو را راض امتیاست کھ روز ق
 اءی�اول ت�ھیو آلھ رسولا و باھل ب ھیالله عل یو بمحمد صل نایبا� ربا و بالاسلام د

 ) .103 ( 
 دنیوقت خواب یدعا

: السلام فرمود  ھیبن جعفر عل یموس امام
شود ، پـس در  داریشب بکھ دوست دارد  یکس

 : دیبگو دنیھنگام خواب
 یو انبھن� نیمن الغ�افل یمکرک و لا تجعلن یذکرک و لا تومن یلا تنسن اللھم

و اس�تفرک  ینیو اسالک فتعط یل بیفتستج ھایادعوک ف کیلا حب الساعات ال
 ) 104(  . نیارحم الراحم ایالذنوب الا انت  غفریانھ لا  یفتغفرل

 یروزرزق و  یبرا یدعا
السـلام  ھیـبـن جعفـر عل یحضرت موسـ از
کرده انـد ، و آن  تیروا یروز یبرا یدعائ

 است ؛ نیا
محم�د و  یعل� یان تص�ل میعظ کیالله اسالک بحق من حقھ عل ایالله  ایالله  ای

م�ا حظ�رت م�ن  یمن معرفة حقک و ان تبسط عل� یالعمل بما علمتن یان ترزقن
 ) 105(  .رزقک 
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لال مـاه مبـارک ھـ دنیـبھ ھنگـام د دعا
 رمضان
السلام  ھیابوالحسن اول امام کاظم عل از
آن گاه کھ ھلال ماه : شده کھ فرمود  تیروا

 :بگو  یدیرمضان را د
 ھی��و انزل��ت ف امھیص�� ن��ایق��د حض��ر ش��ھر رمض��ان ، و ق��د افترض��ت عل اللھ��م
و تقبل�ھ  امھیص یاللھم اعنا عل. و الفرقان  یمن الھد ناتیللناس و ب یالقرآن ھد

ک�ل  ی، انک عل ةیمنک و عاف سری یو سلمنا منھ و سلمھ لنا ف ھیا ، و سلمنا فمن
 ) 106(  . میرح ایرحمن  ای،  ریء قد یش

و بـلا و حفـظ از شـر  یرفع گرفتار یدعا
 ظالم
بـن طـاوس از  یبـن موسـ یعل نیالد یرض

از مـولا  ی، دعائ یکتاب کنوز النجاح طبرس
و  کـرده تیـالسلام روا ھیبن جعفر عل یموس

رفع بـلا اسـت ، و خـود آن حضـرت  یآن دعا
آن کھ از شر ھارون در امان ماند آن  یبرا

 :است  نیدعا را خواندند و دعا ا
 ی��یب��ک اس��اور و ب��ک اج��ادل و ب��ک اص��ول و ب��ک ام��وت و ب��ک اح اللھ��م

 یو لا ح��ول و لا ق��وة الا ب��ا� العل�� کی��ال یو فوض��ت ام��ر کی��ال یاس��لمت نفس��
العب��اد بلطف��ک و  نیم��ن ب�� یو س��ررتن یو رزقتن�� ی، اللھ��م ان��ک خلقتن�� میالعظ��
و اذا  یتنیو اذا مرض���ت ش���ف یو اذا عث���رت اقلتن��� یاذا ھرب���ت رددتن��� یخ���ولتن
 ) 107( .  یتنیفقد ارض یارض عن یدیس یاجبتن وتکدع

 از زندان ییرھا یدعا
السلام  ھیبن جعفر عل یحضرت امام موس از
 تیاسارتشان درزندان ھارون ، روا امیدر ا
چون نماز واجب را بھ جـا : کھ فرمود شده 

بر خـاک  یآوردم و سر بھ سجده نھادم و رو
حضــرت . ، در ســجده خــوابم بــرد  دمیــمال
 دمیو آلھ را در خواب د ھی� عل یصل یمصطف

 نیاز ا یواھخ یم یموس یا: کھ بھ من گفت 
! رسـول �  ای یبل: ؟ گفتم  یابی یبلا خلاص

 :بخوان دعا را  نیا: فرمود  غمبریپ
 یمغش� ای�الھ�م ،  یمجل� ای�ء النس�م ،  یب�ار ای�داف�ع ال�نقم ،  ای�سابغ ال�نعم ،  ای

 ای�س�امع ک�ل ص�وت و  ای�ذالجود و الکرم ، و  ایکاشف الضر و الالم  ایالظلم ، 
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، و منش�ئھا بع�د الم�وت ص�ل  میرم� یالعظ�ام و ھ� ی�یمح ایمدرک کل فوت ، و 
ذالج��لال و  ای�� ج��اج��ا و مخرفر یم��ن ام��ر یمحم��د و آل محم��د و اجع��ل ل�� یعل��

 ) 108( .  الاکرام
السـلام در زنـدان  ھیامام کاظم عل یدعا
 ھارون

 ھیـامـام کـاظم عل گـرید یدعـا ضایا و
 :از زندان  ییرھا یالسلام برا

فادعوه  رکیالھ غ یالنفوس من بعد الموت ، مال ییمح ایسامع کل صوت  ای
 ھیرب مما انا ف ای یلصنمحمد و آلھ ، و خ یلک فارجوه ، صل عل کیو لا شر

و ارادتک ، بح�ق محم�د و آل محم�د کم�ا تخل�ص  تکیو مما اخاف و احذر بمش
محمد و  لمحمد و آ یو صل عل. بقدرتک و حلالک  نیماء و ط نیالثمرة من ب

و مما اخاف و احذر بحولک و قوتک و بح�ق محم�د  ھیرب مما انا ف ای یخلصن
محم�د و آل  یبعف�وک ، و ص�ل عل�م�ن ج�وف الط�ائر  ض�ةیو آلھ کما تخل�ص الب

، و مم�ا اخ�اف و اح�ذر بقوت�ک و بح�ق محم�د و آل  ھیمما انا ف یمحمد و خلصن
.  ریء قد یکل ش یبعزتک انک عل ضةیمحمد کما تخلص الطائر من جوف الب

 )109 ( 

 و قرض یرفع گرفتار یبرا دعا
 صـدیدر بغـداد س:  دیـبن خالد گو نیحس

ر درھـم ھزار درھم بدھکار و چھارصـد ھـزا
 یطلبکاران مرا فرصـت نمـ. طلب کار بودم 

 شـانیدادند کھ طلبم را باز ستانم و بھ ا
از بغداد خارج  ی، پنھان دیدھم وقت حج رس

السلام  ھیبن جعفر عل یشدم تا بھ خدمت موس
 راشـرح حـال خـود . نتوانسـتم  یبرسم ول

نوشـتم ، امـام  یآن حضرت در نامھ ا یبرا
ام در جــواب  الســلام در پشــت نامــھ ھیــعل

 :پس از ھر نماز سھ بار بگو : نوشتند 
ب�لا ال�ھ الا  یلا الھ الا انت بحق لا ال�ھ الا ان�ت ان ترحمن� ایاسالک  یان اللھم

ب�لا  یعن� یلا الھ الا انت بحق لا الھ الا انت ان ترض� ایاسالک  یانت ، اللھم ان
بلا  یالا انت ان تغفرل لا الھ الا انت بحق لا الھ ایاسالک  یالھ الا انت ، اللھم ان

  .الھ الا انت 
دعـا  نیـبـر ا:  دیـبـن خالـد گو نیحس

مداومت کردم و چھار ماه نشد ، کـھ طلـبم 
را ادا کـردم و  میھـا یرا وصول و بدھکار

 ) 110( . آوردم  ادیز زیصد ھزار درھم ن
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 یچشم زخم و دفـع بـلا و آفـت بـرا یدعا
از چشم وامثـال  واناتیح ذیتعو(  واناتیح

 )آن 
بـن جعفـر  یبن جعفر از امام موس انیسل
در  ییدعـا شیالسـلام از آبـاء گـرام ھیعل

 نیا دیکرده است و گو تیروا واناتیعوذه ح
 :شد  یم یعوذه نزد آنان نگھدار

لحم�ھ و  نیالس�وء م�ن ب� نیبس�م الله و ب�ا� ، خ�رج ع� میالله الرحمن الرح بسم
 ھمایصلوات الله عل لیکائیمو  لیجبرئ ھایجلده و عظمھ و عصبھ و عروقھ ، فلق

الجمل فاطرحھ من قط�اره ،  یاذھب ال: قالت .  نةیاللع تھایا نیتذھب نیا: ، فقالا 
الرجل  یمن حجر امھ و الق یو الدابة من مقودھا ، و الحمار من آکامھ ، و الصب

 ةی�، ف�ثم ح ةی�البر یال نةیاللع تھایا یاذھب: فقالا لھا .  ھیء من قدم یالشاب الممتل
الس�وء ،  نیع� یالله عل� طبعیمن نار و کذلک  نیمن ماء ، و ع نی، ع نانیلھا ع

، و نف��س ن��افس و ن��ار ق��ابس ، رددت بع��ون الله  ابسی��و ع�بس ع��ابس ، و حج��ز 
الله و  م�ةی، بعز ھیاحب خلانھ ال یو ف ھیو کشح ھیجنب یاھلھ و ف یال لسوءا نیع

ض کانتا رتقا ففتقنا و جعلنا من کفروا ان السموات و الار نیالذ ریاولم : ( قولھ 
 نقلبی نیو ثم ارجع البصر کرت( )  ) 111(  ومنونیافلا  یء ح یالماء کل ش

 یمحمد النب� دنایس یالله عل یو صل ) 112(  ) ریالبصر خاسئا و ھو حس کیال
 ) 113( .  نیو آلھ الطاھر
 از ککھا ذیککھا تعو تیرفع اذ یبرا دعا
، از امـام  کند تیبن ابن حمزه روا یعل
: السلام کـھ فرمـود  ھیعل یالحسن موس یاب

 یکیو آلھ در  ھی� عل یاصحاب رسول خدا صل
 تیــاز جنگھــا بــھ آن حضــرت از آزار و اذ

بـھ ھنگـام : کردند ، فرمـود  تیککھا شکا
 : دیخواب ، در رختخواب بگوئ

ب الا ب�ام الکت�ا کی�غلقا و لا بابا عزمت عل یبالیلا  یالاسود الوثاب الذ ھایا
نعرفھ  یء الصبح بما جاء ، و لذ ییحیو  لیالل ذھبیان  یال یو اصحاب ینیتوذ
 ) 114( .  ما آب یالصبح مت ووبیان  یال
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 درد سر یبرا دعا
بـن جعفـر  یبھ امام موس دیگو یرق داود

! رسـول �  ابنیـ: السلام عرض کـردم  ھیعل
کنـد  یم تیمرا اذ وستھیدارم کھ پ یدردسر
شبھا بر اثـر درد آن خـوابم  بسا کھ یو ا
برد ، و مرا از انجام نماز شـب بـاز  ینم
! داود  یا: دارد ، آن حضــرت فرمــود  یمــ

، دست خـود را بـھ  یھرگاه احساس درد کرد
دعـا را بخـوان بـھ  نیـموضع درد بکش و ا

 یکھ بعد از آن ، احساس درد نخـواھ یدرست
 :کرد 
و کلمات��ھ  میباس��م الله العظ�� یم��ا اعتران�� عی��م��ن جم ینفس�� ذی��ب��ا� و اع اع��وذ
با� ع�ز و ج�ل و برس�ول  ینفس ذیھن بر و لا فاجر ، اع جاوزیلا  یالتامات الت
م�ن  یالا اجرتن� کی�، اللھ�م بحقھ�م عل اری�الاخ نیوآلھ الطاھر ھیالله عل یالله صل
 ) 115( .  ھذه یشکات

 بد دھان یبو یبرا یدعا
کنـد کـھ  ینقل م شیاز عمو یسیبن ع یعل
 یحضرت موسـ شیبد دھانم ، پ یاز بو: گفت 

کـردم ، آن  تیالسـلام شـکا ھیـبن جعفر عل
 یدعـا را وقتـ نیـا: حضرت بھ من فرمـود 

 :بخوان  یدرسجده ا
الھ الا لھة ،  ایالسادات  دیس ایرب الارباب ،  ایرحمن  ایالله ،  ایالله  ایالله  ای
ال�داء ، و اص�رفھ  ، بشفائک من ھ�ذا یملک الملوک ، اشفن ایمالک الملک ،  ای
 ) 116( .  قبضتک یعبدک و ابن عبدک ، و اتقلب ف یعن

 السلام ھیبن جعفر عل یحجاب موس یدعا
السـلام  ھیـبـن جعفـر عل یامام موسـ از

حجـاب مـانع از  یدعا نیا: منقول است کھ 
 :دشمنان است  عیجم یابیدست
 ومنونیلا  نیلذا نیو ب نکیو اذا قرات القرآن جعلنا ب میالله الرحمن الرح بسم

آذانھم و ق�را ،  یو ف فقھوهیقلوبھم اکلنة ان  یبالاخره حجابا مستورا و جعلنا عل
اس�الک  یاللھ�م ان�. ادبارھم نفورا  یالقرآن وحده و لو عل یو اذا ذکرت ربک ف

ذالج��لال و  ای��، و تمن��ع ،  ی، و ت��رزق ، و تعط�� تی��و تم ی��یب��ھ تح یبالاس��م ال��ذ
، و اص�مم عن�ا  ن�ھیخلقک ف�اعم عن�ا ع عیبسوء من جم الاکرام ، اللھم من ارادنا

 نیو خ�ذه م�ن ب� دهی، و اصرف عنا ک دهیسمعھ ، و اشغل عنا قلبھ ، و اغلل عنا 
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ذالج�لال و  ای�و عن شمالھ و من تحتھ و من فوق�ھ ،  نھیمیو من خلفھ و عن  ھیدی
 ) 117( . الاکرام 

 معده چشیدرد پ یدعا
شده کھ  تیالسلام روا ھیامام کاظم عل از

را سـھ  ھیآ نیآب بردار و ا یظرف: فرمود 
 :مرتبھ بر آن بخوان 

کف��روا ان  نیال��ذ ری��اول��م ) ( بک��م العس��ر  دی��ریو لا  س��ریالله بک��م ال دی��ری( 
اف�لا  یء ح� یالسموات و الارض کانتا رتقا ففتقنا ھما و جعلن�ا م�ن الم�اء ک�ل ش�

 یم� یالله بھب�ود شکمت بکش انش�اء یو بعد آن را بنوش و دست رو)  ومنونی
 ) 118(  . یابی

 تب گاه بگاه یبرا دعا
فرزندم تب ربع :  دیگو یحضر م ایابوزکر

دعـا را  نیـالسلام ا ھیداشت حضرت کاظم عل
آن را عمل کن ، در : نوشت و فرمود  میبرا

باس�م ( :  سیراست بنو یآن نوشتھ بود بر بازو
و بـر  ) لی�کائیباس�م الله م( چـپ  یو بر بازو ) لیالله جبرئ

الله  س�مباچـپ  یو بر پـا ) لیباس�م الله اس�راف( راست  یپا
دو  نیو ب رایشمسا و لا زمھر ھایف رونیالله لا ، باسم  لیعزائ

 ) 119( .  )الجبار  زیباسم الله العز(  سیکتف بنو
 یاسھال خون یبرا دعا

بـھ امـام  یمـرد:  دیگو یسیبن ع عثمان
 کـرد ، گرفتـار تیالسـلام شـکا ھیکاظم عل

،  ردیپـذ یشده ام کھ شفا نمـ یاسھال خون
 :بعد از نماز شب بگو : حضرت فرمود 

، و م��ا عمل��ت م��ن س��وء فق��د  ھی��ف یل�� ری��فمن��ک لا خ ری��م��ا ک��ان م��ن خ اللھ��م
 ھی�ف یل� ری�م�ا لا خ یاعوذ بک ان اتکل عل ی، اللھم ان ھیف یو لاعذر ل ھیحذرتن
 ) 120( .  ھیف یلا عذر ل مایاواقع ف
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 ھیدوم ادع قسم
 

 کارھا یاستخاره برا یدعا
از پـدرم : السلام فرمود  ھیرضا عل امام

کھ فرمود  دمیالسلام شن ھیبن جعفر عل یموس
السـلام  ھیـاز پدرم جعفـر بـن محمـد عل: 
دعا  نیکھ با ا یکس:  دیفرما یکھ م دمیشن

 ندیب یکارش نم انیخدا را بخواند ، در پا
 : ستیمگر آن چھ را دوست دارد و دعا ن

المکاس�ب و تغ�نم  بی�الرغائب و تجزل المواھ�ب و تط لیتن رتکیان خ اللھم
 یاللھ��م ان��. م��ن مح��ذور النوائ��ب  یاحم��د العواق��ب و تق�� یال�� یالمطال��ب و تھ��د

 یرب ان تس�ھل ل� ای�فاس�الک  یھوا ھیال یو قادن ییرا ھیعقد عل مایف رکیاستخ
 مایلظفر فرب ا ای ینیو ان تعط سریمن ذالک ما تعسرو ان تعجل من ذالک ما ت

رب بعده قربا و خوفھ  ایدعوتک و ان تجعل  مایو عونا بالانعام ف ھیف رکیاستخ
.  وبیامنا و محذوره سلما فانک تعلم و لا اعلم و تقدر و لا اقدر و انت علام الغ

و  یو آج�ل الاخ�رة فس�ھلة ل� ایعاج�ل ال�دن یف� یل� رایھذا الامر خ کونیاللھم ان 
ء  یکل ش� یانک عل ریالخ ھیف یو اقدر ل یعن اصرفھف کنیو ان لم  یعل سرهی
 ) 121( .  نیارحم الراحم ای ریقد

 ھنگام غروب آفتاب دیمف اریبس یدعائ
از :  دیـگو یمـ یجعفر میبن ابراھ عبد�

 یکـھ مـ دمیالسـلام شـن ھیـامام کـاظم عل
 دیکھ خورش ینیو بب یچون شام کن:  دیفرما

 نیدر حال پنھان شدن و غروب کردن است ، ا
 :دعا را بخوان 

 یف� کیل�ھ ش�ر ک�نیولدا و ل�م  تخذیلم  یالحمد � الذ میالله الرحمن الرح بسم
و لا  ص��فی یالحم��د� ال��ذ رای��م��ن ال��ذل و کب��ره تکب یل��ھ ول�� ک��نیالمل��ک و ل��م 

  .الصدور  یو ما تخف نیخائنة الاع علمی،  علمیو لا  علمیو  وصفی
من شر ما ذرا و ما برا و من شر ما  میو باسم الله العظ میبوجھ الله الکر اعوذ
و النھار و من  لیالل یو من شر ما ظھر و باطن و من شر ما کان ف یتحت الثر
و من شر ما وصفت و م�ا ل�م اص�ف ،  سیمرة و ما ولد و من شر الرس یشر اب

 ) 122( .  نیفالحمد� رب العالم
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 بھ ھنگام مسافرت دعا
 ھیـامـام کـاظم عل:  دیـبن جھم گو حسن

سـفر  یھرگاه از منزلت برا: سلام فرمود ال
 :بگو  یسفر خارج شد ریغ ای

.  الله ، ما شاء الله لا حول و لا قوة الا با� یالله آمنت با� ، توکلت عل بسم
شـوند امـا  یبا او رو بھ رو م نیاطیپس ش
 یگردند و ملائکھ بر چھره آن ھـا مـ یبر م

 ی، شما راھ نیاطیش یا:  ندیگو یزنند و م
، چـون او بنـام  دیتسلط بر او ندار یبرا

آورد و بـر  مانیخدا شروع کرد و بھ خدا ا
( . ما شاء الله لا حول و لا قوة الا با� : او توکل نمود وگفت 

123 ( 

 ھنگام سفر یدعا
 ھیـبن جعفر عل یحذاء از حضرت موس صباح

 یا: ، کـھ فرمـود  دیـکند گو ثیالسلام حد
 یا آھنـگ سـفراز شم یصباح اگر ھرگاه مرد

خـود را بـھ  یکرد ، بر در خانھ اش رو یم
 یخواھد برود متوجھ م یکھ م یجانب آن جائ

رو و از سمت  شیکرد ، و سوره حمد را از پ
 نیذتمعـو زیـخوانـد ، و ن یراست و چپش م

رو و  شیدو سوره ناس و فلق را از پـ یعنی
 نیخوانـد ، و ھمچنـ یطرف راست و چـپش مـ
رو و سـمت  شیرا از پـسوره قل ھو � احـد 

 یالکرس ةیآ زیخواند ، و ن یراست و چپش م
 یرو و جانــب راســت و چــپش مــ شیرا از پــ

 : دیخواند ، و سپس بگو
 یو بلغ ما مع یو بلغن یو سلم ما مع یو سلمن یو احفظ ما مع یاحفظن اللھم

 ) 124(  . لیببلاغک الحسن الجم
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 در سفر ییبھ ھنگام تنھا دعا
 تیـالسلام روا ھیاظم علاز امام ک یجعفر

مسـافرت  یھر کھ تنھا برا: کند کھ فرمود 
 : دیشود بگو یخارج م

و  یوحدت یعل یو اعن یشاء الله لا حول و لا قوة الا با� اللھم آنس وحشت ما
 ) 125(  . یبتیادغ

 مسافرت یشوم بودن برا یھا نشانھ
 ھیـعل یاز حضرت امام موس حیصح ثیحد در

است کھ اگـر  زیھ ھفت چالسلام منقول است ک
او شـوم  یدر برابر مسافر ظاھر شـود بـرا

کنـد از جانـب  ادیـکھ فر یکلاغ - 1: است 
 - 3. کـھ دم بجنبانـد  یسـگ - 2راست او 

 یکھ بر دم خود نشستھ باشد و بـر رو یگرگ
و  دکند ، پس سھ مرتبھ بلند شـو ادیاو فر

کھ از جانب راست او  یآھوئ - 4. پست شود 
 یجغـد - 5. جانب چپ او برود و بھ  دیایب

کھ  یموئ دیسف ریزن پ - 6. کند  ادیکھ فر
کـھ  یماده الاغ - 7.  دیایاو ب یرو بھ رو
آن  دنیکھ از د یپس کس. باشد  دهیگوشش بر
 : دیبگو دیایبھ خاطرش ب یھا ترس
چ�ون . م�ن ذال�ک  یفاعص�من ینفس یرب من شر ما اجد ف ایبک  اعتصمت

 ) 126(  و نرسد ، انشاء اللهبھ ا یضرر دیرا بگو نیا
( پـدرم :  دیالسلام فرما ھیرضا عل امام

از  یوقتـ) السـلام  ھیـبـن جعفـر عل یموس
 :خواند  یدعا را م نیشد ا یمنزلش خارج م

بل  یو لا قوت یخرجت بحول الله و قوتھ لا بحول من میالله الرحمن الرح بسم
 ) 127( .  ةیعاف یبھ ف یرب متعرضا لرزقک فاتن ایبحولک و قوتک 
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 لھیھنگام سوار شدن بر وس یدعا
امـام :  دیـگو دیـبـن عبدالحم میابراھ
 یرسول خـدا صـل: السلام فرمود  ھیکاظم عل

ھـر کـس بـھ : و آلھ فرموده اسـت  ھی� عل
دعا را  نیخود ا لھیھنگام سوار شدن بر وس

بخواند جان خود و مرکبش در امان باشد تا 
 :شود  ادهیپ یوقت
 یھ�دانا لھ�ذا و س�بحان ال�ذ یو لا حول و لا ق�وة الا ب�ا� الحم�د� ال�ذالله  بسم

 ) 128( .  نیسخرلنا ھذا و ما کنا لھ مقرن

 بعد از نماز صبح یروز یبرا دعا
در شـام کـھ  یمرد:  دیگو یشام ابوجعفر

من نقـل کـرد کـھ  ینامش ھلقام بود ، برا
السـلام رفـتم و  ھیـبن جعفر عل یخدمت موس

 یجـامع یدعـا کیشوم ،  تیداف: عرض کردم 
کھ کوتاه  اموزیو آخرت بھ من ب ایدن یبرا

پس از نماز صبح تا ھنگام : باشد ، فرمود 
 :طلوع آفتاب بگو 

 . و بحمده استغفر الله و اسالھ من فضلھ میالله العظ سبحان
وضـعم  لیـمن از ھمـھ فام:  دیگو ھلقام

شناختم بھ من  یکھ نم یبدتر بود ، از مرد
 لمیو اکنون مـن از تمـام فـام دیرس یارث

جـز بـھ  سـتین نیـبھتر است و ا میزندگان
بـن جعفـر  یموس میکھ آقا ییواسطھ آن دعا

 ) 129( . السلام بھ من آموخت  ھیعل
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 در شغل و حرفھ یدرماندگ یبرا دعا
 ھـایاز جعفر یبن صالح از مـرد میابراھ
بـود  یکسـ نھیدر مد: کند کھ گفت  ینقل م
ور  شـھیقمفـام بـود و پاش ابوال ھیکھ کن
السلام آمـد و  ھیخدمت امام کاظم عل. بود 

و بھ آن حضرت خبـر داد  تیاز حرفھ اش شکا
آورد  یمــ یرو یکــھ بــھ ھــر کــار و حــاجت

 ھیـالحسن عل یامام اب. شود  یبرآورده نم
بعد از نماز صـبح و : بھ او فرمود  السلام

 :ده مرتبھ بگو  تیدر آخر دعا
(  .و اس�الھ م�ن فض�لھ  ھی�حم�ده اس�تغفر الله و ات�وب الو ب میالله العظ� سبحان

130 ( 
 یو ناگوار یھنگام سخت دعا
 ھمیاش علـ یبن جعفر از آباء گرام یموس

 ھی� عل یکند کھ رسول خدا صل تیالسلام روا
 یعل ای: السلام فرمود  ھیعل یو آلھ بھ عل

آورد  یبھ تـو رو یو ناگوار یھرگاه سخت! 
 :، بگو 

محم�د و آل محم�د و  یعل� یسالک بحق محمد و آل محمد ان تص�لا یان اللھم
 ) 131(  .من ھذا الغم  ینیان تنج

 زدودن ترس و رفع غم و اندوه یبرا دعا
 یالحسـن موسـ یاز حضرت اب:  دیگو نیحس

خواسـتم ، در  یالسلام دعـائ ھیبن جعفر عل
بـھ مـن نوشـت و دسـتور داد کـھ  ینامھ ا

 : میبگو
 یھ�ذا و ش�ھر یومی� یاسالک ف یو قوتک ، اللھم ان بحولک یادفع عن اللھم

م��ن عقوب��ة او مک��روه او ب��لاء  ھ��ایف ن��زلیو م��ا  ھ��ایھ��ذا برکات��ک ف یھ��ذا و ع��ام
اللھ�م .  ریء ق�د یکل ش یبحولک و قوتک ، انک عل یو عن ولد یفاصرفھ عن

ش�ر  م�نو من فجاة نقمت�ک و  تکیعاف لیاعوذبک من زوال نعمتک و تحو یان
و من ش�ر ک�ل داب�ة ان�ت اخ�ذ بن�ا  یاعوذبک من شر نفس یلھم انکتاب قد سبق ال

 یء علم�ا و احص� یو ان الله ق�د اح�اط بک�ل ش� ریء قد یکل ش یانک عل تھایص
 ) 132( . ء عددا  یکل ش
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 قرض یادا یبرا دیمف ییدعا
السـلام  ھیبن بکر از حضرت کاظم عل یموس

کھ  یپرداخت بدھکار یبرا: ( کند کھ  ثیحد
مـن در کاغـذ  یبـرا) ا را دعـ نیداشتم ا

 :نوشت 
 س�ری یف رھایو کب رھای، صغ یقبل یخلقک مظالمھم الت عیجم یاردد ال اللھم

و  یب�دن ھی�عل ق�ویو ل�م  یدی�و ل�م تس�عھ ذات  یو م�ا ل�م تبلغ�ھ ق�وت ةیمنک و عاف
 ئایمن��ھ ش�� یم��ا عن��دک م��ن فض��لک ث��م لا تخل��ف عل�� لی��م��ن جز یف��اده عن�� ین��یقی

لھ  کیوحده لا شر اشھد ان لا الھ الا الله نیالراحم ارحم ای،  یمن حسنات ھیتقض
کما شرع و ان الاسلام کم�ا وص�ف  نیو اشھد ان محمدا عبده و رسولھ و ان الد

ذک�ر الله  نیو ان الکتاب کم�اانزل و ان الق�ول کم�ا ح�دث و ان الله ھ�و الح�ق المب�
 ) 133( .  بالسلام تھیمحمدا و اھل ب ایو ح ریبخ تھیمحمدا و اھل ب

 ھیـالاجابة از امام کـاظم عل عیسر یعاد
 السلام
منقول است کھ اسحاق بن جعفر  یتیروا در

السلام بھ امام عرض  ھیبرادر امام کاظم عل
ــرد  ــا: ک ــردم آن دع ــت گ ــھ  ییقربان را ک
: فرمود .  دیدھ ادی زی، بھ من ن دیخواند

 یسـتگیکـھ شا یآن را بـھ کسـ یباشد ، ول
کـھ از  یمده و تنھا بھ کسان ادیندارد ، 

 هکـن ، آن گـا میما ھستند ، تعلـ انیعیش
 :و من دعارا نوشتم  سیفرمود بنو

النف�وس بع�د  ی�یمح ای�،  یاو خف� یسامعا لکل صوت ق�و ایسابق کل فوت  ای
اللغ��ات المختلف��ة و لا  کی��و لا تش��ابھ عل ةیالم��وت ، لا تغش��اک الظلم��ات الھندس��

م�ن ل�ھ  ای�عاه من الس�ماء دعوة داع د شغلھیمن لا  ایء ،  یء عن ش یش شغلکی
من لا تغلطھ کثرة المسائل  ای. ء من خلقھ سمع سامع ، و بصر نافذ  یعند کل ش

 ای�ملک�ھ و بقائ�ھ ،  موم�ةید یف� یلا ح� نیح یح ای،  نیالحاح الملح برمھی، و لا 
الظل�م ،  یم�ن اش�رقت لن�وره دج� ای�و احتجب عن خلقھ بنوره ،  یمن سکن العل

 یارکانک صل عل عیھو من جم یحد الفرد الصمد الذاسالک باسمک الواحد الا
( ) را بخواه  خودسپس حاجت ! (  ت�ھیمحم�د و اھ�ل ب

134 ( 
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 سر یمو دنیبھ ھنگام تراش دعا
بـن  یالحسـن موسـ یاب:  دیگو ینرس دیز

 یھرگـاه خواسـت: السلام فرمود  ھیجعفر عل
از )  یکوتــاه کنــ(  یریــســرت را بگ یمــو

پشت سر شروع کـن ھا و از  قھیو شق یشانیپ
 :است و بگو  نیکھ سنت چن

مسلما و ما ان�ا م�ن  فایو سنة محمد و آل محمد حن میملة ابراھ یالله و عل بسم
الھ��م .  ام��ةیالق ومی�ن��ورا  ایال�دن یبک��ل ش�عرة و ظف��رة ف�� یاللھ��م اعطن� نیالمش�رک
 ام�ةیالق ومی�و ن�ورا س�اطعا  ایالدن یف نةیتجعلھ ز کیعصیمکانھ شعرا لا  یابدلن
.  )135 ( 

 بھ ھنگام غذا خوردن دعا
امام : السلام فرمود  ھیبن جعفر عل یموس

 یم شیرا برا یغذائ یالسلام وقت ھیصادق عل
 :گفت  یآوردند م

و آل�ھ و  ھی�الله عل یالله و با� و ھذا من فضل الله و برکة رس�ول الله ص�ل بسم
ن و مومن�ة و ب�ارک السلام اللھم کما اشبعتنا فاشبع کل م�وم ھمیآل رسول الله عل

 ) 136(  .طعامنا و شرابنا و اجسادنا و اموالنا  یلنا ف

 لباس نو دنیبھ ھنگام پوش دعا
ھر  یبرا: السلام فرمود  ھیکاظم عل امام

از شما سزاوار است کھ چـون لبـاس نـو  کی
 : دیبپوشد ، دست خود را بر آن کشد و بگو

 ) 137(  .الناس  نیبھ ب و اتجمل یبھ عورت یما اوار یکسان یالذ الحمد�

 و آخرت ایدن یبرا یجامع یدعا
 یموس( الحسن  یاز حضرت اب ونسیبن  فضل

کنـد کـھ آن  ثیحـد) السلام  ھیبن جعفر عل
 اریدعـا را بسـ نیـحضرت بھ مـن فرمـود ا

 :بخوان 
  . ریمن التقص یو لا تخرجن نیمن المعار یلا تجعلن اللھم
داده  تیـمـرا از عار ایبار خدا یعنی( 

 ریقـرار مـده و از تقصـ)  مانیا( شدگان 
امـا : من عرض کـردم :  دیگو) مبر  رونیب

را دانسـتم ،  شیداده شدگان ، معنا تیعار
 سـتیمبر چ رونیب ریمرا از تقص یمعنا یول

 یرا کھ بھ خـاطر خـدا یھر کار: ؟ فرمود 
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 رپس خـود را در آن کـا یعزو جل انجام دھ
ردم کھ ھمـھ مـ رایخود مقصر بدان ، ز شیپ

عـز و جـل  یخود و خدا انیم شانیدر کارھا
 ) 138( ) . کار و مقصرند  ریتقص

 السلام ھیحضرت امام رضا عل ھیادع
 

 ھیاول ادع قسم
 

خداوند  ھیو تنز حیآن حضرت در تسب یدعا
 ماه ازدھمیدر روز دھم و 

سبحان خ�الق  اهیخالق النور ، سبحان خالق الظلمة ، سبحان خالق الم سبحان
و النب�ات ، س�بحان  احی�، س�بحان خ�الق الر نیت ، س�بحان خ�الق الارض�السماوا
.  و الفلوات ، سبحان الله و بحم�ده یو الموت ، سبحان خالق الثر اةیخالق الح

 )139 ( 

 آن حضرت در قنوت نماز وتر یدعا
 ) 140( . ) استغفرالله و اسالھ التوبة ( : مرتبھ  ھفتاد

 آن حضرت در قنوت یدعا ضایا
(  .ر و ارحم ، و تجاوز عما تعلم ، انک انت الاعز الاج�ل الاک�رم اغف رب

141 ( 

نماز صبح و اسم  بیآن حضرت در تعق یدعا
 یاعظم الھ

 تیـالسـلام روا ھیـحضرت امام رضا عل از
ھر کھ بعد از صبح صد بار : شده کھ فرمود 

 : دیبگو
  . میظالع ی، لا حول و لا قوة الا با� العل میالله الرحمن الرح بسم
آن  یدیچشـم بـھ سـپ یاھیسخن از سـ نیا
 ) 142( . است  یبھ اسم الھ کترینزد
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 آن حضرت در نماز استسقاء یدعا
شده پس از آن کھ مامون آن حضـرت  تیروا

بـاران  یمنصوب کـرد مـدت یتعھدیرا بھ ولا
ــنبار ــ دی ــاز اطراف ی، بعض ــامون و  انی م

آن  دیـبنگر: گفتنـد  یدشمنان آن حضرت مـ
نـزد مـا آمـد و  یبـن موسـ یگاه کـھ علـ

تا آن جـا :  دیشد باران قطع گرد تعھدیولا
طلب باران  یدر روز دوشنبھ برا:  دیکھ گو

 ستندینگر یبھ صحرا آمد و مردم م حضرتآن 
منبر رفـت ، پـس از حمـد و  یبالا شانی، ا
 :فرمود  یالھ یثنا
اس�لوا  ، فتوس�لوا بن�ا کم�ا ام�رت ، و تیرب انت عظمت حقنا اھل الب ای اللھم

 ری�نافع�ا عام�ا غ ایفضلک و رحمتک و توقع�وا احس�انک و نعمت�ک فاس�قھم س�ق
 یابتداء مط�رھم بع�د انص�رافھم م�ن مش�ھدھم ھ�ذا ال� کنیرائث و لا ضائر ، و ل

 ) 143( .  منازلھم و مقارھم
 آن حضرت در رفع غم و اندوه یدعا
ک�ل  یف� یکل شدة ، و انت ل یف یکل کرب ، و انت رجائ یف یانت ثقت اللھم

، و  ل�ةیالح ھیعنھ الفواد ، و تقل ف ضعفیثقة و عدة ، کم من کرب  یامر نزل ب
الع�دو  ھی�ف ش�متی، و  قیو الص�د بیو القر دیالبع ھیف خذلیالامور ، و  ھیف ییتع

، ففرجت�ھ و کش�فتھ و  واکعمن س� ھیف کی، راغبا ال کیانزلتھ بک و شکوتھ ال
کل رغب�ة ، فل�ک  یکل حاجة ، و منتھکل نعمة ، و صاحب  ی، فانت ول ھیتنیکف

معروف���ا  ای���، و ل���ک الم���ن فاض���لا ، بنعمت���ک ت���تم الص���الحات ،  رای���الحم���د کث
م�ن معروف�ک  یم�ن ھ�و ب�المعروف موص�وف ، انلن� ایبالمعروف معروف ، و 

(  . نیارح�م ال�راحم ای� ت�کبھ عن مع�روف م�ن س�واک ، برحم ینیمعروفا تغن
144 ( 

 دفع بلا یآن حضرت برا یدعا
 ) 145(  . میالعظ یحول و لا قوة الا با� العل لا
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 قضاء حوائج یآن حضرت برا یدعا
بـھ آن : شده  تیمقاتل بن مقاتل روا از

 یبـرا یشوم دعائ تیفدا: حضرت عرضھ داشت 
: فرما ، فرمـود  میقضاء حوائج بھ من تعل

غسـل  یخداوند داشت یبسو یھرگاه حاجت مھم
 یمقـدارلباست را بپـوش و  نیکرده و بھتر

آسمان برو ،  ریخوش استعمال کرده و ز یبو
 آغـازو دو رکعت نمـاز گـذار ، نمـاز را 

و سـپس  یخـوان یکرده و سـوره حمـد را مـ
 یرا قرائـت مـ دیـپانزده مرتبھ سوره توح

، آن گاه بـھ رکـوع رفتـھ و پـانزده  یکن
، و ماننـد  یخـوان یسوره را م نیمرتبھ ا

از  ریـ، غ یدھـ یادامھ م ارینماز جعفر ط
نماز قرائت پـانزده مرتبـھ  نیآن کھ در ا

 وباشد ، بعد از نماز بھ سـجده رفتـھ  یم
 : یگوئ یم

ق�رار ارض�ک فھ�و باط�ل س�واک ،  یان کل معبود من ل�دن عرش�ک ال� اللھم
)  دی�کن ادی�حاج�ت را (  حاجة ک�ذا و ک�ذا ی، اقض ل نیفانک انت الله الحق المب

( .  یکن یمورد اصرار م نیو در ا الس�اعة الس�اعة
146 ( 

قضاء حوائج با توسل  یآن حضرت برا یدعا
 بھ قرآن

 تیـالسـلام روا ھیـحضرت امام رضا عل از
بر تو عارض شد دو  یدیھرگاه امر شد: شده 

از آن ھا سوره  یکیرکعت نماز بگذار ، در 
، و در رکعت دوم سـوره  یالکرس ةیحمد و آ

حمد و قدر را بخوان ، پس ، پـس قـرآن را 
اللھ�م بح�ق م�ن : خود قرار داده و بگـو سر  یبالا

، و  کی�عل ھی�، و بح�ق ک�ل م�ن مدحت�ھ ف ھیف ةیا کلخلقک ، و بحق  یارسلتھ ال
) ده ب�ار ( الله  ای� یدیس� ای، و لا نعرف احدا اعرف بحقک منک ،  ھیبحقک عل

و . ) ده ب���ار ( بح��ق فاطم��ة ) ده ب���ار (  یبح��ق عل��) ده ب���ار ( بح��ق محم��د 
بعد از او را بـرده  از امامان کینام ھر 

و بھ حق آنان خداونـد را ده بـار سـوگند 
 یکھ بھ امام زمان خودت برس نیتا ا ،بده 
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کـھ  نیـمگـر ا یزیخ یبر نم گاھتی، از جا
 ) 147( . حاجتت برآورده شده باشد 

قضاء حـوائج از آن حضـرت  یاز برا ضایا
دو رکعت نمـاز خوانـده ، در : شده  تیروا

بـار  زدهیمـد و سـبار سوره ح کیھر رکعت 
سوره قدر خوانده شود ، پـس از فـراغ بـھ 

 : دیسجده رفتھ و گو
رحم�ان  ای� نیدع�وة المض�طر بی�ف�ارج الھ�م ، و کاش�ف الغ�م ، و مج ای اللھم

ء  یرحم�ة تطف� یمحمد و آل محمد ، و ارحمن یالاخرة ، صل عل میو رح ایالدن
  بھا عن رحمة من سواک ینیغضبک و سخطک و تغن یبھا عن

قـرار داده  نیگونھ راستش را بر زم سپس
 : دیو گو

 یف� ی، و حقک قد بلغ المجھود من لیمعز کل ذل ای، و  دیمذل کل جبار عن ای
  . یامر کذا ، ففرج عن

نھـاده و  نیزمـ یگونـھ چـپش را رو سپس
آن گـاه بـھ سـجده  دیـگو یسخن را م نیھم

،  دیـنما یذکـر را تکـرار مـ نیرفتھ و ا
 یو حاجتش را برمـخداوند غم او را برطرف 

 ) 148( . آورد 

 نیاداء د یآن حضرت برا یدعا
: شـده  تیالسلام روا ھیامام جواد عل از
السـلام آمـده و  ھیـنزد امام رضا عل یشخص

فرزنــد رســول خــدا ، فرزنــدان  یا: گفــت 
بر گردن دارم و دچار  ینیداشتھ و د اریبس

کـھ  اموزیـبھ مـن ب یمشکل شده ام ، دعائ
ان دعـا بخـوانم خداونـد ھرگاه خدا را بد

 یا: ، فرمـود  دیـفرما تیبھ من عنا یروز
بھ عمـل  بایو آن را ز ریخدا وضو بگ بنده

آور ، سپس دو رکعت نماز بھ جا آور ، کـھ 
، سپس  یرکوع و سجده آن را کامل انجام دھ

 :بگو 
: الرحم�ة  ینب� کی�بمحمد نب کی، اتوجھ ال میکر ایواحد  ای،  میکر ایماجد  ای
 یء ان تصل یالله ربک و رب کل ش یاتوجھ بک ال یرسول الله ، ان اید محم ای
، و  رایس�یو اس�الک نفح�ة م�ن نفحات�ک ، و فتح�ا .  ت�ھیاھ�ل ب یمحمد و عل یعل

( .  یالی�ع یب�ھ عل� نیع، و اس�ت ین�یب�ھ د یو اقض� یرزقا واسعا ، الم بھ ش�عت
149 ( 
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ــا ــ یدع ــرت در پوش ــدن از  دهیآن حض مان
 دشمنان
 یک��ل ام��ور ی، و توکل��ت ف�� کی��ال یل��ک ، و اس��لمت نفس�� یم��ولا استس��لمت

سترک عن شرار خلق�ک و  یاللھم ف ی، اخبان کیو انا عبدک و ابن عبد کیعل
  .شر بقدرتک  یشر کل ذ یو سوء بمنک ، و اکفن یمن کل اذ یاعصمن
ب�ک من�ھ ، و  نینح�ره ، و اس�تع یادراب�ک ف� یف�ان یاو ارادن یمن کادن اللھم
لا ال�ھ  یاذ کنت ناص�ر نیالظالم یدیا یو قوتک ، و شد عن منھ بحولک ذیاستع

و  ةی�، و العاف یالاذ ةی�اسالک کفا.  نی، و الھ العالم نیارحم الراحم ایالا انت ، 
ال��ھ  ای��،  یتح��ب ربن��ا و ترض�� م��ال قی��الاع��داء ، و التوف یالش��فاء ، و النص��ر عل��

 نیالطاھر نیبیھ الطرب محمد و ال ای،  نیجبار السماوات و الارض ای،  نیالعالم
 ) 150. (  نیاجمع ھمیصلواتک عل

 آن حضرت دررفع شر دشمنان یدعا
 ھیـکھ امام رضا عل یھنگام: شده  تیروا

در لبـاس آن حضـرت  دندیالسلام بشھادت رسـ
 نیشـد ، در آخـر آن چنـ دایـپ ذیتعو نیا

شـده  تیـنوشتھ شده بود کھ از پدرانش روا
را  ذیـتعو نیـالسلام ا ھیعل یکھ جدشان عل

دفع شر دشمنان بـھ کـار بـرده و در  یبرا
قـرار داشـت ، و در آخـر آن  رشیغلاف شمشـ

است ، و آن حضرت بر فرزندان  یالھ یامھان
 ھیـو خاندانش شرط کرده کـھ آن را بـر عل

دعـا را  نینخوانند ، چرا کھ ھر کھ ا یکس
 :ماند  یمحجوب نم شیبخواند دعا

و آل�ھ اتوج�ھ ،  ھی�الله عل یحم�د ص�لبک استفتح ، و بک اس�تنجح ، و بم اللھم
ص��عوبتھ و ک��ل ص��عوبة ، و  یحزونت��ھ و ک��ل حزون��ة ، و ذل��ل ل�� یاللھ��م س��ھل ل��

  .موونتھ و کل موونة  یاکفن
ض�ره و معرت�ھ ، ان�ک تمح�و م�ا  یمعروفھ و وده ، و اصرف عن� یارزقن و

و لا ھ��م  ھمیالله لا خ��وف عل�� اءی��تش��اء و تثب��ت و عن��دک ام الکت��اب ، الا ان اول
  . زنونحی

اعن�اقھم  ی، و جعلن�ا ف� بص�رونیط�ھ ح�م لا  کی�ال ص�لوایرسل ربک ل�ن  انا
سدا ، و من خلفھم  ھمیدیا نیالاذقان فھم مقمحون ، و جعلنا من ب یال یاغلاقا فھ
  . بصرونیھم فھم لا نایسدا فاغش
قلوبھم و سمعھم و ابصارھم و اولئک ھم الغافلون  یطبع الله عل نیالذ اولئک

،  میالعل� عیالله و ھ�و الس�م کھمیکفیفس علنونیو ما  سرونیما  علمی لا جرم ان الله
،  رجع��ونیفھ�م لا  یص�م بک�م عم�.  بص��رونیو ھ�م لا  کی�ال نظ�رونی ھمیو ت�ر
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، ان نشا  نیمومن کونوای لا، لعلک باخع نفسک ا نیالکتاب المب اتیطسم تلک آ
  . نی، فظلت اعناقھم لھا خاضع ةیمن السماء ا ھمیننزل عل
، و  رامی��لا  یلا تن��ام ، و ب��العز ال��ذ یالت�� نیاس��الک ب��الع یاللھ��م ان��:  مھ��انا

، و  یبل��یلا  ی، و بالوج��ھ ال��ذ یطف��یلا  ی، و ب��النور ال��ذ ض��امیلا  یبالمل��ک ال��ذ
، و  یلا تقن یالت ةیمومیلا تقھر ، و بالد یالت ةیلا تموت ، و بالصمد یالذ اةیبالح

محم��د و ال  یعل�� یلا تس��تذل ، ان تص��ل یلت��ا ةی��، و بالربوب ردی��لا  یبالاس��م ال��ذ
  .کذا و کذا  یمحمد ، و ان تفعل ب

انشاء � انجـام  یکن یحاجتت را ذکر م و
 ) 151( شود  یم

دفع دشـمن و بـلا و حفـظ از )  152(  یذیتعو
 طانیش

کـھ  یھنگـام: شده  تیخادم روا اسری از
بـن  دیـالسلام بـھ قصـر حم ھیامام رضا عل

را در آورد ، و بـھ قحطبھ رفت لباس خـود 
: ، گفـتم  دیـداد ، تا آن جا کھ گو دیحم

را در لبـاس شـما  یکاغـذ زیشوم کن تیفدا
 نیـا دیـحم یا: ؟ فرمـود  ستیآن چ افتھی

،  میشـو یاست کـھ از آن جـدا نمـ یذیتعو
،  یاگر مـرا بـدان مفتخـر گردانـ: گفتم 
است کھ ھر کـھ آن را  یذیتعو نیا: فرمود 

بلا از آن دور بوده در لباسش نگاه دارد ، 
رانــده شــده او را  طانی، و در مقابــل شــ

 :دارد  ینگاه م
او  ای�اع�وذ بالرحم�ان من�ک ان کن�ت تق ی، بسم الله ان میالله الرحمن الرح بسم

س�معک و بص�رک ، لا س�لطان ل�ک  یعل ریالبص عی، اخذت با� السم یتق ریغ
 ی، و لا عل�� یش��عر ی، و لا عل�� یبص��ر ی، و لا عل�� یس��مع ی، و لا عل�� یعل��
 یعص�ب ی، و لا عل� یمخ ی، و لا عل یدم ی، و لا عل یلحم ی، و لا عل یبشر

  . یرب یما رزقن ی، و لا عل یمال ی، و لا عل یعظام ی، و لا عل
الله ب��ھ ، م��ن س��طوات  اءی��اس��تتر انب یبس��تر النب��وة ال��ذ ن��کیو ب ین��یب س��ترت

 لی، و اس�راف یس�اری ع�ن لی�کائی، و م ینیمیعن  لیالجبابرة و الفراعنة ، جبرئ
 منع�کی،  ی، و الله مطل�ع عل� یوآل�ھ ام�ام ھی�الله عل ی، و محم�د ص�ل یعن ورائ�

،  یستخفنیو  یستفزنی انجھلھ اناتک  غلبی، اللھم لا  یمن طانیالش منعیو  یمن
 ) 153( . التجات  کیالتجات ، اللھم ال کیالتجات ، اللھم ال کیاللھم ال



51 
 

 آن حضرت در رفع دشمن یدعا
: شـده  تیـالسلام روا ھیامام رضا عل زا

دشـمنش  ھیـاز شما خواست بر عل یکیھرگاه 
 : دیدعا کند ، بگو

 ) 154(  . مھیلااخت لھا ، و ابح حر لةیاطرقھ بل اللھم
 ھیدوم ادع قسم
 

 ھر درد ذیآن حضرت در تعو یدعا
 ذیـتعو نیـآن حضرت ا:  دیگو یعبس خالد

را بـھ  نیـا: را بھ من آموخـت و فرمـود 
ھـر  یبرادران مومنت آموزش بـده کـھ بـرا

 :است  یدرد
اس��مھ برک��ة و  یبال��ذ ینفس�� ذی��ب��رب الارض و رب الس��ماء ، اع ینفس�� ذی��اع
 ) 155( .  شفاء

 ھایماریب یتمام یآن حضرت برا یدعا
 یکھ خادم آن حضرت م یبن آدم مقر ایزکر

السـلام مـرا  ھیامام عل یروز:  دیباشد گو
بگو  ھایماریب یبر تمام: صدا زد و فرمود 

: 
 ) 156( .  الشفاء یوجع یمنزل الشفاء ، و مذھب الداء ، انزل عل ای

 درد تب یآن حضرت برا یدعا
شـد  افـتیبھ خط آن حضرت :  دیگو یکفعم
 یسھ ورق کاغـذ نوشـتھ مـ یتب رو یکھ برا

 :شود 
بنــام : شــود  یبرگــھ اول نوشــتھ مــ در

خداوند بخشنده مھربان ، نتـرس تـو برتـر 
بنـام : و در برگھ دوم بعـد از .  یباشیم

نترس ، از گـروه : خداوند بخشنده مھربان 
و دربرگھ سوم بعد .  یافتیستمکاران نجات 

آگـاه : بنام خداوند بخشنده مھربان : از 
و خلق از آن اوست ، مبـارک  باش عالم امر

 .است  انیاست خداوند کھ پروردگار جھان
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 دیـگاه بر ھر قطعھ سھ بار سوره توح آن
 کیـخوانده و شخص تب دار ھر برگـھ را در 

بلعد ، تا درسھ روز انجام شـود ،  یروز م
 ) 157( .  ابدی یخدا شفا م یاریکھ ب

 ) 158(  ثالول یماریب یآن حضرت برا یدعا

 ھیـبـھ امـام عل:  دیـبن نعمان گو یعل
 یشـوم لکـھ ھـا تیفـدا: السلام عرض کردم 

 در بدنم قرار دارد یاریبس)  لیزگ( قرمز 
 یو مرا ناراحـت نمـوده اسـت ، از تـو مـ

کـھ بھـره ام  یاموزیب یزیخواھم کھ مرا چ
 :دھد ، امام فرمود 

ر ھفت ھو بر ریھر ثولول ھفت جو بگ یبرا
 159(  )فکان�ت ھب�اء منبث�ا ( تا ) اذا وقعت الواقعة ( جو ھفت بار 

 س�ئلونکیو . را بخوان  ھیآ نیبخوان ، سپس ا )
عوجا و لا  ھایف یقاعا صفصفا ، لاتر ذرھاینسفا ، ف یرب نسفھایعن الجبال فقل 

 ) 160. ( امتا 
 یو ھر ثولول ریبگ یکی یکیجوھا را  سپس

را باآن مسـح کـن ، پـس آن را در پارچـھ 
در آن قـرار ده و در  ینھاده و سنگ یدیجد

 ) 161( .  ندازیب یچاه فاضلاب
 یمـاریب یآن حضرت بـرا گرید یدعا ضایا

 ثالول
سـتاره  نیبھ اول: نقل است آن حضرت  از

 یشود نظر افکـن ولـ یکھ در شب ظاھر م یا
خاک بردار و بھ  ینباشد ، مقدار زینظرت ت

بس�م الله و ب�ا� ، :  ییگو یکھ م یخود بمال در حال
( .  معک یلیاثرک ، ارفع ثال یخفیو لم ارک سوء عود بصرک الله  یتنیرا
162 ( 

 ) 163(  ریخناز یماریب یآن حضرت برا یدعا

 ) 164(  یدیس ایرب  ای،  میرح ایرووف  ای

 یدخترکـ: السلام فرمـود  ھیرضا عل حضرت
 یریدر گـردنش خنـاز)  یزکیکن ای( از ما 

: نزد من آمد و گفـت  یآمد ، پس کس رونیب
: او بگـو ھ بـ) الرضا  یبن موس(  یعل یا
و  یدیس� ای�رب  ای� میرح� ای�رووف  ای�: دعا را بخواند  نیا

کلمات  نیپس ا: ر کند ، فرمود آن را تکرا
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را از  ریآن خنـاز جلعز و  یرا گفت و خدا
و : فرمود :  دیگو)  یراو( او برطرف کرد 

بـا  مانیدعا ھمان است کھ جعفر بن سل نیا
 .آن دعا کرد 

 سل یماریب یآن حضرت برا یدعا
 یعوذه برا نیا: شده  تیآن حضرت روا از

 : دیماست از سل ، سھ بار بگو انیعیش
مل��ک  ای��ال��ھ الالھ��ة ، و  ای��الس��ادات ، و  دیس�� ای��رب الارب��اب ، و  ای��الله ،  ای��

 یھ�ذا ، ف�ان یمن دائ یو عافن یجبار السماوات و الارض ، اشفن ایالملوک ، و 
 ) 165( .  دکیب یتیقبضتک ، و ناص یعبدک ، و ابن عبدک اتقلب ف

زنــان  یبــرا ذیــآن حضــرت در تعو یدعــا
 و جنبندگان حاملھ درمقابل انسانھا

در  ذیـتعو نیا: شده  تیآن حضرت روا از
زنـان  یشود بـرا ینوشتھ م یپوست ایکاغذ 

 :حاملھ ، در مقابل انسانھا و جنبندگان 
، ان م��ع  س��رای، بس��م الله ، بس��م الله ، ان م��ع العس��ر  میالله ال��رحمن ال��رح بس��م
کمل�وا الع�دة ، و بک�م العس�ر ، و لت دیری، و لا  سریالله بکم ال دیری،  سرایالعسر 

  .ما ھداکم و لعلکم تشکرون  یلتکبروا الله عل
 بوایستجیدعوة الداع اذا دعان ، فل بیاج بیقر یفان یعن یاذا سالک عباد و
ء  ی�یھیء لک�م م�ن ام�رکم مرفق�ا ، و  ی�یھی، و  رشدونی، لعلھم  یب ومنوایول یل

کف�روا ان  نیال�ذ ری�، اول�م  س�رهی لیالله قصد الس�ب یلکم من امرکم رشدا ، و عل
اف�لا  یء ح� یمن الماء کل ش� لناالسموات و الارض کانتا رتقا ففتقنا ھما ، و جع

ج�ذع النخل�ة ، قال�ت  ی، فاجاءھ�ا المخ�اض ال� ای، فانتبذت ب�ھ مکان�ا قص� ومنونی
  . ایمنس ایمت قبل ھذا و کنت نس یتنیالی

بجذع  کیال ی، و ھز ایقد جعل ربک تحتک سر یمن تحتھا الا تحزن ھایفناد
م�ن البش�ر  نی، فام�ا ن�ز ن�ایع یو ق�ر ی، و اشرب ایرطبا جن کیالنخلة تساقط عل

فاتت بھ قومھا تحملھ .  ایانس ومینذرت للرحمن صوما فلن اکلم ال یان یاحدا فقول
ما کان ابوک امرء سوء و م�ا  ناخت ھارو ای،  ایفر ئایلقد جئت ش میمر ایقالوا 

 یقال ان�.  ایالمھد حب ینکلم من کان ف فیا کقالو ھی، فاشارت ال ایکانت امک بغ
 یکن��ت ، و اوص��ان نم��ایمبارک��ا ا ی، و جعلن� ای��نب یالکت��اب و جعلن�� یعب�دالله ات��ان

، و  ایجب��ارا ش��ق یجعلن��یو ل��م  ی، و ب��را بوال��دت ای��بالص��لوة و الزک��وة م��ا دم��ت ح
  . میبن مر یسی، ذلک ع ایابعث ح ومیاموت و  ومیولدت و  ومی یالسلام عل

، و جع��ل لک��م الس��مع و  ئای اخ��رجکم م��ن بط��ون امھ��اتکم لا تعلم��ون ش��الله و
ج��و  یمس��خرات ف�� ری��الط یال�� روای��الابص��ار و الافئ��دة لعلک��م تش��کرون ، اول��م 

 ھ��ای، ک��ذالک ا ومن��ونیلق��وم  اتی��ذال��ک لا یالا الله ان ف�� مس��کھنیالس��ماء ، م��ا 
  .باذن الله عز و جل  ایالمولود اخرج سو
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کـرده و  زانیـآورا برزن حامل  نیا سپس
ــس اززا ــانیپ ــ م ــد ، و  یآن را در م آورن

را تا آخر نوشـتھ و از  ھیمواظب باش کھ آ
 نیـو مـراد ا یزیـناتمام گذاردن آن بپرھ

 :است  ھیآ
و خداونــد (  ئایالله اخ��رجکم م��ن بط��ون امھ��اتکم لا تعلم��ون ش�� و

آورددر  یمادرانتان درم یشما را از شکمھا
 نیـدر ا ، اگـر)  دیدان ینم چیکھ ھ یحال

،  دیـآ یم ایمولود لال بھ دن یجا توقف کن
و جع�ل لک�م الس�مع و :  یقسمت را نخـوان نیو اگر ا

گـوش و  شـما یو بـرا(  الابصار و الافئدة لعلکم تشکرون
سپاسـگذار  دیوقلـب قـرار داد شـا دگانید
) .  دیآ ینم ای، کودک سالم بھ دن)  دیشو
 )166 ( 

 دفع سحر یآن حضرت برا یدعا
: شده کـھ گفـت  تیروا یسید بن عمحم از

،  دمیاز آن حضرت در مورد سحر و جادو پرس
 یضرر م یآن حق است و بھ اذن الھ: فرمود 

بھ تـو اصـابت کـرد  یرسانند ، ھرگاه سحر
را تا مقابل چھره ات بلند کـرده  تیدستھا

 :و بر آن بخوان 
 ) 167( .  ، الا ذھبت و انقرضت می، رب العرش العظ میالله العظ بسم

 دفع عقرب و مار یآن حضرت برا یدعا
شده کھ آن حضرت ھرگاه بھ سـتاره  تیروا

قـرار داشـتھ و  ) 168( کھ در بنات نعـش  یا
 :فرمود  یو م ستینگر یاست م ینامش سھ

  . ةیشر کل عقرب و ح ی، آمن ةیرب ھود بن اس اللھم
دعا را  نیھر کھ سھ بار ا: فرمود  یم و

نگرد  ین ستاره مکھ بھ آ یبخواند در زمان
( . ) زننـد  ی، عقرب و مار بھ او ضرر نم

169 ( 
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 رد گمشده یآن حضرت برا یدعا
 ای یوانیھرگاه ح: شده کھ فرمود  تیروا
را  ) بی�و عن�ده مف�اتح الغ(  ھیـاز تو گم شد آ یمتاع

 :سپس بگو  ) 170( تا آخر بخوان 
 یلضالة ، صل عل�و ترد ا ی، من العم یمن الضالة ، و تنج یانک تھد اللھم

 ) 171(  . یو رد ضالت یمحمد و الھ و اغفرل
 آن حضرت ھنگام خروج از منزل یدعا
الله توکلت ، لا حول و لا قوة الا  یالله خرجت ، و بسم الله و لجت ، و عل بسم

 ) 172(  . میبا� العظ

و  یآن حضـرت ھنگـام سـفر در خشـک یدعا
 سوار شدن مرکب

را  یمتاع: ه شد تیبن اسباط روا یعل از
کردم ، دچار مشـکل شـدم ،  یبھ مکھ حمل م

شده و نـزد آن حضـرت  نھیبا متاع داخل مد
را حمل کردم و دچار  یمتاع: آمده و گفتم 

خواھم بھ مصـر بـروم ،  یمشکل شده ام و م
؟ تا آن جا کھ  یخشک ایبروم  ایاز راه در

رکعـت  دورفتھ و  امبرینزد قبر پ: فرمود 
از خـدا  ریـد بارطلـب خنماز بگذار ، و ص

کھ بدھنت آمده انجـام ده  یمیکرده ھر تصم
 :بگو  یرفت ی، اگر از راه خشک

( .  ربنا لمنقلب�ون یو انا ال نیسخرلنا ھذا و ما کنا لھ مقرن ی� الذ الحمد
173 ( 

رفـتن از  رونیـآن حضـرت ھنگـام ب یدعا
 منزل

ھرگـاه : السـلام فرمـود  ھیرضا عل حضرت
 :گفت  یرفت م یم نرویپدرم از منزل ب

 یو لا ق�وت ی، خرجت بحول الله و قوت�ھ لا بح�ول من� میالله الرحمن الرح بسم
 ) 174( .  ةیعاف یبھ ف یرب متعرضا لرزقک فاتن ایبل بحولک و قوتک 

ھـر : السلام فرمود  ھیحضرت رضا عل ضایا
رود  یمـ رونیـکھ از خانھ اش ب یکس ھنگام

 وسـتھید پده بار سوره قل ھو � احد بخوان
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او است تـا بـھ  یدر حفظ خداوند و نگھدار
 ) 175( . خانھ اش برگردد 

 ھیـحسن بن جھـم از حضـرت رضـا عل ضایا
 یخواست( چون : کند کھ فرمود  ثیالسلام حد

در  ایدر سفر باشد  یرو رونیاز منزلت ب) 
 :حضر بگو 

  .الا با� الله ما شاء الله لا حول و لا قوة  یالله آمنت با� توکلت عل بسم
باو برخورند و باز گردنـد و  نیاطیش پس

چـھ :  ندیآنھا بزنند و بگو یفرشتگان برو
کھ او نـام  یدر صورت دیشما بدو دار یراھ

آورده و بـر  مـانیخدا را برده و بھ او ا
ما شاء الله لا ح�ول و لا ق�وة : او توکل کرده و گفتھ است 

 ) 176(  .الا با� 

 یار شدن بر کشتآن حضرت ھنگام سو یدعا
بـن اسـباط آمـده کـھ آن  یعل تیروا در

آن  یسـفر کـرد ایـاگر دردر: حضرت فرمود 
 :بگو  یقرار گرفت یگاه کھ بر کشت

  . میلغفور رح ی، ان رب ھایو مرس ھایالله مجر بسم
بـھ حرکـت  ایـآن گاه کھ امواج در در و

کـن و بـا  ھیـدرآمد ، بھ جانب جپ خود تک
 :کرده و بگو  دست راست بھ امواج اشاره

 یالله ، و لا ح��ول و لا ق��وة الا ب��ا� العل�� نةیبس��ک یبق��رار الله ، و اس��کن یق��ر
 ) 177( .  میالعظ

 یالھ یآن حضرت در شکر نعمتھا یدعا
ــت  از ــل اس ــرت نق ــام: آن حض ــھ  یھنگ ک

داشـت  یبھ بنـده اش ارزانـ یخداوند نعمت
 : دیاست کھ بگو نیشکر آن ا

ربن�ا لمنقلب�ون ، و  ی، و ان�ا ال� نیکن�ا ل�ھ مق�رن سخرلنا ھذا و م�ا یالذ سبحان
 ) 178(  . نیالحمد� رب العالم
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 یروز یآن حضرت برا یدعا
 ھیـاز حضرت رضا عل:  دیبن خلاد گو معمر

حضـرت بـاقر : فرمـود  یکھ م دمیالسلام شن
 : دیگو یکھ م دیرا د یالسلام مرد ھیعل

او ھ بـحضرت باقر  )اس�الک م�ن رزق�ک الح�لال  یاللھم ان( 
را  غمبـرانیپ)  یو روز( تو قوت : فرمود 

) ح�لالا ( اس�الک رزق�ا  یاللھ�م ان�: بگـو .  یخواستار شد
 ) 179(  .من رزقک  بایواسعا ط

 حلال یروز یآن حضرت برا یدعا
بـھ :  دیـنصـر گو یبن محمد بن اب احمد

 تیفـدا: السلام عرض کـردم  ھیحضرت رضا عل
و دعـا  (عز و جل را بخوان  یشوم حلال خدا

کنـد ،  یحـلال بـھ مـن روز یکـھ روز) کن 
؟ عرض کردم  ستیحلال چ یدانیم ایآ: فرمود 

آن چھ نزد ما است از در آمد پاک است ، : 
 یمـ مالسـلا ھیـعل نیبن الحس یعل: فرمود 
 دگانستیبرگز)  یو روز( حلال قوت : فرمود 

 :سپس فرمود . 
 ) 180( .  )اسالک من رزقک الواسع ( 

 مانیو ا تیطلب امن یضرت براآن ح یدعا
بـھ : شده است کـھ گفـت  تیروا ونسی از

کوتاه بھ مـن  یدعائ: حضرت رضا عرض کردم 
 :بگو : فرمود  اموزیب
 یف� م�انی، اس�الک الام�ن و الا قھیبتص�د ینفسھ ، و ذل�ل قلب� یعل یمن دلن ای
 ) 181( .  و الاخرة ایالدن
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و بقـاء  تیطلب ھـدا یآن حضرت برا یدعا
 بر آن
و لا ح�زن و  ھیامنا ، امن من لا خوف عل ھیعل ی، و ثبتن یالھد یاعطن اللھم

 ) 182( .  و اھل المغفرة یلا جزع ، انک اھل التقو

 یحیتسـب دنیـآن حضرت ھنگام چرخان یدعا
 السلام است ھیعل نیکھ از تربت امام حس

کھ  یحیھر کھ تسب: آن حضرت نقل است  از
درست شـده  السلام ھیعل نیاز تربت امام حس
 : دیرا بچرخاند و بگو

  .الله و الحمد � و لا الھ الا الله و الله اکبر  سبحان
خداونـد شـش  حیاز تسـب یھر قطعـھ ا با

او نوشتھ و شش ھزار گناه  یبرا یکیھزار ن
کند ، و شش ھزار درجـھ مقـامش  یرا محو م

مقـدار شـفاعت را  نیبالاتر رفتـھ ، و ھمـ
 ) 183( .  دینما یاو م بینص

خود را بدان  یتبارک و تعال یچھ خدا آن
 کرده است دیتمج
 

ھمانـا : السلام فرمـود  ھیصادق عل حضرت
عز و جل در شب سھ ساعت اسـت و  یخدا یبرا

در روز سھ ساعت کھ خـود را در آن سـاعات 
ساعتھا از روز آن  نیکند ، پس نخست دیتمج

در جانب مشرق باشد و  دیساعت است کھ خورش
غـروب مانـده ھ کھ در عصر ب یبھ اندازه ا

و ) بھ وقت نماز ظھر مانـده باشـد ( است 
) نمـاز ظھـر  یعنی(  یتا ھنگام نماز اول

شـب ثلـث  یساعتھا نی، و نخست ابدیادامھ 
 نیـکـھ درا(  دهیآخر شب است تـا زدن سـپ

) کنــد و  دیــســاعات خداونــد خــود را تمج
 : دیفرما
 میالحک زیانا الله العز ی، ان میالعظ یعلانا الله ال ی، ان نیانا الله رب العالم یان
 ومی�ان�ا الله مال�ک  ی، ان میانا الله الرحمن الرح ی، ان میانا الله الغفور الرح ی، ان
ان�ا  یو الش�ر ، ان� ری�ان�ا الله خ�الق الخ یانا الله لم ازل و لا ازال ، ان ی، ان نیالد

ان��ا الله  ی، ان�� ع��ودی یال��ء و  یء ک��ل ش�� یان��ا الله ب��د یو الن��ار ان�� لجن��ةالله خ��الق ا
ان�ا الله المل�ک الق�دوس  یو الش�ھادة ، ان� بی�ان�ا الله ع�الم الغ یالواحد الصمد ، ان
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ء  یان��ا الله الخ��الق الب��ار یالجب��ار المتکب��ر ، ان�� زی��العز منیالس��لام الم��ومن المھ��
  .المتعال  ریالکب انا الله ی، ان یالاسماء الحسن یالمصور ، ل
 چیھ: سلام فرمود ال ھیحضرت صادق عل سپس

را بخواند  یاسام نیکھ ا ستین یبنده مومن
 نیـعز و جل باشد جـز ا یو دلش متوجھ خدا

و (  یکھ حاجتش برآورده شود ، و اگـر شـق
گردد  دیدارم کھ سع دیباشد ام) با شقاوت 

 . )184 ( 

 اسماء نیسعادت با ا کسب
 

 یخـدا: السـلام فرمـود  ھیصادق عل حضرت
خـود را  یر روز و شـبدر ھ یتبارک و تعال

کند بھ  دیکند پس ھر کھ خدا را تمج دیتمج
کرده و در  دیھمان نحو کھ او خودش را تمج

عز و جـل او را بـھ  یحال شقاوت باشد خدا
 : دیحال سعادت درآورده بگو

،  می، انت الله لا الھ الا انت الرحمن ال�رح نیالله لا الھ الا انت رب العالم انت
 ومی، انت الله لا الھ الا انت مالک  ریالکب)  یالعل(  زی انت العزانت الله لا الھ الا

 زی��، ان��ت الله لا ال��ھ الا ان��ت العز می، ان��ت الله لا ال��ھ الا ان��ت الغف��ور ال��رح نیال��د
)  یالذ( ، انت الله  عودی کیلا الھ الا انت منک بدء الخلق و ال ، انت الله میالحک

و الشر  ریلا الھ الا انت خالق الخ یانت الله الذ لا الھ الا انت لم تزل و لا تزال ،
انت الله لا الھ الا انت خالق الجنة و النار ، انت الله لا ال�ھ الا ان�ت اح�د ص�مد ل�م 

؛ ان��ت الله لا ال��ھ الا ان��ت المل��ک الق��دوس  ح��دل��ھ کف��وا ا ک��نیو ل��م  ول��دیو ل��م  ل��دی
، ھ�و  ش�رکونی عم�ا الجبار المتکبر سبحان الله زیالعز منیالسلام المومن و المھ

الس�ماوات و  یل�ھ م�ا ف� س�بحی یء المص�ور ل�ھ الاس�ماء الحس�ن یالله الخالق البار
ان��ت الله لا ال��ھ الا ان��ت  -ت��ا آخ��ر س��وره حش��ر  - میالحک�� زی��الارض و ھ��و العز

 ) 185( . رداوک  اءی، و الکبر ریلکبا



60 
 

 ھنگام بامداد و شامگاه یدعاھا
 

از :  دیـگو یجعفـر مـ میبن ابراھ عبد�
کـھ  دمیالسـلام شـن ھیـحضرت ابوالحسـن عل

السـلام  ھیـعل یعلـ نیرالمومنیام: فرمود 
 :فرمود  یکرد سھ بار م یچون صبح م

اعوذ ب�ک م�ن  یاللھم ان -فرمود  یسپس م - الله الملک القدوس سبحان
و من فجاة نقمتک و من درک الش�قاءو م�ن  تکیعاف لیزوال نعمتک و من تحو

 میاس�الک بع�زة ملل�ک و ش�دة قوت�ک و بعظ� یاب اللھ�م ان�الکت� یشر م�ا س�بق ف�
 ) 186( .  خلقک یسلطانک و بقدرتک عل

 غمبرانیپ ھیارث یدعا
 

 زیـسھ چ: السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت
 ایـ( ارث بردنـد  گریاز ھمد امبرانیرا پ

ــخھیاز ھمد ــد  گرنس ــاز آدم عل) گرفتن  ھی
بھ رسول خـدا  دندیتا رس) گرفتھ ( السلام 

 یبامداد کھ م شھیو آلھ کھ ھم ھی� عل یصل
 :گفت  یکرد م
الا م�ا  یبنیص�یاعلم ان�ھ لا  یحت نایقیو  یتباشر بھ قلب مانایاسالک ا یان اللھم
  . یبما قسمت ل یو رضن یکتبت ل
از اصــحاب مــا  یرا برخــ تیــروا نیــا و
جمـلات را ھـم بـھ آن  نیـکـرده و ا تیروا

 :افزوده است 
برحمت�ک  ومی�ق ای یح ایما عجلت  ریخرت و لا تاخما ا لیلا احب تعج یحت
الله  یاب�دا و ص�ل نیطرفة ع ینفس یال یکلھ و لا تکلن یشان ی، اصلح ل ثیاستغ
 ) 187( .  محمد و آلھ یعل
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 رود یذکر تا عرش بالا م نیا
 

 چیھـ: السـلام فرمـود  ھیـباقر عل حضرت
 شیکھ چون بامداد کنـد ، پـ ستین یبنده ا

 : دیواز آفتاب زدن بگ
 نیو الحم�د� رب الع�الم لایو سبحان الله بک�رة و اص� رایاکبر الله اکبر کب الله

  .محمد و آلھ  یالله عل یلھ و صل کی، لا شر رایکث
و  ابدیآن ھا را در یکھ فرشتھ ا نیا جز

 ایـدر درون بال خود نھد و بـھ آسـمان دن
چـھ :  ندیبالا برد ، پس فرشتگان بھ او گو

 یبا من کلمات:  دی؟ گو ھمراه تو است زیچ
 نیگفتھ و آن ھا چنـ نیازمومن یکیاست کھ 

، خدا رحمت  ندیو چنانند ، پس فرشتگان گو
و او را  تھکلمات را گف نیکند آن کس کھ ا

کھ بالا رود بھ  ی، و بھ ھر آسمان امرزدیب
اھل آن آسمان مانند ھمان حرف را بزنـد ، 

 یخدا رحمت کنـد کسـ:  ندیگو زیو آن ھا ن
 امرزدیـکلمات را گفتـھ و او را ب نیا کھ

عرش رسـد ، پـس بـھ آن ھـا  نیتا بھ حامل
از  یکـیاسـت کـھ  یبا مـن کلمـات:  دیگو

و  نیبھ آن تکلم کرده و آن ھا چنـ نیمومن
خدا رحمت کند :  ندیچنانند ، پس آن ھا گو

، آن ھا را  امرزدیبنده را و او را ب نیا
،  گفتار مومنان یببر نزد نگھبانان گنجھا

کلماتند تا آن ھا  یھا نھیگنج نھایا رایز
 ) 188. (  سندیرا در دفتر گنجھا بنو

 دیحفظ بمان انیکلمات از ھر ز نیا با
 

ھـر کـھ : السلام فرمود  ھیباقر عل امام
 : دیصبح کند بگو

 یو نفس� ینیاستودعک د یذمتک و جوارک ، اللھم ان یاصبحت ف یان اللھم
و  ع�ایمن ش�ر خلق�ک جم میعظ ایو اعوذ بک  یلو ما یو اھل یو آخرت یایو دن

  .و جنوده  سیبھ ابل بلسیاعوذبک من شر ما 
در  یزیچ دیکلام را بگو نیچون ا:  فرمود

نرسـاند ، و چـون شـب  انیز یآن روز بھ و
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بـھ او  یزیدر آن شب چ دیکند و آن را بگو
 ) 189( . نرساند ان شاء �  انیز

 ذکر نیاز آفات در شب و روز با ا حفظ
 

ھـر کـھ : السلام فرمود  ھیصادق عل امام
و ( کنـد  یکـھ شـب مـ یذکر را ھنگام نیا

،  دیـسـھ بـار بگو) گردد  یداخل در شب م
الســلام  ھیــعل لیــجبرئ یاز بالھــا یبــالی

و از ھمـھ آفـات ( شود تا بامداد  دهیپوش
) اسـت  نیشود و آن ذکر ا یتا صبح نگھدار

: 
امره ، استودع الله  ینیعنیو من  ینفس میالعظ لیالجل یالاعل یالله العل استودع

 ) 190( .  ء یالمرھوب المخوف المتضعضع لعظمتھ کل ش ینفس

 در صبح و شب دیمف ییدعا
 

 دیـکند کھ او گو ینقل م یاز شخص صفوان
السلام عرض کردم ، بـھ  ھیبھ امام صادق عل

کھ ھرگـاه صـبح کـردم و  اموزیب یمن دعائ
،  دیـ، گو میگـوھرگاه شام نمودم آن را ب

 :بگو 
الحم�د � کم�ا  رهی�غ ش�اءیم�ا  ش�اءیم�ا  فع�لیو لا  ش�اءیما  فعلی یالذ الحمد�

 ھی�ادخلت ف ریکل خ یف ی، الحمد � کما ھو اھلھ ، اللھم ادخلن حمدیالله ان  حبی
م�ن ک�ل س�وء اخرج�ت من�ھ محم�دا و آل محم�د و  یمحمدا و آل محم�د و اخرجن�

 ) 191( .  مدمحمد و آل مح یالله عل یصل

 مینباش نیکھ در زمره غافل میچکن
 

 ھیـحضرت باقر عل:  دیخداء گو دهیابوعب
ده  دهیھر کھ ھنگام زدن سپ: السلام فرمود 

 : دیبار بگو
و (  تی�میو  ی�یحیل�ھ ، ل�ھ المل�ک و ل�ھ الحم�د  کیالھ الا الله وح�ده لا ش�ر لا

و  ریء ق�د یش�ک�ل  یو ھ�و عل� ری�الخ دهی�ب م�وتیلا  یو ھ�و ح�)  ییحیو  تیمی
 یو سـ) محمد و آل محمد  یالله عل یوصل( :  دیده بار بگو
و پـنج  ی، و سـ دیبگو )س�بحان الله ( و پنج بار 

( و پـنج بـار  ی، و س دیبگو )لا ال�ھ الا الله ( بار 
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در آن بامـــداد در زمـــره  دیـــبگو )الحم��د � 
نوشـتھ نشـود ، و )  خبـرانیو ب(  نیغافل

آن شب از جملـھ  در دیچون در شب آن را گو
 ) 192( . نوشتھ نشود  نیغافل
 دیرا ترک نکن نھیگنج یدعا نیا
 

السـلام  ھیـاز حضـرت صـادق عل یرق داود
دعـا دسـت  نیـاز ا: کند کھ فرمـود  ثیحد

، و  یبرمدار کھ سھ مرتبھ چون بامداد کنـ
اللھـم :  یبخـوان یسھ مرتبھ چون شام کنـ

 ھـایتجعل ف یالت نةیدرعک الحص یف یاجعلن
 یالسـلام مـ ھیـعل یپدرم عل رایز دیتر من

( شده است  نھیگنج یاز دعاھا نیا: فرمود 
( ) . باشـد  نیمومن یدعاھا نھیکھ در گنج

193 ( 
 رفتن از منزل رونیھنگام ب یدعا
 

 ثیالسلام حد ھیاز حضرت باقر عل ریابوبص
کـھ از در  یھر کس ھنگـام: کند کھ فرمود 

 : دیبگو رودیم رونیخانھ اش ب
اذا غابت شمس�ھ  یالذ دیالجد ومیبما عاذت بھ ملائکة الله من شر ھذا ال اعوذ

و م�ن ش�ر م�ن نص��ب  نیاطیو م�ن الش� یری�و م�ن ش�ر غ یل�م تع�د م�ن ش�ر نفس�
الله و من شر الجن و الانس و من شر السباع و الھوام و من شر رک�وب  اءیلاول

 . با� من کل شر ینفس ریالمحارم کلھا ، اج
ـــد ـــاو را ب خداون ـــھ اش  مرزدای و توب

 یکند ، و از بـد تیو مھمش را کفا ردیبپذ
ـــوگ ـــر او را  یریاو را جل ـــد و از ش کن

 ) 194( . نگھدارد 
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 یو ندار یماریرفع ب یبرا دعا
 

از  یمـرد:  دیبن عبدالخالق گو لیاسماع
)  یچنـد( وآلھ  ھی� عل یصل غمبریاصحاب پ

 امدیو آلھ ن ھی� عل یبھ خدمت آن حضرت صل
، رسـول  دیخدمتش رسـ)  یو پس از مدت( ، 

چـھ : و آلھ بھ او فرمود  ھی� عل یخدا صل
تو را از مادور کرده بود ؟ عرض کـرد  زیچ
 ایـآ: فرمـود  واھ ، ب یو ندار یماریب: 

کـھ خداونـد از تـو  یدعائ مزامویبھ تو ن
: را دور سازد ؟ عرض کرد  یو ندار یماریب

 :بگو : رسول � ، فرمود  ایچرا 
و  م��وتیلا  یال��ذ یالح�� یتوکل��ت عل� میالعظ�� یح�ول و لا ق��وة الا ب��ا� العل� لا

المل�ک و ل�م  یف� کیل�ھ ش�ر ک�نیص�احبة و لا ول�دا و ل�م  تخ�ذیلم  یالحمد � الذ
  . رایمن الذل و کبره تکب یلھ ول کنی

کھ  دینکش ینکرد و طول یپس درنگ:  دیگو
و آلھ بازگشـت و  ھی� عل یصل غمبریخدمت پ

و  یمـاریرسول خدا خداوند ب یا: کرد  عرض
 ) 195( . را از من برد  یندار
 یخواستن روز یسجده برا ذکر
 
السـلام  ھیـشحام از حضـرت بـاقر عل دیز
(  یخواستن روز یبرا: کند کھ فرمود  ثیحد

 :در نماز واجب در سجده بگو ) از خداوند 
م��ن فض��لک  یالی�و ارزق ع یارزقن�� نیالمعط� ری��خ ای��و  نیالمس�وول ری��خ ای�

 ) 196( .  میالواسع فانک ذوالفضل العظ
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 یو تنگدست یازمندیرفع ن یبرا دعا
 

 ھیـبـھ حضـرت صـادق عل:  دیگو ریابوبص
کردم  تیشکا یو تنگدست یازمندیالسلام از ن

 یطلـب روز یبرا یو از او خواستم کھ دعائ
بھ من  ی، پس آن حضرت دعائ اموزدیبھ من ب

آن دعا  لھیوسآموخت کھ از آن زمان کھ بھ 
پـس از : نگشـتم ، فرمـود  ازمنـدیکردم ن

 :نماز شب در سجده بگو 
 یمرتج�� ری��خ ای��و  یاوس��ع م��ن اعط�� ای��مس��وول و  ری��خ ای��م��دعو و  ری��خ ای��
 یکل ش یرزقا من قبلک ؛ انک عل یمن رزقک و سبب ل یو اوسع عل یارزقن
 ) 197( .  ریء قد

 یشدن روز ادیز یبرا دعا
 

رسـول : فرمـود  السـلام ھیصادق عل حضرت
 یدعـا را بـرا نیو آلھ ا ھی� عل یخدا صل

 :آموخت  یشدن روز ادیز
 نیذاالق�وة المت� ای�،  نیالم�ومن یول� ای�،  نیراح�م المس�اک ای�،  نیرازق المقل� ای

 ) 198( .  یما اھمن یو اکفن یو عافن یو ارزقن تھیمحمد و اھل ب یصل عل

 قرض و دفع وسوسھ از دل یادا یبرا دعا
 

 یمـرد: السـلام فرمـود  ھیصادق عل تحضر
وآلھ آمده عرض  ھی� عل یخدمت رسول خدا صل

خدا قرض و وسوسـھ در دل  غمبریپ یا: کرد 
رفـع ھـر  یبرا یدستور( بر من غالب گشتھ 

�  یصـل غمبـری، پـس پ)  دیـدو بھ من بدھ
 :بگو : و آلھ بھ او فرمود  ھیعل

ص�احبة و لا ول�دا و  تخذیلم  یالذ و الحمد� موتیلا  یالذ یالح یعل توکلت
  . رایمن الذل و کبره تکب یلھ ول کنیالملک و لم  یف کیلھ شر کنیلم 

بر  یمدت: السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت
آن مـرد بـر  یگذشـت ، پـس روز انیجر نیا
و آلـھ گـذر کـرد آن  ھیـ� عل یصل غمبریپ

؟  یچھ کـرد! حضرت او را صدا زد و فرمود 
رسـول خـدا آن چـھ بـھ مـن  یا: عرض کرد 
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مـرا  نیـبدان ادامھ دادم و خدا د یفرمود
 انیـم زازیـادا کرد و وسوسھ خـاطرم را ن

 ) 199( .  برد
 شیبرطـرف کـردن تـرس از پـ یبـرا یراھ

 آمدھا و قضاء حاجت
 

السـلام  ھیحضرت باقر عل:  دیگو ابوحمزه
اباحمزه چـرا ھـر گـاه  یا: بھ من فرمود 

د کھ تو را بتـرس کن یم یآمد شیتو پ یبرا
خانھ  یاز گوشھ ھا یکیو خوف اندازد ، بھ 

، پس دو  یکن یقبلھ رو نم یبھ سو یعنیات 
 : یسپس ھفتاد بار بگوئ یرکعت نماز بخوان

ارح��م  ای��و  نیاس��رع الحاس��ب ای��و  نیاس��مع لس��امع ای��و  نیابص��ر الن��اظر ای��
  . نیالراحم
 یگـوئ یکلمـات را مـ نیـھر بار کھ ا و

 ) 200. (  یاھحاجت خود را بخو

 السلام ھیاستعاذه از امام صادق عل یدعا
 

 عیان الله ھ�و الس�م حضرونیو اعوذ با� ان  میالرج طانیبا� من الش ذیاستع
 ) 201(  . میالعل

 یھنگام غم و گرفتار یدعا
 

و  ھیـ� عل یرسول خدا صـل:  دیگو اسماء
 یغمـ ای یھر کس بھ او اندوھ: آلھ فرمود 

برسـد پـس  یدشـوار ایـ یئـبلا ای یسخت ای
 : دیبگو
 ) 202( .  موتیلا  یالذ یالح یتوکلت عل:  ئایو لا اشرک بھ ش یرب الله
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السلام کـھ بـا آن  ھیعل وسفیحضرت  یدعا
 آمد رونیاز چاه ب

 
الس��ماوات و  عیاس��الک ب��ان ل��ک الحم��د ، لا ال��ھ الا ان��ت المن��ان ب��د یان�� اللھ��م

مما  یمحمد و آل محمد و ان تجعل ل یعل یالارض ذوالجلال و الاکرام ان تصل
 ) 203( .  فرجا و مخرجا ھیانا ف

بھ ھنگام وارد شدن بر سلطان و ترس  دعا
 از او

 
ھـر کـھ : السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت

وارد شود کـھ از او تـرس دارد  یبر سلطان
 : دیپس بگو

 یاللھم ذلل ل و آلھ اتوجھ ، ھیالله عل یاستفتح و با� استنجح و بمحمد صل با�
حزونت�ھ فان�ک تمح�و م�ا تش�اء و تثب�ت و عن�دک ام الکت�اب  یصعوبتھ و سھل ل

و امتن�ع بح�ول الله  میتوکلت و ھو رب العرش العظ ھیالله لا الھ الا ھو عل یحسب
م�ن ش�ر م�ا خل�ق و لا ح�ول و لا  قو قوتھ من حولھم و قوتھم و امتنع ب�رب الفل�

 ) 204(  .قوة الا با� 

 بودن از ضرر جن و انس منیا یدعا
 

 یکھ علـ: السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت
مـن : فرمـود  یالسـلام مـ ھیعل نیبن الحس

،  میکلمـات را بگـو نیـندارم چون ا یباک
و (  نـدیمن گـرد آ ھیاگر جن و انس بر عل

 نیبھ ضرر من اجتماع کنند ، و آن کلمات ا
 ) :است 
 یملة رسول الله صل یالله و عل لیسب یالله و ف یالله و با� و من الله و ال بسم
الج�ات  کی�و ال یوجھ�ت وجھ� کی�و ال یاس�لمت نفس� کیو آلھ اللھم ال ھیالله عل
و م�ن  یدی� نیم�ن ب� م�انیبحف�ظ الا یاللھم احفظن� یفوضت امر کیو ال یظھر
 یو ادفع عن یمن قبل و یو من تحت یو من فوق یو عن شمال ینیمیو عن  یخلف

 ) 205. ( لا حول و لا قوة الا بک بحولک و قوتک ، فانھ 
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 کار شیو گشا یرفع گرفتار یدعا
 
محمـد بـن حمـزه :  دیگو اریبن مھز یعل
بمن نوشت و از من خواست کھ بھ حضرت  یغنو

بـھ او  یکھ دعائ سمیالسلام بنو ھیجواد عل
 شیبـرا یشـیگشا لھیکھ با آن وسـ اموزدیب

ــردد  ــل گ ــدان( حاص ــھ در آن  یو از زن ک
پـس آن حضـرت ) بود خلاص گردد گرفتار شده 
اما آن چھ محمـد بـن حمـزه : بھ من نوشت 

کھ با آن  اموزدیب یکرده کھ دعائ رخواستد
، پـس بـھ او بگـو کـھ  ابدی شیفرج و گشا

 ) دیبگو شھیو ھم( دعا باشد  نیملازم ا
 ھی�مم�ا ان�ا ف یم�ا اھمن� یء اکفن یمنھ ش یکفیء و لا  یمن کل ش یکفیمن  ای
 ) .206 ( 

اھـل خـانواده ھنگـام  یعمل برا نیبھتر
 سفر
 
 یمعتبر از حضرت رسول اکرم صـل ثیحد در
 فـھیخل چیو آلھ منقول است کـھ ھـ ھی� عل
گذارد بھتر از آن کھ ،  یدر اھلش نم یآدم

رفتن دو رکعت نماز بگـذارد  رونیدر وقت ب
 : دی، پس بگو

و  یخرت��و آ یای��و دن یت��یو ذر یو م��ال یو اھل�� یاس��تودعک نفس�� یان�� اللھ��م
ابن طاوس قدس سره گفتھ است .  یو خاتمة عمل یامانت

کھ در رکعت اول قل ھو � احـد و در رکعـت 
 ) 207( . دوم انا انزلناه بخوان 
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 ھنگام سفر یدعا
 
چـون : وارد شده است کھ  گرید تیروا در

رفتنـد  یم یالسلام بھ سفر ھیحضرت صادق عل
 :خواندند  یدعا را م نیا

ببلاغ�ک الحس�ن ب�ا�  یو بل�غ م�ا مع� یو بلغن� یو احفظ ما مع� یاحفظن اللھم
ک�ل  یو آل�ھ اتوج�ھ اللھ�م س�ھل ل� ھی�الله عل یاستفتح و با� استنجح و بمحم�د ص�ل

کلھ اکثر مما ارجو و اص�رف  ریمن الخ یکل صعوبة و اعطن یحزونة و ذلل ل
م�ا  دهیب یذاسئل الله ال نیارحم الراحم ای ةیعاف یمن الشر اکثر مما احذر ف یعن

و س�لامة و  مان�ایس�فرنا امن�ا و ا یلن�ا ف� ھ�بیات�وات الملائک�ة ان  دهی�دق و جل ب
و مغف��رة و عزم��ا لا  ةی��و ش��کرا و عاف یو برک��ة و ھ��د ق��ایاس��لاما و فقھ��ا و توف

 ) 208. ( تغادر ذنبا 

ـــردن پ از ـــفر ک ـــلامیآداب س و  امبراس
 مناسب سفر ذاتیتعو
 
چـون : منقـول اسـت کـھ  گرید تیروا در

و آلھ بھ سـفر  ھی� عل یحضرت رسول خدا صل
روغن و سرمھ دان و مقـراض  شھیرفتند ش یم

 سـمانیو مسواک و شانھ و سوزن و ر نھیو آ
کننـد و  نـھیکھ بـھ آن کفـش را پ یزیو چ

داشـتند و از جملـھ  ینعل را بر م یتسمھا
 یذیـکھ در سفر مناسب است ، تعو یذاتیتعو

حضـرت  ریشاست کھ در دستھ شم یاست کھ مرو
 نیـشـده بـود و آن ا ھیـرسالت پنـاه تعب

 :است  ذیتعو
 میملک الملوک الاول القد ایالله اسالک  ایالله  ایالله  ای میالله الرحمن الرح بسم
بک�ل  طیء المح ییلکل ش یالکاف میانت الله العظ حولیو لا  زولیلا یالذ یالابد
و ل�م  ل�دیل�م  ید الصمد الذباسمک الاعظم الاجل الواحد الاح یء اللھم اکفن ییش
و  وفھمیکلھ��م و س�� یش�ر م��ن ارادن�� یعن�� ج��بل��ھ کف�وا اح��د و اح ک��نیو ل��م  ول�دی

 یبحجاب�ک ال�ذ یشر من ارادن یاللھم احجب عن طیباسھم و الله من و رائھم مح
احد من شر فسقة الجن و الانس و م�ن ش�ر س�لاحھم و  ھیال نظریاحتجبت بھ فلم 

و م�ن ش�ر م�ا  ةی�من ش�ر ک�ل ش�دة و بل حذرویو  تخوفیو من کل ما  دیمن الحد
محم�د  ھی�نب یالله عل یو صل ریء قد ییکل ش یاقدر انک عل ھیانت بھ اعلم و عل
عمامھ گذارند اقب�ل و لا تخ�ف ان�ک م�ن  انیو عوذه کھ در م مایو آلھ و سلم تسل

الا تخافا  یلا تخف انک انت الاعل نیو لا تخف نجوت من القوم الضالم نیالامن
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اطعمعم من ج�وع و  یالذ یو لا تخاف درکا و لا تخش یمعکما اسمع و ار یانن
حافظ�ا و ھ�و ارح�م  ریفا� خ میالعل عیالله و ھو السم کھمیکفیامنھم من خوف فس

الله فتوکل�وا ان  یالباب فاذا دخلتموه ف�انکم غ�البون و عل� ھمیادخلوا عل نیالراحم
م�ا ل�و  یبندن�د اللھ�م احف�ظ عل� یسوار یرا کھ بر چھارپا یعوذه ا نیکنتم مومن
ظ�لا  یلک�اع و اجع�ل عل� رکی�ل�و س�تره غ ام� یلضاع و استر عل رکیحفظھ غ

 یمکروھا حت� یل ایمکرا او ھ یبسوء او نصب ل یبھ کل من رامن یاتوق لایظل
کم�ا حفظ�ت ب�ھ کتاب�ک  یاللھ�م احفظن� یو لا ق�ادر عل� یظافر ب ریو ھو غ عودی

م ان�ک قل�ت و قول�ک الح�ق ان�ا نح�ن نزلن�ا المرس�ل اللھ� کی�قل�ب نب یالمنزل عل
 ) 209( .  ظونالذکر و انا لھ لحاف

کـھ در راه و منـازل  یدعاھـائ انیب در
 خواند دیبا
 
از حضرت امام جعفر صـادق  حیصح ثیحد در
چـون حضـرت : السلام منقول اسـت کـھ  ھیعل

 بیو آلھ در سفرھا سراشـ ھی� عل یرسول صل
فتند و چون سر بالا گ یم )س�بحان الله ( رفتند  یم
 ) 210. ( گفتند  یم )الله اکبر ( رفتند  یم

فرمـود کـھ چـون در  گرید حیصح ثیحد در
تفک�را و  یعب�را و ص�مت یریاللھ�م اجع�ل مس�: بگـو  یسفر باش

 ) 211( . ذکرا  یکلام

�  یمعتبـر از حضـرت رسـول صـل ثیحد در
و آلھ منقـول اسـت کـھ ھـر کـھ بـھ  ھیعل

لا ال�ھ الا الله و � ( :  دیپس بگوبرود  نیرودخانھ پائ
پر کنـد آن رودخانـھ را از  یحق تعال )اکب�ر 
 ) 212( . او پر از حسنات  یبرا

 نفس ثیترس از وسوسھ و حد یدعا
 
 ھیـحضـرت صـادق عل:  دیسـارگویبن  دیس

 ثیحـد ایـھرگاه از وسوسھ : السلام فرمود 
 :بگو  یبترس)  یطانیش یخاطره ھا( نفس 
حکمک  یعدل ف دکیب یتیک و ابن عبدک و ابن امتک ، ناصعبد یان اللھم
کتاب��ک او  یاس��الک بک��ل اس��م ھ��و ل��ک انزلت��ھ ف�� یقض��اوک اللھ��م ان�� یم��اض ف��

محمد  یعل یعندک ان تصل بیعلم الغ یعلمتھ احدا من خلقک او استاثرت بھ ف
 ھ�ابو ذ یو جلاء حزن� یقلب عیو رب یو آل محمد و ان تجعل القرآن نور بصر

 ) 213(  . ئایلا اشرک بھ ش ی الله رب؛ الله یھم
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 یماریھنگام درد و ب یدعا
 

کـرده انـد کـھ  ثیاز اصحاب ما حد یبرخ
ــادق عل ــرت ص ــحض ــام درد و  ھی ــلام ھنگ الس

گفـت  یم) خواند  یدعا را م نیا(  یماریب
: 

 ملک�ونیزعمتم من دون�ھ ف�لا  نیقل ادعوا الذ: اقواما فقلت  رتیانک ع اللھم
 یعن لھیو لا تحو یکشف ضر ملکیمن لا  ای، ف لای تحوکشف الضر عنکم و لا

م���ن  یو حول���ھ ال��� یمحم���د و آل محم���د و اکش���ف ض���ر یص���ل عل��� رهی���اح���د غ
 ) 214(  . رکیالھا آخر لا الھ غ دعومعکی

 صاحبان بلا دنیھنگام د یدعا
 

چـون : السـلام فرمـود  ھیـباقر عل حضرت
بـھ ( کھ گرفتـار بـلا شـده  یدیرا د یمرد

تو بدان بلا گرفتـار نشـده  کھ نیشکرانھ ا
 :بگو )  یا

 ممن خل�ق ریکث یو عل کیعل یمما ابتلاک بھ و فضلن یعافان ی� الذ الحمد
 ) 215( . و نگذار او بشنود 

 ) 216(  ریدفع بواس یبرا یدعا

 
ــرت ام از ــومنیحض ــعل نیرالم ــلام  ھی الس

رفـع  یدعا بـرا نیمنقول است کھ خواندن ا
 :نافع است  ریبواس

 یراح�م ص�ل عل� ای�ء  یب�ار ای� بی�مج ای� بی�قر ای� میرح� ای�ماجد  ای جواد ای
  . یامر وجع ینعمتک و اکفن یمحمد و آلھ و اردد عل

بھ حضـرت  یمنقول است کھ شخص گرید ثیحد
کــرد از  تیالســلام شــکا ھیــامــام رضــا عل

را بـا عسـل  سیـسوره : فرمود کھ  ریبواس
 ) 217( . و بخور  یو بشو سیبنو



72 
 

( عرق النساء  یماریاز بنجات  یبرا دعا
 ) 218(  ) کیاتیس

 
بـھ  یاسـت کـھ شخصـ یمرو گرید ثیحد در

کرد از عـرق  تیالسلام شکا ھیحضرت صادق عل
ھرگاه اثرش ظـاھر شـود : النساء ، فرمود 

 :دست بر آن موضع بگذار و بگو 
و اع�وذ بس�م الله  ری�بسم الله و با� اع�وذ بس�م الله الکب میالله الرحمن الرح بسم
آن شــخص ســھ  م��ن ش��ر ک��ل ع��رق نع��ار و م��ن ش��ر ح��ر الن��ار میالعظ��

دعا را خوانده ، از آن مـرض ،  نیمرتبھ ا
 ) 219( .  افتینجات 
 از ھر ورطھ و امر سخت و دشوار نجات

 
اکرم  غمبریپ: منقول است کھ  یتیروا در
 ھیـعل یو آلـھ بـھ حضـرت علـ ھی� عل یصل

 یافتـاد یالسلام فرمود ھرگـاه در ورطـھ ا
 :بگو 
نعبد  اکیاللھم ا میالعظ یلا حول و لا قوة الا با� العل میالله الرحمن الرح بسم
بھ آن ،  یتعال یکھ خدا یبھ درست نینستع اکیو ا

 ) 220( . کند  یبلا را از تو دفع م

اذکار خداوند ھفتاد نوع بـلا را  نیا با
 کند یدفع م

 
: است کھ از سلمان نقـل شـده  تیروا در

 : دیصبح کند و سھ بار بگوکھ ھر کھ 
ھفت�اد  یحقتع�ال ھی�مبارک�ا ف ب�ایط رای�الحمد � حم�دا کث نی� رب العالم الحمد

 ) 221( .  نوع بلا را از او دفع کند
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را از  تانیزنان و بچھ ھا ذیتعو نیا با
 دیچشم زخم پناه دھ

 
السلام منقول است کـھ  ھیعل یحضرت عل از

و آلـھ را  ھیـ� عل یرسول اکرم صل یھنگام
 ایـ: آمـد عـرض کـرد  لیگرفت ، جبرئ یغم

 یشـما مـ یچھ غم است کـھ در رو نیمحمد ا
را چشـم زخـم  نیحسن و حس: فرمودند  نمیب

 قیبرخورده ، عرض کرد چشم زخم حق است تصد
آن  تکلمـا نیـچرا با ا.  یکن ، فرمود آر

، فرمود کـدام کلمـات  ینکرد ذیدو را تعو
 :، عرض کرد بگو  لیجبرئ یا

ذالکلمات التامات و  ای میو الوجھ الکر میو المن القد میذالسلطان العظ ای اللھم
 ضیکلمات نام م�ر نیا یبھ جا. (  نیالدعوات المستجابات عاف الحسن و الحس

  .الانس  نیمن انفس الجن و اع) را ببر 
دعــا را خوانــد آن دو  نیــچــون ا حضــرت

برخواستند و بـھ راه افتادنـد حضـرت بـھ 
را  تانیزنان و بچھ ھا: خود فرمود اصحاب 

کھ بھ ماننـد آن  دیپناه دھ ذیتعو نیبا ا
 ) 222( . کس پناه نگرفتھ  چیھ

السلام درطلب  ھیحضرت امام سجاد عل یدعا
 یریعاقبت بھ خ

 
من طاعتھ  ای، و  نیمن شکره فوز للشاکر ای، و  نیمن ذکره شرف للذاکر ای

و اشغل قلوبنا بذکرک عن کل ذکر ، و  محمد و الھ ، ی، صل عل نیعینجاة للمط
السنتنا بشکرک عن کل شکر ، و جوارحنا بطاعتک عن کل طاعة ، فان قدرت 

سئمة  ھیتبعة ، و لا تلحقنا ف ھیلنا فراغا من شغل فاجعلھ فراغ سلامة لا تدرکنا ف
 یت�ولی، و  ئاتنایم�ن ذک�ر س� ةی�خال فةیبص�ح ئاتیعن�ا کت�اب الس� نصرفی ی، حت

،  اتن�ایح امی�بما کتبوا من حسناتنا ، و اذاانقضت ا نیعنا مسرور کتاب الحسنات
لا بد منھا و من اجابتھا ،  یو تصرمت مدد اعمارنا ، و استحضرتنا دعوتک الت

کتبھ اعمالنا توب�ة مقبول�ة  نایعل یاجعل ختام ما تحص ومحمد و الھ ،  یفصل عل
اھ��ا و لا تکش��ف عن��ا افترفن ةیذن��ب اجترحن��اه ، و لا معص�� یلا توقفن��ا بع��دھا عل��
بم��ن  میتبلواخب��ار عب��ادک ، ان��ک رح�� ومی��رووس الاش��ھاد ،  یس��ترا س��ترتھ عل��
 ) 223( . لمن ناداک  بیدعاک و مستج
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السـلام بـھ  ھیـحضرت امام سجاد عل یدعا
 رزق یوقت تنگ

 
 یاجالن�ا بط�ول الام�ل ، حت� یارزاقنا بسوء الظ�ن ، و ف� یف تنایانک ابتل اللھم

،  نیاعم�ار المعم�ر ی، و طمعن�ا بامالن�ا ف� نین�د الم�رزوقالتمسنا ارزاق�ک م�ن ع
ب�ھ م�ن موون�ة الطل�ب ، و  ن�ایصادقا تکف نایقیمحمد و الھ ، و ھب لنا  یفصل عل

بھا من شدة النصب ، و اجعل ما صرحت بھ من عدتک  نایالھمنا ثقة خالصة تعف
 یکتاب��ک ، قاطع��ا لاھتمامن��ا ب��الرزق ال��ذ یو اتبعت��ھ م��ن قس��مک ف�� کی��وح یف��
ل��ھ ، فقل��ت و قول��ک الح��ق  ةی��کفل��ت ب��ھ ، و حس��ما للاش��تغال بم��ا ض��منت اللکفات

الس��ماء رزقک��م و م��ا  یو ف��: (  یالاص��دق ، و اقس��مت و قس��مک الاب��ر الاوف��
 )انھ لحق مثل م�ا انک�م تنطق�ون  لارضفو رب السماء و ا: ( ثم قلت ) توعدون 

 . )224 ( 
السـلام در  ھیـحضرت امام سـجاد عل یدعا

 پرداخت وام یاز خدا برا خواستن یاری
 

، و  یتخل�ق ب�ھ وجھ� نی�م�ن د ةیالعاف یمحمد و الھ ، و ھب ل یصل عل اللھم
و اع�وذ ب�ک .  یبممارستھ ش�غل طولی، و  یلھ فکر تشعبی، و  یذھن ھیف حاری
محم�د و ال�ھ ،  یو سھره ، فصل عل� نیو فکره ، و شغل الد نیرب من ھم الذ ای

، و م�ن تبعت�ھ  وةی�الح یرب م�ن ذلت�ھ ف� ایبک  ریاستج ریمنھ ، و اسج یو اعذن
من��ھ بوس��ع فاض��ل ، او کف��اف  یمحم��د و ال��ھ ، و اجرن�� یبع��د الوف��اة ، فص��ل عل��

، و  ادی�ع�ن الس�رف و الازد یمحم�د و ال�ھ ، و احجبن� یاللھ�م ص�ل عل�. واص�ل 
بلطف��ک ع��ن  ی، و اقبض��ن ریحس��ن التق��د یبالب��ذل و الاقتص��اد ، و علمن�� یق��ومن
، و  یاب�واب الب�ر انف�اق یف� وج�ھ، و  یاسباب الحلال ارزاق� ، و اجر من ریالتبذ

، او م��ا اتعق��ب من��ھ  یبغ�� یال�� ای��، اوتاد ل��ةیمخ یل�� ح��دثیم��ن الم��ال م��ا  یازوعن��
ص�حبتھم بحس�ن الص�بر ،  یعل یصحبة الفقراء ، و اعن یاللھم حبب ال.  انایطغ

، و اجع�ل  ةیخزائنک الباق یف یفاذخره ل ةیالفان ایمن متاع الدن یعن تیو ما زو
ج�وارک ، و وص�لة  یمن متاعھ�ا بلغ�ة ال� ی، و عجلت ل امھامن حط یما خولتن

، و ان��ت الج��واد  میجنت��ک ، و ان��ک ذوالفض��ل العظ�� یال�� ع��ةیقرب��ک ، و ذر یال��
 ) 225(  . میالکر
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از امام جـواد  یفرج و رفع گرفتار یدعا
 السلام ھیعل
 

کـھ  دیـقدس سره گو یعباس قم خیش مرحوم
 زیـو غـم ن یو رفـع گرفتـارفرج  یاز برا

ذکـر کـھ حضـرت  نیـنافع است مواظبت بر ا
م�ن  یکف�یم�ن  ای�: فرموده  میالسلام تعل ھیجواد عل

از  کـھیا:  یعن�ی یم�ا اھمن� یء اکفن� یمن�ھ ش� یکف�یء و لا  ییکل ش
نکنـد از تـو  تیـو کفا یکنـ تیھر چھ کفا

. مھم است  مینما آن چھ برا تی، کفا یزیچ
 )226 ( 

نشـدن  لیو زا مانیل شدن اکام یبرا دعا
 آن
 
 یلمـید مانیازمحمـد بـن سـل یطوسـ خیش
کرده است کھ ، بھ خدمت حضرت صـادق  تیروا
 یشما م انیعیش: السلام عرض کردم کھ  ھیعل
 یکـیبـر دو قسـم اسـت ،  مانیکھ ا ندیگو

آن کھ بـھ امانـت  گریمستقر و ثابت ، و د
پـس بـھ . گردد  یم لیسپرده شده است و زا

را کــھ ھرگــاه آن را  یدعــائ اموزیــمــن ب
 لیـمـن کامـل گـردد و زا مانی، ا انمبخو

بعد از ھر نماز واجـب : نشود ، فرمود کھ 
 :بگو 
و ب�القران  ن�ایو بالاس�لام د ایو آلھ نب ھیالله عل یبا� ربا و بمحمد صل تیرض

 نیب�ن الحس� یو عل نیو اماما و بالحسن و الحس ایول یکتابا و بالکعبة قبلة و بعل
و  یبن موس یبن جعفر و عل یو موس یو جعفر بن محمدفارفن یحمد بن علو م

الحج�ة ب�ن الحس�ن ص�لوات  و یبن محمد و الحسن بن عل� یو عل یمحمد بن عل
ء  ییک�ل ش� یلھ�م ان�ک عل� یبھ�م ائم�ة فارض�ن تیرض� یائمة اللھم ان� ھمیالله عل
 ) 227(  . ریقد
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 ینفس و ادا ثیدفع وسوسھ و حد یبرا دعا
 قرض
 
السـلام  ھیـحضرت امام محمد بـاقر عل از
خـدمت حضـرت رسـول  یاست ، کھ مـرد تیروا

کـرد  تیو آلھ آمد و شکا ھی� عل یاکرم صل
 ینـینفس و د ثیبھ آن حضرت از وسوسھ و حد

حضـرت رسـول . کرده بـود  نیکھ او را سنگ
دعـا  نیـو آلھ بھ او فرمود ا ھی� عل یصل

 : دیرا مکرر بگو
ل�ھ  ک�نیول�دا و ل�م  تخ�ذیل�م  یو الحم�د� ال�ذ موتیلا  یالذ یالح یعل توکلت

 ) 228(  . رایمن الذل و کبره تکب یلھ ول کنیالملک و لم  یف کیشر
دفع وسوسھ  یشده کھ از برا تیروا زین و
 دایـپ یات شک نھیکھ در س ی، ھنگام طانیش

 :شد ، بگو 
 ) 229(  . میعل ییالاول و الاخر و الظاھر و الباطن و ھو بکل ش ھو

 ) بتیعصرغ یدعاھا( 
 

 السلام ھیفرج حضرت امام زمان عل یدعا
ھذه الساعة  یابائھ ف یو عل ھیالحجة بن الحسن صلواتک عل کیکن لول اللھم
تس��کنھ  یحت�� ن��ایو ع لایو حافظ��ا و قاع��دا و ناص��را و دل�� ای��ک��ل س��اعة ول یو ف��

 ) 230( .  لایطو ھایارضک طوعا و تمتعھ ف
 یکبر بتیدر غ مانیثبات ا یبرا دعا
 یدر کـاف ینـیو کل بتیدر غ ینعمان خیش

کردند ، از زراره  تیبھ اسناد متعدده روا
السـلام  ھیـکھ ابوعبد� عل دمیشن: کھ گفت 

 یکـھ از بـرا یبـھ درسـت: کھ  دیفرما یم
از آن کھ  شیاست پ یبتیالسلام غ ھیقائم عل

و ! زراره  یا: آن گاه فرمود . خروج کند 
شـود در  یکھ شک م یوست کساوست منتظر و ا

کـھ  نـدیگو یاز مردم مـ یپس بعض. ولادتش 
از  ینگذاشـت و بعضـ ینیپدرش مرد و جانشـ

از  یکھ حمـل بـود و بعضـ ندیگو یم شانیا
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 یکھ او غائب است ، و بعض ندیگو یم شانیا
از وفات پـدرش  شیکھ متولد شد پ ندیگو یم

کـھ  نیا ریبھ دو سال ، و اوست منتظر ، غ
 عھیکند قلوب شـ انواستھ کھ امتحخداوند خ

افتنـد  یزمان بـھ شـک مـ نیپس در ا. را 
 .مبطلون 
! تو شـوم  یفدا: پس گفتم : گفت  زراره

اگر درک کردم آن زمان را ، کدام عمـل را 
 بکنم ؟
آن  یاگـر درک کـرد! زراره  یا:  فرمود

 :دعا را  نیزمان را ، پس بخوان ا
، اللھ�م  کی�نفس�ک ل�م اع�رف نب ین�نفس�ک ، فان�ک ان ل�م تعرف یعرفن� اللھم
رس��ولک ل��م اع��رف حجت��ک ، اللھ��م  یرس��ولک ، فان��ک ان ل��م تعرفن�� یعرفن��
 ) 231( .  ینیحجتک ضللت عن د یحجتک ، فانک ان لم تعرفن یعرفن

 قیغر یدعا
 تیـروا نیصدوق در کتاب کمـال الـد خیش

فرمـود : کرده از عبد� بن سنان کـھ گفـت 
زود اسـت : م کـھ السلا ھیحضرت ابوعبد� عل

بدون نشانھ و  دیمان یپس م. بھ شما شبھھ 
کننـده ، و نجـات  تیھدا یشوایراھنما و پ

کــھ  یدر آن شــبھھ ، مگــر کســ ابــدی ینمــ
است  ھچگون: گفتم . را  قیغر یبخواند دعا

 ؟ قیغر یدعا
مقل�ب القل�وب  ای�!  میرح ای! رحمن  ای! الله  ای:  ییگو یم فرمود

 ) 232(  . نکید یعل یثبت قلب! 
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 ندبھ یاز دعا یفقرات ترجمھ
دانستم کـھ تـو در کجـا اقامـت  یم کاش
ــود ــ ینم ــدام زم ــو را  نی؟ و ک ــاک ت و خ

 یذ ایـ یدار یجـا یبھ رضو ایبرگرفتھ ؟ آ
 ؟ یطو

و تـو  نمیـاست بر من کھ خلق را ب گران
و  یو نشنوم از تـو ، نـھ آواز ینشو دهید

 . ینھ راز
ھ تـو ، است بر من کھ احاطھ کند ب گران

و  یو نرسد بھ تو بلا از من ، نـھ نالـھ ا
 . یتینھ شکا
و از ما کنـاره  یبیتو کھ غا یفدا جانم
 ! یندار

کـھ از مـا  یتـو دور شـده ا یفدا جانم
 ! ینگرفت یدور

ھــر مشــتاق  یتــو کــھ آرزو یفــدا جــانم
 ادیـ، ازمـرد و زن کـھ تـو را  یآرزومند

 !آورند و نالھ کنند 
، و  میر تو بگراست بر من کھ من ب گران

 .باشند  دهیخلق از تو دست کش
است بر من کھ بگذرد بر تـو ، نـھ  گران
 .گذرد  یآن چھ م گرانیبر د
کنـد تـا بـھ  یاریھست کھ مرا  یکس ایآ

. کـنم  یرا طـولان ھیاو نالھ و گر یھمراھ
ھست کـھ مـن او را بـر  یجزع کننده ا ایآ

شده  یھر آن گاه کھ خلوت. کنم  یاریجزعش 
)  ھیگر یاریاز بس ھیکنا(  یبھ چشم ای؟ آ

رفتھ ؟ کھ چشـم مـن او را بـر آن  یخاشاک
 حالت مساعدت کند ؟

! پسر احمد  یھست ا یتو راھ یبھ سو ایآ
 کھ بھ حضور جنابت مشرف شوند ؟

 یوصـال مـ یما بھ فـردا یروز جدائ ایآ
 ؟ میجمالت بھرمند شو داریرسد کھ بھ د

 رابیس یبر چشمھ سارھا میشو یوارد م یک
 ؟ میشو رابیکننده کھ س

 ؟ دیرس میصبح و شام بھ خدمتت خواھ یک
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و مـا تـو را ، و  ینیب یتو ما را م یک
ظفـر و نصـرت برافراشـتھ  یحال آن کھ لوا

 .شده 
السلام را بـھ  ھیاست آن حضرت عل سزاوار
کـرده ، و بـر  یکلمات درد دلـ نیامثال ا

 ) 233( .  دهیاز آب شور پاش یآتش ھجرانش کف
 یکھ بـھ واسـطھ خوانـدن آن ، مـ ییعاد

 ایالسلام را در خواب  ھیتوان حضرت حجت عل
 دید یداریب

مصـباح ،  اریـدر اخت یبن باق لیجل دیس
السلام کـھ  ھیکرده از حضرت صادق عل تیروا

دعا را بعد از ھرنماز  نیھر کس ا: فرمود 
کھ او خواھد  یبخواند ، پس بھ درست ضھیفر
و  ھیـعل -للحسـن  امام ، م ح م د بن دید
در  ایـ یداریـرا در ب -آبائھ السلام  یعل

 :خواب 
  میالله الرحمن الرح بسم
کان ، من مش�ارق الارض  ثمایکان و ح نمایبلغ مولانا صاحب الزمان ا اللھم

و  ةیوالتح یو اخوان یو عن ولد یو عن والد یو مغاربھا ، سھلھا و جبلھا ، عن
  .الله ، و ما احصاه کتابھ و احاط علمھ السلام عدد خلق الله ، و زنة عرش 

، عھدا و  یاتیح امیمن ا ھیو ما عشت ف ومیھذاال حةیصب یاجدد لھ ف یان اللھم
  .لا احول عنھا و لا ازول ابدا  یعنق یلھ ف عةیب

لاوام��ره و  نیعن��ھ ، و الممتثل�� نیم��ن انص��اره و تص��اره ال��ذاب یاجعلن�� اللھ��م
  . ھیدی نیب نی، و المستشھد امھیا یف ھینواھ

،  ایعب�ادک حتم�ا مقض� یجعلت�ھ عل� یالم�وت ال�ذ ن�ھیو ب ین�یف�ان ح�ال ب اللھم
دع�وة  ای�، ملب ی، مج�ردا قن�ات یفی، ش�اھرا س� یموتزرا کفن� یمن قبر یفاخرجن
  . یالحاضر و الباد یف یالداع

 ھیال یبنظرة من ی، و اکحل بصر دةیو الغرة الحم دةیالطلعة الرش یارن اللھم
  .ھل مخرجھ و عجل فرجھ و س

  .اشذد ازره ، و قو ظھره و طول عمره  اللھم
: ( ب�ھ عب�ادک ، فان�ک قل�ت و قول�ک الح�ق  یاعم�ر ب�ھ ب�لادک ، و اح� اللھم

، و  کی�فاظھر اللھم لنا ول) الناس  یدیالبر و البحر بما کسبت ا یظھر الفساد ف
 ظھ�ریلا  یحت�. و آل�ھ  ھی�باس�م رس�ولک ، ص�لواتک عل یالمس�م کیابن بنت نب

  . حقفھیالله الحق بکلماتھ و  حقیء من الباطل الا مزقھ ، و  یشب
 ب�ایو ن�راه قر دیبع رونھیاکشف ھذه الغمة عن ھذه الامة بظھوره ، انھم  اللھم
 ) 234( . محمد و آلھ  یالله عل ی، و صل

حضرت  ارانیاز  ) 235( عھد  یخواندن دعا با
 دیالسلام باش ھیعصر عل یول
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لسلام منقول است کھ ا ھیحضرت صادق عل از
عھـد را بخوانـد ،  نیھر کھ چھل صباح ا: 

از  شیقائم ما باشد ، و اگر پـ اورانیاز 
، خدا او را از قبـر  ردیظھور آن حضرت بم

آورد ، کھ در خدمت آن حضرت باشد ،  رونیب
بھ ھر کلمھ ، ھـزار حسـنھ او  یو حق تعال

، و ھـزار گنـاه از او  دیـرا کرامت فرما
 ) 236( . محو کند 

 السلام ھیدر مدح امام عصر عل یرباع
 ام راه نفس نھیبھ س یاست بس تنگ
 کس نمیب یبس کھ بھ راه حق نم از
 گشتھ جھان سراسر از ظلم و نفاق پر
 برس ادیپادشھ عصر بھ فر یا

 شفا و درمان بھ قرآن: سوم  فصل
 

 و درمان بھ قرآن شفا
 

 ھی� عل یقصار حضرت رسول اکرم صل کلمات
 لھ درفضائل قرآنو آ
 ) 237( . قرآن دواست  )القرآن ھو الدواء ( 

 یقــرآن غنــائ.  )دون��ھ  یلا فق��ر بع��ده و لا غن�� یالق��رآن غن��( 
جـز  یو غنـائ ستین یاست کھ پس از آن فقر

 ) 238( .  ستیآن ن

کھ قـرآن  یبنده ا لھ بعده یالقرآن و لا غن قرءیفاقة لعبد  لا
از قـرآن نشود و او را بالاتر  ریخواند فق

 ) 239( .  ستین یا یازین یب
فم�ا جلاءھ�ا ق�ال ذک�ر الم�وت و  لی�ق دی�الحد صدءیھذه القلوب تصدء کما  ان

 ادی؟ گفت  ستیآن چ قلیزند ، گفتند ص یتلاوة القرآن دلھا مانند آھنگ زنگ م
 ) 240(  .مرگ و خواندن قرآن 

ت��اکلوا ب��ھ لا و لا  ھی��و الق��رآن و عمل��وا ب��ھ و لا تجف��وا عن��ھ و تغل��و ف اق��رء
 دیـو بدان عمل کن دیقرآن بخوان.  تس�تکثروا ب�ھ

،  دیـو در آن غلـو نکن دیو از آن دورنشو
و بـھ کمـک آن  دیقرآن نان نخور لھیبھ وس
 ) 241( .  دیمجوئ یفزون
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 ھمیالسلام از پدرانش عل ھیصادق عل حضرت
بـھ  نھیاز درد س یکند کھ مرد ثیالسلام حد

کـرد ،  تیشـکا و آلـھ ھی� عل یصل غمبریپ
 یقرآن شفا بجـو لھیبھ وس: حضرت فرمودند 

 یو ش�فاء لم�ا ف�( :  دیـعـز و جـل فرما یخدا رایز
آن  یقرآن شفا است برا نیو ا(  ) 242(  )الصدور 

 ) 243( . ) ھا است  نھیچھ در س

 با خواندن قرآن یازین یب
 ھیامام صادق عل:  دیبن عمار گو ةیمعاو

 یبخواند او بـ ھر کھ قرآن: السلام فرمود 
، و  سـتیپـس از آن ن یازیـشـود و ن ازین

 چیھـ) نکنـد  ازشیـن یاگر قرآن ب( گرنھ 
 ) 244( . نکند  ازین یاو را ب زیچ

 قرآن خواندن ھیپنجاه آ یروز سفارش
قـرآن : السـلام فرمـود  ھیصادق عل حضرت

عھد خداوند و فرمان اوست است بھ خلقش پس 
 نیـر اشخص مسلمان کـھ د یسزاوار است برا

پنجاه  یعھد و فرمان خدا نظر افکند و روز
 ) 245( . از آن بخواند  ھیآ

کـھ در آن ھـا قـرآن  ییخانھ ھـا لتیفض
 خوانده شود

: و آلھ فرمود  ھی� عل یاسلام صل غمبریپ
 دیخود را با تلاوت قرآن روشن کن یخانھ ھا

و  ھودیچنانچھ  دیو آن ھا را گورستان نکن
 یو عبادتگاھھا ساھایکردند ، در کل ینصار

را  شیخـو یخانھ ھـا ی، ول دیخود نماز کن
انجــام  یو در آن عبــادت( معطــل گذارنــد 

 اریبسـ خانـھکھ ھرگـاه در  رایز) ندھند 
شود ، و  ادیو برکتش ز ریتلاوت قرآن شود خ

 یاھل آن بھ وسعت رسند ، و آن خانـھ بـرا
ــندگ ــمان درخش ــل آس ــھ  یاھ ــان چ دارد چن

درخشـند  یم نیھل زما یستارگان آسمان برا
 . )246 ( 
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 در شب ھیخواندن ده تا ھزار آ ثواب
کھ رسول : السلام فرمود  ھیباقر عل حضرت
ھر کـس در : وآلھ فرموده  ھی� عل یخدا صل

 نیاز قرآن بخواند از غـافل ھیشب ده آ کی
بخوانـد  ھینوشتھ نشود ، و ھر کس پنجاه آ

 ھینوشتھ شود و ھر کس صد آ نیدرزمره ذاکر
نوشتھ شود ، و ھر  نیبخواند در زمره قانت

نوشـتھ  نیخاشـعبخوانـد از  ھیآ ستیکھ دو
بخوانــد از  ھیــآ صــدیشــود ، و ھــر کــھ س

 ھیـنوشتھ شود ، و ھر کھ پانصـد آ نیفائز
نوشـتھ شـود ، و  نیبخواند از جملھ مجتھد

ثـواب ( او  یبخواند بـرا ھیھر کھ ھزار آ
 قنطار از طلا نوشـتھ شـود ، و کی) انفاق 

ھر قنطار پانزده ھزار مثقال طلا است ، کھ 
اسـت ، کـھ  راطیو چھار ق ستیب یھر مثقال

آن ھا بـھ انـدازه کـوه احـد و  نیکوچکتر
 انیـآن ھا بھ انـدازه آن چـھ م نیبزرگتر

 ) 247( . و آسمان است  نیزم
 از قرآن ھیخواندن صد آ ثواب

 نیرالمـومنیبھ سند معتبر ازحضـرت ام و
 ھیـھر کـھ صـد آ: است السلام منقول  ھیعل

قرآن کھ باشد ، و بعـد  یبخواند از ھر جا
، اگـر  دیـبگو) �  ای( از آن ھفت مرتبھ 

 248( . دعا کند خدا آن را بشکافد  یبر سنگ
( 

 یبھ سند معتبـر از حضـرت امـام موسـ و
ھـر کـھ از : السلام منقول است  ھیکاظم عل

بخوانـد از ھـر  ھیترسد ، و صد آ یا ھیبل
کھ خواھد ، بعد از آن سھ مرتبھ  قرآن یجا

خدا آن بلا را دفع  )ال�بلاء  یاللھم اکشف عن�( :  دیبگو
 ) 249( .  دینما
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و صـد و  اتیـاز آ یو فوائد بعضـ فضائل
 میچھارده سوره قرآن کر

 
 الفاتحة تا الاعراف یھا سوره

 
 سورة الفاتحة - 1

سند معتبر منقول است کھ حضرت امـام  بھ
 ) میبس�م الله ال�رحمن ال�رح( : رمـود السلام ف ھیرضا عل

 یاھیاز سـ یاست بھ اسم اعظم الھ کترینزد
 ) 250( . چشم  یدیچشم بھ سف

اسـم : السلام فرمودنـد  ھیصادق عل امام
 ) 251( . اعظم خداوند در سوره حمد است 

 ھیـسند معتبر از حضرت امام صادق عل بھ
از اصـحاب  یالسلام منقول است کھ بـھ بعضـ

کـنم  میبھ تو تعلـ یخواھ یم: خود فرمود 
را ، بخوان سوره حمـد ، و  یاسم اعظم الھ

، و سوره  یالکرس ةیسوره قل ھو � احد و آ
القـدر را ، پـس رو  لةیل یانا انزلناه ف

از خـدا  یرا دار یبھ قبلھ کن و ھر حـاجت
 ) 252( . بطلب 

 دیمنقول است کھ ابـوذر پرسـ یتیدر روا
 124: فرند فرمود چند ن اءیرسول � انب ای

ھزار ، گفتم مرسل از آن ھا چنداند فرمود 
نفر ، گفتم خدا چند کتاب نازل نمـود  313

کتاب ، بر آدم ده صحف و بـر  104، فرمود 
بود کھ بھ  یو او اول کس فھیپنجاه صح ثیش

ده صحف و تورات و  میقلم نوشت و بر ابراھ
در خبر آمده ھـر . و زبور و فرقان  لیانج

تمـام  ایـالکتاب را بخوانـد گو کس فاتحھ
کھ از آسمان آمده خوانده و ھـر کـس  یکتب
تمـام آن  یمعنـا ایآن را بداند گو یمعنا

السـلام  ھیـعل یعلـ. ھا را دانسـتھ اسـت 
 یفاتحة الکتـاب را مـ یاگر معان: فرمود 
 ) 253( . شد  یبار شتر م 70نوشتم 
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السلام  ھیسند معتبر از حضرت صادق عل بھ
عارض شـود در  یھر کھ را علت :منقول است 

ھمان وقت ھفت مرتبھ سوره حمد را بخوانـد 
، و  دیـ، اگر علتش برطرف شـد اکتفـا نما

اگر نھ ھفتاد مرتبھ بخواند ، و من ضامنم 
 ) 254( . را  تیاو عاف یاز برا

: منقـول اسـت کـھ  گریبھ سند د ضایا و
 یھفتـاد مرتبـھ نمـ یسوره حمد را بر درد

. شـود  یآن درد ساکن م خوانند مگر آن کھ
 )255 ( 

بھ سـند معتبـر از حضـرت صـادق  ضایا و
اگر سوره حمد : السلام منقول است کھ  ھیعل

ھفتاد مرتبـھ بخواننـد و روح  یتیرا بر م
 ) 256( . بھ او برگردد عجب نخواھد بود 

بھ سند معتبـر از حضـرت امـام محمـد  و
ھـر کـھ : السلام منقول است کھ  ھیباقر عل
 زیچ چیندھد ، او را ھ تیحمد عاف را سوره

 ) 257( . دھد  ینم تیعاف

 ھیـمنقول است کھ حضرت صـادق عل ضایا و
 تیاز اصحاب خـود کـھ شـکا یالسلام بھ بعض

را  راھنـتیپ یبنـدھا: کرد از تب فرمـود 
کن و اذان و اقامـھ  بانیبگشا و سر در گر

بگو ، و ھفت مرتبھ سوره حمد را بخوان آن 
 ) 258( .  افتیشفا شخص چنان کرد و 

از حضرت رسول  یلب اللباب قطب راوند از
 ینموده کھ ملکـ تیوآلھ روا ھی� عل ی� صل

کـھ  یبر آن حضرت نازل شد و گفت بھ درسـت
دھـد  یخداوند تو را بھ دو سوره بشارت مـ

: اعطا نفرمـوده  یامبریکھ قبل از توبھ پ
سوره بقره ، و  یفاتحة الکتاب و خاتمھ ھا

فضـل :  فرمودنداست کھ  تیحضرت روا از آن
باشـد  یعرش م نیسوره حمد مانند فضل حامل

 نیکھ سوره حمد را بخواند ثواب حـامل یکس
 زیـو ن. شـود  یبـھ او عطـا مـ یعرش الھ

اگــر فاتحــة : اســت کــھ فرمودنــد  تیــروا
و  ردیـقـرار گ زانیـکفـھ م کیالکتاب در 

کـھ  ی، بـھ درسـت گریقرآن در کفھ د ھیبق
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 گـرید ھتاب ھفت برابـر بـر کفـفاتحة الک
 ) 259( . رجحان دارد 

 سوره حمد جھت فتح امور ختم
بار تـا چھـل و  41 یروز جمعھ ھر روز از

فاصـلھ ، و اگـر فاصـلھ  یبخواند ب کروزی
و ھـر روز بعـد از  ردیـاز سر گ دیشود با
 :بار بخواند  زدهیدعا را س نیختم ا

متمم  ایمسھل سھل  ای سری سریم ایمسبب سبب  ایمفرج فرج  ایمفتح فتح  ای
 . لیتمم و حسبنا الله و نعم الوک

و حضـور  یرا با خلوص و تقـو نیکس ا ھر
رسد کـھ  یبجائ یقلب بجا آرد ، از توانگر

 ) 260( . ضبط نتواند کرد 

بعـد از :  دیـقـدس سـره گو یمجلس علامھ
 حینماز صبح جمعـھ بـا غسـل بعـد از تسـب

( :  دیگوصد بار ب ھاالسلامیفاطمھ زھرا عل
و صد صلوات فرستد و )  کل ح�ال یعل نیالحمد � رب العالم

 )مجرب است ( )  261( .  دیسخن نگو یبا کس
 سورة البقرة - 2
و آلــھ  ھیــ� عل یحضــرت رســول � صــل از
سـوره بقـره را : است کھ فرمودنـد  تیروا

کـھ خوانـدن  ی، پس بـھ درسـت دیریبگ ادی
دن آن حسرت سوره بقره برکت است وترک خوان

بـر سـوره بقـره  یباشد و ساحران راھـ یم
 ) 262. ( ندارند 

 سورة البقرة و آل عمران - 3و  2
سند معتبر از حضرت امام جعفر صـادق  بھ
ھر کھ سوره بقره : السلام منقول است  ھیعل

دو سـوره در  نیو آل عمران را بخواند ، ا
افکننـد ماننـد دو  ھیبر سر او سـا امتیق

 ) 263( . ا دو عب ایابر 

اول سوره بقرة ،  ھیخواندن چھار آ ثواب
 ھیـپس از آن و سھ آ ھیو دو آ یالکرس ةیآ

 سوره نیآخر ا
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 یالسلام نقل مـ ھیعل نیالعابد نیز امام
و آلـھ  ھیـ� عل یکھ رسول خدا صـل ندینما

اول سـوره  ھیـکـھ چھـار آ یکس: فرمودند 
بعد از آن و  ھیو دو آ یالکرس ةیبقره ، آ

،  دیـسوره را قرائـت نما نیآخر ا ھیسھ آ
نخواھند  یگونھ آفت چیخودش و مالش دچار ھ

را  رآننشـده و قـ کیبھ او نزد طانیشد؛ ش
 ) 264( . فراموش نخواھد کرد 

السـلام منقـول  ھیـحضرت امام رضا عل از
را در وقت خـواب  یالکرس ةیھر کھ آ: است 

گردد ، و ھر کھ  منیبخواند از فالج شدن ا
بھ او  یشیصاحب ن چیاز بخواند ھبعد از نم

 ) 265( . ضرر نرساند 

بھ سند معتبـر از حضـرت محمـد بـاقر  و
مرتبـھ  کیھر کھ : السلام منقول است  ھیعل
از او  یبخوانـد ، حـق تعـال یالکرسـ ةیآ

، و  ایـدن یبرگرداند ھـزار بـلا از بلاھـا
 نیآخرت را کھ از سھل تر یھزاربلا از بلاھا

ــا ــدن یبلاھ ــر و اح ای ــتفق ــد ، و  اجی باش
 ) 266( . آخرت عذاب قبر باشد  یبلاھا نیکمتر

بھ  یشخص: منقول است کھ  گریبھ سند د و
کرد ،  تیالسلام از تب شکا ھیحضرت صادق عل
 یرا در ظرفـ یالکرسـ ةیـآ: حضرت فرمـود 

 ) 267( . ، و بھ آب حل کن و بخور  سیبنو

السلام منقول  ھیعل یاز حضرت امام موس و
سـوره  یکسـ دیاز پدرانم شن یکی: است کھ 
شکر خدا کرد و : خواند ، فرمود  یفاتحھ م

کھ قـل ھـو �  دی، بعد از آن شن افتیمزد 
آورد و  مـانیا: خوانـد ، فرمـود  یاحد م

سـوره انـا  دیشـد ، بعـد از آن شـن منیا
ــ ــاه م ــود  یانزلن ــد ، فرم ــد: خوان  قیتص

 دیشد ، بعد از آن شن دهیکرد آمرز غمبریپ
بـھ بـھ : خواند ، فرمـود  یم یسالکر ةیآ

. مرد از جھـنم  نیا یزارینازل شد برات ب
 )268 ( 

 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از حضرت ام و
کـھ چشـمش  یکسـ: السلام منقول اسـت  ھیعل
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بخوانـد و  یالکرسـ ةیداشتھ باشد آ یآزار
شود ، بھ  یدر خاطر خود قرار دھد برطرف م

 ؛ و انشـاء � ابـدی یم تیعاف یالھ قیتوف
مرتبـھ  ازدهیـاز طلوع آفتـاب  شیھر کھ پ

سـوره  ھمرتبـ ازدهیـسوره قل ھو � احد و 
 یالکرسـ ةیـمرتبھ آ ازدهیانا انزلناه و 

 د؛یبخواند ، خدا مالش را از تلف حفظ نما
رود ،  رونیـخواھـد از خانـھ ب یو چون کس

خل�ق الس�موات و  یان ف�(  یعنیآل عمران را  ھیچند آ
و سوره  یالکرس ةیوره با آتا آخر س )الارض 

انا انزلنا و سوره حمد بخواند کـھ موجـب 
 269( . گردد  یو آخرت م ایدن یحاجتھا یقضا

(  
 ھیبھ سند معتبر از حضرت رضا عل ضایا و

�  یالسلام منقول است کـھ حضـرت رسـول صـل
 ةیـھر کھ صد مرتبھ آ: و آلھ فرمود  ھیعل

 اتیـبخواند ، چنان باشد کھ مدت ح یالکرس
 ) 270( . خود عبادت کرده باشد 

و آلــھ  ھیــ� عل یاز حضــرت رســول صــل و
بھ تـو : فرمود  یحق تعال: منقول است کھ 
عـرش خـود را  یاز گنجھـا یو امت تو گنجـ

کرامت کرده ام ، فاتحة الکتـاب و خاتمـھ 
آمن الرسول تا آخر سـوره  یعنیسوره بقره 

 . )271 ( 

�  یبھ سند معتبر از حضـرت رسـول صـل و
ھـر کـھ بعـد از : و آلھ منقول است  ھیعل

بخوانـد تـا وقـت  یالکرسـ ةینماز واجب آ
 ) 272( . در امان خدا باشد  گرینماز د

 یعلـ ای: منقول است  گرید ثیحد ضایا و
بعـد از  یالکرسـ ةیبر تو باشد بھ تلاوت آ

کـھ محافظـت و  ی، بـھ درسـت ضـھینماز فر
بـر خوانـدن آن مگـر  دیـنما یمداومت نمـ

 ) 273( .  یدیشھ ای یقیصد ای یغمبریپ

بھ سند معتبـر از حضـرت امـام جعفـر  و
چــون : الســلام منقــول اســت  ھیــصــادق عل

 ھیـامر فرمود کھ سوره فاتحھ و آ یحقتعال



88 
 

را  ) 275( و ق�ل اللھ�م مال�ک المل�ک  یالکرس� ةی�آو  ) 274( شھد � 
در  یدر عرش الھـ شانیآوردند ، ا نیبھ زم

پروردگارا مـا را بـھ : و گفتند  ختندیآو
، بـھ نـزد اھـل خطاھـا و  یفرسـت یکجا م

فرمـود  یوحـ ی، حق تعال یفرست یگناھان م
، بھ عزت و  نیبھ زم دیبرو: کھ  شانیبھ ا

خورم ھر کـھ از آل محمـد  یجلال خود قسم م
شـماھا  شانیا انیعیو آلھ و ش ھی� عل یصل

واجـب ،  یبعد از نمازھـا ندیرا تلاوت نما
 یبھ نظر مخفـ میاو نظر نما یسو البتھ بھ
الطاف خاصھ خود را شامل حـال  یعنیخود ، 

او گردانم ، ھر روز ھفتاد نظـر و در ھـر 
ھفتاد حاجت او را بـرآورم ، و  ینظر کردن

 اریبس تیتوبھ او را قبول کنم ھر چند معص
 ) 276( . کرده باشند 

 ینقـ یبھ سند معتبر از حضرت امام عل و
بھ  یاشجع سلم: است کھ  السلام منقول ھیعل

سـفر  اریبسـ: السلام گفت  ھیحضرت صادق عل
 یمخوف واقـع مـ یابانھایکنم ، و در ب یم

کھ  یمن فرمائ میتعل یزیخواھم چ یشوم ، م
: مـن گـردد ، حضـرت فرمـود  یمنـیموجب ا

خود  ستھرگاه خوف بر تو غالب گردد دست را
سر خود بگـذار و بـھ آواز بلنـد  یرا بالا

 :ا بخوان ر ھیآ نیا
السموات و الارض طوعا و کرھا و  یو لھ اسلم من ف بغونیالله  نید ریافغ( 
 ) 277( .  ) رجعونی ھیال

 یچون بھ سفر رفـتم بـھ واد: گفت  اشجع
 اریجن در آن جا بسـ: گفتند  یکھ م دمیرس

:  دیــگو یمــ یشخصــ دمیاســت ، ناگــاه شــن
گفت ،  یگریرا خواندم ، د ھیمن آ دشیریبگ

 ھیـو حال آن کھ پناه بھ آ مشیریچگونھ بگ
 ) 278( . برد  بھیط

: بھ سند معتبـر منقـول اسـت  یثیحد در
کھ  یوانیح نیرالمومنیام ایعرض کرد  یمرد

کند و من از آن  یم یمن ھست چموش یپا ریز
 ھیـآ نیدر گوش راستش ا: ترسانم ، فرمود 

 :را بخوان 
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( .  رجع�ونی ھی�الالسموات و الارض طوع�ا و کرھ�ا و  یلھ اسلم من ف و
279 ( 

 وانیرا خواند و آن ح ھیآ نیآن مرد ا و
 ) 280( .  دیاو رام گرد یبرا

بھ سند معتبـر منقـول  یثیدر حد ضایا و
در  رمومنـانیام یا: عرضـکرد  یمرد: است 

من  یماریکھ موجب ب( است  یشکم من آب زرد
 یآر: دارد ؟ فرمود  یشفائ ایآ) شده است 

و نـھ  یرف کردن درھمو بدون ص) پول  یب( 
را بر شکمت و  یالکرس ةیآ سی، بنو ینارید

شــکمت  رو آن را د اشــامیو ب یآن را بشــو
باشد کھ  نیمحتمل است مقصود ا( کن  رهیذخ

مخور کـھ  یزیآن چ یاز زمان رو یتا مقدار
عـز و جـل  یبخواست خـدا) در شکمت بماند 

، و آن مــرد انجــام داد و  یابیــ یبھبــود
 ) 281( .  افتی یبھبودبخواست خداوند 

 سورة النساء - 4
السلام منقول است  ھیعل نیرالمومنیام از
ھر کھ سوره نساء را در ھر جمعھ بخواند : 

( . گـردد  منیفشار قبر ا یعنی، از ضغطھ 
282 ( 

 سورة المائدة - 5
سند معتبر از حضرت امام محمد بـاقر  بھ
ھـر کـھ سـوره : السلام منقـول اسـت  ھیعل

در ھر روز پنج شـنبھ بخوانـد ، مائده را 
بھ ظلم و گنـاه آلـوده نشـود ، و  مانشیا

 ) 283( . ھرگز بھ خدا مشرک نشود 
 سورة انعام -6
السلام  ھیسند معتبر از امام صادق عل بھ

دفعھ نازل شد  کیسوره انعام : منقول است 
کردنـد  عتی، و ھفتاد ھزار ملک آن را مشا

و آلـھ  ھیـ� عل یتا نزد حضـرت رسـول صـل
و  دینمائ میسوره را تعل نیآوردند ، پس ا

درھفتـاد  ی، کھ اسم اعظم الھ دیبزرگ دار
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بداننـد  ردمسوره ھست ، و اگر م نیموضع ا
و ثواب ھست ھرگزتـرک  لتیدر قرائتش چھ فض

 ) 284( . قرائتش را  ندیننما
کھ  یکس: از عبد� بن عباس منقول است  و

در روز سوره انعام را ھـر شـب بخوانـد ، 
 دهیـباشد ، و بھ د منانیاز جملھ ا امتیق

 ) 285( .  ندیخود ھرگز جھنم را نب

 ھیـبھ سـند معتبـر از امـام رضـا عل و
 کیـسوره انعام را : السلام منقول است کھ 

دفعھ نـازل سـاختند و ھفتـاد ھـزار ملـک 
آن کردنــد ، و آواز بلنــد کــرده  عتیمشــا

تا نـزد  لیو تھل ریو تکب حیبودند بھ تسب
پس . و آلھ آوردند  ھی� عل یحضرت رسول صل

سـوره را بخوانـد ، آن ھفتـاد  نیھر کھ ا
او تـا  یاز بـرا نـدیبگو حیملک تسب ھزار
 ) 286( .  امتیروز ق

السلام منقول  ھیاز امام محمد باقر عل و
کھ خـوف ھـلاک  یداشتھ باش یاگر علت: است 

، سوره انعام را بخوان  یاز آن داشتھ باش
( . رسد از آن علـت  یبھ تو نم یھکھ مکرو

287 ( 

 سورة الاعراف - 7
السلام  ھیسند معتبر از امام صادق عل بھ

ھر کھ سوره اعراف را در ھـر : منقول است 
ــد ، در روز ق ــاه بخوان ــتیم ــھ  ام از جمل

 یباشد از دوستان خدا کھ حق تعـال یجماعت
بـر  یخـوف: فرموده است کھ  شانیدر شان ا

و اگر . شوند  یھناک نمو اندو ستین شانیا
 حسـاب امـتیدر ھر جمعھ بخواند او را درق

محکمـات در  اتیـکھ آ ینکنند ، و بھ درست
سـوره را  نیـاست ، پس قرائـت ا اریآن بس

 امـتیدھـد در ق یم یکھ گواھ دیترک منمائ
  ) 288( . کھ آن را خوانده باشد  یکس یبرا
: بھ سند معتبـر منقـول اسـت  یثیحد در
السـلام  ھیـعل نیرالمـومنیمدرحضور ا یمرد

مرا  نیرالمومنیام ای: برخاست و عرض کرد 
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محافظت از سـوختن  یآگاه کن از آن چھ برا
را  اتیـآ نیـا: و غرق شدن است ؟ فرمـود 

 :بخوان 
 . ) 289(  نیالصالح یتولینزل الکتاب و ھو  یالله الذ ییول ان
و السموات  مةیالق مویقبضتھ  عایو ما قدروا الله حق قدره و الارض جم ھیآ و
 ) 290(  . شرکونیعما  یسبحانھ و تعال نھیمیب اتیمطو

را بخواند از سوختن  اتیآ نیھر کھ ا پس
آن  یپـس مـرد دیگو. است  منیو غرق شدن ا

 گانشیھمسـا یرا خواند و آتش در خانھ ھـا
درگرفت و خانھ او ھم وسط آن خانھ ھا بود 

) کـھ خوانـده بـود  اتیاز برکت آن آ( و 
 ) 291( .  دیبھ او نرس یبیسآ

 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از ام ضایا و
 یابـانیھرکس درب: السلام منقول است  ھیعل

 نیـرا بھ سـر بـرد و ا یاز سکنھ شب یخال
 :را بخواند  ھیآ

 یعل�� یث��م اس��تو امی��س��تة ا یخل��ق الس��موات و الارض ف�� یربک��م الله ال��ذ ان
ش��مس و القم��ر و النج��وم مس��خرات و ال ث��ایحث طلب��ھیالنھ��ار  لی��ال یغش��یالع��رش 

 ) 292. (  نیبامره الا لھ الخلق و الامر تبارک الله رب العالم
 نیاطیاو را محافظت کننـد و شـ تگانشفر

 ) 293( . از او دور شوند 

 الانفال تا فاطر یھا سوره
 
 سورة الانفال و سورة البرائة - 9و 8

: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از
انفال و سوره توبھ را در ھـر  ھر کھ سوره

،  ابدیماه بخواند ھرگز نفاق بر او راه ن
السلام  ھیعل نیرالمومنیحضرت ام عھیو از ش
 ) 294( . باشد 

 یبھ سند معتبر منقول است مرد یثیحد در
السلام برخواست  ھیعل نیرالمومنیدرحضور ام

مـا  نیسـرزم رمومنـانیام یا: و عرض کرد 
دگان بھ خانـھ مـن درندگان است و درن یجا

از آن  رنـدیو تا شکار خود را نگ ندیدر آ
را بخـوان  ھیدو آ نیجا نگذرند ، فرمود ا

: 
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 نیب�المومن کمیعل� صیم�ا عن�تم ح�ر ھیعل زیجاءکم رسول من انفسکم عز لقد
توکل��ت و ھ��و رب  ھی��الله لا ال��ھ الا ھ��و عل یف��ان تولوافق��ل حس��ب.  میروف رح��

 ) 295(  . میالعرش العظ

را خوانــد و  ھیــدو آ نیــد اآن مــر پــس
 ) 296( . درندگان از او دور شدند 

 ونسیسورة  - 10
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

سھ ماه  ایرا ھر دو ماه  ونسیھر کھ سوره 
کھ از جملھ  ستیآن ن میبار بخواند ، ب کی

از جملھ مقربان  امتیجاھلان گردد ، و در ق
 ) 297( . باشد 

 سورة ھود - 11
السـلام منقـول  ھیامام محمد باقر عل از
ھر کھ سوره ھود را ھر جمعھ بخواند : است 

ــال ــق تع ــتیاو را در ق ی، ح ــره  ام در زم
 امــتیمبعــوث گردانــد ، و در ق غمبــرانیپ

 ) 298( . از او ظاھر نشود  یگناھ

 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از حضرت ام و
ھـر کـھ از غـرق : السلام منقول است  ھیعل

 :را بخواند  اتیآ نید اشدن ترس
 ) . 299(  میلغفور رح یو مرسھا ان رب ھایالله مجر بسم
و الس��موات  م��ةیالق ومی��قبض��تھ  ع��ایم��ا ق��دروالله ح��ق ق��دره و الارض جم و
 . ) 301) / (  300(  شرکونیعما  یسبحانھ و تعال نھیمیب اتیمطو

 وسفیسورة  - 12
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

 ایرا بخواند در ھر روز  وسفیسوره ھر کھ 
مبعوث شود ، جمال  امتیدر ھر شب چون در ق

باشـد ، و در آن روز  وسفیاو مانند حضرت 
 گانینرسـد و از ھمسـا یو خوف یبھ او فزع

 ) 302( . بندگان صالح خدا باشد 
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 سورة الرعد - 13
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

بخواند ، ھرگـز  سوره رعد را اریھر کھ بس
باشد ؛  یبھ او نرسد اگرچھ ناصب یصاعقھ ا

و اگر مومن باشد خـدا او را داخـل بھشـت 
حسـاب ، و شـفاعت او را قبـول  یگرداند ب

( . و برادران مـومنش  تیدر اھل ب دیفرما
303 ( 

نقل شـده جھـت حمـل  نیبھاء الد خیش از
 :را  ھیآ نیزنان ا

ب�ل �  یعت ب�ھ الارض اوکل�م ب�ھ الم�وتبھ الجبال او قط رتیلو ان قرانا س و
 ) 304(  . عایالناس جم یالله لھد شاءیامنوا ان لو  نیالذ ئسیایافلم  عایالامر جم

ول و ان ق ران ا تـا ( حروف مقطعـھ  بھ
زن بندنــد  یو بــر پھلــو دیســیبنو) آخــر 

حاملھ شود انشاء � ، فرمودند بھ نھصد زن 
 ) 305( . دادم حاملھ شدند 

 و سورة حجر میسورة ابراھ - 15و  14
: السلام منقول اسـن  ھیامام صادق عل از

و سوره حجر را در دو  میھر کھ سوره ابراھ
رکعت نماز در ھر جمعھ بخواند ، ھرگز بـھ 

( . نرسد  یمیعظ ھیو بل یوانگیاو فقر و د
306 ( 

 سورة نحل - 16
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

در ھر مـاه بخوانـد ، ھر کھ سوره نحل را 
بھ قرض مبتلا نشود ، و ھفتاد نوع  ایدر دن

ازبلا از او دور گردد کھ سـھل تـر آن ھـا 
باشد ، و مسکن او  یسیو خوره و پ یوانگید

بھشـت ھـا  انیـدر جنت عدن باشد کـھ در م
 ) 307( . واقع است 
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 ) یاسر(  لیاسرائ یسورة بن - 17
:  السلام منقول اسـت ھیحضرت صادق عل از

را در ھـر شـب  لیاسـرائ یھر کھ سوره بنـ
، تـا قـائم آل محمـد  ردیجمعھ بخواند نم

و از اصـحاب  ابـدیو آلھ رادر ھی� عل یصل
 ) 308( . او باشد 

 ھیـحضـرت بـاقر عل دمیشـن:  دیگو جابر
( ھـرکس ھمـھ مسـبحات : فرمـود  یالسلام م

 سـبحی ایـکھ اول آن سبح  یسوره ھائ یعنی
از آن کھ بخوابـد آن ھـا  شیپ ) 309( ) است 

تا حضـرت قـائم  ردیرا بخواند ، آن کس نم
در  ردیـالسلام را درک کند و اگـر بم ھیعل

و  ھیـ� عل یاکرم حضرت محمد صـل یجوار نب
 ) 310( . آلھ خواھد بود 

منقول است کھ عمر بن حنظلھ بھ حضـرت  و
 311( نمود از صداع  تیالسلام شکا ھیصادق عل

سرت بگذار ،  یت بر بالادس: حضرت فرمود  )
 :را بخوان  ھیدو آ نیو ا
 312( .  لایالعرش سب یذ یاذا لا بتغوا ال قولونیلو کان معھ الھة کما  قل

 ص�دونیالمن�افقون  تی�الرس�ول را یما انزل الله و ال یلھم تعالوا ال لیو اذا ق )
 ) 314) / (  313( .  عنک صدودا

در حضـور  یبھ سند معتبر مـرد یثیحد در
السلام برخواست و عـرض  ھیعل نیرالمومنیام

از  یمنـیا یبـرا نیرالمـومنیام ای: کرد 
پشت سـر  وستھیکھ پ رایبفرما ز یزیچ یدزد

چـون : شود ، فرمـود  یھم شبھا از من دزد
 :را بخوان  ھیآ نیا یبھ بستر خواب رفت

 و لا تجھ�ر یم�ا ت�دعوا فل�ھ الاس�ماء الحس�ن ای�ادعو الله اوادع�وا ال�رحمن ا قل
 تخ�ذیل�م  ی، و قل الحمد � الذ لایذالک سب نیبصلاتک و لا تخافت بھا و ابتغ ب

 رای�م�ن ال�ذل و کب�ره تکب یل�ھ ول� ک�نیالملک و ل�م  یف کیلھ شر کنیولدا و لم 
 . )315  ) / (316 ( 

کـھ از  یمتـاع ای یاگر بر مکان ضایا و
را  ھیـدو آ نیا دیآتش گرفتن بترس ایدزد 

 ةیــبــا آ) ه اســرا ســور 111و  110 ھیــآ( 
در و بـر قفـل آن  یبـر حلقـھ ھـا یالکرس
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انشاء � از دزد و آتش گرفتن حفظ  دیبخوان
 ) 317( . بماند 

 سورة الکھف - 18
السلام منقول است کھ  ھیحضرت صادق عل از
ھر کھ سـوره کھـف را در ھـر شـب جمعـھ : 

، و خـدا او را  دیمگر شھ ردیبخواند ، نم
 امـتیانـد و در قدر زمره شھدا محشور گرد

 ) 318( .  ستدیبا دانیبا شھ
بھ سند معتبر از آن حضرت منقول اسـت  و
ھر کھ سوره کھف را در شب جمعھ بخوانـد : 

باشد کھ جمعھ تـا جمعـھ  ی، کفاره گناھان
وارد  گـرید تیـو در روا ) 319( . کرده است 

کھ در روز جمعھ بعد از  یکس: شده است کھ 
ثـواب را  نینماز ظھر و عصـر بخوانـد ھمـ

 ) 320( . داشتھ باشد 

: السـلام فرمودنـد  ھیـعل نیرالمومنیام
 ھیآ یبنده ا چیھ

لق�اء  رج�وایانم�ا الھک�م ال�ھ واح�د فم�ن ک�ان  یال� یوحیانما انا بشر مثلکم  قل
 ) 321(  بعبادة ربھ احدا شرکیعملا صالحا و لا  عملیربھ فل
خواھد  یکھ نور نیخواند ، مگر ا ینم را

ابگاه خود تا کعبـھ و اگـر از داشت از خو
المقـدس  تیـاھل مکھ باشـد نـور او تـا ب

 ) 322( . خواھد بود 
و آلھ  ھی� عل یاز حضرت رسول اکرم صل و

 )ق�ل انم�ا ان�ا بش�ر م�ثلکم (  ةیھر کھ آ: منقول است کھ 
را تا آخر سوره بخواند در وقت خواب ، از 

ساطع گـردد کـھ  یخوابگاه او تا کعبھ نور
پر باشد از ملائکـھ ، و اسـتغفار او  انیم

 ) 323( . او کنند تا صبح  یاز برا

 ھیـاز حضـرت صـادق عل گـرید ثیدر حد و
کس  چیھ: کھ فرمود : السلام وارد شده است 

قل انما (  ھیآ یعنیآخر سوره کھف  ھیکھ آ ستین
بخوانـد جـز  دنشیرا ھنگام خواب )ان�ا بش�ر م�ثلکم 

خـواب کھ بخواھـد از  یکھ در ھر ساعت نیا
 ) 324( . شود  داریب
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 میسورة مر - 19
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

،  میبـر سـوره مـر دیـھر کھ مـداومت نما
تا آن چھ خواھـد در خـود و مـال و  ردینم

، و در آخـرت بـھ او بدھنـد  ندیفرزند بب
السـلام در  ھیعل مانیکھ حضرت سل یمثل ملک

آن  نارایداشتھ است ، و در آخرت از  ایدن
 ) 325( . السلام خواھد بود  ھیعل یسیحضرت ع

 سورة طھ - 20
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

سـوره  نیـسوره طھ را کھ خدا ا دیترک مکن
سـوره را  نیدارد ، و ھر کھ ا یرا دوست م

کـھ بـر  یدارد ، و کسـ یخواند دوست م یم
 امـتیدر ق یحق تعال دیقرائتش مداومت نما

 .بھ دست راستش دھد  نامھ اش را
موقـع ( از او بھ آن چھ کھ در اسـلام  و

 یعمـل نمـوده محاسـبھ نمـ) مسلمان بودن 
و در آخرت آن قدر مزد بھ او عطـا  دیفرما
 ) 326( . شود  یکھ او راض دیفرما

 اءیسورة الانب - 21
السلام منقول است کـھ  ھیصادق عل ازحضرت

 یرا بخوانـد از رو ایـھر کھ سـوره انب: 
بھشـت بـا  یت و خواھش ، در باغستانھامحب

در  ایـرفاقت کند ، و در دن غمبرانیھمھ پ
 ) 327( . باشد  بتینظر مردم با ھ

 سورة الحج - 22
: اسـت  یالسلام مـرو ھیحضرت صادق عل از

مرتبھ  کیھر کھ سوره حج را در ھر سھ روز 
، و  ابـدیحج ب قیبخواند ، در آن سال توف

بھشـت شـود ،  داخـل ردیاگر در آن سفر بم
)  تیـولا( اگـر مخـالف : کـھ  دیپرس یراو

 یمـ فیـباشد چطور ؟ فرمود کھ عـذابش تخف
 ) 328( .  ابدی
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 سورة المومنون - 23
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از
،  دیـرا قرائـت نما نیکھ سوره مـومن یکس

 دینما یخداوند او تا آخر عمر سعادتمند م
جمعھ مـداومت و اگر بر قرائت آن در ھر . 

، منزل او در فردوس اعلا ھمراه بـا  دینما
 ) 329( . و رسولان خواھد بود  امبرانیپ

 سورة النور - 24
السـلام منقـول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

اموال و فـروج خـود را  دیحفظ کن: فرمود 
 نیـاز حرام بھ تلاوت سوره نـور ، و بـھ ا

از حــرام حفــظ  زیــســوره زنــان خــود را ن
سوره را  نیکھ ھر کھ ا یبھ درست،  دینمائ

 چی، ھ دیدر ھر روز مداومت نما ایدرھرشب 
رد یاز اھل خانھ او زنا نکند تا او بم کی

، ھفتاد ھزار ملک تا قبـر  ردی، و چون بم
او دعا  ی، و از برا ندینما عتیاو را مشا

تــا بــھ قبــرش  نــدیکننــد و اســتغفار نما
 ) 330( . گذارند 

 یشخصـ: است کـھ بھ سند معتبر منقول  و
 یاز وجع و ضعف چشم بـھ حضـرت امـام موسـ

: نمود ، حضـرت فرمـود  تیالسلام شکا ھیعل
، پس  سیبنو ینور را سھ مرتبھ در جام ھیآ

ضبط کن و مکـرر  یا شھیآن را بشور ، در ش
کمتر  لیکھ صد م دیگو یبکش ، راو دهیبھ د

 ) 331( . تر از اول شد  حیام صح دمید دمیکش

: سند معتبـر منقـول اسـت  بھ یثیحد در
السـلام  ھیـعل نیرالمومنیدر حضور ام یمرد

 یبـرا رمومنانیام یا: برخاست و عرض کرد 
بخـوان : فرما فرمود  یدستور ختھیبنده گر

 :را  ھیآ نیا
موج من فوقھ م�وج م�ن فوق�ھ س�حاب ظلم�ات  غشھی یبحر لج یکظلمات ف او

الله ل�ھ ن�ورا فمال�ھ  جعلیلم  و من رھای کدی، لم  دهیبعضھا فوق بعض اذا اخرج 
 ) 332( .  من نور
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بـھ  شیآن مرد آن را گفت و بنده فرار و
 ) 333( . او بازگشت  یسو

 سورة الفرقان - 25
السلام منقول است کھ  ھیعل یامام موس از
ترک مکـن تـلاوت سـوره فرقـان را ، بـھ : 

سـوره را  نیـکھ ھر کھ درھـر شـب ا یدرست
ب و عذاب نکند او را حسا یبخواند حق تعال

 ) 334( . باشد  یو منزلش درفردوس اعل
 نیسورة الطواس - 28و  27و  26

 یکسـ: السلام فرمودنـد  ھیصادق عل امام
سـھ سـوره نمـل ، (  نیطواسـ یکھ سوره ھا

را در شب جمعھ بخواند ، از ) شعرا و قصص 
دوستان خدا و در پنـاه او خواھـد بـود ، 

در آخـرت گاه دچار فلاکت نخواھد شد ؛  چیھ
 تیبـالاتر از رضـا یو حت تیبھ اندازه رضا

 داونداو از بھشت بھ او خواھند داد ؛ و خ
 دینما یبھ او عطا م نیصد ھمسر از حورالع

 ) .335 ( 

 سورة العنکبوت و الروم - 30و  29
السلام  ھیسند معتبر از حضرت صادق عل بھ

ھر کھ سوره عنکبوت و روم را : منقول است 
ســوم مــاه مبــارک رمضــان و  ســتیدر شــب ب

بخواند ، و � کھ اھـل بھشـت اسـت ، و در 
ترسـم کـھ  یکنم و نم یحکم استثنا نم نیا

، و  سـدیبنو یقسم بر من گناھ نیخدا در ا
 میعظ تمنزل یدو سوره را نزد حق تعال نیا

 ) 336( . ھست 

 سورة لقمان - 31
السـلام  ھیـحضرت امام محمد بـاقر عل از

سوره لقمان را در شـب ھر کھ : منقول است 
چنـد  یدر آن شـب ملکـ یبخواند ، حق تعال

و  طانیموکل گرداند بر او کھ او را از شـ
حفظ کند تا صبح ، و اگر در روز  شیلشکرھا
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حفـظ  شیو لشـکرھا طانیبخواند او را از ش
 ) 337( . تا شب  ندینما

 سورة السجده - 32
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

ه سجده را در ھر جمعھ بخواند ، ھر کھ سور
نامھ اش را بھ دست راست او دھد  یحق تعال

ھر چند گنـاه کـار  دیو او را حساب نفرما
 ھیـ� عل یمحمد صل یشد و در بھشت از رفقا

السـلام بـوده  ھمیاو علـ تیـوآلھ و اھل ب
 ) 338( . باشد 

 سورة الاحزاب - 33
امـام صـادق :  دیـگو یبن سنان مـ عبد�

کھ سوره احزاب  یکس: السلام فرمودند  ھیعل
در پنـاه  امتیبخواند ، در روز ق ادیرا ز

و آلـھ و ازواج او  ھی� عل یحضرت محمد صل
السلام فرمود  ھیباشد ، سپس آن حضرت عل یم
آن  ریو غ شیمردان و زنان قر یھاییرسوا: 

! ابـن سـنان  یا. ھا در سوره احزاب است 
را رسـوا  شیقـر یھمانا سوره احزاب زنھـا

تـر از سـوره  یسـوره طـولان نیو ا. نمود 
نمودند  فیآن را ناقص و تحر یبقره بود ول

 . )339 ( 

 سورة سبا و فاطر - 35و  34
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

ھر کھ سوره سبا و سـوره فـاطر را در شـب 
باشـد ،  یبخواند ، در آن شب در حفظ الھـ

بـھ  یروز مکروھاگر در روز بخواند در آن 
و  ایـدن ریـاز خ یاو نرسد ، و حـق تعـال
کـھ در خـاطرش  دیـآخرت بھ او کرامت فرما
 دهیبھ آن نرسـ شیخطور نکرده باشد و آرزو

 ) 340( . باشد 

 یبھ سند معتبـر از حضـرت امـام موسـ و
ھـر کـھ در وقـت : السلام منقول است  ھیعل

 :را بخواند  ھیآ نیخواب ا
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الارض ان تزولا و لئن زالتا ان امسکھما من اح�د السموات و  مسکیالله  ان
 ) 341( .  غفورا مایمن بعده انھ کان حل

 ) 342( . بر سرش خراب نشود  خانھ
از  یشخص: منقول است کھ  گریبھ سند د و

 تیالسلام شـکا ھیاھل مرو بھ حضرت صادق عل
 کیـنزد: نمود از درد سر ، حضـرت فرمـود 

 نیـ، و ا ، پس دست بر سر او گذاشتند ایب
 :را خواندند  ھیآ

السموات و الارض ان تزولا و لئن زالتا ان امسکھما من اح�د  مسکیالله  ان
 ) 344) / (  343( .  غفورا مایمن بعده انھ کان حل

 تا اقتربت سی یھا سوره
 

 سیسورة  - 36
السلام منقول است کھ  ھیحضرت صادق عل از
است ، و قلب قرآن سـوره  یقلب زرایھر چ: 
سـوره را در روز  نیـاست ، ھر کھ ا نیسای
از شـام بخوانـد در آن روز از بلاھـا  شیپ

فـراوان  یمحفوظ باشد ، و خـدا او را روز
 شیکھ در شب پ یتا شام ، و کس دیعطا فرما

ھزار ملـک را  یاز خواب بخواند ، حق تعال
ــر  ــھ او را از ش ــد ک ــل گردان ــھ او موک ب

 ، نـدیحفظ نما یو ھر آفت یمردود طانیھرش
او را  یحـق تعـال ردیو اگر در آن روز بم

ھزار  یداخل بھشت گرداند ، و در غسل او س
او  یملک حاضر شوند کـھ اسـتغفار از بـرا

تا قبـرش بـا  ندیاو نما عتیکنند ، و مشا
ــدش گذار ــون در لح ــتغفار ، و چ ــداس آن  ن

قبرش ساکن گردانـد ، و  انیملائکھ را در م
 شـانیکنند ، و ثواب عبـادت ا یعبادت الھ

از او باشد ، و قبرش را فـراخ کننـد تـا 
گردانـد از  مـنیچشم کار کند ، و او را ا

از قبر او نور سـاطع  وستھیفشارقبر ، و پ
کـھ قبـر  یباشد تا اطراف آسمان ، تا وقت

او را از  یپس چون حـق تعـال.  دیآ رونیب
ھزار ملک بـا او  یآورد ، آن س رونیقبر ب

و بـا او ،  نـدیاو نما عتیباشند ، و مشا
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خنده کنند ، و بھ  شی، و بر رو ندیسخن گو
او را بشارت دھنـد تـا او را از  یزیھر چ

ــراط و م ــص ــد ، و او را در  زانی بگذرانن
 یخلقـ چیبدارند کـھ ھـ یمقام قرب بھ محل

مگـر ملائکـھ  ،نباشـد  شـتریقربش از او ب
مرســـل ، و او بـــا  غمبـــرانیمقـــرب و پ

ــرانیپ ــتدیبا غمب ــال س ــق تع ــزد ح و .  ین
کھ مردم انـدوه داشـتھ باشـند او  ینگامھ

کھ مردم  یاندوه نداشتھ باشد ، و در حالت
او جزع نکند ، پـس پروردگـار  ندیجزع نما

بنده من ھر  یا:  دیعالم بھ او خطاب فرما
تـو را  تشفاعت کن کـھ شـفاع یکھ را خواھ

از  یکھ خواھ ی، و ھر سوال مینما یقبول م
پـس او  کنم ، یمن بکن کھ سوالت را رد نم
، و او سوال  دیشفاعت کند و خدا قبول نما

ــداعطا فرما ــد و خ ــکن ــرانی، و د دی را  گ
احساب کند و او را حسـاب نکننـد ، و بـا 

در مقام حسـابش بـاز ندارنـد ، و  گرانید
بھ او نرسد ، و  ادر آن صحر یمذلت و خوار

،  رنـدیاز گناھان او را نگ یگناھ چیبھ ھ
انـب بھشـت و بـھ ج ردیپس نامھ خود را بگ

روان شود ، پس مردم تعجب کنند کھ سـبحان 
نبـوده ، و از  یگنـاھ چیبنده را ھ نی� ا
و  ھیـ� عل یآخرالزمان صـل غمبریپ قانیرف

 ) 345( . آلھ باشد 
بھ سند معتبـر از حضـرت امـام محمـد  و

ھـر کـھ در : السلام منقول است  ھیباقر عل
بخوانـد ، حـق  سیمرتبھ سوره  کیعمر خود 

، و  اسـتیکھ در دن یبھ عدد ھر خلق یالتع
کـھ  یکھ در آخرت است ، و ھر خلق یھر خلق

دو  شـانیاز ا کیدر آسمان است بھ عدد ھر 
، و دو  ســدیاو بنو یھــزار حســنھ از بــرا

و بھ فقـر :  دیھزار گناه از او محو فرما
و قرض و خانھ فرود آمدن و بھ تعب و مشقت 

ضـرر  یو خوره و وسواس و دردھا یوانگیو د
سـکرات و  یرساننده مبتلا نشود و حق تعـال

دھـد ، و خـود  فیاحوال مرگ را از او تخف
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 ی، و ضامن شود از بـرا دیقبض روح او نما
ــ ــتیرا ، و در ق یروز یاو فراخ او را  ام

شاد گرداند ، و چندان ثواب بھ او کرامـت 
 یشـود ، و حـق تعـال یکھ او راضـ دیفرما
: کـھ  نیزمـبھ ملائکھ آسمان ھا و  دیفرما

او  یشـدم ، بـرا یمن از فـلان بنـده راضـ
 ) 346( .  دیاستغفار نمائ

بھ  یشخص: منقول است کھ  گریبھ سند د و
الســلام از  ھیــخــدمت حضــرت امــام رضــا عل

را  سی: نمود ، حضرت فرمود  تیشکا ریبواس
 ) 347( . و حل کن و بخور  سیبا عسل بنو

 ھیـاز حضـرت صـادق عل گـرید ثیدر حد و
 یرفع ککھا یاز برا: م منقول است کھ السلا

 سیو برص کھ در بدن بھ ھم رسد سوره  دیسف
 ) 348( .  اشامندیو ب سندیرا بھ عسل بنو

: بھ سند معتبـر منقـول اسـت  یثیحد در
السـلام  ھیـعل نیرالمومنیدر حضور ام یمرد

از  نیرالمومنیام ای: برخواست و عرض کرد 
( مشده گ)  وانیکردن ح دایپ یآن چھ برا( 
: مرا آگاه فرمـا ، فرمـود ) دارد  دهیفا

را در دو رکعت نماز بخوان و بگو  سیسوره 
 یراھنمـا یا یعنی(  ) یض�الت یالضالة رد عل یھاد ای( : 

پـس ) گمشده ، گمشده مرا بھ من بازگردان 
 وانیـعز و جـل ح یآن را انجام داد و خدا

 ) 349( .  دیگمشده اش را بھ او برگردان
 ة الصافاتسور - 37
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

ھر کھ سـوره صـافات را در ھـر روز جمعـھ 
آفتھـا و بلاھـا  عیاز جم وستھیبخواند ، پ

فراخ باشد  شیروز ایمحفوظ باشد ، و در دن
نرسـد  یو بھ بدن و مال و فرزندانش مکروھ

و نــھ از جبــار  یمــردود طانی، نــھ از شــ
و در آن شــب ، و اگــر در آن روز  یمعانــد

و  رانـدیبم دیاو را شھ ی، حق تعال ردیبم
او را داخـل  دانیمبعوث کند و با شھ دیشھ
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او را جـا  دانیبھشت گرداند و در درجھ شھ
 ) 350( . دھد 

منقول  یجعفر مانیبھ سند معتبر از سل و
السلام بھ فرزند  ھیعل یحضرت موس: است کھ 

فرزنـد و بـر  یا زیبرخ. خود قاسم فرمود 
) والصـافات صـفا ( سر برادرت سوره  یبالا

، او شـروع بـھ  یرا بخوان تـا تمـام کنـ
اھم اشد خلقا (  ھیخواندن کرد ، چون بھ آ

، چون  د، قبض روحش ش دیرس) ام من خلقنا 
آمدند ،  رونیو ب دندیکش تیم یجامھ بر رو

مـا : بن جعفر بھ حضـرت عـرض کـرد  عقوبی
ندن جان ک یآسان یکھ برا میدانست یم نیچن

و  دیـخواند ، شما فرمود دیبا یم سیسوره 
و الصافات : الصافات بخوان ، حضرت فرمود 

را بر سر ھر کس کـھ بـھ شـدت جـان کنـدن 
راحـتش را  یعالگرفتار باشد بخوانند حق ت

 ) 351( . گرداند  یم کینزد

 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از حضرت ام و
 دنیـھر کھ از گز: السلام منقول است  ھیعل
 :را بخواند  ھیآ نیرب ترسد اعق

ان�ھ م�ن عبادن�ا .  نیالمحس�ن یان�ا ک�ذلک نج�ز.  نیالع�الم ین�وح ف� یعل� سلام
 . ) 353) / (  352(  نیالمومن
 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از حضرت ام و
کھ خواھد او  یکس: السلام منقول است  ھیعل

کامــل  یو ثــواب یاجــر وافــ امــتیرا در ق
را  ھیـآ نیـابدھند ، بعـد از ھـر نمـاز 

 :بخواند 
، و الحم�د �  نیالمرس�ل یو س�لام عل�.  صفونیربک رب العزة عما  سبحان
 . ) 355) / (  354(  نیرب العالم

از ھـر : وارد شده است  گرید ثیدر حد و
تـا  180( را  ھیـآ نیا زندیکھ برخ یمجلس

بخواننــد ، کفــاره ) ســوره الصــافات  182
 ) 356( . گردد  یگناھان اھل آن مجلس م
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 سورة ص - 38
السـلام  ھیـحضرت امام محمد بـاقر عل از

ھر کھ سوره ص را در شب جمعھ : منقول است 
و آخـرت  ایـدن ریاز خ یبخواند ، حق تعال

از  یکھ بھ احـد دیآن قدر بھ او عطا فرما
 غمبـریخلق عطا نفرموده باشد ، مگر بـھ پ

، و او را داخل بھشت  یملک مقرب ای یمرسل
ھر کـھ را او خواھـد از اھـل گرداند ، و 
کرده  یخادم کھ او را خدمت م یخانھ اش حت

 ) 357( . است 

 سورة الزمر - 39
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

 یھر کھ سوره زمر را بخوانـد ، حـق تعـال
، و  دیو آخرت بھ او کرامت فرما ایشرف دن

، بھ  شانیمال و خو یگرداند ب زیاو را عز
 یاز او مھـابت ندیھ او را ببکھ ھر ک یحد

در دلش بھ ھم رسد ، و بـدنش را بـر آتـش 
 یجھنم حرام گرداند ، و در بھشـت از بـرا

ھزار  یاو ھزار شھر بنا کند کھ در ھر شھر
، و از  ھیـصـد حور یقصر باشد ، و در قصر

ھـا آن  وهیچشمھ ھا و حوران و درختان و م
چھ در قـرآن وصـف فرمـوده بـھ او کرامـت 

 ) 358(  . دیفرما

 سورة المومن - 40
السـلام منقـول  ھیامام محمد باقر عل از
ھر کھ سوره حم مومن را در ھـر شـب : است 

او را  نھیبخواند ، خدا گناھان گذشتھ و آ
 دیـرا از او سلب ننما مانی، و ا امرزدیب

گردانــد  ایــ، و آخــرت او را بھتــر از دن
 ) 359( . او  یبرا
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 سورة السجده - 41
: السلام منقول اسـت  ھیادق علامام ص از

ھر کھ سـوره حـم سـجده را بخوانـد ، حـق 
 دیـعطـا فرما یاو را نور امتیدر ق یتعال

آن قدر کھ چشم کار کند ، و او را سرور و 
ــاد ــت فرما یش ــدر آن روز کرام ، و در  دی

حـال  یآرزو گرانیباشد کھ د یبھ حال ایدن
 ) 360( . او کنند 

 یسورة الشور - 42
: السلام منقول اسـت  ھیدق علامام صا از

بر تلاوت سوره حم عسق  دیھر کھ مداومت نما
او مانند  یمبعوث شود رو امتی، چون روز ق

 یباشد ، و مانند آفتـاب نـوران دیبرف سف
 ی، حق تعال دیباشد ، و چون بھ نزد عرش آ

بـر  یبنده مومن مداومت نمود یا:  دیفرما
رد ثواب دا چھ یدانست یقرائت حم عسق و نم

 ی، اگــر منزلــت آن ســوره و ثــوابش را مــ
 ی، ھرگز از خوانـدن آن ملـول نمـ یدانست

دانسـت  یخود را خواھ ی، و اکنون جزا یشد
، و  دیملائکھ او را داخل بھشت گردان ی، ا

 اقوتیمقرر ساختھ ام از  یاو قصر یاز برا
از  شیسرخ ، و درھا و کنگره ھا و درجھ ھا

، از اندرون سرخ است ، و از لطافت  اقوتی
 رونیــ، و از ب دیــتــوان د یرا مــ رونیــب

و در آن قصـر .  دیـتـوان د یاندرون را م
و ھـزار  نیدختران باکره جوان از حـورالع

و ھزار غلام از پسران گوشواره درگوش  زیکن
بھ او عطا کرده ام  ندهیدر حسن پا وستھیپ

 . )361 ( 
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 سورة الزخرف - 43
سـلام ال ھیـحضرت امام محمد بـاقر عل از

برقرائت  دیھر کھ مداومت نما: منقول است 
سوره حـم زخـرف ، خـدا او را در قبـر از 

گرداند  منیو از فشار قبر ا نیجانوران زم
آن  اورنـدیو چون او را بھ مقـام حسـاب ب

او را داخـل  یو بھ امـر الھـ دیایسوره ب
 ) 362( . بھشت گرداند 

 سورة الدخان - 44
السـلام  ھیـحضرت امام محمد بـاقر عل از

ھـر کـھ سـوره دخـان را در : منقول اسـت 
 یواجب و سنت بخواند ، حـق تعـال ینمازھا

مبعوث گردانـد ، و  منانیاو را در زمره ا
عرش خود جا دھد ، و حسـاب  ھیاو را در سا

او را آسان کند ، و نامھ او را بـھ دسـت 
 ) 363( . راست او دھد 

بـھ  یشخصـ: بھ سند معتبر منقول است  و
السـلام عـرض  ھیـام محمد بـاقر علحضرت ام

: نمود چگونھ شب قدر را بشناسم ؟ فرمـود 
، ھر شب صـد مرتبـھ  دیایچون ماه رمضان ب

و  سـتیسوره دخان را بخوان ، و چون شـب ب
کـرد بـھ آن چـھ  یخواھ یقیسوم شود ، تصد

 ) 364. (  یسوال نمود

 ةیسورة الجاث - 45
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از
را بخواند ، ثـوابش آن  ھیکھ سوره جاثھر 

، و آواز و خروشـش  ندیاست کھ جھنم را نب
و  ھیـ� عل یرا نشنود ، و با رسول خدا صل

 ) 365( . آلھ بوده باشد 
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 سورة احقاف - 46
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

ھر جمعھ سـوره احقـاف  ایھر کھ در ھر شب 
او نرسـد ،  بھ یخوف ایرا بخواند ، در دن

 ) 366( . گردد  منیا امتیو از فزع روز ق
السلام منقول اسـت  ھیاز حضرت صادق عل و
بھشـتند ، پـس  نیاحیـحم ر یسوره ھا: کھ 

خـدا  دیـابیخواندن آن ھا را ب قیچون توف
کـھ  دیـکن اریرا حمد و شـکر و سـپاس بسـ

تلاوت آن ھا بھ شما کرامـت فرمـوده  قیتوف
کـھ از خـواب  یکھ بنده ا یاست ، بھ درست

و در نماز حم بخواند ، از دھـانش  زدیبرخ
خوشبوتر از مشـک خـوش بـو و عنبـر  یمینس
کند تلاوت  یرحم م ی، و حق تعال دیآ رونیب

سوره ھـا را و رحـم  نیکننده و خواننده ا
و مصـاحبان و  انیو آشنا گانیکند ھمسا یم
، و  یو عرش و کرس امتیاو را در ق شانیخو

ــ ــرب از ب ــھ مق ــ یراملائک ــتغفار م  یاو اس
 ) 367( .  ندینما
 و آلھ ھی� عل یسورة محمد صل - 47
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

کفروا را بخواند گنـاه  نیھر کھ سوره الذ
خود ھرگز شک بھم نرساند  نینکند ، و در د

، و بھ فقر ھرگز مبتلا نشود ، و ھرگـز از 
از  شـھیبھ او نرسـد ، و ھم یخوف یپادشاھ

، و چـون  ردیـشک و کفر محفوظ باشد تا بم
او  رھـزار ملـک بـھ قبـ یحق تعـال ردیبم

 شانیفرستد کھ نماز کنند ، و ثواب نماز ا
،  دیـآ رونیاز او باشد ، و چون از قبر ب

تـا او  ندینما عتیآن ھزار ملک او را مشا
ــل ا ــھ مح ــانیرا ب ــا من ــتیق یاز خوفھ  ام

 ھی عل� یبدارند و در امان خدا و رسول صل
 ) 368( . و آلھ باشد 
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 سورة الفتح - 48
السلام منقول است کھ  ھیحضرت صادق عل از
 یاموال و زنان و بنـده ھـا دیحفظ نمائ: 

خود را بـھ خوانـدن سـوره انـا فتحنـا ، 
سوره مداومت  نیکھ بر خواندن ا یالبتھ کس

از جانـب رب  یمنـاد امـتیدر روز ق دینما
 قیـھمـھ خلاکنـد کـھ  یالعزه او را نـدائ

،  یتو از بندگان مخلـص مـائ: بشنوند کھ 
بھ بنـدگان  دیملائکھ او را ملحق گردان یا
، و  دیمن ، و او را داخل بھشت کن ستھیشا

از شراب سر بھ مھر بھشـت کـھ بـھ کـافور 
 ) 369( .  دیممزوج است بھ او بخوران

 سورة الحجرات - 49
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

 یسوره حجرات را بخواند در ھـر شـبھر کھ 
باشـد  ی، دربھشت از جماعت یدر ھر روز ای

وآلـھ  ھی� عل یحضرت رسول صل ارتیکھ بھ ز
 ) 370( . شوند  یمشرف م

 سورة ق - 50
السـلام  ھیـحضرت امـام محمـدباقر عل از

سـوره ق  دیھر کھ مداومت نما: منقول است 
 یواجب و مستحب ، خـدا روز یرا در نمازھا

و را فراخ گرداند ، ونامھ اش را بھ دست ا
. راست او دھد ، و او را حساب آسان بکند 

 )371 ( 
 اتیسورة الذار - 51
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

در شـب  ایـرا در روز  اتیھر کھ سوره ذار
او را بـھ اصـلاح  شتیبخواند ، خدا امر مع

او را ، و منـور  یآورد ، و وسعت دھد روز
کھ نور بخشـد  یداند قبر او را بھ چراغگر

 ) 372( .  امتیتا روز ق
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 سورة الطور - 52
السلام و امـام  ھیامام محمد باقر عل از

ھر کھ : السلام منقول است  ھیجعفر صادق عل
 ایدن ریخ یسوره طور را بخواند ، حق تعال

 ) 373( .  دیاو جمع نما یو آخرت را برا

 سورة النجم - 53
: السلام منقول اسـت  ھیدق علحضرت صا از

در ھر روز  ایھرکھ سوره نجم را در ھر شب 
 کیو نام ن ریمردم بھ خ انیبخواند ، در م

 دهی، و گناھانش آمرز دینما یو زندگ شیتع
 ) 374( . مردم گردد  یشود ، و محبوب دلھا

 ) 375( سورة اقتربت  - 54
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

اقتربت السـاعة را بخوانـد ،  ھر کھ سوره
)  376(  یبـر ناقـھ ا دیآ رونیچون از قبر ب

 ) 377( . بھشت سوار شود  یاز ناقھ ھا
 الرحمن تا النازعات یھا سوره

 
 سورة الرحمن - 55
السلام منقول است کھ  ھیحضرت صادق عل از
قرائــت ســوره رحمــان را و  دیــتــرک مکن: 

 نیاکھ  یخواندن آن را در نماز ، بھ درست
، و  ردیـگ یسوره در دل منافقان قرار نمـ

بـھ  امـتیسوره را در روز ق نیا یحق تعال
بــھ  یخوشــبوئ تیــصــورتھا در نھا نیبھتــر
 دیـآ یگرداند ، و مـ یمحشر حاضر م یصحرا

 ی، حق تعال ستدیا یمحل قرب و کرامت م در
 یچـھ کسـ: کـھ  دیـفرما یبھ او خطـاب مـ

نـد خوا یتو را در نماز م ایدن یدرزندگان
 ینمود خواندن تـو را ؟ مـ ی، و مداومت م

خداونـدا فـلان و فـلان ، پـس حـق :  ندیگو
گردانـد  یم دیرا سف شانیا یھاح رو یتعال

شـفاعت  دیھر کھ را خواھ:  دیفرما ی، و م
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آن قدر کھ خواھند شـفاعت  شانی، ا دینمائ
داخـل  ندیگو یم شانی، پس بھ ا ندینما یم

سـاکن  دیـو در ھر جا کـھ خواھ دیبھشت شو
 ) 378( .  دیشو
سند معتبر از آن حضرت منقـول  ضابھیا و

مستحب است بعد از نماز صـبح در : است کھ 
، و در  یروز جمعھ سوره الرحمن را بخـوان

،  )الاء ربکم��ا تک��ذبان  یفب��ا(  یھــر مرتبــھ کــھ بگــوئ
را  یزیچ یعنی(  )ء من آلائ�ک رب اک�ذب  یلا بش(  یبگوئ

)  مینما ینم بیذپروردگار تک یا تینعمتھا
 . )379 ( 

ھر : فرمود  گریمعتبر د ثیدر حد ضایا و
کھ سوره الرحمن را بخواند ، در ھر مرتبھ 

، ) الاء ربکمـا تکـذبان  یفبا(  دیکھ بگو
، ) ء مـن آلائـک رب اکـذب  یلا بش(  دیبگو

 دیشھ ردیاگر در شب بخواند و در آن شب بم
مرده باشد ، و اگـر در روز بخوانـد و در 

 ) 380( . مرده باشد  دیشھ ردیروز بم آن

 سورة الواقعة - 56
السلام منقول است کھ  ھیحضرت صادق عل از
ھر کھ در ھر شب جمعـھ سـوره واقعـھ را : 

بخواند خدا او را دوست دارد ، و مردم را 
و  یبـدحال ایـدوست او گردانـد ، و در دن

و  یآفتـ چی، و بھ ھـ ندینب اجیفقر و احت
ــود یبلائــ ــتلا نش ــا مب ــرت  ی، و از رفق حض

 نیـالسلام باشـد ، و ا ھیعل نیرالمومنیام
 یسوره مخصـوص آن حضـرت اسـت و در آن کسـ

 ) 381( . باشد  ینم کیشر
ازآن حضرت منقـول  گریبھ سند معتبر د و

ھر کھ مشتاق بھشت و وصـف آن باشـد : است 
ســوره اذا وقعــت را بخوانــد ، و ھــر کــھ 

ره الم سو دیخواھد وصف جھنم را ملاحظھ نما
 ) 382( . سجده را بخواند 

ــماع و ــر از اس ــند معتب ــھ س ــن  لیب ب
 ھیـعبدالخالق منقول است کھ حضرت صادق عل

پدرم بعد از نماز خفتن دو : السلام فرمود 
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 ھیـکردند ، و در آن صـد آ یرکعت نشستھ م
 نیـفرمودند ، ھر کھ ا یخواندند ، و م یم

دو  نیـدر ا ھیـدو رکعت را بکند ، و صد آ
 نبخواند ، او را در آن شب از غـافلارکعت 

گفت ، حضرت امام محمد  لی، اسماع سندیننو
 رهیـدو رکعت و ت نیالسلام در ا ھیباقر عل

 ی، ســوره اذا وقعــت و قــل ھــو � احــد مــ
 ) 383. ( خواندند 

 ھیاز امام محمد باقر عل حیبھ سند صح و
ھر کھ سوره واقعـھ را : السلام منقول است 

ن کھ بخوابد بخوانـد ، در از آ شیھر شب پ
ــتیق ــارده  یرو ام ــب چھ ــاه ش ــد م او مانن

 ) 384. ( باشد  ینوران
 سورة الواقعة ختم
 شـتیوسعت رزق و توسـعھ در امـر مع جھت
دارد و از مجربـات اسـت کـھ  بیـغر ریتاث

تخلف ندارد ابتدا از شب ھر شـب سـھ بـار 
سوره را بخواند و شب جمعھ ھشت مرتبھ  نیا

را پـنج ھفتـھ بـھ جـا  عمل نیبخواند و ا
ــوره ا ــر س ــل از ھ ــآورد و قب ــا را  نی دع

 :بخواند 
رد و اعوذ  ریکد استجب دعوتنا من غ ریمن غ بایارزقنا رزقا حلالا ط اللھم
 نیالحس�ن و الحس� نیبحق الامام نیھذ یو ادفع عن نیالفقر و الد نیحتیمن الفض

 ) 385( .  نیارحم الراحم ایالسلام برحمتک  ھمایع

شده  تیالسلام روا ھیعل نیلمومنرایام از
بار سوره اذا وقعـھ  کی یاگر ھر کھ روز: 
بـار و  کیـالمزمـل و  ھـایا ایـ کباریو 
او  نیـبار الم نشرح بخواند د کیو  لیالل

ادا و حاجت او روا گـردد ، بعـد از ھمـھ 
 :دعا را بخواند  نیا
 ای� نیثیمس�تغال اثی�غ ای� نیالم�ومن یول ای نیراحم المساک ای نیرازق السائل ای

بحلال�ک ع�ن حرام�ک و  یمحم�د و آل محم�د و اکفن� یصل عل� نیارحم الراحم
 یالله عل یو صل نیالھ العالم ایو بفضلک عمن سواک  تکیبطاعتک عن معص
 ) 386( .  نیمحمد و آلھ اجمع
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 سوره الواقعة گرید ختم
از شـب جمعـھ  یوسعت رزق و تـوانگر جھت

ھ پنج بـار تـا شـب جمعـ یشروع کند ھر شب
بار  کی، شب آخر شش بار جمعا چھل و  گرید
شود و در ھر مرتبھ کھ سوره تمـام شـد  یم
 :دعا را بخواند مجربست  نیا

 نیذالق�وة المت� ایو  نیراحم المساک ای نیرازق المقل ای میالله الرحمن الرح بسم
اللھم ان ک�ان  نینستع اکینعبد و ا اکیا نیالناصر ریخ ایو  نیثیالمستغ اثیغ ای

فقرب�ھ و  دای�الارض فاخرجھ و ان کان بع یالسماء فانزلھ و ان کان ف یف یقرز
و ان ک�ان حرام�ا فحلل�ھ و ان ک�ان  رهفکث� رایس�یو ان ک�ان  س�رهیف ب�ایان ک�ان قر

 ) 387( .  نیارحم الراحم ایبرحمتک  ھیحلالا فبارک لنا ف

 و المجادلة دیسورة الحد - 58 - 57
: اسـت السلام منقول  ھیامام صادق عل از

و مجادلـھ را در نمـاز  دیـھر کھ سوره حد
خـدااو را  دیـبخواند و مـدومت نما ضھیفر

و  یعذاب نکند ، و در خودش و اھلش بـدحال
 ) 388. (  ندینب اجیاحت

 سورة الحشر - 59
و آلھ منقـول  ھی� عل یحضرت رسول صل از
 عیـھر کھ سوره حشر را بخواند ، جم: است 

و  یعرش و کرسـ خلق خدا از بھشت و دوزخ و
ھفت  یھا نیھفت گانھ و زم یحجب و آسمانھا

گانھ و ھـواو بـاد و مرغـان و درختـان و 
کوھھا و آفتاب و ماه و ملائکھ ھمھ بـر او 

 اسـتغفاراو  یصلوات فرسـتند ، و از بـرا
در آن شــب  ایــکننــد ، و اگــر در آن روز 

 ) 389( . با شھادت مرده باشد  ردیبم
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 سورة الممتحنة - 60
السـلام  ھیـعل نیبـن الحسـ یحضرت عل از

ھر کـھ سـوره ممتحنـھ را در : منقول است 
واجب و نوافل بخوانـد ، خـدا دل  ینمازھا

 دهیـ، و د دیـامتحان نما مانیاو را بھ ا
اش را نور بدھـد ، و خـود و فرزنـدش بـھ 

 ) 390. ( و فقر مبتلا نشوند  یوانگید
 سورة الصف - 61
السـلام  ھیـحضرت امام محمد بـاقر عل از

بـر  دیـھـر کـھ مـداومت نما: منقول است 
واجب و نوافل  یخواندن سوره صف در نمازھا

جـا  اءیـ، خدا او را در صف ملائکـھ و انب
 ) 391( . دھد 

 نیسورة الجمعھ و المنافق - 63و  62
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

مـا  عھیواجب و لازم است بر ھـر کـھ از شـ
س�بح ( م و خفتن شب جمعھ باشد کھ در نماز شا

بخواند ، و در نماز ظھر سـوره  ) یاسم ربک الاعل
کند  نیبخواند ، و چون چن نیجمعھ و منافق

�  یچنان باشد کھ بھ عمل حضـرت رسـول صـل
وآلھ عمل نموده باشد و ثواب او نزد  ھیعل

 ) 392( . خدا بھشت باشد 
 سورة التغابن - 64
: ل اسـت السلام منقو ھیحضرت صادق عل از

 یھــر کــھ ســوره تغــابن را درنمــاز واجبــ
او  عیشـف امتیبخواند ، آن سوره در روز ق

باشـد کـھ شـھادت و  یباشد ، و گواه عادل
کـھ شـھادت او را  یاو نـزد کسـ یدھد برا

، و از او جدا نشـود تـا او  دیقبول فرما
 ) 393( . را داخل بھشت گرداند 
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 میسورة الطلاق و التحر - 66و  65
: السلام منقول اسـت  ھیام صادق علام از

را در نمـاز  میھر کـھ سـوره طـلاق و تحـر
پناه  امتیبخواند ، خدا او را در ق یواجب

دھد از خـوف و انـدوه ، و از آتـش جھـنم 
، و او را داخل بھشت گردانـد  ابدی تیعاف

بھ سبب تلاوت کردن و محافظت نمـودن حرمـت 
دو سـوره از  نیـکـھ ا رایـدو سوره ز نیا

 394( . و آلھ ھستند  ھی� عل یرسول صل حضرت
( 

 سورة الملک - 67
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

را در شـب و )  المل�ک دهی�ب یتب�ارک ال�ذ( ھر کھ سوره 
از خــواب بخوانــد ،  شیدر نمــاز واجــب پــ

باشد تا صبح شـود ،  یدر امان الھ وستھیپ
باشـد تـا  یدر امان الھـ امتیو در روز ق

 ) 395( . بھشت شود داخل 
بھ سند معتبـر از حضـرت امـام محمـد  و

سـوره ملـک : السلام منقول است  ھیباقر عل
کنـد ،  یمانعھ است کھ عذاب قبر را منع م

و نامش در تورات سوره الملک است ، و ھـر 
عبـادت و تـلاوت  اریکھ در شب بخوانـد بسـ

کرده اسـت ، و در آن شـب او  کویکرده و ن
کھ من  ی، و بھ درست سندیرا از غافلان ننو

بعد از نماز خفـتن نشسـتھ  رهیدر نماز وت
 یخوانم ، و پدرم در روز و شب ھر دو م یم

سوره را بخواند چون  نیخواند ، و ھر کھ ا
چـون از  نـدیو منکر بھ قبـر او درآ رینک

 شـانیبـھ ا شیپاھـا نـدیایب شیجانب پاھا
،  سـتین یشما را از جانب ما راھـ ندیبگو

 یما مـ بربنده ھر شب و روز  نیکھ ا رایز
خواند ، و چـون  یو سوره ملک را م ستادیا

خطاب  شانیشکمش بھ ا ندیایاز جانب شکمش ب
 سـتین یکھ شما را از جانب من راھ ندینما
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بنده ھـر شـب و روز سـوره  نیکھ ا رای؛ ز
 یمـ ینمود و بر مـن جـار یملک را تلاوت م

 ) 396( . ساخت 

 سورة ن و القلم - 68
: السلام منقول اسـت  ھیام صادق علام از

 ایـ ضـھیھر کھ سوره ن و القلـم را در فر
گردانـد ،  منینافلھ بخواند ، خدا او راا

 ردیـو ھرگز بھ فقر مبتلا نشود ، و چون بم
 ) 397( . او را از فشار قبر نجات دھد 

 سورة الحاقة - 69
السلام منقول است کھ  ھیحضرت صادق عل از
ة حاقــھ را ، بــھ ســور دیــبخوان اریبســ: 

و نوافـل از  ضیکھ خواندنش در فـرا یدرست
 نیـکـھ ا رایبھ خدا ورسول است ؛ ز مانیا

 ھیـعل نیرالمـومنیسوره در واقعھ حضرت ام
نازل شده است ، و ھر کـھ  ھیالسلام و معاو

 رفاز او برطـ مـانیسوره را بخواند ا نیا
 ) 398( . نشود تا ھنگام مردن 

 سورة المعارج - 70
السلام منقول است کھ  ھیصادق عل امام از
سوره سال سائل را ، ھـر  دیبخوان اریبس: 

 یبخواند حـق تعـال اریسوره را بس نیکھ ا
، و  دیگناه او سوال ننما چیاز ھ امتیدرق

وآلـھ  ھیـ� عل یاو را دربھشت با رسول صل
 ) 399( . ساکن گرداند 

 سورة نوح - 71
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

بھ خدا و بـھ خوانـدن قـرآن  مانیھر کھ ا
 رایـ، ز دیـدارد ، سوره نوح را ترک ننما

خـدا  یسوره را از برا نیکھ ا یھر بنده ا
بخواند ، خـدا  یو نافلھ ا یدر نماز واجب

ساکن گرداند ،  کوکارانیاو را در مساکن ن
، و  دیـاو را کرامت فرما گریو سھ بھشت د
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 جیھ او تزوو چھار ھزار زن ب ھیحور ستیدو
 ) 400( .  دیفرما

 سورة الجن - 72
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

بخوانـد ، در  اریھر کھ سـوره جـن را بسـ
و سـحر و  دنھایـو دم انیـاز چشم جن ایدن

محفــوظ باشــد و در بھشــت از  شــانیمکــر ا
و آلھ باشـد  ھی� عل یحضرت رسول صل یرفقا

عـوض و پروردگـار مـن  یا:  دیگو ی، پس م
 ) 401( . خواھم  یاز آن را نم یحول رییتغ

 سورة المزمل - 73
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

عشـا ( ھر کھ سوره مزمل را در نماز خفتن 
در آخر شـب بخوانـد ، و روز  ایبخواند ) 

ھمراه بـا سـوره مزمـل شـاھد و گـواه او 
ــند در ق ، و خــدا او را بــھ  امــتیباش

 کـویده دارد و بھ مردن نزن کوین یزندگان
 ) 402( .  راندیبم

 ازدهی یروز ھر روز ازدهی یمطلب کل جھت
سـوره مزمـل را ) بعد از نماز صبح ( بار 

 :بار بخواند  ازدهیبخواند و در ھر روز 
 س�ریم ایمسھل سھل  ایمدبر دبر  ایمفرج فرج  ایمفتح فتح  ایمسبب سبب  ای
 . نیحمارحم الرا ایمتمم تمم برحمتک  ای سری

 کیـ یبھا قدس سره فرمود جھت مطلبـ خیش
. روز خواندم ظھر ھمان روز مطلب حاصل شد 

 )403 ( 

 سورة المدثر - 74
السـلام  ھیـحضرت امام محمد بـاقر عل از

ھر کھ در نمـاز واجـب سـوره : منقول است 
مدثر رابخواند ، بر خدا لازم اسـت کـھ او 

و آلـھ  ھی� عل یرا در جوار حضرت رسول صل
ھرگز شـقاوت  ایدن یجا دھد ، و در زندگان

 ) 404( .  یانشا� تعال.  ابدیاو را در ن
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 سورة لا اقسم - 75
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

بر سورة لا اقسم و بھ  دیھر کھ مداومت نما
 ی، خدا او را با رسولش صـل دیآن عمل نما

 نیوآلھ محشـور گردانـد بـھ بھتـر ھی� عل
 دیـھا ، و آن حضرت او را بشارت فرماصورت

 زانیـخندنـد تـا از صـراط و م شیو بر رو
 ) 405( . بگذرد 

 سورة الدھر - 76
السـلام منقـول  ھیامام محمد باقر عل از
را در ھر  )الانس�ان  یعل� یھل ات( ھر کھ سوره : است 

صبح پنج شنبھ بخواند ، خدا بھ او ھشتصـد 
و  وهیـبکـر و چھـار ھـزار زن ب نیحورالع
، و با حضرت رسول  دیکرامت فرما نیحورالع

 ) 406( . و آلھ باشد  ھی� عل یصل
بن عمـر منقـول  یبھ سند معتبر از عل و

 یالنقـ یبھ خدمت حضرت امام علـ: است کھ 
السلام رفتم در روز سھ شنبھ ، حضـرت  ھیعل

: ، گفـتم  دمیـتـو را ند روزیـد: فرمود 
فرمود نخواستم کھ روز دوشنبھ حرکت کنم ، 

ھر کھ خواھد کھ خـدا او را از شـر روز : 
 لدر رکعـت او دیـدوشنبھ نگـاه دارد ، با

الانسان  یعل ینماز صبح آن روز سوره ھل ات
در آن سـوره  یبخواند ، چنان کھ حق تعـال

را نگاه داشـت  شانیخدا ا: کھ  دیفرما یم
ــتقبال ا ــھ اس ــر آن روز ، و ب ــانیاز ش  ش

را  یو شاد و سرور یفرستاد نصرت و خوشحال
 . )407 ( 
رجابن ضحاک وارد شده است کھ  ثیدر حد و
السلام در صـبح روز  ھیحضرت امام رضا عل: 

 یمـ الانس�ان یعل� یھل اتدوشنبھ در رکعت اول سوره 
 ةیالغاش ثیسوره ھل اتک حدخواندند ، و در رکعت دوم 

 . )408 ( 



118 
 

سورة المراسلات و عـم و  - 79و  78و  77
 النازعات

: السلام منقول اسـت  ھیصادق علامام  از
ھر کھ سوره و المراسلات را بخوانـد ، حـق 

و  ھی� عل یاو و حضرت رسول صل انیم یتعال
، و ھـر کـھ ھـر روز  ندازدیب یآلھ آشنائ
 ایـرا بخوانـد ، از دن تساءلونیسوره عم 

، و  ابـدیکعبھ را ب ارتیز قینرود تا توف
ر مگـ ردینمھر کھ سوره نازعات را بخواند 

و داخـل  رابی، و مبعوث نشود مگر س رابیس
 ) 409( .  رابیبھشت نشود مگر س

 عبس تا القارعھ یھا سوره
 
 سورة عبس و کورت - 81و  80
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

و سوره اذا الشمس  یھر کھ سوره عبس و تول
باشـد از  یکورت را بخواند ، در حفظ الھـ

 یت ومرحمـت الھـکرامـ ھی، و در سا انتیخ
 یکـار بـرا نیـباشد تـا زنـده باشـد و ا

 ) 410( . انشاء �  ستیخداوند بزرگ ن
ســــورة الانفطــــار و  - 84و  83و  82

 و الانشقاق نیالمطفف
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

را  اذا الس�ماء انفط�رت و س�وره اذا الس�ماء انش�قتھر کھ سـوره 
بخواند ، و  اریو نافلھ بس ضھیدر نماز فر

، و او را  دیحاجت او را رد ننما چیخدا ھ
از خدا دور نگرداند در آخرت ،  یمانع چیھ

 دینما یالھ یاو نظر بھ کرامتھا وستھیو پ
، و خدا نظر رحمت بھ او بـدارد ، تـا از 

 ) 411( . فارغ شود  قیحساب خلا

: از آن حضرت منقول است  گریبھ سند د و
 نیللمطففـ لیـو ھر کھ در نماز واجب سوره

 یمنـیبـرات ا امتیخواند ، خدا درق اریبس
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، و روز  دیاز آتش جھنم بھ او کرامت فرما
 ) 412( . گردد  یاز او محاسبھ نم امتیق

 سورة البروج - 85
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

ھر کھ سـوره والسـماء ذات البـروج را در 
اسـت  غمبـرانیبخواند ، چون سوره پ ضیفرا

و  غمبـرانیبا پ امتیاو را در ق یق تعالح
 ) 413( . مرسلان و صالحان محشور گرداند 

 سورة الطارق - 86
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

ھــر کــھ ســوره والســماء و الطــارق را در 
نـزد خـدا  امتیبخواند ، او را درق ضیفرا

 یبوده باشد و از رفقـا میقدر و منزلت عظ
 ) 414( . بھشت باشد در  غمبرانیپ

 یسورة الاعل - 87
. السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

را در  یھر کھ سوره سـبح اسـم ربـک الاعلـ
 امـتینافلھ بخوانـد ، در روز ق ای ضھیفر

بھشـت  یکھ از ھر در از درھا ندیبھ او گو
 ) 415( . داخل شو انشاء �  یخواھ یکھ م

 ةیسورة الغاش - 88
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

بر خوانـدن ھـل اتـک  دیھر کھ مداومت نما
سنت ، خدا  ایدر نماز واجب  ةیالغاش ثیحد

و آخـرت و  ایـبھ رحمت دن ردیاو را فرو گ
از عذاب بـھ او  یمنیبرات ا امتیدر روز ق

 ) 416( .  دیکرامت فرما

 سورة الفجر - 89
السلام منقول است کھ  ھیامام صادق عل از
 ضھیفر یسوره فجر را در نمازھا دیبخوان: 

 ھیـعل نیو نافلھ کـھ آن سـوره امـام حسـ
سوره را بخواند  نیالسلام است ، و ھر کھ ا
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در درجــھ او در بھشــت در جــوار آن حضــرت 
 میو حکـ زیعز و جل عز یباشد ، ھمانا خدا

 ) 417( . است 

 سورة البلد - 90
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

را در نمـاز واجـب   اقس�م بھ�ذا البل�دلاھر کھ سورة 
از جملھ صالحان معـروف  ایبخواند ، در دن

شود ، و در آخرت معـروف گـردد کـھ او را 
ھسـت ، و در  ینـزد حـق تعـال میمنزلت عظ

و  دانیو شــھ غمبــرانیپ یاز رفقــا امــتیق
 - 94و  93و  92و  91 ) 418( . صالحان باشـد 

 حو الم نشر یو الضح لیسورة الشمس و الل
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

 یشـب ایـ یبخوانـد در و روز اریھر کھ بس
و  یو سوره و الضح یغشیاذا  لیاللسوره والشمس و سوره و 

کھ نزد او حاضر باشند  زیرا ، ھر چ ال�م نش�رح
مـو  یاو شھادت بدھند ، حت یبرا امتیدر ق

و پوست و گوشت و خون و عـروق و عصـبھا و 
 یاو ، و حق تعال یاعضا عیمج استخوانھا و

من شھادت شما را قبول کردم از :  دیبفرما
او را  دیـملائکـھ ببر یبنده خود ، ا یبرا

 دیـنما اریـبھ بھشت ، و ھر جا کھ او اخت
، گوارا باد فضل و رحمـت  دیبھ او عطا کن

 ) 419( . بنده من  یمن از برا
چھل  یتا چھل شب ھر شب لیسوره والل ختم

و م�ا لاح�د ( رسد  ھیآ نی، چون بھ ا بار بخواند
سھ بار تکرار کند و سوره را  ) یعنده من نعم�ة تج�ز
، جھت فتوحات و کثرت مال اثر  دیتمام نما

را رخ دھد کھ  یھر کس را مھم. دارد  بیعج
 نـدویوقـت خـواب ا نـدیدر آن نب یچاره ا

ھفـت بـار بخوانـد ،  )ل و والشمس یوالل( سوره را 
بـھ او چـاره نجـات  و دیـبخـوابش آ یشخص

 ) 420( . آموزد 
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 نیسورة والت - 95
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

و نوافـل  ضیرا درفـرا نیھر کھ سوره والت
از بھشت بھ او  ندیخود بخواند ، عطا فرما

 ) 421( . ھر جا کھ بپسندد 
 سورة العلق - 96
: اسـت  یالسلام مـرو ھیامام صادق عل از

شب سوره اقرا باسم ربـک  ایھر کھ در روز 
 ردیدر آن شب بم ایبخواند ، و در آن روز 

مرده باشد ، و خـدا  دی، چنان باشد کھ شھ
محشـور گردانـد و چنـان  دانیاو را با شھ

�  یباشد کھ در راه خدا در لشگر رسول صـل
 ) 422( . زده باشد  ریو آلھ شمش ھیعل

 سورة القدر - 97
السلام  ھیلسند معتبر از حضرت صادق ع بھ

را  الق�در ل�ةیل یان�ا انزلن�اه ف�ھر کھ سوره : منقول است 
 یبلند بخواند ، چنان باشد کھ در راه خدا

باشد و ھـرکس آن را  دهیکش ریعز و جل شمش
اسـت کـھ در راه  یآھستھ بخواند مانند کس
و ھر کس ده بـار . خدا در خون خود بغلتد 

ھـزار گنـاه از  انـدازهھ آن را بخواند ب
 ) 423( . شود  دهینش آمرزگناھا

از آن حضرت منقول است  گرید تیبھ روا و
ھر کھ سوره انا انزلناه را در نماز : کھ 
 یاز جانب حق تعـال یبخواند ، مناد ضھیفر

خدا گناھان گذشتھ تو :  دیاو را ندا فرما
 ) 424( .  ری، عمل را از سر بگ دهیرا آمرز

 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از حضرت ام و
از  شیھـر کـھ پـ: السلام منقول است  ھیلع

طلوع آفتاب قل ھو � احد و انـا انزلنـاه 
مبـتلا  یرا بخواند ، در آن روز بـھ گنـاھ

 ) 425( .  دینما یسع طانینشود ھرچند ش

 یبھ سند معتبـر از حضـرت امـام موسـ و
 یبـھ درسـت: السلام منقول است  ھیکاظم عل
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ھ و را در روز جمعھ ھزار نفح یکھ حق تعال
از رحمت خود ھست ، ھـر بنـده را آن  مینس

، پـس ھـر  دیفرما یچھ خواھد از آن عطا م
را بعد از عصـر روز  الق�در لةیل یانا انزلناه فکھ سوره 

آن  یجمعھ صد مرتبـھ بخوانـد ، حـق تعـال
نفحھ رحمـت را و مثـل آن را بـھ او عطـا 

ــفرما ــادق عل ) 426( .  دی ــرت ص ــو از حض  ھی
چـون مـاه مبـارک :  السلام منقول است کـھ

، ھر شب ھـزار مرتبـھ سـوره  دیرمضان درآ
و  سـتیانا انزلناه را بخـوان ، و چـون ب

 یسوم شود دل خود رامحکـم بـدار و گوشـھا
از آن  بیـعجا دنیشن یخود را بگشا از برا

 ) 427. (  دید یچھ خواھ
بھ سند معتبر از آن حضرت منقول اسـت  و
بارک و سوم ماه م ستیدر شب ب یاگرکس: کھ 

رمضان سوره انا انزلنـاه راھـزار مرتبـھ 
او محکـم و  نیقیبخواند ، چون صبح کند ، 

 یزیـشده باشد بھ اعتراف نمودن بھ چ دیشد
، و  لیو فضـا بیـکھ مخصـوص ماسـت از غرا

 بکـھ در خـوا یزیـمگر بھ سبب چ نیا ستین
 ) 428( .  دیمشاھده نما

بھ سـند معتبـر از امـام صـادق  ضایا و
 یھر کھ جامھ نـو: منقول است السلام  ھیعل

و شـش  یببرد ، و سوره انا انزلناه را سـ
مرتبھ بخواند ، در ھر مرتبھ چون برسد بھ 

آب بردارد و بر جامھ  یتنزل الملائکة اندک
، پس دو رکعت نماز در  یسھل دنیبپاشد پاش

 دیـبگو عاآن جامھ بکند و دعا کند ، در د
 ھی�ف یو اصل یبھ عورت یالناس و اوار یما اتجمل بھ ف یرزقن یالحمد � الذ: 

 یدر فراخـ وسـتھیبکند ، پ یو حمد الھ لرب�ھ
 ) 429( . نعمت باشد تا آن جامھ کھنھ شود 

بھ سند معتبر منقول است کھ چون حضرت  و
 یمــ یالســلام جامــھ نــو ھیــامــام رضــا عل

، و ده  دنـدیطلب یاز آب مـ یقدح دندیپوش
ھ مرتبھ سوره انـا انزلنـاه ، و ده مرتبـ

سوره قل ھو � احد ، و ده مرتبھ سوره قـل 
خواندنـد  یالکافرون بر آن ظرف م ھایا ای
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 دندیپاش ی، و بعد از آن آب را بر جامھ م
 دنیاز پوشـ شیھر کھ پـ: فرمودند  ی، و م

 شیعـ یدر فراخـ وسـتھیکند ، پ نیجامھ چن
 یاز آن جامـھ بـاق یباشد مادام کـھ تـار

 ) 430( . باشد 

 نیرالمـومنیر از حضرت امبھ سند معتب و
 یچون حق تعال: السلام منقول است کھ  ھیعل

کـھ  دیـ، با دیعطا فرما یبھ کس یجامھ نو
وضو بسازد و دو رکعت نماز بگذارد ، و در 

و قل ھو  یالکرس ةیسوره حمد و آ یھر رکعت
� احد و انا انزلناه بخواند ، بعد از آن 

ھ را ، کھ عورت او را بـ یحمد کند خداوند
مــردم  انیــ، و او را در م دهیجامــھ پوشــ

لا ح�ول و لا ق�وة الا  دیبگو اری، و بس دهیبخش نتیز
کنـد ، در آن جامـھ  نیکـھ چنـ یو کس ب�ا� ،
او اسـتغفار  یخدا نکنـد و از بـرا تیمعص
 ) 431( . و بر او دعا و ترحم کند  دینما
: وارد شده اسـت  گرید تیدر روا ضایا و

در آن قـدح  یآبـ ، و ردیـبرگ یھر کھ قدح
و پـنج مرتبـھ سـوره انـا  ی، و سـ زدیبر

انزلناه را بر آن قدح بخوانـد ، و آب را 
دروسعت باشد  وستھیبر جامھ خود بپاشد ، پ
 ) 432( . تا آن جامھ کھنھ شود 

حفـظ و  یالسـلام بـرا ھیـصـادق عل حضرت
کوزه : فرمود ) از چشم و بلاھا (  ینگھدار
آن را آب کن  رویبگ)  یا دهیآب ند( تازه 

بـار  یرا سـ الق�در لةیل یانا انزلناه فسپس بر آن سوره 
ــپس آن را آو ــوان س ــبخ ــن و از آن  زانی ک

و ھر چـھ بخواھنـد در  ریو وضو بگ اشامیب
 ) 433( .  انشاء � ندیفزایآن آب ب

 یشخصـ: بھ سند معتبر منقول است کـھ  و
: السلام عرض کـرد کـھ  ھیبھ حضرت صادق عل
پسـر تـا  ی، و رو دیبھم رسھشت دختر مرا 

ام ، دعا فرمـا کـھ خـدا مـرا  دهیحال ند
: ، حضـرت فرمـود کـھ  دیکرامت فرما یپسر

دسـت  یکھ مشـغول جمـاع شـو ینینش یچون م
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راست خود را بر طرف راست ناف زن بگذار ، 
و ھفت مرتبھ سوره اناانزلناه را بخوان ، 
و بعد از آن مشغول شو ، و چون حمل ظـاھر 

شب ھر وقت کھ از پھلو بھ پھلو شود در ھر 
، باز دست بر جانب راست نافش بگذار  یگرد

، و ھفت مرتبـھ آن سـوره را بخـوان ، آن 
 یکـردم ، ھفـت پسـر از پـ نیشخص گفت چنـ

 ) 434( . کرد  یخدا مرا روز گریکدی
: از منقـول اسـت کـھ  حیبھ سـند صـح و
 ھیـبھ خـدمت حضـرت صـاحب الامـر عل یریحم

از آبـاء شـما بـھ مـا : السلام نوشت کـھ 
 یکھ ، عجـب دارم از کسـ یثیاست حد دهیرس

خوانـد  یکھ انـا انزلنـاه در نمـازش نمـ
 تیـشـود ، و روا یچگونھ نمازش مقبـول مـ

کھ در آن قل ھو  یاست کھ نماز دهیرس گرید
، و  سـتیو مقبـول ن یمزکـ نخوانند� احد 

ــ گــرید تیــروا ھــر کــھ در : اســت  دهیرس
 ریـه را بخواند خسوره ھمز یواجب ینمازھا

اسـت  زیجـا ایپس آ. دھند  یبھ او م ایدن
کھ ھمزه را بخواند و آن دو سوره را تـرک 

 ؟ دینما
: السلام در جواب نوشتند کـھ  ھیعل حضرت
اسـت  دهیسوره ھا کھ بھ شما رسـ نیثواب ا

در  یرا کھ ثـواب یحق است ، و اگر سوره ا
و قل ھـو  دیباشد ترک کن دهیآن بھ شما رس

 یبـرا دازیـد و انـا انزلنـاه بخوان� اح
دو سـوره  نیـدو سوره ، ثواب ا نیا لتیفض

تـرک  کھ یبا ثواب آن سوره ا دیابی یرا م
دو سوره را  نیاز ا ری، و اگر غ دیکرده ا
است و نماز شما تمـام و  زیھم جا دیبخوان

 دیترک افضل کرده خواھ کنیکامل است ، و ل
 ) 435( . بود 
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 نةیسورة الب - 98
السـلام منقـول  ھیامام محمد باقر عل زا

را بخوانـد از  کـنیھر کھ سوره لم : است 
�  یصـل غمبـریپ نیـشـود ، و د زاریشرک ب

ــعل ــرا ھی ــھ ب ــود ، و  یو آل ــل ش او کام
داخل مومنان کامل مبعوث شود ، و  امتیدرق

 ) 436( .  دیخدا او را حساب آسان نما
 سورة الزلزلة - 99
السلام  ھیصادق علسند معتبر از حضرت  بھ

از  دیمـلال بھـم مرسـان: منقول اسـت کـھ 
کھ ھـر  ی، بھ درست اذا زلزل�ت الارض زلزالھ�اخواندن 

سوره را بخواند  نینافلھ ا یکھ در نمازھا
، ھرگز خدا او را بھ زلزلھ و بھ صاعقھ و 

مبـتلا نگردانـد ، و  ایدن میعظ یبھ آفتھا
، و در وقـت  راندینمآفتھا  نیاو را بھ ا

از جانــب  ین کنــدن ملــک بزرگــوارجــا
سـرش  یو بـالا دیایپروردگارش بھ نزد او ب

 یاز جانب حق تعال ت، و بھ ملک مو ندیبنش
بھ رفق و مدارا سرکن با دوست خـدا  دیبگو

کھ خدا را بـھ خوانـدن سـوره اذا زلزلـت 
سفارش  زیکرد ، و آن سوره ن یم ادی اریبس

حـق :  دیملک موت گو سپ. بھ ملک موت کند 
مرا امر کرده اسـت کـھ سـخن او را  یعالت

بشنوم ، و اطاعـت او بکـنم ، و تـا امـر 
، پس ملک موت نـزد  مینکند قبض روحش ننما
آن مومن  دهید شیاز پ یاو باشد تا پرده ا

، و  ندیخود را در بھشت بب یو جا رندیبرگ
کـھ قـبض  دیـاو را امـر نما دنیبعد از د

و  تمـیملا تیموت درنھا ملکروحم بکن ، پس 
قبض روح او بکند ، و ھفتـاد ھـزار  یآسان

 یکنند ، و بـھ زود عتیملک روح او را مشا
 ) 437( . بھ بھشت رسانند 

 ھیبھ سند معتبر از حضرت امام رضا عل و
�  یحضرت رسـول صـل: السلام منقول است کھ 
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ھر کـھ چھـار مرتبـھ : و آلھ فرمود  ھیعل
سوره اذا زلزلت بخواند ، چنـان اسـت کـھ 

 ) 438( . ام قرآن را خوانده است تم

 اتیسورة العاد - 100
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

بـر خوانـدن سـوره و  دیھر کھ مداومت نما
، خداونــد عــز وجــل او را بــا  اتیــالعاد

السـلام خاصـة مبعـوث  ھیـعل نیرالمومنیام
آن حضـرت  ی، و در بھشـت از رفقـا دیفرما
 ) 439( . باشد 
 القارعھ سورة - 101
 یالسـلام مـرو ھیـامام محمد باقر عل از
تلاوت  اریھر کھ سوره القارعھ را بس: است 
، خداوند عز و جـل او را از فتنـھ  دینما

و از )  ایـدردن( بھ دجـال  مانیدجال و ا
جھنم در آخرت امان بخشد ، انشـاء  یچرکھا

 � ) .440 ( 
 التکاثر تا الاخلاص یھا سوره

 
 ثرسورة التکا - 102
السـلام منقـول  ھیحضرت امام صادق عل از
ھر کھ سوره تکاثر را در نماز واجب : است 

او  یبرا دیثواب صد شھ یبخواند ، حق تعال
، و ھر کھ در نافلھ بخواند ثـواب  سدیبنو

، و در نمـاز  سدیاو بنو یبرا دیپنجاه شھ
واجــبش چھــل صــف از ملائکــھ بــا او نمــاز 

 ) 441( . گذارند انشاء � 
بھ سـند معتبـر از امـام صـادق  ضایا و
 یالسلام منقول است کھ حضرت رسول صـل ھیعل

 کمیھر کھ سوره الھ: و آلھ فرمود  ھی� عل
التکاثر را دروقت خواب بخواند ، از عذاب 

 ) 442( . قبر در امان خواھد بود 
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 سورة العصر - 103
و آلھ منقـول  ھی� عل یحضرت رسول صل از
 یه والعصـر را در نمازھـاھرکھ سور: است 

او را  امـتینافلھ بخواند ، خدا در روز ق
 نو دندان خندان و چشم روش ینوران یبا رو

و خوشحال مبعوث گردانـد تـا او را داخـل 
 ) 443( . بھشت کند 

 سورة الھمزة - 104
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

 ضـھیفر یرا درنمازھا لکل ھم�زة لیوھر کھ سوره 
اند ، خدا فقر را از او دور کنـد ، و بخو
او را فــراخ گردانــد ، و او را بــھ  یروز

 ) 444( .  راندیمرگ بد نم
  لیسورة الف - 105
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

را  فی�ال�م ت�ر کواجـب سـوره  یھر کھ در نمازھا
 امـتیاو شھادت دھنـد در ق یبخواند ، برا
از جملـھ  ، کـھ او یو کلوخ یھردشت و کوھ

دھد  یندا م ینمازگذاران بوده است و مناد
شـھادت :  دیـ، درباره بنده ام راسـت گفت

 یرا بـ اوملائکـھ  یشما را قبول کردم ، ا
کھ من او را و عمل او  دیحساب بھ بھشت بر

 ) 445( . دارم  یرا دوست م

 شیسورة قر - 106
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

،  دیـنما ارتلاوتیرا بسـ لافیـھرکھ سوره لا
بھشت  یاز اسبھا یچون مبعوث شود ، بر اسب

 ) 446( .  ندیسوار شود تا بر مائده نور بنش

علمـا آن اسـت کـھ  انیکھ مشھور م بدان
را بـھ  شیو قـر لیـدو سوره ف نیاز ا یکی

تـوان خوانـد ،  یدر نماز واجب نم یتنھائ
با ھم خوانده شـود  دیبلکھ اگر خوانند با

 .و الم نشرح  یاست حکم والضح نیو ھم
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 سورة الماعون - 107
السـلام  ھیـحضرت امام محمد بـاقر عل از

را  نیبالد کذبی یالذ تیارءھر کھ سوره : منقول است 
و نافلـھ بخوانـد ، از  ضھیفر یدر نمازھا

 شـانیباشد کھ خدا نمـاز و روزه ا یجماعت
 امـتیرا قبول فرموده است ، و او را در ق

 ) 447( . حساب نکند  ایبھ اعمال دن

 سورة الکوثر - 108
السـلام  ھیـحضرت امام جعفر صـادق عل از

 نـاکیھرکـھ سـوره انـا اعط: منقول اسـت 
ــا ــوثر را درنمازھ ــھیفر یالک ــھ  ض و نافل

ــد درروزق ــد ، خداون ــتیبخوان ــوض  ام از ح
و مجلس او با  دینما یکوثربھ او آب عطا م

درخـت  ریـو آلھ درز ھی� عل یرسول خدا صل
 ) 448. ( است  یوبط

 سورة الجحد - 109
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

الکافرون و قل ھـو  ھایا ایھر کھ سره قل 
بخواند ، خدا او  ضھی� احد را در نماز فر

را  دیـراو پدر و مادرش و آن چھ فرزنـد آ
، و اگر بدبخت باشـد نـام او از  امرزدیب
ا و ســعد وانیــمحــو و در د ایاشــق وانیــد

 ایـدن رشود و او را د یسعادتمندان ثبت م
، و  رانـدیبم دیسعادتمند بـدارد ، و شـھ

 ) 449( . مبعوث کند  دیشھ

 ھیـاز امـام صـادق عل حیبھ سـند صـح و
( : فرمود  یکھ پدرم م: السلام منقول است 

 ھ�ایا ای�ق�ل ( سـوم قـرآن اسـت ، و  کی )ق�ل ھ�و الله اح�د 
 ) 450( . چھارم قرآن است  کی )الکافرون 

بھ سـند معتبـر از حضـرت صـادق  ضایا و
کـھ  یھر کس وقتـ: السلام منقول است  ھیعل

بخوانـد  الکافرون و ق�ل ھ�و الله اح�د ھایا ایقل بھ بستر رود 
او  یاز شـرک ازبـرا یزاریـ، خدا بـرات ب

 ) 451. (  سدیبنو



129 
 

 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از حضرت ام و
سـول حضـرت ر: السلام منقول است کـھ  ھیعل
نماز کردند ، و  یو آلھ درسفر ھی� عل یصل

، دررکعت اول  میما بھ آن حضرت اقتدا کرد
ق�ل ھ�و خواندند ، و در رکعت دوم  الک�افرون ھ�ایا ایقل 

از : ، و چـون فـارغ شـدند فرمودنـد  الله احد
شما ثلث قرآن و ربع قرآن را خواندم  یبرا
 . )452 ( 
 ھیـبھ سند معتبـر از حضـرت صـادق عل و

خوان�دن ق�ل ھ�و الله کھ ترک مکن : السلام منقول است 
در نافلھ : را درچند نماز  الک�افرون ھ�ایا ای�احد و ق�ل 

صبح ، و دو رکعت اول نافلـھ ظھـر ، و دو 
رکعت اول نافلـھ شـب ، و نمـازاحرام ، و 

روشن شده باشد و  ارینماز صبح اگر ھوا بس
خواند ، و نماز طـواف  ینتوان یسوره طولان

 ) .453 ( 

 سورة النصر - 110
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

 ای ضھیرا درنماز فر اذا ج�اء نص�ر اللهھر کھ سوره 
دشمنان  عینافلھ بخواند ، خدا او را برجم

بـا  دیـآ رونینصرت دھد ، و چون از قبر ب
، و در آن نامـھ  ایـباشـد گو یاو نامھ ا

 جھنم یامان از صراط و از آتش جھنم و صدا
کھ بگذرد او را  زیبوده باشد ، و بر ھر چ

دھند تا داخل بھشت شـود ،  یکیبشارت بھ ن
آن  ریـاز اسـباب خ ایاو در دن یو از برا

کھ بھ خـاطرش خطـور  دیبگشا یقدر حق تعال
 ) 454( . آن نداشتھ باشد  ینکرده و آرزو

 سورة تبت - 111
السلام منقول است کھ  ھیحضرت صادق عل از
، لعن و  دیرا بخوان لھ�ب یاب دایبت تچون سورة : 

بر ابولھب کـھ او از جملـھ  دیبرکن نینفر
و آن  غمبـریپ بیکنندگان بود و تکذ بیتکذ

 یچھ را از جانب خداوند عز و جل بر او وح
 ) 455( . کرد  یشده بود م
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 سورة الاخلاص - 112
: السلام منقول اسـت  ھیحضرت صادق عل از

مرتبھ بخوانـد  کیا ر ق�ل ھ�و الله اح�دھر کھ سوره 
بر او برکت فرستد ، و ھر کـھ  ی، حق تعال

بـھ او و بـر  یدو مرتبھ بخواند حق تعـال
اھلش برکـت فرسـتد ، و ھرکـھ سـھ مرتبـھ 

بـھ او و اھلـش و بـھ  یبخواند حـق تعـال
 زدهبرکت دھـد ، و ھـر کـھ دوا گانشیھمسا

مرتبھ بخواند خدا دربھشت دوازده قصـر از 
تبـان اعمـال بـھ او بنا کند ، و کا یبرا

ــدی ــدیگو گریک ــائی، ب ن ــرو دی ــھ  میب و ب
، و ھر کھ صد  میبرادر خود نظر کن یقصرھا

گناھـان  انیـمرتبھ بخوانـد خداونـد عالم
از  ریبھ غ امرزدیو پنج سال او را ب ستیب

صد  ھارکھ چ یخون ناحق و مال مردم ، و کس
مرتبھ بخواند ، خدا او را اجر چھـار صـد 

کــھ  یدانیاز شــھ،  دیــکرامــت فرما دیشــھ
کـرده باشـند و خونشـان  یاسبانشان را پـ

کـھ ھـزار مرتبـھ  یباشـند ، و کسـ ختھیر
 یتـا جـا ردیشبانھ روز ، نم کیبخواند در

 یبـرا یگـرید ای،  ندیخود را در بھشت بب
 ) 456. (  ندیاو بب

 ھیـبھ سند معتبر حضرت صـادق عل ضایا و
ھفتاد ھزار فرشـتھ  غمبریپ: السلام فرمود 

بـود  زیالسلام ن ھیعل لیآن ھا جبرئکھ در 
آمدند و بر جنازه سعد نماز خواندند ، من 

بھ چـھ عمـل  لیجبرئ یا: گفتم  لیبھ جبرئ
: گفـت  لیـسزاوار نماز شماھا شـد ؟ جبرئ

در ھمھ احوال ( را  ق�ل ھ�و الله اح�دخواندنش  یبرا
و  ادهیـو نشسـتھ و سـواره و پ ستادهیا) 

 ) 457( . ھنگام رفتن و آمدنش 

�  یبھ سند معتبر از حضـرت رسـول صـل و
ھر کھ صد مرتبـھ : و آلھ منقول است  ھیعل

را وقت خواب بخواند ، خـدا گنـاه قل ھو الله اح�د 
 ) 458( .  امرزدیپنجاه سالھ او را ب
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 ھیـبھ سند معتبـر از حضـرت صـادق عل و
خود را حفـظ : السلام منقول است کھ فرمود 

ق�ل ھ�و الله ره از شرمردم بھ خواندن سـو دینمائ
، رو بھ جانب راست خود کن و بخـوان ،  اح�د

و بھ جانب چپ رو کن و بخوان ، و بھ جانب 
راه خود رو کن و بخوان ، و رو بھ پشت سر 

سـر کـن و  یالاکن و بخوان ، و بھ جانب بـ
نظر کن و بخوان  نیبخوان ، و بھ جانب پائ

، چـون  یبرو یکھ نزد حاکم ی، و اگر خواھ
افتد سھ مرتبھ بخوان ، و ھـر نظرت بر او 

انگشت را عقد کـن  کی یمرتبھ کھ بخوان کی
نگاه دار  نیاز دست چپ ، و انگشتان را چن

 ) 459( .  یآئ رونیتا از نزد او ب

السـلام منقـول  ھیازحضرت صادق عل ضایوا
روز تمام بـر او بگـذرد و  کیھرکس . است 

پــنج گانــھ را بخوانــد و در آن  ینمازھــا
و � احد نخواند ، بھ او گفتھ نمازھا قل ھ

بنده خدا تو از نمازگـذاران  یا: شود  یم
 ) 460( .  یستین

 ھیـاز امـام صـادق عل گـریبھ سـند د و
را  یکـھ جمعـھ ا یکسـ: السلام منقول است 

کند و در آن قل ھو � احد نخوانـد و  یسپر
( لھب مرده اسـت  یاب نی، بر د ردیسپس بم

461 ( 

کـھ  یکسـ: فرمود  گرید ثیدر حد ضایا و
 ایـ یمـاریگرفتـار شـود و در ب ای ماریب

خود قل ھو � احد نخواند و در آن  یگرفتار
، پـس او اھـل  ردیـبم یگرفتار ای یماریب

 ) 462( . باشد  یآتش م

 ھیـبھ سند معتبـر از امـام صـادق عل و
کھ سھ روز بگـذرد  یکس: السلام منقول است 

، بـدون  و سوره قل ھو � احـد را نخوانـد
ــ ــتھ ا اوری ــده و رش ــانیمان ــردنش  م از گ

و ) . شود  یم مانیا یب( شود  یبرداشتھ م
 ی، کافر بھ خدا ردیسھ روز بم نیاگر در ا
 ) 463( . بزرگ است 
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 مـانیھر کـھ ا: فرمود  گرید ثیدر حد و
 دیـداشتھ باشـد ، با امتیبھ خدا و روز ق

 راقل ھو الله اح�د کھ بعد از نماز واجب ، خواندن 
کھ ھر کھ بعد از ھر  یترک نکند ، بھ درست

قل ھو � احد بخواند ، خدا بھ  ضھینماز فر
، و  دیـو آخـرت کرامـت فرما ایدن ریاو خ

گناه او و پدر و مادر او و فرزندان پـدر 
 ) 464( .  امرزدیو مادر او را ب

 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از حضرت ام و
ق�ل ھ�و ه ھر کھ سور: السلام منقول است  ھیعل

مرتبـھ  ازدهیـرا بعد از نمـاز صـبح  الله احد
ــاھ ــد ، در آن روز گن ــر او لازم  یبخوان ب

اجبار او بـھ  یبرا(  طانینشود ، ھرچند ش
 ) 465( . و خوار کند  لیخود را ذل) گناه 

 ھیـبھ سند معتبـر از حضـرت صـادق عل و
کھ بھ رختخواب  یکس: السلام منقول است کھ 

ــرود و  ــور ازدهی ــھ س را  ق��ل ھ��و الله اح��ده مرتب
ــھ اش و  ــد او را در خان ــد ، خداون بخوان

 ) 466( .  دینما یاطرافش حفظ م یخانھ ھا
 نیرالمـومنیبھ سند معتبر از حضرت ام و
ھـر کـھ در وقـت : السلام منقول است  ھیعل

 یخواب قل ھو � احـد بخوانـد ، حـق تعـال
پنجاه ھزار ملک موکـل گردانـد کـھ او را 

 ) 467( . آن شب  در ندیحراست نما

 ھیـبھ سند معتبـر از حضـرت صـادق عل و
مرتبھ قل ھو  کیھر کھ : السلام منقول است 

� احد بخواند ، چنان باشد کھ ثلث قرآن و 
و ثلـث زبـور را  لیـثلث تورات و ثلث انج

 ) 468( . خوانده باشد 

السلام منقول اسـت  ھیاز حضرت صادق عل و
ضرت فاطمھ بھ عوض فدک بھ ح یحق تعال: کھ 
السلام اطاعت تب را کرامت فرمود کھ  ھایعل

آنحضرت باشد ، پس ھـر کـھ حضـرت  عیتب مط
و فرزندان او را دوسـت  ھاالسلامیفاطمھ عل

بھم رسـاند ، و ھـزار مرتبـھ  یدارد و تب
سوره قل ھو � احد را بخواند ، و بـھ حـق 
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زوال تـب  دیـالسلام سوال نما ھایفاطمھ عل
 ) 469( . گردد  یم لیزا یرا ، بھ امر الھ

 ) 470(  نیسورة المعوذت - 114و  113
السلام  ھیسند معتبر از امام صادق عل بھ

آن بود  نیسبب نزول معوذت: منقول است کھ 
وآلھ تب بھ ھـم  ھی� عل یکھ حضرت رسول صل

دو سـوره را آورد  نیا لی، جبرئ دندیرسان
 ) 471( . آن حضرت کرد  ذیو تعو

السلام بھ سند  ھیام رضا علاز حضرت ام و
 ایـ)  472(  یھر کھ صـداع: معتبر منقول است 

و  دیخود را بگشا یآن عارض شود دستھا ریغ
سوره فاتحھ و قل ھو � احد و قل اعوذ برب 
الناس و قل اعوذ برب الفلق بخواند و دست 

. خود بکشد ، آن آزار برطرف شـود  یبر رو
 )473 ( 

السـلام  ھیـعل از حضرت امام رضا ضایا و
 سـتیکـس ن چیھ: بھ سند معتبر منقول است 

کھ در ھـر  ردیبعھده گ یکھ از دوران کودک
شب سوره قل اعوذ برب الفلـق و سـوره قـل 
اعوذ بـرب النـاس را ھـر کـدام سـھ بـار 
بخواند و سوره قل ھو � احد را صد بـار و 

ن یـاگر نتواند پنجاه بار بخواند ، جـز ا
بگردانـد ھـر نـوع عز وجل از او  یکھ خدا

کـھ  یآمـدھائ شیو پـ یو جن زدگـ یوانگید
و  یمـرض تشـنگ زیکودکان دچار شوند ، و ن

 یفاسد شدن معده و جوشش خون را تـا زمـان
رسـد ، و  یریکھ بدان مداومت کند تا بھ پ
 ایـکنـد  بنـدیاگر خود را بخواندن آن پا

 دشاگر خـو یعنی( برآن وادارش کند  یگرید
نتوانـد بـر او  خوانـدن ایـسواد نـدارد 

عز و جل جانش  یکھ خدا یتا روز) بخوانند 
 ) 474( . محفوظ ماند  ردیرا بگ

السـلام  ھیاز حضرت امام محمد باقر عل و
) وتـر ( ھـر کـھ در نمـاز : منقول اسـت 

و قل ھو � احد بخوانـد ، بـھ او  نیمعوذت
بنده خدا بشـارت بـاد  یا: خطاب کنند کھ 

 ) 475( . ول کرد تو را کھ خدا وتر تو را قب
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 ھیـاز حضـرت صـادق عل حیبھ سـند صـح و
ھر کـھ بعـد از نمـاز : السلام منقول است 
از  کیمرتبھ ، و ھر  کیجمعھ سوره حمد را 

،  یالکرس� ةی�آاحد را ھفت مرتبـھ و  و قل ھ�و الله نیموذت
لق�د ج�ائکم رس�ول ( و آخر سوره توبھ  ) 476(  ،س�خره  ھیآ و

مرتبـھ  کیـرا  کیر تا آخر سوره ھ )من انفس�کم 
، کفاره گناھان او باشد از جمعـھ  بخواند

 ) 477( . تا جمعھ 

در : از معمر بن خلاد منقول اسـت کـھ  و
السلام بـودم در  ھیخدمت حضرت امام رضا عل

خرج آن حضرت بودم ،  لیراه خراسان ، و وک
درست کن  ) 478(  یا ھیمرا امر فرمود کھ غال

ردم ، حضـرت ک شھی، چون درست کردم و در ش
معمر چشم  یا: خوش آمد ، فرمود  اریرا بس

 یر چشم در کاغـذیرفع تاث یحق است از برا
را  نیسوره حمد و قل ھـو � احـد و معـوذت

( . بگـذار  ھیغال شھی، و در غلاف ش سیبنو
479 ( 

السلام منقول اسـت  ھیاز حضرت صادق عل و
چشـم زدن حـق اسـت ، و  ریتاث: کھ فرمود 

در  ایـکھ چشـم تـو در خـودت  یستین منیا
چشـم  ریکند ، پس اگر از تاث ریتاث یگرید

 یم�ا ش�اء الله لا ق�وة الا ب�ا� العل�: ، سھ مرتبھ بگو  یترس
کنـد خـوش  ینتـیاز شـما ز یکیو اگر  میالعظ�
رود  رونیـباشد ، چون از منزل خود ب ندیآ

بخواند کھ از چشم  قل اعوذ برب الناس و قل اع�وذ ب�رب الفل�ق
 ) 480( . ضرر نرسد بھ او 

السـلام  ھیاز حضرت امام محمد باقر عل و
کھ در خـواب ترسـد ، در  یکس: منقول است 

. بخواند  یالکرس ةیو آ نیوقت خواب معوذت
 )481 ( 

 یکس: نموده  تیقدس سره روا یراوند قطب
او  یرا بخواند پس برا الکافرون ھایا ایقل کھ سوره 

بـات بـر شفا است از کفر و رحمت است بھ ث
کھ سوره فلق را بخوانـد پـس  یو کس مانیا

او شفا است از سحر و رحمت اسـت بـھ  یبرا
کـھ سـوره نـاس را  یو کسـ تیثبات بر عاف
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 طانیش دیاز ک تاو شفا اس یبخواند پس برا
آن چـھ ( و رحمت است بھ ثبات بـر الھـام 

 ) 482( ) . خداوند بر دل افکند 
 شفا و درمان با صلوات: چھارم  فصل
 

( صلوات فرستادن و سلام کـردن بـر  ثواب
 ) او یو آلھ و دوست ھی� عل یصل امبریپ

 
: السـلام فرمودنـد  ھیـعل نیرالمومنیام

 ھیـ� عل یصـل امبریـصلوات فرستادن بـر پ
برد ، بھتر از  یم نیوآلھ گناھان را از ب

سـلام کـردن بـر . نابود کردن آب آتـش را 
از آزاد  و آلـھ برتـر ھی� عل یصل امبریپ

دوسـت داشـتن رسـول . کردن چند برده است 
کـردن  داو آلھ برتراز فـ ھی� عل یخدا صل

 ریبرتـر از شمشـ: فرمودند  ای. جانھاست 
 ) 483( . زدن در راه خداست 

و  ھیـ� عل یصـل امبریبار بر پ کی ثواب
 آلھ صلوات فرستادن

 
ــام ــادق عل ام ــص ــد  ھی ــلام فرمودن : الس
و آلـھ را  ھیـ� عل یلص امبریکھ پ یھنگام

.  دیبر او صلوات بفرست ادیکردند ، ز ادی
 یصل امبریبار بر پ کیکھ  یھمانا کس رایز

و آلھ صلوات بفرستد ، خداونـد در  ھی� عل
ھزار صـف از فرشـتگان ھـزار بـار بـر او 

 دگانیفراز آ یا دهیفرستد و آفر یصلوات م
کـھ بـھ خـاطر  نینماند ، مگر ا یخدا باق
خـدا و صـلوات فرشـتگانش ، بـر او صلوات 
و جز نادان مغرور کـھ . فرستند  یصلوات م

 نیـاز ا ی، کس زارندیخدا و رسول از او ب
 ) 484( . گرداند  یثواب رو نم

 یکیکھ  دیصلوات غافل نباش نیثواب ا از
 و آلھ است ھی� عل یاز اسرارآل محمد صل
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محمد و آل محمد  یل علو ص.  نیالاول یمحمد و آل محمد ف یصل عل اللھم
 یو ص��ل عل��.  یالم��لا الاعل�� یمحم��د و آل محم��د ف�� یو ص��ل عل��.  نیالاخ��ر یف��

 لةیو الش�رف و الفض� لةیاللھم اعظ محمدا الوس.  نیالمرسل یمحمد و آل محمد ف
 ام��ةیالق ومی�� یمن��آمن��ت بمحم��د و ل��م اره ف��لا تحر یاللھ��م ان��.  رةی��و الدرج��ة الکب

 ای�م�ن حوض�ھ مش�ربا رو یملت�ھ و اس�قن یعل� یصحبتھ و توفن یو ارزقن تھیرو
اللھ�م کماآمن�ت بمحم�د  ریء ق�د یک�ل ش� یلا اظما بع�ده اب�دا ان�ک عل� ئایسائغا ھن

 یالجنان وجھھ اللھم بلغ روح محمد عن یف یو آلھ و لم اره فعرفن ھیالله عل یصل
 .و سلاما  رةیکث ةیتح

کھ سھ بار در بامـداد و سـھ  یکس ھمانا
کـر صـلوات بفرسـتد ، ذ نیبار در شب با ا

 یمحـو مـ شیرفتھ و خطاھا نیگناھانش از ب
مستجاب  شیو دعا افتھیگردد ؛ سرورش دوام 

 ادیـو رزقـش ز دهیرس شیشود ؛ بھ آرزو یم
،  دهیـگرد یاریگردد؛ در مقابل دشمنش  یم

 زشـده و ا ایـمھ شیبـرا رھایاسباب ھمھ خ
قـرار  یاعلـ یدر بھشـتھا امبرشیدوستان پ

 ) 485 (. شود  یداده م
 و آخرت ایشدن صد حاجت از دن برآورده

 
 یکسـ: السلام فرمودنـد  ھیصادق عل امام
محم�د و  یرب صل عل�(  دیروز صد بار بگو کیکھ در 

آورد  ی، خداوندصد حاجت او را بر م ) ت�ھیاھ�ل ب
 یو ھفتاد تا ایآن مربوط بھ دن یتا یکھ س

 ) 486( . آن مربوط بھ آخرت است 
 صلوات قیطر نیگناھان با ا آمرزش

 
 دندیالســلام پرســ ھیــامــام صــادق عل از

 میچگونھ بر محمـد و آل او صـلوات بفرسـت
 : دیگوئ یفرمود شما م

محم�د و  یخلق�ھ عل� عیو رسلھ و جم ائھیالله و صلوات ملائکتھ و انب صلوات
  .و رحمة الله و برکاتھ  ھمیو عل ھیآل محمد و السلام عل

 رونی�ب: باش�د ، فرم�ود  یچ�ھ م� دیبگو قیطر نیکھ بھ ا یشد ثواب کس گفتھ
 ) 487( .  دهیکھ او را مادر زائ یشدن از گناھان است ، بھ خدا قسم مثل روز
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 ثواب صلوات در جمعھ
 

و  ھیـ� عل یصـل امبریـصلوات بر پ ثواب
السلام در روز جمعھ پـس  ھمیآلھ وآل او عل

 از نماز عصر
 

ــام ــاقر عل ام ــب ــد  ھی ــلام فرمودن : الس
در روز جمعــھ نمــاز عصــر را  کــھ یھنگــام
 :، بگو  یخواند
بافض�ل ص�لواتک و  نییالمرض� اءیمحمد و آل محم�د الاوص� یصل عل اللھم

ارواحھ��م و اجس��ادھم و  یو عل�� ھمیبافض��ل برکات��ک و الس��لام عل�� ھمیب��ارک عل��
  .رحمة الله و برکاتھ 

 نیـکـھ پـس از نمـاز عصـر ا یکس ھمانا
 صلوات را بفرستد ، خداوند صد ھزار حسـنھ

او نوشتھ ، صد ھزار گناه او را پاک  یبرا
کرده ، بھ واسطھ آن صد ھزار حاجـت او را 

 یاو مـ یبرآورده نموده صد ھزار درجھ برا
 ) 488( .  سدینو

ھنگـام  )محم�د و آل محم�د  یاللھ�م ص�ل عل�( گفـتن  ثواب
 امیرکوع ، سجده و ق

 
کـھ  یکس: السلام فرمود  ھیباقر عل امام

 یاللھ�م ص�ل عل�(  دیبگو امشیدر رکوع ، سجده و ق
او ھماننـد ثـواب  یخداوند برا )محمد و آل محم�د 

 ) 489( .  سدینو یرا م امیرکوع ، سجده و ق
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ذکرصلوات بر محمد و آل محمـد پـرده  با
 شود یوحائل برطرف م

 
 وسـتھیپ: السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت

آن با اسـتجابتش  انیو م( دعا محجوب است 
تا بر محمد و ) حائل است  یحجاب و پرده ا

کھ آن گاه پرده ( آلش صلوات فرستاده شود 
 ) 490( ) . و حائل برطرف شود 

اجابت با ذکر صلوات  یرفتن دعا برا بالا
 بر محمد وآل محمد

 
ھـر کـھ : السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت
و  ھیـ� عل یصـل غمبـریکند و نام پ یدعائ

چـون ( سـرش  یآلھ را نبرد ، آن دعا بـالا
 غمبـریبچرخد ، و چـون نـام پ)  یپرنده ا

. و آلھ را برد دعا بـالا رود  ھی� عل یصل
 )491 ( 

و آخرت با ذکر  ایخرج و معونة دن تیکفا
 صلوات

 
 یمـرد: السـلام فرمـود  ھیصادق عل حضرت
و آلـھ آمـد عـرض  ھی� عل یصل غمبرینزد پ
سوم صـلواتم را  کیرسول خدا من  یا: کرد 
از  یمـیرار دھم ، نـھ بلکـھ نشما ق یبرا

صلواتم را مخصوص شما گردانم ، نـھ بلکـھ 
آن را از آن شـما گـردانم ، رسـول  یتمام

 نیـادر : و آلـھ فرمـود  ھی� عل یخدا صل
 تیـآخـرت تـو کفا ایصورت خرج و معونة دن

: عرضـھ داشـت  یھنگام مـرد نیشود ، در ا
را بھ  شیدھد ، چگونھ دعا یکیخدا تو را ن

 ھیـدھـد ؟ امـام صـادق عل یاص مـاو اختص
خواھـد ،  یاز خدا نم یزیچ: السلام فرمود 

کھ قبل از آن بر محمد و آل محمد  نیمگر ا
 ) 492( . فرستد  یصلوات م
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 یو فرشتگان بر صلوات فرست صلوات م خدا
 فرستد

 
رسـول : السـلام فرمـود  ھیصادق عل حضرت
ھر کھ بـر : و آلھ فرمود  ھی� عل یخدا صل
ات فرسـتد خـدا و فرشـتگان بـر او من صلو

صلوات فرستند ، ھر کھ خواھد کم فرسـتد و 
 ) 493( .  شیھر کھ خواھد ب

برنده  نیبر محمد و آل محمد از ب صلوات
 نفاق
 

رسـول : السـلام فرمـود  ھیصادق عل حضرت
 یآوازھـا: والـھ فرمـود  ھی� عل یخدا صل

 رای، ز دیخود را بھ صلوات بر من بلند کن
 ) 494( . فاق را برطرف سازد کھ آن ن
کھ از ده تا صد مرتبھ صـلوات  یکس ثواب
 بفرستد

 
 ھیـحضرت صادق عل:  دیبن فروخ گو اسحاق

اسحاق بن فروخ ھـر کـھ  یا: السلام فرمود 
ده بار بر محمد و آل محمد صلوات بفرسـتد 
، خداوند و فرشـتگان او صـد بـار بـر او 
 صلوات فرستند ، و ھر کھ صد بار بر محمـد
و آل محمـــد صـــلوات فرســـتد خداونـــد و 
. فرشتگانش ھزار بار بر او صلوات فرستند 

صــلوات از خــدا آمــرزش و رحمــت اســت و ( 
صلوات فرشتگان درخواست فروفرستادن رحمـت 

 ) 495( ) . باشد  یم
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و  ھیـ� عل یصـل امبریـصلوات بر پ ثواب
 آلھ
 

از دو امام بـاقر  یکیبن مسلم از  محمد
کند کھ رسول خدا  ثیسلام حدال ھیو صادق عل

ــل ــ� عل یص ــد  ھی ــھ فرمودن در روز : و آل
. اعمـال ھسـتم  یمن در کنار ترازو امتیق
 کشینـ یاز کارھا نتریکھ گناھانش سنگ یکس

کھ بر من فرستاده اسـت  ییباشد ، صلواتھا
نتر یرا ســنگ کشینــ یآورم تــا کارھــا یمــ
 ) 496( .  مینما

در اول صلوات بر محمد و آل محمد  لتیفض
 و آخر ھر دعا

 
ھـر کـھ : السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت

 دیـدارد با یعز و جل حاجت یبھ درگاه خدا
بھ صلوات بر محمد و آلـش شـروع کنـد ، و 
سپس حاجت خود را بخواھد ، و در آخـر ھـم 

دھد ،  انیبھ صلوات بر محمد و آل محمد پا
تر از آن است  میعز و جل کر یکھ خدا رایز

( ، و وسـط  ردیرا بپذ) دعا ( کھ دو طرف 
) و بھ اجابت نرساند ( را واگذارد ) دعا 

صلوات بـر محمـد و آل محمـد محجـوب  رایز
بـالا رود  یو بدون برخورد بھ حجاب(  ستین

 . ( )497 ( 
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ذکر صلوات بر محمد و آل محمد در  لتیفض
 خانھ خدا

 
بھ امام صادق :  دیگو میبن نع عبدالسلام

من وارد خانھ خدا : ردم السلام عرض ک ھیعل
بـھ خـاطر نداشـتم جـز  یدعـائ چیشدم و ھ

آگاه : صلوات بر محمد و آل محمد ، فرمود 
و  لتیدر فضـ( کس ماننـد تـو  چیباش کھ ھ

 498( . است  امدهین رونیاز آن جا ب) ثواب 
( 

 ادیـبر محمد و آل محمـد ھنگـام  صلوات
 کردن خدا

 
حضـرت خدمت :  دیبن عبد� دھقان گو عبد�
شدم ، پس آن حضرت  ابیالسلام شرف ھیرضا عل

؟  ستیگفتار خداوندچ یمعنا: بھ من فرمود 
کرد نام پروردگ�ارش را پ�س ص�لوات  ادیو ( : )  دیکھ فرما( 

؟ مـن عـرض )  15 ھیآ یسوره اعل(  )ب�ھ ج�ا آورد 
ھر زمان نـام پروردگـارش را  یعنی: کردم 

و ( آورد برخاست پس نمـاز خوانـد  ادی ھب
اگر : ( فرمود ) نماز است  یلوة بھ معناص
 یفـیتکل قتیپس خدا بھ حق) طور باشد  نیا

کـرده  یاز طاقت و توانـائ رونینابجا و ب
آن  یقربانـت پـس معنـا: است ؟ عرض کردم 

ھرگــاه نــام : چگونــھ اســت ؟ فرمــود 
کند بـر محمـد و آل او  ادیپروردگارش را 

 ) 499( . فرستد  اتصلو
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لوات بـر محمـد و آل نفرستادن ص مجازات
 محمد
 

ھر گـاه : السلام فرمود  ھیصادق عل حضرت
از شماھا نماز بخواند و در نماز خود  یکی

آل او ( و الـھ و  ھی� عل یصل غمبرینام پ
نماز بھ جز راه بھشت  نیرا نبرد ، با ا) 
نماز او را بـھ بھشـت  نیا یعنی( رود  یم

 و ھیـ� عل یو رسول خدا صـل) نخواھد برد 
ھر کس کھ مـن نـزد او نـامم : آلھ فرمود 

برده شود و بر من صلوات نفرستد بـھ دوزخ 
دور کند ) از رحمت خود (  شیرود ، پس خدا

و ھر کس کـھ مـن نـزدش نـام : و فرمود . 
را بر مـن ) فرستادن ( برده شوم و صلوات 

فراموش کند از راه بھشت بھ خطا رفتھ است 
 . )500 ( 

و آمـرزش گناھـان نجات از آتش  درخواست
وآلھ  ھی� عل یاز خدا بھ حق حضرت محمد صل

 السلام ھمیاو عل تیو اھل ب
 

ھمانا : السلام فرمودند  ھیباقر عل امام
مانـد ،  یدر آتش مـ زییھفتاد پا یبنده ا

ھفتاد سال است ، آن گاه از  یزییکھ ھر پا
بھ  تشیخواھد کھ بحق محمد و اھل ب یخدا م

 لیبھ جبرئ زیزو جل نع یخدا. او رحم کند 
و بنده ام را از آتش  یکند کھ فرود آ یوح

چگونـھ در  نـدک یعرض م لیجبرئ. خارج کن 
، بـھ  ندیفرما ی؟ خداوند م میآتش فرود آ

تو سرد شود و  یآتش دستور داده ام کھ برا
: کنـد  یعـرض مـ. بـھ تـو نرسـاند  یضرر

 یمـ. را نشـانم بـده  شیجـا! پروردگارا 
آن گـاه . اسـت  لیدر سـج یدر چاھ دیفرما
او فرود آمـده و او را از  یدر جا لیجبرئ

خداوند عزو جـل ازاو . کشد  یم رونیآتش ب
 ی؟ عـرض مـ یپرسد چند سال در آتش بود یم

:  دیـفرما یدانم ، خداونـد مـ ینم: کند 
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از مـن  نیچنـ نیھان بھ عزتم سوگند اگر ا
، ھمچنـان تـو را بـا  یکـرد یدرخواست نم

بـر  یولـ. داشـتم  یگاه مدر آتش ن یخوار
از من  یبنده ا چیخودم لازم نموده ام کھ ھ

درخواست آمـرزش  وا تیبھ حق محمد و اھل ب
را کھ مربوط بھ  یکھ گناھان نینکند مگر ا

محققـا  زیـو امـروز ن. من و اوست ببخشم 
 ) 501( .  دمیگناھان تو را بخش

دعا بھ آسمان صلوات بر محمد  دنیرس شرط
 و آلھ وآل محمد است ھی� عل یصل
 
: السـلام فرمودنـد  ھیـعل نیرالمومنیام

 نیـرسد ، مگـر ا یبھ آسمان نم یدعائ چیھ
کھ دعا کننـده بـر محمـد و آل او صـلوات 

 ) 502( . بفرستد 

صد بار صلوات بر محمد و آل او پس  ثواب
 دم دهیاز سپ

 
السـلام  ھیامام صادق عل:  دیگو یم یراو

بدھم  ادتی یزیچ یخواھ ینم دندیاز من پرس
کھ خداوند با آنصورتت را از حرارت جھـنم 

: فرمودنـد . چـرا : حفظ کند ؟ عرض کردم 
 یاللھم صل عل�( : دم ، صد بار بگو  دهیپس از سپ

تا خداوند صورتت را از حـرارت  )محمد و آل محم�د 
 ) 503( .  دیجھنم حفظ نما
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 ھیـ� عل یصلوات بر حضرت محمد صـل ثواب
 السلام ھمیاو عل تیوآلھ واھل ب

 
در : الســلام فرمــود  ھیــصــادق عل امــام

اللھ�م ( :  دیـکھ بگو یخواندم کھ ھر کس یکتاب
او صد حسـنھ  یخداوند برا )محمد و آل محم�د  یصل عل

محم�د و  یاللھم صل عل(  دیکھ بگو ی، و کس سدینو یم
 یاو ھــزار حســنھ مــ یخداونــد بــرا ) ت�ھیاھ�ل ب
 ) 504( .  سدینو

پـس  . . . ) یالنب� یعل� ص�لونین الله و ملائکت�ھ ا( گفتن  ثواب
 از نماز صبح و مغرب

 
السـلام  ھیاز امام رضا عل دیگو یم یراو

کھ پس از نمـاز  یکس: فرمود  یکھ م دمیشن
بـا  ایـ زدیاز آن کھ برخ شیصبح و مغرب پ

 یعل� ص�لونیان الله و ملائکت�ھ :  دیصحبت کند ، بگو یکس
 یمحمد النب یاللھم صل عل.  مایو سلموا تسل ھیا علآمنوا صلو نیالذ ھایا ای یالنب

آورد ،  یحاجت او را برمـ دخداوند ص ت�ھیو ذر
. حاجت در آخرت  یو س ایھفتاد حاجت در دن

 )505 ( 
�  یصـل امبریـصد بار صلوات بـر پ ثواب

 و آلھ درروز جمعھ ھیعل
 

کھ  ندینما یالسلام نقل م ھیرضا عل امام
: و آلـھ فرمودنـد  ھیـ� عل یرسول خدا صل

کھ در روز جمعھ صد بار بر من صـلوات  یکس
بفرســتد ، خداونــد شصــت حاجــت او را بــر 

 ایحاجت مربوط بھ دن یس:  دینما یآورده م
 ) 506( . حاجت مربوط بھ آخرت  یو س
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 ختومات و اذکار: پنجم  فصل
 

 حیتوض
 

واذکـار تجربـھ شـده جھـت رفـع  ختومات
 مشکلات
 دیوقصـھ علامـھ سـو اثرات ختم ،  طیشرا

 بحرالعلوم قدس سره
 )�  ایختم : ( اول  ختم
 
بحرالعلوم قدس سره نقل شده کـھ  دیس از

ختـوم ھ ب) اخلاق  بیتھذ( بعد از : فرمود 
 ایـ( مشغول شدم و چھل شبانھ روز بھ ختم 

و ) بـار ھـر نوبـت  66( مشغول شـدم ) � 
کردم  یمراعات م)  یتقو( شروط ختم را از 

ھل ، شب عرفـھ بـود در حـرم مطھـر شب چ. 
ک قبور یالسلام ، نزد ھیعل نیحضرت امام حس

بھ دسـت مـن داد و  یبیآمد و س یشھدا شخص
مشـک و عنبـر  ی، بو دمیرا بوئ بیمن آن س

شـوم ، بعـدھا  ھوشیبود ب کینزد. داد  یم
 بیدانستم آن چھ دانستھ ام از برکت آن سـ

را ) تقـوا (  رنـدهیختم گ دیپس با. است 
 ) 507( . کند  تیعار
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 )ختم سوره حمد : ( دوم  ختم
 
نماز صبح و نافلـھ اش سـوره  نیکھ ب ھر

مرتبـھ چھـل روز بـدون فاصـلھ  41حمد را 
 یبخواند ، خداوند حاجت او را برآورده مـ

)  یالبتھ حاجـت شـرع( کند ھرچھ کھ باشد 
 یاولاد باشد خدا اولاد روز تینھ اگر ب یحت

 ) 508( . کند  یاو م
 سوم مخت
 

چھارشنبھ بعد از دورکعت نماز حاجت  روز
و عـزت ، چھـل  یو غنـ یازیـن یبـ تیبھ ن

مرتبھ سوره مبارکھ کوثر را بخواند ، مال 
 ) 509( . او شود ، انشاء �  یروز اریبس

 چھارم ختم
 

در سھ شب ھـر شـب چھـل  یوسعت روز یبرا
( .  دیمرتبھ سوره مبارک قدر را قرائت کن

510 (  

 پنجم ختم
 

السلام نقل شـده اسـت  ھیصادق عل ازامام
را جھـت بـرآورده شـدن  س�وره حش�رھرکس : کھ 

چھـل روز ،  میحوائج و مھمات بـزرگ و عظـ
بار بخواند ، حاجـت او بـرآورده  کی یروز

از  دیـروز فوت شود ، با کیشود و اگر  یم
؛ و نوشتھ اند کھ ھر کس تا چھـل  ردیسر گ

( . دد روز مداومت کند مستجاب الدعوة گـر
511 ( 
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 ششم ختم
 
دعا را ھفتـاد  نیقضاء حوائج ا یبرا از

 یبھائ خیش دیمرتبھ با اعتقاد صادق بخوان
کھ اگـر حاجـت او روا  دیفرما یقدس سره م
با من مخاصمھ کند و فرموده  امتینشد در ق

ھفتـاد بـار  مـاریب یشـفا تیاگر کھ بھ ن
بخواند در حال سجده از جملھ مجربات اسـت 

 نیا عاد. باشد  یحتم ضیاجل مر مگر آن کھ
 :است 
الھ الا الله بعزتک و قدرتک لا الھ الا الله بحق حقک و حرمتک لا ال�ھ الا  لا

 ) 512(  الله فرج برحمتک
 ھفتم ختم
 

 ھفتھ جھت حوائج امیا ختم
السلام فرمـود  ھیعل نیسوم حضرت حس امام

و آلــھ  ھیــ� عل یاکــرم صــل غمبــریاز پ: 
وائج تا ھفت روز ھـر روز شده جھت ح تیروا

اذکار را ھزار بار بخواند حاجـت روا  نیا
نعب�د و  اکی�ا( :  کشـنبھی ) ومیق ای یح ای( شنبھ : گردد 

: سھ شـنبھ س�بحان الله و الحم�د � : دوشنبھ  ) نینستع اکیا
پنجشنبھ  ) لیالله و نعم الوک یحسب: چھارشنبھ رحمن  ایالله  ای

 ) 513( .  )ذوالجلال و الاکرام  ای( :  جمعھ ) میرح ایغفور  ای( : 
 ھشتم ختم
 

 یمـ یمحمد راز خیش یمحترم آقا دانشمند
 نیبھ نقل از حجة الاسلام و المسلم:  سدینو

 یلانی� زاده م ةیآ نینورالد دیحاج س یآقا
فرمـود  یاسـری یکھ آقا دمیشن شانی، از ا

کـھ  دمیرا با آداب آن د یختم یدر ورقھ ا
: قدس سره نوشـتھ اسـت  ییھاب خیاز قول ش
روز انجـام  دهعمل را در طـول  نیھر کس ا
کھ روز جمعھ شروع و تا  بیترت نیدھد بھ ا
شـود ،  یشنبھ مـ کیآن روز  انیده روز پا
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اگر مطلب و حاجتش برآورده نشود مرا لعنت 
 : دیصد بار بگو یکند ، روز

 لیدل ایو الابصار و  مقلب القلوب ایمفتح الابواب  ای میالله الرحمن الرح بسم
واک��ف  یرب ف��اقض ح�اجت ای� کی�توکل��ت عل نیثیالمس�تغ اثی��غ ای�و  نیری�المتح
محم��د و ال��ھ  یالله عل�� یو ص��ل میالعظ�� یو لا ح��ول و لا ق��وة الا ب��ا� العل�� یمھم��
 )مجربست (  ) 514( .  نیاجمع

 نھم ختم
 
قدس  یو از علامھ حل یطوس ریخواجھ نص از

طالـب مھمـھ و سره نقل شده است بھ جھـت م
 یوال� ای�ق�اھر الع�دو  ایـدفع اعداء صد مرتبھ گفتن 

مجـرب گفتـھ  الس�لام ھی�عل یعل� یمرتض� ای�مظھر العجائب  ای یالول
ق�اھر  ای�( مرتبھ گفتن  ازدهیصد و  ضایا. اند 

از  ایــبخشــد و گو یمــ ریفــورا تــاث )الع��دو 
 ) 515( . قدس سره نقل شده است  ردامادیم

 دھم ختم
 
از  یریافتد کـھ تـدب یا کھ بھ ورطھ ھر

خلاص آن نباشد آن دعا را مکـرر بخوانـد و 
مجلس رو بھ قبلھ و با وضو صـد  کیاگر در 

و نھ مرتبھ بخواند اصوب است و بھ  ستیو ب
 :است  دهیتجربھ رس

 فی�لط ای� میالعظ� یو لا ح�ول و لا ق�وة الا ب�ا� العل� میالله ال�رحمن ال�رح بسم
 ) 516( .  یبلطفک الخف یادرکن
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 ازدھمی ختم
 
 یلا ال�ھ الا ان�ت س�بحانک ان�حاجت ، خوانـدن  یبرا از

( . است در حال سجده چھل مرتبـھ  نیکنت من الظالم
517 ( 

 دوازدھم ختم
 
جھت دفع دشمن از روز پنج شـنبھ تـا  بھ

ھفتھ ھر روز صـد و چھـل و شـش مرتبـھ  کی
کـھ البتـھ امـر آن دشـمن  )الله  یحس�ب(  دیبگو
 ) 518( . شود  یم تیکفا

 زدھمیس ختم
 

اسـت در شـدائد و رفـع  اتیتجرب ازجملھ
واندن بسم � الرحمن خھفتاد مرتبھ  ھایتنگ
ص�احب الزم�ان  ای�فاطم�ة  ای� یعلـ ایـمحمد  ای میالرح
 کیـھفتاد و  گریو در نسخھ د یو لا تھلک�ون یادرکون

 ) 519( . مرتبھ است 

 چھاردھم ختم
 
جھت عزت و وسعت و محبت ھفتـاد بـار  بھ
قرائــت  میتوکل��ت و ھ��و رب الع��رش العظ�� ھی��الله لا ال��ھ الا ھ��و عل یحس��ب

 ) 520( . شود 
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 پانزدھم ختم
 
) الس�لام  ھی�عل ین�اد عل�( روز ھفتاد بار خواندن  ھر

و  رذالکیمعاش و غ قیاست بھ جھت حاجت و ض
 یکـیتجربھ شده است کھ در خـواب ،  یادعا

السلام بر آن شخص مجرب ظاھر  ھمیازائمھ عل
 یمـ انیـند و مطلـب آن را بـر او بشو یم

وقـت  کیصد و ده مرتبھ در ضایفرمودند و ا
از  یدر بعضـ ورتشـانشده است و ص زواردین

النوائب  یمظھر العجائب تجده عونا لک ف ایناد علاست  نیاقسام ا
بعد از الس�لام  ھی�عل یعل� ای یعل ای یعل ای تکیبولا ینجلیکل ھم و غم س

 یعل ای یادرکن یابا الغوث اغثن ای(  دیاتمام سھ مرتبھ بگو
خـتم خوانـده شـود  نیـاگرسھ روز ا ) یادرکن�

 ) 521( . �  شاءمقصود حاصل گردد ان
 شانزدھم ختم
 

صـد و ده مرتبـھ  نداء اءی ریغ ایبھ نداء  یالعل خواندن
.  افتنیـو درجھ بلند  یھر روز بھ جھت غن

 )522 ( 
 ھفدھم ختم
 

اسـت کتاب گفتھ مجـرب اسـت مجـرب  صاحب
 سـتیدر آن ن یبیو ر یشک چیمجرب است کھ ھ

الله و  یحس�بو در وسط حرف نزند  دیھزار باربگو
 یلا الھ الا انت س�بحانک ان� میالعظ یو لا حول و لا قوة الا با� العل لینعم الوک

 ) 523( .  نیکنت من الظالم
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 جدھمیھ ختم
 
و طـلاق  اتیروز سوره مبارکھ و الذار ھر

 شـتیح را بھ جھت امر معو مزمل و الم نشر
صاحب کتاب اسـت  ھینیقیو وسعت از مجربات 

است کـھ  یالسلام مرو ھیاز حضرت صادق عل. 
و  دیخر( و شراء  عیالم نشرح را در وقت ب

سھ مرتبھ بخوانـد ، البتـھ از آن ) فروش 
و اگـر  دیسو شراء نفع بھ او خواھد ر عیب

بدھنـد تـا  یزنـھ و بـ ندیو بشو سندیبنو
ع حمل بر او آسان گـردد ، و سـھ بخورد وض

و بـھ  ابـدیبار بر درد دل بخوانند شـفا 
ھفتھ بعد از نماز  کیکارھا تا  یجھت آسان

سوره منـافقون را . بخوانند کھ مجرب است 
بھ خصوص درد چشم و فـرج  یبھ جھت ھر حاجت

 ) 524( . است  بموجب قضا و شفاء است و مجر

 نوزدھم ختم
 

ھـر کـس : رمود السلام ف ھیصادق عل امام
او  یرا بخواند ، مـن بـرا نیھفتاد بار ا

کھ خدا را بـا  نیآخرت ضامنم و ا ایدر دن
او بھر  یبشارت وقت مردن ملاقات کند و برا

و  نیاسمع السامع ایخانھ در بھشت باشد  کی یکلمھ ا
 ) 525( .  نیاحکم الحاکم ایو  نیاسرع الحاسب ایو  نیابصر المبصر ای

 ستمیب ختم
 
 یتوسعھ رزق در امر معاش و غنـ یراب از

صـبح دو  کیـنزد یعنیدرسحرگاه  یو توانگر
بعد از حمـد  یرکعت نماز کند در رکعت اول

الکـافرون  ھایا ایقل ( ھفده مرتبھ سوره 
و در رکعت دوم بعد از حمد ھفده مرتبـھ ) 
 نیاز ا کیو در رکوع ھر ) قل ھو � احد ( 

و در ) و بحم�ده  یالاعل� یرب�س�بحان ( مرتب�ھ دو رکعت ھفده 
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( دو رکعت ھفـده مرتبـھ  نیاز سجدت کیھر 
و بعد از فراغ از  دیبگو )و بحم�ده  یالاعل� یس�بحان رب�

بخوانـد ، کـھ  ) یالکرس� ةی�آ( ھفده مرتبھ  زنما
عمل از کنوز  نیمجرب است و گفتھ اند کھ ا

اسـت ، بـھ دسـت ) پنھـان  یگنجـا(  ھیخف
نـزد  )طھ  ( رهداد و خواندن سو دینااھل نبا

 یطلوع فجر اقـل اثـر او آن اسـت کـھ روز
 یدلھا از بـرا یرسد و نرم یتازه بھ او م

 ) 526( . شود  یاو حاصل م
 کمیو  ستیب ختم
 
جملھ مجربات صاحب کتاب آن اسـت کـھ  از

اسـت  )ان�ا انزلن�اه ( بھ جھت وسعت ، خواندن سوره 
بعد از نماز صبح ده مرتبھ ، تخلف نـدارد 

بـھ نظـر  یدر نسـخھ ا دیـوصاحب کتاب گ. 
)  لیوالل( کھ تا چھل شب سوره  دیرس ریحق

مرتبـھ بخوانـد ، روز چھلـم  کیرا ھر شب 
چھل ھزاردرھم خداوند عالم بـھ او کرامـت 

 ) 527( .  دیفرما
 و دوم ستیب ختم
 

ذکـر را  نیـچھارشنبھ ھفتاد بـار ا روز
و  دیعلم و قلم فائق آ یبخواند ، بر اھال

و  بی�لا ال�ھ الا ھ�و ع�الم الغ یھ�و الله ال�ذ: و مکرم گردد  یغن
 ) 528( .  میالشھادة ھو الرحمن الرح
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 و سوم ستیب ختم
 

مـال و ثـروت دو  یپنج شنبھ از برا روز
 نیـبخوانـد و ا سیرکعت نماز و بعد سوره 

عمل را تـا سـھ روز بـھ عمـل آورد اکمـل 
 ) 529( . خواھد بود 

 و چھارم ستیب ختم
 

ست روز شـنبھ شـروع عاشورا ا ارتیز ختم
مرتبھ بخوانـد  کیھفتھ ھر روز  کیکند تا 

(  ) 530( . مشـھور اسـت  زیـو تا چھل روز ن
 )مجربست  اریبس

 و پنجم ستیب ختم
 

حاصـل  یآگاھ یخواھند از امر پنھان اگر
شود دو رکعت نماز بخواند و در سجده آخـر 

آن امـر  )فت�اح  ای( :  دیصد و پنجاه مرتبھ بگو
 ) 531 (. ظاھر شود 

 و ششم ستیب ختم
 

خلق نماز جمعھ را خواندنـد ، بعـد  چون
 ایـ یکھ غسل جمعـھ را کـرده باشـ یاز آن
مرتبھ  ستیدو تیدر سجده بھ ھر ن بیلباس ط

با خشوع ، البتـھ  )ک�ل فعال�ھ  یالله المحمود ف ای( : بگو 
 ) 532( . مراد حاصل شود انشاء � 
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 و ھفتم ستیب ختم
 
گذشـتھ ، پـانزده  ثلث از شـب جمعـھ دو

ھـر  یمرتبھ سوره قدر را بخوانـد از بـرا
 ) 533( .  یحاجت

 و ھشتم ستیب ختم
 

اس�ئلک بح�ق محم�د  یاللھ�م ان�: و دو مرتبھ بگـو  نود
من ھذا الغم بھ جھت ھم و غم و امر  ینیو آلھ و آل محمد ان تنج ھیالله عل یصل

 ) 534( . مھم 
 خدا یشفا و درمان با نامھا: ششم  فصل
 
ــش اول  ( ــن) بخ ــماء الحس ــو ب یاس  انی

 آن ھا یاز معان یمختصر
 

 حیتوض
 
از  دیـصدوق قدس سـره در کتـاب توح خیش

الســلام و آن حضــرت از  ھیــحضــرت صــادق عل
، کـھ  نـدینما یمـ تیروا نیپدران خود چن

بـھ : و آلھ فرمودنـد  ھی� عل یصل غمبریپ
 یتبـارک و تعـال یخـدا یکھ از برا یدرست

 ) 535( کھ احصاء  یست ، و کسنود و نھ اسم ا
 ) 536( گردد  یکند آن ھا را داخل بھشت م

احصاء نھ فقط تعداد و بھ شـماره  یمعنا
اسـت بلکـھ احصـاء ،  ینمودن اسـماء الھـ

 یاسـماء حقتعـال یاحاطھ و اطلاع بر معنـا
کـھ مـا را بـھ جـاده  یزیچ نینخست. است 
، و درب معرفـت و  دیـنما یم یرھبر تیھدا

، و  دیگشـا یما م یا را بر روخد یشناسائ
ھمان اسماء  دھدیصفات او را بھ ما نشان م

است کھ خداوند درسـوره اعـراف  یا یالحسن
 نیو � الاس�ماء الحس�( : بھ آن اشاره فرمـوده انـد 
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بـدانھا  کوسـتین یخدا را نامھا(  )ف�ادعوه بھ�ا 
کـھ  یو اگر ھمـان طـور)  دیخدا را بخوان

 یاسماء الحسـن نیھمھ امر فرموده او را ب
 یرو ی، و در اوقــات شــبانھ روز میبخــوان

ــھ و ن ــدیتوج ــھ د یازمن ــ رب ــھ ف و  ضیخان
البتھ بھ کرمش ما راقبول  میاحسانش بنمائ

 یقرب خود منزل مـ گاهیو در جا دیفرما یم
،  یخانھ بھشت افتیدھد و در آخرت در آن ض
 ) 537( . دارد  یم یو محل کرامت ما را گرام

 قسمت اول یناسماء الحس ترجمھ
 
  الله - 1

 تیـالھ یعنـیاست از الھ و لـھ ،  مشتق
 . ردیتحقق نپذ تیبدون معبود

  الاحد - 3الواحد ،  - 2
اجـزاء و اعضـاء ، و  ینف یبھ معنا احد

و مثـل و  ریو نظ کیشر ینف یواحد بھ معنا
 .مانند 

  الصمد - 4
 .باشد  یم ریاز غ یبھ نفس و غن قائم

  والاخر - 6الاول ،  - 5
وجـود او  یکھ از برا یآن کس یعنی لاولا

 . ستین یزیو قبل از او چ ستین یابتدائ
وجـود  یکھ از بـرا یآن کس یعنیالاخر  و

 . ستیباق شھیو ھم ستین یاو انتھائ
  عیالسم - 7

 یعنـیشـنونده اسـت ،  اریبسـ یمعنا بھ
را درک  ھایدنیبالذات خود تمام اقسام شـن

 . دینما یم
  ریالبص - 8
اسـت ، و بـذات خـود تمـام  نـایب یعنی
است  یاز آن چھ ظاھر و آن چھ مخف ھایدنید

 . دینما یادارک م
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  ریالقد -9

و قـدرت داشـتن بـر  یتوانـائ یمعنا بھ
 .ء  یش جادیا

  القاھر - 10
ــی ــر چ یعن ــر ھ ــب ب ــتیزیغال ــام  س و تم

 .باشند  یو منقاد او م لیموجودات ذل
  یالاعل - 12،  یالعل - 11
است ،  یو فوق عال یعال یعنی)  یالعل( 

دلالت بر علو و رفعت مقـام  یکھ العل رایز
دلالت بر فـوق علـو و )  یالاعل( دارد ، و 

 .کند  یرفعت م
  یالباق - 13
است ، و منزه و مبراء  یباق شھیھم یعنی

 .از عوارض ممکنات است 
  عیالبد - 14

ــداع ــی اب ــادیا یعن ــ ج ــودن ش ء ،  ینم
مـاده  ھابتدائا بدون آن کھ مسبوق باشد ب

 . یمسبوق باشد بھ عدم زمان ایو مدت ، و 
  یالبار - 15

خلائق و موجود تمـام مخلوقـات ، و  خالق
مـاخوذ اسـت از  یگفتھ اند ، البـار یبعض

خلـق  یعنـی. خاکسـت  یبراء ، کھ بھ معنا
 .نموده آن را از خاک 

  الاکرام - 16
 میکـر ی، بھ معنـ یارجمند و گرام یعنی

 .ھم آمده 
  الظاھر - 17

ماخوذ از ظھـور ضـد خفـاء باشـد ،  اگر
است بـھ  دایظاھر بھ آثار قدرت و ھو یعنی

اسـت بـھ دلائـل و  دایـشواھد حکمـت ، و پ
 . نیبراھ

  الباطن - 18
، و بـاطن ھـر  قتیباطن است بھ حق یعنی
بــھ ھــر  یعــالم و دانــا یعنــی.  ســتیزیچ

 .باشد  یم یموجود
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  یالح - 19
 هنـدیبذات خـود زنـده و پا شھیھم یعنی

و علـم و  اتیباشد بھ ح یاست ، و موصوف م
 .قدرت و ادراک 

  میالحک - 20
گفتھ شـده  یاسم مبارک دو معن نیا یبرا

کـھ  رایالعالم ز یعنی ) میالحک�( آن کھ  یکی، 
ــا ــھ معن ــت ب ــت در لغ ــت و  یحکم ــم اس عل

 یاز صــفات ذات مــ ) میالحک��(  یمعنــ نیبنــابرا
 یبـھ معنـا ) میالحک�( آن کـھ  گـریو د. باشد 

 .اتقان در فعل و عملست 
افعال او مـتقن  یعنیاست  میحک یحقتعال

، و ھـر  اریو محکم و مشتمل بر مصالح بسـ
ــچ ــا یزی ــھ ج ــرار داده ، و  یرا ب ــود ق خ

 یاز صفات افعـال مـ ) میالحک�(  یمعن نیبنابرا
افعـال او  یعنیباشد ، نھ از صفات ذات ، 

 .بھ عمل آمده  ریحسن تدب یمحکم و از رو
  میلالع - 21
مبالغھ در علم و اشـاره بـھ سـعھ  ) میالعل�( 

او بـھ  ھیـعلم حق عز و جل ، و احاطھ علم
تمام ممکنات قبل از وجود آن ھا و ھنگـام 

 چیکھ بـھ ھـ نیباشد ، و ا یوجود آن ھا م
او راه  یدر علـم ازلـ یو تبدل ریینحو تغ

 . ستیندارد ، و ظاھر و باطن نزد او مساو
 میالحل - 22
 میرا حلـ یم ، و حق تعـالصاحب حل یعنی
را در وقت خـود انجـام  یزیکھ ھر چ ندیگو
و در انتقـام  یدھد ، و در عقـاب عاصـ یم

قـدرت تامـھ اسـت  یمظلوم با آن کـھ دارا
 .کند  یعجلھ نم
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  ظیالحف - 23

 یجـل شـانھ مـ یبھ کمال حفظ الھ اشاره
است  یزیباشد ، پس خداوند نگھدارنده ھر چ

، و حــافظ و اســت  نیکــھ در آســمان و زمــ
باشد و بلا را از  ینگھبان تمام موجودات م

 .گرداند  یآن ھا م
  الحق - 24
ثابت و دائم بھ ذات خود و حـق در  یعنی

مقابل باطل ، چون وجود در مقابل عدم است 
. 

  بیالحس - 25
گفتـھ شـده ،  یسھ معن)  بیالحس(  یبرا

حسـاب  یعنیکننده ، دوم محاسب  تیاول کفا
بر  یزیچ یعنیو عالم ،  یکننده ، سوم محص

 . ستین دهیو پوش یاو مخف
  دیالحم - 26
ذم است ، و  ضیالمحمود ، و حمد نق یعنی

است کھ عبد در ھمھ حال شدت ،  نیسزاوار ا
، فقر ، غنا ، صـحت و مـرض مشـغول  یراحت

کـھ از  رایـحمد و ثناء پروردگار باشـد ز
 .است  شیمستحق ستا

  یالحف - 27
گفتـھ شـده ،  یعنـدو م)  یالحف(  یبرا

عـالم اسـت  یعنی،  فیلط گریعالم و د یکی
اســت بــھ تمــام  طیبــھ تمــام امــور و محــ

و لطـف و  یکـوئیاست بھ ن فیموجودات ، لط
 . یمھربان

  الرب - 28
 .کننده است  تیمالک و ترب یبھ معنا رب
  الرحمن - 29
صاحب رحمت واسعھ ، و رحمت او ھمھ  یعنی
رحمـت  نیرا فـرا گرفتـھ ، و بـھ ھمـ زیچ

 یروز یاست کھ بھ ھر جنبنده ا یواسعھ الھ
 .دھد  یم
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  میالرح - 30
 ی، و رحمتـ نیرحم کننده بھ مـومن یعنی

شـود مخصـوص بـھ  یاستفاده مـ میکھ از رح
 .مومن است 

  یالذار - 31
 خالق یعنی

  الرازق - 32
دھنده تمام موجـودات  یخداوند روز یعنی
 یبر سر خوان احسـانش روز یباشد و ھمگ یم
 .خورند  یم

  بیالرق - 33
و حافظ ، آن چنان کھ  اریصاحب اخت یعنی
 .گردد  ینم یاز او غائب و مخف یزیچ

  یالرائ - 34
 ھایدنید نندهیعالم بھ مبصرات و ب یعنی

و شـنوا  نـایعز و جل بذات خـود ب یو خدا
 .است ، نھ بجارحھ چشم و گوش 

  السلام - 35
 یو نقصـ بیـسالم از ھر ع یحقتعال یعنی
ت و زوال و انتقــال و فنــا و مــوت در اســ

 .ساحت قدس او راه ندارد 
  المومن - 36
کننده عبد را مـومن  قیمصدق و تصد یعنی
 . ندیگو

  منیالمھ - 37
خداوند شاھد اسـت بـر خلـق و بـر  یعنی

 .افعال و اقوال و کردار آن ھا 
  زیالعز - 38
قوت و غلبھ و شدت است ، و آن  یمعنا بھ
او را مغلـوب و عـاجز  یزیاست کھ چ یغالب

پادشـاه ھـم  یبھ معنـا زیکند ، و عز ینم
 .آمده است 
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  الجبار - 39

گفتـھ شـده ،  یسھ معن) الجبار (  یبرا
و  یبزرگـ یحقتعـال یبرا یعنیاول قاھر ، 

فـوق  یعنـی،  یعظمت و جبروتست ، دوم عال
. کننده  یمخلوقات است ، سوم جبران و تلاف
 دینما یم یفپس خدا کس است کھ جبران و تلا

 .فقر و حاجت خلق را 
  المتکبر - 40

اسـت ، و حـق  اءیـمـاخوذ از کبر متکبر
منـزه و مبـراء از  یعنیمتکبر است  یتعال

 .است  نیصفات مخلوق
  دیالس - 41
است کھ واجب الطاعھ باشد  یپادشاھ یعنی
. 

  السبوح - 42
 یزیـحق است از ھـر چ ھیتنز) السبوح ( 

نمود بـھ آن  فیاو را توص ستیکھ سزاوار ن
 یمـ یمعنـ کیـ، و سبوح و قدوس ھر دو بھ 

 .باشند 
  دیالشھ - 43
از او غائـب و پنھـان  یزیـچ یکسـ یعنی
 . ستین

  الصادق - 44
راستگو اسـت و بـھ وعـده  یحقتعال یعنی

 .کند  یخود وفا م
  الصانع - 45
 .خالق و مبدع  یعنی

  الطاھر - 46
 . زهیمنزه و پاک یعنی

  العدل - 47
بـھ  یزیسماء � قرار دادن ھر چدر ا عدل

 یعنـی گـرید یباشد ، و معنـا یخود م یجا
و بھ جـا اسـت ، و  یحکم او بھ حق و درست

 .ظلم و ستم در ساحت قدس او را ندارد 
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  العفو - 48
 .محو و گذشت نمودن است  یعنی

  الغفور - 49
مشتق از مغفرت و مغفرت بـھ ) الغفور ( 
 یعنـیاسـت  و پنھان کردن دنیپوشان یمعنا

 یبھ لطف و رحمت خـود گناھـان عبـد را مـ
 . دینما یم یرا مخف یو یپوشاند و لغزشھا

 قسمت دوم یاسماء الحسن ترجمھ
 

  یالغن - 50
 یماخوذ از غناء ، بـھ معنـا)  یالغن( 

 .است  یازین یو ب یتوانگر
  اثیالغ - 51

 ثیـ، المغ اثیالغ یفرموده ، معنا صدوق
 .است  درسایفر یبھ معنا ثیاست و مغ

  الفاطر - 52
 یخـالق ، چـون حقتعـال یعنـی) فاطر ( 

و  یبـھ ھسـت یسـتیممکنات را از عـدم و ن
وجود آورد ، کانھ پرده ظلمت عدم را پاره 

بقدر امکـان لبـاس  ینمود ، و بر ھر ممکن
 . دیپوشان یوجود و ھست

  الفرد - 53
 تیـو ربوب تیـالوھھ متفرد است بـ یعنی

نحصر بھ او عز و وحدت ، بلکھ صفات کمال م
 .باشد  یجل م

  الفتاح - 54
 گـرید یعباد ، معنا نیحکم کنند ب یعنی

است کھ ابواب رزق و رحمـت خـود  یفتاح کس
 تی، و بھ عنا دیگشا یبندگان م یرا بھ سو

و ھـر  دینما یرا آسان م یو رحمت ھر مشکل
 .کند  یرا برطرف م یسخت
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  الفالق - 55
فلق بـھ  مشتق از فلق است و) الفالق ( 
کھ  رایخداوند فالق است ز. شق است  یمعنا

 یمـ رونیـب یگرید زیچ یزیبھ شکافتن ھر چ
 اهیشکافد و گ یرا م نیآورد ، چنان چھ زم

 .آورد  یم رونیرا ب
  میالقد - 56
متعـال  ی، خـدا اءیمتقدم بـر اشـ یعنی
 یبـرا ینفسھ ، و اول و آخـرھ است ب میقد

 . ستیوجود او متصور ن
  الملک - 57
دارد ، اول پادشـاه  یدو معن) الملک ( 

، دوم مالک ، و ھـو مالـک  اریو صاحب اخت
 عیـالملک و الملوک حق عز و جـل مالـک جم

اجسـام و  یعنـیعوالم است ، از عالم ملک 
 یعنـیو مجـردات ،  یمحسوسات و عالم معنـ

 یو محسوسات م تیکھ فوق عالم جسمان یعالم
 ملکباشد ، کھ اول را عالم ناسوت و عالم 

، و دوم را عالم ملکوت ، و فوق آن  ندیگو
را عــالم جبــروت ، و بــالاتر آن را عــالم 

عالم جبروت تحت لاھـوت  یعنیلاھوت نامند ، 
 .باشد  ی، و ملکوت تحت جبروت م

  القدوس - 58
مبالغھ در صفت قـدس اسـت و ) القدوس ( 

 .است  یزگیپاک یقدس بھ معن
  یالقو - 59

 سـتیعاجز ن ینعیاست ،  یمتعال قو یخدا
ــ ــارض نم ــعف و  یو ع ــز و ض ــود او را عج ش

، و غالب و قاھر فوق عبـاد خـود  یناتوان
 .باشد  یم
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  بیالقر - 60
از  یاست بھ خلق بقرب معنـو کینزد یعنی

، و ھر کس او را بخواند  تیومیق تیجھت مع
 بیـقر گـرید ی، و معنـا دیـنما یاجابت م

، عـالم اسـت  ریالضم یعالم بھ ما ف یعنی
 یوساوس دلھا و آن چھ در ذھن خطـور مـ بھ

 . دینما
  ومیالق - 61
قائم بـھ نفـس خـود اسـت و تمـام  یعنی

 .باشند  یموجودات قائم بھ وجود او م
  القابض - 62
مشتق از قبض است ، قبض بـھ ) القابض ( 

 بیـاستعمال شـده کـھ تمامـا قر یچند معن
آن ھا ، گـرفتن و  نی، و جامع ب گرندیکدی

ھـم  یتعـال یء است ، و خدا یبر ش لاءیاست
کند و  یقابض است ، و ھم باسط ، ھم جمع م

 .کند  یھم پھن م
  الباسط - 63

مقابل قبض است ، پھن کننده است بر  بسط
 یبـ یبندگان خود فضل و احسـان و نعمتھـا

شود کھ بھ مصلحت و حکمت  یاندازه ، بسا م
بھ فضل  گریکند ، و وقت د یرا تنگ م یروز

کنـد و  یخود آن را پھن مـ یو کرم خداوند
 .گرداند  یم عیوس

  یالقاض - 64
ماخوذ از قضاء است ، قضـاء )  یالقاض( 

بھ سھ وجھ اطـلاق شـده ،  ینسبت بھ حقتعال
حکم و الـزام ، دوم خبـر و  یاول بھ معنا

 .اعلام سوم اتمام 
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  دیالمج - 65
مشــتق از مجــد اســت و بــھ )  دیــالمج( 
است  یرگوارکرم و عزت و شرافت و بز یمعنا

فـوق آن  یامور نسبت بـھ حقتعـال نی، و ا
آن کـھ  ایـاست کـھ در ذھـن بشـر بگنجـد 

او  ی، مجد و بزرگ قتیبتواند بھ کنھ و حق
 .را بشناسد 

  یالمول - 66
ناصـر  یکیاست ،  یرا چند معن)  یمول( 

و  یاولـ یکننده ، و بـھ معنـا یاری یعنی
 یمتول یھم آمده ، و بھ معنا اریصاحب اخت

 .ر ھم استعمال شده است ام
  المنان - 67
مبالغـھ اسـت ، و مـن  غھیص) المنان ( 

باشد ، و در ھـر دو  یم یدو معن نیمشرک ب
بخشـنده و  یکـیھم اسـتعمال شـده ،  یمعن

 .در منت و امتنان  گریانعام کننده و د
  طیالمح - 68
است و احاطھ دارد بـر ھـر  یمستول یعنی
 طـھیز حشود کـھ ا ینم افتیء  ییو ش یزیچ

 .وجود و علم و قدرت او خارج باشد 
  نیالمب - 69
ظھور و وضوح اسـت  یبھ معنا)  نیالمب( 

دارد ، اول  یدو معنـ یونسبت بھ حق تعـال
کھ  یآن کھ وجودش ظاھر و واضح است بھ طور

گشــتھ ؛ دوم اظھــار  یاز شــدت ظھــور مخفــ
خـود  ریکننده است حکمت و کمال و حسن تدب

و را بشناسـد و بـھ مخلوقات تا ا یرا برا
 .انعام و اکرامش گرداند  قیجھت لا نیا

  تیالمق - 70
گفتھ اند  یاسم مبارک چند معن نیا یبرا

ــدر و  ــان ، دوم مقت ــافظ و نگھب ، اول ح
بر حسـب  یدھنده بھ ھر موجود یروز یمستول

 یمعان نیاو ، و تمام ا اجیاستعداد و احت
 . دیصادق آ یبر حقتعال
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  المصور - 71
 یعنیاست ،  ریماخوذ از تصو) ور المص( 
در رحم مـادر بـھ  نیکننده صورت جن ریتصو

خـالق  یکھ بخواھد ، پس حق تعـال یھر شکل
اجسام و مشکل اشکال و مصور صور موجـودات 

 .باشد  یم
  میالکر - 72

گفتـھ  یاسم مبارک ھم سھ معنـ نیا یبرا
و دائم النفـع ،  ریالخ ریاند ، و اول کث

و نفع رساندن او دائم  اریاو بس ریخ یعنی
ــھ  ــت ، دوم ب ــع از او آسانس ــرفتن نف و گ

بخشـش کننـده و  اریبسـ یعنـیجواد  یمعنا
 یعنـی زیـعز ینعمت دھنده ، سوم بھ معنـا

 .مقدار است  یارجمند و عال
  ریالکب - 73
و عظمت  اءیو بزرگ و صاحب کبر دیس یعنی

اسـت کـھ  یکسـ ریـو شان ، گفتـھ انـد کب
بـھ مخلوقـات  ھیبزرگتر از آن است کھ شـب

در مقابل عظمت  یکھ ھر بزرگ نیباشد ، و ا
 . دینما یاو کوچک م یو بزرگ

  یالکاف - 74
 یعنیاست ،  تیماخوذ از کفا)  یالکاف( 

کھ توکـل بـر  یکند امور کس یم تیخدا کفا
 . دیاو نما

  الکاشف - 75
رفع کننده بلاء و آفات از خلق ، و  یعنی

م اضـطرار مضطر در ھنگا یاجابت کننده دعا
. 

  الوتر - 76
. باشـد  یکـیکھ  یزیالفرد و ھر چ یعنی
مقابل شفع کھ دو اسـت ،  ندیرا وتر گو یو

و در وجود و  ستین یکیو چون خداوند را شر
 . ندیندارد او را وتر گو ی، دوم تیربوب
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  النور - 77

آن است کھ بذات خود ظـاھر و ظـاھر  نور
و باشد ، و چون ظھور و وجـود ا ریکننده غ

بھ ذات خود ، و ظھور و وجود ممکنـات بـھ 
وجود او است ، لذا اطلاق نور بـر او  لیطف

گفتـھ انـد نـور در  ی، و بعضـ دیـصادق آ
خدا نور  یعنیمنور است ،  یبھ معنا نجایا

 .بخشنده است 
  الوھاب - 78
 یماخوذ از ھبھ ، بـھ معنـا) الوھاب ( 

بخشش است ، و وھاب مبالغھ در بخشش است ، 
الاحسان و  میو قد ریالخ ریداوند کثخ یعنی
 .بخشنده است  اریبس

  الناصر - 79
 یاریــکننــده ، و خداونــد  یاریــ یعنــی

 .است  نیبھ مومن ندهیکننده و اعانت نما
  الواسع - 80
 یغنـاء و بـھ ، آن چنان کھ ب یغن یعنی
بندگان خود را  اجیخود ، فقر و احت یازین

 یمـ عیخلق را وسـ یو روز دینما یبرطرف م
 .گرداند 

  الودود - 81
ماخوذ از ودو و داد اسـت ، ) الودود ( 

ودود (  یمحبت است ؛ و برا یو آن بھ معنا
اول دوسـت داشـتھ : گفتھ انـد  یسھ معن) 

و عرفـاء او را دوسـت  اءیاول یعنیشده ، 
او  یعنـیدوم دوسـت داشـتن ، . دارند  یم

دو  نیـدارد ، و ا یخود را دوست م اءیاول
 یمـ قسوم محبوب خل.  گرندیکدیملازم  یمعن

 .کند بندگان صالح خود را 
  یالھاد - 82

بـھ مقصـود اسـت ، و  یو رھنمـائ تیھدا
کھ موصل  ینموده اند بھ رھنمائ دیمق یبعض

 .و رساننده بھ مقصود ھم باشد 
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  الروف - 83
 .است  میمھربان و رح یمعنا بھ
  یالوف - 84
خود وفـا  ثاقیبھ عھد و م یحقتعال یعنی
 .ننده است ک

  لیالوک - 85
 یدارد ، اول متـول یدو معن)  لیالوک( 

 یمعنـ نیامر و قائم بھ حفظ آن ، و بھ ھم
 یگرداننـد بـرا یمـ لیـرا کھ وک یاست کس

بھ جھت آن کـھ قـائم مقـام  یتصرف در مال
دوم معتمـد و . شخص موکل و صاحب مال است 

 .ملجا و پناھگاه 
  الوارث - 86
ک و اموال بـھ او بازگشت تمام املا یعنی

، و  رندیبم یمجاز نیکھ مالک یاست در وقت
 .ماند و بس  یباق یحقتعال

  البر - 87
مشتق و مھربان بر تمام خلائق و بھ  یعنی

 .صادق ھم آمده است  یمعنا
  الباعث - 88

گردانـد خلـق را در  یو مبعـوث مـ زنده
 یشـگیھم اتیمجازات اعمال و ح یبرا امتیق
. 

  التواب - 89
 یکند توبـھ عبـد را وقتـ یبول مق یعنی

 مانیتوبھ نمود و از اعمال زشـت خـود پشـ
گشت ، و تواب مبالغھ در قبول نمودن توبھ 

 .است 
  لیالجل - 90
 یگفتھ اند کسـ یو بزرگ ، بعض دیس یعنی

کھ جامع صفات کمال ، مثل غناء و سلطنت و 
 .قدرت و قدس باشد 
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  الجواد - 91
ده ، و انعام و احسـان کننـ اریبس یعنی

مطلق و متصف بھ صفت جـود و  اضیف یحقتعال
اسـت ، و دائـم  یمتناھ ریاحسان و رحمت غ

الاحسان است ، و بخل و منـع  میالفضل و قد
 .او راه ندارد  یائیدر ساحت کبر

  ریالخب - 92
عالم و دانا است بھ باطن و کمـون  یعنی
موجودات نزد او حاضـر و  قی، و دقا اءیاش
کنـھ  یعنیاست  ریخب یاست و حقتعال دایھو

 .داند  یرا م زھایچ قتیو حق
  الخالق - 93
خلق کننده خلائـق ، و خلـق بـھ دو  یعنی
 ریتقـد یبھ معنا یکیاستعمال شده ،  یمعن
 .و بوجود آوردن  نیتکو یبھ معنا یگریو د
  نیرالناصریخ - 94
ــ نیبھتــر یعنــی)  نیرالناصــریخ(   یاری

 یعنـی ) نیال�راحم ری�خ( آن  ریـکننده گانست و نظ
 .رحم کنندگان است  نیبھتر

  انیالد - 95
 .جزاء دھنده اعمال مردم  یعنی

  الشکور - 96
و  ربندگانیجزاء دھنده بر اعمال خ یعنی

قبول کننـده شـکر آن ھـا اسـت ، و شـکور 
کـھ انعـام و  رایـمبالغھ در شکر است ، ز

از  یاست ، و بـھ کمـ ادیز یلیاکرام او خ
 یازه کرامت مـاند یطاعت و عبادت پاداش ب

 . دیفرما
  میالعظ - 97
 ) میالعظ�(  یصاحب عظمت و جلال ، و بـرا یعنی

دوم غالب بر  دیاول س: گفتھ اند  یشش معن
بـھ  نـدیگو میرا عظـ یسوم حقتعـال اءیاش

 یزیـاعتبار آن کھ در مقابل عظمت او ھر چ
مجـد و  یچھارم بھ معنا دیکوچک نما یبزرگ

و جـلال و کھ عظمت  نیاست پنجم ا یبزرگوار
 سـتیممکـن ن ھاست ک یاو بھ قدر یبزرگوار
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بتوانـد بـھ کنـھ ذات و بـھ وجـود و  یکس
ششـم خداونـد را .  دیاوصاف او احاطھ نما

وصاحب  میکھ خالق خلق عظ راینامند ز میعظ
 .است  میعرش عظ

  فیاللط - 98
و رفـق و  اءیعالم است بھ غموض اش یعنی
 یمخف یکننده است بھ مخلوق از راھھا یکین

آن کھ  گرید یو معنا. شوند  یکھ ملتفت نم
 نـدیگو. و افعال خود  ریاست در تدب فیلط

کھ حـاذق و مـاھر  یاست در وقت فیلط یفلان
 .در کار خود باشد 

  یالشاف - 99
شفا دھنده امراض و جبـران و رفـع  یعنی

 ) 538( . جزاء  میکننده آن ھا بھ عظ
 
 
ــ) بخــش دوم (  از  یفوائــد و خــواص بعض
 یء الحسناسما
 

 حیتوض
 
 نیـا یدعا و طلب حاجت از حقتعـال قیطر

است کھ ، شخص پس از آن کھ حمد و ثناء حق 
از اسماء  دیآورد ، انتخاب نما یرا بھ جا

آن چھ را کھ مناسب مطلوب و مقصود  یالحسن
 .است  یو

ــثلا ــعت روز م ــود وس ــر مقص ــد ،  یاگ باش
ال�رزاق ، ،  یذکر او از اسماء الحسـن یستیبا
، الواس���ع ، مس���بب  می، الک���ر ی، الم���نعم ، المعط��� یب ، الج���واد ، المغن���الوھ���ا

 .باشد الاسباب ، المنان 
 دیاگر مقصودش آمرزش و توبھ است ، با و

، ال��روف ، العط��وف ، الص��بور ،  میالت��واب ، ال��رحمن ، ال��رحذکــر او 
الج��ود و الس��ماح ، المحس��ن ،  یالش��کور ، الغف��ور ، الس��تار ، الغف��ار ، النف��اح ذ

 .باشد  المجمل ، المنعم ، المفضل
اگر مقصود او انتقـام از دشـمن اسـت  و
، الجب�ار ، القھ�ار ، المن�تقم ، البط�اش  زی�العزذکر او مثل  دیبا
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ھا باشـد  نیو امثال ا دی�ری، الفعال لم�ا  دیالبطش الشد یذ
. 

الع�الم اگر مطلوب او علم است ذکر او مثل  و
ــد ا ، الراف��عالمرش��د ، المع��ز  ی، الفت��اح ، الھ��اد ــایو مانن  نھ

 ) 539( . باشد 
 یاسماء الحسن خواص

 
  )الاحد ( 

 1000 اضــتیکــھ در خلــوت بعــد از ر یکســ
ئکـھ را در اطـراف ، ملا دیمرتبھ الاحد بگو
کـھ  دیـنمایو چنـان م دیـخود مشاھده نما

 ) 540. ( ھمراھند  یئکھ با وملا

  )الواحد ( 
 نیالفت و انس و عزت بـ یرا برا الواحد

دارد ، عـدد  میفائده عظ کانین و نزداقرا
 ) 541( . است  19مکتوبھ اش 

  )الصمد ( 
الص�مد ( بر اسم  دیھر کھ مداومت نما ندیگو

را از  یظاھر شده و و یصمدان یآثار تجل )
عـدد . خـلاص گردانـد  یمرض جـوع و گرسـنگ

 ) 542( . است  134مکتوبھ اش 
  ) میالرحمن الرح( 

 یاست ، کس نیدو اسم مبارک ا نیا تیخاص
، لطـف  دیمرتبھ بگو 100 ضھیکھ عقب ھر فر

 ) 543( . شامل حال او گردد  یالھ
 دیـکھ ھر روز صد بار بگو یاند کس گفتھ
، بر خلق خدا مشفق و مھربان گردد  میالرح

بخواند ، آن کس نسبت  یکس تی، و اگر بھ ن
مشفق و مھربان شود ، و اگر بھ عدد  یبھ و

اثر  دیآن بگو ) 545( وطھ مبس ای ) 544( مکتوبھ 
 ) 546( . تر باشد  یقو یو
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  )القدوس ( 

مرتبـھ  170اند ھر کھ بعد از زوال  گفتھ
 349 ایـ،  یعدد مکتوبھ وھ ب دیبگو )الق�دوس ( 

 یمرتبھ بھ عـدد حـروف مبسـوطھ آن ، دل و
ذکـر  نیـپاک شود ، و اگـر ھـر روز بـھ ا

 ) 547( . صفاء تام حاصل شود  دیمداومت نما

  )السلام ( 
اسـم  نیـخوانـدن ا یھر علتـ یشفا یبرا

 100کـھ  مـاریمبارک مجربست ، بر سر ھر ب
 ) 548( .  ابدیمرتبھ بخوانند شفا 

 یبـرا) السـلام ( گفتھ انـد خوانـدن  و
 ھیـاست و امانست از ھر بل یو سلامت یدوست

 132، و چون بھ عدد حروف مکتوبـھ کـھ  یا
ھر  یکس تینھ است ب 574مبسوطھ کھ  ایاست 

محبت و الفت باشد  یروز بخواند ، اگر برا
 یسلامت تیحاصل گردد ، و اگر بھ ن یاثر قو

 تیـعاف راز آفات و امراض خواند ، زود اث
 ) 549( . شود  دایو صحت پ

  ) منیالمھ( 
، قلـب  دیـبگو ) منیالمھ�( مرتبھ  125کھ  یکس

مطالـب  قیو بر اسرار و حقـا ابدیاو صفا 
 ) 550( .  دینما دایاطلاع پ

  ) زیالعز( 
مرتبـھ بعـد از طلـوع  94کھ ھر روز  یکس

علـم  یشـود بـر و یفجر بخواند ، کشـف مـ
کـھ چھـل روز ھـر  ی، و کس ایمیو س ایمیک

 میمرتبــھ بخوانــد دولــت عظــ 40 یروز روز
 ) 551. ( نگردد  یو محتاج بھ احد ابدی

  ) یالح( 
اسم خصوصا در عقب  نینمودن بر ا مداومت
بھ ، باعث طول عمر و رفـع مرت 18ھر نماز 

شـود و اگـر  یمرگ مفاجات و توسعھ معاش م
 ابندیمرتبھ بخواند شفا  19چشم درد  یبرا

 ) .552 ( 
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 ) میالعل(  
حصول علم و ظـاھر و آشـکار امـور  یبرا

دارد ، و  میعظـ ینف می، گفتن العل فھیخف
بـار بخوانـد بـر  10اگر بعد از ھر نماز 

 ) 553(  . دینما دایاطلاع پ باتیمغ
در  اریاسم را بس نیگفتھ اند ھر کھ ا و

صاحب معرفت گردد ، و اگـر بعـد  دیدل بگو
مرتبھ بھ عدد مکتوبھ او  150 ضھیاز ھر فر

بـار بـھ عـدد مبسـوطھ آن تکـرار  302 ای
 ) 554( . مقصود بر وجھ اتم حاصل شود  دینما

  )الباعث ( 
بمالد  نھیکھ در وقت خواب دست بر س یکس
، خداوند دل  دیبگو) الباعث ( بار  100و 

او را بھ نور معرفت خود زنده گرداند ، و 
درست شدن کارھا مداومت نمودن بر آن  یبرا
 ) 555( . است  573است ، عدد مکتوبھ اش  دیمف

  )الفتاح ( 
 نھیکھ بعد از نماز صبح دست بـر سـ یکس

، ظلمت از  دیفتاح بگو ایمرتبھ  70نھد و 
وند حجاب را از دل برطرف شود و خدا یدل و

انجــام کارھــا  یاو بــر دارد ، و از بــرا
است ، عدد مکتوبـھ اش  دیمداومت بر آن مف

 ) 556( . است  802و عدد مبسوطھ اش  489
  )الغفور ( 

الغفور ، وسـواس از  دیبگو ادیکھ ز یکس
و گفتھ انـد ھـر )  557( . گردد  یبرطرف م یو

مرتبھ بھ عـدد مکتوبـھ آن  1286کھ ھر روز 
اسـم  نیمرتبھ بھ عدد مبسوطھ آن ا 1355 ای
از دل او  یکیظلمـت و تـار دیرا بگو فیشر
و صـفا در بـاطن او  یگـردد و روشـن لیزا
 ) 558( . شود  دایپ
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  )الملک ( 

ــ یتــوانگر جھــت و  یو دوام ملــک و بزرگ
تسلط و خدم و حشـم و مالـک شـدن امـلاک و 

 ) 559( . بر اسم الملک  ندیمداومت نما رهیغ
بار بھ عدد  262تھ اند ھر کس ھر روز و گف

مکتوبھ آن بخوانـد ، دل او روشـن شـود و 
 ) 560( . او صاف گردد  ریضم

  ) بیالقر( 
 منیا یاز بد بیالقر دیبگو ادیکھ ز یکس

 اریبسـ یگردد ، و بھ جھت رفع ھـر غمـ یم
 . شاءیلما  فایلط ایالدعاء  عیسم ای بیمج ایو  بیقر ای:  دیبگو
کننـد کـھ  ینقـل مـ مینظصاحب در ال از
گفتھ اند کھ اسم اعظم  نیاز اکابر د یبعض

 یاسم بزرگوار اسـت و خـواص و نیخداوند ا
 .است  میعظ

شمس المعارف گفتھ کھ مـداومت بـر  صاحب
 312کـھ  یعدد مکتوبـھ وھ ب فیاسم شر نیا

اسـت ،  396کـھ  یبھ عدد مبسوطھ و ایاست 
موجب فتح باب مکاشـفھ و اسـرار اسـت بـھ 

 یآن بھ خـوب طیآداب و شرا تیکھ رعا یشرط
بـر  ضـھیکرده باشد ، و اگر بعد از ھر فر

در حصـول  دیـعدد مبسـوطھ آن مواظبـت نما
 ) 561( . اتم باشد  دمقصو

  )النور ( 
خداونـد بـھ  دیـمرتبـھ بگو 1000کھ  یکس

.  دیـفرما یافاضھ م یظاھر و باطن او نور
 )562 ( 

 اتیـجھت صفاء بـاطن و اطـلاع بـر خف بھ
. است  256، عدد مکتوبھ اش  دیاومت نمامد
 )563 ( 
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  ) یالھاد( 
، خداونـد بـھ او  دیـبگو ادیـکھ ز یکس

 ) 564( .  دیفرما تیمعرفت عنا
  )الصبور ( 

، خـدا  )الص�بور (  دیمرتبھ بگو 1000کھ  یکس
و  ھایصبر بـر سـخت دینما یبھ او الھام م

 ) 565( . را  اتیبل
  )الخافض ( 

، خـدا او را از  دیومرتبھ بگ 70کھ  یکس
 ) 566( .  دینما یحفظ م نیشر ظالم

  ) بیعالم الغ( 
 دیمرتبھ بگو 100کھ بعد از ھر نماز  یکس
مکشـوف  یبر و بی، امور غ)  بیعالم الغ( 
 ) 567( . گردد  یم

  )الوھاب ( 
 یخـدا دیـمرتبـھ بگو 14کھ در سجده  یکس
کھ در آخـر  ی، و کس ازین یرا ب یو یتعال

ا برھنھ کرده دست بلند کند و شب سر خود ر
، البتھ فقـر او برطـرف  دیمرتبھ بگو 100

شــود و حاجــت او بــرآورده گــردد نــافع و 
 ) 568. ( مجربست 

  )المذل ( 
 1000در حـال سـجده  کیکھ در شب تار یکس

 یان فلان�ا اذلن� نیالظ�الم ریو مب نیمذل الجبار ای( :  دیمرتبھ بگو
 ی، و کس ردیگ یپس حق خود را م )من�ھ  یحق� یفخ�ذل

م�ن ف�لان  یآمن یالھ( :  دیمرتبھ بگو 25کھ در سجده 
( . گرداند از شر او  یم منیخدا او را ا )

569 ( 
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  ) ظیالحف( 
از ھـر )  ظیالحف�(  دیـمرتبـھ بگو 998کھ  یکس

گردد ولـو در موضـع  یم منیا یخوف و ھراس
اسم مبارک امان است  نیخطرناک برود ، و ا
محفـوظ  شـھیاو ھم هندیاز غرق شدن ، و گو

 ) 570( . گردد  یاو زود اجابت م یاست و دعا

حفظ مال و بـدن و  یاسم برا نیا ضایا و
سائر متعلقات از غرق شدن و سوختن و سرقت 

دارد ، و گفتن آن بھ  میشدن مال فائده عظ
از خـوف اسـت  یمنیعدد لفظ مکتوبھ باعث ا

الاجابة  عیراه رود و سر ریاگرچھ در نزد ش
 ) 571( . است 

  ) فیاللط( 
 نیکنند کھ ا ینقل م میصاحب در النظ از

اسماء بھ آن ممتاز اسـت کـھ  یاسم از باق
 یالاثر است ، و بـرا عیو سر جھیالنت بیقر

 ھایو سـخت ھـایماریدردھـا و ب عیـرفع جم
 یدارد ، و در اوقات بلا و سخت میعظ ریتاث

از  بیو قر بیو فوائد عج جیو اندوه ، نتا
و  یسـخت ورسد ، و ھر رنج  یم بھ ظھور یو

و ھراس کھ عارض شود ، بھ فـرج  میمرض و ب
 یمبدل مـ نانیو سرور و امن و امان و اطم

 یکھ ھر روز بھ عدد مبسوطھ و یشود بھ شرط
 ) 572( . است بخواند  173کھ 
  )الودود ( 

، و  یبخوانند و بدمند بھ طعام 1000 اگر
کـھ بـا ھـم دشـمنند از آن طعـام  یجماعت

 ) 573( . ورند با ھم دوست گردند بخ
  ) میالحل( 

اسـم و آب آن را بـھ  نیو شستن ا نوشتن
فرو  یموجب نمو است ، و برا دنیزراعت پاش

و خـاموش  بینشستن خشم و وقوف بر اسرار غ
شـدن آرام  دایـو پ یشدن آتش خشم و نادان

را  فیاسم شر نی، ا اتیدر دل و حفظ از بل
بخواند ، عدد  بار 100 یمداومت نموده روز

 ) 574. ( است  88مکتوبھ اش 
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  )الشکور ( 
بـار  41کنـد  یمـ یکیکھ چشم او تار یکس

و بھ کف دست خود بدمـد  دیاسم را بگو نیا
 ابدیو دست بر آب نھد و بر چشم مالد شفا 

 . )575 ( 
  ) یالشاف( 
عدد مکتوبـھ ھ ، ب ینام بر ھر دوائ نیا

 است خوانده شـود البتـھ باعـث 391اش کھ 
 یمـداومتش موجـب شـفا. گـردد  ضیصحت مـر

امراض ظاھر و باطن است و باعث آن است کھ 
کــھ  ینشــود ، و بــر طعــام مــاریھرگــز ب

بخوانند ضـرر نزنـد و دفـع سـموم قاتلـھ 
 ) 576( .  دینما
  )ھو ( 

اسـم اعظـم ) ھـو ( قائلند کـھ  یجماعت
 ھیـعل نیرالمـومنیاست و از حضرت ام یالھ

شـب قبـل  کی: ود السلام منقول است کھ فرم
السـلام را در  ھیـاز جنگ بدر حضرت خضر عل

نما کھ  میتعل یزیو گفتم بمن چ دمیخواب د
، پـس گفـت  ابمیـبر اعداء و دشمنان ظفر 

 :بگو 
پس  نیالق�وم الک�افر یعل یو انصرن یما ھو اغفرل علمیمن لا  ایھو  ای اھوی

خواب خـود  و آلھ ھی� عل یصل غمبریپ یبرا
 ھیـخضر عل یعل ای: ، فرمود را نقل کردم 

( . نمود  میالسلام اسم اعظم را بھ تو تعل
577 ( 

  ) بیالحس( 
 یحس�ب( مرتبـھ  70کھ ھفت ھفتھ ھر روز  یکس
و ابتـدا از روز پنجشـنبھ  دیبگو ) بیالله الحس�
 ابـدیمھم او شود و نجـات  تی، کفا دینما
 ) 578( . ترسد  یکھ از آن م یزیاز چ
 یخواھـد عمـل قـو گفتھ اند اگر ضایا و

اسـم  نیـشود ھر صبح و شام بعدد مکتوبھ ا
تـر  یاست قرائت کنـد ، و اگـر قـو 80کھ 

اسـت بـھ  140کھ  یخواھد بھ عدد مبسوطھ و
 ) 579( .  دیمداومت نما قیھمان طر
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  ) لیالوک( 
اسـم را ورد خـود سـازد از  نیکھ ا یکس

 ) 580( . غرق شدن و سوختن در امان باشد 
مرادات و حاجات و  لیتحصگفتھ اند در  و
دارد ، عدد مکتوبھ  میمھمات اثر عظ تیکفا
 ) 581( . است  196است عدد مبسوطھ آن  76اش 
  ) بیالرق( 

 لیاسم غفلت را از دل زا نیبر ا مداومت
 دیـخوانـدنش مف یکند و بھ جھت خاطر جمعـ

خواننـد از  الیاست ، ھفت بار بر مال و ع
بـھ اش ھمھ آفات محفوظ مانـد ، عـدد مکتو

 ) 582( . است  312
  ) ومیالق یالح( 

کنند کھ نزد  ینقل م میصاحب در النظ از
 یاز علما و عرفا اسـم اعظـم خـدا یاریبس

 یثیدو اسم بزرگوار اسـت و حـد نیا یتعال
 یو آلھ نقل مـ ھی� عل یاز حضرت رسالت صل
 نیـدر ا یاسم اعظم الھـ: کند کھ فرموده 

 ومیالق ی لا الھ الا ھو الحالله(  یقولھ تعال: است  ھیدو آ
 ) ومیالق یالم الله لا الھ الا ھو الح(  یلو قولھ تعا )

: کنند کھ  ینقل م نیچن یمیاز ابن تم و
 فیدو اسم شر نیھر کھ چھل روز بر تکرار ا

طـور کـھ ھـر روز  نی، بھ ا دیمداومت نما
:  دیمرتبھ بگو 40صبح  ضھینافلھ و فر انیم
را  یدل و ثی ال���ھ الا ان���ت برحمت���ک اس���تغم���ن لا ای��� ومی���ق ای��� یح��� ای���
 ) 583( .  ردیحاصل شود کھ ھرگز نم یاتیح

  )الصمد  -الاحد ( 
کننـد کـھ  ینقـل مـ میصاحب در النظ از
 یاز علما بر آنند کھ اسم اعظم خـدا یبعض

دو اسم اسـت ، و مـداومت بـر  نیسبحانھ ا
مبسوطھ  ایدو اسم بعدد مکتوبھ  نیتکرار ا

ض پنج وقت ، موجب ظھـور آن ، بعد از فرائ
اسـت کـھ  یصمدان یو انکشاف تجل دیسر توح

 ) 584( . است  ھیکل اتیاز جملھ تجل



178 
 

  ) میالعل - میالحک( 
دو  نیـبـر ذکـر ا دیکھ مداومت نما یکس

باشد ، خداونـد  یاو مھم یو برا فیاسم شر
گردانـد مطلـب و مھـم او را ، و  یکشف مـ

و  ظیف�الح(  فیرا دارد دو اسـم شـر تیخاص نیھم
 ) 585( .  ) میالحک
  )مالک الملک ( 

 اریدو اسـم مبـارک را بسـ نیا یکس اگر
 ی، خداونــد او را در دو عــالم بــ دیــبگو

 ) 586( . گرداند  یم ازین
 یھا ھیدستور العملھا و توص: ھفتم  فصل
 یسـلامت یبرا) ع ( ائمھ  یو بھداشت یاخلاق

 جسم و روان و خانواده
 
 
 
حضـرت رسـول کلمـات قصـار ) بخش اول ( 

 وآلھ ھی� عل یاکرم صل
 
خـدا را بشـناس تـا در  شیموقع آسـا در

 ) 587( . ترا بشناسد  یموقع سخت
 - 1: ھشت صـفت داشـتھ باشـد  دیبا مومن

صـبر بـھ ھنگـام  - 2وقار در حوادث سـخت 
قناعـت  - 4 شیشکر بھ ھنگام گشا - 3 ھیبل

بھ  - 5والا داده است  یکھ خدا یا یبھ روز
مزاحم دوستان نشـود  - 6م نکند دشمنان ست

مـردم از او در  - 8تنش بھ رنج باشد  - 7
 ) 588( . باشند  شیآسا

را دوسـت دارد ،  یخداوند بنـده ا یوقت
را کـاملا  یو یسازد و وقتـ یرا مبتلا م یو

گفتند . دوست دارد ، او را خاص خود سازد 
سازد ، گفت مـال  یچگونھ او را خاص خود م

 ) 589( . گذارد  ینم یباق او یبرا یو فرزند
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را دوسـت دارد ،  یخداوند بنـده ا یوقت
. را مبتلا سازد تا تضرع او را بشـنود  یو
 )590 ( 

کنـد ،  یدر عمـل کوتـاھ یبنـده ا یوقت
 ) 591( . غم مبتلا سازد ھ خداوند او را ب

بنده مومن خود را بھ مرض مبـتلا  خداوند
 ) 592( .  زدیکند تا ھمھ گناھان او بر یم

کھ غم شـب و ذلـت روز  دیزیقرض بپرھ از
 ) 593( . است 
 زھـایچـھ چ دیـاگر بدان)  رانیفق یا( 
 دیـشده ، بر آن چـھ ندار رهیشما ذخ یبرا

 ) 594( . خورد  دیغم نخواھ
 یمخور کھ آن چھ مقدر اسـت مـ اریبس غم

 یکرده اند بـھ تـو مـ تیشود و آن چھ روز
 ) 595( . رسد 
چـون درد  یو درد سـتیچون غم قرض ن یغم

 ) 596( .  ستیچشم ن
خـود بـھ  یرقھایصبحگاھان با ب طانھایش

روند ، و با ھر کـھ زودتـر بـھ  یبازار م
شـوند و بـا ھـر کـھ  یبازار رود داخل مـ

 ) 597( .  ندیآ یم رونیب دیدرآ رترید
 رایز دیخود را با صدقھ آغاز کن بامداد

 ) 598( . گذارد  یبلا از صدقھ نم
خـود  یو حاجتھـا یززود در طلـب رو صبح
برکـت و  ھیـما یزیـصـبح خ رایـ، ز دیبرو

 ) 599( .  ستیرستگار
کھ بخشش در آن ھست از  یبھ خانھ ا یروز

 ) 600( . است  کتریکوھان شتر نزدھ کارد ب
است و  لیبخ یرا کھ در زندگ یکس خداوند

( . شود دشـمن دارد  یھنگام مرگ بخشنده م
601 ( 

 ) 602( .  استیدن فریو غم ک یماریو ب بلا

خداوند ، فقر و مرض را بـر  دیدید یوقت
 ھیخواھد او را تصف یفرود آورد م یبنده ا

 ) 603( . کند 
گنـاه را نـابود  یمرض ساعتھا یھا ساعت

 ) 604( . کند  یم
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چنـان کـھ درخـت  زدیر یگناھان را م تب
 ) 605( .  زدیر یخود را م یبرگھا
بکوشد ، چون  میتیو  وهیکھ در کار ب آن

 ایـنمـازگزار شـب  ایـجاھد در راه خدا م
 ) 606( . روزه دار روز است 

غناست  ھیما اطیح یزگیظرفھا و پاک شستن
 . )607 ( 

را حفظ کـن و رشـتھ آن  شیپدر خو یدوست
 یرا مبر ، کھ خداوند نور تو را خاموش مـ

 ) 608( . کند 
 یشود ، دعـا یدعا بدون شک مستجاب م سھ

در در حــق پــ نیو مســافر و نفــر دهیســتمد
 ) 609( . فرزند 

 دیزیکھ بخوره مبتلا است بپرھ یماریب از
، اگـر در دره  دیزیگر یم ریچنان کھ از ش

 دیـفرود آئ گریفرود آمد شما در دره د یا
 . )610 ( 

مملـوک  ایـاز شما بـا ھمسـر  یکی یوقت
 ھیفرج او ننگرد کھ ماھ شود ب کینزد شیخو

 ) 611( . است  یکور

 انیـھودیو چـون  دیرا رنگ کن دیسپ یمو
 ) 612( .  دیمشو

 ) 613( .  راندی، دل را بم اریبس خنده
 ) 614( . است  یصبحگاھان ، مانع روز خواب

 ) 615( . کند  یدل را سخت م یپرخور
محتـوم ،  یبھ سـبب گنـاه از روز انسان

جز بھ دعا بر نگـردد  ریمحروم ماند و تقد
 ) 616( . دراز نشود  یکوکاریو عمر جز بھ ن

با پدرو مادر عمر را افزون کند و  یکین
را کاھش دھد و دعا قضا را دفع  یدروغ روز

 ) 617( . کند 
 ) 618( . نشود  ریکند فق یرو انھیکھ م ھر

لازم اسـت  یاست کھ بر ھر مسلمان زیچ سھ
 یغسل جمعھ و مسواک زدن و اسـتعمال بـو: 

 ) 619( . خوش 
ــا ــت ب ــرا دوس ــکن یفق ــز دی در روز  رای
 ) 620( . بزرگ دارند  یدولت زیرستاخ
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و  ھیفـروش نسـ: برکت است  ھیما زیچ سھ
گندم بھ جو  ختنیدادن و آم گریکدیقرض بھ 

 ) 621( . فروش  یمصرف نھ برا یبرا

شـما بـھ دسـت  یمتھایق یو ارزان یگران
 ) 622( . خداست 

 لا ال�ھ الا اللهکنـد تـا  تیـرا ترب یکھ طفل ھر
 ) 623( . د ، خدا از او حساب نخواھ دیگو

ــ ــودک یسرکش ــل در دوران ک ــ، ما یطف  ھی
 ) 624( . است  یعقل او در بزرگ یفزون

گناھان ھست کھ نماز و روزه و حـج  یبعض
 یکند ، فقط گرفتار یو عمره آن را محو نم

 ) 625( . کند  یدر طلب معاش آن را نابود م

است و مسواک کـردن نصـف  مانینصف ا وضو
 ) 626( . وضو است 
خود  یو موھا دیکن زیخود را تم یلباسھا
و آراسـتھ و  دیـ، مسـواک بزن دیرا کم کن

 ) 627( .  دیباش زهیپاک

از غذا فقر را ببرد و بعـد از  شیپ وضو
 رویـکنـد و چشـم را ن لیغذا وسواس را زا

 ) 628( . دھد 
 ) 629( .  دیبجوئ یروز یزناشوئ لھیوس بھ
 630 (.  اشامدیآب ن ستادهیاز شما ا یاحد

( 

نمک بخورد دفع  یاز غذا اندک شیکس پ رھ
نوع از بلاھا  یو س صدیکند خدا از او س یم

آن ھا جذام اسـت  نیو امراض را کھ کوچکتر
 . )631 ( 

گوشت اسـت و ھـر کـس  دنییرو ھیما گوشت
او ناخوش  یچھل روز لب بھ گوشت نزند ، خو

 ) 632( . خواھد شد 
چھـار درد را کـھ امـان از  دیـندار بد

زکام  دیبد ندار - 1: د بزرگترند چھار در
 دیبد ندار - 2. را کھ امان از خوره است 

بـد  - 3. اسـت  یسـیدمل را کھ امان از پ
اسـت  یدرد چشم را کھ امان از کور دیندار
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سرفھ را کھ امان از فلج  دیبد ندار - 4. 
 ) 633( . است 
 دنینـوره کشـ - 1: آورد  یسیخصلت پ پنج

وضو و غسـل بـا  - 2روز جمعھ و چھارشنبھ 
خـوردن در  - 3کھ در آفتاب گرم شـده  یآب

 - 5جمــاع بــا زن حــائض  - 4حــال جنابــت 
 ) 634( .  یریخوردن در س

 نیـا یکـھ دارا دیـکشمش دست برندار از
 - 2شـکافد  یصـفرا را مـ - 1: خواص است 

را محکـم  یپـ - 3برد  یم نیبلغم را از ب
خلق را  - 5کند  یم یرفع خستگ - 4کند  یم
 7کنـد  یدل را پاک م - 6گرداند  یم کوین
 ) 635( . کند  یاندوه را برطرف م -

درھم در خضـاب ثـوابش بھتـر از  کی صرف
ــدا و در آن  ــم در راه خ ــزار درھ ــرج ھ خ

باد گـوش ھـا را  - 1: است  تیچھارده خاص
 - 3کنـد  یرا روشـن مـ دهیـد - 2 راندیم

دھـان را  - 4کنـد  یرا تازه م ینینرمھ ب
 یبن دندان را محکـم مـ - 5کند  یخوشبو م

 - 7بـرد  یرا مـ یو لاغـر یسست - 6 دینما
فرشـتگان  - 8کنـد  یرا کم م طانیشوسوسھ 

مومن را خرم و سرحال  -9 دینما یرا شاد م
 - 11 دیـنما یم نیکافر را خشمگ - 10دارد 

برائت از  - 13خوش است  یبو - 12است  نتیز
 از آن ریـمنکـر و نک - 14عذاب قبر اسـت 

 ) 636( . کنند  یشرم م
ھفتم ولادت ، فرزندان خود را ختنـھ  روز

باشند و زودتـر  تر فیکھ پاکتر و نظ دیکن
تـا  نیزمـ رایـشود ، ز دهییگوشت آنھا رو

 ) 637( . نجس است  دهیچھل روز از بول نبر

اگـر .  دیـدست چرب ، شب را صبح نکن با
 دیبھ شما صدمھ زند ، خودتان را با طانیش

 ) 638( .  دیملامت کن

کس ترک کند خوراک در شـب را در شـب  ھر
رود  ی، از او م) دو شب (  کشنبھیشنبھ و 
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گردد و  یکھ تا چھل روز بر نم)  ییروین( 
 ) 639( . شود  یجبران نم

، گـواراتر  دیرا دانھ دانھ بخور انگور
 ) 640( . است 
 ادیـکن خوراک برنج را تا موجـب ز ادیز

 ) 641( . شدن علمت گردد 
کھ در آن وضع حمل  یزن باردار ، ماھ بھ

فرزند او بردبـار و  دیکند ، خرما بدھ یم
 ) 642( . خواھد شد  زکاریپرھ

شـما  ییبـایو ز یکھ بر جوان دیکن خضاب
 ) 643( .  دیافزا یم

 بیخـوردن سـ - 1: آورد  یفراموش زیچ نھ
ــرش  ــن - 2ت ــوردن گش ــپن - 3 زیخ  - 4 ری

 - 6قبر  یھاخواندن سنگ - 5موش  مخوردهین
 - 8افکندن شـپش  - 7دو زن  نیراه رفتن ب

 -9پشت گـردن حجامـت کـردن  یبالا یدر گود
 ) 644( .  ستادهیبول در آب ا

در سھ درد و دواھا در سـھ دوا ،  دردھا
خــون ، صــفرا و بلغــم : شــوند  یخلاصــھ مــ

بلغـم  یخون حجامت ، دوا ی، دوا ندیدردھا
اسـت  حمام کردن و درمان صفرا ، راه رفتن

 . )645 ( 

 ییبھ حنـا کـھ موجـب روشـنا دیکن خضاب
مـو و موجـب  تیو تقو دنییچشم و رو شتریب

گـردد  یزن م شتریبدن و آرامش ب ییخوش بو
 . )646 ( 

. است  اهیخضاب ھا نزد خدا رنگ س نیبھتر
 )647 ( 

کس بھ حمام رود و دارو بکشد و بعـد  ھر
 یاز دارو از سر تا پا حنا بمالـد ، بـرا

و  یسـی، خـوره ، پ یوانگیامان از د اوست
 ) 648( .  گرید دنیآکلھ تا نوره کش

ناخنھا درد بزرگ را مانع شـود و  گرفتن
 ) 649( . کند  ادیرزق را ز

خواھـد از عسـل  یحافظـھ اش را مـ ھرکس
 ) 650( . استفاده کند 
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دھـد و ادرار  یمثانھ را شستشو م خربزه
( . کنـد  یکند و سنگ را آب م یم ادیرا ز

651 ( 

 ای: و آلھ فرمودند  ھی� عل یصل امبریپ
و آخر ماه با ھمسرت  انیدر اول و م!  یعل

بھ  یمکن کھ جنون و جذام و بددماغ یکینزد
رسد ، و بعـد از  یاو و بچھ او بھ سرعت م

 یظھر مجامعت مکن کھ اگر در آن وقت فرزند
بـا  طانیباشد و ش) چپ چشم ( شود ، احول 

 ) 652( . شود  یمخوشحال  آن نقص در انسان

فرمـوده  یو آلھ نھـ ھی� عل یصل امبریپ
با ھمسر ،  زشیاند از حرف زدن در موقع آم
 ) 653( . چون موجب لال شدن فرزند است 

مکـن کـھ موجـب  یکینزد ستادهیحال ا در
 ) 654( . شاشو شدن فرزند است در رختخواب 

و آلھ فرمودند  ھی� عل یاکرم صل امبریپ
، خود را بـا ) زن و شوھر ( اک نکنند پ: 
آن ھـا  نیبـ یدستمال کـھ موجـب دشـمن کی

 ) 655( . خواھد شد 

 ای: و آلھ فرمودند  ھی� عل یصل امبریپ
با ھمسرتان بـا عشـق  دینکن یکینزد!  یعل

مونـث و  یترسم فرزند خنث یکھ م یگریزن د
 ) 656( . گردد  بتانیفاسد نص

 ای: ھ فرمودند و آل ھی� عل یصل امبریپ
بھ وجود  یفطر اگر فرزند دیدر شب ع!  یعل
 ) 657( .  دی، شرور از کار درآ دیآ

 ای: و آلھ فرمودند  ھی� عل یصل امبریپ
 یکـیقربان با ھمسرت نزد دیدر شب ع!  یعل

 ایـنکن کھ اگر نطفھ فرزند منعقد شـود ، 
 ) 658( . چھار انگشت  ایشش انگشت دارد 

 لیـم خیو آلھ  ھی� عل یاکرم صل غمبریپ
 شیفرمودنـد بـرا یکردند و اصحاب را م یم

 یمـاریب: فرمـود کـھ  یفراھم آورند و مـ
( . برد  یم نیرا از ب)  ورهیپ( دندانھا 

659 ( 

شـانھ  شـھیو آلھ ھم ھی� عل یصل غمبریپ
گذاشـتند و  یسر م ریرا پس از شانھ زدن ز
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 یم نیشانھ زدن ، وبا را از ب: فرمود  یم
چھل مرتبھ شانھ  ریرا از ز شھایبرد ، و ر

کردند  یزدند و از بالا ھفت بار شانھ م یم
و  ادیـکار حافظـھ را ز نیا: فرمود  یو م

 ) 660( . کند  یدفع بلغم م
 کیـتحر رایـاز خوردن دشولھا ، ز زیپرھ

 ) 661( . را ) خوره ( کند جذام  یم
،  دیکھ سـر خـود را بـا سـدر بشـو یکس

کند  یرا از او دور م طانیشخداوند وسوسھ 
از او دور شـد  طانیکھ وسوسـھ شـ ی، و کس

نکـرد  تیھم کھ معصـ یکند ، کس ینم تیمعص
 ) 662( . شود  یداخل بھشت م

و  ھیـ� عل یحضرت رسـول صـل یتیروا طبق
بـدھم  میبـھ شـما تعلـ ایـآ: آلھ فرمود 

کـرده ، کـھ  میتعلـ لیـرا کھ جبرئ یدوائ
؟ اصحاب  دینشو محتاج یدکتر یبھ دوا گرید

رسـول � ، آن حضـرت  ایـ یبل: عرض کردند 
، ھفتــاد  رنــدیاز آب بــاران بگ: فرمــود 
( و ھفتـاد مرتبـھ ) سـوره حمـد ( مرتبھ 

قل اعوذ برب الناس و قل اعـوذ بـرب  رهسو
و آل  غمبـریو ھفتـاد صـلوات بـر پ) فلق 

بر آن ) سبحان � ( و ھفتاد مرتبھ  غمبریپ
ھر صبح گـاه  یز متوالبخوانند ، و ھفت رو
 ) 663( . کنند  لیو شامگاه از آن آب م

غذا خوردن ، از عمل اھل  بتیاھل مص نزد
 ھی� عل یصل غمبریباشد و سنت پ یم تیجاھل

و آلھ در آن ، فرستادن طعام بھ خانـھ آن 
 ) 664( . ھا است 

و آلـھ چـون بـھ  ھیـ� عل یخدا صل رسول
 :فرمود  یگذشت ، م یقبرستان م

 ) 665( .  ، و انا انشاالله بکم لا حقون نیقوم مومن اریمن د کمیعل السلام

 ارتیـو آلـھ در ز ھی� عل یخدا صل رسول
 ای� کمیالس�لام عل�( : فرمود  یاھل قبور ، سھ بار م

رحمک�م ( : فرمود  یو بعد سھ مرتبھ م ) اریاھ�ل ال�د
 ) 666( . ) الله 
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 ھیعل یکلمات قصار حضرت عل) بخش دوم ( 
 السلام

 
 .تن را سالم و خرد را محکم کند  حجامت
ــتن ــ شس ــا خطم ــر ب ــرد و  یس ــرک را بب چ

 .کثافتھا را پاک کند 
از خـوردن و پـس از آن  شیدستھا پ شستن
 .است  یروز یفزون
کنـدر دنـدانھا را سـخت سـازد و  دنیجو

 .دھان را ببرد  یبو زیبلغم را ببرد و ن
دم تــا  دهیمســجد نشســتن پــس از ســپ در

ــ ــبرآم ــرا دیدن خورش ــب روز یب ، از  یطل
 .موثرتر است  نیمسافرت در زم

دل ناتوانســت و  یبــھ ، توانــائ خــوردن
و ترسـو  دیمعده را پاک کند و دل را بپالا

 .را شجاع کند و فرزند را خوب کند 
دانھ کشمش سرخ بھ ناشتا در ھر  21 خوردن

 .را بھ جز موت دفع کند  یروز ھر مرض
بـا روزه ھمـھ  سھ روز در ھر مـاه روزه

دل  یھایشـانیو پر نھیماه شعبان وسوسھ سـ
 .برد  یرا م

 یرا قطـع مـ ریبا آب سرد بواس استنجاء
 .کند 

قبلھ تـف نکنـد و اگـر از  یبسو مسلمان
از خدا آمرزش خواھـد  دیکرد ، با یفراموش

. 
از شما در راه غائط نکند و از پشت  یکس

 یبام در ھوا ادرار نکند و نھ در آب جـار
جز  دینبا دید بیکرد و آس نیھر کھ چن، و 

دارد ،  یآب اھل رایخود را سرزنش کند ، ز
 .دارد  یو ھوا ھم اھل

کـھ  دشیـ، بخور فتـدیچھ از سـفره ب آن
 یاذن خـدا ، بـراھ است بـ یدرمان ھر درد

 .کھ قصد شفا بدان کند  یکس
 .باشد  ی، گرچھ بھ سلام دیرحم کن صلھ
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 وانـھیزناکـار و د رزنیخود ش فرزندھ ب
 .دارد  ریواگ ری، کھ ش دیندھ
 .آور است  یکھ روز دیاستغفار کن اریبس

، کھ ھر کھ طولش دھد  دیرا طول دھ سجده
 . ابدیفرمانبر است و نجات 

 ةیـآ دیـکنـد با یکـھ چشـمش درد مـ ھر
بخواند ، و معتقد باشد کـھ بھتـر  یالکرس

کھ درمان گردد انشـاء  یشود ، بھ راست یم
 �. 

 چی، کــھ ھــ دیار باشــگناھــان خــودد از
، مگـر بـھ  سـتین یو نقصـان روز یگرفتار

 شـامدیگناه ، تا برسد بھ خراش و پ لھیوس
 دیفرما یخدا جل ذکره م رای، ز بتیبدو مص

: 
کـھ بـھ شـما رسـد ، در  بیھر آن آسـ( 

،  دیبرابر آن چھ است ، کھ بھ دست خود کن
 ) 667( ) . شود  یھم گذشت م یاریاز بس
است ، خـدا  یخدا راض کم یکھ بھ روز ھر

 .است  یھم بھ عمل کم او راض
کـھ از  دیـکـار خـوب کن دیتوان دار تا

 . ردیمردن بد جلوگ
کدامتان بخواھد بداند مقامش در نزد  ھر

، بنگرد در برابـر گناھـان چـھ  ستیخدا چ
 .دارد  یوضع

ناتوان شـود ، گوشـت را  یمسلمان ھرگاه
 نیـرا در ا رویـبخورد ، کھ خدا ن ریبا ش

 ) 668( . و قرار داده د

 رایـ، ز دیـبھ خانھ خدا نگاه کن اریبس
نظـر رحمـت نـزد خانـھ  ستیخداوند صد و ب

محترم خـود دارد ، کـھ شصـت از آن طـواف 
کنندگان ، و چھـل از آن نمـازگزاران ، و 

 .از آن نگاه کننده ھا است  ستیب
کھ آن  رای، ز دینزن انیچھره چھارپا بر

 .کنند  یم حیپروردگار خود تسب یھا برا
کدام از شما در سفر راه را گم کـرد  ھر

)  یصالح اغثن ای( زند  ادی، فر دیترس ای
 انیـدر م رایـصالح بـھ دادم بـرس ، ز یا
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است کـھ چـون آواز  یبرادران جن شما ، کس
را بشنود ، پاسخ دھد و گمشده را بـھ راه 

 .را نگھ دارد  شیرساند و چھار پا
 دیـبا کـدام از شـما از غـرق ترسـد ھر
 : دیبگو
و م�ا  ی، بسم الله الملک الق�و میلغفور رح یان رب ھایو مرس ھایالله مجر بسم

 اتی��و الس�ماوات مطو م�ةیالق ومی��قبض�تھ  ع�ایق�دروا الله ح�ق ق��دره و الارض جم
 . شرکونیعما  یسبحانھ و تعال نھیمیب

 :بخواند  دیکھ از عقرب ترسد با ھر
ان�ھ م�ن عبادن�ا .  نیالمحس�ن ینج�ز ان�ا ک�ذلک.  نیالع�الم ین�وح ف� یعل� سلام
 ) 669( .  نیالمومن
و  دیـخود را با صدقھ درمان کن مارانیب

 . دیاموال خود را با زکات محفوظ ساز
آب ننوشـد ، کـھ  سـتادهیاز شـما ا یکس

شود کھ درمان ندارد ، مگـر  یم یباعث درد
 .دھد  تیخدا عاف

، ده بار قل ھـو  دیکھ تا آفتاب برآ ھر
ه بار انـا انزلنـاه و ده بـار � احد و د

بخواند ، مـالش را از آن چـھ  یالکرس ةیآ
 .ترسد حفظ کند  یبر آن م

 انشیـآغاز خوراکتان نمک باشـد و پا در
 ینمـک را مـ تیبا نمک ، و اگر مردم خاصـ
 یمــ حیتــرج اقیــدانســتند ، آن را بــر تر

دادند ، و ھر کھ خـوراکش را بـدان آغـاز 
برد ، کھ جز کند ، خدا ھفتاد درد از او ب

 .خداوند آن ھا را نداند 
ھر کھ  رای، ز میشما باد بھ جامھ ضخ بر

 .نازک است  نشیجامھ اش نازک است ، د
از  یکسـ ستدیعز و جل نا یبرابر خدا در

 دهیکھ جامھ بدن نمـا پوشـ یشماھا در حال
 .باشد 
کھ مست کننده نوشد ، چھل شب نمـازش  ھر

 . ستیقبول ن
 . دیفزایب کھ مغز را دیبخور کدو
بسـتر  کی ریدو زن باھم در ز ایمرد  دو

کـار کـرد ادب و  نیـنخوابند و ھـر کـھ ا
 .شود  ریتعز
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 کبـاریدارم مومن ھر پـانزده روز  دوست
 .نوره کشد 

کھ بدن را آب کنـد ،  دیکمتر بخور یماھ
. ، و نفس را سخت کند  دیفزایو بلغم را ب

 ت
 یدرمـان ھـر درد ریش دنیجرعھ نوش جرعھ
 .جز مرگ  است ،
کھ معـده را  دیبخور شا ھیرا با پ انار

شستشو کنـد و دل را زنـده کنـد و وسوسـھ 
 .را ببرد  طانیش

قطـره  کیکھ ھر بامداد ،  دیبخور یکاسن
 .دارد  یبھشت
کـھ پـاک کننـده تـن  دیباران بنوشـ آب

 .است  ھایماریودافع ب
اســت جــز  یدانــھ درمــان ھــر درد اهیســ

 .زھردار 
 .درمان  رشیو شگاو درد است ،  گوشت
،  دیفرزندان خود را با خرما بردار کام

و آلـھ بـا حسـن و  ھیـ� عل یرسول خدا صل
 .کرد  نیچن نیحس

، او  دیـکدام شما خواست با زنش درآ ھر
را شتابزده نکند و درنگ کنـد تـا او ھـم 

شـود  کیو تحر دیمانند خودش بر سر شھوت آ
. 

کـھ از او  دیـد یاز شما زنـ یکی ھرگاه
او ھم  رایآمد ، برود نزد ھمسرش ، ز خوشش

است  دهیدارد ھر آن چھ آن زن دارد و او د
. را بھ دل خود راه دھد  طانی، و مبادا ش

. بـاز دارد  گانھیخود را از زن ب دهیو د
ــاز  ــت نم ــدارد ، دو رکع ــم زن ن ــر ھ و اگ

 .حمد کند  اریبخواند و خدا را بس
 دیـکدام از شماھا خواست بھ زنش درآ ھر
ھنگـام  نیـکھ سـخن ا دیکم سخن گو دی، با

 .شود  یم) فرزند (  یباعث لال
کدام از شماھا بدرون فرج زنش نگاه  چیھ

 .شود  یسیپ ھینکند کھ ما
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حجامت در روز چھارشنبھ و روز جمعـھ  از
روز چھارشنبھ نحس مستمر  رای، ز دیزیبپرھ

شده ، و در  دهیاست و دوزخ در آن روز آفر
ھ ھـر کـھ در آن اسـت کـ یروز جمعھ سـاعت

 ) 670( .  ردیحجامت کند حتما بم
و سفارشـات حضـرت  ھیتوصـ) بخش سـوم ( 

سـلامت تـن و  یالسـلام بـرا ھیامام رضا عل
 671( انسان در ادوار عمر  یعیروان حالات طب

( 

 
را کھ بـر  یخداوند عالم حالات آدم بدان

آن ھا ساختھ شده ، و بھ آن احوال متصـرف 
، چھار بخش قـرار  است یو زندگان اتیدر ح

 .داده است 
 اول حالت

 یو پنج سـالگ ستیتا ب یپانزده سالگ از
دوره  نیو طراوت او در ا یو خوب یکھ جوان

مدت خون در مـزاج  نیاز عمر است ، و در ا
 .غالب است  ) 672( اخلاط  ریاو بر سا

 دوم حالت
است تـا  یو پنج سالگ ستیدوم از ب حالت
قسمت از عمر  نی، در ا یو پنج سالگ یبھ س

شدت و قوت  تیغلبھ با صفرا است کھ بھ نھا
برد تـا  یحالت بھ سر م نیبر ھم. رسد  یم
 .شده بھ حالت سوم برسد  یدوره سپر نیا

 سوم حالت
 یشـروع مـ یو پنج سالگ یحالت از س نیا

در . گـردد  یخـتم مـ یشود و بھ شصت سالگ
اخـلاط مغلـوب مـره  ریدوره از عمر سا نیا

دوره روزگار حکمت و پند  نیا .سوداء است 
و اندرز و معرفت و عبرت و انتظـام امـور 

ــدگ ــور و  یزن ــب ام ــر در عواق ــحت نظ و ص
صـادق  شیادوره ر نیدر ا. است  یشیدوراند

ــو  ــت ، و  نیمت ــت اس ــم و ثاب ــش محک ، دل
 .سازد  ی، او را دگرگون نم اتیتصرفات ح
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 چھارم حالت
شـود  یآن گاه داخل در حالت چھارم م پس
اخـلاط غلبـھ  ریسن بلغم بـر سـا نیر اد. 
اسـت کـھ بـھ  یحالت نیو ا. کند  یم دایپ
ــ رییــتغ یزیــچ و  یریــکنــد ، مگــر پ ینم

،  رویـ، کم شـدن ن یزندگ ی، تلخ یناتوان
حالت آن است  نینشانھ ا.  ینظم یفساد و ب

شـود و  یمـ ادیـز یکھ حافظھ کم و فراموش
را کـھ بـھ آن مربـوط  یو کسان زھایچشخص 

 یدر حضور مردم چـرت مـ. شناسد  یبوده نم
ماند و موقـع  یم داریزند ، ھنگام خواب ب

 نیریروش و عادت د. برد  یخوابش م یداریب
دھد ، آب جلوه او خشـک  یخود را از دست م

او  یناخن و مـو دنیشود ، از قدرت روئ یم
بلغم سرد و خشـک اسـت ، . گردد  یکاستھ م

 یمـرگ و فنـا یھمـان معنـا یو خشـک یسرد
جسم بر اثـر غلبـھ قـوه . باشد  یسام ماج

دھـد و  یخود را از دسـت مـ یروین ھیبلغم
 .گردد  ینابود م
 اخلاط بر چھار قسمت از بدن غلبھ

را بـر چھـار جـزء بـدن  عیطبـا خداوند
 :کرد  میتقس
و صـورت و چشـمھا و  خون را بـر سـر - 1

. و دھان و دماغ مسلط کـرد  ینیگوشھا و ب
باد غلبـھ  یرویبا ن نھیبلغم را بر س - 2

پھلـو  یصفرا را بـر دنـده ھـا - 3. داد 
سودا را بر شکم و امعـاء  - 4. غالب کرد 

 ) 673( . و احشاء تسلط داد 
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 بلغم علاج
خواھـد بلغـم را از خـود دور  یکس م ھر

از  یزیـکند ، ھر روز در اول ساعت آن ، چ
بـرود ،  ادیکند ، حمام ز لیم فیجوارش حر
در . کنـد  اریبس با زنان را زشیو کار آم
سـرد و  یو از غـذاھا ندیبنش اریآفتاب بس
 ) 674( . کند  زیمرطوب پرھ

مـراد :  دیفرما یقدس سره م یمجلس علامھ
اسـت ، کـھ  ی، جوارش فلافل فیاز جوارش حر

 .مشتمل است بر فلفل و دارا فلفل 
 زرداب علاج
خواھد آتش صـفرا را در خـود  یکھ م یکس

 یزھـائیاز چ یخاموش کند ، ھر روز مقـدار
کند ، و بدن خود  لیاست م یکھ خنک و رطوب

را استراحت بدھد ، و کمتر حرکت کند و بھ 
شـود  یآن ھا خشنود م دنیکھ از د یزھائیچ
 ) 675( . نگاه کند  اریبس

 سودا علاج
خواھد سودا را بسـوزاند پـس  یکھ م یکس

کردن و فصد عروق و  یق ادیبر او باد بھ ز
 ) 676( . مداومت نوره 

 ) 677(  ھایماریاز ب یبرخ علل
شدن بھ حمـام بـا شـکم پـر مـورث  داخل

 .گردد  یقولنج م
کردن با آب سـرد ، بعـد از خـوردن  غسل
 .شود  یباعث فلج م یماھ

ترنج در شب چشم را چـپ و احـوال  خوردن
 .کند  یم

با زن حائض طفل را بھ خطـر جـذام  جماع
 .اندازد  یم

مولد سنگ  نکردن بعد از عمل مجامعت بول
 .گردد  یمثانھ م
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در  یکھ غسل نیبعد از جماع بدون ا جماع
 کیـفاصلھ شود ، طفل را بھ جنون نزد انیم
 .کند  یم

گوشت خام مولد کرم معده در شـکم  خوردن
 .است 

کنـد ، در  یشـپش مـ دیتول ریانج خوردن
 .شده باشد  اهیو س دهیکھ گند یصورت

آب سرد بعد از طعام گـرم دنـدان  خوردن
 .کند  یا فاسد و خراب مر

و دچار  یبھ حمام برو یکھ خواست یھنگام
، قبل از فرو رفتن در  یسردرد و زکام نشو

ھ بنوش کـھ بـ زیآب ، پنج جرعھ آب گرم تم
 قھیاذن خداوند متعال از سردرد و درد شـق

ف آب و گفتھ شده کـھ پـنج کـ یمانیسالم م
 .شود  ختھیسر ر یبر رو زیگرم ن

 ) 678(  ھایماریب یاز بعض یریشگیپ
 تیخواھـد از درد مثانـھ شـکا یکس م ھر

نکند ، بول خود را نگھ ندارد ھر چند بـر 
 .اسب باشد  یرو

خواھـد بـھ آزار شـکم مبـتلا  یکھ م یکس
طعام خـوردن آب ننوشـد ،  انینشود ، در م

غذا رطوبت بـدن را  نیآب خوردن در ب رایز
 یگرداند ، رگھـا یم فیو معده را ضع ادیز

، و  رنـدیگ یره خود را از غذا نمـبدن بھ
 .رود  ینم لیغذا در معده تحل

خواھد بھ سنگ مثانـھ و حـبس  یکھ م یکس
 یمنـ یالبول دچار نشود ، موقع انزال جلو

 .نکند  یو کار مجامعت را طولان ردیرا نگ
شود ،  یخواھد ، حافظھ اش قو یکھ م یکس

(  بیـھفتاد مثقال زب کیصبح ھا ناشتا نزد

 .د بخور)  679
 اجیـاحت یشتریحفظ ب یرویکھ بھ ن یکسان

کـھ بـا  لیـدارند ، ھر روز سھ قطعھ زنجب
 یمقـدار زیـعسل مربا شـده ، بخورنـد و ن

 .خود مصرف کنند  یخردل با غذا
او نترکـد و  یخواھد ناخنھـا یکھ م یکس

سالم بماند ،  شیزرد نشود و اطراف ناخنھا
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 ردیـبگ کباریرا در ھر پنجشنبھ  شیناخنھا
 اریـکـار اخت نیا یرا برا یگریروز د، و 
 .نکند 
خواھد بھ گوش درد مبتلا نباشد  یکھ م ھر

پنبـھ در سـوراخ  یمقدار دنی، ھنگام خواب
 .گوش خود بگذارد 

کس بخواھد در دوره زمستان زکـام را  ھر
، ھـرروز سـھ لقمـھ از  نـدیاز خود دور ب

 .کند  لیعسل م یغذا
د کنـ یعطسھ م دیآن تول دنیکھ بوئ یعسل

 یمـ یمسـکر و مسـت دنشی، و آن ھا کھ نوش
 یگلـو و مـر دنشیکھ چش یآورد ، و آن ھائ

انـواع از عسـل خـوب  نیسوزاند ، ا یرا م
 .، بلکھ سم و کشنده است  ستین

تابســتان  امیــکــھ از زکــام درا یکســان
بخورنـد و از  اریخ کیناراحتند ، ھر روز 
 .کنند  زینشستن در آفتاب پرھ

بـرود و  لیـتحل شیاخواھد غذ یکھ م یکس
، اول بـھ طـرف راسـت  نـدینب یاز آن ضرر

بخوابد و سپس بھ سمت چپ بغلطد تا بخـواب 
 .رود 

 ) 680(  مقاربت با ھمسر دستورات

اول شب چـھ زمسـتان و چـھ تابسـتان  در
در  رایـمکـن ، ز یکـیباشد ، با زنان نزد

حال  نیاول شب معده و عروق پر است و در ا
 .مجامعت ناپسند است 

بــا شــکم پــر در اول شــب مــوروث  مــاعج
قولنج و فـالج و لقـوه و نقـرس و  یماریب

بول و فتق و ضعف چشـم و کـم  ریسنگ و تقط
 .شود  یم ینور
، خوب  یکار داشت نیکھ اراده ا یوقت پس

 نیـ، ا یاست آخر شب را بدان اختصـاص دھـ
اسـت و در  شـتریب تشیبـدن صـلاح یوقت برا

اسـت ، و  یدواریام ھیما شترینسل ب دیتول
 یعنـیگردانـد ،  یمـ زتـریعقل مولد را ت

را کھ خدا بخواھد بھ آن ھا بدھـد  یفرزند
. 
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مگر پاک باشـند ، چـون  زیامیزنان م با
و  سـتیبـر پـا ما یفـور یاز کار فارغ شد

بـھ سـمت راسـت خـود  ی، بلکھ قـدر نیمنش
دفع بول  یکن ، آن گاه برا ھیتک ایبخواب 
 یخـداکـار بـھ اذن  نیـ، ا زیبرخ یاز جا

خواھـد  نیمتعال تو را از سنگ مثانھ تـام
 .داد 
از خاتمھ کارھا غسل کن و ھمان ساعت  پس
عسـل کـف  ایـبا شربت عسـل  یائیموم یقدر

تـو  یشربت کسر نی، خوردن ا اشامیگرفتھ ب
 .کند  یجماع جبران م ھیرا از ناح

با زنـان از نظـر  زشیدانست کھ آم دیبا
و دلـو کھ ماه در برج حمـل  یوقت ، ھنگام

اسـت ،  یاست و از آن بھتر وقتـ کویاست ن
ثور شـرف  رایکھ ماه در برج ثور باشد ، ز

 .ماه است 
 ریسـا یدستورات بھداشـت) بخش چھارم ( 

 السلام ھمیائمھ عل
 

: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت
 .ھفتاد درد است  یخورده مومن شفا مین

: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت
 . دیکاسھ مگذار ریا در زنان ر
: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت

، و  کوسـتیصاحب اسھال و سل بـرنج ن یبرا
 .کشد  یدردھا را از بدن م

: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت
سـاختھ  یالھ یبھ وح) آرد بوداده (  قیسو

استخوان  اندویرو یشده است ، و گوشت را م
و .  غمبرانسـتیکند و خـوراک پ یرامحکم م
ــاروت  ــک ، پ ) 681( ق ــیخش ــرا زا یس ــ لی  یم

خشـک ناشـتا  قیگرداند و اگر سـھ کـف سـو
 یخورده باشد ، بلغم و صفرا را برطـرف مـ

کنـد  یھفتاد نوع بلا را دفع م قیسو.  کند
او از  نی، و ھر کھ چھل صباح بخورد ، کتف

 لیرا زا یعدس تشنگ قیسو. شود  یقوت پر م
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دھد و صـفرا را  یوت مکند و معده را ق یم
کنـد و  ینشاند ، و معده را پاک م یفرو م

خون و حرارت  جانیھفتاد درد را دواست و ھ
 .کند  یرا برطرف م

: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت
 .کند  یم لیرا زا یسیگوشت گاو پ

سھ : السلام فرمود  ھیامام صادق عل حضرت
 اریکند و بسـ یاست کھ بدن را خراب م زیچ

خـوردن  - 1را بکشـد ،  یباشد ، کـھ آدمـ
با معده  - 2) گوشت خشک شده (  دیگوشت قد

 ریجماع با زنان پ - 3پر بھ حمام رفتن 
: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت

از ضعف  یبھ حق تعال غمبرانیاز پ یغمبریپ
 ینمود ، حـق تعـال تیقوت جماع شکا یو کم

 ) 682(  سھیاو را امر فرمود بخوردن ھر

: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت
و آلـھ  ھی� عل یحضرت رسول صل یسبز یکاسن

 نیرالمـومنیام یسـبز ) 683( است و بـادروج 
حضرت فاطمـھ  یالسلام و برگ خرفھ سبز ھیعل
 .السلام است  ھایعل

: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت
و پوسـتش  انـدیرو یسنجد مغزش گوشت را مـ

ــت را  ــپوس ــدیرو یم ــتخوانش ،  ان ، و اس
استخوان را ، و خوردن سنجد ، گرده ھا را 

کنـد ، و  یم یکند و معده را دباغ یگرم م
بول ،  ریو از تقط ریدھد از بواس یامان م

 عدھد و رگ خوره را قطـ یساق پا را قوت م
 .کند  یم

: السـلام فرمـود  ھیـامام صادق عل حضرت
آخـر مـاه و  انیجماع مکن در اول ماه و م

شود سقط فرزنـد شـود ، و  یماه کھ باعث م
بھـم رسـد ،  یاست کـھ اگـر فرزنـد کینزد

 یصرع داشـتھ باشـد ، نمـ ایباشد  وانھید
، اکثـر آن  ردیـگ یرا کھ صرع م یکس ینیب

 یدر آخر ماه مـ ایاول ماه  در ایاست کھ 
 . دباش
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ھر : السلام فرمود  ھیامام صادق عل حضرت
جمـاع کنـد ،  زن خود کھ در حالت خضاب با

 .کھ بھ ھم رسد ، مخنث باشد  یفرزند
السـلام  ھیـاز حضـرت صـادق عل یثیحد در

را  طانیشدن شـ کیحضرت شر: منقول است کھ 
 میعظـ اریکردند و بسـ انیب یدر نطفھ آدم
کـرد کـھ  دیـگفت کھ چھ با یشمردند ، راو

ھرگاه اراده جماع : واقع نشود فرمود  نیا
 :بگو  یداشتھ باش

السموات و الارض ، اللھم ان  عیلا الھ الا ھو بد یالذ میالرحمن الرحالله  بسم
و  بایش��رکا و لا نص�� ھی��ف طانیف��لا تجع��ل للش�� ف��ةیخل ل��ةیھ��ذه الل یف�� یمن�� تیقض��

  .و رجزه جل ثناوک  طانیمن الش یلاحظا و اجعلھ مومنا مخلصا مصف
السلام فرمـود  ھیعل یامام محمد تق حضرت

بـھ  قی، سـو بند نشود ضشیح نکھ خو یزن: 
 .تا بند شود  دیاو بخوران

السلام فرمود  ھیامام محمد باقر عل حضرت
السـلام  ھیعل یبھ حضرت موس لیاسرائ یبن: 

 شانیا انیکردند ، کھ در م تیشکا یسیاز پ
نمـود بـھ  یوح یحق تعال. شده بود  اریبس

را کھ گوشت  شانی، کھ امر کن ا یحضرت موس
 .گاو را با چغندر بخورند 

السلام فرمود  ھیامام محمد باقر عل تحضر
را بخـوان  دعا نیا یچون اراده جماع کن: 

و لا نقص�ان و اجع�ل  ادةی�خلق�ھ ز یف سیل ایزک ایولدا و اجعلھ تق یاللھم ارزقن: 
 ) 684( .  ریخ یعاقبتھ ال

: السـلام فرمـود  ھیـعل یامام موس حضرت
گرداند و تـب  یم یگوشت کبک ساق پا را قو

 .د کن یرا دور م
ھر : السلام فرمود  ھیعل یامام موس حضرت

انار بخورد ، تا چھـل  کیکھ در روز جمعھ 
روز دلش را روشن کندو اگر دو تـا بخـورد 
تا ھشتاد روز ، و اگر سھ تـا بخـورد تـا 

را از او دور  طانیروز وسوسھ شـ ستیصدو ب
از او دور  طانیگرداند ، و ھر کھ وسوسھ ش

خدا  تیعصکھ مخدا نکند ، و ھر  تیشود معص
 .نکند داخل بھشت شود 
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: السـلام فرمـود  ھیـعل یامام موس حضرت
زھر و سـحر و  ینافع است ، برا بیخوردن س

 زیـچ چیاجنھ و غلبھ بلغـم ، و ھـ یلایاست
 . ستیمنفعتش از آن تندتر ن

: السـلام فرمـود  ھیـعل یامام موس حضرت
است  یباعث فراموش زیترش و گشن بیخوردن س

. 
: السـلام فرمـود  ھیـعل یموسامام  حضرت
 1: است  طانیاست کھ از وسواس ش زیچھار چ

گل را بھ دست خورد کـردن  - 2خوردن گل  -
را  شیـر - 4ناخن را بھ دندان گرفتن  - 3
 . دنیدندان جوھ ب

 یماه قمر امیا اراتیاخت) بخش پنجم ( 
 
 یبن طاووس قـدس سـره از حضـرت ابـ دیس

ر مـورد السـلام د ھیـعبد� امـام جعفـر عل
 نیـا یمـاه قمـر امیا یو مناسبتھا تیفیک

 یحضـرت مـ: نمـوده اسـت کـھ  تیگونھ روا
 : ندیفرما
 یاول ماه قمر روز

روز اول :  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
باشد ، و حق تعال عظم  یم یماه روز مبارک

السلام را  ھیروز حضرت آدم عل نیشانھ در ا
 .خلق فرمود 

ج ، داخل شـدن طلب حوائ یروز برا نیا و
، سـفر ،  جیبر سلطان ، طلـب علـم ، تـزو

باشد  یو فروش و گرفتن مرکب مبارک م دیخر
 نیـدر ا: فرمود  گرید تیدر روا ضایو ا. 

روز در طلب حوائج خود شتاب کن و ھـر چـھ 
از طلب حوائج انجام بـده  یخواھ یرا کھ م

 ) .انشا� خوب است ( ، 
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 یدوم ماه قمر روز
روز  نیا:  ندیفرما یم مالسلا ھیعل حضرت

 نیـباشد ، و در ا یم جی، روز زنان و تزو
السـلام  ھیـروز حضرت حوا از حضـرت آدم عل

خلق شد و خداوند عز ذکره او را با حضـرت 
روز  نیفرمود ؛ و ا جیالسلام تزو ھیآدم عل
منــازل ، نوشــتن قــرارداد ،  یبنــا یبــرا
 وائجنمودن امور ، سـفر و طلـب حـ اریاخت
 ضیروز مـر نیـکـھ در ا یکس. رد دا تیصلاح

خواھد بود و اگـر در  فیاو خف یماریشود ب
خود کوشش  یماریشود با ب ضیروز مر یانتھا

است کھ در  گرید تیو در روا. خواھد نمود 
و فروش نما ، و  دیکن و خر جیروز تزو نیا

و  زیروز بپرھ نیاز کارگزاران سلطان در ا
وز ر نیـکن کـھ ا لبحوائج خود را در آن ط

 .باشد  یطلب حاجت موافق م یبرا
 یسوم ماه قمر روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
روز از  نیـباشد ، پس در ا یم ینحس مستمر
و فروش ، طلب حوائج  دیو خر زیسلطان بپرھ
روز انجـام مـده ، و  نیدر ا یو معاملھ ا

روز لباس حضرت  نینشو و در ا کیشر یبا کس
سلب شد و از بھشت  االسلامھمیآدم و حوا عل

خـود را  شـغلروز  نیـو در ا. خارج شدند 
امور منزلت قرار بده و اگر  ریاصلاح و تدب

 یتو ممکن بود کھ از منزل خارج نشـو یبرا
روز  نیـکـھ در ا یکسـ. کار را بکـن  نیا

در  ضیشـود ، و مـر یم ریفرار کند ، دستگ
روز  نیـکوشـد و ا یروز با مرض خود م نیا

 .باشد  یم ینیسنگجدا روز 



200 
 

 یچھارم ماه قمر روز
 نیـا:  نـدیفرما یالسـلام مـ ھیعل حضرت

 نیدر آن متولد شد و ا لیاست کھ ھاب یروز
باشـد و  یو زرع مـ دیصـ یبرا یروز مناسب

 نیـسفر در آن مکروه است و بھ مسافر در ا
 دهیترسـ بتیروز از قتل و سلب و بلا و مصـ

و روز بنـاء سـاختمان  نیو در ا: شود  یم
کـھ در  یخوب است و کس ھیگرفتن وسائط نقل

روز فرار کند طلب او مشـکل اسـت ، و  نیا
 یشود کھ او را مانع م یپناھنده م یبھ کس

روز سفر کنـد بـھ  نیکھ در ا یو کس دینما
 گـرید تیشود؛ و در روا یمشقت راه دچار م

 یمـ جیتـزو یبـرا یروز مبارک نیاست کھ ا
 .باشد 
 یپنجم ماه قمر روز

 نیـا:  نـدیفرما یالسـلام مـ ھیعل حضرت
بخت در آن  رهیو ت یشق لیاست کھ قاب یروز

روز بـود کـھ بـرادر  نیمتولد شد ، و درا
بـر خـود  یو وا لیـو یخود را کشت و صـدا
بود کـھ از اولاد  یکس نیخواند ، و او اول

کرد ، و ملعون بود ؛ و  ھیگر نیآدم در زم
 بـھاست ، پـس در آن  یروز نحس مستمر نیا
 ریـتعم ایـابتدا نکن ، و بھ اصـلاح  یارک
 .بپرداز  ھینقل لھیوس

در :  دیـگو ھیـرحمـة � عل یفارس سلمان
 یرا طلب مکن و بـا سـلطان یروز حاجت نیا

 یمـ ینیروز سنگ نیملاقات نداشتھ باش کھ ا
 .باشد 
 یششم ماه قمر روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
 ید ، و بـراباشـ یمـ جیتـزو یبرا ییکوین

. مبارک است  ایو در یحوائج و سفر در خشک
، بـھ  دیروز مسافرت نما نیکھ در ا یو کس

گردد با آن چھ بـھ  یخانواده اش بر م یسو
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 نیـو ا. آن علاقھ مند و طالب بـوده اسـت 
 یمـ ھیـوسـائط نقل دنیـخر یبرا یروز خوب

 ایـروز گـم شـد  نیکھ در ا یباشد ، و کس
 نیـکـھ در ا یکس شود ، و یم دایپ زدیبگر

 . ابدی یشود بھبود م ضیروز مر
روز ، روز  نیاست کھ ا گرید تیدر روا و
 ی، و بـرا ستیدر آن ن یاست و بدبخت یخوب
کھ  ی، طلب معاش ، و ھر جاجت دی، ص جیتزو

 .دارد  تیصلاح یبخواھ
 یھفتم ماه قمر روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
 یپس ھـر چـھ مـ.  باشد یم یشده ا اریاخت
روز انجام بـده ، و آن چـھ  نیدر ا یخواھ

کـھ در  یکسـ. معالجھ کن  یخواھ یرا کھ م
انجام دھد ، بھ مھارت آن  یروز کتابت نیا

 نیکھ در ا یو کس. رساند  یرا بھ اتمام م
شـروع  راروز ساختمان ، کاشتن و نخل زدن 

و در . خواھـد شـد  دهیامر او پسند دینما
 یروز ، روز خـوب نیـکھ ا است گرید تیروا

ھر حاجت  یو برا ستین یاست و در آن بدبخت
 .دارد  تیصلاح یو امر
 یھشتم ماه قمر روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
و فروش و  دی، از خر یھر حاجت یبرا یصالح

روز بـر  نیکھ در ا یو کس. باشد  یم رهیغ
 یسلطان وارد شـود حـاجتش نـزد او روا مـ

و  یروز سوار شدن بر کشت نیو در ا. گردد 
جنـگ و نوشـتن  یسفر کردن ، خروج برا زین

 نیـا رکـھ د یکسـ. قرار داد کراھت دارد 
شود مگر بـھ  ینم یروز گم بشود ، راھنمائ

 . یسخت
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 ینھم ماه قمر روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
ھـر  یباشد از اول تا آخر آن برا یم یسبک
روز  نیـکـھ در ا ی، و کس یاھکھ بخو یامر

 یمـ ریـاو شده و خ بی، مال نص دیسفر نما
روز بـھ عمـل و کارھـا  نی، پس در ا ندیب

و بھ کشت  ریروز وام بگ نیشروع کن و در ا
کـھ  یسـک. و زرع و نشاندن درخت شروع کن 

 ی، وکسـ دینما یروز بجنگد غلبھ م نیدر ا
 نیبشود ، مرض او سنگ ضیروز مر نیکھ در ا

روز گم بشـود  نیکھ در ا ید بود و کسخواھ
 .بر او خواھد بود  یابیامکان و قدرت دست

 یدھم ماه قمر روز
روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
السلام در  ھیباشد و حضرت نوح عل یم یصالح

و فروش  دیخر یروز برا نیآن متولد شد و ا
روز  نیـکـھ در ا یکس. دارد  تیو سفر صلاح

 ضیمـر یو برا ابدی یآن را م گم کند یزیچ
، و  دینما تیروز مستحب است کھ وص نیدر ا
شـود و  یمـ تھروز قراردادھا نوشـ نیدر ا

روز فرار کند ، بھ او دست  نیکھ در ا یکس
 .گردد  یشود و در زندان حبس م یم افتھی

 یماه قمر ازدھمی روز
 نیـا:  نـدیفرما یالسـلام مـ ھیعل حضرت

السـلام در  ھیـعلبن آدم  ثیاست کھ ش یروز
ابتـدا بـھ  یصالح است برا. آن متولد شد 

و فـروش و سـفر ، و  دیـانجام کار ، و خر
اجتناب نمود از دخول بر سـلطان ، و  دیبا
 کیـشـود ، نزد مـاریروز ب نیکھ در ا یکس

 نیـکھ در ا ی، و کس ابدی یباشد کھ بھبود
 .ماند  یروز گم شود سالم م
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 یدوازدھم ماه قمر روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
و باز کردن  جیتزو یصالح و مناسب است برا

 یو افتتاح مغازه و شروع شرکت و سوار کشت
نمـود  یتجنب و دور دیو با. شدن  قیقا ای

 نیـکـھ در ا یمردم ، و کسـ نیاز وساطت ب
 . ابدی یم یشد بھ سرعت بھبود ماریروز ب
 یماه قمر زدھمیس روز

 نیا:  ندیفرما یمالسلام  ھیعلعلی  حضرت
در آن مکروه  یباشد و ھر امر یم یروز نحس

کـردن  زیروز از خصومت و ست نیاست و در ا
او ماننـد  ریو حکم و ملاقات با سلطان و غ

و بھ سر خود روغـن .  زیامر بپرھ نیمسئول
 نیـکـھ در ا ینمال و سر را نتراش ، و کس

 . ماند یفرار کند سالم م ایروز گم شود 
 یم ماه قمرچھاردھ روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
باشد ، و  یم یزیھر چ یبرا ییکویصالح و ن

و فروش و  دیطلب علم و خر یمناسب است برا
و  یقرض دادن و قرض گرفتن و سوار شدن کشت

روز فـرار کنـد  نیـکـھ درا ی، و کس قیقا
شـود  ضیکـھ مـر یشـود ، و کسـ یم ریدستگ
 . انشاء � ابدی یبھبود
 یپانزدھم ماه قمر روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
 یکھ مـ یبشود ، مگر کس زیپرھ یدر ھر امر

کـھ  یکسـ. قرض بدھد  ای ردیخواھد قرض بگ
 ابدی یشود بھ سرعت بھبود ضیروز مر نیدرا

 ریدسـتگ یبـیدر مکان غر زدیکھ بگر یو کس
 .شود 
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 یشانزدھم ماه قمر روز
روز  نیا:  ندیفرما یم مالسلا ھیعل حضرت

روز سفر  انیکھ در پا یکس. باشد  یم ینحس
کند ھلاک گردد و مکروه است ، و ملاقات بـا 

 تیروز مکـروه اسـت و صـلاح نیـسلطان در ا
و مشارکت و خروج  دیتجارت و خر یدارد برا

 نیـکـھ در ا یو بناھا ، کسـ ایدر یبھ سو
 ضیکھ مـر یماند و کس یروز گم شود سالم م

 . ابدی یبھبود عایرشود س
 یھفدھم ماه قمر روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
باشد ، در آن از خصـومت  یم یمتوسط الحال

روز  نیکھ در ا یو کس زیکردن بپرھ زیو ست
 یرا قرض بدھد ، بھ او پـس داده نمـ یزیچ

ــردد با ــم برگ ــر ھ ــود و اگ ــش ــرا دی  یب
؛ و  دیـنما یبازگرداندن آن کوشـش و سـخت

آن را بـاز  ردیروز قرض بگ نیکھ در ا یکس
 .گرداند  ینم

 یماه قمر جدھمیھ روز
روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت

و  دیـ، از خر یزیھر چ یبرا یو صالح دیسع
کھ در  یکس. باشد  یفروش ، سفر و زراعت م

، بـر او  دیـنما کاریروز با دشمنش پ نیا
وز ر نیـکـھ در ا یگردد ، و کسـ یم روزیپ
 . ابدی یم یبھبود یشود بھ زود ماریب

 ینوزدھم ماه قمر روز
روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت

 ھیـباشـد و اسـحاق عل یمـ یو مبارک دیسع
 یالســلام در آن متولــد شــد ، و روز صــالح

سفر ، معاش ، حوائج ، تعلـم علـم و  یبرا
 .باشد  یم ھیوسائط نقل دیخر
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 یماه قمر ستمیب روز
روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیلع حضرت

سـفر ،  یباشـد ، و بـرا یم یمتوسط الحال
ــاختمان ، بن ــاء س ــوائج ، بن ــذاریح  یانگ

ســاختمان و بنــاء ، درو نمــودن زراعــت ، 
 تیصـلاح ھینقل لھینشاندن درخت و گرفتن وس

شود مرضش  ضیروز مر نیکھ در ا یکس. دارد 
روز گـم  نیـکـھ در ا یکس. سخت خواھد شد 

 .گردد  یو نامعلوم م یمر او مخفشود ا
 یماه قمر کمیو  ستیب روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
را در آن طلب نکـن  یباشد ، حاجت یم ینحس

نمـا ، و  زیـروز از سـلطان پرھ نیو در ا
گـردد  یروز سفر کند بر نم نیکھ در ا یکس

 .شود  دهیو بر او نرس
 یو دوم ماه قمر ستیب روز

 نیـا:  نـدیفرما یالسـلام مـ ھیلع حضرت
 یو فـروش مـ دیحوائج و خر یبرا یروزصالح

 یشود ، و کس یباشد و صدقھ در اول قبول م
روز بر سلطان داخل شـود حاجـت  نیکھ در ا

 نیـکـھ در ا یشود ، و کسـ یاو برآورده م
، و  ابـدی یبھبود یشود بھ زود ماریروز ب

 یبـاز مـ تیـکھ بھ سفر برود بـا عاف یکس
 . گردد
 یو سوم ماه قمر ستیب روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
السـلام در آن  ھیعل وسفیباشد و  یم یصالح

اســت و در آن  یفــیمتولــد شــد ، و روز خف
و داخـل شـدن بـر  جیحاجات ، تجارت ، تزو

کھ در آن مسـافرت  یسلطان طلب شود ، و کس
 .رسد  یبھ او م یریکند سود برده و خ
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 یچھارم ماه قمر و ستیب روز
روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت

کـھ بخواھـد ، و  یھر امـر یاست برا ینحس
 یفرعون ملعون در آن متولد شد ، و اگر کس

خواھـد  یبشود مرضش طولان ضیروز مر نیدر ا
 .شد 

 یو پنجم ماه قمر ستیب روز
روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت

طلب نکـن  یآن حاجت باشد ، پس در یم ینحس
کـھ در  یو خودت را در آن حفظ نمـا ، کسـ

 .کشد  یم یشود سخت ماریروز ب نیا
 یو ششم ماه قمر ستیب روز

 نیـا:  نـدیفرما یالسـلام مـ ھیعل حضرت
را  شیالسـلام عصـا ھیعل یاست کھ موس یروز

اسـت  یشـکافت ، و روز ایزد و در ایبھ در
ھـر امـر کـھ  یمسـافرت و بـرا یصالح برا

کـھ امـروز  ی، پس کس جی، مگر تزو یاھبخو
خواھـد  یجـدائ شـانیا نی، ب دینما جیتزو

 ھیـعل یموسـ یبـرا ایافتاد ، چنان چھ در
 .از ھم جدا شد  مالسلا
 یو ھفتم ماه قمر ستیب روز

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
باشـد ، و  یم یھر امر و حاجت یبرا یصالح
 .احوال سبک است  ریسا یبرا
 یو ھشتم ماه قمر ستیب وزر

روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
اسـت  یھر امر و حاجت یبرا یصالح و مبارک
 .باشد  یالسلام م ھیعل عقوبیو روز تولد 
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 یو نھم ماه قمر ستیب روز
روز  نیا:  ندیفرما یالسلام م ھیعل حضرت
امور و حوائج  ریسا یباشد و برا یم یصالح

روز  نیـکھ در ا یکس. ت و اعمال ، سبک اس
گردد  یاو م بینص یادیمال ز دیمسافرت نما

 عایشود سـر ماریروز ب نیکھ در ا ی، و کس
روز  نیـرا در ا یتیو وصـ ابدی یم یبھبود
 .کھ مکروه است  سیننو

 یماه قمر میس روز
 یالسـلام مـ ھیـامام جعفر صادق عل حضرت
و  دیـخر یبـرا یروز خـوب نیـا:  ندیفرما

باشـد و در آن مسـافرت  یمـ جیفروش و تزو
روز فــرار کنــد  نیــکــھ در ا یکســ. نکــن 
را گـم کنـد ،  یزیکھ چ یشود و کس ریدستگ

 نیـکھ در ا یخواھد نمود و کس دایآن را پ
دھد  یآن را پس م عایقرض کند سر یزیروز چ

 ) .685 ( 
ذکـر فصـول دوره سـال در ) بخش ششـم ( 

 ) 686(  یو روس یروم یماھھا
 

،  سـانیآزار ، مـاه ن مـاه: بھار  فصل
 اریماه ا

 
 ) 687(  آزار ماه

بھار روح زمانھـا اسـت ، و اول آن  فصل
و  یسـ شیاست و شماره روزھا) آزار ( ماه 
ــ ــت  کی ــدر ا. روز اس ــب و روز  نی ــاه ش م
شـود ، غلبـھ  ینرم مـ نیاست ، زم زهیپاک

 یمـ جـانیرود و خون بھ ھ یم نیبلغم از ب
 یرده مـکھ خـو یماه غذاھائ نیدر ا.  دیآ

باشد ، غالبا خوراک  فیسبک و لط دیشود با
برشـت  میماه از گوشت و تخم مرغ ن نیا رد

 .باشد  یعار دینبا
تا اندازه  یو ترش ازیو پ ریخوردن س از

 دنینوشـ. کرد  زیپرھ دیماه با نیدر ا یا



208 
 

 نیـدر ا ) 688( مسھل و استمال فصد و حجامت 
 .است  دهیماه پسند

 سانین ماه
ماه روزھـا  نیدر ا. وز است ر یس سانین

شـود ، مـزاج فصـل بھـار در آن  یبلند مـ
و  دیـآ یشود ، خون بھ جنبش م یم رومندین

در .  ردیـگ یمـ دنیدر آن وز یشرق یبادھا
کھ با سـرکھ  یماه خوردن کباب و گوشت نیا

. اسـت  دیـو گوشت شـکار مف دیایبھ عمل ب
. مـاه مناسـب اسـت  نیـعمل مجامعـت در ا

 کـویروغـن ن لھیحمام بھ وسبدن در  اژماس
ماه خـوب  نیاست ، و آب ناشتا خوردن در ا

 اریبسـ)  689(  بیـو ط نیاحیر دنیبوئ.  ستین
 .است  دهیپسند
 اریا ماه
مـاه  نیـدر ا. روز اسـت  کیو  یس اریا

مـاه آخـر فصـل  نیـشود و ا یبادھا صاف م
ــت  ــار اس ــذاھا. بھ ــوردن غ ــور و  یاز خ ش

و  وانـاتی، ماننـد کلـھ ح نیسنگ یگوشتھا
شده  یگوشت گاو و افراط در خوردن ماست نھ

ماه صـبحگاھان بـھ حمـام رفـتن  نیو در ا
 ادیـز یاست ، و حرکـت و تقـلا دیمف اریبس

 . ستین دهیپسند غذاقبل از 
، ماه تمـوز  رانیماه حز: تابستان  فصل

 ، ماه آب
 

 رانیحز ماه
مـاه  نیدر ا. روز است  کیو  یس رانیحز

رود و دوره  یمـ انیم غلبھ بلغم و خون از
ماه  نیدر ا. آورد  یم یغلبھ مره صفرا رو

شـده و از  ینھـ اریاز رنج و زحمت بس زین
در مصـرف  یرو ادهیچرب و ز یخوردن گوشتھا
مشک و عنبر منع کرده انـد  دنیگوشت و بوئ
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و خرفھ  یخنک مانند کاسن یھایخوردن سبز. 
خشـت و  ریچنبر و ش اریگل بسر و خ اریو خ

و گوشـت  ھایمرطوب و مصـرف ترشـ یھا وهیم
و گوشت  کسالھیبره ششماھھ و ھفت ماھھ تا 

و دراج  ھویو ط یخانگ یو مرغھا کسالھیبز 
لازم و  اریتازه بس یگاو و ماھ ریو ش ) 690( 

 .نافع است 
 تموز ماه

ھـوا در  یروز است و گرمـ کیو  یس تموز
شـود و  یشود ، آب کم مـ یم دیماه شد نیا

سـرد وتـر  زھـایو چ دهیوشآب سرد ناشتا ن
الھضـم  عیسر فیلط یغذاھا. شود  یخورده م

گذشــت و  رانیــخــورد شــود ، چنانچــھ درحز
 یخنـک مرطـوب خوشـبو یازگلھا و شکوفھ ھا

 .استفاده شود 
 آب ماه
سـموم در  یبادھا. روز است  کیو  یس آب

شود ، ھنگام شب زکام بھ  یم دیماه شد نیا
 دنیـھ وز، باد شمال شروع ب دیآ یم جانیھ
و  دیـمـاه مـزاج بـھ تر نیکند ، در ا یم
گردد  یمرطوب خوردن صالح و سالم م یزھایچ
 ادیخوردن ماست نافع است و از مجامعت ز. 
مسـھل  دناز خور نیھمچن. کرد  زیپرھ دیبا

کم کرد ، از  دی، رنج و مشقت جوارج را با
 .خنک بھره مند شد  یگلھا
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 نی، مـاه تشـر لـولیماه ا:  زیپائ فصل
 آخر نیاول ، ماه تشر

 
 لولیا ماه
مـاه ھـوا  نیـدر ا. روز است  یس لولیا
 یمـ یشود ، تسلط مره سوداء قو یم زهیپاک

 ینیری، خوردن ش ستیشرب مسھل بد ن. گردد 
معتــدل ، ماننــد گوشــت  یھــا و گوشــت ھــا

. و بزغالھ نر سودمند است  کسالھیگوسفند 
در خوردن  یرو ادهیاز خوردن گوشت گاو و ز

سـرخ کـرده و افـراط در  یب و گوشـتھاکبا
ــام با ــتن حم ــرف ــپرھ دی ــرد ، و از  زی ک

 دیـخوش معتدل المـزاج نبا یاستعمال بوھا
چنبر و خربـزه  اریغافل بود و از خوردن خ

 .اجتناب کرد  دینارس با
 اول نیتشر ماه
 یروز اسـت و بادھـا کیو  یاول س نیتشر

بـاد صـبا در . وزد  یماه م نیمختلف در ا
مـاه از فصـد و  نیـدر ا. کشد  یآن نفس م

مجامعـت . کرد  زیپرھ دیداروھا با دنینوش
خوردن گوشت پرواز چرب و . در آن خوب است 

بعـد  وهینافع است ، و مصرف م خوشیانار م
گوشت با حبوبات مصرف . است  دیاز طعام مف

کـم کـرد و بـھ  دیآب با دنیاز نوش. شود 
 .جوارح و اعضاء افزود  تیفعال
 آخر نیتشر ماه
مـاه ،  نیدر ا. روز است  یآخر س نیتشر

 (،  ماندیباران درشت قطره از نزول باز م
 یآب ھنگـام شـب نھـ دنیدر آن از نوش ) 691

کم کـرد  دیشده ، از دخول حمام و جماع با
ــھ ا ــبح جرع ــر ص ــرم  ی، در اول ھ از آب گ

 یھائیاز خـوردن سـبز. مصلحت است  دنینوش
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 دیـبا زکیـمانند کرفس و نعنـاع و تـره ت
 .اجتناب کرد 

مـاه کـانون اول ، مـاه : زمسـتان  فصل
 کانون آخر ، ماه شباط

 
 کانون اول ماه

در آن . روز اسـت  کیـو  یاول سـ کانون
ھـوا  یسـرما. شـود  دیتند شد یماه بادھا

آخر ذکـر  نیھر چھ در تشر. گردد  یم ادیز
از . نـافع اسـت  زیـمـاه ن نیـشد ، در ا

از . ذر کـرد ح دیسرد با یھایخوردن خوراک
گـرم  یغـذاھا. نمـود  زیحجامت و فصـدپرھ

 .استعمال کرد  دیبالفعل با ایبالقوه 
 کانون آخر ماه

 نیـدر ا. روز اسـت  کیو  یآخر س کانون
 سـتھیشـود و شا یمـ تیماه غلبھ بلغم تقو

جماع در آن .  میاست ، ناشتا آب گرم بنوش
گرم مانند کرفس و  یھایسبز. است  دهیپسند

احشاء و  یکارو در آن ماه برا و زکیتره ت
اول روز بـھ . اسـت  دیدرون شکم مف یاعضا

و  یزیـحمام رفتن و ماساژ بدن بھ روغـن ح
. آن چھ با آن مناسبت دارد سـودمند اسـت 

تـازه بـا ماسـت  یو خوردن ماھ ینیریاز ش
 .جست  یدور دیبا

 شباط ماه
بادھـا در . و ھشت روز اسـت  ستیب شباط

. بارد  یم ادیران زشود و با یآن مختلف م
. آورد  یمـ رونیب نیو علف سر از زم اهیگ

. شـود  یمـ یدرختان جـار یآب در شاخھ ھا
 وهیو گوشت پرندگان و شکار و م ریخوردن س

جماع و حرکت و . خشک شده سودمند است  یھا
است  کوین اریماه بس نیو کار در ا تیفعال

. 
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 فصول دوره سال گرید اذکار
 

 ) 692(  دنیو پوش دنیبر اوقات

 عمر یدراز شنبھ
 یمانیپش کشنبھی

 مبارکست دوشنبھ
 شنبھ نامبارکست سھ

 مبارکست چھارشنبھ
 مبارکست پنجشنبھ

 دولت یادیز جمعھ
 ) 693(  ریابجد کب حروف
 ک ل م ن یب ج د ه و ز ح ط  الف

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 20 30 40 50 
 ع ف ص ق ر ش ت ث خ ذ ض ظ غ س

60 70 80 90 100 200 300 400 500 600 700 
800 900 1000 
، از شـروع  ینحس در طول سال قمـر امیا

 شود زیبھ کارھا پرھ
 و دوم ستیمحرم روز ب ماه
 صفر روز دھم ماه
 الاول روز چھارم عیرب ماه
 و ھشتم ستیروز ب یالثان عیرب ماه
 و ھشتم ستیالاول روز ب یجماد ماه
 روز دوازدھم یالثان یجماد ماه
 و ششم ستیمرجب روز برجب ال ماه
 شعبان المعظم روز دوازدھم ماه
 و چھارم ستیمبارک رمضان روز ب ماه
 شوال روز دوم ماه
 و ھشتم ستیذوالقعده روز ب ماه
 ذوالحجھ روز ھشتم ماه
: السلام منقول اسـت  ھیامام صادق عل از

در سال دوازده روز نحس است ، از شروع بھ 
 ) 694( . شود  زیکارھا پرھ

اصلاح سر و صورت و نـاخن گـرفتن  یچگونگ
 ) 695(  یماه قمر امیدر ا
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 عمر یاول ماه کوتاھ روز
 دوم ماه حاجت روا گردد روز
 مو باشد یسوم ماه سبب دراز روز
 چھارم ماه باعث غم و اندوه است روز
 است یپنجم ماه باعث سرور و شاد روز
 ستیناگھان یششم ماه باعث بلا روز
 ابدین دولت ھفتم ماه از بزرگا روز
 است یماریھشتم ماه سبب ب روز
 شود ینھم ماه باعث درد روز
 و محترم گردد زیدھم ماه عز روز
 ماه باعث اندوھست ازدھمی روز
مـردم باشـکوه  انیـدوازدھم مـاه م روز
 گردد
 خصومت کند یماه با شخص زدھمیس روز
 است یچھاردھم ماه باعث شاد روز
 است یپانزدھم ماه باعث شاد روز
 است یشانزدھم ماه باعث دلتنگ وزر

 است انھیھفدھم ماه م روز
 ماه باعث رنج و اندوه است جدھمیھ روز
 نوزدھم ماه توانگر شود روز
 از بلاست یمنیماه باعث ا ستمیب روز
 ابدیماه دولت  کمیو  ستیب روز
 ستیپول یو دوم ماه باعث ب ستیب روز
 اصلاح شود ییو سوم ماه کارھا ستیب روز
 و چھارم ماه کارھا اصلاح شود ستیب روز
و پنجم ماه کارھـا بـھ اصـلاح  ستیب روز

 دیآ
 و ششم ماه از بلا رھا شود ستیب روز
 آورد یمانیو ھفتم ماه پش ستیب روز
بـد  اریبسـ اریو ھشتم ماه بس ستیب روز
 است

 زدیو نھم ماه از خلق بپرھ ستیب روز
 باشد منیا اتیام ماه از بل یس روز
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(  یماه قمر یخواب در شبھا ریتعب یچگونگ
696 ( 

 اول ماه صحت ندارد شب
 برعکس است رشیدوم ماه تعب شب
 برعکس است رشیسوم ماه تعب شب
 صحت دارد قیچھارم ماه با تعو شب
 صحت دارد قیپنجم ماه با تعو شب
 است حیششم ماه صح شب
 است حیھفتم ماه صح شب
 است کیھشتم ماه ن شب
 است کینھم ماه ن شب
 ماه صحت ندارد دھم شب
 است کیماه ن ازدھمی شب
 است کیدوازدھم ماه ن شب
 و ضرر ندارد ریماه خ زدھمیس شب
 و ضرر ندارد ریچھاردھم ماه خ شب
 است حیپانزدھم ماه صح شب
 صحت دارد قیشانزدھم ماه با تعو شب
 صحت دارد قیھفدھم ماه با تعو شب
 است حیماه صح جدھمیھ شب
 است حینوزدھم ماه صح شب
 ماه صحت ندارد ستمیب بش
 ماه صحت ندارد کمیو  ستیب شب
 است کیو دوم ماه ن ستیب شب
 است کیو سوم ماه ن ستیب شب
 برعکس است رشیو چھارم ماه تعب ستیب شب
 و پنجم ماه صحت ندارد ستیب شب
 و ششم ماه صحت ندارد ستیب شب
 است حیو ھفتم ماه صح ستیب شب
 است کیو ھشتم ماه ن ستیب شب
 و نھم ماه صحت ندارد ستیب شب
 و موثر است حیام ماه صح یس شب
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ساعات استخاره از قول امام صادق  نییتع
 ) 697(  السلام ھیعل

از صبح تا بامداد و از ھنگام ظھر  شنبھ
 تا عصر

از صبح تا ظھر و بعد از عصر تا  کشنبھی
 مغرب

از صـبح تـا طلـوع آفتـاب و از  دوشنبھ
 ا وقت خفتنبامداد تا ظھر و بعد از عصر ت

شنبھ از بامداد تا ظھر و از عصر تا  سھ
 خفتن

از صبح تـا ھنگـام ظھـر و از  چھارشنبھ
 عصر تا خفتن

از صبح تـا طلـوع آفتـاب و از  پنجشنبھ
 ظھر تا وقت عشاء

از صبح تا طلوع آفتـاب و از زوال  جمعھ
 تا عصر و از مغرب تا عشاء

 انیپا



216 
 

 نوشتھا یپ
 
 100تا  1 از
 
 . 300، ص  93ج بحارالانوار ، -1
 . یعرفان اسلام -2
 . 60/ مومن  -3
 . 64 - 63/ انعام  -4
 . 77/ فرقان  -5
 . 210، ص  4، جلد  یکاف -6
 . 211، ص  4، جلد  یکاف -7
 . 212، ص  4، جلد  یکاف -8
 . 213، ص  4، جلد  یکاف -9

 . 214، ص  4، جلد  یکاف -10
 . 215، ص  4، جلد  یکاف -11
،  1، ختوم و اذکـار ، ج  52، ص  86بحار ، ج  -12
 . 10ص 

 . 182 - 180/ سوره الصافات  -13
 . 496، ص  2، ج  یکاف -14
 . 299، ص  4، ج  یاصول کاف -15
 حیمستدرک الوسـائل و دعـائم الاسـلام ، مفـات -16

 . 360الحاجات ، ص 
ــات -17 ــتدرک ، مف ــات ، ص  حیمس ــنن .  385الحاج س
 . 320، ص و آلھ  ھی� عل یصل یالنب
 . 386الحاجات ، ص  حیمفات -18
 . 234، ص  1ختوم و اذکار ، ج  -19
 ھمان -20
 . 233، ص  1ختوم و اذکار ، ج  -21
 . 84، ص  1ختوم و اذکار ، ج  -22
 . 35ثواب الاعمال ، ص  -23
 ھمان -24
 . 305، ص  4، جلد  یکاف -25
 . 283، ص  4، جلد  یکاف -26
 . 13ثواب الاعمال ، ص  -27
 . 19ثواب الاعمال ، ص  -28
 . 286، ص  4، جلد  یکاف -29
 . 287، ص  4، جلد  یکاف -30
 . 206، ص  93بحار الانوار ، ج  -31
 . 287، ص  4، جلد  یکاف -32
 . 21ثواب الاعمال ، ص  -33
 . 25ثواب الاعمال ، ص  -34
 . 289، ص  4، جلد  یکاف -35



217 
 

 . 23ثواب الاعمال ، ص  -36
 . 29واب الاعمال ، ص ث -37
 . 31ثواب الاعمال ، ص  -38
 . 170، ص  93بحارالانوار ، ج  -39
 . 290، ص  4، جلد  یاصول کاف -40
 . 280، ص  93بحار الانوار ، ج  -41
 . 277، ص  93بحار الانوار ، ج  -42
 . 184، ص  93بحارالانوار ، ج  -43
 . 187، ص  93بحارالانوار ، ج  -44
 . 24، ص  1اذکار ، ج  ختوم و -45
 . 84، ص  1ختوم و اذکار ، ج  -46
 . 18/ روم  -47
 . 357ثواب الاعمال ، ص  -48
 . 342، ص  یسنن النب -49
 . یعلامھ مجلس دیکتاب عقا -50
 .ھمان  -51
 . یعلامھ مجلس دیکتاب عقا -52
 ھمان -53
 .ھمان  -54
 .ھمان  -55
 ھمان -56
 .ھمان  -57
 . 10، ص  87بحار ، ج  -58
 . 20، ص  87بحار ، ج  -59
 .، ثواب الاعمال  3، ص  87بحار ، ج  -60
 . 21ثواب الاعمال ، ص .  207، ص  93بحار ، ج  -61
 . 1، ص  87بحار ، ج  -62
 . 23، ثواب الاعمال ، ص  2، ص  87بحار ، ج  -63
 . 6، ص  87بحار ، ج  -64
 . 7، ص  87بحار ، ج  -65
 . 6ص  ، 87بحار ، ج  -66
 .ھمان  -67
 . 355، ص  95بحارالانوار ، ج  -68
 . 195، ص  95بحارالانوار ، ج  -69
 . 217تحف العقول ، ص  -70
 . 375، ص  4، جلد  یکاف -71
 . 137، ص  نیالحس فةیصح -72
 . 154، ص  نیالحس فةیصح -73
 . 158، ص  نیالحس فةیصح -74
 . 67/ الزمر  -75



218 
 

السـلام ، ص  ھیعل نیم الحسموسوعة کلمات الاما -76
850 . 

السـلام ، ص  ھیعل نیموسوعة کلمات الامام الحس -77
853 . 

السـلام ، ص  ھیعل نیموسوعة کلمات الامام الحس -78
854 . 

 ھمان -79
 ھمان -80
السلام ، ص  ھیعل نیموسوعة لکلمات الامام الحس -81

864 . 
 السلام ، ص ھیعل نیموسوعة لکلمات الامام الحس -82

884 . 
 . 153، ص  نیالحس فةیصح -83
 . 112، ص  ھاالسلامیالزھرا عل فةیصھ -84
 . 69/  اءیالانب -85
 . 116السلام ، ص  ھایالزھراء عل فةیصح -86
 . 120السلام ، ص  ھایالزھراء عل فةیصح -87
 . 122الزھراء ، ص  فةیصح -88
 . 126السلام ، ص  ھایالزھراء عل فةیصح -89
 . 125السلام ، ص  ھایزھراء علال فةیصح -90
 . 128الزھراء ، ص  فةیصح -91
 . 136السلام ، ص  ھایالزھراء عل فةیصح -92
 . 144، ص  ھاالسلامیالزھراء عل فةیصح -93
 . 164، ص  ھاالسلامیالزھراء عل فةیصح -94
 . 165، ص  ھاالسلامیالزھراء عل فةیصح -95
 . 167، ص  ھاالسلامیالزھراء عل فةیصح -96
 ھمان -97
 . 169، ص  ھاالسلامیالزھراء عل فةیصح -98
 . 37، ص  ةیالکاظم فةیصح -99

 . 35، ص  ةیالکاظم فةیصح -100
 200تا  101 از
 

 . 45، ص  ةیالکاظم فةیصح -101
 . 305، ص  4، ج  یکاف -102
 . 57ثواب الاعمال ، ص  -103
 . 65، ص  ةیالکاظم فةیصح -104
 . 334، ص  4، ج  یکاف -105
 . 65، ص  1اقبال الاعمال ، ج  -106
اخبار الرضا  ونیع.  254، ص  ةیالکاظم فةیصح -107
 . 76، ص  1، ج 



219 
 

، ص  94بحـار ، ج .  258، ص  ةیالکاظم فةیصح -108
332 . 

ـــــارالانوار ، ج  -109 ـــــح.  314، ص  94بح  فةیص
 . 266، ص  ةیالکاظم

 . 287، ص  ةیالکاظم فةیصح -110
 . 30/  اءیانب -111
 . 40/ ملک  -112
 ةیالکاظم فةیصح.  42، ص  92بحارالانوار ، ج  -113
 . 355، ص 
، ص  ةیـالکاظم فةیصـح - 260، ص  4، ج  یکاف -114

 . 54، ص  92، بحار ، ج  18طب الائمھ ، ص .  357
 18طب الائمـة ، ص .  375، ص  ةیالکاظم فةیصح -115

 . 54، ص  92بحار ، ج . 
 118طب الائمة ، ص .  375، ص  ةیالکاظم فةیصح -116

 . 94، ص  92بحار ج . 
، ص  91بحـار ، ج .  335، ص  ةیالکاظم فةیصح -117

94 . 
طـب الائمـة ، ص .  377، ص  ةیالکاظم فةیالصح -118

 . 76، ص  92بحار ، ص .  69
مکارم الاخـلاق ، ص .  381، ص  ةیالکاظم فةیصح -119

 . 541طب الائمة ، ص .  464
مکارم الاخـلاق ، ص .  381، ص  ةیالکاظم فةیصح -120

371 . 
، ص  91بحـار ، ج .  391، ص  ةیالکاظم فةیصح -121

275 . 
، ص  ةیـالکاظم فةیصـح.  305، ص  1، ج  یکاف -122

49 . 
، ص  2، ج  یکـاف.  405، ص  ةیـالکاظم فةیصح -123

543 . 
، ص  ةیـالکاظم فةیصـح.  321، ص  4، ج  یکاف -124

405 . 
مکارم الاخـلاق ، ص .  407، ص  ةیالکاظم فةیصح -125

497 . 
، ص  ةیالکاظم فةیصح.  516، ص  نیالمتق ةیحل -126

407 . 
، ص  ةیـالکاظم فةی، صـح 320، ص  4، ج  یکاف -127

409 . 
 .ثواب الاعمال .  408، ص  ةیالکاظم فةیصح -128
، ص  2، ج  یکـاف.  411، ص  ةیـالکاظم فةیصح -129

550 . 
 . 411، ص  ةیالکاظم فةیصح -130



220 
 

 . 289، ص  ةیالکاظم فةیصح -131
، ص  ةیـالکاظم فةیصـح.  346، ص  4، ج  یکاف -132

291 . 
، ص  ةیـالکاظم فةیصـح.  337، ص  4، ج  یکاف -133

293 . 
، ص  92بحـار ، ج .  297، ص  ةیالکاظم فةیصح -134

161 . 
 . 414، ص  ةیالکاظم فةیصح -135
،  16مسـتدرک ، ج .  417، ص  ةیالکاظم فةیصح -136

 . 278ص 
، ص  48بحـار ، ج .  416، ص  ةیالکاظم فةیصح -137

31 . 
 . 419الرضا ، ص  فةیصح.  370، ص  4، ج  یکاف -138
 . 137صدوق ، ص  دیتوح.  41الرضا ، ص  فةیصح -139
الاخبار الرضـا ،  ونیع.  83الرضا ، ص  فةیصح -140

 . 180، ص  2ج 
الاخبار الرضـا ،  ونیع.  87ضا ، ص الر فةیصح -141

 . 182، ص  2ج 
 . 162، ص  86بحار ، ج .  97الرضا ، ص  فةیصح -142
الاخبار الرضا ،  ونیع.  105الرضا ، ص  فةیصح -143

 . 167، ص  2ج 
 186، ص  95بحـار ، ج .  117الرضا ، ص  فةیصح -144

. 
 188، ص  93بحـار ، ج .  123الرضا ، ص  فةیصح -145

. 
.  477، ص  3، ج  یکاف.  131الرضا ، ص  فةیصح -146

 . 353، ص  91بحار ، ج 
 353، ص  91بحـار ، ص .  131الرضا ، ص  فةیصح -147

. 
 355، ص  91، بحـار ، ج  132الرضا ، ص  فةیصح -148

. 
 361، ص  91بحـار ، ج .  135الرضا ، ص  فةیصح -149

. 
 376ص  ، 94بحـار ، ج .  139الرضا ، ص  فةیصح -150

. 
 345، ص  94بحـار ، ج .  155الرضا ، ص  فةیصح -151

. 
و بـھ گـردن  سندینو یکھ بر کاغذ م یدعاھائ -152

دفع چشم زخـم و دفـع بـلا و  یبندند برا یبازو م ای
 .آفت 
 343، ص  94بحـار ، ج .  159الرضا ، ص  فةیصح -153

 . 138، ص  2الاخبار الرضا ، ج  ونیع. 



221 
 

 222، ص  95، بحـار ، ج  165ص  الرضا ، فةیصح -154
. 

 . 8، ص  95بحار ، ج .  171الرضا ، ص  فةیصح -155
 . 55، ص  95، بحار ، ج  173الرضا ، ص  فةیصح -156
 . 175الرضا ، ص  فةیصح -157
 لیزگ -158
 . 6 - 1/ الواقعھ  -159
 . 107 - 104/ طھ  -160
الاخبار الرضا ،  ونیع.  177الرضا ، ص  فةیصح -161

 . 97، ص  95بحار ، ج .  50، ص  2ج 
 . 99، ص  95بحار ، ج .  179الرضا ، ص  فةیصح -162
 یم دایگلو پ ریسخت کھ در گردن و ز یغده ھا -163

گردد و از آن  یبھ زخم و جراحت م لیتبد یشود و گاھ
 ) دیعم یفرھنگ فارس(  دیآ یھا چرک م

 . 346، ص  4، ج  یکـاف 179الرضـا ، ص  فةیصح -164
 . 100، ص  95بحار ، ج 

ــار ، ج  -165 ــھ ، ص .  20، ص  95بح ــب الام .  98ط
 . 179الرضا ،  فةیصح

.  98طـب الائمـھ ، ص .  183الرضا ، ص  فةیصح -166
 . 40، ص  95بحار ، ج 

،  2مکارم الاخلاق ، ج .  187الرضا ، ص  فةیصح -167
 . 129، ص  95بحار ، ج .  286ص 

کـھ  یدر جھت قطب شـمال ھفت ستاره در آسمان -168
و در دنبالھ آن ھفت  ندیگو یآن ھا را دب اکبر ھم م

. نامنـد  یاست کھ آن ھا را دب اصغر مـ گریستاره د
فرھنـگ . ( شـود  یھفت برادران ھم گفتھ م یدر فارس

 ) دیعم یفارس
،  2مکارم الاخلاق ، ج .  187الرضا ، ص  فةیصح -169

 . 145، ص  95بحار ، ج .  48ص 
 . 59/ انعام  -170
،  2، مکارم الاخلاق ، ج  189الرضا ، ص  فةیصح -171

 . 123، ص  95بحار ، ج .  232ص 
 171، ص  76، بحـار ، ج  205الرضا ، ص  فةیصح -172

. 
 259، ص  91بحـار ، ج .  207الرضا ، ص  فةیصح -173

. 
 . 320، ص  4، ج  یکاف -174
 ھمان -175
 . 321، ص  4، ج  یکاف -176
 . 209الرضا ، ص  فةیصح -177
 . 213الرضا ، ص  فةیصح -178
 . 333، ص  4، ج  یکاف -179



222 
 

 . 213الرضا ، ص  فةیصح.  334، ص  4، ج  یکاف -180
الرضا ، ص  فةیصح.  392و  371، ص  4، ج  یکاف -181

214 . 
 267، ص  نیاکمال الد.  215الرضا ، ص  فةیصح -182

 . 306، ص  یمصباح کفعم. 
 133، ص  101بحار ، ج .  243الرضا ، ص  فةیحص -183

. 
 . 281، ص  4، ج  یکاف -184
 . 282، ص  4، ج  یکاف -185
 . 305، ص  4، ج  یکاف -186
 . 294، ص  4، ج  یکاف -187
 . 297، ص  4، ج  یکاف -188
 . 299، ص  4، ج  یکاف -189
 . 293، ص  4، ج  یکاف -190
 . 301، ص  4، ج  یکاف -191
 . 308، ص  4، ج  یکاف -192
 . 308، ص  4، ج  یکاف -193
 . 319، ص  4، ج  یکاف -194
 . 332، ص  4، ج  یکاف -195
 . 332، ص  4، ج  یکاف -196
 . 332، ص  4، ج  یکاف -197
 . 333، ص  4، ج  یکاف -198
 . 336، ص  4، ج  یکاف -199
 . 338، ص  4، ج  یکاف -200
 350تا  201 از
 

 . 306، ص  4ج  ، یکاف -201
 . 338، ص  4، ج  یکاف -202
 . 339، ص  4، ج  یکاف -203
 . 340، ص  4، ج  یکاف -204
 . 342، ص  4، ج  یکاف -205
 . 345، ص  4، ج  یکاف -206
 . 517، ص  نیالمتق ةیحل -207
 . 520، ص  نیالمتق ةیحل -208
 . 523، ص  نیالمتق ةیحل -209
 ھمان -210
 ھمان -211
 انھم -212
 . 345، ص  4، ج  یکاف -213
 . 350، ص  4، ج  یکاف -214
 . 352، ص  4، ج  یکاف -215



223 
 

از آن خـون  یمقعد کھ گاھ یورم دردناک رگھا -216
نشسـتن  ایـمـزمن  بوسـتیبھ واسطھ  شتری، ب دیآ یم
 .شود  یم دیبھ خصوص نشستن سر پا تول ادیز

 . 316، ص  نیالمتق ةیحل -217
اعصاب کھ غالبـا در کمـر  یھایماریاز ب یکی -218

 .رسد  یکند و تا زانو و پا م یبروز م
 . 315، ص  نیالمتق ةیحل -219
 1ختوم و اذکـار ، ج .  406مکارم الاخلاق ، ص  -220
 . 119، ص 
 . 119، ص  1، ختوم و اذکار ، ج  نیبلد الام -221
 28، ص  یمجتن.  275، ص  2ختوم و اذکار ، ج  -222

. 
 . 73، ص  ھیاملھ سجادک فةیصح -223
 . 160، ص  ھیکاملة سجاد فةیصح -224
 . 162، ص  ةیکاملھ سجاد فةیصح -225
 . 186الجنان ، ص  حیمفات -226
 . 142الجنان ، ص  حیمفات -227
 . 367الجنان ، ص  حیمفات -228
 . 368الجنان ، ص  حیمفات -229
 . 758نجم الثاقب ، ص  -230
نجم الثاقـب ، ص .  337، ص  1، ج  یاصول کاف -231

777 . 
.  326ص .  95بحـار ج .  784نجم الثاقـب ، ص  -232

 . 11، ص  2، ج  نیکمال الد
 . 741نجم الثاقب ، ص  -233
 . 61، ص  86بحار ، ج .  846نجم الثاقب ، ص  -234
 .باشد  یالجنان م حیعھد در مفات یدعا -235
 . 892الجنان ، ص  حیمفات -236
 . 523حة ، ص نھج الفصا -237
 ھمان -238
 ھمان -239
 . 522نھج الصفاحة ، ص  -240
 . 521نھج الفصاحة ، ص  -241
 . 57/  ونسیسوره  -242
 . 400، ص  4، ج  یکاف -243
 . 408، ص  4، ج  یکاف -244
 . 412، ص  4، ج  یکاف -245
 . 413، ص  4، ج  یکاف -246
 . 415، ص  4، ج  یکاف -247
،  2، ج  اتیـالح نیع.  176، ص  92بحار ، ج  -248

 . 221ثواب الاعمال ، ص .  231ص 



224 
 

،  2، ج  اتیـالح نیع.  176، ص  92بحار ، ج  -249
 . 427، ص  4، ج  یکاف.  231ص 

،  2، ج  اتیـالح نیع.  233، ص  92بحار ، ج  -250
 . 233ص 

 . 221ثواب الاعمال ، ص  -251
 . 221ثواب الاعمال ، ص  -252
 . 117، ص  1اذکار ، ج ختوم و -253
،  2، ج  اتیـالح نیع.  234، ص  92بحار ، ج  -254

 . 233ص 
،  2، ج  اتیـالح نیع.  226، ص  92بحار ، ج  -255

 . 235ص 
،  2، ج  اتیـالح نیع.  257، ص  92بحار ، ج  -256

 . 429، ص  4، ج  یکاف.  235ص 
، ج  یاصول کـاف.  235، ص  2، ج  اتیالح نیع -257

 . 434 ، ص 4
،  92بحـار ، ج .  235، ص  2، ج  اتیالح نیع -258

 . 235ص 
 .الحاجات  حیمستدرک الوسائل ، مفات -259
 432منھـاج ، ص .  118، ص  1ختوم واذکار ، ج  -260

. 
 . 119، ص  1ختوم و اذکار ، ج  -261
 .الحاجات  حیمفات -262
،  2، ج  اتیـالح نیع.  265، ص  92بحار ، ج  -263

 . 221ثواب الاعمال ، ص .  235ص 
 . 426، ص  4، ج  یکاف.  265، ص  92بحار ، ج  -264
،  2، ج  اتیـالح نیع.  266، ص  92بحار ، ج  -265

 427، ص  4، ج  یکاف.  223ثواب الاعمال ، ص .  236ص 
. 

،  2، ج  اتیـالح نیع.  262، ص  92بحار ، ج  -266
 . 236ص 

، ص  2، ج  اتیالح نیع.  24، ص  95بحار ، ج  -267
236 . 

،  2، ج  اتیـالح نیع.  262، ص  92بحار ، ج  -268
 . 236ص 

،  92بحـار ، ج .  237، ص  2، ج  اتیالح نیع -269
 . 262ص 

،  92بحـار ، ج .  237، ص  2، ج  اتیالح نیع -270
 . 263ص 

 . 237، ص  2، ج  اتیالح نیع -271
 - 86ج بحـار ، .  238، ص  2، ج  اتیالح نیع -272

 . 34ص 



225 
 

،  86بحـار ، ج .  238، ص  2، ج  اتیالح نیع -273
 . 24ص 

 . 18/ آل عمران -274
 . 26/ آل عمران -275
، ص  92بحار ، ج .  238، ص  2، ج  اتیالح نیع-276

 . 425، ص  4، ج  یکاف.  269
 . 83/ آل عمران -277
 . 239، ص  2، ج  اتیالح نیع-278
 . 83/ آل عمران -279
 . 432، ص  4، ج  یکاف-280
 . 432، ص  4، ج  یکاف-281
، ص  92بحار ، ج .  239، ص  2، ج  اتیالح نیع-282

 . 223ثواب الاعمال ، ص .  273
 ھمان-283
، ص  92بحار ، ج .  240، ص  2، ج  اتیالح نیع-284

 . 428، ص  4، ج  یکاف.  225ثواب الاعمال ، ص .  275
، ص  92بحار ، ج .  240، ص  2، ج  اتیالح نیع-285

 . 225ثواب الاعمال ، ص .  274
، ص  92بحار ، ج .  240، ص  2، ج  اتیالح نیع-286

274 . 
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  275، ص  92بحار ، ج -287

240 . 
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  276، ص  92بحار ، ج -288

 . 225ثواب الاعمال ، ص .  240
 . 196/ اعراف -289
 . 67/ زمر -290
 . 431، ص  4، ج  یکاف-291
 . 54/ اعراف -292
 . 433، ص  4، ج  یکاف-293
.  225ثواب الاعمال ، ص .  277، ص  92بحار ، ج -294

 . 243، ص  2، ج  اتیالح نیع
 . 129و  128/ توبھ -295
، ص  2، ج  اتیـالح نیع.  432، ص  4، ج  یکاف-296

241 . 
.  225الاعمال ، ص ثواب .  278، ص  92بحار ، ج -297

 . 243، ص  2، ج  اتیالح نیع
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  278، ص  92بحار ، ج -298

 . 227ثواب الاعمال ، ص .  245
 . 41/ ھود -299
 . 67/ زمر -300
 . 244، ص  2، ج  اتیالح نیع-301



226 
 

.  227ثواب الاعمال ، ص .  279، ص  92بحار ، ج -302
 . 244، ص  2، ج  اتیالح نیع

، ص  2، ج  اتیالح نیع.  280، ص  92بحار ، ج -303
 . 227ثواب الاعمال ، ص .  244

 . 31/ رعد -304
 . 140، ص  1ختوم و اذکار ، ج -305
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  280، ص  92بحار ، ج -306

 . 227ثواب الاعمال ، ص .  244
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  281، ص  92بحار ، ج -307

 . 229واب الاعمال ، ص ث.  245
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  281، ص  92بحار ، ج -308

 . 426، ص  4، ج  یکاف.  229ثواب الاعمال ، ص .  245
است ھفت سوره  سبحی ایمسبحات کھ اول آن سبح -309
، سوره حشـر ، سـوره  دی، سوره حد یسوره اسر: است 

 . یصف ، سوره جمعھ ، سوره تغابن ، سوره اعل
 . 426، ص  4، ج  یکاف-310
 .سردرد ، درد سر -311
 . 42/ اسرا -312
 . 61/ نساء -313
، ص  2، ج  اتیـالح نیع.  58، ص  95بحار ، ج -314

245 . 
 . 110و  111/ اسرا -315
 . 433، ص  4، ج  یکاف-316
،  2ختوم و اذکار ، ج .  139، ص  95بحار ، ج -317

 . 336ص 
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  282، ص  92بحار ، ج -318

 . 229ثواب الاعمال ، ص .  245
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  283، ص  92بحار ، ج -319

245 . 
 3، ج  یفروغ کاف.  246، ص  2، ج  اتیالح نیع-320
 . 429، ص 
 . 110/ کھف -321
 . 229ثواب الاعمال ، ص -322
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  282، ص  92بحار ، ج -323

246 . 
 . 315، ص  2، ج  یکاف-324
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  284، ص  92بحار ، ج -325

 . 231ثواب الاعمال ، ص .  246
 ھمان-326
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  285، ص  92بحار ، ج -327

 . 231ثواب الاعمال ، ص .  247
 ھمان-328



227 
 

،  2، ج  اتیـالح نیعـ.  285، ص  92بحار ، ج -329
 . 233ال ، ص ثواب الاعم.  247

، ص  2، ج  اتیالح نیع.  286، ص  92بحار ، ج -330
 . 233ثواب الاعمال ، ص .  247

، ص  95بحار ، ج .  247، ص  2، ج  اتیالح نیع-331
89 . 

 . 40/ نور -332
 . 433، ص  4، ج  یکاف-333
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  286، ص  92بحار ، ج -334

 . 233ثواب الاعمال ، ص .  248
.  286، ص  92بحار ، ج .  233ثواب الاعمال ، ص -335

 . 248، ص  2، ج  اتیالح نیع
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  287، ص  92بحار ، ج -336

 . 235ثواب الاعمال ، ص .  248
 ھمان-337
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  287، ص  92بحار ، ج -338

 . 235ثواب الاعمال ، ص .  249
 نیع - 288ص  92بحار ج  - 235ص  ثواب الاعمال ،-339
 . 249، ص  2، ج  اتیالح

، ص  2، ج  اتیالح نیع.  288، ص  92بحار ، ج -340
 . 237ثواب الاعمال ، ص .  249

 . 41/ فاطر -341
، ج  نینـورالثقل.  249، ص  2، ج  اتیالح نیع-342

 . 386، ص  4
 . 41/ فاطر -343
، ص  2، ج  اتیـالح نیع.  51، ص  91بحار ، ج -344

249 . 
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  288، ص  92بحار ، ج -345

 . 237ثواب الاعمال ، ص .  250
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  289، ص  92بحار ، ج -346

 . 239ثواب الاعمال ، ص .  251
 251، ص  2، ج  اتیالح نیع 82، ص  95بحار ، ج -347

. 
، ص  2ج ،  اتیـالح نی، ع 80، ص  95بحار ، ج -348

251 . 
 . 432، ص  4، ج  یکاف-349
، ص  2، ج  اتیالح نیع.  296، ص  92بحار ، ج -350

 . 239ثواب الاعمال ، ص .  252



228 
 

 مطالبفھرست 

 
  2  . ................................   مقدمھ
  4  ......................   دعا مسئلھ و قرآن
  5  ..........   دعا لتیفض دعا مسئلھ و اتیروا
  6  ......................   است مومن سلاح دعا
  6  ............   کند یم دفع را قضا و بلا دعا
  6  ..............   دعا طیشرا و آداب از یبعض
  8  ..........   ذکر با درمان و شفا:  اول فصل
  9  ..................   مجلس از برخواستن ذکر
  10  .   دیشو منیا بلا نوع ھفتاد از ذکر نیا با
  10  ..   دیشو منیا بلا نھ و نود از ذکر نیا با

  10  .....   گناھان کفاره یابر مجلس ختم کلمات
  11  .......................   بد فال ضرر دفع
  11  ...................   سجده در ذکر نیبھتر
  11  .................  کربت و بتیمص وقت ذکر

  11  ..........   مھم تیکفا جھت سجده بھ درمان
  12  ..........   میالرح الرحمن � بسم خواص در

  12  .   مستراح بھ ورود ھنگام گفتن � بسم ثواب
  12  .......   وضو ھنگام بھ خدا نام بودن ثواب
 از شیپـ و طلـوع از شیپـ لیـتھل نیا گفتن
  13  ........................   است واجب غروب
  13  ..............   اذکار از یبعض گفتن ثواب
 و دیـتحم ، حیتسـب ، ریـتکب بـار صد ثواب
  15  ................................   لیتھل

 پانصـد بـا خداوند از بھشت ھیحور درخواست
  16  . ................................   کلمھ
  16  ....   واجب نماز ھر از بعد ذکر نیا تیاھم
  17  ...........   استغفار یبرا مھلت ساعت ھفت

  18  ........................   یوانگید درمان
  18  ......   ) میالرح الرحمن � بسم(  خواص در

 و تمسون نیح � فسبحان(  گفتن بار سھ ثواب
  18  ........   صبح و شب آغاز در ) تصبحون نیح

  20  .........  دعا بھ درمان و شفا:  دوم فصل
 رفـع یدعـا ، مالسلا ھیعل عقوبی حضرت یدعا
  21  ... ................................   غم



229 
 

 آمـرزش یبـرا السـلام ھیـعل خضر حضرت یدعا
  21  ...............................   گناھان

  22  ......   گذار منت بھ نشدن محتاج یبرا دعا
السلام ھیعل یعل حضرت از الاجابة عیسر یدعا

   ................................ .....  22  
  23  ...........   السلام ھیعل نیحس امام ھیادع
  23  ......................   پا درد یبرا دعا

  23  .............   بلاء با نکردن ادب درخواست
  24  .............   باران درطلب حضرت آن یدعا

شام و صبح در السلام ھیعل نیحس امام شیاین
   ................................ .....  24  
 طلـب در السـلام ھیعل نیحس امام از یشیاین

  24  ................................   قیتوف
 ثـواب با قبور اھل ارتیز در حضرت آن یدعا
  25  ................................   اریبس

 ھـر پـنجم روز در السـلام ھیعل امام حیتسب
  25  .. ................................   ماه

  25  .   یابد اتیح یبرا السلام ھیعل امام شیاین
  25  ........   دشمن دنید از ماندن پنھان یدعا
  26  ..........   ھاالسلامیعل فاطمھ حضرت ھیادع
  26  ..   حاجات شدن برآورده یبرا حضرت آن یدعا
  26  .........  حوائج قضاء یبرا حضرت آن یدعا
 شـدن آسـان و نید قضاء یبرا حضرت آن یدعا

  27  ................................   کارھا
  27  .........  مھم یکارھا یبرا حضرت آن یدعا
  27  ..........   ئدشدا دفع یبرا حضرت آن یدعا
  28  ...   حوائج قضاء یبرا حضرت آن نماز و دعا
  28  زندان و مھالک یرھائ یبرا حضرت آن یدعا
  29  ..........   تب یماریب یبرا حضرت آن یدعا
  29  ..............   خواب ھنگام حضرت آن یدعا

  29  ...   خواب قبل حضرت آن گرید یدعا و اعمال
  30  ......   زشت یایرو دفع یبرا حضرت آن یدعا
  30  ........   یخوابیب دفع یبرا حضرت آن یدعا
 امـام جعفـر بـن یموسـ الحوائج باب ھیادع
  30  ......................   السلام ھیعل کاظم

  30  ........................   ھیادع اول سمق
  30  ....   حضرت آن کردن دعا مقدمات و آداب در

  31  .........  ستمگران ستم از نجات یبرا دعا



230 
 

 و گزنـده و درنده ھر شر از امان یبرا دعا
  31  ..................   دزد و نیلع طانیش شر

  32  .......   . . . ) و باالله تیرض(  گفتن ثواب
  32  .....................   دنیخواب وقت یدعا
  32  .................  یروز و رزق یبرا یدعا
  33  رمضان مبارک ماه ھلال دنید ھنگام بھ دعا
ظـالم شر از حفظ و بلا و یگرفتار رفع یدعا

   ................................ .....  33  
  33  ..................   زندان از ییرھا یدعا
 زنـدان در السـلام ھیـعل کـاظم امـام یدعا

  34  ................................   ھارون
  34  ...........   قرض و یگرفتار عرف یبرا دعا
  35  .   ککھا از ذیتعو ککھا تیاذ رفع یبرا دعا
  36  ......................   سر درد یبرا دعا
  36  ................   دھان بد یبو یبرا یدعا
  36  ....   السلام ھیعل جعفر بن یموس حجاب یدعا
  37  ...................   معده چشیپ درد یدعا
  37  .................  بگاه گاه تب یبرا دعا
  37  ..................   یخون اسھال یبرا دعا
  38  ........................   ھیادع دوم قسم
  38  ..............   کارھا یبرا استخاره یدعا
  38  ....   فتابآ غروب ھنگام دیمف اریبس یدعائ
  39  ..................   مسافرت ھنگام بھ دعا
  39  .......................   سفر ھنگام یدعا
  40  ...........   سفر در ییتنھا ھنگام بھ دعا

  40  .......   مسافرت یبرا بودن شوم یھا نشانھ
  41  .........  لھیوس بر شدن سوار ھنگام یدعا
  41  ........   صبح نماز از بعد یروز یبرا دعا
  42  ......   حرفھ و شغل در یدرماندگ یبرا دعا
  42  .............   یناگوار و یسخت ھنگام دعا
  42  ..   اندوه و غم رفع و ترس زدودن یبرا دعا
  43  .............   قرض یداا یبرا دیمف ییدعا
 ھیـعل کـاظم امـام از الاجابـة عیسـر یدعا

  43  ................................   السلام
  44  ..........   سر یمو دنیتراش مھنگا بھ دعا
  44  ...............   خوردن غذا ھنگام بھ دعا
  44  ..........   آخرت و ایدن یبرا یجامع یدعا
  45  .......   السلام ھیعل رضا امام حضرت ھیادع
  45  ........................   ھیادع اول قسم



231 
 

  45  ............   قنوت در حضرت آن یدعا ضایا
  46  .........  استسقاء نماز در حضرت آن یدعا
  46  .......   اندوه و غم رفع در حضرت آن یدعا
  46  .............   بلا دفع یبرا حضرت آن یدعا
  47  .........  حوائج قضاء یبرا حضرت آن یدعا
 بھ توسل با ائجحو قضاء یبرا حضرت آن یدعا
  47  . ................................   قرآن
  48  ...........   نید اداء یبرا حضرت آن یدعا
دشـمنان از نماند دهیپوش در حضرت آن یدعا

   ................................ .....  49  
  49  .........  دشمنان شر دررفع حضرت آن یدعا
  51  .............   دشمن رفع در حضرت آن یدعا
  51  ........................   ھیادع دوم قسم
  51  .....   ھایماریب یتمام یبرا حضرت آن یدعا
  51  .............   تب درد یبرا حضرت آن یدعا
  52  .......   ثالول یماریب یبرا حضرت آن یدعا

 یمـاریب یبـرا حضـرت آن گـرید یدعـا ضایا
  52  ................................   ثالول

  52  ......   ریخناز یماریب یبرا حضرت آن یدعا
  53  ..........   سل یارمیب یبرا حضرت آن یدعا
  54  ............   سحر دفع یبرا حضرت آن یدعا
  54  .....   مار و عقرب دفع یبرا حضرت آن یدعا
  55  ...........   گمشده رد یبرا حضرت آن یدعا
  55  ......   منزل از خروج ھنگام حضرت آن یدعا
 سـوار و یخشـک در سفر ھنگام حضرت آن یدعا
  55  .............................   مرکب شدن
  55  منزل از رفتن رونیب ھنگام حضرت آن یدعا
  56  ..   یکشت بر شدن سوار گامھن حضرت آن یدعا
  56  .....   یالھ ینعمتھا شکر در حضرت آن یدعا
  57  ...............   یروز یبرا حضرت آن یدعا
  57  ...........   حلال یروز یبرا حضرت آن یدعا
 بـر بقـاء و تیھدا طلب یبرا حضرت آن یدعا
  58  ... ................................   آن
 بـدان را خـود یتعـال و تبارک یخدا چھ آن
  58  .......................   است کرده دیتمج
  59  ...............   اسماء نیا با سعادت کسب

  60  .........  شامگاه و بامداد ھنگام یدعاھا
  60  ..................   غمبرانیپ ھیارث یدعا

  61  ............   رود یم بالا عرش تا ذکر نیا
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  61  ...   دیبمان حفظ انیز ھر از کلمات نیا با
  62  ...   ذکر نیا با روز و شب در آفات از حفظ
  62  ...............   شب و صبح در دیمف ییدعا
  62  .......   مینباش نیغافل زمره در کھ میچکن

  63  .........  دینکن ترک را نھیگنج یدعا نیا
  63  ........   منزل از رفتن رونیب ھنگام یدعا
  64  ..........   یندار و یماریب رفع یبرا دعا
  64  ............   یروز خواستن یبرا سجده ذکر
  65  ......   یتنگدست و یازمندین رفع یبرا دعا
  65  ...............   یروز شدن ادیز یبرا دعا
  65  ..   دل از وسوسھ دفع و قرض یادا یبرا دعا
 و آمدھا شیپ از ترس کردن برطرف یبرا یراھ
  66  ............................   حاجت قضاء
  66  .   السلام ھیعل صادق امام از استعاذه یدعا
  66  ..............   یگرفتار و غم ھنگام یدعا
 از آن بـا کـھ السلام ھیعل وسفی حضرت یدعا
  67  ........................   آمد رونیب چاه
 از ترس و سلطان بر شدن وارد ھنگام بھ دعا
  67  ... ................................   او

  67  .......   انس و جن ضرر از ودنب منیا یدعا
  68  .........  کار شیگشا و یگرفتار رفع یدعا
  68  سفر ھنگام دهخانوا اھل یبرا عمل نیبھتر
  69  .......................   سفر ھنگام یدعا
 ذاتیـتعو و امبراسـلامیپ کردن سفر آداب از

  69  ............................   سفر مناسب
 دیـبا منازل و راه در کھ یدعاھائ انیب در

  70  ................................   خواند
  70  .........  نفس ثیحد و وسوسھ از ترس یدعا
  71  ..............   یماریب و درد ھنگام یدعا
  71  ............   بلا صاحبان دنید ھنگام یدعا
  71  .................  ریبواس دفع یبرا یدعا
(  النسـاء عـرق یمـاریب از نجات یبرا دعا

  72  .............................   ) کیاتیس
  72  ....   دشوار و سخت امر و ورطھ ھر از نجات
 دفع را بلا نوع ھفتاد خداوند اذکار نیا با
  72  ...............................   کند یم

 از را تـانیھا بچـھ و زنـان ذیتعو نیا با
  73  ....................   دیدھ پناه زخم چشم
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 درطلـب السـلام ھیـعل سجاد امام حضرت یدعا
  73  ........................   یریخ بھ عاقبت
 وقـت بـھ السلام ھیعل سجاد امام حضرت یدعا
  74  .............................   رزق یتنگ
 یاریـ در السلام ھیعل سجاد امام حضرت یدعا

  74  ........   وام پرداخت یبرا خدا از خواستن
 جـواد امـام از یگرفتـار رفـع و فرج یدعا
  75  ...........................   السلام ھیعل

آن نشـدن لیزا و مانیا شدن کامل یراب دعا
   ................................ .....  75  

 یادا و نفـس ثیحـد و وسوسـھ دفع یبرا دعا
  76  .. ................................   قرض
  76  ...................   ) بتیعصرغ یدعاھا( 

  76  ...   السلام ھیعل زمان امام حضرت فرج یدعا
  76  .....   یکبر بتیغ در مانیا ثبات یبرا دعا
  77  ............................   قیغر یدعا

  78  ............   ندبھ یدعا از یفقرات ترجمھ
  80  ........   قرآن بھ درمان و شفا:  سوم فصل
  80  ..................   قرآن بھ درمان و شفا

  81  ..............   قرآن خواندن با یازین یب
  81  .....   خواندن قرآن ھیآ پنجاه یروز سفارش
  82  .....   شب در ھیآ ھزار تا ده خواندن ثواب
  82  ...........   قرآن از ھیآ صد خواندن ثواب

ــ فوائــد و فضــائل  و صــد و اتیــآ از یبعض
  83  ................   میکر قرآن سوره چھارده

  85  ............   امور فتح جھت حمد سوره ختم
  85  ......................   البقرة سورة -  2
  89  ......................   النساء سورة -  4
  89  .....................   المائدة سورة -  5
  89  ........................   انعام سورة - 6
  90  ......................   عرافالا سورة -  7

  91  ..............   فاطر تا الانفال یھا سوره
  92  .......................   ونسی سورة -  10
  92  ........................   ھود سورة -  11
  92  .......................   وسفی سورة -  12
  93  ......................   الرعد سورة -  13
 نزنـا حمل جھت شده نقل نیالد بھاء خیش از
  93  .........................   : را ھیآ نیا
  93  ....   حجر سورة و میابراھ سورة -  15 و 14
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  93  ........................   نحل سورة -  16
  94  .......   ) یاسر(  لیاسرائ یبن سورة -  17
  95  ......................   الکھف سورة -  18
  96  .......................   میمر سورة -  19
  96  .........................   طھ سورة -  20
  96  ....................   اءیالانب سورة -  21
  96  .......................   الحج سورة -  22
  97  ...................   المومنون سورة -  23
  97  ......................   النور سورة -  24
  98  ....................   الفرقان سورة -  25
  98  ......   الروم و العنکبوت سورة -  30 و 29
  98  ......................   لقمان سورة -  31
  99  .....................   السجده سورة -  32
  99  .....................   الاحزاب سورة -  33
  99  ............   فاطر و سبا سورة -  35 و 34

  100  ...............   اقتربت تا سی یھا سوره
  102  ...................   الصافات سورة -  37
  104  .........................   ص سورة -  38
  104  .....................   الزمر سورة -  39
  104  ....................   المومن سورة -  40
  105  ....................   السجده سورة -  41
  105  ....................   یالشور سورة -  42
  106  ....................   الزخرف سورة -  43
  106  ....................   الدخان سورة -  44
  106  ...................   ةیالجاث سورة -  45
  107  .....................   احقاف سورة -  46
  107  .....   آلھ و ھیعل � یصل محمد سورة -  47
  108  .....................   الفتح سورة -  48
  108  ...................   الحجرات سورة -  49
  108  .........................   ق سورة -  50
  108  ..................   اتیالذار سورة -  51
  109  .....................   الطور سورة -  52
  109  .....................   النجم سورة -  53
  109  ............   ) 375(  اقتربت سورة -  54
  109  ....................   الرحمن سورة -  55
  110  ...................   الواقعة سورة -  56

  111  ....................   الواقعة سورة ختم
  112  ...............   الواقعة سوره گرید ختم
  112  ....   المجادلة و دیالحد سورة -  58 -  57
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  112  .....................   الحشر سورة -  59
  113  ..................   الممتحنة سورة -  60
  113  ......................   الصف سورة -  61
  113  ...   نیالمنافق و الجمعھ سورة -  63 و 62
  113  ...................   التغابن سورة -  64
  114  ......   میالتحر و الطلاق سورة -  66 و 65
  114  .....................   الملک سورة -  67
  115  .................  القلم و ن سورة -  68
  115  ....................   الحاقة سورة -  69
  115  ...................   المعارج سورة -  70
  115  .......................   نوح سورة -  71
  116  ......................   الجن سورة -  72
  116  ....................   المزمل سورة -  73
  116  ....................   المدثر سورة -  74
  117  ....................   اقسم لا سورة -  75
  117  .....................   الدھر سورة -  76
ــورة -  79 و 78 و 77 ــلات س ــم و المراس  و ع

  118  ............................   النازعات
  118  .............   القارعھ تا عبس یھا سوره

  118  ...........   کورت و عبس سورة -  81 و 80
 نیالمطففـ و رالانفطا سورة -  84 و 83 و 82
  118  ...........................   الانشقاق و
  119  ....................   البروج سورة -  85
  119  ....................   الطارق سورة -  86
  119  .....................   یالاعل سورة -  87
  119  ...................   ةیالغاش سورة -  88
  119  .....................   الفجر سورة -  89
  120  .....................   البلد سورة -  90
  121  ....................   نیوالت سورة -  95
  121  .....................   العلق سورة -  96
  121  .....................   القدر سورة -  97
  125  ....................   نةیالب سورة -  98
  125  ...................   الزلزلة سورة -  99

  126  .................  اتیالعاد سورة -  100
  126  ..................   القارعھ سورة -  101
  126  ...........   الاخلاص تا التکاثر یھا سوره
  126  ..................   التکاثر سورة -  102
  127  ....................   العصر سورة -  103
  127  ...................   الھمزة سورة -  104
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  127  .....................   شیقر سورة -  106
  128  ..................   الماعون سورة -  107
  128  ...................   الکوثر سورة -  108
  128  ....................   الجحد سورة -  109
  129  ....................   النصر سورة -  110
  129  ......................   تبت سورة -  111
  130  ....................   الاخلاص سورة -  112
  133  ..........   نیالمعوذت سورة -  114 و 113
  135  ....   صلوات با درمان و شفا:  چھارم فصل

 آلـھ و ھیعل � یصل امبریپ بر بار کی ثواب
  135  .......................   فرستادن صلوات

  136  ..   آخرت و ایدن از حاجت صد شدن برآورده
  136  ......   صلوات قیطر نیا با گناھان آمرزش
  137  ..................   جمعھ در صلوات ثواب

 رکوع ھنگام ) محمد آل و محمد یعل صل اللھم(  گفتن ثواب
  137  .......................   امیق و سجده ،

 پـرده محمـد آل و محمـد بـر ذکرصـلوات با
  138  ..................   شود یم برطرف وحائل
 بر صلوات ذکر با اجابت یبرا دعا رفتن بالا
  138  .......................   محمد وآل محمد
 ذکـر بـا آخـرت و ایدن معونة و خرج تیکفا

  138  ...............................   صلوات
 یمـ صـلوات فرسـت صلوات بر فرشتگان و خدا

  139  ...............................   فرستد
 برنـده نیبـ از محمـد آل و محمد بر صلوات
  139  ................................   نفاق
 صـلوات مرتبـھ صـد تـا ده از کھ یکس ثواب

  139  ..............................   بفرستد
آلـھ و ھیـعل � یصل امبریپ بر صلوات ثواب

   ................................ ....  140  
 و اول در محمـد آل و محمد بر صلوات لتیفض
  140  ..........................   دعا ھر آخر
 در محمـد آل و محمـد بـر صلوات ذکر لتیفض

  141  ............................   خدا خانھ
 کـردن ادی ھنگام محمد آل و محمد بر صلوات

  141  . ................................   خدا
محمد آل و محمد بر صلوات نفرستادن مجازات

   ................................ ....  142  
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 محمـد بـر صـلوات آسمان بھ دعا دنیرس شرط
  143  .......   است محمد وآل آلھ و ھیعل � یصل

 از پس او آل و محمد بر صلوات بار صد ثواب
  143  ............................   دم دهیسپ

 وآلھ ھیعل � یصل محمد حضرت بر صلوات ثواب
  144  .............   السلام ھمیعل او تیب واھل

 از پس . . . ) یالنب� یعل� صلونی ملائکتھ و الله ان(  گفتن ثواب
  144  .....................   مغرب و صبح نماز
 ھیـعل � یصل امبریپ بر صلوات بار صد ثواب

  144  ....................   جمعھ درروز آلھ و
  145  ...........   اذکار و ختومات:  پنجم فصل

 دیســ علامــھ وقصــھ ، خــتم اثــرات و طیشــرا
  145  ...................   سره قدس بحرالعلوم

  145  ..............   ) � ای ختم: (  اول تمخ
  146  ..........   ) حمد سوره ختم: (  دوم ختم
  146  .............................   سوم ختم
  146  ...........................   چھارم ختم
  146  ............................   پنجم ختم
  147  .............................   ششم ختم
  147  ............................   ھفتم ختم
  147  ............................   ھشتم ختم
  148  .............................   نھم ختم
  148  .............................   دھم ختم
  149  ..........................   ازدھمی ختم
  149  .........................   دوازدھم ختم
  149  ..........................   زدھمیس ختم
  149  .........................   چھاردھم ختم
  150  .........................   پانزدھم ختم
  150  .........................   شانزدھم ختم
  150  ...........................   ھفدھم ختم
  151  ..........................   جدھمیھ ختم
  151  ..........................   نوزدھم ختم
  151  ...........................   ستمیب ختم
  152  ......................   کمی و ستیب ختم
  152  ......................   دوم و ستیب ختم
  153  ......................   سوم و ستیب ختم
  153  ....................   چھارم و ستیب ختم
  153  .....................   پنجم و ستیب ختم

  153  ......................   ششم و ستیب تمخ
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  154  .....................   ھشتم و ستیب ختم
  154  .   خدا ینامھا با درمان و شفا:  ششم فصل
 یمختصـر انیب و یالحسن اسماء)  اول بخش( 
  154  ......................   ھا آن یمعان از

  155  .........  اول قسمت یالحسن اسماء ترجمھ
  157  .........................   میالحل -  22

  161  .........  دوم قسمت یالحسن اسماء ترجمھ
 اسـماء از یبعض خواص و فوائد)  دوم بخش( 

  169  ..............................   یالحسن
  170  ...................   یالحسن ماءاس خواص

  172  ..........................   ) میالعل( 
 یھـا ھیتوصـ و العملھـا دستور:  ھفتم فصل

 یسـلامت یبـرا)  ع(  ائمھ یبھداشت و یاخلاق
  178  ................   خانواده و روان و جسم
 اکـرم رسـول حضرت قصار کلمات)  اول بخش( 
  178  .....................   وآلھ ھیعل � یصل
 ھیـعل یعلـ حضـرت قصار کلمات)  دوم بخش( 

  186  ...............................   السلام
  191  .......   بدن از قسمت چھار بر اخلاط غلبھ
  192  ............................   بلغم علاج
  192  ...........................   زرداب علاج
  192  ............................   سودا علاج
  192  ................   ھایماریب از یبرخ علل

  193  ............   ھایماریب یبعض از یریشگیپ
  194  ..............   ھمسر با مقاربت دستورات

 ائمھ ریسا یبھداشت دستورات)  چھارم بخش( 
  195  .........................   السلام ھمیعل
  198  .   یقمر ماه امیا اراتیاخت)  پنجم بخش( 

  198  ....................   یقمر ماه اول روز
  199  ....................   یقمر ماه دوم روز
  199  ....................   یقمر ماه سوم روز
  200  ..................   یقمر ماه چھارم روز
  200  ...................   یقمر ماه پنجم روز
  200  ....................   یقمر ماه ششم روز
  201  ...................   یقمر ماه ھفتم روز
  201  ...................   یقمر ماه ھشتم روز
  202  ....................   یقمر ماه نھم روز
  202  ....................   یقمر ماه دھم روز
  202  .................  یقمر ماه ازدھمی روز
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  203  ................   یقمر ماه دوازدھم روز
  203  .................  یقمر ماه زدھمیس روز
  203  ................   یقمر ماه چھاردھم روز
  203  ................   یقمر ماه پانزدھم روز
  204  ................   یقمر ماه شانزدھم روز
  204  ..................   یقمر ماه ھفدھم روز
  204  .................  یقمر ماه جدھمیھ روز
  204  .................  یقمر ماه نوزدھم روز
  205  ..................   یقمر ماه ستمیب روز
  205  .............   یقمر ماه کمی و ستیب روز
  205  .............   یقمر ماه دوم و ستیب روز
  205  .............   یقمر ماه سوم و ستیب روز
  206  ...........   یقمر ماه چھارم و ستیب روز
  206  ............   یقمر ماه پنجم و ستیب روز
  206  .............   یقمر ماه ششم و ستیب روز
  206  ............   یقمر ماه ھفتم و ستیب روز
  206  ............   یقمر ماه ھشتم و ستیب روز
  207  .............   یقمر ماه نھم و ستیب روز
  207  ....................   یقمر ماه میس روز
 یماھھا در سال دوره فصول ذکر)  ششم بخش( 
  207  .........................   یروس و یروم
  207  ............................   آزار ماه
  208  ...........................   سانین ماه
  208  ............................   اریا ماه
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 ، تمـوز مـاه ، رانیحز ماه:  تابستان فصل
  208  ..............................   آب ماه
  208  ..........................   رانیحز ماه
  209  ............................   تموز ماه
  209  ..............................   آب ماه
 ، اول نیتشر ماه ، لولیا ماه:  زیپائ فصل
  210  .......................   آخر نیتشر ماه
  210  ...........................   لولیا ماه
  210  .......................   اول نیتشر ماه
  210  .......................   آخر نیتشر ماه
 کـانون ماه ، اول کانون ماه:  زمستان فصل
  211  ......................   شباط ماه ، آخر
  211  .......................   اول کانون ماه
  211  .......................   آخر کانون ماه
  211  ............................   شباط ماه

  212  ............   سال دوره فصول گرید اذکار
 بـھ شـروع از ، یقمر سال طول در نحس امیا

  212  .....................   شود زیپرھ کارھا
  214  .   یقمر ماه یشبھا در خواب ریتعب یچگونگ

 صـادق امـام قـول از استخاره ساعات نییتع
  215  ..........................   السلام ھیعل

  228  .........................   مطالب فھرست

 
 


