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  ب نفسير و سلوك و تهذيسترين راه براي آسان 

  ) ن طوسىيالدريخلاصه اى از كتاب اوصاف الاشراف خواجه نص(

  خواجه نصيرالدين طوسي: مؤلف 

  اثى كرمانىيد محمد رضا غيس:  بازنويس

  

  

  

 �اسلامي شبكة الامامين الحسنين  -اين كتاب توسط مؤسسه فرهنگي 

  .بصورت الكترونيكي براي مخاطبين گرامي منتشر شده است

لازم به ذكر است تصحيح اشتباهات تايپي احتمالي، روي اين كتاب انجام 

  . نگرديده است
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  پيشگفتار

  ميبسم االله الرحمن الرح

كى از نام آوران عرصه يق   ه 672ن طوسى متوفاى ير الديمرحوم خواجه نص

� (ادب و عرفان و فلسفه و اخلاق است كه بـه حـق مـى تـوان او را مصـداق      

ار يدانست در هر عرصه اى كه قدم نهاده اثرات بس ـ )1( )ينما كنتجعل	 مبا�� �

ت بـه آن افتخـار مـى    يسته و جاودانى از خود به جا گذارده كه بشريم و شايعظ

ن كشـف شـده   يكى از كوههاى كره ماه را كه با دوربيكند و جا داشته و دارد كه 

مراغـه پـس از   باى خواجه نام گـذارى كننـد و رصـدخانه او در    ياست به نام ز

  . د و اعجاب و شگفتى دانشمندان جهان باشديگذشت قرنها مورد بازد

 ـخواجه همه عظمـت و پ  ر خـود را در پرتـو قـرآن و    يروزى هـاى چشـمگ  ي

به دست آورده و افتخار آن را دارد كه مرقـد   �ت يشاگردى در مكتب اهل ب

ت كرد كه يو خود وص، اشدم الشان بيز در جوار مزار مطهر دو امام عظيپاك او ن

 ـدفن كرده و روى سنگ مزارم ا �ن پاى امام كاظم ييجنازه مرا پا  ـن آي ه را ي

  : ديسيبنو

   )2( )� �بهم باسط ���عيه بالوصيد(

ن در كتـاب  يبارى خواجه از چنان عظمتى برخـوردار اسـت كـه قطـب الـد     

  . شاءن او نخواهد بود د هر چه كه درباره او گفته شود دريمحبوب القلوب مى گو

د شناخته نشده يد و شايل آن چنان كه بايبرخى معتقدند كه خواجه به چند دل

  . است

عـى  يرت داشته و طبيعه بودن او با كه با فرهنگ حاكم روزگارش مغايش: اول

ع است از هر نوع تلاشـى فروگـذار   يدن وى كه از برجستگان تشياست براى كوب

  . نشده است
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انى كه حرمـت عقـل و   يدن او چرا كه متحجران و مقدس نمالسوف بويف: دوم

لسوفى كه عقل حادى عشر نام گرفتـه روى  يرند هرگز با فيده مى گيتعقل را ناد

  . خوش نشان نمى دهند

  . همراهى ظاهرى و اضطرارى خواجه با هلاكوخان مغول: سوم

كـه   زه بزرگداشت نام و خاطره آن محقق بزرگ بر آن شدميبه هر حال با انگ

باى اوصاف الاشراف آن بزرگ مرد دوران را كه درباره اخلاق اسـت و  يكتاب ز

 ـقت از چهره درخشان اشراف و اعيدر حق  ـان دي كـه همانـا وارسـتگان و     -ن ي

بـه نثـر امـروزى درآورده و بـه     ؛ پرده برداشته -متخلقان به اخلاق الهى هستند 

  . م كنميلت تقديقت و اصحاب فضيمحضر اهل حق

 ـو بزرگان اهـل تم ؛ كه مقبول حق باشد د استيام  ـز كـه بـر اشـتباهات ا   ي ن ي

ى هـاى خـود   يسته و با راهنماين اهل قلم مطلع مى شوند به نظر عفو نگريكمتر

  . نديش بنمايمرا مرهون الطاف خو

ن رسـاله  يم ايبراى آنكه خوانندگان محترم از نثرى كه مرحوم خواجه در تنظ

باشند بخشى از نص مقدمه آن محقق بـزرگ   از آن استفاده نموده است با اطلاع

   )3( .ل كلمات آورده امير و تبدييرا بدون تغ

ن كار خدمتى به فرهنگ اسلامى محسـوب شـود و مـورد قبـول     يانشاء االله ا

  . ) نيآم( .رديت قرار گيحضرت احد

  78زمستان 

  اثى كرمانىيد محمد رضا غيس
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  مقدمه ويراستار

  الثناءباسم االله تعالى و له الحمد و 

و ، ش خداى سـبحان اسـت  يل به كمال و شناخت و ستايخلقت انسان براى ن

  : دياو مى فرما

  . ندينكه عبادتم نمايدم مگر براى ايافريمن جن و انس را ن

   )4( )� ما خلقت �&ن � �لانس �لا !عبد� (

 ـثبات در عقا، مانيا: كه( ر باطنى بشرى از مبادىين مطلب با سيو ا  ـن، دي ت ي

براى وصول به مقاصـد  ) و رو نمودن به سوى خالق، راستى و درستى راه، قربت

با مراعـات  ، حاصل مى شود) كه فناى در ذات ربوبى است( ىيعالى و هدف نها

ممانعت نفـس از  ، وى و مادىيبى رغبتى به امور دن، توبه: گر آن چونيمراحل د

، تفكـر ، ظاهرىعدم توجه به محسوسات ، تقوا، محاسبه و مراقبه، روى شهواتيپ

اعتقـاد مطـابق بـا واقـع و     ، اق به حصول كمالياشت، صبر و شكر، خوف و رجاء

كـه  ، د واقعى و اتحـاد و وحـدت  يو بالاخره توح، ميرضا و تسل، توكل، نانياطم

  . ى نفس انسانى مى گردديسبب كمال غا

كرارا به تفكر و تدبر ، دن نفس به ترقى و تعالى مطلوبيخداى منان براى رس

شند كه خداوند آسمانها يا با خود نمى انديآ: و از آن جمله فرموده، ه نمودهيتوص

  ! . ؟دهيافريان آن دو است جز به حق نين و آنچه را ميو زم

��لم يتفكر�� 2 �نفس(هم م(ا خل(ق �الله �لس(مو�, � �لا�+ � م(ا بينهم(ا �لا (
   )5( )با6ق

ز از يات اسلامى نيروار به سوى كمال از تفكر حاصل مى شود كه در يمبدا س

ز از هواهـاى نفسـانى و   يو سبب پره، سالها عبادت ارزشمندتر قلمداد شده است

  : م آمدهيچنانچه در قرآن كر، دن به پاداش هاى بى كران اخروى خواهد شديرس
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ش را از هـوى بـاز   ياما آن كه از مقام پروردگارش ترسان باشد و نفس خـو 

   .گاهش مى باشديقطعا بهشت جا، دارد

   )6( )� �ما من خاA مقا@ �به � ن< �=فس عن �>و7; فا  �&نه 9 �8ا�7(

ه باطن است كه سـالك  يب نفس و تصفيبا خردورزى و خوف و رجاء و تهذ

گامى به سوى تكامل ، د و هر روزيرى نمايان واقعى جلوگيقى مى تواند از زيحق

را همواره مـد   �ن كلام رسول گرامى اسلام يو ا، ش روديروحى و معنوى پ

  : نظر داشته باشد كه

  . كسان باشد ضرر كرده استيهر كس دو روزش 

   )7( )من �ستو7 يوماC فهو مغبو (

ن شده اى مـى باشـد   يتنها راه تضم �ن يعمل به سفارشات الهى و معصوم

نـه  ين زميدر ا. ى و قرب ربوبى رهنمون مى سازديكه اهل سلوك را به مقصد نها

كتب فراوان و مختلفى از خـود  ! رهروان و عارفان بزرگ و سترگ كوى دوست

 ـ يكى از مبرزتريكه ، بر جاى نهاده اند اسـتاد  ، نين آنها سلطان الحكمـا و المحقق

 ـقـدس االله نفسـه الزك   -ن طوسـى  ير الـد يعقل حادى عشر خواجه نص، البشر ه ي

  . است

 ـ[جهرود قم : زادگاهش؛  ه 597ازدهم جمادى الاولى ي: ولادتش ؛ ]ا طـوس ي

حجـه  يهجـدهم ذ : وفـاتش ؛ نيرالدينص: لقبش؛ ابوجعفر: ه اشيكن؛ محمد: نامش

  . ) �ن پاى دو امام معصوم ييپا( نيكاظم: مدفنش؛  ه 672الحرام 

 ـفر، ) پـدرش ( ن محمـد بـن الحسـن   يفخر الد: دشياز اسات ن دامـاد  يد الـد ي

 ـن يكمـال الـد  ، ن مصـرى يقطـب الـد  ، اصفهانىابى السعادات ، شابورىين ونس ي

ن يقطب الـد ، علامه حلى: و از شاگردانش؛ ن سالم بن بدرانين الديموصلى و مع

  . ثم بحرانى بوده انديرازى و ابن ميش
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ن ابـوالفتح كـه از سـران فرقـه     يناصـرالد ، مدتى مورد غضب حـاكم قهسـتان  

بـا    ه 654و در سال ؛ ديگرده بود قرار گرفت و در قلعه الموت زندانى يلياسماع

و چـون خـان مغـول بـه سـتاره      ؛ آزاد شد، انيليغلبه هلاكوخان مغول بر اسماع

ن دانـش اشـتهار   يخواجه را كه به ا، شناسى و احكام نجوم علاقه مفرطى داشت

و خواجه به ناچار گرفتـار دربـار   ، ر خود نموديو وز )8( .گرامى داشت، افته بودي

ان يت والاى خود در دفع و كنترل شـر وحش ـ يوذ و موقعولى از نف، ديمغول گرد

ع و علم و ادب بهره جست و حتـى جـان   يج اسلام و تشيان و ترويعيمغول از ش

رصدخانه و مدرسه و ؛ ز تاتار نجات داديغ خونريارى از فضلا و علما را از تيبس

و آثـار   )9( ! .نمود كه چهار صد هزار كتاب داشت تأسيسكتابخانه اى در مراغه 

كصد و هشتاد جلـد  يگرانسنگ قلمى خودش در علوم و فنون مختلف افزون بر 

   )10( .است

است مدن در ير منزل و سيب اخلاق و تدبياز آن جمله اخلاق ناصرى در تهذ

ن ابـوالفتح  يقه حكما مى باشد كه بـه درخواسـت ناصـرالد   يحكمت عملى بر طر

 ـ يفـى تحص ـ ص طهارة الاعراق يو آن ترجمه و تخل( نگاشته م يل الاءخـلاق حك

گـرى اوصـاف   يو د )11( .) ش اسـت يه بـا اضـافاتى از خـو   يابوعلى ابن مسـكو 

مراحـل  ، نىيمى باشد كه به درخواست محمد بن الجـو ) كتاب حاضر( الاءشراف

 ـد بير و سلوك را مختصر و مفيس هـاى شـرافتمندان درگـاه    يژگيو و، ان داشـته ي

  . ربوبى را برشمرده است

م يسى شده آن تقدينك بازنويو ا، دهيرفانى مكرر به چاپ رسس عين اثر نفيا

انشاءاالله همگان به مجاهده واقعى با نفس خود پرداخته و با . صاحبدلان مى شود

ر وصول بـه  يافته و در مسير در راههاى كمال را يق شناخت سيتوف، راستن آنيپ
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 ـمقصد اعلى و قرب حق تعالى تلاش نموده و وعده محتوم الهى را از  م ياد نبـر ي

  : كه فرموده

م يتشـان خـواه  يش هدايقطعا به راههاى خـو ، آنان كه در راه ما كوشش كنند

  . كرد

   )E��( )12ين جاهد�� فينا =هدينهم سبلنا(

  فى الخوانسارىيمحمد رضا الحاج شر

  79بهشت يارد/ 1421محرم الحرام 
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  بخشى از نص مقدمه مرحوم خواجه

  ميبسم االله الرحمن الرح

چ عقل را قوت اطلاع بـر  يى را كه به سبب آنكه هياس بار خدايسپاسى بى ق

هـر  ، چ فكر و دانش را وسع احاطه به كنـه معرفـت او نـه   يست و هيقت او نيحق

رانند اگـر  ان كه در وصف او بر زبان يراد كنند و هر بياو ا )13( عبارت كه در نعت

ر ثبوتى بود از غائله يو اگر غ، ديايدر تصور ن )14( ه معرايثبوتى باشد از شائبه تشب

ا و خاتم يا و مقتداى اوليشواى اصفين جهت پياز ا، فتديمبرا در توهم ن )15( ليتعط

  : گفت �ا محمد مصطفى يانب

� �ن(ت ف(وN م(ا يق(وM لا �حK ثناJ علي(ك �ن(ت كم(ا �ثني(ت G نفس(ك (

   )16()�لقائلو 

ات بر روح مقدس او و ارواح پاكان ين و تحيو هزاران درود و صلوات و آفر

  . اران او باد به حق الحقيدگان ين و برگزيو دودمان او خصوصا ائمه معصوم

 ـن مقالت محمد الطوسى را بعد از تحرين رسالت و مقرر ايمحرر ا، اما بعد ر ي

شه مند بود كـه مختصـرى   ياند، قه حكمايه بر طريات مرضاسيمه و سياخلاق كر

و طالبـان   )17( قـت ينش بر قاعـده سـالكان طر  ياء و روش اهل بير اوليان سيدر ب

از دقائق نظرى و عملى كه بـه   )18( ن عقلى و سمعى و منبىيقت مبنى بر قوانيحق

 ـ  م منزلت لب آن صناعت و خلاصه آن فن باشد مرتب گرداند و اشتغال بـدان مه

و اخـراج آنچـه در   ، سر نمى شـد يده مياز كثرت شواغل بى اندازه و موانع بى فا

  . ر بود از قوه به فعل دست نمى داديضم

، صاحب اعظم نظام و دسـتور عـالم   )19( ن وقت كه اشاره نافذ خداونديتا در ا

 بهاء، نيشمس الحق و الد، اكابر العرب و العجم )21( قدوة، و القلم )20( فيوالى الس

 ـصاحب د، نيملك الوزارء فى العالم، نيالاسلام و المسلم مفخـر  ، وان الممالـك ي
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ملجا و مرجـع  ، افضل و اكمل جهان، مظهر العدل و الاحسان، انيالاشراف و الاع

بر نوعى كه فرصـت دسـت داد و   ، افتي )22( شه نفاذيمحب به اتمام آن اند، رانيا

راد او يآنچه خاطر به ا، قيوفور علاو  )23( قيوقت و حال اقتضا كرد با وجود عوا

اد امر آن بزرگـوار  ياز جهت انق، ر آن موانع مسامحت كرديمساعدت نمود در تقر

ق در يق و ذكر آن دقايو امتثال فرمان مطاع او چند باب مشتمل بر شرح آن حقا

  : د كهيل مجيتى از تنزين مختصر وضع كرد و در هر باب آيا

   )24( )ديه � لا من خلفهلا ياJتيه �Tاطل من بQ ي(

افت بـر  يو اگر در اشاره به مقصود مصرح ن، راد كرديكه به استشهاد وارد بود ا

اگـر  ، ك بود اقتصار كـرد و آن را اوصـاف الاشـراف نـام نهـاد     يآنچه به آن نزد

م يد معـذرت تقـد  يوالا چون تمه، ده نظر اشرف گردد مقصود حاصل شوديپسند

را بـه   )25( ن هفواتيف او اثر ايم ذات شريسن شافته است مكارم اخلاق و محاي

زد سـبحانه و تعـالى همچنـان كـه او را در عـالم      يا. ده گردانديل مغفرت پوشيذ

قـى  يده است در عالم حقيمجازى به مرتبه سرورى و فرماندهى مخصوص گردان

  . د و موصوف گردانديزدانى و دولت جاودانى مويز به رافت ين

   )26( )�نه �للطيف �8جيب(
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  لوازم سير و سلوك

ازمنـد  يد خود را نيش بنگرد بى ترديهر كسى كه به خود و كردار و رفتار خو

ر باشد ذاتـا نـاقص اسـت و هـر گـاه      يازمند به غيو هر كه ن، نديگران مى بيبه د

ل به كمال مى يزه اى براى نيش آگاه باشد در درون خود انگيانسان از نقص خو

 ـقـت ا ياهل طر، دا مى كنديحركت به سوى كمال پ از بهيو لذا احساس ن، ابدي ن ي

دا كرده توجه ين كسى كه به سلوك رغبت پيبراى چن. حركت را سلوك مى نامند

  . به شش امر لازم است

عنى بداند كـه از كجـا   ي. ه مقدمات و زاد و توشهير و سلوك و تهيمبدا س -1

   .د فراهم نموديد سلوك را آغاز كرد و چه مقدماتى را بايبا

 ـيبا: عنىي. ر و سلوكيرفع موانع س -2 ر يد موانعى كه انسان را از حركت و س

  . ى و رفع كرديو سلوك باز مى دارد شناسا

مودن راه و آغاز حركتى كه انسـان را از مبـدا بـه    يعنى پي. ر و سلوكيس -3

  . ديش مى آيمقصد مى رساند و حالاتى كه در آغاز كار براى سالك پ

  . ديش مى آير و سلوك براى سالك پيناى سحالاتى كه در اث -4

دگان رخ ير و سلوك براى واصلان و به مقصد رس ـيحالاتى كه پس از س -5

  . مى دهد

  . د مى نامنديان سلوك كه آن را فناء در توحيپا -6

ان حركت اسـت مشـتمل بـر    ير از امر ششم كه پاين امور به غيك از ايو هر 

باب و هر باب را در شش فصل ارائه مـى  گرى است كه آنها را در شش يامور د

  . ميينما

چـرا كـه   ، ن امـر مسـتثنى اسـت   يست از اير نيو اما امر ششم چون قابل تكث

گر است كه قبـل از آن وجـود   يحصول هر بخشى از حركت مسبوق به بخشى د
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گر از حركت است كـه در آن خواهـد آمـد و چـون     يداشته و سابق بر بخشى د

گرى وجود نـدارد  ين راه است و به دنبال آن بخش داين بخش به عنوان پايآخر

  . مشتمل بر امرى نخواهد بود

ر و سلوك براى سالك رخ مى دهـد  ير و اثناى سيو اما هر حالتى كه در مس

ن حالت قبلى و حالت بعدى است كه اگـر نسـبت بـه حـال قبلـى      يواسطه اى ب

نقص و ناپسند سه شود يده و چون با حالت بعدى مقايسه شود كمال و پسنديمقا

  : فرمودند �امبر اكرم يو لذا پ، خواهد بود

   )27( )من �ستو7 يوماC فهو مغبو (

   )28( )حسنا, �لابر�� سيئا, �8قربQ(: و بزرگان گفته اند

  . ن مجموعه روشن خواهد شدين مطالب در ضمن فصول ايانشاءاالله ا

 ـبه بق الهى يبه توف، ن مقدمهيپس از ا  ـان ابـواب و فصـول ا  ي ن كتـاب مـى   ي

  . ميپرداز
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مبداء سير و سلوك و تهيه مقدمات آن كه در ضمن شش : باب اول

  فصل ارائه مى شود 

  ايمان: فصل اول

  : ديخداوند تبارك و تعالى مى فرما

   )E�( )29ين �منو� � لم يلبسو� �يمانهم بظلم ��]ك >م �لامن � هم مهتد� (

و در اصـطلاح  . ق و باور داشتن اسـت يمعناى هر گونه تصدمان در لغت به يا

 ـنى و باور قلبـى بـه فرمـوده هـاى پ    يقيق به معلومات يمحققان تصد امبر اكـرم  ي

خداونـد  . سـت ياز شناخت خدا جـدا ن  �امبر يو شناخت پ؛ مى باشد �

امبران را فرستاده و قرآن را بر حضـرت محمـد   يرى كه پيع و بصيقادر داناى سم

و واجب و مستحب و حلال و حرام مـورد قبـول و اتفـاق    ، نازل فرموده �

  . ان كرده استيامت اسلامى را ب

چرا كه كمتـر از  ، شترينه كمتر و نه ب، ن مسائل استيمان در بردارنده ايپس ا

  . مانيمان است نه خود اياز آن كمال ا شتريمان محسوب نمى شود و بيآن ا

  علامت و نشانه ايمان

و آنچه را كـه  ، د بداند آگاه باشديمان آن است كه انسان به آنچه كه باينشانه ا

و از آنچه كه احتراز ، د و آنچه را انجام دادنى است عمل نمودهيگفتنى است بگو

م عمل صالح نـام دارد  ينها كه گفتيا. ديز كرده و دورى جوياز آن لازم است پره

مى باشد و لذا عمل صالح همه جـا بـا   ، ش و كاهشيمان و قابل افزايكه لازمه ا

  : ديچنانكه خداوند مى فرما، مان ذكر مى شوديا

   )30( )�لا �Eين _منو� � عملو� �لصا6ا,(
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  مراتب ايمان

مان زبانى است كـه خداونـد در   ين آن ايمان داراى مراتبى مى باشد و كمتريا

  : ديورد آن مى فرمام

   )31( )يا �يها �Eين _مَنو� _مِنو� باالله � �سو` � �لكتا7E� b نزG M �سو`(

  : دين مورد مى فرمايو باز در هم

� قالت �لاعر�b _منا قل لم تؤ منو� �لكن قولو� �سلمنا � 8ا يدخل �لايما  2 (
   )32( )قلوبكم

مان يد بدان ايعنى مومن به آنچه كه باي. دى استيمان تقليمرتبه بالاتر از آن ا

مان قطعى يالبته اگر ا. مان او قابل زوال استيمان قطعى دارد ولى ايداشته باشد ا

  : ديكه خداوند مى فرما، ز به دنبال آن خواهد آمديحاصل شود عمل صالح ن

   )33( )�نما �8ومنو  �Eين _منو� باالله � �سو` ثم لم يرتابو� � جاهد��(

  : ديبى است كه خداوند در مورد آن مى فرمايمان غيا، نيبالاتر از امرتبه 

   )E�( )34ين يومنو  بالغيب(

رت درونى است و مقتضـى ثبـات قـدم    يك نوع بصيمان همراه با ين گونه ايا

  . ب مشاهده مى كنديقى را از پشت پرده غيا مومن حقايمى باشد و گو

  : دين مورد مى فرمايخداوند در امان كامل است كه يا، مرتبه بالاتر از آن

�نما �8ومنو  ��� �كر �الله �جل(ت قل(وبهم � ��� تلي(ت عل(يهم _يات(ه h�iته(م (

   )36( )��]ك هم �8ومنو  حقا(: ديتا آنجا كه مى فرما )35( )�يمانا

ن يم داد و عـالى تـر  ينى است كه بعدا شرح آن را خواهيقيمان همراه با ين ايا

  . گردد مان محسوب مىيمراتب ا

دى يمان تقليو حداقل كمتر از ا، بىيمان غيكمتر از ا، مانىير و سلوك ايدر س

  : ديست كه خداوند مى فرمايمان نيقت ايمان زبانى در حقيچون ا. فائده اى ندارد

   )37( )� ما يومن �كmهم باالله �لا � هم مjkو (
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مـان  يچون اگر ا. از دارديمان بالاترى نير و سلوك حتما به ايو انسان براى س

 ـدر پرتـو ا ، دگار جهان باشـد يقطعى به وجود كامل مطلق و آفر ن اعتقـاد روح  ي

ر و سلوك براى او ممكـن اسـت و مـى توانـد بـه      يدا كرده و سيپ انسان آرامش

  . ل گردديآسانى و سهولت به هدف نا

  ثبات: فصل دوم

  : ديخداى تعالى درباره ثبات مى فرما

   )38( )بالقوr� Mابت 2 �6يوp� qنيا � 2 �لآخرCيثبت �الله �Eين _منو� (

جه طلـب  ينان نفس و در نتيمان همراه نگردد اطميثبات حالتى است كه تا با ا

د خود متزلزل باشـد نمـى توانـد    يرا هر كس كه در عقايز، سر نمى شوديكمال م

نكـه كامـل و   يمان عبارت است از حصول قطع بـه ا يو ثبات ا، طالب كمال باشد

و تـا  ، ردين قطع حاصل نشود طلب كمال وجود نمى گيو تا ا، كمالى وجود دارد

 ـيايم بر طلب كمال و ثبات در راه آن به دست نيتصم ر و سـلوك ممكـن   يد و س

ه اسـت كـه   ين آيم دارد ولى ثبات نداشته باشد مصداق ايو كسى كه تصم، ستين

  : ديخداوند مى فرما

   )7Et �u( )39 �ستهوته �لشياطQ 2 �لا�+ ح(

 ـم هم ندارد و تا بـه  يتصم، ر و سرگردانيبلكه مى توان گفت متح ك سـمت  ي

ر و سلوك از او صادر نمى شود و اگر هم حركتـى  ياورد حركت و سين رو نيمع

  . بكند حركتى بى حاصل و بدون فائده است

 ـت عقايرت درونى و اعتقاد به حقانيك فرد بصيو اما علت ثبات  د خـود و  ي

ن حالت درونى است به گونه اى كه يشدن ا )40( ل به كمال و ملكهين افت لذتيدر

ن گونه است كه از انسانهاى ثابت قدم همواره اعمـال صـالح   يو بد، رديزوال نپذ

  . صادر مى گردد
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  نيت: فصل سوم

  : ديت مى فرمايخداى تعالى درباره ن

)Q8لعا� b� الله vاw � 7ياx � yنس � z41( )قل �  صلو(   

چـرا  . ن علم و عمل مى باشديت به معناى قصد است و قصد حلقه اتصال بين

 ـد كارى را انجام دهد قصد انجام آن را نمى نمايكه اگر كسى نداند كه با د و تـا  ي

ر و سلوك قصد است و يو مبدا س، ردين قصدى نكند آن عمل صورت نمى گيچن

د يمطلق است با رد و چون مقصد كمالينى را در نظر بگيستى سالك مقصد معيبا

  . را كه كامل مطلق ذات پاك اوستيز، ت تقرب به حق تعالى باشدين

، ت بهتر خواهد بوديت بدون عمل از عمل بدون نيدا شد نين حالتى پياگر چن

  : فرمودند �امبر اكرم يپ

   )42( )نية �8ومن خu من عمله(

جسـم اسـت و بـاز آن حضـرت     ت به منزله روح و عمـل بـه منزلـه    يچون ن

  : فرمودند

و ، ات جسم مشروط به وجود روح اسـت يچنانكه ح )43( )�لاعماM با=يا,(

  : فرمودند

� ل{ �مرJ 7 ما نو7 � م(ن t  هجرت(ه �| �الله � �س(و` فهجرت(ه �| �الله � (
�سو` � من tنت هجرته �| �pنيا يصيبها �� �مر�qJ تز�جها فهجرته �| م(ا ه(اجر 

   )44( )�!ه

رد مقتضى حصول كمال اسـت  يرى كه با قصد قربت صورت بگيو اما عمل خ

  : ديچنانكه خداوند مى فرما

) Q)ص(لا~ ب� �� Aمن �و�هم �لا م(ن �م(ر بص(دقة �� مع(ر� u2 كث uلا خ
   )45( )�=ا� � من يفعل �لك �بتغاJ مرضا, �الله فسوA نؤ تيه �جر� عظيما
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  صدق: فصل چهارم

  : ديى درباره صدق مى فرماخداى تعال

)Qقhين _منو� �تقو� �الله � كونو� مع �لصاE� 46( )يا �يها(   

نجـا بـه   يولى در ا، صدق در لغت به معناى راست گفتن و وفاى به عهد است

مـان و  يم و هم در وفاى به عهد و پيت و در تصميمعناى راستى در گفتار و در ن

ن مـوارد كـه   يكسى است كه در همه اق يو صد، ز در همه حالات زندگى استين

 ـ  ـ يذكر شد صدق به عنوان ملكه براى او حاصل شده باشد و در ه ن و يچ جـا ع

  . افتياثرى از ناراستى در او نتوان 

 ـ: عالمان و دانشمندان گفته اند  ـن باشـد خوابهـاى او ن  ياگر كسى چن ز همـه  ي

  : راست و درست و خود مصداق

قان را بـا  يخواهد بود و خداوند صد )47( )�جاM صدقو� ما �هد�� �الله علي(ه(

  : ديف ذكر فرموده است كه مى فرمايك رديدان در يامبران و شهيپ

) � Jلش(هد�� � Qلص(ديق� � Q)ي(ن �نع(م �الله عل(يهم م(ن �=بيE� فا�]ك مع
Q648( )�لصا(   

 ـو ادر �م يغمبران بزرگى مانند ابـراه يو پ ق يرا بـه عنـوان صـد    �س ي

  : ديمعرفى مى كند و مى فرما

   )49( )�نه t  صديقا نبيا(

  : ز فرموده استيامبران نيدرباره برخى از پ

   )50( )� جعلنا >م لسا  صدN عليا(

ن راه به هدف مى باشـد كسـى كـه در راه    يكتريو چون راستى و صداقت نزد

خواهد بود دن به مقصد ين افراد در راه رسياب ترير و سلوك كند كاميم سيمستق

  . انشاءاالله
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  انابه: فصل پنجم

  : ديخداى تعالى در مورد انابه مى فرما

   )51( )� �نيبو� �| �بكم � �سلمو� `(

  . انابه به معناى رو به خدا آوردن است كه به سه صورت حاصل مى شود

مات يشه قلبا متوجه خدا باشد و در افكار و تصميكه انسان هم، انابه قلبى -1

  : ديآنچنانكه خداوند مى فرما. ديقرب به پروردگار را بنماخود طلب 

   )52( )� جاJ بقلب منيب(

اد نعمتها و مقربـان الهـى   يكه انسان همواره به ذكر خداوند و ، انابه زبانى -2

  : ديمشغول باشد چنانكه مى فرما

   )53( )� ما يتذكر �لا من ينيب(

دت مقرون بـه قصـد قربـت    شه به طاعت و عبايكه انسان هم، انابه عملى -3

مانند نمازهاى واجب و نوافل و كارهاى مستحبى و توقف در مشاهد مشـرفه و  

رى ضـرر از  يصدقه و احسان به بندگان و رساندن منفعت به خلق خدا و جلـوگ 

و خلاصـه تمـامى   ، و صداقت در معامله و انصاف در مورد خود و خانواده، آنان

چرا كـه خداونـد   . الهى مشغول باشد تياحكام شرع به قصد قربت و جلب رضا

  : ديمى فرما

هذ� م(ا توع(د�  � ل({ �ب(و�b حف(يظ م(ن . �iلفت �&نة للمتقQ غu بعيد(
ح� �لر�ن بالغيب � جاJ بقلب منيب �hخلوها بسلا@ �لك يو@ ��لوh � >م م(ا 

   )54( )يشا�J  فيها � pنيا مزيد

  اخلاص: فصل ششم

  : ديفرماخداى تعالى در مورد اخلاص مى 

   )55( )� ما �مر�� �لا يعبد� �الله �لصp� ` Qين(
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 ـژه ساختن و پاك كردن چياخلاص در زبان فارسى به معناى و  ـزى از چي ز ي

نجـا  يخته با آن است ولى منظور از اخلاص در ايا آميگر است كه همراه آن و يد

ه درگـاه  دهد با قصد تقرب بيد و انجام ميآن است كه انسان هر چه را كه مى گو

 ـچ غرض دنيبه گونه اى كه ه، و خالص براى خداوند باشد الهى و خاص وى و ي

  . خته نباشدياخروى با آن آم

   )56( )�لا الله �pين ��الص(

گرى جز رضاى خـدا ماننـد حـب    يضد اخلاص آن است كه انسان غرض د

 ـا طمع به ثواب آخرت و يا شهرت طلبى و يمقام و مال و  ا نجـات از عـذاب   ي

  . نها همه شرك استيداشته باشد و ا دوزخ

  انواع شرك

  . شرك بر دو نوع است

  . شرك جلى -1

  . شرك خفى -2

. شرك خفـى اسـت  ، ن هر چه باشدير از ايبت پرستى و غ: شرك جلى مانند

  : ديمى فرما �امبر اكرم يپ

q �لص(ماJ 2 نية �ل�k 2 �م� �خ� من hبي(ب �=مل(ة �لس(وG J�h �لص(خر(
J57( )�لليلة �لظلما(   

  . ر و سلوك براى طالب كمال استين مانع در سيشرك بدتر

   )58( )فمن t  يرجو� لقاJ �به فليعمل عملا صا6ا � لا ي�k بعباCh �به �حد�(

 ـعنى شرك خفى بر طرف گردد سلوك و ني، و وقتى كه مانع ل بـه آن آسـان   ي

  . خواهد بود

  : ث است كهيدر حد

   )59()من �خلص الله ��بعQ صباحا ظهر, ينابيع �6كمه من قلبه G لسانه (
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درباره رفع موانع سير و سلوك كه مشتمل بر شش فصل : باب دوم

  است 

  توبه: فصل اول

  : ديخداى تعالى درباره توبه مى فرما

   )60( )توبو� �| �الله �يعا �يها �8ومنو  لعلكم تفلحو (

 ـقبل از هر چ. از گناه استتوبه به معناى برگشت   ـز باي د دانسـت كـه گنـاه    ي

ست تا بتوان از آن بازگشت نمود روشن و واضح است كه كارهاى انسان بـر  يچ

  . پنج نوع است

  ) واجب( .ستيز نيد انجام داد و ترك آن جايكارى كه حتما با -1

  ) حرام( .ستيز نيد انجام داد و انجام آن جايكارى كه نبا -2

  ) مستحب( .جام آن از انجام ندادن آن بهتر استكارى كه ان -3

  ) مكروه( .كارى انجام ندادن آن از انجام آن بهتر است -4

  ) حلال( .كسان استيكارى كه انجام دادن آن و ندادن آن  -5

عنى حرام مى باشـد و توبـه از آن   يگناه عبارت از كارى است كه از نوع دوم 

نجا تمـامى گناهـان فكـرى و    يناه در ابر همه عاقلان واجب است و منظور از گ

  . رديار و اراده هر انسان عاقلى صورت مى گيزبانى و عملى است كه با اخت

و انجام مكروه كه از نـوع چهـارم اسـت    ، و اما ترك مستحب كه از نوع سوم

ستى از ين ترك اولى ناپسند است و بايو براى معصوم، ده مى شوديترك اولى نام

 ـر و سلوك كه به غياهل س آن توبه كنند و براى ر از خداونـد مقصـدى ندارنـد    ي

پس توبه بر سه . د از آن توبه كنندير خدا گناه محسوب مى شود و بايتوجه به غ

  : نوع است
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ستى از تـرك واجبـات و   يكه با( توبه عام كه مربوط به همه بندگان است -1

  . ) انجام محرمات توبه كنند

ستى از ترك اولـى توبـه   يكه با( استتوبه خاص كه مربوط به معصومان  -2

  . ) كنند

ستى از توجه بـه  يكه با( ر و سلوك استيتوبه اخص كه مربوط به اهل س -3

  . ) ر خدا توبه كننديغ

 ـر انبيو سا �و اما توبه گنهكاران از نوع اول است و توبه حضرت آدم  اء ي

  : ديمى فرما كه �غمبر ياز نوع دوم و توبه پ

)qمر Qقل� � �� لاستغفر �الله 2 �!و@ سبع G  از نوع سـوم   )61( )� �نه !غا

  . است

  توبه عام

  . و اما توبه عام متوقف بر دو شرط است

و كدام ، دن به كماليآگاهى نسبت به تمامى كارها كه كدام كار موجب رس -1

  . كار موجب نقص است

براى برخى از افـراد نجـات از   . گوناگون استالبته كمال بر حسب اشخاص 

دن بـه ثـواب و بـراى گروهـى رضـا و تقـرب بـه        يو براى عده اى رس، عذاب

  . پروردگار است

ز مانند كمال گوناگون است براى برخى عملى كـه موجـب اسـتحقاق    ينقص ن

 ـفر است و براى عده اى عملى كه موجب محروميك ت از ثـواب اسـت و بـراى    ي

عنى لعنت است نقص محسـوب مـى   يدگار يموجب غضب آفرگروهى عملى كه 

  . گردد
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عنـى  ي، و ضـرر نقـص  ، عنى رضاى خداوندي، آگاهى نسبت به فائده كمال -2

  . غضب الهى

ن دو آگاهى را دارا باشد گناه نمى كنـد و  يعنى اي، ن دو شرطيهر عاقلى كه ا

  . ديانا مرتكب شده باشد توبه مى نماياگر اح

  كيفيت حصول توبه

  : ابديبه به سه صورت تحقق مى تو

  . توبه نسبت به گذشته -1

  . توبه نسبت به حال حاضر -2

  . ندهيتوبه نسبت به زمان گذشته و آ -3

  توبه نسبت به زمان گذشته

  . اما توبه نسبت به كار گذشته بر دو قسم است

مانى و تاسف فراوان بر گناهى كه در گذشـته از انسـان صـادر شـده     يپش -1

  : گفته اند �رباره آن رسول اكرم است كه د

   )62( )�=د@ توبه(

  . ز بر سه نوع استين نيجبران گناهانى كه در گذشته واقع شده اند كه ا -2

آنچه كه انسان انجام داده و نسبت به ساحت قدس پروردگـار نافرمـانى   : اول

  ) حق االله( .ده استيمحسوب گرد

نسبت به خود انجام داده و خـود را در معـرض غضـب     آنچه كه انسان: دوم

  ) حق النفس( .الهى درآورده است

 ـله گفتار يگران انجام داده و به وسيآنچه كه انسان نسبت به د: سوم ا كـردار  ي

  ) حق الناس( .ده استيان براى آنان گرديخود موجب ضرر و ز
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اگر زبانى بـوده   گران انجام داده استيو اما راه جبران گناهانى كه در مورد د

ت آنها را يا به هر صورت رضايد يا جبران نمايستى از آنها عذرخواهى كند و يبا

ستى حق آنها را به خودشان در صورتى كـه  يو اگر عملى بوده با. به دست آورد

ا رفته اند به وارثان آنها برگردانـد و  يزنده اند به خودشان و در صورتى كه از دن

  . دين شده تحمل بنمايفرى را كه معيدست آورد و كت آنان را به يا رضاي

ل يچرا كه تحص ـ، ا او را فراهم كنديت اوليد رضايو اگر كسى را كشته باشد با

ل كند يط توبه را تحصير شرايط و ساين شرايو اگر ا، ت مقتول محال استيرضا

  . ش قرار دهديدوار باشد كه خداوند در آخرت او را مورد رحمت واسعه خويام

 ـفر دنياما جبران گناهانى كه در حق خود انجام داده آن است كه كو   ـوى ي ا ي

  . ) مثل حدود و كفارات( .دينى را كه مقرر شده است تحمل نمايد

و اما راه جبران گناهانى كه در حق خداوند انجام داده آن است كـه تضـرع و   

لبتـه بـه   ا، اضت داشـته باشـد  يزارى و انابه به درگاهى الهى نموده و عبادت و ر

  . شرطى كه حق الناس و حق النفس را ادا كرده و جبران نموده باشد

  توبه نسبت به زمان حال

سـت توبـه كننـده انجـام     يتوبه نسبت به زمان حال بر دو صورت است كـه با 

  . بدهد

  . به قصد قربت ترك كند، گناهى را كه در حال حاضر مرتكب مى گردد -1

خـوددارى كـرده و خسـارات مظلومـان و     گـران  ياز تعدى و ستم بـه د  -2

  . ديدگان را جبران بنمايستمد

  توبه نسبت به آينده

  . ابديز به دو صورت تحقق مى ينده نيتوبه نسبت به زمان آ



23 

 

ا بـه  ينده كه حتى اگر او را بكشند يم قطعى بر عدم تكرار گناه در آيتصم -1

به ارتكـاب آن گنـاه   گر راضى يد، ار و نه اجبارينه از روى اخت، بسوزانند آتش

  . نگردد

نكـه  يحتـى بـراى ا  ، ن راه باشدينده ثابت قدم در ايم بر آن كه در آيتصم -2

گـر  يا كفاره اى قرار دهد كه اگـر بـار د  يمبادا مرتكب گناه گردد نذرى نموده و 

مرتكب آن گناه شد مجبور به تحمل و پرداخت آن گردد و تا وقتى كـه عـزم را   

شـه او وجـود داشـته باشـد     يبرگشت به آن گناه در اندا احتمال يجزم نكرده و 

 ـد به قصد قربت ايثبات قدم حاصل نمى شود و با ن كارهـا را انجـام دهـد تـا     ي

  : گردد �مصداق كلام رسول اكرم 

   )63( )��ائب من �Eنب كمن لا �نب `(

دربـاره آن فرمـود    م همه در رابطه با توبه عام است كه خداونـد ينها كه گفتيا

  : است

يا �يها �Eين _منو� توبو� �| �الله توبة نصوحا ع� �بكم �  يكف(ر ع(نكم (
   )64( )سيئاتكم

�نما ��وبة G �الله لثين يعملو  �لسوJ �ها` ثم يتوبو  م(ن قري(ب فا�](ك (

   )65( )يتوb �الله عليهم

  توبه خاص و اخص

ن شـرائط توبـه   ير هميز نظيآن نط يتوبه خاص توبه از ترك اولى است و شرا

  : دين مورد خداوند مى فرمايو لذا در ا. عام است

)q)2 ساعة �لع� Cين �تبعوE� 8هاجرين � �لانصا�� � �=� G الله� bلقد تا( 
)66(   

  : ز حاصل مى شوديو اما توبه اخص نسبت به دو چ



24 

 

مرحله كمـال كـه   ن يعنى عالى ترير مطلوب يتوبه از توجه و التفات به غ -1

  : ن مورد گفته انديدر ا

   )67( )�!مQ � �لشماM مضلتا (

ر و يا توقف در مرحله اى كه عبور از آن براى اهل سيتوبه از برگشت و  -2

 ـعنى نباي. و توقف در آن براى آنان گناه محسوب مى شود، سلوك واجب د بـه  ي

 ـت بنگرند كه اياك مرحله از كمال اكتفا كرده و به همان مرتبه به چشم رضي ن ي

  : كار نسبت به آنان گناه محسوب مى شود كه گفته اند

)Qحسنا, �لابر�� سيئا, �8قرب(  

ستى بـه  يبا؛ ندير و سلوك در هر مرحله اى كه از كمال قرار بگريپس اهل س

ز نداننـد و بـا توبـه و    يو توقف در آن را براى خود جا، مرحله بالاتر توجه كنند

مانى از غفلتهاى گذشته و تضرع به درگاه الهى خود ياصرار و پشاستغفار و ترك 

  . را پاك گردانند

   )68( فان من تاب و اخلص الله فاالله له ان االله يحب التوابين ويحب المتطهرين

  زهد: فصل دوم

  : ديخداى تعالى درباره زهد مى فرما

يا =فتنهم فيه � � لا تمد  عينيك �| ما متعنا به ���iجا منهم iهرC �6يوp� qن(
   )Ni�( )69 �بك خu � �ب¡

 ـزهد به معناى بى رغبتى است و زاهد كسى است كه بـه امـور دن   وى ماننـد  ي

دنى ها و پوشاك و مسكن و شهوات و لذات و مال و مقـام  يخوردنى ها و آشام

 ـ   له مـرگ از  يو شهرت و تقرب به حكمرانان و حكمرانى و هر آنچه كـه بـه وس

 )70( البته نه به خاطر ناتوانى و نـادارى ، د رغبت نداشته باشدانسان گرفته مى شو

 ا به جهت عوضـى در مقابـل آن  ي )72( ا به خاطر غرضىي )71( ،ا جهل و نادانىيو 
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ن امور نسبت به آنها بى اعتناى باشـد  يوى بودن ايبلكه اگر كسى به خاطر دن )73(

منظور او از زهـد   قى آن است كهيده مى شود زاهد حقين صورت زاهد ناميدر ا

بلكـه زهـد بـه    ، ز نباشـد يدن به ثواب بهشت نيحتى نجات از آتش جهنم و رس

د و بركاتى كه دارد به صورت ملكه اى در وجود او حاصـل  يافت فوايخاطر در

  . وى و اخروى نباشديا غرضى دنيد يا اميشده و آلوده به طمع 

شهاى نفسانى باز ن صورت است كه انسان خود را از خواهيل ملكه به ايتحص

  . اضت بدهد تا ترك غرض در او راسخ گردديدارد و با كارهاى دشوار ر

  حكايتى از يكى از زاهدان

سى سال كله پخته گوسـفند و فـالوده   : كى از زاهدان گفته انديدر سرگذشت 

ك ي: گفت، دنديعلت آن را پرس، چ گاه از آن دو نمى خورديولى ه، مى فروخت

، براى آنكه خـود راگوشـمال بـدهم   . ن دو را نمودين ازمان دل من هوس خورد

ن دو را انتخاب كردم تا با وجود آنكه در دسترس مـن هسـت از   يشغل فروش ا

   )74( .دا نكنميل به لذتى پيگر ميآن نخورم تا د

شه خود كند ولى مقصود او نجات از آتـش  يا زهد پيو داستان كسى كه در دن

كسى است كه از شدت پستى و دنائت طبع با داستان ، ا ثواب بهشت باشديجهنم 

همـانى كـه در انتظـار    يز نخورد تـا در م يچ چيل فراوان به غذا مدتها هيوجود م

ى يا مثل آن كسى است در تجارت كـالا يو ، ! اوست بتواند غذاى فراوان بخورد

 ـر و سـلوك با يدر حالى كه در س؛ داد و ستد كند تا به واسطه آن سودى ببرد د ي

دن يزى مشغول نگردد و از رس ـيزهد ورزد تا به چ، منظور رفع شواغلانسان به 

  . به هدف باز نماند

  فقر: فصل سوم

  : ديخداى تعالى درباره فقر مى فرما
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 )ليس G �لضعفاJ � لا G �8ر¤ � لا E� Gين لا £د�  ما ينفقو  حر¢(
)75(   

دارد كمتر از خرج  ا اگريا اصلا مال ندارد و ير در لغت آن كسى است كه يفق

ر آن كسى است كه به مـال و مسـائل مـادى    يولى منظور ما از فق، زندگى اوست

و اگر مالى هم بدست مـى آورد بـه جمـع آورى آن اهتمـام نمـى      ، رغبت ندارد

 ـ، ا غفلتيا بواسطه مانع يالبته نه از روى نادانى . ورزد  ـ  ي دن بـه  يا بـه طمـع رس

 ـو ، جود و بخشش كنامى و اشتهار بهيشهوات و شهرت و ن ا خـوف از عقـاب   ي

ر و يا كه لازمه سيى به دنيبلكه به جهت بى اعتنا، ا شوق به ثواب آخرتي، جهنم

 ـت جانب پروردگار است تـا آنچـه كـه غ   يسلوك و اشتغال به مراقبت و رعا ر ي

امبر اكرم يپ. قت شعبه اى از زهد استين فقر در حقيو ا؛ خداست حجاب نگردد

� 	
  : ديمى فرما ��

) 7h مستض(عف �غ(§ �ش(عث ¨ Mم بملو� �هل �&نه قالو� ب(© ق(اj§لا �خ�

Cالله لابر� G 76( )طمرين لا يعبوبه لو �قسم(   

ن بطحا و مكه پر از طلاست اگر مـى  يسرزم: و وقتى كه به آن حضرت گفتند

  : م در جواب عرض كرديخواهى به تو بده

   )77( )�شبع يوما فاشكر� لا; بل �جوª يوما فاJسلا� �(

  رياضت: فصل چهارم

  : دياضت مى فرمايخداى تعالى درباره ر

)7�Jمقا@ �به � ن< �=فس عن �>و7 فا  �&نة 9 �8ا A78( )� �ما من خا(   

وان و منع آن از حركات نـامطلوب و  ياضت در لغت به معناى رام كردن حير

 ـمنظور ما ن. ورات وى استجاد ملكه اطاعت از صاحب خود در تمامى دستيا ز ي

روى قوه شهوت و غضب و پـى آمـدهاى   يوانى از پيممانعت نفس ح، اضتياز ر

ل اخلاقى و عملى مانند حرص بر جمع مال و مقام پرستى و لوازم ين دو و رذايا
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نه و حسادت و يبت و تعصب و غضب و كيله و مكر و خدعه و غيل حيآنها از قب

  . تباهى و عادات ناپسند است فسق و غوطه ور شدن در شرور و

جاد ملكه اطاعـت نفـس از عقـل و عمـل در     ياضت اين منظور از ريو همچن

و اما نفسى را كه تـابع قـوت شـهوت باشـد     . دن به كمال ممكن استيجهت رس

و نفسـى را كـه   ، و نفسى را كه تابع قوه غضبى باشد سبعى خوانند، نديمى گويبه

  . طانى مى نامنديخود درآورده باشد شل اخلاقى را به صورت ملكه در يرذا

  . خوانده است )79( ن سه نفس را نفس امارهيخداوند در قرآن ا

ده باشند ولى اگـر  يل در نفس ثابت و راسخ گردين رذايالبته در صورتى كه ا

ل به شر در انسـان وجـود   ير و گاهى به تمايل به خيا گاهى تمايثابت نباشند و 

مان يل بـه شـر پش ـ  يدا شود از تماير پيل به خيكه ما در صورتى يداشته باشد و 

نام نهاده است و امـا نفسـى را    )80( گردد و خود را سرزنش كند آن را نفس لوامه

ر به صورت ملكه در آن بوجود آمده اسـت آن را  يرو عقل است و طلب خيكه پ

  . ده استينام )81( نفس مطمئنه

  هدف از رياضت

  . ز استياضت سه چيو اما هدف از ر

  . رفع موانع و بازدارنده هاى ظاهرى و باطنى از وصول به حق -1

  . وانى در برابر عقل عملى به منظور طلب كماليع ساختن نفس حيمط -2

ض الهى بـه منظـور   يجاد ملكه ثبات در نفس انسان در راستاى قبول فيا -3

  . دن به كمال ممكنيرس

  محاسبه و مراقبه: فصل پنجم

  : ديحاسبه و مراقبه مى فرماخداى تعالى درباره م

   )82( )�  تبد�� ما 2 �نفسكم �� ¬فوC »اسبكم به �الله(
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. محاسبه در لغت به معناى حساب كردن و مراقبه به معنـاى نگهـدارى اسـت   

منظور ما از محاسبه آن است كه انسان طاعات و معاصى را حساب كند كه كدام 

شـتر بـودن طاعـات بـر     ينسـبت ب شتر است بنگرد كه ياگر طاعت ب. شتر استيب

  . ى كه خداوند در حق او لطف فرموده چه اندازه استيمعاصى در مقابل نعمتها

نش اعضاى او نهفته است ينعمتى مانند وجود او كه حكمتهاى فراوانى در آفر

ن كتـاب در شـرح آن   يح به اندازه فهم و دانش خـود چنـد  يكه عالمان علم تشر

د فراوانى كـه  يو فوا -ا را نتوانسته اند بفهمند ياز درو تازه قطره اى  -نوشته اند 

ى كـه در روح  يهايو شگفت، وان انسان موجود استيروهاى نفس نباتى و حيدر ن

او قرار داده كه مى تواند علوم و معقولات را به ذات خود ادراك و محسوسـات  

  . دير نمايتدبار دارد قوا و اعضا را يو با ابزار و ادواتى كه در اخت، را فهم نموده

ن روزى و رزقى كه از ابتداى خلقـت بـراى انسـان فـراهم شـده و      يو همچن

اسباب رشد و پرورش او را چه از عالم بالا و چه از جهان خاكى آماده سـاخته  

نهمـه نعمتهـاى   يت غالب آمده با ايپس اگر آن مقدار طاعتى را كه بر معص، است

ر كوتـاهى  يسه كند متوجـه تقص ـ ياستند مقيى كه قابل شمارش نيالهى و نعمت ها

  : ديد و خداوند مى فرمايخود در همه حالات خواهد گرد

   )83( )� �  تعد� نعمد �الله لا ­صوها(

ن نعمتها يد بداند كه در مقابل ايبا، كسان باشنديت او يو اما اگر طاعت و معص

ر و كوتاهى خود را واضح تـر مـى   يچ بندگى و سپاسگزارى ننموده است تقصيه

  . ابدي

  . شتر از طاعت او باشد پس واى بر اويو اما اگر معاصى ب

ن گونه خود را محاسبه كند از او جز طاعـت سـر   يا، ن اگر طالب كماليبنابرا

ند و لذا رسـول  ينمى زند و با آنكه طاعت انجام مى دهد باز خود را مقصر مى ب

  : فرموده اند �اكرم 
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   )84( )ل �  ­اسبو�حاسبو �نفسكم قب(

بـه مقتضـاى   ، ت غوطه ور گردديو اگر كسى خود را محاسبه نكند و در معص

  : ديه كه مى فرماين آيا

)Qتينا بها � ك� بنا حاسب� Mhحبة من خر Mمثقا  t  �( )85(   

  : و در آن هنگام است كه. م مى افتديان عظيم و زيوقت محاسبه در عذاب ال

) � M86( )لا يقبل منها شفاعةلا يوخذ منها عد(   

  ! . ن روزيپناه بر خدا از ا

شه ظاهر و باطن خود را حفظ كند تا از او يو اما مراقبه آن است كه انسان هم

عنى همواره ملاحظـه احـوال   ي، زى صادر نشود كه حسنات او را باطل گردانديچ

خـواه  زى خواه كوچك و يا چيتى كند يخود كند تا مبادا در نهان و آشكار معص

ه داشته باشد ين آيشه توجه به ايد هميو با، ر و سلوك باز دارديبزرگ او را از س

  : ديكه مى فرما

)Cحذ��Jتا آنگاه انشاء االله كه بـه   )87( )��علمو �  �الله يعلم ما 2 �نفسكم فا

  . ل به مقصود برسديمرحله وصل و ن

)uنه هو �للطيف ��ب� Chمن عبا Jالله يوفق من يشا��(  

  تقوا: ششم فصل

  : ديخداى تعالى در مورد تقوا مى فرما

   )88( )�  �كرمكم عند �الله �تقكم(

ز از گناهان به واسـطه تـرس از خشـم و دورى از درگـاه     يتقوا به معناى پره

ستى از مصرف آنچه كـه بـه   يبا، مار خواهان معالجهيهمانطور كه ب. خداوند است

نـاب كنـد تـا معالجـه گشـته و      مارى است اجتيش بيحال او مضر و مقتضى افزا

ستى از آنچه كه منافـات  يز بايجه بخش باشد انسانهاى طالب كمال نيدرمان او نت
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ر كمـال اسـت   يا بازدارنده سالك از مس ـيا مانع حصول كمال و يبا كمال دارد و 

 ـند تا آنچه كه مقتضى وصـول  ياجتناب نما  ـ  ي ر و سـلوك اسـت   يا مـؤ ثـر در س

  . سودمند واقع گردد

   )89( )تق �الله £عل ` �رجا � يرiقه من حيث لا »تسب� من ي(

  عناصر تشكيل دهنده تقوا

  . ز استيقت مركب از سه چيتقوا در حق

  . خوف -1

  . تيز از معصيپره -2

  . طلب تقرب الهى -3

 ـن رسـاله در جـاى خـود ب   ين سه به طور كامل در ايك از ايو شرح هر  ان ي

اد سخن بـه  يان زيش شده و از متقيتقوا ستاث از يخواهد شد و در قرآن و احاد

ى تقـوا  ين مجموعه ذكر نمـود و هـدف نهـا   يان آمده كه نمى توان آنها را در ايم

  . محبت خداوند تعالى است

)Qفا  �الله »ب �8تق C90( )ب© من ��¯ بعهد(   
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درباره سير و سلوك و طلب كمال و بيان حالات سالك كه : باب سوم

  فصل است در بردارنده شش 

  خلوت: صل اولف

  : ديخداوند تعالى درباره خلوت مى فرما

   )E� ���( )91ين �¬ذ�� hينهم هز�� � لعبا � >و� � غرتهم �6يوp� qنيا(

ض الهـى باشـد بـا    يقى ثابت شده كه هر ذاتى كه مستعد قبول فيدر علوم حق

كسى مى توانـد  و ، ض محروم نخواهد بوديوجود استعداد و فقدان موانع از آن ف

ن آگاهى را در همه حالات يض الهى باشد كه به دو امر آگاه باشد و ايدر طلب ف

  . ض داشته باشديمقارن با استعداد قبول آن ف

  . ض خداوندى وجود دارديد فيبداند كه قطعا و بى ترد -1

نه كمـال او خواهـد   يض در هر شخصى كه باشد زميبداند كه وجود آن ف -2

  . بود

  يار مهم سير و سلوكموانع بس

ستى پـس  يم كه طالب كمال بايد متذكر شوين مقدمه بايپس از روشن شدن ا

ن آنهـا مشـغله   يض الهى به رفع موانع بپردازد كـه بـالاتر  ياز دارا شدن استعداد ف

هاى مجازى هستند كه با مشغول كردن انسان به ماسوى االله از توجه تام و تمـام  

  . دارندقى باز مى ياو به مقصد حق

  : ن موانع بزرگ كه انسان را مشغول مى كنند عبارتند ازيا

  . حواس ظاهرى -1

  . حواس باطنى -2

  . وانىيروهاى حين -3

  . افكار مجازى -4
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دن يو گـوش بـا شـن   ، دن مناظر دلپسـند يمانند چشم كه با د، حواس ظاهرى

ى يشـا روهاى چيو ن، زيح دل انگيزت و شامه با استشمام روايصداهاى طرب انگ

  . ت انسان مى گردنديو لامسه با خواسته هاى خود موجب مشغول

ل ها و توهم ها نسبت به عشق و نفـرت و شـادى و   يمثل تخ، حواس باطنى

شه در امور پر يا تفكر و انديادآورى و تذكر خاطرات گذشته و يا ينها و يامثال ا

  . ت انسان مى شونديجاذبه اى چون مال و مقام موجب مشغول

انـت و خجالـت و   يمانند اندوه و ترس و غضب و شهوت و خ، وانىيحقواى 

ز از اتفاقات ناگوار كه انسـان را مشـغول   يرت بى جا و رقابهاى ناسالم و پرهيغ

  . مى گردانند

  . ا علوم بى حاصلير مهم و يمثل تفكر در امور غ، افكار مجازى

كمال بـراى  ل امور موجب اشتغال و حجاب از ين قبيو خلاصه هر چه كه از ا

  . مانع محسوب مى گردند، انسان مى شود

 ـپس صـاحب خلـوت با  . ن موانع استيخلوت عبارت از مرتفع ساختن ا د ي

ى را انتخاب كند كه محسوسات ظاهرى نتوانند او را به خود مشغول سـازند  يجا

د تا او را به جذب و دفع وادار نسـازند  يت نمايز ادب و تربيوانى را نيو قواى ح

ن فكرهـا همگـى بـه    يز به طور كلى روگردان شود چرا كه ايار ماضى نو از افك

مصلحت امر معاش برمى گردند و اما مصلحت امر معاد را امورى بر عهده دارند 

  . دار براى نفس مى باشديكه هدف آنها حصول لذات پا

و پس از برطرف كردن موانع ظاهرى و باطنى و عامل اشتغال به ما سوى االله 

قـى  يبـى و واردات حق ياى غيم خود را به كار بندد تا هدايهمت و تصمد تمام يبا

  . عنى تفكر را كه در فصلى جداگانه ذكر مى گردد به دست آوردي
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  تفكر: فصل دوم

  : ديخداى تعالى در مورد تفكر مى فرما

��لم يتفكر�� 2 �نفس(هم م(ا خل(ق �الله �لس(مو�, � �لا�+ � م(ا بينهم(ا �لا (
   )92( )با6ق

 ـادى گفته اند ولى بازگشت و خلاصه همـه آنهـا در   يتفكر معانى زبراى  ك ي

و در ، ر باطنى انسانى از مبادى به مقاصـد يعنى سيتفكر : نكهيجمله است و آن ا

چ كس از مرحله نقـص بـه   يو ه. ن معنى استيز به همياصطلاح دانشمندان نظر ن

 ـ: ا گفته انـد و لذ. رى داشته باشديمرتبه كمال نمى تواند برسد مگر آنكه س ن ياول

ق بر تفكـر  يات فراوانى در تشويز آيد نيو در قرآن مج، تفكر و نظر است، واجب

  : شده كه نمى توان همه آنها را برشمرد مثل

   )93( )� �  2 �لك لايا, لقو@ يتفكر� (

  : ث آمده استيو در حد

   )94( )تفكر ساعة خu من عباqh سبعQ سنة(

ستى حركت سلوك را آغـاز  يى كه بايعنى از جاي، ريناگفته نماند كه مبادى س

 ـن است كـه آ ير به معناى ايآفاق و انفس و س، كرد عنـى  يات آفـاقى و انفسـى   ي

افت مى شـوند نشـانه   يى كه در ذره ذره جهان هستى و وجود آدمى يحكمت ها

ننده آنها گردد تا نور ابداع الهى در اجزاى جهـان و  يى بر عظمت و كمال آفريها

  : ديده گردد كه خداوند مى فرماجان مشاه

   )95( )س°يهم _ياتنا 2 �لافاN � 2 �نفسهم ح� يتبQ �نه �6ق(

 ـافت شود كه وجود مقدس پروردگار بـر هـر چـه كـه غ    يو پس از آن در ر ي

  : دياوست شهادت و نظارت دارد چنانكه مى فرما

   )96( )��لم يكف بربك �نه J ± ¨ G شهيد(
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ن معنى كه در تك تك ذرات عالم ياستشهاد مى رسد به ا ن نوبت بهيپس از ا

  . هستى تجلى و ظهور الهى كشف مى گردد

ودات عالم هستى ماسـوى االله و  -ات آفاقى بعارت از شناخت واقعى موج يآ

ئت كـه  ين شناخت از راه علم هيا. فلسفه وجودى آنها به اندازه توان بشرى است

رات آنها ياوضاع و مقدار جرم و ابعاد تاث درباره آسمانها و ستارگان و حركات و

 ـ يو همچن، هان شناسىيبحث مى كند ك ن شناسـى كـه دربـاره    ين از راه علـم زم

 ـفيت عناصر و فعل و انفعالات آنها بر اساس صـورتها و ك يترب اتى كـه دارنـد و   ي

ز يو ن، عت شناسىيوانات طبياهان و حيب معادت و گيع و تركيت حصول طابيفيك

ر و تـاثرات و  ينـى و مبـادى حركـت و تـاث    ينفوس آسمانى و زم از راه شناخت

ر و متعلقات آنها يى چون علم اعداد و مقاديژگى ها و مشتركات آنها بو دانشهايو

  ات افاقى خوانده مس شودينها آيشناخت همه ا. ديبه دست مى آ

 ـو اما آ ح يات انفسـى عبـارت از شـناخت جسـم و روان از راه علـم تشـر      ي

ى مفرد از يجسم انسان داراى اعضا. كولوژى استيوانشناسى پسولوژى و ريزيف

ل اعضـاى  يى مركب از قبيل استخوانها و عضلات و اعصاب و عروق و اعضايقب

فى مخصـوص و  يفرمانده و فرمانبردار است كه دارى ابزار و ادوات و قوا و وظا

و  ز روح انسان در ارتباط بـا جسـم  يمارى هستند و نيحالاتى چون سلامتى و ب

ى و اخـروى  ير و تاثر و عوامل نقض و كمال و سعادت و شقاوت دنويداراى تاث

 ـيآنچه كه گفت. ده مى شوديات انفسى نامينها آيشناخت همه ا. است ر يم مبادى س

 ـاست و تفكر كه در آغاز آمد عبارت از شناخت ا  ـن آي ات و آفـاقى و انفسـى   ي

م كـرد  يواب مطرح خـواه ر را در آخر فصول و ابياست و اما مقاصد و منتهاى س

  . ن مراتب كمال استيدن به عالى تريكه عبارت از رس
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  خوف و حزن: فصل سوم

  : ديخداى تعالى درباره خوف و حزن مى فرما

)Q97( )� خافو  �  كنتم مومن(   

 ـانـدوه نسـبت بـه چ   ، حزن: ن حزن و خوف گفته انديعلما درباره فرق ب زى ي

 ـبه چ ترس نسبت، است كه از دست رفته و خوف امـده  يزى اسـت كـه هنـوز ن   ي

  . است

پس حزن عبارت از ناراحتى درونى نسبت به امرى نـاگوار اسـت كـه واقـع     

ك فرصت و يا نسبت به از دست دادن يست و ين بردن آن ممكن نيگشته و از ب

  . ستيسر نيا امر مطلوبى است كه جبران آن مي

ر است كه انتظـار  و اما خوف عبارت از ناراحتى درونى نسبت به امرى ناگوا

ا نگرانى نسبت بـه  يش آن قابل تحقق هستند و يدايوقوع آن مى رود و عوامل پ

پـس اگـر عوامـل    . ستيسر نياز دست رفتن امرى مطلوب است كه جبران آن م

 ـاد اتفاق خواهـد افتـاد ا  يار زيا به احتمال بسين امرى قطعا و يش چنيدايپ ن را ي

. دى خواهـد بـود  يموجب ناراحتى هاى شدن انتظار يانتظار مكروه مى نامند و ا

ن امرى قطعا به وجود نخواهنـد آمـد و فقـط فكـر     يش چنيدايولى اگر عوامل پ

  . ا استيخوليعلت آن مال. تحقق آن موجب ناراحتى مى گردد

ست چون حزن اگر به خاطر ارتكاب يده نيو اما خوف و حزن سالكان بى فا

ا ترك يورى از طاعات و عبادات و ا به واسطه از دست دادن عمر در ديگناهان 

و . م به توبه خواهد گشـت ين حزنى موجب تصمير و سلوك و كمال باشد چنيس

دن به درجه ابرار باشـد موجـب   يخوف اگر به سبب ارتكاب گناه و نقص و نرس

  . رات و مبادرت به سلوك راه كمال استيتلاش در كسب خ

)Chالله به عبا� A98( )�لك ²و(   
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شـه و  يخوف و حزن نداشته باشد شـقاوت پ ، ر و سلوكيمقام سكسى كه در 

  . قسى القلب است

)Qمب M99( )فويل للقاسية قلوبهم من �كر �الله ��]ك 2 ضلا(   

ر و سلوك به خاطر از دست رفتن يتى كه در اثناى سيو هر گونه احساس امن

  . ديد موجب هلاكت خواهد گرديد آين خوف پديا

   )100( )ياJمن مكر �الله �لا �لقو@ ��ا�³  �فامنو� مكر �الله فلا(

  . ن خوف و حزنى مبرا هستنديدگان از چنيولى اهل كمال و به مقصد رس

   )101( )�لا �  ��!اJ �الله لا خوA عليهم � لا هم »زنو (

  فرق خوف و خشيت و رهبت

ك معنى هسـتند ولـى در اصـطلاح    يت گر چه از نظر لغوى به يخوف و خش

ت به عالمان نسبت داده مـى  يچرا كه خش: ن آنها فرق استيسلوك بر و ياهل س

  : ديشود چنانكه خداوند مى فرما

)Jلعلما� Ch102( )�نما �² �الله من عبا(   

  : ديت است كه مى فرمايز مخصوص اهل خشيو بهشت ن

   )103( )�لك 8ن خ� �به(

  : ديكه مى فرما، نان خوف ندارنديولى ا

   )104( )هم »زنو لا خوA عليهم � لا (

بت الهى و يت آن ترسى است كه به واسطه فهم و ادراك عظمت و هيپس خش

ا احتمال ترك ادب در عبـودت  يآگاهى به نقصان و قصور در بندگى و طاعت و 

ت نـوع خاصـى از خـوف مـى     يا كاستى در عبادت حاصل مى شود و لذا خشي

  : ديه كه مى فرماين آيو ا. باشد

   )105( )افو  سوJ �لعذ��b ²شو  �بهم � ²(
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. ت اخص از خوف استيت و خشين ادعاست كه خوف اعم از خشيل بر ايدل

  : ديك است چنانكه مى فرمايت نزديو اما رهبت از نظر معنى به خش

   )106( )هد7 � ��ة لثين هم لربهم يرهبو (

  . سالك چون به درجه رضا برسد خوف او به امن مبدل مى گردد

   )107( )�لامن � هم مهتد� ��]ك >م (

 ـچ امر مطلـوبى رغبـت پ  يچ امر ناگوارى نگران مى شود و نه به هينه از ه دا ي

 ـيچنانكه آن امن، ت در پى كمال استين امنيمى كند و ا م بـر اثـر   يت كه قبلا گفت

ز دارد تا آن گـاه كـه بـه نظـر وحـدت      يت نيت خشين امنيصاحب ا. نقص است

ت يز اثرى باقى نمى ماند چـون خش ـ يت نيخشمتجلى شود كه در آن صورت از 

  . از لوازم كثرت است

  رجاء: فصل چهارم

  : ديخداى تعالى درباره رجاء مى فرما

�  �Eين �منو� � �Eين هاجر�� � جاهد�� 2 س(بيل �الله ��](ك يرج(و  ��(ة (

   )108( )�الله

نـده  يك امر مطلوبى را داشته باشـد كـه در زمـان آ   ياگر كسى انتظار و توقع 

 ـجـه  يل مقدمات آن بكوشد در نتيد به تحصين اميو به ا. حاصل گردد ك نـوع  ي

پس اگر به طـور  ، ده مى شوديدا مى كند كه رجاء ناميفرح و خوشحالى درونى پ

نده حاصـل  ينا در آيقيقطع مقدمات را فراهم كرده است و مى داند كه مطلوب او 

 ـر آن صورت زمى شود آن را انتظار مطلوب مى نامند و شادمانى د اد خواهـد  ي

 ـا حداقل ظن به امكان تهين و يقيبود و اگر  ه مقـدمات نـدارد ولـى در انتظـار     ي

 ـ. آن انتظار را تمنـى مـى خواننـد   ، تحقق مطلوب است ن حـال انتظـار   يو در ع

  . دى را رجاء ارباب غرور و حماقت مى نامندين اميمطلوب را داشته باشد چن
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  و سلوك خوف و رجاء و جايگاه آنها در سير

ر و سـلوك رجـاء ماننـد    يگر هستند و در مقام س ـيكديخوف و رجاء مقابل 

چرا كه رجاء باعث ترقى در درجات كمال . خوف مشتمل بر فوائد فراوانى است

چنانكه خداى سـبحان  . ق وصول به مطلوب استير در طريو موجب سرعت س

  : ديمى فرما

   )109( )من فضلهيرجو  ´ا�q لن تبو� !وفيهم �جو�هم � يزيدهم (

نه خوش گمانى به مغفرت و عفو الهى و اعتماد به رحمـت  ين رجاء زميهمچن

  : ديپروردگار است چنانكه خداوند مى فرما

   )110( )��]ك يرجو  ��ة �الله(

  : ديو در مورد حصول مطلوب بر اساس آن مى فرما

   )111( )�نا عند ظن عبد7 ب(

 ـعدم رجـاء در ا . نمعنى من طبق گمان بنده ام عمل مى كي ن مقـام موجـب   ي

  : ديدى است كه مى فرماياس و ناامي

   )112( )�نه لا ياJيس من ��~ �الله �لا �لقو@ �ل¶فر� (

  : دى به لعنت ابدى گرفتار شد پسين نوميز به سبب هميطان نيو ش

   )113( )لا تقنطو� من ��ة �الله(

رجاى او منتفـى مـى   ، ديو اما وقتى كه سالك به مرتبه شناخت و معرفت رس

 ـد آماده كنـد مه يچون مى داند كه هر چه را كه با، گردد ا كـرده و آنچـه را كـه    ي

 ـن حال اگر هنوز رجاء داشته باشد يو در ع، ست فراهم نكرده استيسته نيشا ا ي

ت از مسـبب الاسـباب كـه    يا شكاي، سته هاستيسته ها و نباياز روى جهل به با

ن هر دو از سـالك عـارف بـه دور    يو ا( .امده يچرا از مطلوب خود محروم گرد

  . ) است
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د كه سالك تـا وقتـى كـه بـه مقصـد      ين فصل معلوم گردياز فصل گذشته و ا

  : ديكه خداوند مى فرما، ده و در سلوك مى باشد خوف و رجاء داردينرس

   )114( )يدعو  �بهم خوفا � طمعا(

 ـوعـد و وع ( ات رحمت و غضـب يدن آيچرا كه شن  ـدلا و آگـاهى از ) دي ل ي

گر و احتمـال  يكـد ينقصان و كمال و احتمال وقوع هر كدام از آنـان بـه جـاى    

نهـا موجـب   يهمه ا، ان راهيت از وصول به مقصد در پايت و عدم محروميمحروم

و ، سـتند يشتر نيا بيگر كمتر يكديچكدام نسبت به يو ه. رجاء و خوف مى گردند

  : لذا فرموده اند

   )115( )عتدلا لو �i  خوA �8ومن � �جاCJ لا(

  : ت نابجا مى گردديشتر باشد موجب احساس امنيچرا كه اگر رجاء ب

   )J�( )116فاJمنو� مكر �الله(

اس هلاك كننده مى شـود  يدى و يو اگر خوف بر رجاء غلبه كند موجب ناام

  : كه فرمود

   )117( )�نه لا ياJيس من ��~ �الله �لا �لقو@ �ل¶فر� (

  صبر: فصل پنجم

  : ديدرباره صبر مى فرماخداى تعالى 

   )119( )�  �الله مع �لصابرين ()118()��ص§�� (

، شتندارى از جزع هنگام رخدادهاى ناگوار اسـت يصبر در لغت به معناى خو

و اعضاء و جـوارح  ، تيو زبان انسان از شكا، عتا درون انسان از اضطرابيو طب

  . ر عادى حفظ مى گردنديانسان از حركات غ

  اقسام صبر

  . بر سه گونه استصبر 
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شتندارى مصنوعى و ساختگى است تا مردم و عـاقلان  يصبر عوام كه خو -1

  . نند بپسندنديكه ظاهر حال آنها را مى ب

   )120( )يعلمو  ظاهر� من �6يوp� qنيا � هم عن �لاخرq هم ·فلو (

 ـ ، ان و بردبارانيصبر زاهدان و عابدان و متق -2 دن بـه ثـواب   يبه خـاطر رس

  : ديه مى فرمااخروى ك

)bحسا u121( )�نما يو¯ �لصابر�  �جرهم بغ(   

صبر عارفان كه گروهى از آنان از رخدادهاى ناگوار احساس لـذت مـى    -3

شند كه خداند آنان را به خاطر مبتلا ساختن به آن امر نـاگوار  يرا مى انديكنند ز

گرفته انـد كـه    ده است و مورد نظر الهى قرارير بندگان جدا و ممتاز گردانياز سا

  : ديمى فرما

� بk �لصابرين �Eين ��� �صابتهم مصيبة فق(الو� �ن(ا الله � �ن(ا �!(ه ��جع(و  (
   )122( )��]ك عليهم صلو�, من �بهم � ��ة

  داستانى از صبر

كـى از اصـحاب بزرگـوار    يكه  -در آثار آورده اند جابر بن عبداالله انصارى 

 ـدر آخر عمر به ضـعف پ  -بود  �امبر يپ . رى و نـاتوانى مبـتلا شـده بـود    ي

  : عرض كرد، ديادت او رفت و احوال او را پرسيبه ع �حضرت باقر 

و مـرگ را  ، مارى را از تندرسـتى يو ب، رى را از جوانىيدر حالتى هستم كه پ

  . شتر دوست دارمياز زندگانى ب

 ـد پير نماينم كه اگر خداوند مرا پمن چنا: فرمود �امام باقر  شـتر  يرى را بي

 ـمار بنمايو اگر ب، شتر دوست دارميو اگر جوان بدارد جوانى را ب، دوست دارم د ي

شتر مى خواهم و اگر مرگ دهـد  يو اگر تندرست بدارد تندرستى را ب، مارى رايب

ن سـخن  يجابر چون ا. و اگر زندگى بخشد زندگانى را بهتر مى خواهم، مرگ را

  : د و گفتيد صورت آن حضرت را بوسيرا شن



41 

 

  . نىيكى از فرزندان مرا هم نام من مى بيراست گفت كه  �رسول خدا 

  ).()� هو يبقر� �لعلم بقر� كما يبقر �rو� �لا�+(

 ـو به ا. ن را مى شكافدياو علم را مى شكافد چنانكه گاو زم: عنىي ن جهـت  ي

و با توجه به مراتبـى كـه   ، ده اندين نامين و الاخريعلوم الاولآن حضرت را باقر 

در  �و حضـرت بـاقر   ، م معلوم مى شود كه جابر در مرتبه اهل صبر بودهيگفت

  . و بعدا شرح رضا داده خواهد شد انشاء االله تعالى. مرتبه رضا بسر مى برده است

  شكر: فصل ششم

  : ديخداى تعالى درباره شكر مى فرما

   )123( )� سنجز7 �لشاكرين(

ن نعمتهـا  يچـون بـالاتر  ، شكر در لغت ثناى بر منعم در مقابل نعمتهاى اوست

ن كار مشغول شـدن بـه شـكر    يبلكه تمامى آنها از سوى خداوند است پس بهتر

  . رديشكرگزارى به سه صورت تحقق مى پذ. الهى است

  . باشد مى) جهان و انسان( شناخت نعمت كه شامل آفاق و انفس -1

  . افت آن نعمتهايوجد و خشنودى به واسطه در -2

ل رضاى منعم در حد توان بشرى كه با محبـت و  يكوشش در جهت تحص -3

 ـ، سته ذات پاك پروردگار بـا زنـان و عمـل   يعشق درونى و ثناى شا ن يو همچن

و خواه بـا اعتـراف   ، تلاش در جهت رضاى ولى نعمت خواه با طاعت و عبادت

  : ديخداوند مى فرما. نى حاصل مى گرددبه عجز و ناتوا

   )124( )ل¸ شكرتم لاiيدنكم(

  : ت است كهيو در روا

  .  )�لايما  نصف ص§ � نصف شكر(
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 ـچرا كه سالك همـواره  . گر آن شكر استيمان صبر و نصف دينصف ا ا بـا  ي

ستى بر موافق يپس با، ليا امرى مطلوب و موافق ميامرى ناگوار مواجه است و 

و همانگونه كه در مقابل صبر جزع قـرار  ، ديكند و بر ناگوار صبر نماشكرگزارى 

. در مقابل شكر كفر و كفران است و كفر نوعى از كفران محسوب مى گردد، دارد

  : ديكه خداوند مى فرما

   )125( )� ل¸ كفرتم �  عذ�ب لشديد(

نجا روشن مى شود كه ارزش شكر از ارزش صبر بالاتر اسـت چـون در   ياز ا

دتر اسـت  يابل صبر جزع است و در مقابل شكر كفر و اگر كفـر از جـزع شـد   مق

و چون شكر هم با دل و هم با زبان و هم با . م تر مى باشديز از صبر عظيشكر ن

رى ينها همه خود نعمت الهى هستند و قدرت بر بكـارگ يگر بدن است اياعضاى د

بخواهـد بـر هـر    گرى است پس اگر يز خود نعمت دين نعمتها در جهت شكر نيا

ز شكر بگـزارد و  يق شكرگزارى نين نعمت توفيستى بر همينعمتى شكر بگزارد با

ت و همان بهتر كه شكر در آغاز و انجام با اعتراف به يسخن دراز گردد تا بى نها

  . عجز و ناتوانى همراه باشد

چنانكه اعتراف به عجـز از  ، ن شكرها استيو اعتراف به عجز از شكر بالاتر

لا �حK ثناJ عليك �نت كم(ا (: و لذا گفته اند. ش استين ستايبزرگتر شيستا

   )126( )�ثنيت G نفسك � فوN ما يقوM �لقائلو 

  نكته

م شكر منتفى است چون شكر مشتمل بر جبران نعمتهاى الهـى  يبراى اهل تسل

ند چگونه در مقابل كسى كه همـه  ياست و كسى كه در مقام بندگى خود را نمى ب

ى اسـت  يو لذا اوج شكر آنجا، مى تواند بروز و ظهورى داشته باشد ز اوستيچ

  نديز داراى وجود ببيو منعم را ن، كه شاكر خود را داراى وجود
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ذكر حالاتى كه براى سالك همزمان با سلوك تا رسيدن : باب چهارم

  حاصل مى گردد كه شامل بر شش فصل است  به مقصد

  اراده: فصل اول

  : دياراده مى فرماخداى تعالى درباره 

 )� �ص§ نفسك مع �Eين يدعو  �بهم بالغد�q � �لع�( يري(د�  �ج(ه �الله(
)127(   

  . ز مى باشدياراده در لغت فارسى به معناى خواست و مشروط به سه چ

  . شناخت مراد -1

  . شناخت كمالى كه در مراد وجود دارد -2

  . فقدان مراد -3

سـت ولـى مـى تـوان آن را     يموجـود ن  پس اگر مراد از امورى باشد كه فعلا

و ، مه گردد مراد حاصل مى شوديل نمود در صورتى كه اراده با قدرت ضميتحص

ز اگر مراد از امورى باشد كه موجود و حاصل باشد ولى حاضر نباشـد اراده و  ين

ن تفاوت كه اگر در حصول و وصول يبا ا، قدرت موجب وصول به آن مى باشند

راده در انسان حالتى را به وجود مى آورد كه آن را شوق جاد گردد ايآن توقفى ا

جى يمى نامند و شوق همواره قبل از وصال است و اگر وصال بـه مطلـوب تـدر   

 ـنام) عشـق ( محبت، دا شد آن حالتين كه آثارى از مطلوب پيباشد هم ده مـى  ي

ن مرحله آن مقارن با وصـول كامـل و   يشود و عشق داراى مراتبى است كه آخر

  . سلوك مى باشدانتهاى 

نه ساز سـلوك  يك اعتبار زميو به ، ك اعتبار مقارن با سلوكيو اما اراده به 

گر اگـر بـه   يو از سوى د، ك سو طلب كمال نوعى از اراده استياست چون از 

 ـ    يل وصول به مقصد و يدل ن بـرود  يا علم به امتنـاع وصـول بـه مقصـد اراده از ب
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كـه مقـارن بـا سـلوك اسـت مخـتص        ز قطع مى گردد و البته اراده اىيسلوك ن

ستند بلكه اراده ين اراده اى نيدگان داراى چنيناقصان مى باشد چون به كمال رس

  . ن كمال و محض مراد استيآنها ع

  . يك روايت جالب

در بهشت درختى است كه آن را طوبى مـى نامنـد و هـر    : ت است كهيدر روا

به آن آرزو مى رسـاند و  ى داشته باشد آن درخت بى درنگ او را يكس كه آرزو

در حـالى  ، ننديبرخى از مردم ثواب اطاعت خود را در آخرت مى ب: ز گفته اندين

 ـن سخن مؤ يو ا، ن عمل آنان استيكه ثواب برخى از افراد ع د آن اسـت كـه   ي

را كسى كه در سلوك به مرحلـه  يز. ن مراد آنان مى باشدياراده برخى از افراد ع

ن مرحله يكى از بزرگان كه طالب اي. نخواهد داشترضا برسد از خود اراده اى 

  : دين مى گويبوده چن

اگر از من بپرسند كه چه مى : عنىي )لو قيل | ما تريدº �قوM ��يد �  لا ��يد(

  . زى نخواهميمى خواهم كه چ: خواهى در جواب خواهم گفت كه

  شوق: فصل دوم

  : ديخداى تعالى درباره شوق مى فرما

 )��تو� �لعلم �نه �6ق من �بك فيؤ منو� ب(ه فتخب(ث ` قل(وبهم� !علم �Eين (
)128(   

ختـه بـا   يد و آميافت لذت محبت و عشقى است كه لازمه اراده شـد يشوق در

، شوق ضرورى است، و در حال سلوك پس از شدت ارادت؛ رنج مفارقت است

 ـدا شـود شـوق ن  يو چه بسا قبل از سلوك وقتى كه به كمال مطلوب آگاهى پ ز ي

ز يشرفت كند شوق او نيو سالك هر اندازه كه در سلوك ترقى و پ؛ اصل گرددح

شتر و صبر او كمتر خواهد شد تا آنگاه كه بـه مطلـوب برسـد و لـذت او بـه      يب
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 ـآنجا است كه شوق ن، گر رنج مفارقت نداشته باشديخته نباشد و دياندوهى آم ز ي

ن يرا شوق نامند به اقت مشاهده محبوب يو چه بسا ارباب طر. ان مى رسديبه پا

  . جهت كه مطلوب آنها اتحاد است و هنوز حاصل نشده است

  ) محبت(عشق : فصل سوم

  : ديخداى تعالى درباره محبت مى فرما

� من �=ا� من يتخذ من �h  �الله �ند��h »بونهم كح(ب �الله � �Eي(ن _من(و� (
   )129( )�شد حبا الله

 ـا تخي، ك ماليل محبت به معناى ابتهاج و سرور نسبت به حصو ل حصـول  ي

  . ا واقعى قابل ادراك مى باشديالى يك مال خي

زى كه به كمـال انسـان   يل به آن چيمحبت عبارت است از م، گريبه عبارت د

و چون لـذت عبـارت از ادراك موافـق طبـع     . ا كمال محسوب مى گردديذاتا و 

  . ستيل لذت خالى نيا تحصيز از لذت يمحبت ن، ل به كمال استيعنى ني

ن مرتبه آن اراده اسـت چـرا كـه    يمحبت قابل شدت و ضعف مى باشد كه اول

محبت بدون اراده وجود ندارد و مرحله بعد وقتى است كه اراده همراه شوق مـى  

ى است كه اراده و شوق موجب تحقق مراد شده باشند كـه  يو مرحله بعد جا، ديآ

 ـ يشترى پين صورت محبت شدت بيدر ا  ـدا مى كند و تا وقتـى ك ن انسـان و  يه ب

ز وجود دارد و عشق به معنـاى محبـت   يرت وجود دارد محبت نيمطلوب او مغا

  . اد استيار زيبس

ر يك اعتبـار متغـا  يقت متحد گشته ولى به يو چه بسا طالب و مطلوب در حق

 ـپس پا. زديز برمى خيزد محبت نيان برخين اعتبار از ميباشند و هر گاه كه ا ان ي

  . اتحاد است، محبت
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  از حكيمان درباره عشق سخنى

محبت فطرى ، ا اكتسابىيزى است و يا فطرى و غريمحبت : مان گفته انديحك

محبتـى اسـت كـه    ، مـثلا در فلـك  ، زى در تمامى موجودات وجـود دارد يو غر

ر احـوال  يل به مكان و سايو در هر عنصر كه م،  )130( موجب حركت او مى گردد

 ـو ن، انفعـال دارد ل وضع و مقدار و فعل و يعى از قبيطب  ـبـاتى از قب يز در تركي ل ي

بات يشتر از تركياهان بيمحبت در گ؛ ز وجود دارديس در آهن ربا محبت نيمغناط

 ـنـد و ن يل بـذر و حفـظ نـوع مـى نما    يه و تحصياست چرا كه رشد و تغذ ز در ي

 ـچرا كه انس و الفت بـه هـم نـوع و تما   ، اهان استيشتر از گيوانات بيح ل بـه  ي

و محبت نسبت به فرزند و هم نوع در آنها وجـود دارد و لكـن   زش و علاقه يآم

ز علت وجود آن در انسـان  يدر انسان محبت غالبا از نوع اكتسابى است و سه چ

  . مى باشد

  . قىيلى خواه حقيخواه تخ، ر جسمانىيلذت خواه جسمانى خواه غ -1

خـواه  و ، وى كه نفع آن بالعرض استيمنفعت خواه مجازى مانند منافع دن -2

  . قى كه نفع آن بالذات استيحق

  : ز بر دو نوع استيتشابه جوهرى كه خود ن -3

تشابه جوهرى عالم مثل تشابه اخلاقى و مزاجى دو نفر كه از اخـلاق و  : اول

  . گر خشنود و راضى هستنديكديرفتار 

گر كه همگـى در پـى   يتشابه جوهرى خاص مثل تشابه اهل حق با همد: دوم

  . مطلق هستند كسب كمال از كامل

عنـى هـم   يا سه علت مذكور باشد يبى دو و يك محبت تركيزه يو چه بسا انگ

 ـلذت هم منفعت و هم تشابه دست به دست هم داده و موجـب پ  ش محبتـى  يداي

 ـالبته محبت مبتنى بر معرفت و شناخت ن. ده استيگرد چنانكـه  ، ز وجـود دارد ي
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 ـمنفعـت و خ عارف نسبت به ذات حق محبت دارد و چـون لـذت و    ر همـه از  ي

و لـذا مـى   ، ده است نسبت به او عشق مى ورزديجانب آن كامل مطلق به او رس

  : ديفرما

   )E� �( )131ين _منو� �شد حبا الله(

  سخنى از اهل ذوق در باب عشق

م يرضا و تسـل ، توكل، انبساط، انس، شوق، تيخش، رجاء: اهل ذوق گفته اند

چرا كه محبت با تصور رحمـت محبـوب   ، همگى از لوازم عشق و محبت هستند

با تصور عدم وصول بـه  ، تيمقتضى خش، بت اويمقتضى رجاء است و با تصور ه

 با تصور افراط انـس ، با تصور تحقق وصول به او مقتضى انس، او مقتضى شوق

ى هـر  يبـا يبا تصـور ز ، ت مقتضى توكلينان به عنايبا تصور اطم، مقتضى انبساط

با تصور قصور و كوتاهى و عجز ، شود مقتضى رضاچه كه از محبوب صادر مى 

  . م استيو احاطه و كمال و قدرت محبوب مقتضى تسل

م دارد آنگـاه كـه انسـان    يك چهـره بـه تسـل   ين يو خلاصه آنكه محبت راست

ك چهره به فنـاء  يو ، محبوب خود را حاكم مطلق و خود را محكوم مطلق بداند

اگر كسى . نديچ نبيده و خود را هيق دز را در معشويدارد آنگاه كه عاشق همه چ

 ـپـس نها . ن مقام برسد تمامى ما سوى االله در نزد او حجاب خواهد بوديبه ا ت ي

روگردان و با تمام وجـود متوجـه او   ، زين است كه از همه چير و سلوك او ايس

   )132( )� �| �الله يرجع �لامر �ه(. باشد

  معرفت: فصل چهارم

  : ديمى فرماخداى تعالى درباره معرفت 

شهد �الله �نه لا �` �لا هو � �8لائكه � ��لو� �لعلم قائما بالقسط لا �` �لا ه(و (
   )133( )�لعزير �6كيم
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 ـو در ا. معرفت در لغت فارسى به معنـاى شـناخت اسـت    ن جـا منظـور از   ي

، چرا كه خداشناسى مراتب فراوان دارد، ن مرتبه خداشناسى استيبالاتر، معرفت

ده انـد كـه   يفت مانند شعله آتش است كه برخى فقط نام آن را شـن و مراتب معر

هر چه به آن برسد مى سوزد و اثر آن در هـر چـه در   ؛ موجودى سوزاننده است

آن افتد ظاهر مى شود و هر چه كه از آن بردارند كم نمى شود و هر چـه كـه از   

  . شودده مى ين موجود آتش ناميا. آن جدا گردد بر خلاف طبع آن خواهد بود

ن اندازه اند كه نام آنهـا را مقلـدان مـى    يز برخى به هميدر شناخت خداوند ن

لى بـر  يرفته اند ولى دليند مثل كسانى كه سخن بزرگان را در باب معرفت پذيگو

  . آن ندارند

ده اسـت و  يده اند دودى از آتش به آنها رسيبرخى كه به شناخت بالاترى رس

برخاسته است پس حكم مى كنند كه دود اثـر آن  زى ين دود از چيمى دانند كه ا

نها را اهل نظر مـى  ين اندازه اند كه ايدر معرفت الهى نز برخى به هم. است آتش

ند كه به برهان قاطع مى دانند كه صانعى هست و داراى آثارى مـى باشـد و   يگو

  . ل وجود او مى داننديآثار قدرت او را دل

به واسطه مجـاورت بـا آتـش اثـرى از      ن دسته بالاتر كسانى هستند كهياز ا

ز يو در شناخت خداوند ن، ز بهره مى برنديحرارت آن احساس مى كنند و از آن ن

ده مى شوند و خداى را از يب ناميده اند كه مؤ منان به غين مرتبه رسيبرخى به ا

  . پشت پرده مى شناسند

ل پخـت و  يز قبن گروه كسانى هستند كه از آتش منافع فراوانى ايو بالاتر از ا

افته و به يو در خداشناسى هم گروهى لذت معرفت را در، پز و امثال آن برده اند

  . آن سرور مبتهج هستند
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نها كسـانى  يم ولى بالاتر از اينجا مراتب اهل دانش از خداشناسان را گفتيتا ا

هستند كه خود آتش را مشاهده مى كنند و به واسطه نـور آن آتـش موجـودات    

 ـز گروهـى را اهـل ب  يدر خداشناسى ن. مشاهده مى كنند زيگر را نيد نش و هـم  ي

و كسانى كـه در  . قى دارندينها هستند كه معرفت حقيند و اين عارفان مى گويچن

 ـين قرار گرفته اند اهل يمراتب بالاتر از ا ن مـى باشـند كـه مقـام بـالاترى از      يق

م كرد انشاء يخواه ن بعدا مطالبى را مطرحيقين و اهل يقيدرباره  -عارفان دارند 

  . -االله 

نها را اهـل حضـور مـى    ينه معرفت دارند كه اين از باب معايقيبرخى از اهل 

ى يت مراتـب معرفـت آنجـا   ينامند كه داراى اءنس و انبساط مى باشند و اما نها

 ـ  يان برخيگر عارف از مياست كه د ن يزد مانند كسى كه در آتـش سـوخته و از ب

  . رفته باشد

  يقين: فصل پنجم

  : دين مى فرمايقيخداى تعالى در مورد 

   )134( )� بالاخرC هم يوقنو (

  : ث آمده است كهيدر حد

من �عطى �!قQ � من ��z حظ(ه من(ه لا يب(اM بم(ا �ن(تقص م(ن ص(لوته � (
   )135( )صومه

ن در نزد نزد عرف به معناى اعتقاد جزمى مطابق با واقع و ثابتى است كـه  يقي

بى است از علم به معلوم و محـال  يقت تركين در حقيقيو ؛ ستيزوال آن ممكن ن

  . بودن خلاف آن
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  مراتب يقين و مثال آن

 ـين و حق اليقيم به علم الين داراى مراتبى است كه در قرآن كريقي  ـن تعبيق ر ي

  : ديك جا مى فرمايشده است چنانكه در 

)Qق!� Qل¼�  �&حيم ثم لم ل¼�نها ع Q136( )لو تعلمو  علم �!ق(   

  : ديگر مى فرمايو در جاى د

)Q137( )� تصلية جحيم �  هذ� >و �6ق �!ق(   

 ـن نيقيد در باب يو همان طور كه آتش براى معرفت به طور مثال ذكر گرد ز ي

  . ن مثال وجود دارديهم

 ـد، ن اسـت يقيعنى هر چه به توسط نور آتش مشاهده شود مانند علم الي دن ي

، ن استيقين اليت نور مى افكند به منزله عياء قابل رؤ يخود جرم آتش كه بر اش

ن ببرد و فقط آتش يت آن را از بيفتند و هوير آتش در هر چه كه در آن بيو تاءث

و جهنم گر چه خود عـذاب  ؛ ن استيقيگر به منزله حق اليز ديچ چيبماند و نه ه

از دور دن آن ياست ولى چون افتادن در آن موجب سوختن و نابود شدن است د

� �الله (. ن مثال زده شده اسـت يقين سه مرحله يك و ورود در آن براى ايو نزد

  )�علم به حقايق �لامو�

  سكون: فصل ششم

  : ديخداى تعالى در مورد سكون و آرامش مى فرما

   )138( )�لا بذكر �الله تطم¸ �لقلوE� � . bين _منو� � تطم¸ قلوبهم بذكر �الله(

  . سكون بر دو گونه است

ن سكون قبل از سـلوك اسـت چـرا كـه     يسكون متعلق به اهل نقص كه ا -1

  . نديصاحب آن از مطلوب و كمال بى خبر است و آن را غفلت مى گو
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سكون متعلق به اهل كمال كه پس از سلوك و هنگام وصول به مطلـوب   -2

  . نان مى خواننديحاصل مى شود كه آن را اطم

ر و سـلوك  يا س ـيجود دارد حركت و ن دو سكون وين ايو آن حالتى را كه ب

و حركت از لوازم محبت اسـت قبـل از وصـول و سـكون از لـوازم      ، نديمى گو

  : معرفت است مقارن با وصول و لذا گفته اند

  )لو ­ر� �لعا�A هلك � لو سكن �8حب هلك(

اگر عارف حركت كند هلاك مى شود و اگر محب ساكن باشـد هـلاك   : عنىي

  . مى گردد

  : ز گفته انديزتر نيمبالغه آمن ياز ا

  )لو نطق �لعا�A هلك � لو سكت �8حب هلك(

اگر عارف حرف بزند هلك مى شود و اگر محب سكوت كنـد هـلاك   : عنىي

  . مى گردد

  . واالله اعلم. ن است حالات سالك تا آنگاه كه به مقصد برسديا
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حالاتى كه براى سالك پس از سلوك حاصل مى گردد : باب پنجم

  بر شش فصل است مشتمل 

  توكل: فصل اول

  : ديخداى تعالى در مورد توكل مى فرما

)Qالله فتو½و� �  كنتم مومن� G �( )139(   

نجا توكل يو منظور از آن در ا. توكل به معناى واگذار كردن كار به كسى است

 ـش مـى آ يا براى او پيبنده به خداست در كارى كه انجام مى دهد  چـون او  ، دي

لذا كار خود را به او واگذار مى ، كه خداوند از او داناتر و تواناتر استن دارد يقي

ر الهى باشد آن كار را به سامان برساند و بـه آنچـه كـه خداونـد     يكند تا اگر تقد

  : خداى منان خود فرموده، د خرسند و راضى استيمقرر فرما

)Cالله فهو حسبه �  �الله بالغ �مر� G ¿140( )� من يتو(   

ن گونه حاصل مـى شـود كـه تامـل در     يى انسان نسبت به كار خدا اخرسند

ن حكمت در يحالات گذشته خود كند كه اول او را به وجود آورده است و چند

 ـنش او قرار داده كه در تمام عمر نمى توان بـه  يآفر و ، ك هـزارم آن پـى بـرد   ي

را ادامه  رون او را مجهز نموده تا زندگىيداده و از درون و ب سپس او را پرورش

دهد و از نقص به كمال برهد بدون آنكه از درگاه او درخواستى صـورت گرفتـه   

  . باشد

ز هر چـه كـه لازم   ينده نياو را رشد داده تا بداند كه در آ، و بر طبق مصلحت

 ـر و اراده الهـى ب يباشد فراهم خواهد كرد و از تقد پـس بـر   ، رون نخواهـد بـود  ي

خداوند اعتماد مى كند و در وى اضطراب و نگرانى باقى نمـى مانـد و بـراى او    

ن حاصل مى شود كه خداوند كار او را سامان مى بخشد چه اضطراب داشـته  يقي

  : ديباشد و چه نداشته باشد و لذا مى فرما
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   )141( )من �نقطع �| �الله كفاC �الله ¨ مؤ نته � �iقه من حيث لا »تسب(

د كـه بـه خـدا    يست كه انسان دست از همه كارها بردارد و بگويكل آن نو تو

ن به آنكه همه كاره بـه دسـت   يقيبلكه به آن معنى است كه بعد از ، واگذار نمودم

، ط و اسباب حاصل مى شونديارى از امور بر اساس شرايبداند كه بس، خدا است

به برخى تعلـق نمـى    رد ويچون قدرت و اراده الهى به برخى از امور تعلق مى گ

 ـژه به چيرد و قطعا اراده و قدرت الهى بر حسب شروط و عامل ويگ زى تعلـق  ي

 ـشتن و علم و قدرت خود را از جمله اسباب و شـروط با يپس خو، رديمى گ د ي

  . د حضور داشته باشنديبرخى از امور با شيدايجاد و پيشمرد كه براى ا

 ـقـدرت انسـان ن  ى كـه اراده و  ين كارهايد در چنين بايبنابرا ز از شـروط و  ي

مثل كسى كه به واسطه او كار مورد علاقـه  ، ش آنها است كوشا باشديداياسباب پ

نجاسـت كـه تـوهم اجتمـاع جبـر و      يمحبوب و مولاى او حاصل مى گـردد و ا 

 ـ . ديش مى آيض پيتفو ش يچون اگر آن كار را به مولا نسبت بدهد توهم جبـر پ

 ـض لازم مى آيت بدهد توهم تفود و اگر به شروط و اسباب نسبيمى آ ولـى  ، دي

چكـدام لازم نمـى   يض مطلـق ه ياگر به دقت بررسى شود نه جبر مطلق و نه تفو

  : است كه فرموده �ن همان كلام امام صادق يو ا، نديآ

   )142( )لا ج§ � لا تفويض بل �مر بQ �لامرين(

البته ، صرف مى داندى كه به خود او مربوط مى شود متيپس خود را در كارها

در . به منزله ابزار و ادوات نه به منزله فاعل و تصـرف كننـده در ابـزار و ادوات   

گرى مربوط بـه ابـزار اسـت    يكى مربوط به فاعل و ديقت آن دو اعتبار كه يحق

ن حال نقش ابزار هم يو هر دو از فاعل دانسته مى شوند و در ع، متحد مى شوند

  . ده گرفته نمى شوديناد

شـه نمـى تـوان    ين قوه تفكـر و اند يقى است و جز با تمرين مطلب دقيالبته ا

 ـين مرتبه برسد بـه  يو اگر كسى به ا، ض را حل نموديمسئله جبر و تفو ن مـى  يق
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ر همه موجودات در دست خداوند است و هر كارى كـه انجـام مـى    يداند كه تقد

كنـد و لـذا    جـاد مـى  يط و با ابزار و علت خاصـى آن را ا يدهد در وقت و شرا

 ـا تاءنى را در دفع آن موثر نمى داند و خود را نيل را در طلب يتعج كـى از  يز ي

ى مـى  يند و از دلبستگى نسبت به امور عالم رهايعوامل و شروط و اداوات مى ب

ن معنا را تصور مـى كنـد   يقت ايابد و در كارهاى خود جدى تر مى شود به حقي

  : كه

)Cعبد A143( )�ليس �الله بكا(   

ه نـازل شـده   ين آين كسى ايو در حق چن، رديدر زمره متوكلان قرار مى گ و

  : است

)Q½الله �  �الله »ب �8تو� G }عزمت فت �i144( )فا(   

  رضا: فصل دوم

  : ديخداى تعالى در مورد رضا مى فرما

   )145( )لكيلا تاJسو� G مافاتكم � لا تفرحو� بما �تاكم(

جه عدم انكـار ظـاهرى و   يثمره محبت و نت و، رضا به معناى خشنودى است

مطلـوب اهـل ظـاهر آن    . باطنى و قلبى و قولى و عملى نسبت به كار خدا است

ولـى  ، فر او در امان باشنديشان راضى باشد تا از خشم و كياست كه خداوند از ا

چ حالى از احوال يو ه، ن هستند كه از خداوند راضى باشنديقت طالب اياهل حق

مرگ و زندگى و بقا و فنا و رنج و راحت و سعادت و شقاوت و  گوناگون چون

چـون  ، ح ندهنـد يگرى تـرج يكى را بر ديثروت و فقر مخالف طبع آنان نباشد و 

ن حالات از خداوند است و محبت خداوند در دل آنها يمى دانند كه صدور همه ا

و هـر  . طلبنـد ز نمى يچ چيپس افزون بر اراده و مراد او ه، راسخ و استوار است

  . د به آن راضى و خشنودنديش آيچه پ
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  گفتارى از بزرگان در باب رضا

كى از بزرگان نقل مى كنند كه هفتاد سال عمر كرد و در مدت عمر خـود  ياز 

  . ن نبود و اى كاش چنان بوديك مرتبه نگفت كاش چني

از رضا به مـن  : گفت؟ افتىيدند كه از رضا چه اثرى در خود ياز بزرگى پرس

ن حال اگر من را به عنوان پلى بر دوزخ قرار دهنـد  يو در ع، ده استيى نرسيبو

ى وارد دوزخ كنند يو تمامى خلائق از آن بگذرند و به بهشت بروند و مرا به تنها

گران يجاد نمى شود كه چرا بهره من بر خلاف ديرى ايچ وجه در دل من تاثيبه ه

  . است

م در دل او راسخ گردد يه ذكر كردكسان بودن حالات مختلفى كيهر كس كه 

بـه  : قت همان است كه واقع شده است و لذا گفتـه انـد  يمطلوب و مراد او در حق

د به او بدهند و رضاى خـدا وقتـى از   يهر چه داده اند همان است كه با، هركس

  . بنده حاصل مى شود كه رضاى بنده از خدا حاصل شود

پس تا وقتى كه كسى بـر امـرى از امـور     )146( )�¤ �الله عنهم � �ضو� عنه(

ا ممكن ياورد و يا به ذهن بيجهان هستى هر چه كه باشد اعتراض داشته باشد و 

  . ب استياورد از مرتبه رضا بى نصيباشد كه به خاطر ب

 ـش اسـت خـواه چ  يافته همواره در آسـا يو كسى كه به مرحله رضا بار  زى ي

  . ادارى او همه دارندگى استقت نيا نداشته باشد و در حقي، داشته باشد

   )147( )� �ضو�  من �الله �ك§(

  : ده اند و گفته انديو لذا دربان بهشت را رضوان نام

   )148( )�لرضا باb �الله �لاعظم(

د و در هر چـه كـه   يچرا كه اگر كسى به مقام رضا برسد به بهشت خواهد رس

  : ديبنگرد به نور رحمت الهى مى نگرد كه مى فرما

   )149( )ينظر بنو� �الله �8ومن(
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دآورنده همه موجوداب است و اگر امـرى از امـور عـالم را    يرا خداوند پديز

چ امـرى از نظـر انسـان ناپسـند     يد و اگر هينپسندد محال است كه به وجود درآ

 ـينباشد از همه آنها راضى و بر ه  ـ  يچ از دست رفته اى غمگ چ ين و نسـبت بـه ه

  . بوددستاوردى شادمان و مسرور نخواهد 

   )150( )�  �لك من عز@ �لامو�(

  تسليم: فصل سوم

  : ديم مى فرمايخداى تعالى در مورد تسل

فلا � �بك لا يومنو  ح� »كمو� فيما شجر بينهم ثم لا £د�  2 �نفس(هم (

   )151( )حرجا wا قضيت � يسلمو� تسليما

است كه نجا منظور آن يولى در ا. م در لغت به معناى باز پس دادن استيتسل

 ـو ا، سالك هر چه را كه به خود نسبت داده است به خـدا بسـپارد   ن مرتبـه از  ي

 ـچون در توكل واگذار كـردن كـار بـه خـدا و وك    ، توكل بالاتر است ل گـرفتن  ي

، نـد يو همچنان انسان ارتباط خود را با آن كار مـى ب ، پروردگار در آن كار است

كلى است و همه كارها مربوط بـه  ن تعلق و ارتباط به طور يم قطع ايولى در تسل

  . خداوند است

م بالاتر از مقام رضا است چون در مرتبه رضا هر كار كه خدا يز مقام تسليو ن

ن مرتبه انسان اصلا طبع و موافق يولى در ا، ت بنده استيانجام بدهد مورد رضا

 ـو مخالف طبع خود را به خدا واگذار كرده است و او را طبعى نمانده كـه چ  زى ي

  : هيپس آ. ا موافق آن باشديخالف م

   )152( )لا £د�� 2 �نفسهم حرجا wا قضيت(

به مرحله بالاتر از رضا  )153( )يسلمو� تس(ليما(مربوط به مرحله رضا است و 

  . نظر دارد
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م مـى  يق بنگرد خود را برتر از حد رضا و حد تسـل يچون سالك به نظر تحق

عنـى در  يدر مقابل خدا قرار داده است  را در هر دو مرحله انسان خود رايند زيب

م كننده يم او تسليمرحله رضا او راضى است و خدا مرضى عنه و در مرحله تسل

  . زديان برمى خيز از مين اعتبارات نيد ايرنده ولى در مرحله توحياست و خدا پذ

  توحيد: فصل چهارم

  : ديد مى فرمايخداى تعالى در مورد توح

   )154( )�خر � لا ´عل مع �الله �>ا(

مـان بـه   يد در گفتار شرط ايك انجام دادن است و توحيكى گفتن و يد يتوح

�نم(ا �الله �` (ت خداونـد اسـت   يق وحـدان يمبدا و آغاز معرفت و به معناى تصد

   )155( )��حد

ن يبه ا، مان حاصل مى شوديد در كردار كمال معرفت است كه بعد از ايو توح

حاصل شود كه جز خداوند كسى وجود را افاضـه  ن يقيمعنى كه اگر براى كسى 

چشم مـى بنـدد و   ، پس از كثرت، ستيز وجود منفرد نيض الهى نيو ف، نمى كند

و حدتى قائـل  ، ت براى كثرتيپس در نها، كى مى دانديند و يكى مى بيهمه را 

   )156( )�حدC لا Âيك ` 2 �لوهيته (: است و از مرتبه

  . منتقل مى گردد )157( )2 �لوجو�hحدC لا Âيك ` (: به مرتبه

ر خـدا  ين مرتبه است كه ماسوى االله حجاب سالك مى شوند و نظر به غيدر ا

  : ديرا شرك مطلق محسوب مى كند و به زبان حال مى گو

�� �جهت �ج< لث7 فطر �لس(مو�, ��لا�+ حنيف(ا مس(لما � م(ا �ن(ا م(ن (

Qjk8�( )158(   

  اتحاد: فصل پنجم

  : ديدر مورد اتحاد مى فرماخداى تعالى 
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   )159( )� لا تدª مع �الله �` _خر لا �` �لا هو(

  : خداوند فرمود، ديدرباره توح. كى شدن استيكى كردن و اتحاد يد يتوح

   )160( )� لا ´عل مع �الله �` _خر(

  : و درباره اتحاد فرمود

  )� لا تدª مع �الله �` _خر(

پـس هرگـاه كـه    . سـت يدر اتحـاد ن  د شائبه تكلف هست ولـى يرا در توحيز

ر انسان راسخ گـردد بـه گونـه اى كـه احسـاس      يوحدت مطلق گشته و در ضم

 ـيدوگانگى ب اتحـاد بـه آن معنـى    . ده باشـد ين خود و خداوند نكند به اتحاد رس

كى شدن بنـده بـا   يست كه برخى از كوتاه فكران مى پندارند كه مراد از اتحاد ين

بلكه مراد آن است كه همـه او را   )�لك علو� كب�uتعا| �الله عن (خداوند است 

، ر از او است از اوسـت يند هر چه غين تكلف ندارند كه بگوياز به اينند و نيمى ب

ننـد و  ير او را نمى بينا گشته و غيبلكه به نور تجلى الهى ب، كى هستنديپس همه 

  . كى مى شونديست و همه يدارى در كار نيده و ديد

  : نصور حلاج مستجاب شد كه گفتن بن ميو دعاى حس

ــازعنى   ــى ينـ ــك انـ ــى و بينـ   بينـ

   
)161(فادفع بفضـلك انيـى مـن البـين       

  

   
  : ديان برخاست تا توانست بگويت او از ميو ان

   )162( )�نا من �هو7 � من �هو7 �نا(

س(بحا� م(ا �عظ(م (و  )�نا �6ق(: ن مقام معلوم مى شود آنكه گفتيو در ا

�Jـت غيت خود و اثبات انيبلكه ادعاى نفى ان، ى نكردهيخداادعاى  )163( )شا  ر ي

  . خود كرده است

   وحدت: فصل ششم

  : ديخداى تعالى در مورد وحدت مى فرما
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   )164( )8ن �8لك �!و@ الله �لو�حد �لقها�(

چون از اتحاد كـه بـه   ، گانگى است كه برتر از اتحاد استيوحدت به معناى 

ن شائبه اى وجود يد ولى در وحدت چنيمى آكى شدن است بوى كثرت يمعناى 

، مطلـوب ، طالـب ، طلـب ، سلوك، ريس، ذكر، فكر، حركت، در آنجا سكون، ندارد

  . زنديان برمى خينقص و كمال همه از م

   )165( )��� بلغ �لÃ@ �| �الله فامسكو�(
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  فنا: باب ششم

  : ديخداى تعالى در مورد فنا مى فرما

   )J ± ¨( )166 هالك �لا �جهه(

طالب و مطلـوب همـه از   ، طلب، مقصد، ريس، سلوك، در مقام وحدت سالك

  . ز جز ذات او نابود مى شوديهمه چ. زنديان برمى خيم

چـون  . سـت يان نفى هـم ن ين سخن و بيان آن و نفى اين سخن و بيو اثبات ا

و لذا نفى و اثبات در ، گرند و دوگانگى مبدا كثرت استيكدياثبات و نفى مقابل 

 ـو اثبات در اثبات و نفى اثبات و اثبات نفى ن، و نفى در نفى، آنجا معنى ندارد ز ي

  . وجود ندارد

چنـان  ، ردين را فنا مى خوانند كه معاد مخلوقات به فناى آنها صورت مى گيا

  : كه آغاز آن هم عدم بوده

) �hكم تعوJ167( )كما بد�(   

  : ك طرف با كثرت دارد كهيو معنى فنا 

   )168( )عليها فا  � يب¡ �جه �بك ���&لاM � �لاكر�@¨ من (

د يا در وهم گنجانين معنى هم نباشد هر چه كه بتوان به زبان آورد يفناى به ا

  : ا به خاطر آورد در مورد فنا همه منتفى استيو 

  )�!ه يرجع �لامر �ه(

  . ز به خداوند به طور كامل برمى گردديهمه چ

سبحا  �بك �b �لعزC عما يصفو ; � سلا@ G . >د��7لسلا@ G من �تبع �(
�8رس((لQ; � �6م((د الله �b �لع((اQ8; � �لص((لو�q � �لس((لا@ G س((يدنا xم((د � _` 
�لطاهرين �لطيبE� Qين هم نقلو� من �ص(لاb �لط(اهرين �| ��ح(ا@ �8طه(ر�, � 

�uين ��هب �الله عنهم �لرجس � طهرهم تطهE�( )169(   
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   :پي نوشت ها 

  

 ـمن هر كجا باشم خداونـد مـرا ما  «: ديمى فرما �سى يحضرت ع -1 ه بركـت قـرار داده   ي

  . »است

است كه پاى خـود   �ن سگ آستان مقدس حضرت موسى بن جعفر يا: ن كهياشاره به ا -2

ه درباره سگ اصحاب كهف مـى باشـد كـه دو دسـت خـود را در غـار       ين آيا. را دراز كرده است

  . 18ه يآ، ) 18( سوره كهف. ده بوديگستران

ح يبـا تصـح  ، ن كتاب بر اساس نسخه كتاب اوصاف الاشرافين ايلازم به ذكر است كه تدو -3

 -ن جرجـانى  يخ ركـن الـد  يد نصراالله تقوى كه همراه با ترجمه عربى آن توسط شيمرحوم حاج س

بـه سـعى آقـاى محمـد     ، رانىبا نظارت مرحوم علامه شـع  1345و در سال ، -شاگرد علامه حلى 

ده است مـى  ير به طبع رسيتوسط انجمن اسلامى الغد 1362مدرسى اعراب گذارى شده و در سال 

  . باشد

  . 56ه يآ، 51سوره : اتيذار -4

  . 8ه يآ، 30سوره : روم -5

  . 40-41ه يآ، 79سوره : نازعات -6

و در كنـز  ؛ آمـده  �به نقل از امام صادق  173و در ص ، 220ص ، 71ج : بحار الانوار -7

من t  يومه خ�u من غدC فهو : ن ذكر شدهيچن �به نقل از امام حسن  214ص ، 16ج : العمال

  مغبو 

  . 502ص : ) اقبال( خ مغوليتار -8

ج : لاءدبحانـة ا ير 319، 316، 315، 314، 302برگرفتـه از ص  ، 6ج : روضات الجنات -9

  . 181و  177، 176، 171 برگرفته از ص، 2

  . اثر خواجه ذكر شده، 185نام  31تا  18از صفحه ) مقدمه( :اءساس الاقتباس -10

  . 4 - 5ص : اخلاق ناصرى -11

  . 69ه يآ، 29سوره : عنكبوت -12

  فيتوص= نعت  -13

  . خالى= معرا -14

  . عدم شناخت عقلى= ليتعط -15
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ف كردى و تو برتـر  يتو همان هستى كه خودت درباره خود تص، ستميقادر نش تو يبر ستا -16

  . نديندگان درباره تو مى گوياز آن هستى كه گو

  . ر و سلوكياهل س= قت يسالكان طر -17

  . گزارشگر= منبى  -18

  . مالك و پادشاه= خداوند  -19

  . ريشمش= ف يس -20

  . الگو و مقتدا= قدوه  -21

  . قيتحق= نفاذ  -22

  . موانع= ق يعوا -23

  ديبه سراغ آن نمى آ، ش رو و نه از پشت سرينه از پ، چ باطلىيه. 42ه يآ: سوره فصلت -24

  . لغزشها= هفوات -25

  . ف و پاسخ دهنده استيخداوند لط -26

  . هر كس كه دو روز او مساوى باشد ضرر كرده است -27

  . درگاه الهى محسوب مى گرددكارهاى ناپسند مقربان ، كانيده نيكارهاى پسند -28

ختـه انـد داراى   ياميمان خـود را بـه سـتم ن   يمان آورده و ايآنان كه ا. 82ه يآ: سوره انعام -29

  . افته انديت يت هستند و هدايامن

در خسـران و  ( مان آوردند و عمل صـالح انجـام دادنـد   يمگر آنانكه ا. 3ه يآ: سوره عصر -30

  ) ستنديان نيز

 ـامبر و كتابى كه بـر پ يبه خدا و پ، اى مومنان. 136 هيآ: سوره نساء -31 امبرش نـازل كـرده   ي

  دياوريمان بيا

 ـد بلكه بگوياورديمان نيا: بگو. ميمان آورديما ا: اعراب گفتند. 14ه يآ: سوره حجرات -32 د يي

  مان در قلب شما وارد نشده استيم و ايم شديتسل

 ـمان به خـدا و پ يا مومنان كسانى هستند كه. 15ه ى يآ: سوره حجرات -33 امبرش داشـته و  ي

  د نشده و جهاد كردنديدچار ترد

  ب دارنديمان به غيآنانكه ا. 5ه يآ: سوره بقره -34

شان مى يمومنان كسانى هستند كه وقتى كه نام خدا را مى شنوند قلبها. 2ه يآ: سوره انفال -35

  فزوده مى گرددمان آنها ايات الهى براى آنها خوانده مى شود ايلرزد و وقتى كه آ

  ماننديقتا اهل ايآنها به راستى و حق -36
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  اوردند مگر آنكه مشرك هستنديمان به خدا نياكثر آنها ا. 106ه يآ: وسفيسوره  -37

ت مى يا و آخرت تثبيخداوند مؤ منان را با قول ثابت در زندگى دن. 27ه يآ: ميسوره ابراه -38

  كند

  ران استين افكنده و حين او را در زمياطيكه ش مانند كسى است. 71ه يآ: سوره انعام -39

ن مى رود مثل زردى رنـگ  يحال آن حالتى است كه زود از ب. ملكه در مقابل حال است -40

ولى ملكه حالتى است كـه بـه زودى زوال نمـى    ، ده و سرخى رنگ انسان خجالت زدهيانسان ترس

  . ر ملكات اخلاقىيرد مثل شجاعت و حسادت و سايپذ

همـه بـراى   ، بگو به درستى كه نماز و اعمال و زندگى و مرگ مـن . 162ه يآ: انعام سوره -41

  ان استيخداوند جهان

  ت انسان مومن بهتر از عمل اوستين. 32ت يروا، 53باب ، 210ص ، 70ج : بحار -42

  رنديت شكل مى گياعمال با ن. 21ت يروا، 30باب ، 111ص ، 67ج : بحار -43

تى كه بكنـد بـه   يهر كسى در هر كارى هر ن. 21ت يروا، 30باب ، 111ص ، 67ج : بحار -44

امبرش هجرت كند هجرتش به سوى خـدا  يو هر كسى كه به سوى خدا و پ، افتيآن دست خواهد 

ابد و يا هجرت كند كه بخواهد به آن دست يو هر كس كه به سوى دن، رديامبرش صورت مى گيو پ

  زى است كه به آن هجرت نموده استيمت همان چا بخواهد با زنى ازدواج كند هجرت او به سي

ست مگر آن كس كه فرمان بـه  يرى نيارى از نجواهاى شما خيدر بس. 14ه يآ: سوره نساء -45

نها را به قصـد بـه دسـت    ين مردم بدهد و اگر كسى ايا اصلاح بيده اى و يا كار پسنديصدقه اى و 

  م داديو خواهمى به ايآوردن رضاى الهى انجام بدهد به زودى اجر عظ

  ديان باشيد و با راستگويشه كنياى مومنان تقواى الهى پ. 119ه يآ: سوره توبه -46

مانى را كه بـا خـدا بسـته انـد بـه      يآنان مردانى هستند كه عهد و پ. 23ه يآ: سوره احزاب -47

  دنديمرحله صدق رسان

 ـعنـى انب يپس آنان با كسانى كه خداونـد بـه آنهـا نعمـت داده     . 69ه يآ: سوره نساء -48 اء و ي

  دان و صالحان هستنديقان و شهيصد

 ـف درباره دو پين تعريا. ق بوديامبرى صديآن بزرگوار پ. 41ه يآ: ميسوره مر -49 عنـى  يامبر ي

  آمده است �س يو ادر �م يابراه

  م براى آنها زبانى راست گو و بلندمرتبهيدادو ما قرار . 50ه يآ: ميسوره مر -50

  ديم او باشيد و تسليتان انابه كنيو به سوى خدا. 54ه يآ: سوره زمر -51

  او با قلبى متوجه به خدا آمد. 33ه يآ: سوره ص -52
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  ستيكسى جز اهل انابه متذكر ن. 13ه يآ: سوره مومن -53

 ـا. ستيدور ن) زمان آن( گردد و ك مىيان نزديبهشت براى متق. 31-35ه يآ: سوره ق -54 ن ي

كسـانى كـه در   . وعده اى است كه به شما داده شده است و براى تمامى درها محافظانى وجود دارد

د بـا  يوارد بهشـت شـو  ) به آنها گفته مى شـود ( نديايپنهان از خدا بترسند و با قلب متوجه به خدا ب

شـتر از  يدر آنجا وجود دارد و نزد ما ب ن روز جاودانگى است و هر چه بخواهديا. ت و سلامتيامن

  ز هستيآن ن

 ـمامور نشدند مگر آنكه خداى را بپرسـتند در حـالى كـه د   ، آنها. 5ه يآ: نهيسوره ب -55 ن را ي

  خالص براى او مى دانند

  . ن خالص از براى خداوند استيد كه ديآگاه باش. 3ه يآ: سوره زمر -56

ان امت مـن از حركـت   يت شرك در مين. 8ت يروا، 98باب ، 96ص ، 72ج ، بحارالانوار -57

  . اه مخفى تر استيك سنگ در دل شب سياه بر روى يك مورچه سي

 ـهر كس كه طالب لقاى پروردگارش مى باشـد با . 110ه يآ: كهفسوره  -58 د عمـل صـالح   ي

  . ك نگردانديچ كس را شريانجام دهد و به عبادت پروردگارش ه

هر كس كه براى خداونـد چهـل روز   . 25ت يروا، 54باب ، 249ص ، 70ج ، بحارالانوار -59

  . ده و بر زبانش جارى مى شوندياخلاص ورزد چشمه هاى حكمت از قلبش جوش

  . ديد رستگار شويد تا شاياى مؤ منان همگى به سوى خداوند توبه كن. 31ه يآ: سوره نور -60

ند و من هـر روز  يمى نشبه درستى كه بر قلب من زنگارى . 183ص ، 63ج ، بحارالانوار -61

  . هفتاد مرتبه استغفار مى كنم

  . مانى توبه استيپش. 5ت يروا، 21باب ، 34ص ، 8ج ، بحارالانوار -62

ماننـد كسـى اسـت كـه     ، كسى كه از گناه توبه كند. 16ت يروا، 21ص ، 6ج ، بحارالانوار -63

  . اصلا گناه نداشته است

چـه  ، حت كننـده يد به سوى خداوند توبه اى نصيكنتوبه ، اى مومنان. 8ه يآ: ميسوره تحر -64

  . بسا خداوند گناهان شما را بپوشاند

توبه بر خداوند است براى كسانى كه از روى نادانى گناه مى كننـد و  . 17ه يآ: سوره نساء -65

  . به زودى توبه مى كنند پس خداوند بر آنها توبه مى كند

و مهاجر و انصـار كـه از او در    �امبر يبر پق خداوند يبه تحق. 117ه يآ: سوره توبه -66

  . روى كردند توبه كرديدوران سختى پ
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البته بحار از نهج البلاغه نقل مى كند و . 6ت يروا، 16باب ، 366ص ، 35ج ، بحارالانوار -67

ذكـر كـرده   ك نكته يد مرحوم خواجه به عنوان يو شا، در هر دو ماخذ مضلة به صورت مفرد آمده

  . راست و چپ هر دو گمراهى هستند: ن استيو معنى آن چن. تياند نه به عنوان روا

 ـه و ينكه آينه ا، ن و قرآن استيقى از گفته هاى معصوميتلف، ن عبارت عربىيا -68 تـى  يا رواي

  . مستقل باشد

 ـ، فكن به آنچه كهيچشم خود را م. 131ه يآ: سوره طه -69 ه منـد  له آن بهـر يافرادى را به وس

ت بهتـر و  ياست در حالى كـه رزق خـدا  يم و آن شكوفه اى از زندگى دنييازمايم تا آنها را بيساخت

  ماندگارتر است

به امور مذكور ندارد نسبت به آنها بى اعتنـا  ؛ ممكن است انسان به واسطه آن كه دسترسى -70

  . و بى رغبت باشد

ممكن است انسان بى واسطه آن كه راههاى به دست آوردن موارد مذكور را نمـى دانـد و    -71

  . ل و رغبتى نداشته باشديده است نسبت به آنها ميا لذتهاى ظاهرى آنها را ندي

، ا از سرزنش مردم در امان باشدي، نكه او را زاهد بنامنديممكن است كه انسان به خاطر ا -72

  . ديبهداشت تن و روان از امور مذكور اجتناب بنماا به جهت يو 

 ـا اخـروى از ا يوى يدن به مقاماتى دنيممكن است كه كسى براى رس -73  ـن امـور  ي اد شـده  ي

  . خوددارى ورزد

سـت  يرى از نعمتهاى الهـى ن يق به عدم بهرگين مباحث تشويداست كه منظور از ايناگفته پ -74

ده هوس يو زدن بر د، مياند ساختن خنجرى از فولاد تصمبلكه همانطور كه مرحوم خواجه فرموده 

  . است تا دل خداجوى آزاد گردد

زى براى انفاق ندارند يا چيمارند و يا بيف هستند و يبر كسانى كه ضع. 91ه يآ: سوره توبه -75

  . ستيخرجى ن

: گفتنـد ؟ ان اهل بهشت آگاه نكنميا شما را به فرمانروايآ. 2ت يت روا3ص ، 77ج : بحار -76

ش آشفته و رنگش غبار آلود است و مردم بـه او اعتنـا   يف و مستضعفى كهمويآن ضع: فرمود. آرى

  . رديش را بپذيخداوند دعا، اگر خدا را سوگند دهد، نديننما

ق يى بودند مردمـرا تشـو  يباينى ما كه خود مظهر پاكى و نظافت و زيان ديشوايست كه پيشكى ن

ن بوده كه مردم به آراستگى هاى يبلكه منظور آن بزرگواران ا. ردندبه آشفتگى و بى مبالاتى نمى ك

ن مطلـب را بـه مختصـر تفـاوتى در     يا �رسول اكرم . ناشى از خودخواهى و غرور نپردازند
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ف يتـاءل ( فه اسـلام ياى جامع خود به ابوذر غفـارى فرمـوده انـد كـه در كتـاب صـح      ين وصايآخر

  . شرح داده شده است 503تا  501ص ) بن كتايراستار ايو

 ـك روز گرسنه مى مانم و دسـت ن يبلكه ، ريخ. 13ت يروا، 64ص ، 72ج : بحار -77 از بـه  ي

  . مير مى شوم و تو را سپاس مى گويك روز سيسوى تو دراز مى كنم و 

ش بترسد و خود را از هوس يو اما هر كس كه از مقام خدا. 41و  40ه يآ: سوره نازعات -78

  . گاه او خواهد بوديباز بدارد پس بدارد پس بهشت جا

نفس آدمـى انسـان را بـه    = ان النفس لاماره باسوء : ديمى فرما 51ه يآ: وسفيدر سوره  -79

  . ار فرمان مى دهديبدى بس

  . عنى سوگند به نفس لوامهي=و لا اقسم بالنفس اللوامة : ديمى فرما 2ه يآ: امتيدر سوره ق -80

د ية مرضيتها النفس المطمئنه ارجعى الى ربك راضيا اي: ديمى فرما 27ه يآ، جردر سوره ف -81

  . ت بر گرد در حالى كه از او راضى و مرضى هستىيمطمئنه به خدا اى نفس=

 ـ يا پنهان كنيزى را در جان خود آشكار ياگر چ. 284ه يآ: سوره بقره -82 له يد خداوند بـه وس

  . آن شما را محاسبه خواهد كرد

  . ديد نمى توانيد نعمتهاى الهى را شمارش كنياگر بخواه. 34ه يآ: ميسوره ابراه -83

شتن را محاسبه يقبل از آنكه شمار را محاسبه كنند خو. 26ت يروا، 73ص ، 70ج : بحار -84

  . ديكن

 ـاگر به انـدازه  . 47ه يآ: سوره نساء -85 خـود آن را  ، ك حبـه خـردل باشـد آن را آورده و   ي

   .ميمحاسبه مى كن

  . رنديرند و نه از آنها شفاعتى مى پذيزى در مقابل مى گينه چ. 48ه يآ: سوره بقره -86

د كه خدا مى داند آنچه را كه در درون شماست پـس از او بـر   يبدان. 235ه يآ: سوره بقره -87

  . ديحذر باش

  . ن شماستين شما نزد خداوند با تقوى تريبدرستى كه گرامى تر. 17ه يآ: سوره حجرات -88

شه كند خداوند بـراى او راه خروجـى   يهر كس كه تقواى الهى پ. 3و  2ه يآ: سوره طلاق -89

  . ى كه گمان نمى برد روزى خواهد داديقرار داده و او را از جا

شـه خـود   يهر كس به عهد خود وفا كند و تقواى الهـى پ ، آرى. 76ه يآ: سوره آل عمران -90

  . ى داردشگان را دوست ميد خداوند تقوا پيبنما

 ـو رها كن كسانى را كه د. 70ه يآ: سوره انعام -91 ن خـود را مسـخره و بـازى و سـرگرمى     ي

  . فته ساختيا آنها را فريگرفتند و زندگانى دن
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ن را يشند كه خداوند كه خلق نكرده است آسمان و زميبا خود نمى اند. 8ه يآ: سوره روم -92

  . ن دو است مگر به حقين ايو آنچه كه 

  . اتى است براى آن گروهى كه اهل تفكر باشندين آيدر ا. 21ه يآ: ره رومسو -93

شه و تفكـر از هفتـاد   يك ساعت اندي. 23ت يروا، 37باب ، 293ص ، 69ج ، بحارالانوار -94

  . سال عبادت برتر است

بـه  ) وجـود ( و انفـس ) هستى( ات خود را در آفاقيما به زودى آ. 53ه يآ: سوره فصلت -95

  . م تا براى آنها روشن شود كه خداوند حق استيمى دهآنان نشان 

  . د و شاهد استيشه: زيست كه خداى تو بر هر چيا كافى نيآ. 53ه يآ: سوره فصلت -96

  . ديمان هستيد اگر اهل اياز من بترس. 170ه يآ: سوره آل عمران -97

  . ترساند ن همان است كه خداوند بندگان خود را با آن مىيا. 16ه يآ: سوره زمر -98

اد خدا نمى كننـد  يى كه قلب آنها سخت گشته و يپس واى بر انسانها. 22ه يآ: سوره زمر -99

  . آنان در گمراهى آشكار بسر مى برند

من نمى گـردد مگـر   ياز مكر الهى ا؟ من گشتنديا از مكر الهى ايآ. 99ه يآ: سوره اعراف -100

  . انكارانيز

  . الهى خوف و خزنى ندارنداء ياول. 62ه يآ: ونسيسوره  -101

  . تنها عالمان از خداوند پروا دارند. 28ه يآ: سوره فاطر -102

  . ت داشته باشديبهشت مخصوص كسى است كه از خدا خش. 8ه يآ: نهيسوره ب -103

  . خوف و اندوهى ندارند. 62ه يآ: ونسيسوره  -104

  . ناگوار مى ترسند ت دارند و از عذابهاىياز خداوند خش. 21ه يآ: سوره رعد -105

  . ت و رحمت است براى كسانى كه رهبت از خدا دارندين هدايا. 154ه يآ: سوره اعراف -106

  . افته گاننديت يت است و آنان هدايبراى آنان امن. 82ه يآ: سوره انعام -107

ل االله يمان آوردند و كسانى كه هجرت و جهاد فى سـب يكسانى كه ا. 218ه يآ: سوره بقره -108

  . د به رحمت الهى دارندينمودند آنان ام

آنان تجارتى را مى طلبند كه پر سود است براى آنكه اجر آنهـا را  . 29ه يآ: سوره فاطر -109

  . ديافزايبدهد و از فضل خود براى آنها ب

  . د به رحمت الهى دارنديآنان ام. 218ه يآ: سوره بقره -110

ــاب ، 389ص ، 70ج ، بحــارالانوار -111 ــروا، 59ب ــه حضــرت موســى ( .56ت ي خطــاب ب

� (  
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  . ستنديد نينا ام، به درستى كه از رحمت الهى جز كافران. 87ه يآ: وسفيسوره  -112

  . ديد نباشياز رحمت الهى ناام. 53ه يآ: سوره زمر -113

  . شان را هم از روى خوف و هم طمع مى خواننديآنان خدا. 16ه يآ: سوره سجده -114

  . كسان خواهند بودياگر خوف و رجاى مومن را بسنجند  -115

  . ؟ دنديمن گرديا از مكر الهى ايآ. 46ه يآ: سوره انفال -116

  . د نخواهد بوديجز كافران كسى از رحمت الهى ناام. 87ه يآ: وسفيسوره  -117

  . ديبردبارى داشته باش. 46ه يآ: سوره انفال -118

  . خداوند با صابران است. 153ه يآ: سوره بقره -119

  . نند ولى از آخرت غافلنديا را مى بيظاهرى از زندگى دن. 7ه يآ: سوره روم -120

  . افت مى كننديق كه بردباران اجر خود را بدون حساب دريبه تحق. 10ه يآ: سوره زمر -121

مى رسـد   بتى به آنهايآنان كه وقتى كه مص، بشارت بده صابران را. 156ه يآ: سوره بقره -122

  .. صلوات و رحمت الهى بر آنان باد. ميم و به سوى خدا بر مى گردييما ملك خدا خدا، نديمى گو

  . م داديما شاكران را پاداش خواه. 145ه يآ: سوره آل عمران -123

  . دينه نعمتها را افزونى خواهم بخشيد هر آياگر سپاسگزارى كن. 7ه يآ: ميسوره ابراه -124

  . د استيد عذاب من شدياگر كفران كن. 7ه يآ: ميسوره ابراه -125

تو آنى . ش بر تو را احصاء نمودينمى توان ستا. 13ت يروا، 87ص ، 97ج ، بحارالانوار -126

شـات  يبخشـى از فرما . ند هستىيندگان مى گويش از خود نمودى و فوق آنچه كه گويكه خود ستا

  . ق نموده استيآن را با سخنى از خود تلف كه مرحوم خواجه �حضرت رسول 

ت يبا كسانى كه خداوند را بامدادان و شامگاهان مى خوانند و رضا. 28ه يآ: سوره كهف -127

  . او را مى طلبند بردبار باش

مـان  يپـس ا ، د بدانند كه حق از جانب خـداى تـو اسـت   يعالمان با. 54ه يآ: سوره حج -128

  . گردداورند و دلهاى آنها خاضع يب

برخى از مردم شركانى براى خدا گرفته و آنها را مانند خدا دوست . 165ه يآ: سوره بقره -129

  . نسبت به خداوند دارند) عشق( دارند در حالى كه مومنان

  م است كه معتقد به فلك بودنديئت قدين سخن بر اساس هيا -130

  . به خداوند دارنددى نسبت يار شديمومنان محبت بس. 165ه يآ: سوره بقره -131

  . ز برمى گردديبه سوى خداوند همه چ. 123ه يآ: سوره هود -132
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ست و يى نيجز او خدا، در حالى كه قائم به قسط و عدل است. 18ه يآ: سوره آل عمران -133

  . م استيزى حكياو عز

  . ن دارنديقيآنان به آخرت . 4ه يآ: سوره بقره -134

  . شدين را داده باشند به كمى نماز و روزه اش نمى اندن و بهره آيقيبه هر كس كه  -135

د و سـپس  ينيد جهنم را ببيد مى توانستين داشتيقينه اگر علم اليهر آ. 5ه يآ: سوره تكاثر -136

  . دين مشاهده كنيقين اليآن را به صورت ع

  . ن استيقين همان حق اليده شدن به آتش جهنم ايكش. 94ه يآ: سوره واقعه -137

نان و آرامش يمان آورده و قلبهاى آنها به ذكر الهى اطميو آنان كه ا. 28ه يآ: سوره رعد -138

  . رندياد خدا آرام مى گيد كه دلها به يافته است آگاه باشي

  . ديمان داريد اگر ايبر خدا توكل كن. 23ه يآ: سوره مائده -139

 ـهركس كه بر خدا توكل كنـد او را كفا . 3ه يآ: سوره طلاق -140 مـى كنـد بدرسـتى كـه      تي

  . ان مى رسانديخداوند كار را به پا

ن نموده و بـه او  يازهاى زندگى او را تاميدا كند خداوند تمام نياگر كسى انقطاع الى االله پ -141

  . از راهى كه گمان ندارد روزى مى رساند

  . استن دو ين ايض است بلكه مسئله بينه جبر و نه تفو. 197ص ، 4ج ، بحارالانوار -142

  . ت نمى كنديا خداوند بنده اش را كفايآ. 36ه يآ: سوره زمر -143

م گرفتى بر خدا توكل كن كه خداوند متوكلان يوقتى كه تصم. 154ه يآ: سوره آل عمران -144

  . را دوست دارد

د و بـر آنچـه كـه بـه     يتا بر آنچه كه از دستتان رفت تاسف نخور. 23ه يآ: ديسوره حد -145

  . ديد فرحناك و شادمان نشودستتان مى رس

  . خدا از آنان راضى و آنان از خدا راضى اند. 119ه يآ: سوره مائده -146

  . ز برتر و والاتر استيت الهى از همه چيو رضا. 72ه يآ: سوره توبه -147

  . رضا باب اعظم الهى است -148

  . مى نگرد مومن به نور الهى. 190ت يروا، 4باب ، 238ص ، 32ج ، بحارالانوار -149

  . ن از كارهاى مهم استيا. 17ه يآ: سوره لقمان -150

مـان نمـى آورنـد تـا آنگـاه كـه در       ينـان ا يا، ت سوگندينه به خدا. 65ه يآ: سوره نساء -151

چ گونه ناراحتى در درون خود نسبت به قضـاوت  يتو را حاكم كرده و سپس ه، ن خوديمشاجرات ب

  . ان تو هستندم كامل فرميتو احساس نمى كنند و تسل
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  . شان ناراحتى از آنچه بر آن حكم كردى نمى باشديدر دلها. 65ه يآ: سوره نساء -152

  . م كامل تو خواهند بوديو تسل؛ همان -153

  . گرى را قرار مدهيهمراه خداوند خداى د. 22ه يآ: سوره اسراء -154

  . گانه استيى يق خداوند خدايبه تحق. 171ه يآ: سوره نساء -155

  . كتاستيكى ندارد و يت شريخداوند در اولوه -156

  . كتاستيكى ندارد و يخداوند در وجود شر -157

ن است رو مـى كـنم در   يى كه خالق آسمان و زميمن به سوى خدا. 79ه يآ: سوره انعام -158

  . ستميف و مسلمانم و از مشركان نيحالى كه حن

ى يخـدا ، جـز خداونـد  ، ى را مخـوان گريهمراه خداوند خداى د. 88ه يآ: سوره قصص -159

  . ستين

  . گر رايى ديخدا، قرار مده با خداوند. 39ه يآ: سوره اسراء -160

 ـاى خدا به فضل خـودت ا . ت من به نبرد و نزاع با من پرداخته استين من و تو انيب -161 ن ي

  . ان برداريت من را از ميان

  . منم كه مى خواهم و آنچه را كه مى خواهم منم -162

  . چقدر شاءن من والاست، منزه هستم من -163

  . از آن خداى واحد قهار؟ ، ست امروزيملك از آن ك. 16ه يآ: سوره غافر -164

وقتى كه بحث به خدا منتهـى مـى شـود    . 2ت يروا، 3باب ، 68ص ، 91ج ، بحارالانوار -165

  . ديساكت شو

  . الهىز هالك و فانى است جز وحه يهمه چ. 88ه يآ: سوره قصص -166

  . د گشتيجاد كرد همانگونه برخواهيچنانكه شما را ا. 29ه يآ: سوره اعراف -167

ن است نابود خواهد شد و وجه با جلالت يهر چه كه بر روى زم. 29ه يآ: سوره الرحمن -168

  . و با كرامت پروردگار باقى خواهد ماند

ى است برتر از آنچـه  يه خدامنزه است خداى تو ك. ت شدنديدرود بر كسانى كه تابع هدا -169

و ، ان اسـت يش مخصوص خداوند عالميامبران و حمد و ستايف مى كنند و درود بر پيكه او را توص

زه اش كه از اصلاب پاك بـه ارحـام   يو خاندان پاك و پاك �درود و سلام بر سرور ما محمد 

   .ر نموده استيدور كرده و به طور كامل تطهدى يو خداوند آنها را از پل، زه منتقل شدنديپاك
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