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 گلهاى آرامش بخش

 ویژگیهاى زن نمونه در فرهنگ اسلام

  مهدى رضائى: مؤ لف 
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  مقدمه
  

از وظایف پراهمیـت هـر    ﷐زنده نگهداشتن سنت هاى پیامبر گرامى اسلام 
هماننـد شـاخه و   ﷐سنت هاى بیادگار مانده از رسول خـدا  . مسلمانان است 

برگ ها و میوه هایى است که بر پیکر درخت اسلام عزیز روئیده است و نمـایى  
ندانه است که مورد تاءیید و امضاى خـدا و رسـول   از یک زندگى زیباى خداپس

حیات جامعه انسانى و اسلامى در گرو احیاء سنت هاى نبوى اسـت ،  . االله است 
جامعه اى که از سنت هاى رسول االله فاصله هاى بگیرد به همان اندازه از حیات 

  .حقیقى و معنوى فاصله گرفته است 
احیـاء ایـن سـنت مقـدس تـا       اهمیت. ازدواج از سنت هاى پیامبر خداست 

هـر کسـى از سـنت ازدواج روى    : بدانجاست که رسول خدا درباره اش فرموده 
زنده نگهداشتن این سنت آنگاه معنى و مفهوم پیدا مى کند . گرداند از من نیست 

که به تمام آداب توجه شود اینجا است که چنین ازدواجى بنیاد و بناى الهى مـى  
بر این اساس پیوند ازدواج برقرار سازند کانون رحمت گردد و دل و خانه اى که 

و مودت مى شوند و زن در چنین فضایى همچون گلى آرامبخش جلوه مى کنـد  
و زمینه براى رشد و تعالى زن و مرد و تقرب آنان به سوى پروردگار مهیـا مـى   

  .گردد
 در این مجموعه مختصر با هم نگاهى داریم به برخى از ویژگیهاى بهترین زن

به امید روزى کـه بـا تحقـق رهنمودهـاى پیـامبر اکـرم       ﷐از زبان پیامبر اکرم 
خانه هاى جامعه اسلامى بوستان پرطراوت و فرحبخش معنویت و حقیقـت  ﷐
  والسلام على من اتبع الهدى .انشاءاالله . باشند
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  به انگیزه نام کتاب
طبیعـى  . را شنیده اید، مسکن ؛یعنـى آرام بخـش    حتما تا به حال نام مسکن

است که هر ناآرامى با مسکن مخصوص به خود آرام مى یابد؛ و البته که تمـامى  
ناآرامى ها مربوط به جسم نیست ، بلکه چه بسیار از آنها کـه ریشـه در روان و   

آدمـى    نفس آدمى نیست ، بلکه چه بسیار از آنهـا کـه ریشـه در روان و نفـس     
شاید بتوان ناآرامى همراه با درد دنـدان را بـا خـوردن یـک آرام بخـش      . دارند

تسکین بخشید، اما هیچگاه چـاره اضـطراب روان و بیقـرارى روح ، خـوردن ،     
  .کپسول و قرص نیست 

در نظام هستى ، زن و مرد هر یک به تنهایى ناقص و نیازمند به دیگرى است 
چرا کـه هـر   . و متمایل به اوست و بر اساس همین نیاز هر کدام مشتاق دیگرى 

ناقص مشتاق کمال و هر نیازمند، خواهان بى نیاز و از بین رفتن نیاز خود اسـت  
بر این اساس ، در نقطه اى که زن و مرد به هم مى رسند و از اجتماع آن دو یک 
واحد بدون نقص تشکیل مى شود، آرامش ، و سکونت به دست مى آیـد و ایـن   

  :کریم بیانگر آن است حقیقتى است که قرآن 
  .)1( )و من آياته ان خلق ل�م من انفس�م ازواجا ل�سكنوا ا�ها(

خداونـد  . این میانه آرامش در قرآن کریم ، از آیات الهى معرفى شـده اسـت   
در . متعال با حکمت و لطافت ، وجود زن را مایه آرامش مرد قـرار داده اسـت   

 -گل  -نیز از زن به عنوان ریحانه  - ﷒ -زبان مبارك حضرت امیرالمؤ منین 
  ).2(یاد شده است 



4 

 

آرى ، زن گلى است آرامش بخش ، و آن هنگامى است که شرایط لازم براى 
دارا و  -قرآن و روایات  -یک گل آرامش بخش را، از دیدگاه فرهنگ اسلامى 

  .در پاسدارى از آنها، کوشا باشد
از دیـدگاه فرهنـگ   ) گـل  (رایط ایـن  در این نوشتار، نگاهى به پاره اى از ش

  .اسلامى مى افکنیم 
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  حجاب رمز پایدارى
در نظام طبیعت بهره مندى از بوى زیباى گل و تماشاى حسن دلرباى آن نـه  
تنها ناپسند، نیست که نشانگر لطافت روح و زیبایى روان و حسن سـلیقه اسـت   

اشـد و چـه بسـا    اما همیشه چنین نیست که آدمى مجاز به استفاده از هر گلـى ب 
بسیار گلهاى زیباى پربها و نایاب و خوشبویى که ، جاى خود را از بوسـتانها و  
باغهاى عمومى و پشت شیشه گلفروشى ها به گلخانـه هـاى خصوصـى منتقـل     
کرده و یک گل کاملا اختصاصى شده اند، براى چنین گلهـایى بهـاى سـنگینى ،    

نیز مسؤ ولیت بیشـترى مـى   پرداخت شده ، و طبیعى است که حفاظت از آن ها 
  .طلبد

تمام وجود و آثـار و  . در نظام خانواده ، زن همانند این گل اختصاصى است 
ثمراتش از آن کسى است که سرپرستى و تدبیر آن را عهده دار گشته است ایـن  
پاسدارى از گل ، که براى مصونیت آن است ، اگر چـه همـراه بـا برنامـه هـا و      

نـام ایـن   . ین امر، به صلاح گل و صاحب گل اسـت  محدودیتهایى است ، ولى ا
است حجاب ؛یعنى پوشش ؛ پوشش گل ) حجاب (مصونیت در فرهنگ اسلام ، 

  .)3(از تیرهاى مسموم شیطان 
اره چون سنگرى نفوذناپـذیر،  وحجاب ؛یعنى کانون عفت و پاکدامنى زن ، هم

 ـ . پایـدار و اسـتوار باشـد   ) نامحرم (در برابر بیگانه  در  - ﷒ -ین امیرالمـؤ من
  :وصیت به فرزندش حضرت امام مجتبى مى فرماید

دقت در امر حجاب و مراقبت از آن مایه ( )4() فان شدة الحجاب ابقى علیهن (
  ).بقا و پایدارى بیشتر زنان است 



6 

 

آرامش جسم و جان زن در مرتبه نخست و همسر او در رتبـه بعـد، مرهـون    
  .است  -حجاب  -اهر و باطن و پاسدارى از رمز پایدارى ظپاکدامنى و عفت 
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  دوست دو سویه  تا مرز بندگى 
خداوند مهربان ، زن را مایه آرامش مرد قرار داده و مودت و رحمت را میان 

ت اساس زندگى مشترك ، دوستى و محبـت اسـت   آن دو به دو ودیعت نهاده اس
  .؛البته دوستى دو جانبه و دو سویه 

پیام آوران آسمانى مظاهر همه خوبیهـا و صـاحبان اخـلاق نیکـو هسـتند و      
نشاط و بالنـدگى زنـدگى بـه    ) 5(دوستى زنان نیز از ویژگیهاى اخلاقى آنان است 

باشـد    ار همسـرش  عشق و دوستى است این که مرد تنها در کانون دلش دوستد
  ایفاى تمام وظیفه نیستت بلکه باید این دوستى را اظهار کند و به نمایش بگذارد

من دوسـتت  (این گفتار مرد به همسرش : مى فرماید﷐پیامبر گرامى اسلام 
  .)6(هیچ گاه از دل زن خارج نمى شود) دارم 

م میان دستیابى بـه فضـیلت   ارزش این دوستى آن گاه ظاهر مى شود که بدانی
گویا لازمه ایمان ، ایـن   )7(ایمان و محبت به زن ، ارتباطى تنگاتنگ برقرار است 

  .دوستى معنوى معرفى شده است 
زن هم متقابلا باید پاسخگوى این محبت بى دریغ و معنوى مرد باشد و آن را 

برابـر  در عمل نشان دهد به راستى تسلیم و محبت و دوسـتى و تواضـع زن در   
اگر مى : فرموده است ﷐شوهر، چنان ارزشمند و حساس است که رسول خدا 

دهـم ، فرمـان مـى دادم کـه زن     ) سجده انسان بر انسان (خواستم فرمان سجده 
  .)8(براى همسرش سجده کند

آیا بعد از این محبتها و دوسـتیهاى دو جانبـه جـایى بـراى نفـوذ میکـروب       
  !راب در محیط سالم زندگى باقى است ؟ناآرامى و اضط
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  زیبایى روح و جسم
اگر آدمى فقط همین چهره قابل حس و اندام ظاهرى بود، بسیارى از نظرهـا  

و   و موضعگیرى ها و اندیشه ها عوض مى شود؛اما نه تنها این ظاهر محسـوس  
که  قابل رؤ یت ، تمام حقیقت انسان ، نیست ، بلکه نما و نمونه و مرتبه اى است

جسم و روح در ارتباط با یکدیگر ) روح (از حقیقت جاوید و ارزشمند او به نام 
  .و اثر پذیر از هم باشند

اسلام در انتخاب همسر نه تنها به حس زیباخواهى بها داده است بلکـه آن را  
جهت داده و هدایت کرده و زیبایى را در کنار امور دیگرى ، کـه در ارتبـاط بـا    

در ﷐، مطرح کرده است به عنوان نمونـه ، رسـول اکـرم    زندگى مشترك است 
هـرکس تصـمیم بـه ازدواج گرفـت از مـوى آن زن      : سخنى آسمانى مى فرماید

بپرسد، همان طور که از صورت او مى پرسد زیـرا مـو یکـى از دو زیبـایى زن     
زنـان  برتـرین  : در عین حال ، همان حضرت در گفتارى دیگر مى فرماید. است 

  )٩(امت من ، زیباروترین زنانى هستند که کمترین مهریه را دارند
  پیام این کلام هدایت بخش ، آن است که نه تنها زیبایى زن ، معیار افـزایش  

از آن زیبـا  ﷐مهریه نیست ، بلکه بر عکس ، فضیلت از دیـدگاه پیـامبر خـدا    
  .دچهرگانى است که کمترین مهریه را دارن

با زن زیباى : در روایتى دیگر مى فرماید﷐پیامبر رحمت ، حضرت محمد 
شما امت مباهات مى کنم ) فزونى (نازا ازدواج نکنید، زیرا من در روز قیامت به 

)10.(  
در این کلام نورانى به بعد دیگرى از مسؤ ولیت زن که تولید نسـل و افـزون   

تربیت اولاد اسـت اشـاره شـده اسـت مـى تـوان        ساختن جمعیت امت اسلام و
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ازدواج به انگیزه زیبایى منهاى تولید نسل ﷐دریافت که از دیدگاه رسول خدا 
  .، مورد قبول نیست 

پایان بخش ، سخن در این قسمت ، کلام نـورانى دیگـرى از پیـامبر نـور و     
شـگفتى ، زیبـایى ظـاهرى را کـه سـپر و       است که به طرز بـدیع و ﷐رحمت 

پوششى براى زشتى باطن شده است محکوم نموده و درباره نزدیـک شـدن بـه    
  :چنین زیبایى ناسالمى هشدار داده است به این گفتار حضرت بنگرید

از سبزه هاى با طراواتى که در محیط متعفن زباله هـا و آلودگیهـا   ! اى مردم 
مقصـود شـما چیسـت ؟    ! اى رسول خدا: ده شدپرسی. رشد کرده اند دورى کنید

زن زیبایى که در محیط بد و ناسالم رشد کرده است : پاسخ دادند﷐پیامبر خدا 
)11(.  

به راستى که زیباتر از این نمى توان خطر زن زیبایى را که رشد و پرورش او 
ن زنى اگـر چـه   چهره زیباى چنی. در فضاى نامطلوب بوده است به تصویر کشید

  همانند سبزه زارهاى با طراوت و گلزارهاى با صـفا، سراسـر جاذبـه و کشـش     
است ، اما افسوس که نزدیک شدن به چنین سبزه زارى نتیجه اى جز فرو رفـتن  

  .در باتلاقهاى متعفنى که محصول خصال زشت وناپسند است به بار نمى آید
فتن تمامى زمینه هاى پیدایش نفوذ آرامش در تمام زوایاى زندگى و از بین ر

و رشد اضطراب و ناآرامى ، نیازمند زیبایى جسـم و روح و حاکمیـت خصـال      
  .زیباى انسانى و اخلاقى است 
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  - نخستین خواستگارى -ضرورت زندگانى مشترك 

  مباش بى مى و معشوق زیـر طـاق سـپهر   
   

  بدین ترانه ، غم از دل بـه در تـوانى کـرد     
   

و تدبیر، انسان را به گونه اى آفریده که ناگزیر  خالق مهربان هستى با حکمت
از زندگى اجتماعى است تنها زندگى کردن اگر ناممکن نباشد، بسـیار دشـوار و   

داسـتان اولـین آشـنایى زن و مـرد را چنـین       - ﷒ -سخت است امام صادق 
لقت وقتى از خ  پس  - ﷒ -اولین پیامبر خدا، حضرت آدم : بازگو مى فرماید

این مخلوق زیبا ! پروردگار من : چشمش به حوا افتاد، با خدا چنین سخن گفت 
  و نیکو که همنشینى و نگاه به او مایه انس است چیست ؟

آیا دوست دارى با تو باشد، تـا  . این بنده من حواست : خداوند پاسخ فرمود
بر من است  آرى ، و: انیس و هم صحبت و پیرو فرمان تو باشد؟ آدم جواب داد

او را از من خواسـتگارى کـن   : خداوند فرمود. که تا زنده ام سپاسگزار تو باشم 
  .)12(...که او بنده من است و شایسته همسرى براى نیازهاى جنسى توست 
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  ارزشمندى ازدواج
  ذوقى چنان ندارد بى دوست زندگانى

  بى دوست زندگانى ذوقى چنان ندارد     

   
له سنجش ارزشمندى هر چیز در نظام هسـتى ،  بهترین معیار و بلکه تنها وسی

مقدار ارزشى است که آن چیز در نزد خالق هستى دارد او کـه خـود آفریـدگار    
موجودات است ، دوستى و دشمنى اش نیز معیار دوستیها و دوست داشتنى ها و 

  .دشمنیها و دست ناداشتنى هاست 
اسـلام کـه کـاملترین و آخـرین دیـن آسـمانى اسـت ، داراى برنامـه هـا و          
دستورهاى متنوعى است و ازدواج و تشکیل زندگانى مشترك یکى از با فضیلت 

  .ترین نهادها، و بنیادها در این مکتب است 
دوست  -در مکتب اسلام  -در پیشگاه خداوند : مى فرماید ﷐رسول اکرم 

تر از بنیاد ازدواج و نهاد زندگانى مشترك هیچ بنیاد و بنایى پایه گذارى  داشتنى
  ).13(نشده است 

آرى ، این بهترین معیار ارزشمندى زندگانى مشترك است و آنان که در مسیر 
  .تحقق امور دوست داشتنى خداى بزرگ تلاش مى کنند سعادتمند و سرافرازند

ام زندگانى اش منطبق با وحى است و ذره اى هوس در که تم﷐پیامبر خدا 
گفتار و رفتار و کردارش نیست و در قرآن به عنوان الگوى شایسته معرفى شـده  

ازدواج را سنت و روش خویش معرفى کـرده و روى گردانـى از آن را    )14(است 
 هر: آن حضرت در روایتى مى فرماید. )15(به منزله قطع ارتباط با خویش مى داند

  .)16(کسى دوست دارد که پیرو سنت من باشد، ازدواج یکى از سنتهاى من است 
 هر﷐سر سپردن به دسـتورهاى خداونـد و پیـروى از سـنت پیـامبر اکـرم       

دستیابى به دین و توان پاسـدارى از آن مـوهبتى   . آوردى جز خیر و نیکى ندارد
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این ارمغـان معنـوى از آن کسـى    است که نصیب هر کس نیست ، بهره مندى از 
است که گوش به فرمان خدا و رسول او و دنباله رو پیشـوایان معصـوم و مطیـع    

در ﷐اقدام براى ازدواج به منظور احیاى سـنت پیـامبر اکـرم    . اوامر آنان باشد
کنار آثار و فواید بى شمار دنیوى و اخروى ، ثمرات شاخص و روشنى دارد کـه  

  .فرد و جامعه متجلى مى گردددر 
هر کس ازدواج کنـد، نیمـى از دیـن خـویش را     : مى فرماید﷐رسول خدا 

  ).17(محافظت کرده است 
دو رکعت نمـاز از نمـازگزارى   : مى فرماید﷐در روایت دیگرى پیامبر اکرم 

که شبهایش را بـا نمـاز و   که داراى همسر است برتر است از مرد بدون همسرى 
  .)18(روزهایش را با روزه ، سپرى مى سازد

دو رکعت نماز از نمـازگزار بـا همسـر،    : مى فرماید ﷒حضرت امام صادق 
  .)19(برتر از هفتاد رکعت نماز از انسان بدون همسر است 

گذشته از آثار فردى ازدواج ، گاهى در افقى فراتر دسـتاوردى بـراى ازدواج   
  تصور است که شعاع درخشانش منحصر بـه محـیط خانـه و جامعـه شـخص      م

ازدواج کننده نیست ، بلکه تمامى گستره زمین را در برمى گیرد و آثـار معنـوى   
در این زمینه به این گفتـار نـورانى رسـول خـدا     . اش به زمین ارزش مى بخشد

شود که همسـرى برگزینـد، کـه     انسان با ایمان را چه چیز مانع مى: بنگرید﷐
خداوند فرزندى روزى اش فرماید که زمین را بـا گفتـار لاالـه الااالله سـنگین و     

  .)20(بارور کند
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  :﷐ویژگیهاى بهترین زن در گفتار رسول خدا 
درباره بهترین ها باید بهترین افراد نظر بدهند و برترین افراد آنانى هستند کـه  

هوى و هوس راه ندارد و گفتارشان مطابق با حق و واقع است اینان در نظرشان 
هستند که معارف و حقایق را با قلـب پـاك    ﷕تنها پیامبران و امامان معصوم 

خود از سرچشمه زلال وحى دریافت و با زبان مبارك خود براى خلق خدا بیان 
ن جمع بهترین ، جلـودار، و سـرآمد اسـت    در میان ای﷐رسول اکرم . مى کنند

زیرا او برترین مخلوق خداست ، و کلامـش ، بعـد از کـلام حـق ، زیبـاترین و      
  .دلنشین ترین گفتار است 

مـى رویـم و بـا هـم     ﷐براى آشنایى با بهترین زنان به خدمت رسول خدا 
  .گوش جان به کلام جان بخشش مى سپاریم 

بـودیم آن  ﷐با جمعـى در خـدمت پیـامبر اکـرم     :  مى گویدجابربن عبداالله
  :حضرت فرمود

  :بهترین زنان شما داراى این ویژگیهاست 
فرزند آور، بسیار مهربان ، پاکدامن ، عزیز در میان فامیل ، متواضع و فـروتن  

از  گر براى همسر، خود نگهدار در برابر نامحرم ، حرف شـنوایى  با همسر، زینت
  .)21(شوهر، فرمانبردار از همسر، کاملا در اختیار شوهر به هنگام تنهایى با شوهر 

نگاهى دیگر به ایـن  ﷐اکنون براى درك بیشتر این کلام نورانى رسول اکرم 
صفات مى افکنیم و از زبان مبارك آن حضرت و خاندان پاکش به تشریح آنهـا  

  .مى پردازیم 
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  ورفرزندآ - 1
) حسـنه  (در فرهنگ روایات ، دختر تا زمانى که در خانه پدر به سر مى برد 

است این امانت الهى هرگاه پا به خانه شوهر گذاشت به مقام همسرى دست مـى  
یابد و البته پاسدارى از این مقام شرایط خاصى دارد که تحصیل آنها مایه کمـال  

دوران دخترى و همسرى بـه  سومین دوره اى که زن بعد از . و فضیلت زن است 
مقام مـادر  . آن منتقل مى شود، دوران پر افتخار و مسؤ ولیت ساز مادرى است 

از آن کسى است که محیط مقدس خانه را، بـا بـه دنیـا آوردن و پـرورش دادن     
و روشن اسـت  . فرزندان ، که پاره هاى تن و جان او هستند، صفا و رونق بخشد

مادر بودن ، افزون باشد، پاداش اخروى او نیـز  که هرچه تلاش زن در این دوره 
بیشتر و تقربش بـه پروردگـار افزونتـر اسـت و ایـن سـر گفتـار رسـول خـدا          

چرا که این ویژگى ، . است که فرزند آورى از صفات خوب زن برمى شمرد﷐
آن  زن را به مقام مادر شدن ارتقا میدهد و تا آنجایش رهنمون مى سازد که خود

  :حضرت در گفتار دیگرى مى فرماید
  ).22() بهشت در زیر گامهاى مادران است (

آرامش حقیقى و معنوى زندگى با وجود فرزند صـالح تقویـت مـى گـردد و     
. روى آرامـش نخواهـد دیـد    -با امکان آوردن آن  -هیچگاه خانه بدون فرزند 

  :وایت بنگریدبراى توجه به ارزشمندى زنى که فرزند آور است به این دو ر
با دوشیزه فرزند آور ازدواج کنید، ولـى بـا زیبـا    : مى فرماید﷐رسول خدا 

  ).23(چهره نازا ازدواج نکنید، زیرا من به شما امت روز قیامت افتخار مى کنم 
اى که فرزند  بدانید که زن سیاه چهره ه: مى فرماید ﷒در روایت دیگر امام 

  .)24(د براى من دوست داشتنى تر است از زیباى نازاآور باش
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  بسیار مهربان - 2 
هیچ چیزى به قـدر  . محبت و دوستى و مهربانى ، شاه کلید نفوذ در دلهاست 

درهاى بسته و چهره هاى گرفته با این ابزار گشوده و باز . مهربانى کارآیى ندارد
  .مى شوند

پیام دار اسـت گـاه بـا یـک     در فرهنگ دوستى محبت ، همه چیز با معنى و 
اشاره و با یک کلمه و یا جمله مى توان صحنه را عوض کرد و بـه آسـانى ، در   

  .دل دیگران راه یافت 
بهترین زن ، آن است که بسیار مهربان و صمیمى : مى فرماید﷐رسول اکرم 

ذب شـوهر  طبیعى است که منظور، به کار گرفتن این سرمایه در خدمت ج. باشد
است محبت شوهر به همسر خود از طبیعى ترین انـواع دوستیهاسـت و اگـر بـا     
دوستى و مهربانى سرشار از طرف زن همراه باشد، هـیچ کینـه و بـى مهـرى اى     

ثمره این اظهار دوستى و صـمیمیت ، لبریـز شـدن کـانون دل و     . برجا نمى ماند
اى اضطراب و بـى   فضاى خانه از آرامش و سکون است و در چنین دل و خانه

یکـى از  ﷐در روایـت دیگـرى ، پیـامبر اکـرم     . قرارى راهى براى نفوذ ندارد
زنى که پیوسـته چشـم   . )25(صفات بدترین زنان را کینه و حقد معرفى مى فرماید 

انتظار گرفتن عیب و نقطه ضعف است ، تا به وسیله آن همسـرش را سـرکوب و   
داراى یک صفت منفى و مخرب است و طبیعى است که با توبیخ و سرزنش کند، 

چنین برخوردهایى جز ناآرامى و اضطراب ، بـذر دیگـرى در زمینـه زنـدگانى     
  .مشترك کاشته نمى شود

شاید یکى از عوامل شکست و افسردگى و پیرى زودرس مردان ، همین بـى  
. انشان باشدمهرى ها و لجاجتهاى آگاهانه و ناآگاهانه زنان در برخورد با همسر

از دعاهـاى رسـولخدا   : روایت است کـه مـى فرمایـد   السلام  علیهاز امام صادق 
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به تو پناه مى برم از زنى که مرا پیر کند، قبـل  ! خدایا: این بود که مى گفت ﷐
  ).26(از اینکه دوران پیرى من فرا رسد

احسـاس خطـر و    روشن است که پناه بردن انسان به خدا در جایى است کـه 
ناامنى و گمراهى وجود دارد، شاید در وجود زنـى کـه بـراى شـوهرش پیـرى      

طبیعـى  . زودرس مى آورد ریشه هاى ناامنى ، خطر و گمراهى نفوذ کـرده باشـد  
است که چنین زنى موفق به آرام سازى محیط خانه و آرامش بخشى بـه شـوهر   

  .نخواهد بود
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  در اوج پاکدامنى - 3
  .)27(عفت حالتى است نفسانى که بازدارنده از غلبه شهوت است 

عفیف انسانى است که با تلاش پى گیر، به مقامى دست یافته کـه خـود را در   
روح چنین شخص آن چنان در اوج . اختیار خواسته هاى نفسانى قرار نمى دهد

وان است که به آسانى از آنچه ناپسند و نامشروع است چشم مى پوشد؛اگر چه ت
این مبارزه با نفس که جهاد اکبر است چنان فضـیلتى دارد  . انجامش را دارا باشد

که صاحب این مقام در مقایسه با مجاهد در جبهه جهـاد اصـغر، کـه مبـارزه بـا      
  :دشمن خارجى است ، از امتیاز برخوردار است به این روایت بنگرید

ا به شهادت رسیده جهادگرى که در راه خد: حضرت امیرالمؤ منین مى فرماید
، پاداشش ، برتر از توانگرى نیست که با داشتن قدتر، عفت ورزیـده اسـت دور   

  .)28(نیست که عفیف فرشته اى از فرشتگان باشد 
بـراى یـک زن روشـن     -با توضیحى که داده شد  -ارزشمندى صفت عفت 

  هر زنى لازم است که ایـن ویژگـى را در زنـدگى مشـترك بـه نمـایش       . است 
رد و از این راه ، فکر و ذهن و دل همسرش را از هـر نـوع پنـدار و تـوهم     بگذا

وسوسه پوچ احتمالى و بى اساس پاکسازى کند و زمینه پیدایش و رشد هر نوع 
آرامش روانى از آن مردى است که این ویژگـى  . احساس بدبینى را از میان ببرد

ر همسـر خـویش   د -که انسان را تا مرز فرشتگان اوج مى دهد  -و خصلت را 
  .بیابد

شـاهد شـکوفایى غنچـه    ) عفت (گلخانه زندگى در فضاى سالم و نشاطآور 
  .هاى معنوى و عطرآگین اعتماد زن و مرد به یکدیگر خواهد بود
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از آنجا که گام نهادن در مسیر خوبیها و معنویات ، نیازمند تعاون و همکـارى  
واهان عفت همسـرش  است ، یادآورى این نکته ضرورى است که اگر مردى ، خ

مى باشد، باید زمینه و اسباب آن را در حد توان خویش فراهم کند، در این میان 
وظیفه مرد است که به گونه اى آراستگى ظاهر داشته باشد و خود را متلـزم بـه   

جذاب و دلربا باشد در   رعایت زیبایى و نظافت بداند که پیوسته براى همسرش 
  :ب توجه کنیداین زمینه به این روایت جال
را دیدم که محاسن خود را خضـاب   ﷒امام رضا : حسن بن جهم مى گوید

  .کرده بود) رنگ (
آرى ، رسـیدگى بـه   : امام پاسـخ داد ! فدایت شوم ، رنگ کرده اید؟: پرسیدم 

از عوامل افزایش عفت زنان است ، و یکـى از  ) تغییر شکل و هیئت دادن (خود 
است که همسرانشان این امر را رها کرده اند، آنگاه امـام   علل بى عفتى زنان این

هماننـد تـو     آیا دوست دارى همسرت را به گونه اى ببینى که وضعیتش : فرمود
  !باشد، در حالتى که به سر و وضع خود نرسیده اى ؟

همسر تو هم دوست ندارد که تو را بـدان  : خیر، حضرت فرمود: او جواب داد
  .)29(گونه ببیند
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  عزیز در فامیل - 4
در مفهوم عزت یک نوع نفوذ ناپذیرى نهفته است ، زمین سختى که چیزى در 
آن موثر نیست ، داراى صفت عزت است ، این حالت ، هماننـد تمـامى صـفات    
خوب دیگر، اگر از منبع اصلى سرچشمه بگیرد پایـدار و مانـدنى اسـت وگرنـه     

  .زودگذر و از بین رفتنى خواهد بود
، عزت حقیقى از آن خداوند و پیامبر او و مـؤ منـان اسـت     در فرهنگ قرآن

خداوند کانون همه خوبیهاست و همه این خوبیها از او به پیـامبرش و مـؤ منـان    
سرایت مى کند ایمان ، شرط اصلى عزت است و در سایه بنـدگى خداسـت کـه    

  .سربلندى انسان تاءمین مى شود
از ویژگیهـاى زن خـوب و   ﷐شاید عزیز بودن زن که در کلام رسول خـدا  

شایسته معرفى شده است به این معنى برگردد که ایمان حقیقى یـک زن از او در  
میان فامیل چهره اى ساخته باشد که مورد نظر و احترام و تکریم همـه و داراى  

طبیعى است مردى که ایـن موفقیـت مطلـوب را بـراى     . عزت و سرافرازى باشد
فامیل شاهد است و زنـى کـه از ایـن چنـین جایگـاه رفیعـى       همسرش در میان 

برخوردار است ، هر دو در محیط مقدس خانه ، آرامش و امنیت را بـه وضـوح   
  .احساس مى کنند

نقطه مقابل این زن ، زنى است که بر اثر سوء رفتار و گفتـار و عملکردهـاى   
ر میان فامیـل و  ناشایسته و موضعگیرى و اقدامهاى ناپسند و نابخردانه خود را د

چنین زنى در روایت دیگرى از رسـول اکـرم   . آشنایان خوار و ذلیل کرده است 
  .)30(داراى خصلتى از خصال بدترین زنان است ﷐
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زنى که در میان فامیل اعتبارى ندارد و با چشم حقارت و خوارى بـه او مـى   
ر نـدارد و هیچگـاه موفـق    نگرند براى خود نیز شخصیت قابل اعتمـادى را بـاو  

نخواهد شد که بدون سرمایه لازم که ، همان عزت و متانت و موقعیت خانوادگى 
رامش جسم و روح همسـرش قـرار   آاست ، محیط خانه را محلى مناسب براى 

  .دهد
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  فروتن با همسر - 5
ارزش هر صفت و عمل نیکویى در این است که آدمـى آن را از روى آزادى  

هد کسى که مجبور است خوب باشد و کار نیـک انجـام دهـد،    و اختیار انجام د
شاید براى دیگران مفید باشد، اما امتیازى بـراى خـود او محسـوب نمـى شـود      
نرمخویى و تواضع و فروتنى انسان نیز وقتى پسندیده و ارزشـمند اسـت کـه بـا     

  .انتخاب و آزادى همراه باشد
کدیگر خاضع و فروتن و نرم قرآن کریم مؤ منان را از این جهت که در برابر ی

هستند مى ستاید و روشن است که مؤ من حقیقى با تـلاش و مجاهـده بـه ایـن     
  .خصلت پسندیده دست مى یابد

نرم بودن زن در محـیط زنـدگانى مشـترك ، در برابـر شـوهر، اگـر از روى       
شناخت و اختیار و عمل به وظیفه شوهردارى باشـد خصـلت پسـندیده و کـار     

ى که به آسانى در برابر خواسته هاى مشروع و معقول شوهر ارزشمندى است زن
شکل مى پذیرد و از خود مقاومتى نشان نمـى دهـد صـاحب فضـیلت اسـت و      
محیط مقدس خانه با این روحیه تسلیم و گذشت و حق پذیرى ، زمینه پـرورش  

  .و رشد آرامش را بهتر فراهم مى یابد
اد است زنى است کـه در برابـر   نقطه مقابل زنى که در برابر همسر مطیع و منق

همسرش ، هیچ نرمش و انعطاف ندارد و پیوسته به دنبال مقاومت و پافشـارى و  
چنین زنى از دیدگاه رسول اکرم . جبهه گیرى در برابر خواسته هاى شوهر است 

زنى که مرد هیچگاه نتواند راهى براى نفـوذ در دل   )31(از بدترین زنان است ﷐
  .او بیابد، هرگز نباید چشم امید به زندگانى همراه با مسالمت و صفا داشته باشد
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  زینتگر براى شوهر - 6
  خودآرایى و تزیین در نهاد زن قرار گرفته است ، اما زن بـه عنـوان جـنس    

مخالف مرد، حتى اگر خود را نیاراید، باز هم جذاب و داراى کشـش اسـت بـه    
داسـتان خلقـت آدم و    -ستگارى در آفـرینش  همین جهت در اولین مراسم خوا

  دیدیم که چگونه آدم همنشینى و نگاه به حـوا را مایـه انـس و آرامـش      -حوا 
این سرمایه خداداد بایـد در  . خویش یافته بود، و آن را به خداوند اظهار داشت 

اگر زندگى مشترك فقط سپرى نمودن . مسیر تثبیت زندگانى مشترك به کار رود
و چند روز بود، شاید سهل انگارى و بـى اعتنـایى مشـکل آفـرین     چند ساعت 

نبود؛اما زندگانى دراز مدت زن و شوهر باید پیوسته همراه با جاذبه عشق باشـد  
تا هیچگاه گرد و غبار بى میلى و بى اعتنایى و دلسردى و ناامیـدى بـر صـفحه    

  .درخشان آن ننشیند
  یت مى کند و بر همین اساس استفاده از زینت و آرایش ، جذابیت زن را تقو

یکى از صفات زن خوب را خودآرایى براى شوهر بیان ﷐است که رسول خدا 
  زیرا مردى که به همسرش عشق و مهر مى ورزد، بیگانه را به حریم دل . مى کند

در این حال ، بـر سراسـر زنـدگى آن دو، ابـر آرامـش و      . خود راه نمى دهد
مى گسترد و اینجاست که آرام بخش بودن گل وجود زن ، مفهـوم  اطمینان سایه 

  .و عینیت پیدا مى کند
اهمیت آراستگى زن براى شوهر تا آنجاست که در فرهنـگ اسـلام ، زن بـا    
هیچ بهانه اى نمى تواند درباره انجام این وظیفه در قبال همسرش بى اعتنا یا بى 

ونه هاى مختلف عمل بـه ایـن   البته شرایط مختلف زندگى مقتضى گ. توجه باشد
  .وظیفه و خواهان برخورد شایسته و بایسته زن در آن شرایط مى باشد
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درباره رسـیدگى   -سزاوار و شایسته نیست که زن : مى فرماید ﷒امام باقر 
و در زمینـه آرایـش و    -به سر و وضع خود و آراستن خویش بى عنایت باشد 

اگر چه به انـدازه آویخـتن گردنبنـدى در گـردن     آراستن خود را بازنشسته کند، 
زینت نکند،  -رنگ با حنا  -باشد و شایسته نیست که زن دستش را با خضاب 

سـنى از   -اگر چه با کشیدن دست روى حنا باشد و اگر چه این زن مسن باشد 
  ).32(او گذشته باشد 
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  خود نگهدار در برابر نامحرم - 7
، حریم خود را نشـکند، دیگـرى جـراءت    بیشتر این چنین است که تا آدمى 

تجاوز به حریم او را نمى یابد، در مرزهاى جغرافیایى نیـز عبـور دشـمن از آن    
اگر انسانى . قسمت که تحت حفاظت و دیدبانى نیست ، آسانتر صورت مى گیرد

درباره هر برخوردى هیچ گونه عکس العملى و حساسیتى نشان ندهـد، دیگـران   
  .ر و موقعیت او کمترین اعتبارى را نخواهند پذیرفت براى حفظ متانت و وقا

ارزش . زن گل است ؛ آن هم فقط براى استفاده صاحب شرعى و قانونى اش 
این گل به آن است که اختصاصى است و تنها براى یک نفر به نام شـوهر، غیـر     

از شوهر هر که باشد، ارتباط زن با او نباید به گونه اى باشد کـه زن بـا شـوهر    
از صفات خوب زن مـى دانـد، زن   ﷐دارد، رعایت این امر مهم را پیامبر اکرم 

به راستى اگر تمامى زنان بـا  . باید در برابر نامحرم ، دژ و سنگر نفوذناپذیر باشد
تمامى نامحرمان و بیگانگان اینگونه باشند آیا دیگر جایى براى بـدگمانى و بـى   

  !اعتمادى ، که زمینه ساز ناآرامى و اضطراب است ، یافت مى شود؟
ن زن ، زنى است که هر نوع ارتباط صمیمى و آمیخته به دوستى و در برابر ای

لذت بخشى ، را با غیر همسر داشته باشد، ولى نوبت به همسر که مى رسد جـز  
خود نگهدارى و سنگین برخورد کردن و میدان نـدادن و بهانـه هـا و عـذرهاى     

این امـر  ﷐رسول خدا . رنگارنگ آوردن ، کار و برخورد دیگرى نداشته باشد
  .)33(را یکى از صفات بدترین زنان معرفى مى فرماید

در زمینـه یـاد   . این حالت زن و این طرز برخورد باید براى غیر شوهر باشـد 
باید همانند ارتباط یک  -نامحرمان و بیگانگان  -شده ارتباط زن با غیر شوهر 

دکار، عکس العملى جز قطب آهن ربا با قطب موافق باشد که بطور طبیعى و خو
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دفع و دورسازى ندارد، ولى نسبت به شوهر همانند قطبهـاى مخـالف آهـن ربـا     
  .و اتصال ندارد  باشد که به طور طبیعى واکنشى جز جذب و کشش 
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  حرف شنوایى از شوهر - 8
ه حتى دستاویز مخالفـان و دشـمنان   ک﷐از صفات بسیار خوب پیامبر خدا 

ز شده بود، حرف شنوایى بسیار آن حضرت بود، به نحوى که مى گفتنـد  اسلام نی
  .)34(فقط گوش است ﷐پیامبر اکرم 

این خصلت بسیار پسندیده اى است که آدمى قبل از هر نـوع اظهـار نظـر و    
براى   گوش . موضع گیرى ، گفتار دیگرى را بشنود، و نشنیده به قضاوت ننشیند

و عقل براى انتخاب بهترین و پیروى از آن ، و خداوند در قرآن بـه  شنیدن است 
  .)35(بندگانى که چنین هستند بشارت داده است 

زن و مرد قبل از اینکه در کانون خانه رابطه همسرى داشته باشند، دو انسـان  
داراى ادراك و فهم ، و باید حرف حق را از یکـدیگر بپذیرنـد، تـا حـق حـاکم      

ت و سلیقه هاى شخصى ، زن خوب آن است که حرف شـوهر  باشدت نه تمایلا
. و این خود امتیاز است  -اگر چه نوبت به او اجرا و عمل نرسد  -را مى شنود 

زنى که اصلا ظرفیت و آمادگى شنیدن حـرف همسـر را نـدارد، از ایـن امتیـاز      
آیا . ارا نیست یک درجه از خوبى را د﷐محروم است و از دیدگاه رسول خدا 

شنوایى سراغ ندارد بـا مـردى کـه      میان مردى که براى حرفش در خانه گوش 
مى بیند از نظر وحى تفاوت وجود ندارد؟   همسرش را پیوسته شنواى سخنانش 

آیا این شنوایى حرف همسر، تـاءثیرى در آرامـش لازم بـراى مـرد و زنـدگى      
  !مشترك ندارد؟
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  فرمانبردار از همسر -9
اگر چه زنـدگانى زن   )36(گ قرآن کریم ، مرد نسبت به زن قوام است در فرهن

و مرد، مشترك است ، اما قیام این بناى مقدس و تکیه گاه اصلى از نظر تدبیر و 
بر این اساس ، فرمان . سرپرستى و اداره امور و اعمال مدیریت از آن مرد است 

و حرام و نامعقول و  طبیعى است مردى که فرمان به بدى. و امر به دست اوست 
ناپسند مى دهد، فرمانبردارى از او در این حوزه و قلمرو نیست و فرمانش مطاع 

  .نخواهد بود
زنى که در برابر فرمان شوهر؛یعنى دستورهاى مشروع و معقول او فرمانبردار 
است از نظر روحى آرامتر است ، تا زنى که پیوسته مصمم است که حـرف آخـر   

ه ناحق باشد، و هیچ حرفى را از همسـرش نپـذیرد و بـه کـار     را او بزند، اگر چ
  .نبندد، اگر چه حق باشد

اطاعت زن از فرمان همسر را نشانه خوبى زن میداند چرا که ﷐پیامبر اکرم 
این فرمانبردارى پایه هاى زندگى مشترك را کـه بایـد دائمـا بـر شـالوده هـاى       

  .ر باشد تثبیت میکنددوستى و صمیمت و آرامش استوا
آرامش را، کـه  ) چشم (آیا زنى که در برابر خواسته شوهر با گفتن یک کلمه 

رسالت و ماءموریت اصلى اوست ، در محیط خانه به ارمغـان مـى آورد، لایـق    
آن هم از زبان مبارك رسـول گرامـى اسـلام    ) بهترین زن (دریافت مدال افتخار 

  نیست ؟
ست که جز لجاجت و تمرد و سرپیچى در برابـر  نقطه مقابل چنین زنى ، آن ا

این از صـفات بـدترین زنـان اسـت کـه      . شوهر، برخورد و موضع دیگرى ندارد
  .)37(در روایت دیگر بیان مى فرماید ﷐رسول اکرم 
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روشن است که لجاجت در جایى است که مساءله حق پذیرى و حق جـویى  
مقاومت بر سر موضوع و مطلبى اسـت کـه زن    در کار نیست ، بلکه پافشارى و

جز این که بخواهد شجاعت و به اصطلاح هنرمندى و مرد بودن خودش را نشان 
چنین زنى باید مطمئن باشد که تا این خصلت ناپسند . بدهد انگیزه دیگرى ندارد

که از ویژگى هاى بدترین زنان است در اوست هیچگاه موفق به انجـام رسـالت   
  .که آرامش بخشى به زندگى و شوهر است ، نخواهد شد خدایى خویش ،
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  پاسخگوى نیازهاى جنسى - 10
سراسر جهان هستى ، سرشار از نعمتهاى بى شمار خداوند مهربانى است کـه  
هر چیز را که در جاى خودش نیکو آفریده و همه چیز را براى تکامـل و رشـد   

  .انسان مسخر او کرده است 
ار بستن آن در مسیرى است که نعمت بخـش ،  حقیقت سپاس هر نعمت ، به ک

این چنین است که شکر نعمت ، مایه افزونى و برکت و رشد آن و . خرسند است 
  .مفید براى صاحب نعمت و دیگران خواهد بود

خداوند حکیم ، زن را به گونه اى آفریده است که توانایى ایجاد محیط آرام و 
، و بر این اسـاس ، تنهـا پاسـخگوى    مطمئن براى خود و مرد را در اختیار دارد

نیازهاى جنسى هر مردى را، فقط زن همان مرد، مقرر کرده است و این نعمت و 
موهبتى است که خداوند در وجود زن قرار داده است شـکر ایـن نعمـت بـه آن     

پیـامبر خـدا   . است که در مسیر رضایت خداوند متعال است به کار گرفته شـود 
از : خنگوى وحى است این مسیر را تبیین کـرده اسـت و مـى فرمایـد    که س﷐

نشانه هاى بهترین زن آن است که به هنگام تنهایى با همسرش ، کاملا در اختیار 
  .)38(خواسته هاى او باشد 

یعنى خـودش را پیشـکش او کنـد و از هـر گونـه بخـل و تنـگ نظـرى و         
مى میراند، پرهیز داشته  سختگیرى هاى بى اساسى که مهر و محبت و آرامش را

  .باشد  پاسخگوى نیازهاى جنسى همسرش  هباشد، و سخاوتمندان
شاید حساسـترین مسـاءله در زنـدگى مشـترك کـه مـى توانـد بسـیارى از         
مشکلات را حل کند و از بروز بسیارى از مسائل پیشگیرى کند، همـین مسـاءله   

تاءکیـد بیشـترى    پیشوایان معصوم دین ، مقدس اسلام نیز بر ایـن بخـش  . باشد
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دارند و هر موضوعى که بتواند براى زن انگیزه یا بهانه اى براى کوتاهى در ایـن  
  .رسالت باشد، از نظر منطق اسلام محکوم و ناپسند است 

به نظر میرسد مطرح ساختن مساءله حیا و خجالـت در ایـن زمینـه یکـى از     
مـى برنـد تحـت     قوى ترین توجیهاتى است که زنان در اختیار دارنـد، و گمـان  

پوشش اسم حیا و در پناه این توجیه در تنهایى با شوهر مى توانند رسمى تـر و  
بهتـرین زن آن  : در این زمینه مى فرماید ﷒جدى تر برخورد کنند امام صادق 

است که به هنگام تنهایى و خلوت با شوهر هر گونه حیا و خجالـت را از خـود   
لت ، همـراه بـا شـوهر، خـود را بـه زیـور حیـا        جدا سازد، ولى درغیر این حا

  .)39(بیاراید
اهمیت مساءله پاسخگویى زن به نیازهاى جنسى مرد تـا بدانجاسـت کـه در    
قرآن کریم ساعاتى از شبانه روز، به عنوان ، ساعات اختصاصى و خلوت کـردن  
زن و شوهر با هم معرفى شده اسـت و در ایـن سـاعات ، ممنوعیـت ورود بـه      

اعلام شده و همه ، حتى کودکان  -پدر و مادر  -صى زن و شوهر جایگاه خصو
تشخصى مسائل جنسى را دارند، و خـدمتکاران زن و مـرد در    ترنابالغى که قد

هر خانه ، باید با اجازه وارد شوند و این همان محل استراحت زن و شـوهر، یـا   
مشترك اتاق خواب است که نقش تربیتى و تسکینى و آرام بخشى آن در زندگى 

  .، بى نیاز از توضیح است 
غلامـان و  (خدمتکاران ! اى کسانى که ایمان آورده اید: قرآن کریم مى فرماید

و کودکان نابالغ در اوقات سه گانه قبل از نماز صـبح و ظهرگاهـان کـه    ) کنیزان 
لباس خود را زمین مى گذارید و بعـد از نمـاز عشـا کـه سـه وقـت پنهـانى و        

  ).40(باید اجازه ورود بگیرنداختصاصى براى شماست 
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اسلام عزیز مساءله انس زن و شوهر با یکـدیگر و خلـوت کـردن آن دو بـا     
این بخش از  ﷕یکدیگر را آن قدر مؤ ثر و داراى نقش مى داند که از دیدگاه 
عبادت و تحصیل  -زندگانى مشترك از اسباب موفقیت مرد، در قسمتهاى دیگر، 

  ).41(حساب مى آید به -معاش 
اسلام براى دستیابى به این هدف ، برنامه هاى ظریـف و حسـاس و جـذابى    
براى زن و مرد تدارك دیده که اگر واقعا به آنها عمل شود، و مرد از هر نظـر در  

از نظر روحـى و جنسـى    - )42(که در فرهنگ قرآن محیط آرامش است  -خانه 
اى در جامعـه حضـور پیـدا کنـد،     اقناع شود و بدون هیچ اظطـراب و دغدغـه   

هیچگاه مشکلى براى چنین خانه و جامعه اى از نظر مسائل خانوادگى رخ نمـى  
در این زمینه روایات جالبى هست کـه هـیچ مشـاور بـا تجربـه در امـور       . دهد

خانواده و هیچ روانشناس و روانکار و دقیقى نمى تواند چنـین دسـتورالعملهایى   
  .)43(صادر کند

ه زن اجـازه نمـى دهـد کـه بـه بهانـه طـولانى کـردن نمـاز از          اسلام حتى ب
  ).44(شوهر سرباز زند -جنسى  -پاسخگویى به خواسته 
 -جنسـى   -درباره زنى که در برابر خواسته و نیـاز   ﷐و حتى رسول خدا 

شوهرش آن قدر مکث و درنگ مى کند و مرتب وعده میدهد تـا همسـرش بـه    
پیوسته فرشـتگان او را لعنـت مـى کننـد تـا      : ین مى فرمایدخواب مى رود، چن

  .)45(همسرش از خواب برخیزد



32 

 

  

  خوشبویى - 11
گل هر چه زیبا باشد، هر انسان خوش سلیقه و با ظرافت تا چشمش به گـل  

بدون تردید، تاءثیر زیبایى گل همراه با بـوى  . زیبا مى افتد از بوى آن مى پرسد
  .خوش آن ، در روح افزایى و نشاط آفرینى چندین برابر است 

ات زن در فرهنگ دینى ، گل زندگى است ، و اگر چه همیشه باید عطر معنوی
آرام بخش ، مشام جان آدمى ، باشد اما خوشبویى ظـاهر وظیفـه اى اسـت کـه     

  .پیروان پیامبران خدا باید بیشتر به آن توجه کنند
را از سـنتهاى پیـامبران    -معطـر کـردن    -عطر  ﷒در روایتى که امام رضا 

  .)46(معرفى مى کند
نقل مى کند کـه آن حضـرت   ﷐در روایت دیگر، امام صادق از رسول خدا 

  .است ) 47(تنها بهره من از دنیاى شما، زنان و بوى خوش : مى فرماید
وظیفه زن در این زمینه حساستر و ظریفتر اسـت تـا آنجـا کـه پیـامبر اکـرم       

خوشبو بودن زن را از حقوقى شمرده که مرد بر عهده زن دارد، بـه روایتـى   ﷐
  :زمینه بنگریدکه در این 

اى رسول : آمد و پرسید﷐زنى نزد پیامبر اکرم : مى فرماید ﷒امام صادق 
  حق مرد بر زن چیست ؟﷐خدا 

یعنى آنقدر زیاد است کـه وقـت    -بیشتر از آن است : فرمود﷐پیامبر خدا 
برخـى از آن هـا را بـرایم    : آن زن اظهار داشـت   -یست براى گفتن تمام آنها ن

زن بـدون اجـازه شـوهر حـق گـرفتن روزه      : فرمود﷐پیامبر خدا . بازگو کن 
مستحبى و خارج شدن از خانه را ندارد، و بر عهده زن اسـت کـه خوشـبوترین    

و خـود را   عطرها را براى شوهرش استعمال کند و زیباترین لباسهایش را بپوشد
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به بهترین وجه زینت کند و بیارایـد و هـر صـبحگاه و شـامگاه خـویش را بـر       
  .)48(همسرش عرضه کند و حقوق مرد بر زن بیشتر از آن است که گفتم 

خوشبویى زن را از صـفات خـوب زنـان     ﷒در روایت دیگرى امام صادق 
  .)49(معرفى مى کند

باشـد؛یعنى عطرهـا و خوشـبو     بوى خوش زن منحصرا باید براى شـوهرش 
کننده هایى که زن به عنوان آراستن و ایفاى وظیفه در برابر شوهر و براى ایجـاد  

به این منظـور و بـا    -جذابیت و تسکین روح و روان او به کار مى برد هیچگاه 
نباید براى غیر شوهر به کار گرفته شود، همان گونه که اگـر زنـى    -این اهداف 

خوشبو باشد یکى از صفات بهترین زنان را داراست و مـورد  تنها براى شوهرش 
در مقابل نیز، زنى که ایـن خوشـبویى را بـراى    . رحمت پروردگار قرار مى گیرد

به روایتـى  . بیگانگان و نامحرمان به کار مى برد از رحمت پروردگار دور است 
  :در این زمینه توجه کنید

زنى که خـود را خوشـبو کنـد و از منـزل خـود      : مى فرماید﷐رسول خدا 
تـا   -از رحمت خدا دور مى گـردد   -خارج شود، به چنین زنى لعنت مى شود 

  ).50(هر زمان که به منزلش بازگردد 
اسلام عزیز براى پاك نگهداشتن جسم و جان آدمى برنامه هاى متنوعى دارد 

خواسـت در دنیـا    و هیچگاه به پیروانش اجازه نمى دهد که هرگونه کـه دلشـان  
دستورهاى حساب شده و برنامه هاى دقیق اسلام آن چنـان اسـت   . زندگى کنند

که حتى براى خوشبو بودن زن براى همسرش ، داراى طرح و دستورالعمل است 
زشـتى  . و هر کس از به کار بستن دستور دینى سرپیچى کنـد بایـد تنبیـه شـود    

عنـوى آن در وجـود زن تـا    خوشبو کردن زن براى غیر شوهر و تاءثیر منفـى م 
از چنین زنى خداوند نماز نمـى پـذیرد   : مى فرماید ﷒آنجاست که امام صادق 
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غسـل   -استعمال مواد خوشبو براى غیر شـوهر   -تا اینکه به خاطر این کارش 
و بر این اساس  )51(غسل مى کند -جنابت  -کند، همان گونه که به هنگام ناپاکى 

در رساله هاى عملیه در بیان برخى از غسـلهاى مسـتحبى    ، فقهاى بزرگ شیعه
در اسلام غسل زنى را که براى غیر شوهر خود را خوشبو کرده است نیز یادآور 

  .شده اند
  شوهر به عنوان صاحب شرعى و قانونى این گل خوشبو نباید بـه همسـرش   
ل چنین اجازه اى دهد، که او خود را براى غیر شـوهر و خـارج از محـیط منـز    

خطرناکتر از این مورد، جایى است کـه شـوهر بـه ایـن آراسـتن و      . خوشبو کند
چنین مردى با این . خوشبو کردن همسرش براى غیر خود راضى و خرسند باشد

اقدام شیطانى و نابخردانه خـویش ، زنـدگى مشـترك را کـه بایـد بـه صـورت        
و پر از اختصاصى ، بهشت تسکین و آرامش زن و شوهر باشد به جهنمى سوزان 

اضطراب و ویرانگر تبدیل مى کند که آتش برخاسـته از آن قبـل از هـر کـس ،     
  .دامنگیر خود اوست و دود آن نیز به چشم خودش مى رود

  :به روایت جالبى در این مورد توجه کنید
هر مردى که همسرش با زینـت و خـودآرایى از   : مى فرماید﷐رسول خدا 

ود دیوث است و هر کس چنین مردى را دیوث بنامد گنـاه  منزلش خارج مى ش
نکرده است و اگر مردى راضى باشد که زنـش بـا زینـت و خوشـبو از منـزلش      

بـراى   -جهنم  -خارج شود با هر گامى که آن زن برمى دارد خانه اى در آتش 
  .)52(آن مرد ساخته مى شود

دیوث : ح معناى دیوث مى فرمایددر توضی﷐در روایت دیگرى رسول خدا 
در  )53(مردى است که همسرش زناکار است و او نیز بر این موضوع آگـاه اسـت   

خداوند نماز سـه گـروه را نمـى پـذیرد؛     : مى فرماید ﷒روایت دیگر امام باقر 
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یکى از آنها دیوث است ، و آن مردى است که شاهد ناپاکى و آلـودگى جنسـى   
  .)54(همسرش است 

با توجه به این دو روایت معلوم شد که دیوث ، مـرد بـى غیرتـى اسـت کـه      
البته گاهى . احساس مسؤ ولیت دینى و اخلاقى و تربیتى در برابر همسرش ندارد

بى اعتناسـت و    این بى غیرتى در اوج است که حتى به ناپاکى جنسى همسرش 
رم و خـارج  گاهى در این مرز است که خوشبویى و آرایش همسرش براى نامح

در هـر  . از محیط خانه براى او مهم نیست ، بلکه بدان راضى و خرسـند اسـت   
حال نتیجه اعمال چنین مردى جز سست کردن بنیـاد مقـدس زنـدگى و نـاآرام     

  .ساختن فضاى آن چیزى نیست 
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  دست پخت خوب - 12
با تشکیل زندگى مشترك دوران تجرد دختر و پسر دیروز و زن و مرد امروز 

دختر در خانه پدر چه مى خورده است ؟ دوست داشته یا نه . پایان گرفته است 
؟ و پسر در دوران تجرد در خانه پدر چه مى خـورده و از دسـت پخـت مـادر     

در منزل ؟ هرچه  راضى بوده یا خیر و بیشتر در بیرون از منزل غذا مى خورد یا
  .بوده ، گذشته و فعلا دوران جدید زندگانى است 

دختر موفق و زیرك ، آن است کـه تمـام خوبیهـا را بـه عنـوان یادگارهـاى       
ارزشمند، از دوران زندگى در خانه مادر فراگرفتـه و امـروز از آن تجربیـات در    

  .زندگى مشترك بهره مى برد
و ایـن هنـر، وقتـى    . اسـت   آشپزى و کدبانویى از هنرهاى یـک زن خـوب  

چشمگیرتر و مطلوبتر است که زن در عین رعایت اعتدال و پرهیـز از اسـراف و   
  .تبذیر، دلچسب ترین غذاها را تقدیم ، همسرش کند

یکى از صفات بد مـرد را تنهـا غـذا خـوردن     ﷐همان گونه که رسول خدا 
نیز دست پخت پاك و خوب داشـتن را از   ﷒امام صادق ) 55( معرفى کرده است

  .)56(صفات خوب زن بیان کرده است 
شاید هنرمندى زن در زمینه ارائه غـذاهاى دوسـت داشـتنى و مـورد علاقـه      

 -تنها غذا خـوردن   -همسر بتواند عاملى براى پیشگیرى از بروز این صفت بد 
  .در مرد باشد

ه او در فرهنگ اسـلام از  به طور کلى پذیرایى زن از شوهر و خدمت کردن ب
چنان پاداش عظیمى برخوردار است که اگر زنان مسلمان مى دانستند بـه خـود   
اجازه نمى دادند که مرد حتى براى یک بار، غذاى آماده از بیرون منزل تهیه کند، 
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و حاضر مى شدند که همیشه با بهترین غذاها و پاکیزه ترین خوراکیها، که دسـت  
  .ترنجشان است ، از همسرانشان پذیرایى کنندپخت خودشان و حاصل دس

جهــاد زن ، خــوب  ﷒راســتى اگــر بــه فرمــوده حضــرت امیرالمــؤ منــین 
این گفتار نـورانى معنـایى جـز ایـن دارد کـه زن در       ،)57(شوهردارى کردن است 

سنگر تربیت فرزند، بچـه دارى ، اداره شـوهر، آرامـش بخـش بـودن بـراى او،       
، ...قصد عبادت و اطاعت از همسر، به خشم در نیاوردن او وخدمت در خانه به 

  .حضور فعالانه و جدى داشته باشد
به راستى زنى که با بهانه هاى مختلف نه هنـر فرزنـد آورى و تربیـت آن را    
دارد و نه هنر شوهردارى و اداره و تدبیر کارهـاى منـزل و نـه هنـر آشـپزى و      

آیـا مـى   ... دلربایى براى همسر و نه  خدمت به شوهر و نه هنر ایجاد جذابیت و
تواند ادعاى جهاد و بهره مندى از پاداش مجاهدان را داشته باشد؟ در پایان این 

  :بخش به روایت جالبى بنگرید
هر زنى که به شوهرش جرعـه اى آب بنوشـاند و او را   : مى فرماید ﷒امام 

وزهایش را روزه بگیرد، سیراب کند، پاداش این کارش از عبادت یک سال که ر
و شبهایش را عبادت کند برتر است و در برابر هر نوبت که به شوهرش آب مـى  
دهد خداوند برایش شهرى در بهشت مى سازد و شصت گنـاه از او مـى بخشـد    

)58(.  
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