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 آداب معنوى

 عمل مستحب و مكروه ٢٠٠٠ 

 

 روح � ولى ابرقوئى: مؤ لف 
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 مقدمھ 

او . انسان ، طالب سعادت و كمـال اسـت 
بھ گونھ اى خلق شده است كـھ پیوسـتھ بـھ 
دنبال گمشده و معشوق خود، یعنـى خـالق و 
پرورش دھنده خود مى گردد؛لیكن در اجتماع 
و جامعــھ انســانى موانــع و ســرگرمى ھــاى 
دنیوى و مادى فراوانى چراغ فروزان فطـرت 
  و ذات انسانى را كم نور و گـاھى خـاموش 

انسان براى این كھ در دام چنین . مى كنند
صیادھایى كھ رئیس و فرمانده آنھا ابلـیس 
رجیم مى باشد نیفتـد، بایـد راه و مسـیر 

را بپیماید تـا  ﷒شریعت و انبیا و ائمھ 
ین آن موانـع را از با روح و باطنى پـولاد

سر راه بردارد و بھ كمال واقعى كھ ھمـان 
 .رسیدن بھ خداست ، برسد

خداوند متعال كتاب آسمانى خـود، قـرآن 
مجید را كھ حاوى كامـل تـرین و مھمتـرین 
قوانین و دستورات الھى است را بـر رسـول 

نـازل  ﷐گرامى اش حضرت محمـد بـن عبـد� 
. ى براى ھدایت بشر باشـدنمود تا وسیلھ ا

سپس ولایت باطنى و تكوینى و امامـت ائمـھ 
را بــراى مــردم قــرار داد تــا ادامــھ  ﷒

دھنده سیر نبوت باشند و بشـر را بـھ سـر 
 .منزل حقیقت برسانند

بى تردیـد تنھـا راه سـعادت بشـر فقـط 
انجام فرایض و واجبات الھى و محرمات است 

خـلاص و حضـور اگر انسان فرایض را بـا ا. 
قلب بھ جا آورد بھتـرین وسـیلھ را بـراى 

 .قرب و رسیدن بھ خدا برگزیده است 
در شــرع مقــدس اســلام ھمــراه واجبــات و 
محرمات ، مجموعـھ اى از اعمـال مسـتحب و 
مكروه مقرر شده كھ براى انجـام یـا تـرك 

اگـر چـھ . آنھا تاءكید زیادى شـده اسـت 
 نمازھاى مستحبى زیادى زیـادى داریـم كـھ
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واقعا در بیشتر مواقع باعث قرب و نزدیكى 
بھ خداونـد مـى شـوند، مثـل نمـاز شـب و 
نمازھاى دیگرى كھ تاءكید زیادى بر اقامھ 
آنھا شده است و ھمچنین با تـرك بعضـى از 
مكروھات زمینھ مناسبى براى تـرك محرمـات 
در انســان ایجــاد مــى شــود، امــا نبایــد 
فراموش كرد كـھ اصـل در دیـن ، عمـل بـھ 

امیر مؤ منان . بات و ترك محرمات است واج
ان للقلوب اقبالا :مى فرمایند ﷒حضرت على 

ــى  ــا عل ــت فاحملوھ ــاذا اقبل ــارا ف و ادب
النوافل و اذا ادبـرت فاقتصـروابھا علـى 
الفرائض ؛براى قلب ھا گـاھى نشـاط و روى 
آوردن و گاھى بى نشاطى و روى برگردانـدن 

پرنشـاط پـس ھرگـاه قلـوب شـما . مى باشد
) و بھ قول معروف حال عبادت دارند(ھستند 

آنھا را علاوه بر انجام واجبات بھ انجـام 
مستحبات وادار سـازید و آن گـاه كـھ بـى 
نشاطند، تنھا بھ انجام فـرایض و واجبـات 

 )١(.قناعت كنید
لازم بھ ذكـر اسـت كـھ مكروھـات و اصـل 

 :كراھت بر دو قسم است 
قـدس مكروھاتى كـھ از نظـر شـرع م)الف 

داراى مفسده كمى مى باشند؛ مثلا ایسـتاده 
آب نوشیدن در ھنگام شب مكـروه اسـت ایـن 
بدان معناست كھ چنین كارى ضرر كمى بـراى 

 .بدن دارد
ــده )ب  ــلا داراى مفس ــھ اص ــاتى ك مكروھ

نیستند، ولى ثواب عمل عبـادى را كـم مـى 
بھ عبـارت دیگـر كراھـت آنھـا بـھ . كنند

ــثلا ــد؛ م ــل الثــوابمى باش ــاز معناىاق  نم
خواندن در حمـام مكـروه اسـت ایـن یعنـى 
ثوابى كھ نماز دارد با اقامھ آن در حمام 
كم مى شود، نھ آن كھ این عمـل مفسـده اى 

 .داشتھ باشد
كتابى كھ در پیش رو داریـد مشـتمل بـر 

) مستحبات و مكروھات (حدود دو ھزار آداب 
اســت كــھ ان شــاء� خواننــدگان عزیــز بــا 
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ھ بـھ مطالـب مـذكور مطالعھ آن و با توجـ
بتوانند سیر تكاملى و سعادت خویش را بـھ 
خوبى و نشـاط روحـى بپیماینـد و در ایـن 
مسیر بنده حقیر و عاصى خدا را از دعاھاى 

 .خیر خود فراموش نكنند
از خداوند متعال مى خواھیم تـا مـا را 
در انجام واجبات و ترك محرمات توفیق دھد 

طـا و بھ ما خلـوص و حضـور قلبـى دائـم ع
از او مى خواھیم كھ ھمواره بھ ما . نماید

حال عبادت و سوز دل عنایت فرماید تا بـا 
انجام مستحبات و ترك مكروھات ، رضـایت و 
خشنودى او را كھ بھترین پاداش است ، كسب 

 )ان شاء� !(نماییم 
 ١٤٢٢صفر ٩ -قم -روح � ولى ابرقویى 

 ١٣٨٠اردیبھشت ١٣پنج شنبھ 
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  آداب دعا كردن

 .حضور قلب . ١
 .خضوع و فروتنى . ٢
 .امیدوارى . ٣
شناخت خدا و اعتقاد بـھ قـدرت او و . ٤

 .علم بھ نیاز
امیدوارى بـھ خـدا و قطـع امیـد از . ٥

 .دیگران 
پرھیز از گناه بھ ویژه ستم مـالى و . ٦

 .آبرویى بھ مردم 
بین بھشـت :روایت شده است . گریستن . ٧

از آن  و جھنم ، گردنـھ اى اسـت كـھ كسـى
عبور نمى كند، مگر كسانى كھ از ترس خدا، 

 .خیلى گریھ كرده باشند
 .سپاس و ستایش خداوند. ٨
ذكر نامھاى خدا كھ مناسب دعایش مـى . ٩

باشد و نیز گفتن نعمتھاى خداونـد و شـكر 
آن ، بیان گناھان و آمرزش خواسـتن بـراى 

 .آنھا
ــرار و . ١٠ ــردن و اص ــھ نك ــگ و عجل درن

زیـرا خداونـد درخواسـت . پافشارى در دعا
ــده لجــوج را دوســت دارد و حــداقل  كنن
پافشارى این است كھ دعاى خود را سھ بـار 
تكرار كـرده و خواسـتھ خـود را سـھ بـار 

 .بگوید
زیرا ھـم فرمـان . پنھان دعا كردن . ١١

در پنھـان دعـا :خداوند را كھ مى فرمایـد
كنیداجابت كرده و ھم از آفت ریا دور مـى 

دعـاى پنھـانى ، :اسـت روایت شـده . ماند
 .برابر با ھفتاد دعاى آشكار است

 .شریك ساختن دیگران در دعا. ١٢
دعا در جمـع . با دیگران دعا كردن . ١٣

بھترین جمعیت براى . نیز باعث اجابت است 
چھـار نفـر ھـم مـى . دعا، چھل نفر اسـت 

توانند ھر كدام ده بار دعا كننـد و اگـر 
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ز مـى نتوانست در جمع دعا كنـد، خـود نیـ
 .تواند چھل بار دعا كند

تضرع در دعا بھ ھمراه قلب خاضـع و . ١٤
خداوند بھ حضـرت . بدن متواضع و چاپلوسى 

ھنگامى كـھ مـرا ! موسى :وحى كرد ﷒موسى 
مى خوانى ترسان باش ، صورت خـود را خـاك 
آلوده كن و با اعضاى مھم بـدنت ، بـرایم 

قلبــت را بــا تــرس از مــن ... ســجده كــن 
 ...زنده دل و كھنھ لباس باش . میران ب

و آل او  ﷐صلوات فرستادن بر محمد . ١٥
در اول و آخر دعا باعث اجابت دعا است  ﷒
. 

پاكدلى و روى آوردن با تمام وجـود . ١٦
 .بھ خداوند

 .دعاكردن قبل از بلا. ١٧
شریك نمودن دیگران در دعـا و قبـل . ١٨

 .ن را دعا كردن از خود، آنا
 .بلند كردن كف دستھا ھنگام دعا. ١٩
در دست داشـتن انگشـترى عقیـق یـا . ٢٠

روایـت شـده  ﷒از امـام صـادق . فیروزه 
ھیچ كف دستى بھ سوى خـداى متعـال بلنـد :

نشده است كھ نزد او محبوبتر باشد از كفى 
 .كھ انگشتر عقیق در آن است 

ــث  صــدقھ دادن قبــل از گنــاه ،. ٢١ باع
 .اجابت دعا مى گردد

انتخاب اوقات مخصوصـى بـراى دعـا، . ٢٢
مثل شب و روز جمعھ ، بین ظھر و عصـر روز 
چھارشنبھ براى نفـرین كـردن كفـار، وقـت 
نماز عشاء، یك ششم اول از نیمھ دوم شب ، 
آخر شب تا طلوع فجر، بین طلوعین ، سھ شب 
قدر در ماه رمضان كھ برترین آن شب بیسـت 

: ت ، شبھاى احیاء كھ عبارتند ازو سوم اس
شب اول رجب ، نیمھ شـعبان ، عیـد فطـر و 
قربان و روز عرفھ ، فطر و قربان ، ھنگام 
وزیدن بادھـا، باریـدن بـاران ، از بـین 
رفتن سایھ ھا و ریختن اولـین قطـره خـون 
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مقتول مؤ من ، ھنگام اذان ظھر و از طلوع 
فجر تا طلـوع خورشـید، بعـد از نمازھـاى 

 .، وتر، فجر و نماز ظھر و مغرب واجب 
مكانھاى خاص نیز بھ اجابت دعا كمك . ٢٣

راءس الحسین و مكانى كـھ :مانند. مى كنند
 .زیر گنبد آن قرار دارد

 .حالات عالى مانند رقت قلب . ٢٤
 )٢.(طھارت ، نماز و روزه . ٢٥
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 آداب و مراقبت ھاى ایام سال 

 Ʀөұƨ Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 
وستان آل محمـد سزاوار است كھ حال د -١
در دھھ اول محرم تغییر نمـوده و در دل ﷐

و ســیماى خــود، آثــار انــدوه و درد ایــن 
 .مصیبتھاى بزرگ را آشكار نمایند

خوب است كھ مقدارى از لذائذ زنـدگى  -٢
را كھ از خوردن و نوشیدن و حتى خوابیـدن 
و گفتن بھ دست مـى آیـد، تـرك نماینـد و 

د كھ پدر یا فرزند خود را مانند كسى باشن
 .از دست داده است 

خوب است كھ روز تاسـوعا و عاشـورا،  -٣
دیدار با برادران دینى را ترك كرده و آن 

 .روز را روز گریھ و اندوه خود قرار دھند
مستحب است كھ در دھھ اول محرم ، ھر  -٤

را بـا زیـارت عاشـورا  ﷒روز امام حسین 
 .زیارت نمایند

زاوار است كھ اگر مى توانند مراسم س -٥
عزادارى آن حضرت را در منزل خود با نیتى 
خالص بر پا نمایند و اگر نمى تواننـد در 
مساجد یا منازل دوستانش بھ برپـایى ایـن 

 .مراسم كمك كنند
شایستھ است كـھ ھـر روز مقـدارى از  -٦

ــھ  ــومى ب ــاى عم ــود را در مكانھ ــات خ اوق
 .عزادارى بپردازد

است كھ در آخـر روز عاشـورا، مستحب  -٧
 .زیارت تسلیت را بخوانند

یكى از اعمال مھم دھـھ اول ، دعـاى  -٨
اول ماه است و براى اینكھ اول این ماه ، 
اول سال بوده و از طرف دیگر دعاھاى قبـل 
از وقت نیز تاءثیر خاصى در برآورده شـدن 
حاجات و رسیدن بھ امـور مھـم دارد؛ ایـن 

سـلامتى و دورى از دعا تـاءثیر زیـادى در 
آفات دینى و دنیایى آن سال و بھبودى حال 

 .و بھ دست آوردن نیكیھا دارد
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بھتر است كھ در شـب اول ، بعضـى از  -٩
نمازھایى را كھ در این شب وارد شـده بـھ 
مقدار حال و توانایى خود بخواند؛ حـداقل 
دو ركعت نمازى را كھ شامل حمـد و یـازده 

بعد از آن . بخواندبارقل ھو �ّ احداست را 
بعد از این نماز ﷐، دعایى را كھ پیامبر 

خوانده است و در كتاب اقبال نقل شـده را 
. بخواند و فـرداى آن روز را روزه بگیـرد

در روایت آمده است كسى كھ چنین عملـى را 
انجام بدھد مانند كسى است كھ بھ مدت یـك 

ال سال كارھاى خـوب انجـام داده و تـا سـ
 .آینده محفوظ خواھد بود

مســتحب اســت كــھ روز ســوم را روزه  -١٠
حضـرت یوسـف : در روایت آمده است . بگیرد
و اگـر . در این روز از چاه خـارج شـد ﷒

كسى این روز را روزه بگیرد، خداوند مشكل 
او را برطرف نمـوده و سـختیھا را بـر او 

 .آسان مى نماید
اسـت كـھ  مسـتحب: روایت شده اسـت  -١١

و در . انســان تمــام مــاه را روزه بگیــرد
مورد روزه روز تاسـوعا و عاشـورا روایـت 
مخصوص داریم ، اما احتیاط ایـن اسـت كـھ 
روز عاشورا را روزه نگیرد ولى از خـوردن 
و آشامیدن تا عصر خوددارى نماید و آنگاه 
چیزى بخورد یا بیاشامد؛ بھ جھت ایـن كـھ 

ان حضـرت در عصـر از و یـار ﷒امام حسین 
 .غصھ ھاى این دنیاى پست رھایى یافتند

از كارھایى مثل سرمھ كشیدن و غیـر  -١٢
 .آن ، بھتر است پرھیز شود

مستحب است كھ شب عاشـورا تـا صـبح  -١٣
 .بماند ﷒پیش قبر امام حسین 

روایت شده است كـھ   ﷖ از شیخ مفید  -١٤
فاف سرور تمام شب بیست و یكم محرم ، شب ز

است و بھ ھمـین  ﷒زنان جھان حضرت فاطمھ 
 .جھت روزه آن روز مستحب مى باشد
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مستحب است كـھ در آخـر مـاه محـرم  -١٥
محاسبھ نفس ، استغفار و دعا بـراى اصـلاح 

 )٣.(حال ، صورت پذیرد
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 өƗ₮ Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 

سزاوار است كـھ روز اربعـین را روز  -١
ش نماید بـراى یـك اندوه خود دانستھ و تلا

بار ھم كھ شده ، كنار مزارش او را زیارت 
 .نماید

مستحب است كھ در پایان روز اربعـین  -٢
نیز مانند سایر روزھـاى مھـم از خداونـد 
بخواھد حال و عمل او را اصلاح نموده و بھ 

مـى باشـد  ﷒حامى آن روز كھ از معصومین 
 .توسل جوید

مربـوط بـھ روزھاى ھفتھ كھ ھـر كـدام (
مى باشد در آخر این بخش خواھد  ﷒معصومى 

 ).آمد
نیز در این ماه واقع ﷐وفات پیامبر  -٣

شده است ؛ سـزاوار اسـت در ایـن روز بـھ 
گونھ اى اندوھگین بوده و عزادارى نمایـد 
ــن روز و  ــزرگ ای ــاق ب ــتھ اتف ــھ شایس ك
ناگواریھــایى كــھ بعــد از رحلــت پیــامبر 

 .رخ داده است ، باشد﷐
مستحب است كھ در روز وفـات پیـامبر  -٤
بــا زیارتھــایى كــھ وارد شــده یــا بــا ﷐

زیارتى كھ خود با یارى خداوند مى سـازد، 
 .او را زیارت نمود

نیـز در  ﷒زیارت امام حسـن مجتبـى  -٥
 این روز استحباب دارد، چرا كھ شـھادت او

 .در ھمین روز است 
درود  ﷒سزاوار است كھ بر امام حسن  -٦

فرستاده و قاتل او معاویھ پسر ابى سفیان 
 )٤.(را لعنت نماید) لعنة �ّ علیھ (
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 ƢƴǂǙ Ƌƻ�Ө Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 

این ماه ھمانگونھ كھ از اسم آن پیداست 
بھار ماھھاست ؛ بھ جھت این كھ آثار رحمت 

ــد در آن ھوی ــت خداون ــاه . داس ــن م در ای
ذخایر بركات خداوند و نورھاى زیبـایى او 
بر زمین فرود آمده است ؛ زیرا میلاد رسول 

در این ماه است و مـى تـوان ادعـا ﷐خدا 
كــرد كــھ از اول آفــرینش زمــین ، رحمتــى 

 .مانند آن بر زمین فرود نیامده است 
 :از آداب این ماه است 

روز تولـد پیـامبر  تمام مـاه را در. ١
با تلاشھاى نیكو و اطاعتھاى گرانقـدر و ﷐

بزرگ ، بزرگ داشتھ و با پروردگار خود در 
 .مورد این نعمت بزرگ مناجات نماید

ــا . ٢ ــاه ب ــن م ــردن در اول ای ــا ك دع
دعاھایى كھ روایت شده است از مھـم تـرین 

 .اعمال این ماه مى باشد
ــع الاول. ٣ ــتم ربی ــات  روز ھش ، روز وف

پـس سـزاوار . مى باشد ﷒امام حسن عسگرى 
خصـوص ھ است در این روز اندوھگین باشد، ب

با در نظر گرفتن این كھ صاحب مصیبت حضرت 
مى باشد؛ پس باید آن امام ) عج (امام عصر

را با ھر زیارتى كھ بھ ذھنش مـى رسـد  ﷒
تسـلیت  ﷒زیارت نموده و بھ امـام زمـان 

 .بگوید
ــھ در . ٤ ــع الاول ، چنانك ــم ربی روز نھ

روایت گرانقدرى آمده اسـت ، روز نـابودى 
دشمن خدا بوده و ایـن روز و خوشـحالى در 
آن فضیلت داشـتھ و روز شـادى پیـروان آل 

سزاوار است كـھ دوسـتان . مى باشد﷐محمد 
ن روز، بـھ شادى خود را در ایـ﷐آل محمد 

 .خاطر نابودى دشمن خدا آشكار كنند
روز دھــم ربیــع الاول ، روز ازدواج . ٥

مـى باشـد و   ﷓با حضرت خدیجھ ﷐پیامبر 
بر شیعیان لازم است كھ بـھ خـاطر تـاءثیر 
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این ازدواج مبارك و فرخنده ، در خوبى ھا 
و سعادت ھا و انتشـار نورھـاى درخشـان و 

 .، آن را بزرگ بدارند پاك
روز ھفدھم ربیع الاول ، ھمان طور كھ . ٦

از . اسـت ﷐گفتھ شد روز میلاد حضرت رسول 
كارھاى مھـم ایـن روز، روزه داشـتن ایـن 
روز، بھ خاطر شكرگزارى و بھ جا آوردن دو 
ركعت نماز مى باشد كھ در ھر ركعت آن یـك 

و ده بار  بار سوره حمد، ده بار سوره قدر
سپس در مكـان نمـاز . سوره اخلاص مى خواند

خود نشستھ و دعایى را كھ روایت شده اسـت 
 .را مى خواند

از كارھاى مھم در روز میلاد پیـامبر . ٧
، رعایت آداب عید و اظھار مراسم شـرعى ﷐

عیدھاى بزرگ است ، تا دیگران این روز را 
 .بھ عنوان عید بشناسند

مھمترین اعمال مھم ایـن روز بـھ  از. ٨
پایان رساندن روز خود با سلام بھ حامیـان 
و نگھبانان آن روز و بھ درگاه آنان جھـت 
شــفاعت و اصــلاح حــال تضــرع نمــودن ، مــى 

 )٥.(باشد
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 ƷƬǚқƤǙ Ƌƻ�Ө Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 

از مھمترین اعمال این مـاه چنانچـھ . ١
در جمیع ماھھـا گفتـیم ، دعـا در اول آن 

ــ. اســت  وص دعــاى بلنــد مرتبــھ و خصــھ ب
 .گرانقدرى كھ در اول آن روایت شده است 

ــم رب. ٢ ــانى ، روز ولادت روز دھ ــع الث ی
مراقبت از روزھـاى . مى باشد ﷒ امام حسن

، شبیھ بھ مراقبت روز ولادت  ﷒ولادت ائمھ 
 .است ﷐رسول اكرم 

ــگرى  ــن عس ــام حس ــ ﷒ام ــراى خصوص یتى ب
معصومین . برآورده شدن حاجات اخروى دارند

گر چھ ھر كدام از آنان وسیلھ اى براى  ﷒
بندگان خدا در جمیع حوائج مى باشند، ولى 
ھر كدام خصوصیتى بـراى بعضـى از حاجتھـا 

چنانكــھ دعــاى توســل ،  -دارا مــى باشــند
رسـول خـدا  -شاھدى بـر ایـن مطلـب اسـت 

و امام  ﷒، دختر بزرگوارش و امام حسن ﷐
در حاجت ھاى مربوط بھ ، بھ دسـت  ﷒حسین 

آوردن طاعــت خــدا و خشــنودى او خصوصــیتى 
خصوصــیتى در  ﷒امیرالمــؤ منــین . دارنــد

مورد انتقام از دشـمنان و برطـرف نمـودن 
خصوصیتى  ﷒امام سجاد . ظلم ظالمین دارند

در مورد ستم پادشاھان و القائات و وسوسھ 
و امـام  ﷒امام بـاقر . ھاى شیطان دارند

نیز خصوصـیتى در كمـك گـرفتن در  ﷒صادق 
خصوصـیتى  ﷒امام كاظم . مورد آخرت دارند

ــا و  ــل از بیماریھ ــلامتى كام ــورد س در م
. دردھایى كھ مردم از آن گریزانند دارنـد

خصوصـیتى در مـورد  ﷒امـام رضـا ھمچنین 
ترسھاى مسافرت در دریا و خشكى و زمینھاى 
ــكنھ  ــادى و س ــدون آب ــف و ب ــى آب و عل ب

خصوصـیتى در مـورد  ﷒امـام جـواد .دارند
توسعھ روزى و بى نیـاز شـدن از آنچـھ در 

نیـز  ﷒امام ھـادى . دست مردم است دارند
افلھ ھـا، احسـان خصوصیتى در مورد قضاى ن
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بھ بـرادران مـؤ مـن و بـھ كمـال رسـیدن 
امام حسن عسگرى . طاعتھاى پروردگار دارند

خصوصیتى در كمك نمودن در مـورد آخـرت  ﷒
پناھگـاه و ) عـج (دارند و امام عصـر مـا

امید و حافظ ما، نـور مـا و زنـدگى مـا، 
جامع تمام خصوصـیات مـذكور  ﷒امام مھدى 

براى حاجات دیگر نیز توسل بـھ او بوده و 
 .مناسب است 

روز مـیلاد (سزاوار است كھ ایـن روز . ٣
مانند سایر روزھـاى )  ﷒امام حسن عسگرى 

 )٦.(شریف كھ گفتھ شد بھ پایان رسانده شود
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 ƢƴǂǙ ƶҺǚƩҢ Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 

از كارھاى مھم این ماه ، دعا كـردن . ١
 .مى باشدبا دعاھایى كھ روایت شده است ، 

پانزدھم این مـاه ، روز ولادت امـام . ٢
بنـابراین شـیعھ بایـد . مى باشد ﷒سجاد 

این روز را با عمل ، بـزرگ بـدارد زیـرا 
مردم باید روزھاى ولادت زمامداران خود را 
بزرگ داشتھ و آداب و تكالیفى را در ایـن 

 .مورد رعایت نمایند
این سزاوار است كھ روز خود و پایان . ٣

ماه را ھمان طور كھ در ماھھاى قبل گفتیم 
 )٧.(بھ پایان برساند
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 ƷƬǚқƤǙ ƶҺǚƩҢ Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 

از كارھاى مھم در ایـن مـاه ، دعـا . ١
مـى  -خصوص با دعاى روایت شده ھ ب–نمودن 

 .باشد
سوم جمادى الثانى ، روز شھادت حضرت . ٢

لازم اسـت كـھ شـیعیان . مى باشد  ﷓زھرا 
ایـن روز را از روزھـاى انـدوه و  وفادار

مصیبت قرار دھنـد؛ زیـرا ایـن روز بـراى 
دومین روز روز مصیبت   ﷓بستگان آن حضرت 

ــرم  ــامبر اك ــت پی ــد از رحل ــود و ﷐بع ب
بعد از وفات رسول خـدا  ﷒امیرالمؤ منین 

وارتر ھیچ روزى را مصیبت بـارتر و نـاگ﷐
 .از این روز ندید

ســزاوار اســت كــھ شــیعھ ، آن حضــرت . ٣
را در ایــن روز بــھ گونــھ اى زیــارت   ﷓

نموده و بر او صلوات و درود بفرستند كـھ 
بوده ، خداى فاطمـھ ﷐مایھ رضایت پیامبر 

آن را پسندیده و حـق شـیعھ گـرى ادا   ﷓
 .شود
ــوزدھم . ٤ ــب ن ــب ش ــانى ، ش ــادى الث جم

بـھ آن ﷐ابتداى حاملھ شدن مادر پیـامبر 
سزاوار است كـھ بـھ خـاطر . حضرت مى باشد

كسالت ، ھیچ خیرى را در این شـب از دسـت 
ــداد ــیلاد . ن ــھ در روز م ــالى ك ــان اعم ھم

پیامبر ذكر شد سزاوار است كھ ھمان اعمال 
 .انجام شود

روز میلاد روز بیستم جمادى الثانى ، . ٥
در این روز سرور مـؤ . حضرت زھرا مى باشد

منــین در آن تــازه شــده و روزه آن روز و 
 .خیرات و صدقات در آن مستحب مى باشد

از اعمال مھم روز میلاد حضرت فاطمـھ . ٦
زیارت و صلوات بـر او و لعنـت كـردن   ﷓

 )٨.(است   ﷓ظالمین بھ آن حضرت 
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ҢӨ Ʈǚƨ ǛǙҺǍ ب 

این ماه ، ماه بسیار شریفى اسـت ؛ بـھ 
از ماھھاى حرام مـى باشـد، : این جھت كھ 

از اوقات دعا مـى باشـد و حتـى در زمـان 
جاھلیت بھ این مطلب مشھور بـوده و مـردم 
آن زمان منتظر این ماه بوده انـد تـا در 

این مـاه ، مـاه امیرالمـؤ . آن دعا كنند
یكى از چھار مى باشد؛ شب اول آن  ﷒منین 

داشتن آن  شبى است كھ تاءكید بھ زنده نگھ
درباره روز نیمـھ آن . بھ عبادت شده است 

آمده است كھ محبوبترین روزھا نزد خداوند 
اسـت كـھ  استفتاح بوده و زمان انجام عمل

ھمچنین . در ادامھ بھ طور مفصل خواھد آمد
روز بیست و ھفتم این مـاه ، مبعـث حضـرت 

روزى كھ زمان ظھور . مى باشد﷐رسول اكرم 
چیزى كھ از اول خلقـت . رحمت خداوند است 

ایـن . تا كنون مانند آن دیده نشده اسـت 
در . گوشــھ اى از فضــایل ایــن مــاه اســت 

اینجا مراقبت ھا و آداب این ماه را ذكـر 
 .مى كنیم 

از مراقبت ھاى مھم در این ماه ، بھ . ١
مى باشد كـھ از  ملك داعى یاد داشتن حدیث

پیـامبر اكـرم . روایت شده است ﷐پیامبر 
خداى متعال در آسمان ھفتم فرشتھ :فرمود﷐

. گفتھ مى شـود داعى اى قرار داده است كھ
ھنگامى كھ ماه رجب آمد، این فرشتھ در ھر 

خوشا بـھ : شب از این ماه تا صبح مى گوید
خـدا، خوشـا بـھ حـال حال تسبیح كنندگان 
ــدا ــانبرداران خ ــى . فرم ــال م ــداى متع خ

ھمنشـین كسـى ھسـتم كـھ بـا مـن : فرماید
فرمانبردار كسـى ھسـتم كـھ . ھمنشینى كند

ــان  ــنده خواھ ــد و بخش ــانبردارم باش فرم
ماه ، مـاه مـن و بنـده ، . بخشایش ھستم 

ھر كسـى . بنده من و رحمت ، رحمت من است 
بـت مـى در این ماه مرا بخواند او را اجا
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كنم و ھر كس از من بخواھد بھ او مى دھـم 
و ھر كس از من ھدایت بخواھد او را ھدایت 

این ماه را رشتھ اى بین خـود و . مى كنم 
آن را   بنــدگانم قــرار دادم كــھ ھــر كــس 

 .بگیرد بھ من مى رسد
سزاوار است كھ طالبان علـم در ایـن . ٢

ماه و ماھھاى شـعبان و رمضـان عبـادت را 
حصیل علم نمایند؛ گر چھ تحصـیل مقدم بر ت

 .علم نیز از برترین عبادتھاست 
شب اول این ماه ، یكى از چھار شـبى . ٣

است كھ شب زنده دارى در آن تاءكیـد شـده 
یكى از مراقبت ھا این اسـت كـھ در . است 

ھنگام دیدن ماه در شـب اول ، دعـایى كـھ 
 .روایت شده است را بخواند

این مـاه ، مستحب است كھ در شب اول . ٤
بعد از نماز مغرب بیست ركعت نماز بھ جـا 
آورده كھ در ھر ركعت سوره فاتحھ و اخـلاص 
را یك مرتبھ خوانده و براى ھر دو ركعتـى 

 .، یك سلام بدھد
روایت ﷐نماز آسان ترى از پیامبر اكرم 

كسى كھ دو ركعت نمـاز : شده است كھ فرمود
از نمـاز عشـا در شب اول ماه رجب ، بعـد 

بخواند و در ركعت اول آن ، سوره فاتحھ و 
الم نشرح را یك بار و اخلاص را سھ بـار و 
در ركعت دوم ، سوره فاتحھ ، الم نشـرح ، 

را ھر كدام ) ناس و فلق (اخلاص و مھوذتین 
یك بار بخواند؛ سپس تشھد خوانـده و سـلام 

 بعد از آن نیز سـى بـارلا الـھ الا �ّ . دھد
صـلوات ﷐پس سى بار بـر پیـامبر گفتھ و س

گناھان گذشتھ او آمرزیده شـده و . بفرستد
او را مانند روزى كھ از مادر متولد شـده 

 .از گناھان بیرون مى برد
ــش ( ــاه در بخ ــن م ــتحبى ای ــاى مس نمازھ

 .)نمازھاى مستحبى آمده است 
سزاوار است كھ در تمام ایـن مـاه و . ٥

تمـام عمـر، اھمیـت  ماه شعبان ، رمضان و



20 
 

زیادى بھ دعا، جھـت توفیـق اخـلاص داده و 
توجــھ بــھ خــداى متعــال بــا نامھــاى او 
ماننـــدكریم العفـــو و مبـــدل الســـیئات 

و توسل بھ او بھ وسیلھ محمـد و  بالحسنات
 .را زیاد كند ﷒آل او 

چنانچھ شب اول ماه ، مصادف بـا شـب . ٦
لیلـة  جمعھ بـود، سـزاوار اسـت كـھ عمـل

از پیـامبر اكـرم . را انجام دھد رغائبال
از اولین شب :روایت شده است كھ فرمودند﷐

جمعھ در ماه رجب غافل نشوید؛ زیـرا شـبى 
مـى  است كھ فرشتگان آن رالیلـة الرغائـب

این نامگذارى بھ این جھت اسـت كـھ . نامد
ھنگامى كھ یـك سـوم از شـب گذشـت ، ھـیچ 

زمین نمى مانـد،  فرشتھ اى در آسمان ھا و
مگر این كھ در كعبھ و اطراف آن جمـع مـى 

آنگاه خداوند، بھ طور غیر منتظـره . شوند
اى : اى بر آنان وارد شـده و مـى فرمایـد

ھــر چــھ مــى خواھیــد از مــن ! فرشــتگانم 
: فرشـتگان عـرض مـى كننـد. درخواست كنید

حاجت ما این است كـھ از روزه داران رجـب 
این كـار را : دخداوند مى فرمای. درگذرى 

بھتر است كسى كھ ایـن حـدیث . انجام دادم
را مــى شــنود، در ایــن شــب ، زیــاد بــر 
فرشتگان صلوات فرستاده تا تكلیفى را كـھ 

بـھ عھـده مـا ) ٨٦آیـھ /نسـاء(آیھ تحیت 
گذاشتھ بھ انـدازه توانـایى انجـام داده 

كسـى كـھ : فرمودند﷐سپس رسول خدا . باشد
اول رجـب را روزه گرفتـھ و  روز پنج شنبھ

بین نماز مغرب و عشا دوازده ركعـت نمـاز 
بھ جا آورده ھر دو ركعت بھ یك سـلام و در 
ھر ركعتى سوره فاتحھ یك بار، سـوره قـدر 
سھ بار و سوره توحید دوازده بار خوانـده 
و ھنگامى كھ نماز تمام شد، ھفتاد بار بر 

اللھـم :صلوات بفرسـتد) با این الفاظ(من 
سـجده  لى محمد النبى الامى و على آلھصل ع

سـبوح :كرده و در سجده ھفتاد بـار بگویـد
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سپس سر خـود را  قدوس رب الملائكة و الروح
رب اغفــر وارحــم و :بلنــد كــرده و بگویــد

. تجاوز عما تعلم انك انـت العلـى الاعظـم
آنگاه بار دیگر بھ سجده رفتھ و در سـجده 
 ھمان چیزى را بگوید كھ در سجده اول گفـت
، سپس حاجت خـود را از خـدا بخواھـد، ان 

رسـول خـدا . شاء �ّ تعالى برآورده مى شود
قسم بھ كسى كھ جانم : در ادامھ فرمودند﷐

از  -در دست اوست ؛ ھیچ بنده یـا كنیـزى 
این نمـاز را بـھ  -بندگان و كنیزان خدا 

جا نمى آورد، مگر این كھ خداوند گناھـان 
شد؛ گرچھ گناھان او مثـل كـف او را مى بخ

دریا و بھ عدد شن و بھ وزن كوھھـا و بـھ 
عدد برگھاى درختـان باشـد در روز قیامـت 
ھفتصد نفر از خویشـان خـود را كـھ ھمگـى 
سزاوار آتش باشند را شفاعت مى كنـد و در 
شب اول قبر خداوند ثواب آن را بھ بھترین 
صورت ، بـا روى گشـاده و خنـدان و زبـان 

اى : او مى فرسـتد و مـى گویـدفصیح براى 
مژده بده ؛ از ھر سختى نجـات ! محبوب من 

تـو كیسـتى ؟رویـى : مى پرسد. پیدا كردى 
بھتر از رویى تو ندیده و بـویى بـھ خـوش 

جـواب مـى . بویى تو، بھ مشـامم نرسـیده 
مـن ثـواب آن نمـازى ! اى محبوب من : دھد

ھستم كھ در فلان شب ، فـلان منطقـھ ، فـلان 
سال بھ جا آوردى ؛ امشب آمـده  ماه و فلان

ام تا حقت را ادا كرده ، مونس تنھایى تو 
زمانى كـھ . بوده و وحشت را از بین ببرم 

در شیپور دمیده شود، در عرصھ قیامـت بـر 
سرت سایھ افكنم و تو ھرگز ھـیچ خیـرى را 

 از جانب مولایت از دست نخواھى داد
از كارھاى مھم در روز اول ماه رجـب . ٧

، نماز حضرت سلمان دعا در اول آن ، روزه 
با دعایى كھ در اقبال سید قدس سره روایت 

 .شده ، مى باشد
از كارھاى مھم در این ماه این اسـت . ٨

استغفر :كھ در تمام ماه ، ھزار بار بگوید
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�ّ ذاالجلال و الاكرام مـن جمیـع الـذنوب و 
: روایت كرده اسـت ) ره (شیخ صدوق  الاثام

ر را در رجب ، ھـزار بـار اگر كسى این ذك
اگـر : بگوید، خداوند متعـال مـى فرمایـد

گناھان شـما را نبخشـم ، پروردگـار شـما 
نیستم ، پروردگار شما نیستم ، پروردگـار 

 !شما نیستم 
مستحب است كھ در تمـام مـاه رجـب ، . ٩

سوره توحیـد را ده ھـزار بـار و ھمچنـین 
. روایت شده اسـت كـھ ھـزار بـار بخوانـد

كسى كھ ھـزار بـار آن را :است روایت شده 
بخواند روز قیامت ، عمل ھـزار پیـامبر و 
ھزار فرشتھ را مى آورد و ھیچكس نزدیكتـر 
از او بھ خدا نیست ؛ مگر كسى كـھ بیشـتر 
از او آن را خوانده باشد و ثواب خوانـدن 

 .این سوره در رجب ، چندین برابر است 
مستحب است كھ در این ماه كھ ھـزار . ١٠

در روایـت آمـده . ا را تسبیح كندبار، خد
است كسى كھ چنـین عملـى را انجـام دھـد، 
خداوند صد ھزار عمل خوب براى او نوشتھ و 

 .صد كاخ در بھشت براى او مى سازد
مستحب است كھ در تمام ایـن مـاه ، . ١١

روایـت شـده . بگویـد ھزار بارلا الھ الا �ّ 
است كسى كھ در این ماه این عمل را انجام 

خداوند براى او صد ھزار حسنھ نوشـتھ دھد 
 .و صد شھر در بھشت براى او مى سازد

مستحب است كھ در این ماه صـد بـار . ١٢
استغفر �ّ الذى لا الھ الا ھو وحده لا :بگوید

و اگر پـس از آن . شریك و لھ و اتوب الیھ
قـرار  صدقھ بدھد خداونـد او مـورد رحمـت

كـھ  زد و كسىرداده و گناھان او را مى آم
چھار صد بار بگوید خداوند پاداش صد شھید 

 .را براى او مى نویسد
خوب است كھ در تمام ماه با پیـروى . ١٣

در سجده خود این ذكر را  ﷒از امام سجاد 
عظم الذنب من عبدك فلیحسـن العفـو :بگوید

 .من عندك
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صبح و شب و بعـد از  سزاوار است كھ. ١٤
.... كـل خیـرمن ارجوه لیا ھر نمازى دعاي

را بخواند و سپس با دست چپ محاسن خود را 
گرفتھ و انگشت سبابھ دسـت راسـت خـود را 

یا ذالجلال و :حركت داده گریھ كند و بگوید
الاكرام یـا ذا النعمـاء و الجـود یـا ذا 

 .المن و الطول حرم شیبتى على النار
از دعاھاى مستحب در این ماه دعـاى . ١٥

 .مى باشد...ین یا من یملك حوائج السائل:
از كارھاى مھم در این ماه ، زیارت . ١٦

 .در اول و وسط ماه است  ﷒امام حسین 
نمازھاى مستحبى در ایـن مـاه ، در . ١٧

 .بخش نمازھاى مستحبى ذكر شده اند
روز بیست و ھفتم رجب ، مستحب اسـت . ١٨

كھ روزه بگیرد، غسل كرده و زیارت پیامبر 
 )٩.(را بخواند ﷒و حضرت على ﷐
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 ƪǚ�ƍ₦ Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 

این ماه براى سالك الى �ّ ، بسـیار بـا 
یكى از شب ھاى قـدر، در ایـن . ارزش است 

ھمچنین ولادت حضرت حجـة بـن . ماه مى باشد
نیز در این مـاه واقـع  ﷒الحسن العسگرى 

ھمچنین این ماه ، ماه پیـامبر . شده است 
 .مى باشد﷐

 :از مراقبات این ماه 
مناجات شـعبانیھ ، مناجـات معروفـى . ١

است و اھلش بھ خـاطر آن بـا مـاه شـعبان 
ماءنوس شده و بھ ھمین جھت منتظر و مشتاق 

سـزاوار اسـت كـھ ایـن . این مـاه ھسـتند
 .مناجات در تمام ماه خوانده شود

از اعمال مھـم در ایـن مـاه ، روزه . ٢
؛ بھ اندازه اى كـھ بـا حـال انسـان است 

كسى كـھ :فرمود ﷒امام صادق . مناسب باشد
روز اول ماه را روزه بگیـرد، حتمـا وارد 
بھشت مى شـود و كسـى كـھ دو روز را روزه 

بھ چشـم (بگیرد، خداوند در ھر شب و روزى 
بھ او مى نگرد و در بھشت نیز بـھ ) رحمت 

سـھ روز  این نگاه ادامھ مى دھد؛ كسى كـھ
روزه بگیرد، با خداوند در عرش و بھشت او 

 .دیدار مى كند
از اعمال مھم در این ماه ، صـلواتى . ٣

است كھ در نیمـروز ھـر روز از ایـن مـاه 
اللھم :فرستاده مى شود؛ اول آن چنین است 

صل على محمـد و آل محمـد، شـجرة النبـوة 
.... 
از دیگر اعمال این ماه ، ھمانگونـھ . ٤

ب اقبـال اسـت ، بـھ جـا آوردن كھ در كتا
. نمــاز و خوانــدن دعاھــاى ایــن شبھاســت 

ــاى  ــاه ، در بخــش نمازھ ــن م ــاى ای نمازھ
 .مستحبى ذكر شده است 

از اعمال مھم این ماه ، عمـل كـردن . ٥
اســت كــھ  ﷒بــھ روایــت امیرالمــؤ منــین 
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در ھر پنج شنبھ از ماه شـعبان ، :فرمودند
شـتگان عـرض آسمانھا زینت شده و آنگاه فر

روزه داران شـعبان را ! خداى ما: مى كنند
ــان ــامرز و دعایش ــبخش و بی ــت  ب را اجاب

و ركعت نمـاز بـھ دبنابراین كسى كھ !فرما
جا آورد كھ در ھر ركعت سوره فاتحھ را یك 
بار و توحید را صد بار بخواند و بعـد از 
سلام دادن ، صد بار نیـز صـلوات بفرسـتد، 

ینـى و دنیـایى خداوند تمام خواستھ ھاى د
او را برآورده مى فرماید و كسـى كـھ یـك 
روز از آن را روزه بگیرد، خداوند بدن او 

 .را بر آتش حرام مى كند
روز سوم شعبان بھ جھـت تولـد امـام . ٦

در آن ، روز بزرگى اسـت و سـالك  ﷒حسین 
باید بھ مقدار توانایى با روزه ، زیـارت 

د شــده و ، دعاھــایى كــھ در ایــن روز وار
. سایر طاعتھا شكر این روز را بھ جا آورد

در چنین روزى فطر ملـك ، سـلامتى بالھـاى 
 .خود را بھ دست آورد

روز و شب نیمھ شعبان ، زمان بسـیار . ٧
شریفى است ؛ بھ این جھت كھ از شبھاى قدر 

این . و شب تقسیم رزق ھا و عمرھا مى باشد
مـى  ﷒شب ، از اوقات زیارتى امام حسـین 

باشــد كــھ غیــر از فرشــتگان ، صــد ھــزار 
را زیارت مى كننـد  ﷒آن حضرت  ﷒پیامبر 

. و این مطلب نشانھ عظمـت ایـن شـب اسـت 
ھمچنین از شب ھایى اسـت كـھ تاءكیـد بـھ 
زنده نگھداشتن آن شده و اعمال و عبـادات 
بسیار ارزشمندى در آن وارد شـده كـھ مـى 

یچ شبى مانند یـا بیشـتر در ھ: توان گفت 
از آن نیامده است و بالاخره این شب عـلاوه 
بر اینھا، شب میلاد امامى است كھ گیتى را 
از عدالت پـر كـرده و زمـین را پـاك مـى 

از اعمال این شب این است كھ شیعھ . نماید
، از لذت و آسایش دنیا در ایـن شـب چشـم 
پوشى نماید و فرض كند كھ شب خداحافظى او 
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دنیا و تمام اعمال بوده و فـرداى  با این
از اعمال دیگـر ایـن . آن روز قیامت است 

كـھ . (شب نمازھایى است كھ وارد شده است 
 ).در بخش نمازھاى مستحبى ذكر شده است 

از اعمال مھم این شب ، عمل كردن بـھ .٨
شب نیمھ :كھ فرمودند. است ﷐حدیث پیامبر 

جبرئیل آمد و گفت  شعبان در خواب بودم كھ
چـرا در ایـن شـب خوابیـده اى ؟ ! محمد: 

: جبرئیل مگر چھ شبى اسـت ؟ گفـت : گفتم 
آنگاه . برخیز! محمد. شب نیمھ شعبان است 

: مرا بلند كرده و بھ بقیع برد، سپس گفت 
سرت را بلند كن ؛ این شبى است كھ درھـاى 

درھـاى رحمـت ، : آسمان در آن باز مى شود
مغفرت ، در فضل ، در توبھ  در رضوان ، در

، در نعمت ، در جود و در احسان و خداوند 
بھ عدد موھـا و پشـمھاى گـاو و گوسـفند، 
مردم را از آتش جھنم آزاد مى كند؛ زمـان 
مرگ را در آن ثبت كرده و بھ مدت یك سـال 
، روزى ھا را تقسیم مى كند و ھـر چـھ را 
كھ در تمام سال اتفاق مى افتد، فـرو مـى 

 كسى كھ این شب را با گفـتن! محمد .فرستد
،لاالھ الا �ّ  و خواندن دعا،  �ّ اكبر،سبحان �ّ

نماز و قرآن و انجام دادن اعمال مستحب و 
دارد بھشت منزل  استغفار كردن ، زنده نگھ

و اســتراحتگاه او خواھــد بــود و گناھــان 
 ...گذشتھ و آینده اش بخشیده مى شود
شـب زنـده  پس این شب را زنـده بـدار و

دارى كن و نزدیكى بھ خدا، با عمل در این 
شب را بھ امتـت دسـتور بـده ، زیـرا شـب 

در حالى نزدت آمدم كھ تمـام ! شریفى است 
فرشتھ ھا در آسـمان ، پاھایشـان را جفـت 

عده اى تسبیح مى كنند، عده اى : كرده اند
در ركوع ، عده اى در سجود و گروھـى ذكـر 

دعا نمى كنـد؛  شبى است كھ كسى. مى گویند
مگر این كھ مستجاب مى شود، كسى چیزى نمى 

 ...خواھد مگر این كھ بھ او داده مى شود
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كسى كھ از خیر این شب محـروم شـود، از 
 .خیر بزرگى محروم شده است 

در این شب ، نزدیكى جستن بـھ امـام . ٩
، كسى كھ حجت عصر و ولـى امـر )عج (زمان 

 .مى باشد، مستحب است 
ل این شب ، خوانـدن دعـایى از اعما. ١٠

اللھـم :است كھ با این عبارت شروع مى شود
 ....بحق لیلتنا و مولودھا

و حضــور در  ﷒زیــارت امــام حســین . ١٢
، در ایـن شـب  ﷒آرامگاه شریف آن حضـرت 

 .استحباب زیادى دارد
در این شب خوانـدن دعـاى كمیـل در . ١٣

مـؤ منـین سجده بھ خاطر پیـروى از امیرال
 .مستحب است  ﷒

محاسبھ اعمال در این شب ، استحباب . ١٤
 .زیادى دارد

از اوقات مھم ماه شـعبان ، آخـرین . ١٥
از عبدالسـلام بـن . جمعھ ماه شعبان اسـت 

: صالح ھروى نقل شـده اسـت كـھ مـى گویـد
آخرین جمعھ شعبان ، بھ دیدن ابـى الحسـن 

تم ، حضــرت رفــ ﷒علــى بــن موســى الرضــا 
بیشـتر شـعبان گذشـت و ! اباصلت :فرمودند

این آخرین جمعھ آن است ؛ سھل انگاریھـاى 
. گذشتھ خود را در ایـن مـاه جبـران كـن 

بسیار دعا و استغفار كن و قرآن بخـوان ؛ 
از گناھانت توبھ كن تا وقتى مـاه رمضـان 
مى آیـد، مخلـص بـراى خـدا باشـى و ھـیچ 

ن كـھ آن امانتى بھ گردنت نباشد؛ مگر ایـ
را رد كنى و ھیچ كینھ اى از مـؤ منـى در 
دلت نباشد مگر این كھ آن را از بین ببرى 
و از ھر گناھى كھ انجام مـى دھـى ، دسـت 

تقوى خدا پیشـھ كـن و در نھـان و . بردار
و كسى كھ بـھ خـدا  آشكارت بھ او توكل كن

 .توكل كند، خدا براى او كافى خواھد بود
این دعـا را و در باقیمانده این ماه ، 

اللھم ان لـم تكـن غفـرت :زیاد تكرار كن 
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لنا فى ما مضى من شعبان ، فاغفرلنـا فـى 
 .ما بقى منھ

اگر در این مدت كـھ از شـعبان ! خدایا(
گذشتھ ، ما را نبخشیده اى در مدتى كھ از 

؛ زیـرا خداونـد )آن مانده ما را بیـامرز
متعال بھ احترام ماه رمضان ، در این ماه 

 .را از آتش رھا مى كند افراد زیادى
سھ روز آخر شعبان ، فرصـت مناسـبى . ١٦

است براى كسى كھ تمام ایـن مـاه را روزه 
امــام صــادق . نگرفتــھ ، تــا روزه بگیــرد

كسى كھ سھ روز آخر شعبان را : فرمودند ﷒
روزه بگیرد و آن را بھ مـاه رمضـان وصـل 
كند، خداونـد روزه دو مـاه پـى در پـى ، 

 )١٠.(مى نویسدبراى او 
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 ƪǚƁƨӨ ƜӨǚ�ƨ Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 

روایـت شـده اسـت  ﷒از امیرالمؤ منین 
نگویید رمضان ؛ زیرا نمى دانیـد رمضـان :

چیست ؟ اگر كسى گفت ؛ باید صـدقھ داده و 
روزه بگیرد ؛ ھمانطور كھ خداوند فرمـوده 

 .است بگویید ماه رمضان 
در اینجــا گوشــھ اى از آداب ایــن مــاه 

و ماه میھمانى خدا را ذكر مى كنیم مبارك 
: 

مستحب است كھ در سحر و افطار، قبـل . ١
از شروع و بعـد از گفـتن بسـم �ّ الـرحمن 

 .الرحیم سوره قدر خوانده شود
بھترین دعایى كھ خـوب اسـت قبـل از . ٢

افطار خوانـده شـود، دعـایى اسـت كـھ در 
اقبال آمده و مفضل بن عمـر آن را روایـت 

 )١١(...ھم رب العظیم الل:كرده است 
از مراقبت ھـاى مـاه رمضـان ، پـاك . ٣

 .كردن دل با توبھ صادقانھ است 
از دیگــر مراقبــت ھــاى ایــن مــاه ، . ٤

پاكیزه نمودن مال با دادن خمـس اسـت تـا 
غذا، لباس ، مكان و ھر چیزى كھ روزه دار 

 .در آن دخل و تصرف مى كند، پاك شود
. ش كندباید براى شروع خوب سال ، تلا. ٥

مـاه رمضـان ، :روایات زیادى داریـم كـھ 
اگر انسان در این مـاه : ابتداى سال است 

، خود را سالم نگھ دارد، تمام سال سـلامت 
 .خواھد ماند

از مراقبات این ماه ، توسل در شـب  - ٦
مھمترین كارى كـھ سـالك بایـد . اول است 

انجام دھد این است كھ در شب اول ماه بـھ 
كھ حامى و نگھبـان آن  ﷒یكى از معصومین 

شب است ، مراجعھ و بـا چھـره آبرومنـد و 
نورانى او نزد پروردگارش ، بھ درگاه خدا 

 .روى آورد
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از مراقبات این مـاه ، انجـام دادن . ٧
سـزاوار . متناسب نوافل و مسـتحبات اسـت 

است كھ سالك حال خود را بررسـى و نشـاط، 
خود را  كسالت ، كار، فراغت ، نیرو و ضعف

نسبت بھ نوافل و مستحبات سـنجیده و بعـد 
از مراعات حال خود، بھ ترتیـب ، بھتـرین 

در روایـات زیـادى . ھا را انتخاب نمایـد
آمده است كھ نوافل در این ماه ، بـیش از 

 .ھزار ركعت است 
از كارھاى مھم در این ماه ، قرائـت . ٨

قرآن ، دعا و ذكر اسـت كـھ بایـد از ھـر 
ینـى انتخـاب و در ھـر روز كدام مقدار مع

را نیـز  ابى حمزه ثمالى دعاى. انجام شود
باید بھ اندازه اى كھ مى تواند، در تمام 

ھـر روز . شب ھا یا یك شب درمیان بخوانـد
یكــى از دعاھــاى روز را خوانــده و بــراى 
توفیق در شب قدر و شب عید فطر زیاد دعـا 
نماید و نباید در روزھاى جمعـھ ، نمـازى 

از . یـت شـده اسـت ، تـرك كنـدرا كھ روا
مھمترین دعاھا در شـب و روز، دعـا بـراى 

) عج (ولى امر، خلیفھ خداوند، امام زمان 
و باید براى پدر، مادر، معلمین . مى باشد

، برادران دینى ، نزدیكان ، ھمسـایگان و 
ھر كسى كھ حقى بھ گـردن او دارد ھمچنـین 
تمام مؤ منین ، دعا و اسـتغفار نمـوده و 

را در دعاھـایى كـھ بـراى خـود مـى آنان 
 .نماید، شریك كند

از اعمال مھم این ماه ، غسل در شـب . ٩
در روایـت . و روز اول و شب ھاى فرد است 

كسى كھ شب اول ماه رمضان ، در :آمده است 
رودى جارى غسل كرده و سى مشت آب بر سـرش 
بریزد، تـا مـاه رمضـان آینـده پـاك مـى 

ل ، در آب شودوكسى كـھ در اولـین روز سـا
جارى غسـل كـرده و سـى مشـت آب بـر سـرش 
بریزد، این عمل ، داروى یك سال او خواھد 

 .بود
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روایت شده . خوردن سحرى مستحب است . ١٠
. سحرى بخورید، گر چھ جرعھ آبى باشد:است 

توجھ داشتھ باشید كھ خدا بـر كسـانى كـھ 
بایـد بـھ .سحرى مى خورند، درود مى فرستد

خدا و نیرو گـرفتن  نیت استحباب سحرى نزد
 .بر عبادتھا در طول روز، سحرى خورد

در روایتى آمده است صد بار خواندن . ١١
سوره دخان تا شب بیست و سوم براى شـناخت 

در روایـت دیگـر نیـز . این شب مفید است 
آمده است كھ بھ جاى آن مى توان ھزار بار 

 .سوره قدر را خواند
ــاه ، . ١٢ ــن م ــم در ای ــاى مھ از كارھ
رى دادن بھ روزه داران است كھ پاداش افطا

 .آن زیاد مى باشد  
از كارھاى مھم دیگـر در ایـن مـاه . ١٣

براى اھل علم ، امامت جماعـت و وعـظ مـى 
 .باشد
از اوقات مھم در ماه رمضـان ، شـب . ١٤

شبى كھ از ھزار ماه ، بھتر مى . قدر است 
روایتى داریم مبنى بر ایـن كـھ از . باشد

بھتـر و از سـلطنت ھـزار ھزار ماه جھاد، 
ماه ، بھتر و عبادت آن ، بھتر از عبـادت 

در روایـات اھـل بیـت . ھزار ماه مى باشد
فرشتگان در شب قـدر فـرود :نیز آمده است 

مى شوند، بر مجـالس   آمده و در زمین پخش 
مؤ منین گذشتھ ، بر آنان سلام مى كننـد و 
براى دعاھاى آنھا آمـین مـى گوینـد، تـا 

 .یده دم طلوع مى كندآنگاه كھ سپ
سزاوار است كـھ شـیعھ امیرالمـؤ منـین 

تمام سعى خـود را جھـت آمـادگى بـراى  ﷒
اعمال این شب بھ كار گیرد؛ مـثلا مكـان ، 
لبــاس مناســب ، عطــر و صــدقھ اى تھیــھ و 
ــا  ــات ب ــراى مناج ــى را ب ــامین لطیف مض
پروردگار و كلمـات برانگیزنـده اى را در 

ھمچنـین . انتخاب كند ﷒خطاب بھ معصومین 
میھمانان مخصوصى را كھ مناسب با این شـب 
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مى باشند و چند فقیر را براى صـدقھ دادن 
 .در نظر بگیرد

سزاوار است كھ براى شب قـدر بـراى . ١٥
ھمچنین . ذكر و دعا وقت مناسبى تعیین كند

وقت مناسبى را كھ در آن خـواب آلـود یـا 
یگـرى نیـز سیر یا گرسنھ نبوده و موانع د

 .نداشتھ باشد، براى تفكر معین كند
نمازھاى مستحبى شب قدر و این مـاه . ١٦

، در بخش نمازھاى مستحبى ذكر شده است كھ 
 .ثوابھاى زیادى بر آنھا مترتب مى باشد

از اعمال شـب قـدر، خوانـدن دعـاى . ١٧
گشودن قرآن و روى سـر گذاشـتن قـرآن مـى 

ن بھ این نیت كھ عقـل و او بـا ایـ. باشد
عمل تقویت شده و با دانشھاى قـرآن كامـل 

 .شود و نور عقل با نور قرآن ضمیمھ گردد
در شب قـدر، خوانـدن زیـارت امـام . ١٨

با بعضى از زیارتھـایى كـھ وارد  ﷒حسین 
 .شده است ، مستحب مى باشد

خواندن سوره روم ، عنكبوت و دخـان . ١٩
 .در شب بیست و سوم ، مستحب مى باشد

واندن دعاھایى كـھ در ایـن شـبھا خ. ٢٠
خصوص دعایى كھ سید از ھ وارد شده است ، ب

بعضى كتابھاى كھـن نقـل نمـوده و اول آن 
اللھم ان كان الشك فى ان لیلة :چنین است 

القدر فیھا تقدمھا واقع فانھ فیـك و فـى 
مسـتحب . وحدانیتك و تزكیتك الاعمال زائـل

 .مى باشد
سـجاد  خواندن دعایى كوچك از امـام. ٢١
در این شب ، مستحب مـى باشـد كـھ اول  ﷒

آنیا باطنا فى ظھورھمى باشد؛ دعـایى كـھ 
 .در یكتا دانستن خداوند كامل مى باشد

سزاوار اسـت كـھ سـاعتى از شـب را . ٢٢
مخصوص مراقبـت قـرار داده و در آن سـاعت 
علم پروردگارش را بھ بـدحالى او، قـدرتش 

بخشـش و كـرم را بر نجات دادن او، فضل ، 
او را در نظر گرفتھ و سپس با امیدوارى ، 
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بر در بخشـش و كـرم او چشـم دوختـھ و در 
 .انتظار رحمت و عنایت او باشد

سزاوار است كھ شب ھاى قـدر را بـا . ٢٣
، سپردن عمل بھ  ﷒توسل بھ حامیان معصوم 

آنان ، عرضھ آن بـھ خداونـد بـا دسـتھاى 
ن بـراى اصـلاح آنان ، تضرع بھ درگاه آنـا

عمل ختم نماید بـراى ایـن كـھ آنـان بـھ 
درگاه خداوند تضرع نموده تا او این عمـل 
را قبــول و آن را بــھ عمــل صــالح تبــدیل 

 .نموده و آن را پرورش دھد
كار مھم دیگر، وداع مـاه رمضـان و . ٢٤

. متاءثر شدن بھ خاطر جـدایى از آن اسـت 
در این رابطـھ دعاھـا و مناجاتھـایى پـر 

 .با ماه بزرگ خدا رسیده است ارزش 
خوب است كھ در ساعات پایانى آخرین . ٢٥

روز ماه رمضان ، كھ روز عرضھ اعمال مـاه 
است ، بـا نگھبـان روزش كـھ از معصـومین 

مى باشد، با رعایت آداب تواضع و توسل  ﷒
، مناجات نماید و آنگونھ سخن بگویـد كـھ 

مـت و محبت آنان را برانگیختھ و باران رح
ھمچنـین بـا . كرامت آنـان بـر او ببـارد

معذرت خواھى ، اعمالى را كھ در این مـاه 
انجام داده است را بھ آنان واگذارد و با 
درخواستى تضرع آمیز بخواھد كھ با شـفاعت 
و دعایشان اعمالش را اصـلاح نمـوده و بـا 
تضرع از خدا بخواھند كھ با عفـو فـراوان 

ن برابـر خود، آن را پذیرفتھ و بـھ چنـدی
اگر این امور را . اعمال خیر تبدیل نماید

در اواخر روز، در سجده انجام دھد و ایـن 
ماه را بھ حال سجده و گرسنگى بـھ پایـان 
برساند و با این حال وارد شب عیـد شـود، 
امید است كھ بھ كرامتى از جانـب خداونـد 

 )١٢.(متعال برسد كھ بالاتر از آرزویش باشد
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عبادت در شب عید فطر بسیار مھم است . ١
روایت شده است كھ بـھ  ﷒از امام سجاد . 

فرزندانش در مورد این شب سـفارش كـرده و 
این شب كمتر از آن شـب نیسـت :مى فرمودند

 .، شب قدر بود ﷒منظور حضرت .
مھمترین كارھا در این شب ، بعـد از . ٢

ماه و دیـدن آن ، خوانـدن دعـایى جستجوى 
است كھ ھنگام دیدن ماه خوانده مى شـود و 
در صحیفھ سجادیھ نیز آمده است ، ھمچنـین 
سلام و تضرع كامل بھ نگھبـان شـبش كـھ از 

است و توسل جستن بھ آنان جھت  ﷒معصومین 
جدیت ایشان در اصلاح اعمال او در این ماه 

 .ى روداز اعمال این ماه بھ شمار م
غسل كردن بھ ھنگـام غـروب روز آخـر . ٣

 .ماه رمضان مستحب است 
مستحب است كھ بعد از نوافل مغـرب ، . ٤

در حالى كھ دست ھاى خـود را بلنـد كـرده 
یـا ذالمـن و الطـول ، یـا :است ، بگویـد

مصطفى محمد و ناصره ، صل على محمـد و آل 
محمد واغفرلى كل ذنب احصیتھ و ھـو عنـدك 

 .فى كتاب مبین
آنگاه سجده كـرده و صـد بـار در سـجده 

حاجت خود را طلـب   سپس  اتوب الى �ّ :بگوید
 .كند
بعد از نماز مغـرب ، عشـاء، صـبح و . ٥

�ّ اكبـر لا الـھ :عید، این تكبیر را بگوید
الا�ّ و �ّ اكبر و الله الحمد �ّ اكبر و الحمـد 

 .الله على ما ھدانا
ى ایـن بھتر اسـت ایـن تكبیـر را در پـ

 .نمازھا، ترك نكند
مستحب است بعد از نماز مغرب و عشا، . ٦

دو ركعت بھ جا آورده در ركعت اول بعد از 
سوره فاتحھ ، صـد بـار سـوره اخـلاص و در 
ركعت دوم بعد از سوره فاتحـھ ، یـك بـار 
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آنگاه قنوت خوانده . سوره اخلاص را بخواند
. و بھ ركوع رفتھ سجده كنـد و سـلام بدھـد

جده كــرده و در ســجده صــد بــار آنگــاه ســ
 .اتوب الى �ّ :بگوید

ــب ، . ٧ ــن ش ــال در ای ــرین اعم از مھمت
 .است  ﷒زیارت امام حسین 

از مھمترین كارھا، بھ پایـان بـردن . ٨
این شب با تسلیم اعمال بھ نگھبان شب است 

. 
روز عید فطر، روزى است كھ ھر كس بھ . ٩

اداش مـى تناسب اعمالش در ماه رمضان ، پـ
مــى  ﷒در حــدیثى امــام حســن . گیــرد
بھ خدا سوگند اگر پرده ھا فرو :...فرماید

افتد، نیكوكار مى اندیشد كھ چـرا بیشـتر 
عمل نیك انجام ندادم و بـدكار مـى گویـد 

و از شانھ كردن مو و صـاف ! چرا بد كردم 
از كارھـاى .كردن لباس خود باز مى ماندند

وسـل بـھ حـامى و مھم در روز عید فطـر، ت
نگھبان آن روز و شـفیع قـرار دادن او در 
اول آن و مبالغھ در آن بھ اندازه بزرگـى 

 .این روز است 
مستحب است كھ در روز عید فطر، غسل . ١٠

 كند و سزاوار است غسـل خـود را بابسـم �ّ 
ـــام آن ،  ـــد از انج ـــرده و بع ـــروع ك ش

اللھم اجعلھ كفارة لـذنوبى و طھـر :بگوید
 ھب عنى الدرندینى و اذ

این را كفاره گناھانم قرار ده ! خدایا(
، دینم را پاك گردان و پلیدیھا را در من 

 ).از بین ببر
از اعمــال ایــن روز خوانــدن دعــاى . ١١

ندبھ و اندوه بھ خاطر غیبـت امـام زمـان 
 .و دعا براى فرج او مى باشد) عج (

از اعمال این روز، نماز عیـد فطـر . ١٢
كـھ قبـل از خـروج از سزاوار اسـت . است 

منزل ، بھ نیت انجام دستور خداوند با یك 
یا چند دانھ خرما افطار نمـوده و دعـایى 
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را كھ در این مورد رسیده است ، بخواند و 
ھنگام برپایى نماز عید بھ صورت جماعـت ، 

را بـھ یـاد ) عج (مصیبت غیبت امام زمان 
آورد و بھ یاد داشتھ باشد كھ امامت نماز 

مـى ) عـج (وق مخصوص امام زمان عید از حق
ھمچنین سزاوار است كھ بھ نیت قرار . باشد

گرفتن در سایھ عنایت خدا، در فضاى بـدون 
سقف ، نماز خوانده و بر خاك بنشـیند بـا 

 .روح توجھ در نماز، كامل شود
مستحب است كھ روز عید فطـر را بـا . ١٣

توســل بــھ نگھبــان روز، كــھ از معصــومین 
 .شد، بھ پایان ببردمى با ﷒
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-  ƢǙƵ₦ Ʈǚƨ 

نیــز آدابــى دارد مثــل روزه گــرفتن در 
ــنبھ و آداب  ــنج ش ــنبھ و پ ــاى چھارش روزھ
دیگرى كھ در مفاتیح الاجنان و المراقبـات 

 .ذكر شده است 
شوال :روایت شده است ﷐از پیامبر اكرم 

نامیده شد؛ زیرا گناھان مـؤ منـین در آن 
 )١٣.(از بین مى رود

آداب ماه ذى القعدة الحـرام ایـن مـاه 
اولین ماه از ماھھاى حرام است كھ جنگ با 

 .كفار در آن ماھھا حرام مى باشد
 :از مراقبات این ماه 

 .توبھ كردن از اعمال گذشتھ است . ١
روزه روزھــاى پــنج شــنبھ ، جمعــھ و . ٢

. شنبھ از ماھھاى حـرام مسـتحب مـى باشـد
كسـى كـھ سـھ :فرمودندوآله عليه االله صلىرسول خدا 

روز از ماه حرام ، پـنج شـنبھ ، جمعـھ و 
شنبھ را روزه بگیرد خداوند عبادت یك سال 

 .را براى او مى نویسد
از كارھاى مھم این ماه ، عمل كـردن . ٣

. بھ دستورالعمل شب نیمھ ایـن مـاه اسـت 
شب پانزدھم ذى القعـده :فرمودند﷐پیامبر 

خداوند در آن با رحمت . است ، شب مباركى 
كسـى   پـاداش . بھ بندگان مؤ منش مى نگرد

كھ در آن با عمل از خداوند فرمـانبردارى 
كند، مانند پاداش صد روزه دار ملازم مسجد 

ھـم زدن نیـز ھ كھ بھ اندازه یـك چشـم بـ
 .نافرمانى خدا را ننموده اند، مى باشد

بنابراین انسـان بایـد در نیمـھ شـب ، 
ت خداوند شده و بھ دعا و نمـاز مشغول طاع

 .بپردازد
كار مھـم در ایـن مـاه ، آگـاھى از . ٤

نعمت ھـایى اسـت كـھ خداونـد در روزدحـو 
یعنـى روز ) بیست و پنجم ذى القعده (الارض

گسترش زمین ، بھ بشر ارزانى داشتھ است ؛ 
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زیرا آگاھى از نعمت و كم و كیف آن اولین 
ده در روایات زیـادى آمـ. مرتبھ شكر است 

است كھ در این روز، كعبھ نصـب گردیـده ، 
پـایین آمـده  ﷒زمین گسترده شـده ، آدم 

متولد شده انـد و  ﷔است ، خلیل و عیسى 
از امیرالمـؤ منـین . رحمت پخش شده اسـت 

اولـین :روایت شده است كھ فرموده انـد ﷒
رحمتى كھ از آسمان بھ زمین نازل شـد، در 

كسى كھ ایـن . ت و پنجم ذى القعده بودبیس
روز را روزه داشتھ و شـبش را بـھ عبـادت 
بایستد، عبـادت صـد سـال را كـھ روزش را 
روزه و شــبش را در عبــادت باشــد، خواھــد 

در این روز، یك میلیون رحمت نازل . داشت 
مى شود كھ نود و نھ ھـزار تـاى آن بـراى 
روزه داران این روز و عبادت كنندگان این 

 .ب خواھد بودش
نماز روز دحو الارض دو ركعت مى باشد . ٥

. كھ در بخش نمازھاى مسـتحبى آمـده اسـت 
مستحب است دعایى را كـھ اول آنیـا داحـى 

 )١٤.(است را بخواند...الكعبھ 
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 �ңұƤǙ ƶƏ Ʈǚƨ ǛǙҺǍ 

اولین كار، مراقبت ، رؤ یـت ھـلال و . ١
خواندن دعاى آن است تا با یقین بھ زمـان 

ا در اوقـات مخصـوص آن بـھ جـا ، اعمال ر
 .آورد
از كارھاى مھم اھل مراقبت ، شـناخت . ٢

شرافت و فضـل ایـن منـزل شـریف و شـناخت 
. زمانھاى مذكور و شناخت فوایـد آن اسـت 

گر چھ درباره مـاه رمضـان وارد شـده كـھ 
ــرین  ــاى آن بھت ــت و روزھ ــرین ماھھاس بھت
روزھا و ساعتھاى آن بھترین ساعات اسـت ؛ 

بعضى از روزھـاى ایـن مـاه ،  ولى درباره
از ماه رمضان وارد شده اسـت   فضایلى بیش 

. 
ــة ، شــرافت خاصــى . ٣ دھــھ اول ذى الحج

ھـیچ :فرمودنـد﷐در روایتى پیامبر . دارد
كدام از روزھا نزد خـدا بھتـر و پاداشـش 

شخصى گفت . بیشتر از روز عید قربان نیست 
حتـى : نـدحتى جھاد در راه خـدا؟ فرمود: 

مگر فردى كھ با جـان و ! جھاد در راه خدا
مال خود بھ جھاد رفتـھ و ھمـھ را در راه 

 .خدا از دست بدھد
از اعمال مھم و بسیار پر فضیلت دھھ . ٤

اول این ماه ، نمازى است كھ ھر شـب بـین 
كھ در بخـش . (مغرب و عشاء خوانده مى شود

 ).نمازھاى مستحبى ذكر شده است 
ھ در روز اول این ماه ، مستحب است ك. ٥

ھمچنین در روایـت آمـده . روزه گرفتھ شود
است كھ در روز اول ، خواندن نمـاز حضـرت 

ایـن . (مستحب مى باشد السلام  علیھافاطمھ 
 ).نماز در بخش نمازھاى مستحبى آمده است 

مستحب است كـھ در دھـھ اول بعـد از . ٦
نماز صبح و مغرب ، خواندن دعایى كـھ اول 

ان ھذه الایام التى فضـلتھا علـى آناللھم 
 )١٥.(غیرھامى باشد
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از مھمترین اعمال این ماه عمل كردن . ٧
شـیخ مفیـد از امـام : بھ روایت زیر است 

ـــوجعفر  ـــھ  ﷒اب ـــت ك ـــرده اس ـــل ك نق
خداوند توسط جبرئیل ، پنج ھدیـھ :فرمودند

در ده روز اول این مـاه بـراى عیسـى بـن 
با این ! عیسى : فرمود فرستاده و ﷒مریم 

پنج دعا، دعا كـن ؛ زیـرا در روزھـاى ده 
گانــھ ، یعنــى ده روز ذى حجــھ ، عبــادتى 

 .محبوبتر از آن نزد خداوند نیست 
اشھد ان لا الھ الا �ّ وحده لا شـریك :اول 

لھ ، لھ الملك و لھ الحمد بیده الخیـر و 
 .ھو على كل شیى قدیر

وحده لا شـریك اشھد ان لا الھ الا �ّ :دوم 
 .لھ ، احدا صمدا لم یتخذ صاحبة و لا ولدا

اشھد ان لا الھ الا �ّ وحده لا شـریك :سوم 
لھ ، احدا صمدا لم یلد و لم یولـد و لـم 

 .یكن لھ كفوا احدا
اشــھد ان لا الــھ الا �ّ وحــده لا :چھــارم 

شریك لھ ، لھ الملك و لھ الحمـد یحیـى و 
خیـر و ھـو یمیت و ھو حى لا یموت بیـده ال

 .على كل شیى قدیر
حسبى �ّ و كفى سمع �ّ لمن دعا لیس :پنجم 

وراء �ّ منتھى اشھد الله بما دعا و انھ بـرى 
 .ء ممن تبرء و ان الله الاخرة و الاولى 

علاوه بـر روز نخسـت ، روزه نـھ روز . ٨
روایت شده . اول این دھھ ثواب زیادى دارد

روزه اســت كــھ روزه نــھ روز، برابــر بــا 
ھشـتم ذى (روزگار است و روزه روز ترویـھ 

 .كفاره شصت سال است ) حجة 
درباره شب عرفھ روایت شده اسـت كـھ . ٩

دعاى خیر در آن مستجاب است و كسى كـھ در 
آن بھ فرمـانبردارى خـداى متعـال مشـغول 

شـب . شود، پاداش صد و ھفتاد سال را دارد
مناجات بوده و كسـى كـھ در آن شـب توبـھ 

اوند او را مى بخشد و مستحب اسـت كند، خد
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اللھــم یــا شــاھد كــل  دعــایى كــھ اول آن
 .نجوىمى باشد، خوانده شود

، در شب عرفـھ  ﷒زیارت امام حسین . ١٠
 .از مستحبات است 

از كارھاى مھم شب عرفـھ ، مراجعـھ . ١١
در اول و آخر آن است  ﷒بھ حاجیان معصوم 

. 
ر روز عرفھ ، خود اگر كسى بتواند د. ١٢

را بھ عرفات یـا كـربلا برسـاند، بھتـرین 
. مكانھا را براى دعا انتخاب كـرده اسـت 

اھمیت دعا در این روز بھ اندازه اى اسـت 
كھ روزه این روز را بـراى كسـى كـھ روزه 
باعث ضعف او ھنگام دعا مـى شـود، ممنـوع 
كرده اند با آنكھ روزه آن ، كفـاره نـود 

 .سال مى باشد
مراقبات این روز، قبل از دعـاى  از. ١٣

 .عرفھ و زیارت ، غسل كردن است 
روایت شده است كھ  ﷒از امام صادق . ١٤

دوسـت  ﷒امام على :از پدرانش نقل نموده 
داشت كھ چھار شب در سال ، خـود را فـارغ 

شب اول رجب ، شب نیمھ شعبان ، شب : نماید
شـب و روز در .عید فطر و شب عیـد قربـان 

. مستحب اسـت  ﷒عرفھ ، زیارت امام حسین 
ھمچنین مستحب است كھ در ابتداى روز عیـد 
قربان ، بھ نیت پاك نمودن قلب از اشتغال 

�ّ اكبـرى  آنگـاه. بھ غیر خدا، غسـل كنـد
واقعــى گفتــھ و بــا ایــن تكبیــر، تمــام 
موجودات ، جز شكوه و بزرگـى او را كوچـك 

 .شمارد
ب است كھ روز عید قربان ، بـھ مستح. ١٥

تقوى و اخـلاق   نیت پوشش و آرایش با لباس 
نیكو، تمیزترین لباس خود را پوشیده و در 

و ...بسم �ّ و باالله �ّ اكبر:این ھنگام بگوید
  وقتى كھ بھ مصلى رسید و در جـاى نمـازش 

ھمانگونـھ كـھ در ...�ّ اكبر:نشست ، بگوید
 .اقبال آمده است 
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از اعمال روز عیـد قربـان ، نمـاز . ١٦
 .عید است كھ مستحب مى باشد

بھتر است كھ نماز عید بر روى زمین . ١٧
غیر مفروش بھ جا آورده تـا تواضـع در آن 

كیفیت نماز عید قربـان ، در (بیشتر باشد 
بخــش نمازھــاى مســتحبى وارد شــده اســت ؛ 

 ).ھمچنین بقیھ نمازھاى این ماه 
نمـاز عیـد  مستحب است كـھ بعـد از. ١٨

 .قربان ، دعاى ندبھ خوانده شود
از كارھاى مھم در روز عید قربان ، . ١٩

مستحب است كـھ ھنگـام . قربانى كردن است 
 ﷒ذبــح ، آن چــھ را از امیرالمــؤ منــین 

بسم �ّ ، و جھت وجھـى :وارد شده است بگوید
للذى فطر السموات و الارض حنیفا مسـلما و 

ن ان صـلوتى و نسـكى و ما انا من المشركی
محیاى و ممـاتى الله رب العـالمین ، اللھـم 

 .منك و لك
مستحب است كھ اولـین چیـزى كـھ در . ٢٠

روز عید مى خورد از گوشت قربانى بـوده و 
یك قسـمت بـراى : گوشت آن را سھ قسمت كند

ھمسایھ ھا، قسمت دیگـر بـراى كسـانى كـھ 
ــراى  ــوم را ب ــمت س ــرده و قس ــت ك درخواس

پوست آن را صـدقھ . نگھ داردخانواده خود 
 .داده و از گوشت قربانى بھ قصاب ندھد

از روزھاى مھم مـاه ذى حجـھ ، روز . ٢١
عید غدیر مى باشـد كـھ در روز ھجـدھم ذى 

در شـب عیـد غـدیر، . حجھ واقع شده اسـت 
نمازى وارد شده است كھ ثواب زیادى دارد؛ 
این نماز دوازده ركعت مى باشد كھ مجمـوع 

بعـد از ھـر . ، یك سلام دارد دوازده ركعت
دو ركعت نشستھ ، در ھر ركعتى ده بار حمد 
و توحید و یك بار آیة الكرسى و در ركعـت 
دوازدھم ، ھفت بار حمد و توحید خوانده و 
سپس دست بھ قنوت برداشتھ و ده بار در آن 

اشھد ان لا الھ الا �ّ وحـده لا شـریك :بگوید
و یمیت و لھ ، لھ الملك و لھ الحمد یحیى 
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ھو حى لا یموت بیده الخیر و ھـو علـى كـل 
 .شیى قدیر

آنگاه ركوع و سجده را انجام داده و ده 
 :بار در سجده بگوید

سبحان من احصى كل شیى علمھ ، سبحان من 
لا ینبغى التسبیح الا لھ سبحان ذى المـن و 
لانعم سبحان ذى الفضل و الطـول سـبحان ذى 

العـز مـن العز و الكرم ، اساءلك بمعاقد 
عشرك و منتھى الرحمة من كتابـك و بالاسـم 
الاعظم و كلماتك التامة ان تصلى على محمد 
رسولك و اھل بیتـھ الطـاھرین و ان تفعـل 

انك :بىو حاجات خود را بگوید و سپس بگوید
 .سمیع مجیب

سید قدس سره بھ نقل از امـام رضـا . ٢٢
از پــدران پــاكش ، ســخنرانى طــولانى و  ﷒

در روز غدیر را  ﷒ده امیرالمؤ منین ارزن
روایت كرده اسـت كـھ آخـر آن چنـین اسـت 

بعد از پایان مراسم ، خـانواده خـود :...
ــعت و آســایش قــرار داده بــا  را در وس
ــاطر  ــھ خ ــوده و ب ــى نم ــان نیك برادرانت
نعمتھایى كھ خداوند متعال بھ شما ارزانى 
. داشتھ اسـت ، از او سپاسـگزارى نماییـد

د ھم آیید تا امور شما سامان پذیرفتـھ گر
، بھ یكدیگر نیكى كنید، تا خداوند الفـت 

خداوند در ایـن روز چنـد . شما را بپذیرد
برابر پـاداش عیـدھاى قبـل و بعـد آن در 
چنین روزى را بھ شما عنایت مى كند، شـما 
ھم نعمتھاى الھى را كھ در اختیار داریـد 

روز، نیكوكارى در این . بھ یكدیگر ببخشید
. مال را افزایش و عمر را طولانى مـى كنـد

مھربانى با یكدیگر، رحمت و عطوفت خداوند 
از مالى كھ خداونـد بـھ . را برمى انگیزد

شما داده است ، بھ انـدازه توانـایى بـھ 
بــرادران و خــانواده خــود بخشــیده ، بــا 
یكدیگر خوشرو بـوده و در دیـدارھاى خـود 

 ...مسرور باشید
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روزه ھــاى اســت كــھ  روزه ایــن روز، از
خداوند آن را سـفارش كـرده اسـت و آن را 
. برابر با پاداشى بزرگ قـرار داده اسـت 

تا جایى كھ اگر بنده اى از ابتداى دنیـا 
تــا انتھــاى آن روزھــا را روزه گرفتــھ ، 
شبھا مشغول عبـادت بـوده و در روزه خـود 
مخلص باشد، باز ھم نمـى توانـد بـھ ایـن 

 ...پاداش برسد
ؤ منى را در این شب آن افطـار كسى كھ م

دھد، مانند كسى است كھ ده فئام را افطار 
ــد  ــت  -داده باش ــتھ و گف ــى برخاس : شخص

فئــام چیســت ؟ حضــرت  ﷒امیرالمــؤ منــین 
صد ھزار پیامبر و صدیق و شـھید : فرمودند

چھ رسد بھ ایـن كـھ جمعـى از مـردان و  -
زنان مؤ من را سرپرستى كند كھ من ضـمانت 

كنم خداوند، امان از فقر و كفـر، بـھ  مى
اگر در شب یـا روز آن یـا . عنایت فرماید

بعد از آن ، تا عید سال آینده ، مـرگ او 
فرا رسد و گناه كبیـره اى انجـام نـداده 

 ...باشد، پاداش او با خداست 
ھنگام دیدار با یكدیگر سلام كرده ، دست 
. داده و نعمت این روز را تبریـك بگوییـد

لب را حاضـرین بـھ غـایبین اطـلاع این مطا
بایـد افـراد بـى نیـاز بـھ یـارى . دھند

نیازمندان شتافتھ و توانگران بـھ افـراد 
این مطلـب را ﷐رسول خدا . ضعیف كمك كنند

 .بھ دستور داده بود
كسى ھم كھ بھ مؤ منى غذا دھـد، ماننـد 
كسى است كھ بھ تمام پیـامبران و صـدیقین 

و كسى كھ مؤ منى را دیـدار  غذا داده است
كند، خداونـد ھفتـاد نـور، وارد قبـر او 
نموده ، قبر او را وسعت داده و ھـر روز، 
ھفتاد ھزار فرشتھ از قبر او دیدن كرده و 

 .بھ او مژده بھشت مى دھند
از اعمال مستحب در روز عید غـدیر، . ٢٣

 .مى باشد ﷒زیارت حضرت امیر 
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كھ در ابتداى روز مستحب مؤ كد است . ٢٤
غدیر غسل كرده ، پاكیزه ترین لبـاس ھـاى 
خود را پوشیده ، عطر اسـتعمال كـرده ، و 
ـــین ،  ـــؤ من ـــھ م ـــت دادن ب ھنگـــام دس

الحمد الله الذى جعلنى من المتمسـكین :بگوید
ستایش مخصوص (بولایة امیرالمؤ منین و ائمة

خدایى است كھ ما را از متمسكین بھ ولایـت 
 .)و امامان قرار داد ﷒امیرالمؤ منین 

خواندن نماز و دعایى كـھ در كتـاب . ٢٥
اللھـم صـل :اقبال روایت شده و با عبارت 

شروع مى شود، مستحب  على ولیك و اخى نبیك
 .است 
این روز را بایـد بـا مراجعـھ بـھ . ٢٦

مى باشد  ﷕نگھبان آن روز كھ از معصومین 
بھ تضرع ، بھ پایان برده و با تمام توان 

 .گریھ و زارى و جلب رحمت آنان بپردازد
یكى از اوقات مھم و روزھـاى شـریف . ٢٧

. این ماه ، روز بیست و چھـارم مـى باشـد
در چنین روزى آمـاده مباھلـھ ﷐رسول خدا 

با مسیحیان شده و حوادثى اتفاق افتاد كھ 
موجب خوارى آنان شده و مجبور گشـتند بـھ 

از . ھمراه با ذلت تن در دھنـد جزیھ دادن
اعمال این روز، روزه گرفتن غسـل كـردن و 
پوشیدن تمیزترین لباس ھا و استعمال عطـر 
مى باشد و باید در منـزل خـود، آرامـش و 
ــیدن  ــل و پوش ــد از غس ــتھ و بع ــار داش وق
لباسھا از منزل خود خارج شده ، بھ مـزار 
یكى از اولیاى خدا یا مكان خلوت یا كـوه 

فتھ و كارھایى را كھ مردم ھنگـام بلندى ر
رفتن سر مـزار اولیـاى خـدا، انجـام مـى 

بایـد مـدتى صـلوات . دھند، انجـام بدھـد
فرستاده ، آنگاه نماز خوانـده و بعـد از 
نماز ھفتاد بار از خداوند آمرزش بخواھـد 

آنگـاه ) اسـتغفر �ّ :مثلا ھفتاد بار بگوید(
برخاستھ دسـتھایش را بلنـد كـرده ، بـین 

 -: ... و آسمان را نگریستھ و بگویدزمین 
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در اینجا سید، دعایى كھ مشتمل بر سـتایش 
خدا بھ جھت معرفـى مفصـل ولایـت بـا آیـھ 

و بعد از نقل  -مباھلھ است را آورده است 
ھنگام خوانـدن ھـر دعـا : آن دعا مى گوید

باید دو ركعت نماز خوانده و تا نـیم روز 
ا یا تا اذان ظھر و بنا بر عقیده بعضى تـ

 .زردى آفتاب در آنجا بماند
این روز از جھت دیگرى نیز ممتاز بـوده 
و كرامت دارد، در این روز امیرالمؤ منین 

انگشترى خود را در حال ركوع بھ فقیـر  ﷒
 .بخشید
بیست و پنجم ماه ذى حجھ نیـز یكـى . ٢٨

از روزھاى گرانقدر بـراى موالیـان ائمـھ 
ھـل  سـوره خداوند در این روز،. دین است 

را در حـق آنـان فـرو فرسـتاده و از  اتى
صــدقھ آنــان تشــكر كــرد، ھدیــھ آنــان را 
پذیرفتھ ، در كتاب خود شرح حال آنـان را 
داده و آنان را مـورد مـدح و ثنـا قـرار 

شــیعیان بایــد بــراى سپاســگزارى از . داد
خداى متعال با تمام توان در این روز بـھ 

 شــكرگزارى بــھ درگــاه. عبــادت بپردازنــد
خداوند در این روز و مانند آن ، با روزه 

 .، نماز شكر و سجده ھاى آن است 
روز بیست و ششم ، بیسـت و ھشـتم و . ٢٩

بیست و نھم روزھایى ھستند كـھ در روایـت 
آمده است كھ در ھر یك از این روزھا یكـى 

نـابود شـده ﷐از دشمنان اھل بیت پیامبر 
ل بھ ولایـت آنـان كسى كھ ایمان كام. است 

كھ از جانب خدا مى باشد دارد، بھ اندازه 
ــان دارد از  ــھ آن ــھ ب ــى ك ــت و ارادت محب
نابودى دشمنان اھـل بیـت ، مسـرور و بـھ 

 .خاطر آن سپاسگزار خدا خواھدبود
روز آخر ذى حجھ ھم دو ركعـت نمـاز . ٣٠

دارد كھ در بخش نمازھاى مستحبى ذكر شـده 
 )١٦.(است 
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در مراقبات ماھھاى نگھبان ھر روز ھفتھ 
سال ذكر كردیم كـھ مـثلا در فـلان روز بـھ 

اسـت ،  ﷕نگھبان آن روز كھ از معصـومین 
بھ ھمین خاطر نگھبان ھـر روز . توسل جوید

 :ھفتھ را ذكر مى كنیم 
 .مى باشد﷐شنبھ بھ نام رسول خدا . ١
یكشنبھ متعلـق بـھ امیرالمـؤ منـین . ٢
 .مى باشد ﷒
دو شنبھ بھ نام امـام حسـن و امـام . ٣

 .است  ﷒حسین 
امام (سھ شنبھ از آن على بن الحسین . ٤

امـام (و محمـد بـن علـى ) زین العابدین 
امـام جعفـر (و جعفر بن محمـد) محمد باقر

 .مى باشد ﷕) صادق 
امـام (چھارشنبھ مخصوص موسى بن جعفر. ٥

و ) امام رضا(لى بن موسى و ع) موسى كاظم 
و على بـن ) امام محمد تقى (محمد بن على 

 .است  ﷕) امام على نقى (محمد
پنج شنبھ بھ نام امـام حسـن عسـگرى . ٦
 .مى باشد ﷒
جمعھ براى صاحب الزمان امـام مھـدى . ٧
 ).عج است (

البتھ براى ھر یـك از ایـن روزھـا كـھ 
صوصـى نیـز وجـود نگھبان دارد، زیـارت مخ

 )١٧.(دارد كھ در مفاتیح الجنان آمده است 
در ادامھ بحث آداب ماه سال بایـد ذكـر 
كنیم كھ ایام ھفتھ نیـز آدابـى دارد كـھ 
شامل نماز و دعاھاى مخصوص ھـر روز ھفتـھ 
مى باشـد كـھ نمـاز ایـام ھفتـھ در بخـش 

اما در . نمازھاى مستحبى ذكر گردیده است 
ھ ویژگـى خاصـى میان روزھاى ھفتـھ ، جمعـ

دارد كھ ما بخشى از آداب شب و روز جمعـھ 
 .را ذكر مى كنیم 
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شب و :روایت شده است كھ ﷐از رسول خدا 
روز جمعھ بیست و چھار ساعت است و در ھـر 
ساعت ، حق تعالى ششصـد ھـزار نفـر را از 

نیـز  ﷒از امام صـادق .جھنم آزاد مى كند
ھـر كـس ، مـابین زوال :وارد شده است كھ 

روز پنج شـنبھ تـا زوال روز جمعـھ ) ظھر(
بمیرد، خداوند او را از فشار قبـر پنـاه 

 .دھد
در روایات آمده است كھ شب جمعھ ، وقـت 

در روایتـى دیگـر آمـده . استجابت دعاست 
است كھ چون شب جمعھ مى آید ماھیان دریا، 

و وحشیان صحرا،  از آب سر بیرون مى آورند
گردن مى كشند و حق تعالى را ندا مى كنند 

پروردگارا ما را بـھ گنـاه آدمیـان : كھ 
روایـت شـده  ﷒از امام صادق ! عذاب مكن 

بپرھیزید از گناه در شب جمعـھ ، كـھ :كھ 
عقوبــت گناھــان در آن شــب مضــاعف اســت ؛ 
چنانچھ ثواب حسنات مضاعف اسـت و ھـر كـھ 

در شب جمعھ تـرك كنـد، حـق  معصیت خدا را
تعالى گناھان گذشتھ او را بیامرزد و ھـر 

علنـى (كھ در شب جمعھ ، معصیتى را علانیھ 
انجام دھد حق تعالى او را بـھ گناھـان ) 

جمیع عمرش عذاب كند و عـذاب آن آن گنـاه 
 )١٨.(را بر او مضاعف كند
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مستحب است كھ در شب جمعھ ذكرسبحان . ١ 
 .را زیاد بگوید و �ّ اكبر و لا الھ الا�ّ  �ّ 

بسیار صلوات فرستادن در این شـب از . ٢
روایت شده است كـھ صـلوات . مستحبات است 

فرستادن در شب جمعھ ، برابر است با ھزار 
حسنھ و محو مى كند ھزار گنـاه را و بـالا 

 ﷒امـام صـادق . مى بـرد ھـزار درجـھ را
روز پنج شنبھ مـى شـود، چون عصر :فرمودند

ملائكھ از آسـمان بـھ زیـر مـى آینـد بـا 
قلمھاى طلا و صحیفھ ھاى نقره و بھ غیر از 

تا غروب جمعھ ﷐صلوات بر محمد و آل محمد 
 .چیزى نمى نویسند

مستحب است كھ انسان در آخر روز پنج . ٣
اسـتغفر �ّ :شنبھ استغفار كند بھ این نحـو

الا ھو الحـى القیـوم و اتـوب  الذى لا الھ
الیھ توبـة عبـد خاضـع مسـكین مسـتكین لا 
یستطیع لنفسھ صرفا و لا عدلا و لا ضـرا و لا 
حیوة و لا موتا و لا نشـورا و صـلى �ّ علـى 
محمد و عترتھ الطیبین الطـاھرین الخیـار 

 .الابرار و سلم تسلیما
خواندن سوره ھاى بنى اسرائیل ، كھف . ٤

سجده ، یس ، ص ، احقـاف ، ، سھ طس ، الم 
واقعــھ ، حــم ســجده ، حــم دخــان ، طــور، 
. اقتربت ، جمعھ در شب جمعھ مسـتحب اسـت 

اگر فرصت ندارد، سوره واقعھ و سوره ھـاى 
از . قبل از آن كھ ذكـر شـدند را بخوانـد

ھر كھ در ھر :روایت شده كھ  ﷒امام صادق 
شب جمعھ ، سوره بنى اسرائیل بخواند، نمى 

برسد و از  ﷒یرد تا بھ خدمت حضرت قائم م
 .اصحاب آن حضرت باشد

مستحب است كـھ خوانـدن شـعر در شـب . ٥
 .جمعھ ترك شود

مستحب است كھ انسان در شـب جمعـھ ، . ٦
 .در حق مؤ منین زیاد دعا كند
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مستحب است كـھ دعاھـاى وارده را در . ٧
ھـر :فرمود ﷒امام صادق . شب جمعھ بخواند

كھ در شب جمعھ در سجده آخـر نافلـھ شـام 
ھفت مرتبھ این دعا را بخواند چـون فـارغ 
شود آمرزیده شده باشد و اگر در ھر شـب ، 

 :چنین كند بھتر است و دعا این است 
اللھم انى اسئلك بوجھك الكریم و اسـمك 
العظیم ان تصلى على محمد و آل محمد و ان 

 .تغفرلى ذنبى العظیم 
نیز وارد شده است كـھ در  دعاھاى دیگرى

 .مفاتیح الجنان و كتب دعا موجود مى باشد
خواندن دعاى كمیل در شب جمعـھ نیـز . ٨

 .مستحب مى باشد
اللھم یا شـاھد  سزاوار است كھ دعاى. ٩

كھ در شب عرفھ خوانده مـى شـود،  كل نجوى
 .خوانده شود

مستحب است كھ انسان در شب جمعـھ ، . ١٠
الفضــل علــى  یــا دائــم:ده مرتبــھ بگویــد

البریة یا باسط الیدین بالعطیة یا صـاحب 
المواھب السنیة صل على محمد و آلـھ خیـر 
الورى سجیة واغفرلنا یا ذاالعلى فى ھـذه 

 العشیة
مستحب است كھ انسان در شب جمعـھ ، . ١١

انار تناول كند و در انار خود دیگـرى را 
ھمچنــین ســزاوار اســت كــھ . شــریك نكنــد

ھن كرده تا دانـھ اش دستمالى در زیر آن پ
 .را ضبط كند، سپس از آن بخورد

مستحب است كھ انسان بـین دو ركعـت . ١٢
نافلھ صـبح و فریضـھ صـبح روز جمعـھ صـد 

سبحان ربى العظـیم و بحمـده :مرتبھ بگوید
 .استغفر �ّ ربى و اتوب الیھ

مستحب است كھ در سـحر و شـب جمعـھ . ١٣
 اللھم صل على محمد و:این دعا خوانده شود
 ....آلھ وھب لى الغداة 

مستحب است كھ چـون صـبح روز جمعـھ . ١٤
اصـبحت :طالع مى شود، این دعا را بخوانـد

 ...فى ذمة �ّ و
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مستحب است كـھ پـیش از نمـاز صـبح . ١٥
اسـتغفر �ّ الـذى لا :جمعھ سھ مرتبھ بگویـد

در  الھ الا ھو الحى القیوم و اتـوب الیـھ
گناھانش روایت است ھر كس این را بخواند، 

گر چھ بیشتر از كف دریا باشـد، آمرزیـده 
 )١٩.(مى شود
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 ƱƍƩҢ ִיƴӨ ǛǙҺǍ 

مستحب است كھ انسـان در نمـاز صـبح . ١
جمعھ ، در ركعـت اول ، سـوره جمعـھ و در 

 .ركعت دوم توحید را بخواند
مستحب است كھ انسـان بعـد از نمـاز . ٢

صبح جمعھ ، پیش از آنكھ سخن بگوید، ایـن 
تـا كفـاره گناھـان او از دعا را بخواند 

اللھم ما قلت فى :جمعھ تا جمعھ دیگر باشد
جمعتى ھذه من قول او حلفت فیھا مـن حلـف 
او نذرت فیھا من نذر فمشیتك بین یدى ذلك 
كلھ فما شئت منھ ان یكون كـان و مـا لـم 
تشاءمنھ لم یكن اللھـم اغفرلـى و تجـاوز 
عنى اللھم من صلیت علیھ فصلواتى علیـھ و 

 .لعنتى علیھمن لعنت ف
بار خدایا ھر چھ گفتھ ام در این جمعھ (

از گفتارى یا ھر سوگندى در آن خوردم یـا 
ھر نذرى در آن كردم ، خواسـت تـو برابـر 

ھر كـدام را كـھ بخـواھى ، . ھمھ آنھاست 
باشد، ھست و ھر كدام را نخواھى ، باشـد، 

! خدایا بیـامرزم و از مـن درگـذر. نباشد
كنى رحمـت او را خدایا ھر كھ را تو رحمت 

بخواھم و ھر كھ را لعنت كنـى ، لعنـت او 
 .)را جویم 

روایت است ھر كھ بعد از نماز ظھر و . ٣
ــھ  ــر جمع ــھ و غی ــبح در روز جمع ــاز ص نم

اللھم صل علـى محمـد و آل محمـد و :بگوید
را  ﷒ھمنمى میرد تا حضرت قـائم  عجل فرج

دریابد و اگر صـد مرتبـھ ایـن صـلوات را 
ــد ــت او را بخوان ــت حاج ــالى شص ــق تع ، ح

برآورد، سى حاجت از دنیا و سـى حاجـت از 
 .آخرت 

مستحب است كھ بعد از نماز صبح جمعھ . ٤
فبـاءى :، سوره الرحمن بخوانـد و بعـد از

لا بشـیى ء مـن :بگویـد آلاء ربكما تكـذبان
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من بھ ھیچكدام از نعمتھـاى (آلائك رب اكذب
 .)پروردگارم تكذیب ندارم 

رحمت �ّ فرموده كھ سنت است شیخ طوسى . ٥
بعد از نمـاز صـبح روز جمعـھ صـد مرتبـھ 
توحید و صد مرتبھ صـلوات بـر محمـد و آل 
محمد بفرستد و صد مرتبھ استغفار كـرده و 

نسـاء، : ھر یك از این سوره ھا را بخواند
 .ھود، كھف ، صافات ، الرحمن 

خواندن سوره احقـاف و مـؤ منـین در . ٦
 .ت روز جمعھ ، مستحب اس

ده مرتبـھ قبـل  كافرون خواندن سوره. ٧
 .از طلوع آفتاب ، مستحب است 

. غسل جمعـھ ، اسـتحباب زیـادى دارد. ٨
ھمچنین مستحب است كھ در موقع غسـل كـردن 

اشـھد ان لا الـھ الا �ّ :این دعا را بخواند
وحده لا شریك لھ و اشھد ان محمدا عبـده و 
رسولھ اللھـم صـل علـى محمـد و آل محمـد 

ــن وا ــى م ــوابین واجعلن ــن الت ــى م جعلن
 .المتطھرین

وقت غسل جمعـھ از طلـوع فجـر تـا زوال 
 .است ) ظھر(آفتاب 

شستن سر، با خطمى كھ امان مى بخشـد . ٩
از پیسى و دیـوانگى در روز جمعـھ مسـتحب 

 .است 
گرفتن نـاخن و شـارب در روز جمعـھ . ١٠

مستحب است و فضـیلت زیـاد دارد؛ روزى را 
گناه پاك مـى كنـد تـا  زیاد مى كند و از

جمعھ دیگر و امان مى بخشد از دیـوانگى و 
مستحب اسـت كـھ انسـان در . خوره و پیسى 

بسـم �ّ و بـاالله و علـى :حین این عمل بگوید
در گــرفتن نــاخن . ســنة محمــد و آل محمــد

ابتدا انگشت كوچك دست چپ را شروع كنـد و 
ھمچنین . بھ انگشت كوچك دست راست ختم كند

ناخن ھاى پاى خود چنین كند؛ پس در گرفتن 
 .ریزه ھاى ناخن را دفن كند

استعمال بوى خـوش و پوشـیدن لبـاس . ١١
 .پاكیزه در روز جمعھ مستحب است 
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ــزار . ١٢ ــھ ، ھ ــدقھ دادن در روز جمع ص
 .برابر اوقات دیگر است 

سزاوار است كھ بـراى اھـل و عیـال . ١٣
چیز نیكو و تازه اى از میوه و گوشت بخرد 

 .آمدن جمعھ شاد شوندتا با 
مستحب است كھ انسـان وقـت ناشـتا، . ١٤

انار بخورد و ھفت برگ كاسنى پیش از زوال 
از امام موسى بن جعفـر . نیز بخورد) ظھر(
روایت است كھ ھر كھ یـك انـار در روز  ﷒

جمعھ ، ناشتا بخورد تا چھل روز و اگر دو 
تا انار بخورد تا ھشـتاد روز و اگـر سـھ 

بخورد تـا صـد و بیسـت روز دلـش را  انار
نورانى گرداند و ھر كھ وسوسـھ شـیطان از 
او دور گردد، معصیت خدا نكنـد و ھـر كـھ 

 .معصیت خدا نكند داخل بھشت مى شود
خوب است كھ در روز جمعھ خود را از . ١٥

كارھاى دنیـا فـارغ سـازد و بـھ آمـوختن 
نھ آنكھ روز جمعـھ . مسائل دین مشغول شود

و گشـت و تفـرج در بـاغ ھـا، را بھ سـیر 
مصاحبت با اراذل و بى عاران ، مسخره گـى 
، عیب گویى مردمـان خنـده ھـاى قھقھـھ و 

 .خواندن اشعار، صرف كند
مستحب است كھ انسان در روز جمعھ ، . ١٦

 .ھزار مرتبھ صلوات بفرستد
و ائمھ طـاھرین ﷐زیارت حضرت رسول . ١٧
 .ھ ، ثواب دارددر روز جمع ﷒

رفتن بھ زیارت قبر پـدر و مـادر و . ١٨
 .اموات در روز جمعھ فضیلت بسیار دارد

خواندن دعاى ندبھ در صـبح جمعـھ ، . ١٩
 .مستحب مى باشد

مستحب است كـھ انسـان ھنگـام زوال . ٢٠
شمس ، دعایى را كھ محمد بن مسلم از حضرت 

 روایت كرده است ، بخواند كھ اول ﷒صادق 
لا الــھ الا �ّ و �ّ اكبــر و :آن چنــین اســت 

سبحان �ّ و الحمد الله الذى لـم یتخـذ ولـدا 
 ....و
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خواندن نماز ظھـر جمعـھ بـھ سـوره . ٢١
جمعھ و منافقون و نماز عصر بھ سوره جمعھ 

 .و توحید مستحب است 
ــاى. ٢٢ ــدن دع ــوم  خوان ــذا ی ــم ھ اللھ

از صحیفھ كاملـھ ، سـوره قـدر و  المبارك
 )٢٠.(عشرات در روز جمعھ مستحب است  دعاى
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آداب زیــارت معصــومین و امــام زادگــان 

 السلام علیھم
غسل كردن پیش از رفتن براى زیـارت . ١ 
. 

پرھیز نمودن از كلام بیھوده و لغو و . ٢
 .پرھیز از مخاصمھ و در طول مسیر

خواندن دعاى وارده و مخصوص آن امام . ٣
. 

 )٢١.(اصغرطھارت از حدث اكبر و حدث . ٤
پوشیدن جامھ ھـاى پـاك ، پـاكیزه و . ٥
 .بھتر است رنگ جامھ سفید باشد. نو
در حین رفتن بھ زیـارت گـام ھـا را . ٦

كوتاه بـردارد و بـا وقـار حركـت كنـد و 
ھمچنین باید خاضع و خاشع باشد و سـر بـھ 
زیر راه برود و بھ بالا و اطراف خود توجھ 

فكـر نكند ؛ یعنى بھ منزلت و عظمت زیارت 
 .كند
خوشبو نمودن خود در غیر زیارت امام . ٧

 . ﷒حسین 
ھنگام رفتن بھ حرم مطھـر، زبـان را . ٨

بھ ذكر تكبیر، تحمید، تسـبیح ، تھلیـل و 
تمجید مشغول كند و با فرستادن صلوات بـر 

دھــان خــود را معطــر ﷐محمــد و آل محمــد 
 .نماید

ف و اذن دخول ایستادن بر در حرم شری. ٩
طلبیدن و سعى كردن در بھ دست آوردن رقـت 
قلب و خضوع بھ وسیلھ تصور و فكر در عظمت 
و جلالت قدر صاحب آن مرقد منور؛ بـھ فكـر 
این باشد كھ ایستادن او را مى بیند، كلام 
. او را مى شنود و جواب سلام او را مى دھد

ھمچنین باید در محبت و لطفى كھ ایشان بھ 
زائران خود دارند، تدبیر كند و شیعیان و 

ھمچنین در خرابى ھاى حال خود و خلاف ھایى 
كھ نسبت بـھ آن بزرگـواران كـرده اسـت ، 

 .تاءمل كند
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ــتانھ . ١٠ ــھ و آس ــھ عالی ــیدن عتب بوس
سزاوار است براى خدا بھ شكرانھ . مباركھ 

این كھ او را بھ این مكان رسانده اسـت ، 
 .سجده كند

ت در وقت داخـل مقدم داشتن پاى راس. ١١
شدن و مقدم داشتن پاى چپ در وقـت بیـرون 

 .آمدن ؛ مانند مساجد
رفتن نزد ضریح مطھر بـھ نحـوى كـھ . ١٢

توھم ایـن . بتواند خود را بھ آن بچسباند
است ) غلط(كھ دور ایستادن ادب است ، وھم 

زیرا در حدیث آمده است كھ تكیـھ كـردن . 
 .بر ضریح و بوسیدن آن شایستھ است 

ایستادن پشت بھ قبلھ و رو بھ قبـر . ١٣
ظاھرا این ادب مختص . منور در وقت زیارت 

وقتى از خواندن زیارت . است  ﷒بھ معصوم 
فارغ شد، گونھ راست را بھ ضریح بگذارد و 

سپس گونھ چـپ را . بھ حال تضرع ، دعا كند
بگذارد و خدا را بھ حق صاحب قبر بخوانـد 

آن بزرگوار قـرار كھ او را از اھل شفاعت 
سـپس بـھ . آنگاه در دعا مبالغھ كند. دھد

سمت سر مطھر برود و رو بھ قبلھ بایستد و 
 .دعا كند

ایستادن در وقـت خوانـدن زیـارت ؛ . ١٤
اگر عذرى مثل ضعف و درد كمر و درد پـا و 

 .غیره نداشتھ باشد
تكبیر گفتن ھنگام دیدن قبر مطھـر، . ١٥

 .پیش از شروع خواندن زیارت 
خواندن زیارت وارده از سادات انام . ١٦
و ترك زیارت ھاى ساختھ شده بـى اسـاس  ﷕

كھ بعضى بى خردان ، عوامانھ آنھا را بـا 
 .بعضى از زیارات تلفیق كرده اند

بھ جا آوردن نماز زیارت كھ اقل آن . ١٧
 .دو ركعت است 

در ركعــت اول و  یــس خوانــدن ســوره. ١٨
وم ؛ در صورتى كـھ در ركعت د الرحمن سوره
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براى آن زیارتى كھ نماز آن را مى خواند، 
 .كیفیت مخصوصى ذكر نشده باشد

كسى كھ داخل حرم مطھر شود و ببیند . ١٩
كھ نماز جماعت برقرار شده است ، پـیش از 
. آنكھ زیارت كنـد، ابتـدا نمـاز بخوانـد

ھمچنین وظیفھ ناظر حرم است كـھ مـردم را 
 .بھ نماز امر كند

ت كردن قرآن نزد ضـریح مطھـر و تلاو. ٢٠
 )٢٢.(مزور  ھدیھ كردن آن بھ روح مقدس 

ترك نمودن سخنان ناشایست و كلمـات . ٢١
لغو و بیھوده و عدم اشتغال بھ صحبت ھـاى 
دنیوى كھ ھمیشـھ و در ھمـھ جـا مـذموم ، 

 .قبیح ، مانع رزق و باعث قساوت قلب است 
 .بلند نكردن صدا در وقت زیارت . ٢٢
ــام وداع . ٢٣ ــا ام ــردن ب ــت  ﷒ك در وق

بیرون رفتن از شھرى كھ آن حضرت در آن جا 
 .مدفون است 

توبھ و استغفار نمودن از گناھان و . ٢٤
تصمیم بھ بھتر كردن حال ، كردار و گفتار 

 .خود بعد از فراغت از زیارت 
انفاق كردن بھ قدر وسع بر خادمـان . ٢٥

 .آستانھ شریفھ 
خدام از اھل خیـر و سزاوار است كھ . ٢٦

صلاح و صاحب دین و مروت باشند و آنچـھ را 
از زائران مى بینند، تحمل نمایند و خشـم 
خود را بر ایشان فرو نشانند و بـر آنھـا 
تندى و درشتى ننمایند و بـر رفـع حـوایج 
محتــاجین اقــدام و زائــرین را راھنمــایى 

 .كنند
انفاق و احسان بر فقرا، مجاورین و . ٢٧

در آن مدفون است  ﷒ى كھ امام مساكین شھر
 .؛ خصوصا سادات و اھل علم 

ــردن در . ٢٨ ــل ك ــھ آداب ، تعجی از جمل
بیرون رفتن از حرم است ؛ در وقتى كھ حـظ 
و بھره خود را از زیارت درك كرد تا براى 

 .رجوع بعدى شوق بیشترى داشتھ باشد
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سزاوار است وقتـى كـھ زوار بسـیار . ٢٩
جلوتر ھستند و بـھ ضـریح است ، كسانى كھ 

چسبیده اند، زیـارت را كوتـاه نماینـد و 
زودتر بیرون روند تا دیگر زائران ھم بـھ 

 )٢٣.(قرب ضریح فایز گردند
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 ثواب قرائت سوره ھاى قرآن 

شفاى ھمـھ امـراض اسـت : سوره حمد. ١. 
مگر مرگ ؛ باید گفتھ شود، كھ خواندن بـا 

رآن ایمان و عمل كردن با علم و یقین بھ ق
 )٢٤.(، این آثار را دارد

ھر كـس سـوره بقـره را : سوره بقرة . ٢
تلاوت كند، روز قیامت عمامھ اى از نور بر 

 )٢٥.(سر او مى گذارند
ھر كس سوره : سوره مباركھ آل عمران . ٣

آل عمران را بخواند، روز قیامت پوششى از 
 .نور او را زینت مى دھد

اء ھر كس سوره نس: سوره مباركھ نساء. ٤
را تلاوت كنـد، از عـذاب قبـر مصـون و از 
آفات دنیا نیز در امان است ، تا بھ بھشت 

 .برسد
ھر كس روزھـاى : سوره مباركھ مائده . ٥

پنج شـنبھ سـوره مائـده را قرائـت كنـد، 
 .ایمانش ، بھ ظلم آلوده نمى شود

در ایـن سـوره : سوره مباركھ انعام . ٦
ر ھـزا) ٧٠(بار نام خدا برده شده و ) ٧٠(

فرشتھ با آن بھ زمین آمدند؛ ھر كس آن را 
 .بخواند، از خوف و ترس در امان است 

ھـر كـس سـوره : سوره مباركھ اعراف . ٧
اعراف را مخصوصا روزھاى جمعھ بخوانـد از 
خوف و ترس مصون است و روز قیامت بى حساب 

 .وارد بھشت مى شود
ھـر كـس سـوره : سوره مباركھ توبـھ . ٨

شفیع او باشـد ﷐غمبر توبھ را بخواند، پی
 .و نفاق در او راه نیابد

تـلاوت سـوره : سوره مباركـھ انفـال . ٩
انفال در ھر ماه ، انسـان را از نفـاق ، 
ــتین  ــیعیان راس ــد و از ش ــى كن ــھ م بیم

 .قرار مى دھد ﷒امیرالمؤ منین 
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ھـر كـس سـوره : سوره مباركھ یونس . ١٠
جھـال قـرار نمـى  یونس را بخواند، در صف

 .گیرد و روز قیامت ھم از مقربین است 
خوانـدن سـوره : سوره مباركـھ ھـود. ١١

 .ھود، خوف و حزن را از دل مى زداید
ھر كس ھـر روز : سوره مباركھ یوسف . ١٢

و ھر شب سوره یوسف را بخواند، روز قیامت 
، با جمال یوسـف محشـور و از برگزیـدگان 

 .بندگان محسوب مى گردد
ھر كس سوره رعـد : وره مباركھ رعدس. ١٣

را قرائت كند، بھ سـاعقھ و سـوختن مبـتلا 
نمى گردد و روز قیامت ، بدون حسـاب وارد 

 .بھشت مى شود
ھر كس سوره : سوره مباركھ ابراھیم . ١٤

ابراھیم را در ركعت نماز جمعـھ بخوانـد، 
 .بھ فقر و جنون و بلوى مبتلا نمى شود

سوره حجـر ھر كس : سوره مباركھ حجر. ١٥
را بخواند، حق تعـالى بـھ عـدد مھـاجر و 

، بـراى ﷐انصار و استھزاكنندگان پیغمبر 
 .او ده حسنھ بنویسد

امام محمد باقر : سوره مباركھ نحل . ١٦
ھر كس سوره نحل را بخواند، از : فرمود ﷒

ھفتاد بلا، مانند جنون و جـذام مصـون مـى 
 .ت است ماند و محل او بھش

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ اسـراء. ١٧
سوره را بخوانـد، در ھـر شـب جمعـھ ، در 
اصحاب حضرت قائم خواھد بود و روز قیامـت 

 .با شھداء محشور مى شود
ھر كـس ھـر شـب : سوره مباركھ كھف . ١٨

جمعھ سوره كھف را تلاوت كند، در آخرت بـا 
 .شھداء محشور مى گردد

كـس سـوره  ھـر: سوره مباركھ مریم . ١٩
مریم را ادامھ دھـد، در مـال و اولاد بـى 
نیاز مى گردد و در آخرت ھم ، ملك سلیمان 

 .بھ او عطا مى شود
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ھر كس سـوره طـھ : سوره مباركھ طھ . ٢٠
را قرائت كند، خداوند او را دوست دارد و 

 .او نیز خداوند را دوست دارد
ھر كـس سـوره : سوره مباركھ انبیاء. ٢١

، بھ شـرط دوسـتى آنھـا انبیاء را بخواند
در بھشـت بـا آنھـا محشـور مـى ) انبیاء(

 .گردد
ھر كس سـوره حـج : سوره مباركھ حج . ٢٢

را در سھ روز متوالى بخواند، خداونـد در 
آن سال ، او را بھ حج مى فرستد و اگر در 

 راه بمیرد، بھ بھشت مى رود
ھر كـس ھـر : سوره مباركھ مؤ منون . ٢٣

ا بخوانــد، صــبح جمعــھ ســوره مــؤ منــون ر
خداوند، عاقبـت او را بـھ خیـر و سـعادت 

 .مقرون مى كند و با پیغمبران محشور سازد
ھر كس سوره نـور : سوره مباركھ نور. ٢٤

را تلاوت كند، اموال ، فروج و زنـان خـود 
را در پناه خدا حفظ نمـوده ، از خانـدان 
ــد  ــیعھ آل محم ــد و ش ــا نكن ــیچكس زن او ھ

اى او ھفتـاد ھـزار ملـك نیـز بـر. بمیرد
 .استغفار كنند

ھر كس قرائـت : سوره مباركھ فرقان . ٢٥
این سوره را ھمیشھ و ھر روز ادامھ دھـد، 
خداوند او را عـذاب نكنـد، تـا او را در 

 .بھشت جا دھد
از امام صـادق : سوره مباركھ شعراء. ٢٦
ایـن سـوره را   منقول است كھ ھـر كـس  ﷒

رآورده براى برآمدن حاجت بخواند، حاجتش ب
گردد؛ بھ شرط اینكھ تا چھل روز، ھـر روز 
یك بار بخواند و چنانچـھ یـك روز قرائـت 

 .نشود ختم را دوباره از سر بگیرد
ھر كس این سوره : سوره مباركھ نمل . ٢٧

را بخواند، حق تعـالى بـراى او ده حسـنھ 
در قیامت نیز بـا . نویسد و بى نیاز گردد

 .انبیاء و شھداء محشور شود
ھر كس این سوره : ره مباركھ قصص سو. ٢٨

بخواند، حق تعالى بھ عدد كسانى كھ تصدیق 
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موسى و تكذیب او را كرده ، ده حسنھ براى 
 .او بنویسد

پــاداش و : ســوره مباركــھ عنكبــوت . ٢٩
 .ثواب قرائت این سوره ، بھشت برین است 

 ﷒امـام صـادق : سوره مباركھ روم . ٣٠
این سـوره را   كس  سوگند یاد فرمود كھ ھر

 .در ماه رمضان بخواند، اھل بھشت است 
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ لقمان . ٣١

سوره را ھر شب تلاوت كنـد، خداونـد او را 
 .از شر شیطان حفظ مى كند

قرائـت سـوره : سوره مباركھ سـجده . ٣٢
سجده ، سبب مى شود كـھ روز قیامـت نامـھ 

 .اعمال او را بھ دست راستش بدھند
ھر كـس سـوره : سوره مباركھ احزاب . ٣٣

احزاب را بسـیار بخوانـد، روز قیامـت در 
 .محشور مى گردد﷐جوار پیغمبر 

ھر كس این سوره : سوره مباركھ سباء. ٣٤
و سوره فاطر را ھر شب بخواند، از مصـائب 
مصون مى ماند و خیر دنیا و آخرت نصیب او 

 .مى گردد
ھر كس این سوره  :سوره مباركھ فاطر. ٣٥

و سوره سباء را ھنگام شب بخوانـد، در آن 
اگـر . شب ، در امان خداونـد خواھـد بـود

ھنگام روز بخوانـد، در آن روز، مكـروه و 
 .ناراحتى بھ او نمى رسد

ھر كس سـوره یـس : سوره مباركھ یس . ٣٦
بـار  ١٢را تلاوت كند، مانند كسى است كـھ 

یا و قرآن را خوانده باشد، ھمچنین خیر دن
آخرت نصیب او مـى شـود و از سـكرات مـرگ 

 .مصون مى ماند
خوانـدن ایـن : سوره مباركھ صافات . ٣٧

سوره در روز جمعھ ، بنابر آنچھ از امـام 
نقل شده است ، موجب دفـع انـواع  ﷒صادق 

 )٢٦.(بلاھا و مرض ھاست 
ھر كس ایـن سـوره : سوره مباركھ ص . ٣٨

دنیا و آخـرت  را در شب جمعھ بخواند، خیر
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بھ او عطا مى شود، آنچھ كـھ بـھ كسـى از 
مردم عطا نشده جز نبى مرسل یا ملك مقـرب 

 .، و خداوند او را داخل بھشت مى كند
ھر كس این سـوره : سوره مباركھ زمر. ٣٩

را بخواند، در دنیا و آخرت عزیز و شـریف 
 .مى گردد و بدنش بر آتش حرام مى شود

ر كس در ھـر ھ: سوره مباركھ مؤ من . ٤٠
شب سوره مـؤ مـن را بخوانـد، گناھـان او 
آمرزیده و خیر دنیا و آخرت نصـیب او مـى 

 .گردد
ھـر كـھ ایـن : سوره مباركھ فصـلت . ٤١

سوره را قرائت كند، در دنیا بھ سـرورى ، 
عیش و عـزت زنـدگى كـرده و در آخـرت بـھ 

 .نورانیت محشور گردد
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ شـورى . ٤٢

مانند   خواند، روز قیامت صورتش سوره را ب
 .ماه شب چھارده مى درخشد

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ زخـرف . ٤٣
سوره را بخواند، از گزندگان قبر تا وقتى 

 .كھ وارد قیامت شود، مصون است 
ھــر كــس در : ســوره مباركــھ دخــان . ٤٤

نمازھاى واجب و مستحب خود، مخصوصا بیسـت 
خوانـد، و سوم ماه رمضان ایـن سـوره را ب

 .روز قیامت ، در سایھ عرش خواھد بود
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ جاثیھ . ٤٥

سوره را بخواند، آتـش ، بـدن او را فـرا 
خواھـد ﷐نمى گیرد و ھمواره بـا پیغمبـر 

 .بود
ھر كـس شـب و : سوره مباركھ احقاف . ٤٦

روز جمعھ ، سـوره احقـاف را بخوانـد، در 
 .ر امان است دنیا و قیامت ، د

ھر كس سـوره : ﷐سوره مباركھ محمد . ٤٧
را تلاوت كند، شك بھ دلش راه نمـى ﷐محمد 
 .یابد
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ھر كس این سوره : سوره مباركھ فتح . ٤٨
را بخوانــد، مــال ، جــان ، زن و فرزنــدش 

 .مصونیت از اتلاف ، پیدا خواھند كرد
ھر كـس سـوره  :سوره مباركھ حجرات . ٤٩

حجــرات را قرائــت كنــد، از زوار پیغمبــر 
 .محسوب مى گردد﷐

ھر كس ایـن سـوره : سوره مباركھ ق . ٥٠
را در نمازھاى واجب و مستحب خود بخواند، 

 .خداوند رزق او را وسعت مى دھد
ھر كس این : سوره مباركھ الذاریات . ٥١

زقش سوره را شب یا روز بخواند، در دنیا ر
وسیع و ھنگام مـردن ، قبـرش نـورانى مـى 

 .گردد
ھر كس سوره طـور : سوره مباركھ طور. ٥٢

را بخواند، خداوند خیر دنیـا و آخـرت را 
 .بھ او عنایت فرماید

ھر كس این سوره : سوره مباركھ نجم . ٥٣
را قرائت كند، میـان مـردم بـھ محبوبیـت 

 .زندگى كند
 ھر كس این سـوره: سوره مباركھ قمر. ٥٤

را قرائت كند، روز قیامت سوار ناقھ نور، 
 .وارد بھشت مى گردد

ھر كـس ایـن : سوره مباركھ الرحمن . ٥٥
سوره را در ھر جمعھ و سوره واقعـھ را در 
ھر شب بخواند، روز قیامت بھ صورت انسانى 

 .كامل و نورانى محشور مى گردد
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ واقعھ . ٥٦

خود بخواند، اثر  سوره را براى وسعت روزى
باید از شب شنبھ شروع كـرده . عجیبى دارد

تا شب جمعھ ، سھ بار و در شب جمعـھ ھشـت 
بار بخواند و تا مدت پنج ھفتھ ایـن كـار 

 .را ادامھ دھد
ھر كس این سوره : سوره مباركھ حدید. ٥٧

را جھت برآمدن حاجت ، در شب جمعھ ، ھفـت 
 بار بدون فاصلھ و پشت سر ھم بخواند، اثر

 .عجیبى دارد
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ھر كـس ایـن : سوره مباركھ مجادلھ . ٥٨
سوره را تلاوت كند، در نامـھ عملـش او را 

كسـى بـر او فـائق . از حزب خدا ثبت كنند
نشود و با او نتوانـد مجادلـھ كنـد و در 

 .چشم مردم نیز معتبر و موقر باشد
ھر كس این سـوره : سوره مباركھ حشر. ٥٩

برود عرش را بخواند، تا وقتى كھ از دنیا 
، كرســى ، آســمانھا، زمــین ، فرشــتگان و 
حیوانات برى و بحـرى و جـوى بـر او دعـا 

 .كنند
ھر كس سـوره : سوره مباركھ ممتحنھ . ٦٠

ممتحنــھ را در فــرایض و نوافــل بخوانــد، 
خداوند قلب او را بھ ایمان امتحان نموده 

 .نورانى مى فرماید و فقیر نمى گردد
این سـوره ھر كس : سوره مباركھ صف . ٦١

را در نمازھاى واجب و مستحب بخوانـد، در 
 .صف فرشتگان قرار مى گیرد

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ جمعـھ . ٦٢
ســوره را در شــب جمعــھ و در نمــاز جمعــھ 
بخواند، خداوند او را بھ تعـداد روزھـاى 
سال ، ده حسنھ بھ او عنایت مى فرمایـد و 

 .بھ بھشت مى فرستد
در مصـباح : سوره مباركھ منـافقون . ٦٣

است كھ قرائت كردن این سوره ، انسـان را 
 .از شر شرك و نفاق حفظ مى نماید

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ تغابن . ٦٤
سوره را در نماز خود بخوانـد، در قیامـت 

 .قرآن ، شفیع او مى شود
ھر كس این سوره : سوره مباركھ طلاق . ٦٥

بخوانـد، حـق ) نماز واجـب (را در فریضھ 
را از ترس قیامت در پنـاه خـود  تعالى او

گیرد و از آتش دوزخ نگھدارد و در بھشـتش 
 .داخل نماید

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ تحریم . ٦٦
سوره را بخواند، حـق تعـالى او را توبـھ 

اگر در نمازھاى واجب . نصوح كرامت فرماید
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خود بخواند، روز قیامت از حـزن و انـدوه 
 .مصون باشد

ھر كس این سوره : سوره مباركھ ملك . ٦٧
را قرائت كند، مانند كسى است كھ شب قـدر 
را احیاء داشتھ و از عذاب قبر نیز محفوظ 

 .است 
ھر كس این سوره : سوره مباركھ قلم . ٦٨

را در نمازھاى خود بخواند، خداوند او را 
 .از فقر و عذاب ایمن مى فرماید

ھر كـس ایـن : سوره مباركھ الحاقة . ٦٩
ض و نوافل بخواند، ایمان سوره را در فرای

 .او كامل مى گردد، تا خدا را ملاقات كند
ھر كـس سـوره : سوره مباركھ معارج . ٧٠

معارج را تلاوت كند، در قیامت از گناه او 
بھ بھشت مـى ﷐پرسش نمى شود و با پیغمبر 

 .رود ان شاء �ّ 
ھر كس این سوره : سوره مباركھ نوح . ٧١

مان بھ خدا بخوانـد، خداونـد او را با ای
 .را با ابرار محشور فرماید

ھر كس سـوره جـن : سوره مباركھ جن . ٧٢
را بخواند، خداوند او را از شر جن و سحر 
ــر  ــا پیغمب ــون دارد و ب ــا مص ــد آنھ و كی

 .محشور مى فرماید﷐
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ مزمـل . ٧٣

كند، خداونـد  سوره را در نماز عشاء تلاوت
 .او را سعادت دنیا و آخرت عنایت كند

ھـر كـس سـوره : سوره مباركھ مـدثر. ٧٤
مدثر را بخواند، در دنیـا شـقى نگـردد و 

 .محشور فرماید﷐خداوند او را با پیغمبر 
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ قیامة . ٧٥

سوره را قرائت كند، از صـراط و میـزان ، 
رد و در قبـر نیـز بھتـرین با موفقیت بگذ
 .صورت پیدا كند

ھر كس این سـوره : سوره مباركھ دھر. ٧٦
را ھر صبح پنج شنبھ بخوانـد، خداونـد او 

 .را حورالعین بھشت عنایت مى كند



68 
 

ھر كـس سـوره : سوره مباركھ مرسلات . ٧٧
مرسلات را با معرفـت بخوانـد، میـان او و 

 .ھدخدا، معارفھ رخ د﷐پیغمبر 
ھر كس این سوره : سوره مباركھ نباء. ٧٨

را قرائــت كنــد، خداونــد او را از شــراب 
بھشتى سیراب گرداند و ھر كس یك سال ، ھر 
روز، این سوره را بخواند؛ بھ مكـھ مشـرف 

 .مى گردد
ھر كـس ایـن : سوره مباركھ نازعات . ٧٩

سوره را بخواند، جوان و شـاداب از دنیـا 
گردد و جوان بـھ مى گذرد، جوان مبعوث مى 

 .بھشت مى رود
ھر كس این سوره : سوره مباركھ عبس . ٨٠

را تلاوت كند، روز قیامت ، شـاد و خنـدان 
 .باشد و زیر سایھ عرش خدا قرار گیرد

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ تكـویر. ٨١
سوره را تلاوت كنـد، حـق تعـالى او را از 

 .رسوایى قیامت ، در پناه خود گیرد
كسى كـھ ایـن : انفطار سوره مباركھ. ٨٢

سوره و سوره انشقاق را بخوانـد، خداونـد 
عز و جـل ، او را از حـاجتى محجـوب نمـى 
فرمایــد و مــانعى او را از خداونــد عظــم 

 .الشاءنھ منع نمى نماید
ھر كـس ایـن : سوره مباركھ مطففین . ٨٣

سوره را در نماز فریضھ خـود بخوانـد، از 
، او آتش دوزخ ایمن گشتھ آتش او را نبیند

آتش را نبیند، بر پل جھـنم نگـذرد و روز 
 .قیامت او را حسابرسى نكنند

ھر كـس ایـن : سوره مباركھ انشقاق . ٨٤
سوره را بخواند، حق تعالى او را در پناه 
خود گیرد و نامـھ او را بـھ دسـت راسـتش 

 .داده و از اصحاب یمین باشد
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ بـروج . ٨٥

واجب تلاوت كنـد، بـا  سوره را در نمازھاى
 .پیغمبران محشور مى گردد
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ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ طـارق . ٨٦
سوره را در فرایض خود بخواند، در بھشت ، 

 .در صف اصحاب پیغمبران باشد
ھـر كـس سـوره : سوره مباركھ اعلى . ٨٧

اعلى را تلاوت كند، بھ تعداد ھر حرفى كـھ 
نـازل شـده ﷐بر ابراھیم و موسى و محمـد 
 .است ، خداوند بھ او اجر دھد

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ غاشیھ . ٨٨
ــود  ــتحب خ ــب و مس ــاز واج ــوره را در نم س
بخواند، بھ رحمـت دنیـا و آخـرت پوشـیده 

 .گردد
ھر كس این سـوره : سوره مباركھ فجر. ٨٩

را در نمازھاى فجر بخواند، چون متعلق بھ 
شـد، در قیامـت مى با ﷒حضرت سیدالشھداء 

 .محشور گردد ﷒با آن حضرت 
ھر كس این سـوره : سوره مباركھ بلد. ٩٠

را در نمازھا بخواند، در دنیا، در زمـره 
صــالحین و در آخــرت بــا شــھداء و نبیــین 

 .محشور گردد
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ الشمس . ٩١

سوره را تلاوت كند، گویا بر آنچھ خورشـید 
 .ده و بھشت جاى او باشدتابیده تصدیق كر

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ اللیل . ٩٢
سوره را تا چھل شب ، ھر شب ، چھل مرتبـھ 

و ما لاءحـد عنـده  بخواند، و وقتى بھ آیھ
رسید، سھ بار تكرار كنـد و  من نعمة تجزى

جھت برآمدن حاجت و وسعت روزى اثـر عجیـب 
 .دارد، بھ گونھ اى كھ عقل حیران بماند

ھـر كـس ایـن : اركھ الضحى سوره مب. ٩٣
سوره را بخواند، حق تعالى او را از جملھ 
كسانى گرداند كھ بھ سعادت شفاعت پیغمبـر 

رسیده بھ آن خشنود گشتھ بھ بھشت درآید ﷐
و بھ شمار ھر یتیمى و ھر سائلى او را ده 

 .حسنھ باشد
ابى بن كعـب : سوره مباركھ انشراح . ٩٤

روایت كرده است كھ ھر كـس ﷐از رسول خدا 
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آن را بخواند، چون مزد كسى باشد كھ مـرا 
ملاقات كـرده ، مـرا از غـم شـاد كـرده و 

 .شفاعت او بر من است 
ھر كس این سوره : سوره مباركھ تین . ٩٥

را بــھ شــرط ایمــان در نمازھــا بخوانــد، 
خداوند از او راضى شود و او را بھ بھشـت 

 .مى برد
ھر كس این سوره : ره مباركھ علق سو. ٩٦

را تا موقعى كـھ از دنیـا بـرود، قرائـت 
كند، شھید از دنیا رفتھ و در صف مجاھدین 

 .فى سبیل �ّ محسوب مى گردد
ھر كس این سـوره : سوره مباركھ قدر. ٩٧

را بلند بخواند، از مجاھدین است و ھر كس 
ده بار تلاوت كند، خداوند ھـزار گنـاه او 

 .زدرا مى آمر
ھر كـس ایـن : سوره مباركھ البینھ . ٩٨

سوره را بخواند، از شرك ، برى اسـت و در 
 .محشور مى گردد﷐دین محمد 

ھر كـس سـوره : سوره مباركھ زلزلھ . ٩٩
زلزلھ را تلاوت كنـد، بـھ زلزلـھ دنیـا و 

 .آخرت گرفتار نمى شود
ھر كس ایـن : سوره مباركھ عادیات . ١٠٠

رائت كند، ثواب ھمـھ كسـانى را سوره را ق
دارد كھ در مزدلفھ براى حج جمع شده انـد 

 .و با امیرالمؤ منین محشور گردد
ھر كـس ایـن : سوره مباركھ قارعھ . ١٠١

سوره را بخواند، از عذاب و فتنھ دجـال و 
 .جھنم ایمن مى گردد

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ تكاثر. ١٠٢
واب سوره را در نماز واجب قرائت كنـد، ثـ

صد شھید دارد و در نمـاز مسـتحب ، ثـواب 
 .پنجاه شھید دارد

ھر كس این سوره : سوره مباركھ عصر. ١٠٣
را در نوافل بخواند، روز قیامت ، خنـدان 

 .محشور گردد، تا وارد بھشت شود
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ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ ھمزه . ١٠٤
سوره را در نمازھا بخواند، خداوند او را 

 .ا وسیع گردانداز فقر دور و رزق او ر
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ فیـل . ١٠٥

ســوره را تــلاوت كنــد، روز قیامــت ، ھمــھ 
 .موجودات شھادت دھند كھ او صالح است 

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ قریش . ١٠٦
سوره را قرائت كند، خداوند روز قیامـت ، 

 .او را سواره و نورانى وارد محشر كند
س ایـن ھر كـ: سوره مباركھ ماعون . ١٠٧

سوره را چھل و یك بـار بخوانـد، فقـر از 
خانھ او برود، فرزندان او محتاج نشوند و 
خواننده آن در حفـظ حمایـت خـدا تـا روز 

 .دیگر باشد
جھــت حصــول : ســوره مباركــھ كــوثر. ١٠٨

ــى نیــازى از خلــق ، روز  ــوانگرى و ب ت
چھارشنبھ دو ركعت نماز حاجت خوانـده پـس 

در . بخوانـداز سلام ، چھل بار سوره كوثر 
حدیثى آمده است كھ ھر كس این سوره را در 
نمازھــاى واجــب و مســتحب خــودش بخوانــد، 
خداوند در روز قیامت از آب كـوثر بـھ او 

 .مى دھد تا بیاشامد
ھر كس ایـن : سوره مباركھ كافرون . ١٠٩

سوره را در نمازھا بخوانـد، ماننـد كسـى 
اســت كــھ ربــع قــرآن را خوانــده باشــد و 

ـــ ـــد گناھ ـــدین او را خداون ان او و وال
 .بیامرزد

ھر كس این سوره : سوره مباركھ نصر. ١١٠
را در نمازھا قرائت كنـد، خداونـد او را 

 .در ھمھ جا یارى فرماید
ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ تبـت . ١١١

سوره را بخوانـد، ثـواب ایمـان بـھ كتـب 
 .آسمانى و پیغمبران را دارد

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ توحید. ١١٢
وره را در نمازھا بخواند، مانند آن است س

كھ ثلث قرآن را خوانده باشد و بھ تعـداد 
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مؤ منین ثواب دارد و خدا جمیع خیر دنیـا 
 .و آخرت را بھ او عنایت فرماید

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ فلـق . ١١٣
سوره و سوره ناس را بخواند، خداونـد بـھ 
او بشارت بھشـت عنایـت كنـد و از بلیـات 

در حدیثى آمـده . آخرت مصون بمانددنیا و 
است كھ ھر كس سوره فلق و ناس را بخواند، 
گویا تمام كتاب ھایى را كھ خداوند آنھـا 

 .را بر انبیاء نازل كرده خوانده است 
 

ھـر كـس ایـن : سوره مباركھ نـاس . ١١٤
سوره را جھت مال دنیا، ھلاكت دشمن و دفـع 

 )٢٧(.بلیات دنیا بخواند، بھ مراد رسد
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 كھ روح را زنده مى كنند  آداب معنوى-٢
 سخن گفتن با علما. ١
 )٢٨(دیدار با رفقا . ٢
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 һƭƞ Ʒƨ ƫ₦ƴӨ ǙӨ ƢҺ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 خواندن بسیارقل ھو �ّ . ١
 كم خوردن. ٢
 ھم نشینى با علما. ٣
 نماز شب. ٤
 )٢٩(رفتن بھ مساجد براى نماز . ٥
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 һƬƵ₦ Ʒƨ ƢҺ ӨƵƬ ǜҢƵƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 ، بھ و انارخوردن سركھ . ١
 شستن سر با سدر. ٢
 خضاب كردن. ٣
 مسواك زدن. ٤
 لا الھ الا �ّ  گفتن. ٥
 خواندن سوره ناس. ٦
  ﷓تسبیح حضرت فاطمھ . ٧
 :مكرر گفتن این ذكر. ٨

توكلت على الحى الذى لایمـوت و الحمـد�ّ 
الذى لم یتخذ صاحبة و لا ولدا و لـم یكـن 

یكن لـھ ولـى مـن لھ شریك فى الملك و لم 
 )٣٠(. الذل و كبره تكبیرا
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 һƬƵ₦ Ʒƨ ǜƥƚ �ƚӨ ǜҢƵƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 خوردن عدس. ١
 خوردن انجیر. ٢
 دست كشیدن بر سر یتیم. ٣
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 һƬƵ₦ Ʒƨ ǜƥƚ �Ƶƚ ǜҢƵƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 شانھ كردن مو در حال نشستھ. ١
 استعمال عطر و بوى خوش. ٢
 خوردن بھ. ٣
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₦ Ʒƨ ǜƥƚ �ƴǚ₡ƚ ǜҢƵƨ Ʊƞ ƷҒǚƲƴөƟƨد ن  و

 بھ در خانھ سلطان رفت و آمد كردن. ١ 
 ریختن خاك داخل قبر فامیل. ٢
 چھل روز متوالى گوشت خوردن. ٣
 پس از خوردن فورا خوابیدن. ٤
 با زن ھا بسیار آمیزش كردن. ٥
 با زن ھا زیاد صحبت كردن. ٦
 زیاد خندیدن. ٧
 شكار كردن. ٨
 پرخورى كردن. ٩
 ترك ذكر خدا. ١٠
 درازى آرزو. ١١
 )٣١(پرحرفى كردن . ١٢
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 һƬƵ₦ Ʒƨ ƣƛƌ ƶҺǚƺִי ǜҢƵƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 مسواك كردن. ١
 استعمال بوى خوش. ٢
 مسافرت كردن. ٣
 تجارت كردن. ٤
 مشاوره كردن. ٥
 حجامت كردن. ٦
 خوردن شنبلیلھ. ٧
 خوردن سركھ. ٨
 خوردن كندر. ٩
 خوردن كرفس. ١٠
 خوردن ترنج. ١١
 خوردن بھ. ١٢
 خوردن سداب. ١٣
 دن كدوخور. ١٤
 خوردن چغندر. ١٥
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 һƬƵ₦ Ʒƨ ƣƛƌ ƷƩƞ җƌǚ� Ʊƞ ƷҒǚƲƴөƟƨ 

 شوخى و مزاح كردن زیاد. ١
 پرھیز از خوردن گوشت تا چھل روز. ٢
 )راكد(بول كردن در آب ایستاده . ٣
 زیاد خوردن گوشت حیوانات وحشى. ٤
 )٣٢(دست كشیدن از تجارت . ٥
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 һƬƵ₦ Ʒƨ ƱƉƖǚҰ ƶҺǚƺִי ǜҢƵƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 زدنمسواك . ١
 تلاوت قرآن. ٢
 حجامت كردن. ٣
 خوردن عسل. ٤
 خوردن كندر. ٥
 خوردن كرفس. ٦
 گرفتن ناخن در روز دوشنبھ. ٧
 روزه گرفتن. ٨
مخلوط كردن زعفران ، سعد و عسل بـا . ٩

 )٣٣(ھم و ھر روز دو مثقال از آنھا خوردن 
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 һƭƭƞ Ʒƨ Ƨƞ ǙӨ ƱƉƖǚҰ Ʊƞ ƷҒǚƲƴөƟƨ 

 خواندن نوشتھ قبرھا. ١
 فتن بین دو زنراه ر. ٢
 بول كردن در آب راكد. ٣
 حجامت كردن درگودى پشت. ٤
 خوردن نیم خورده موش. ٥
 خوردن پنیر. ٦
 خوردن گشنیز. ٧
 )٣٤(خوردن سیب ترش . ٨
 زنده رھا كردن شپش. ٩
 غذا خوردن در حال جنابت. ١٠
 بازى با آلت. ١١
خوردن گوشت حیوانى كـھ ھنگـام سـر . ١٢

 )٣٥(باشند  بریدن نام خدا را نبرده
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 һƭƭƞ Ʒƨ Һǚƺִי ǙӨ Ƨ₨Ạ ӨƵƬ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 قرآن خواندن ، نھ از حفظ. ١
 سرمھ كشیدن. ٢
 تراشیدن موى سر از بیخ. ٣
 پوشیدن كفش زرد. ٤
 خضاب نمودن با حنا. ٥
 مسواك نمودن. ٦
 شستن دست بعد از خوردن غذا. ٧
 نگاه كردن بھ سبزه و گیاھان سبز. ٨
 دریا نگاه كردن در آب روان و. ٩
 نگاه كردن بھ صورت زیبا. ١٠
 خواندن نماز شب. ١١
 گرفتن ناخن ھا در روز پنج شنبھ. ١٢
 خواندن آیھ الكرسى. ١٣
 خوردن مرزه ھمراه با نمك. ١٤
 خوردن سیاه دانھ با گردو. ١٥
 خوردن گوشت. ١٦
 خوردن پیاز. ١٧
 خوردن بھ. ١٨
 خوردن كندر. ١٩
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 Ʒƨ Ƨ₨Ạ ӨƵƬ ƷƩƞ ǜҢƵƨ Ʊƞ ƷҒǚƲƴөƟƨد ن و  ش

 كندن موھاى زیر بغل. ١ 
 زیادى موى سر. ٢
 پوشیدن كفش سیاه. ٣
 )٣٦(خوردن ماھى . ٤
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 һƭƭƞ Ʒƨ ƷƬǂƵƄ ǙӨ өƩƌ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 خوشنود كردن پدر و مادر. ١
 وضوى كامل گرفتن. ٢
 حفظ صحت بدن. ٣
 خوش گفتارى با مردم. ٤
 خوبى و نیكى بھ مردم. ٥
 خوش رفتارى با ھمسایھ. ٦
 دن بھ خانوادهاحسان كر. ٧
 بھ وضو بودن. ٨
 ﷒زیارت امام حسین . ٩
 خواندن نماز شب. ١٠
 تلاوت قرآن. ١١
 تزویج با دختران باكره. ١٢
 غسل كردن با آب گرم. ١٣
 خوردن سیب در سحرھا. ١٤
طول دادن بھ نشستن بر سر سفره غذا . ١٥

 در موقع اطعام بھ دیگرى
، مگـر خوددارى از بریدن درختان نر. ١٦

 در موقع ضرورت
گفـتن بعـد از ھـر  ا حى ھجده باري. ١٧
 نماز
ــران و . ١٨ ــتن پی ــزرگ داش ــرام و ب احت

 بزرگان
 طولانى كردن ركوع و سجود در نماز. ١٩
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һƭƭƞ Ʒƨ Ʈǚ�Ғ ǙӨ өƩƌ Ʊƞ ƷҒǚƲƴөƟƨ 

 خوردن غذا بر روى غذا. ١ 
 نوشیدن آب در حال ناشتا. ٢
 آمیزش با پیرزن. ٣
 )٣٧(جماع در حمام . ٤
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 һƬƵ₦ Ʒƨ ƘִיӨ �ƍ₠ƴ ǜҢƵƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 صدقھ دادن. ١
 شستن دست پیش از غذا. ٢
 شستن ظرف خوراك و غذا. ٣
 خوش خلقى. ٤
 خوشرفتارى با ھمسایھ. ٥
 احسان كردن زیاد بھ والدین. ٦
 خوبى نیت. ٧
 جاروب كردن خانھ. ٨
 شستن سر با خطمى. ٩
 شانھ كردن مو. ١٠
 جارو كردن درب خانھ. ١١
 اشتن سركھ در خانھگذ. ١٢
 گرامى داشتن ناتوان ھا. ١٣
 میانھ روى در اقتصاد. ١٤
 خلال كردن. ١٥
 انگشتر عقیق در دست كردن. ١٦
 انگشتر یاقوت در دست كردن. ١٧
 انگشتر فیروزه در دست كردن. ١٨
 استغفار كردن. ١٩
 خواندن آیة الكرسى. ٢٠
 خواندن سورھیس. ٢١
 خواندن زیارت عاشورا. ٢٢
 در ھر شب واقعھ ائت سورهقر. ٢٣
 توكل بر خدا. ٢٤
 خوردن كاسنى. ٢٥
 صبح زود بھ دنبال كسب رفتن. ٢٦
 مداومت در وضو و طھارت. ٢٧
 عفت كلام. ٢٨
 میھمانى دادن. ٢٩
 وضو گرفتن قبل از غذا. ٣٠
 كم حرفى. ٣١
 دعاى دیگران بر سر سفره. ٣٢
 اقامھ نماز با حالت خشوع. ٣٣
 خط زیبا. ٣٤
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 پدر و مادر دعا بر. ٣٥
 حضور در مسجد، قبل از اذان. ٣٦
 حرف نزدن در توالت. ٣٧
 حرف حق زدن. ٣٨
 گرفتن ناخن و شارب ھر جمعھ. ٣٩
 خواندن نماز شب. ٤٠
ھر چـھ او مـى (جواب دادن اذان گو . ٤١

ممكن است مـراد، نمـاز . گوید، تكرار كند
چون اذان گو مـردم را بـھ . اول وقت باشد

اجابـت او رفـتن بـھ نماز دعوت مى كند و 
 .)نماز است 

گفــتن ســى بارســبحان �ّ و بحمــده و . ٤٢
 سبحان �ّ العظیم و بحمده

لا الـھ الا �ّ الملـك  گفتن صد مرتبھ. ٤٣
 ھر روز الحق المبین

خوانـدن ، بعـد  سلام كردن وقل ھو �ّ . ٤٤
 از داخل شدن بھ منزل

 لاحول و لا قوة الا باالله گفتن. ٤٥
مستحبات نمـاز صـبح و نمـاز  انجام. ٤٦

 وتر در نماز شب
ھـر روز  تبـارك الـذى خواندن سوره. ٤٧
 صبح
جمع بین دو نمـاز مغـرب و عشـاء و . ٤٨

 ظھر و عصر
دعا كردن برادر مؤ من ، مؤ منى را . ٤٩

 در خلوت
 در روزھاى جمعھ صافات خواندن سوره. ٥٠
تعقیب خواندن بعد از نمـاز صـبح و . ٥١
 عصر
 ه ھاى طعام از كنار سفرهخوردن ریز. ٥٢
 روشن كردن چراغ ، قبل از غروب. ٥٣
 )٣٨(قدر  مداومت بر قرائت سوره. ٥٤
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 ƷƠƨ ƷғƠ₠һẫƭҒ ƴ өƠƛƖ ǜҢƵƨ Ʊƞ ƷҒǚƲƴөƟƨ

د  ن و  ش
 غذا خوردن در حال جنابت. ١
 ایستاده شانھ زدن. ٢
 خوابیدن پیش از طلوع آفتاب. ٣
مشــخص نكــردن درآمــد و خــرج و عــدم . ٤

 اعتدال در زندگى
 گوش دادن زیاد بھ آواز. ٥
 ادرار در حمام. ٦
 خلال كردن با چوب گز. ٧
 گذاشتن خاكروبھ در خانھ. ٨
 خوابیدن بین نماز مغرب و عشا. ٩
 خوابیده غذا خوردن. ١٠
 وجود تار عنكبوت در خانھ. ١١
عدم شستشوى دسـت ھـا در وقـت غـذا . ١٢

 خوردن
 اھانت بھ خرده ھاى نان. ١٣
 وفنشستھ گذاشتن ظر. ١٤
 قرار ندادن سرپوش روى ظرف آب. ١٥
 خریدن نان از فقرا. ١٦
 لعنت كردن اولاد. ١٧
 سوزاندن پوست پیاز و سیر. ١٨
 نشستن بر درگاه و آستانھ خانھ. ١٩
بھ حال برھنھ برخاسـتن از بسـتر و . ٢٠

 بول كردن
 جارو كردن خانھ ھنگام شب. ٢١
 جارو كردن خانھ با پارچھ یا لباس. ٢٢
عضاء بدن در مسـتراح و بیـت شستن ا. ٢٣

 الخلاء
خشك كردن اعضاى با دامن یا آسـتین . ٢٤
 لباس
ــد از آروغ زدن . ٢٥ ــوردن بع در (غــذا خ

 )حال سیرى 
 شستن دست ھا با خاك. ٢٦
 دوختن لباس در حالى كھ بر بدن است. ٢٧
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 پدر و مادر را با اسم صدا زدن. ٢٨
 جلوتر از بزرگان و پیرھا راه رفتن. ٢٩
 خاموش كردن) فوت (را با نفس  چراغ. ٣٠
 نوشتن با قلم شكستھ و گره دار. ٣١
 عمامھ پیچیدن در حال نشستن. ٣٢
 در حالت ایستاده شلوار پوشیدن. ٣٣
 ناخن را با دندان چیدن. ٣٤
 وضو گرفتن در مستراح و آبریزگاه. ٣٥
 شانھ كردن با شانھ شكستھ. ٣٦
 دعا نكردن براى پدر و مادر. ٣٧
 ن نمازسبك شمرد. ٣٨
 تنبلى و سستى در كارھا. ٣٩
 عجلھ كردن در خروج از مسجد. ٤٠
 صبح زود بھ بازار رفتن. ٤١
دیر از بازار خارج شدن و تا ھنگام . ٤٢

 شب ماندن
 رد كردن فقیر در ھنگام شب. ٤٣
 اظھار فقر و تنگدستى نمودن. ٤٤
 زیاد حرف زدن. ٤٥
 )٣٩(زندگى كردن در خانھ كوچك . ٤٦
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ƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍһƬƵ₦ Ʒƨ ƪһ� �ұ₮ ǜҢƵ 

 روزه گرفتن. ١
 مسافرت كردن. ٢
خوددارى كردن از انـداختن آب دھـان . ٣

 در مسجد
 كم خوردن. ٤
 خوردن آب بھ حال ایستاده در روز. ٥
نخوردن طعام مگـر وقتـى كـھ گرسـنھ . ٦

 باشد
دست كشـیدن از خـوردن در حـالى كـھ . ٧

 ھنوز سیر نشده باشد
ش از فرو جویدن طعام بھ طور كامل پی. ٨

 دادن
 دفع بول و غایط در وقت خواب. ٩
 كم آب خوردن. ١٠
 خوردن میوه در اوایل فصل آنھا. ١١
حفظ نمـودن خـود از سـرما در فصـل . ١٢

 پاییز و حفظ نكردن از سردى ھوا در بھار
خوردن بیست و یك دانھ مویز سرخ ھر . ١٣

 صبح ناشتا
 خوردن آب باران. ١٤
 وردن غذاشستشوى دست ھا پیش از خ. ١٥
ریختن آب سـرد بـھ قـدمھا بعـد از . ١٦

 خارج شدن از حمام
 خوردن سھ كف از آب گرم حمام. ١٧
 بھ جا آوردن حج و عمره. ١٨
 خواندن نماز شب. ١٩

مكروھاتى كھ موجب بیمارى بدن مى شـوند 
 خوردن بین نھار و شام. ١

 ایستاده آب خوردن در شب. ٢
 شام نخوردن. ٣
 پرخورى. ٤
 آب در بین غذا خوردنآشامیدن . ٥
 نشستن در آفتاب. ٦
 خوردن گوشت خام. ٧
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 نشستن در جاى نمناك. ٨
 آب خوردن زیاد. ٩
 بالا رفتن از پلھ ھا. ١٠
 مجامعت با زن سالخورده. ١١
 زیاد ماھى خوردن. ١٢
 خوردن چوبك. ١٣
 )٤٠(غم و غصھ خوردن . ١٤
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һƬƵ₦ Ʒƨ �ө₡ƨ ƴ Ƃǚ₨Ƭ ǜҢƵƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 سی خواندن سوره. ١
 تراشیدن موى زیر شكم. ٢
 اسب سوارى. ٣
 كمك بھ مسلمانان. ٤
 ھنگام غسل. ٥
 ناخن گرفتن. ٦
 شستشوى بدن. ٧
 مسواك زدن. ٨
 شانھ زدن بھ ریش. ٩
 وضو گرفتن. ١٠
 استعمال بوى خوش. ١١
 نظر كردن بھ سبزه و گیاه. ١٢
 پوشیدن كفش زرد رنگ. ١٣
 تراشیدن موى پشت گردن. ١٤
 پاكیزهپوشیدن لباس . ١٥
 شستن سر با سدر. ١٦
 زدودن غصھ از دل مؤ من. ١٧
 شستن سر. ١٨
 لا حول و لا قوة الا باالله گفتن. ١٩
 استغفار نمودن. ٢٠
 یا رؤ وف یا رحیم بسیار گفتن. ٢١
 ﷒زیارت امام حسین . ٢٢
 خوردن انگبین. ٢٣
 خوردن گوشت. ٢٤
 خوردن زیتون. ٢٥
 خوردن بھ. ٢٦
 ر سیاهخوردن انگو. ٢٧
 خوردن میوه جات در اوایل فصلشان. ٢٨
شانھ كشیدن بھ سـینھ پـس از شـانھ . ٢٩

 )٤١(كردن سر یا ریش 
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һƬƵ₦ Ʒƨ ƮƴһƬǙ ƴ ƧƑ ǜҢƵƨ Ʊƞ ƷҒǚƲƴөƟƨ 

 پوشیدن كفش سیاه رنگ. ١ 
 نشستن در آستانھ در. ٢
 گذشتن از میان گوسفندان. ٣
 ایستاده شلوار پوشیدن. ٤
 )لباس (من پاك كردن دست و رو با دا. ٥
 )٤٢(میل و رغبت بھ دنیا . ٦
 كندن موى ریش با دندان. ٧
 غذا خوردن با دست چپ. ٨
 راه رفتن روى پوست تخم مرغ. ٩
 طھارت گرفتن با دست راست. ١٠
 بازى كردن با ریگ. ١١
 )٤٣(بھ بازى بردن میمون . ١٢



95 
 

 
 һƬƵ₦ Ʒƨ ƪǚ₡ƬǙ ₢ִיөƨǍ җƌǚ� Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ 

 مصافحھ كردن با مؤ من. ١
 جارو كردن مسجد. ٢
 روشن كردن چراغ در مسجد. ٣
 عیادت مریض. ٤
 مریض شدن. ٥
 شركت در تشییع مسلمان. ٦
 روزه مستحبى گرفتن. ٧
 غذا دادن بھ گرسنھ. ٨
 صلوات فرستادن. ٩
 زیاد سجده كردن. ١٠
 )٤٤(بھ دست كردن انگشتر عقیق سرخ . ١١
 احترام بھ مھمان مؤ من. ١٢
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Ơƌ ִיǙ ƫƠƨǙ ǜҢƵƨ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ ƷƠƨ өƠ�ƚ ǛǙə

د  ن و  ش
 یاد دادن و یاد گرفتن خیر. ١
 تمام كردن ركوع در نماز. ٢
 شاد كردن قلب مؤ من. ٣
 لباس پوشاندن بھ مؤ من. ٤
 و الذاریات خواندن سوره. ٥
 نساءھر جمعھ خواندن سوره. ٦
 حم زخرف خواندن سوره. ٧
 خواندن آیة الكرسى. ٨
 چھار مرتبھ حج رفتن. ٩
 )٤٥(ھ مردن در روز جمع. ١٠
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 ƷƠƨө� ƪǚƠƬִיִ יǙ ǙӨ өƠ�ƚ Өǚ₨Ɩ Ʊƞ Ʒ�ǙҺǍ

ҺӨǙҺ 
 صبر كردن بر غیرت شوھر. ١
 صبر كردن بر بدخلقى شوھر. ٢
بخشیدن مھریھ بھ شوھر؛ خداوند براى . ٣

ھر یك از این زنان پـاداش ھـزار شـھید و 
 )٤٦(. عبادت یك سال را مى نویسد 
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 ǛǙҺǍ ƦǚƠңƬǙ ƶǙө� ﬞƻẠ ҝƭ� Ʊ₨ƻƩƲ ƫƨ ǒƨ

ҺӨǙҺ ƮǙөƩƲ Ʊ�  
 سجاده. ١
 تسبیح سى و چھار دانھ. ٢
 مسواك. ٣
 شانھ. ٤
 )٤٧(انگشتر عقیق . ٥
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 آداب ازدواج و احكام خانواده 

ازدواج یك مسئولیت است و انسـان بایـد 
مسئولیت خویش را بھ بھتـرین وجـھ انجـام 

 .دھد
ھنگامى كھ یوسـف :فرمودند ﷒امام صادق 

ن را دیدار كرد، برادرش ، بنیامی ﷒صدیق 
اى برادر، چگونھ توانسـتى پـس از : پرسید

بنیـامین جـواب ! من با زنى ازدواج كنى ؟
پدرم بھ من دستور داد و گفت كھ اگر : داد

مى توانم نسلى داشتھ باشم كھ زمین را با 
 .تسبیح الھى زنده كند، چنان نمایم 

ــامبر  ــى از پی ــوم در روایت ــین مفھ ھم
چھ چیز مؤ مـن را بـاز :سیده است نیز ر﷐

مى دارد از این كھ خانواده اى بگیرد تـا 
خداوند نسلى را روزى او كند كھ زمـین را 

 .سنگین سازد؟ بالا الھ الا �ّ 
مكـروه ) مجرد بودن (بھ ھمین دلیل عزب 

آمـده اسـت  ﷐در حدیثى از پیامبر . است 
 .ستندپست ترین مردگان شما عزب ھا ھ:

ــھ  ــر ازدواج را ب ــرس فق ــده اى از ت ع
این عده نمـى داننـد . ازدواج مى اندازند

كھ ترسشان از فقر، خود، سوءظنى بـھ خـدا 
 :چرا كھ در آیھ كریمھ آمده است . است 

وان�حوا الاايا� من�م و ا�صا�� مـن عبـاد�م و امـام�م ان ي�ونـوا 
مـردان و زنـان  )٤٨( فقرا يعنهم اّ� من فضله و اّ� واسع علـيم

بى ھمسـر را ھمسـر دھیـد و ھمچنـین اگـر 
غلامان و كنیزان صالح و درستكارى فقیـر و 
تنگدست باشند، خداوند آنھـا را بـا فضـل 
خود بى نیاز مـى سـازد و خداونـد گشـایش 

 .دھنده و آگاه است 
بنا براین اگر ترس از فقر مانع ازدواج 
شــود، در واقــع بــدگمانى نســبت بــھ شــان 

 )٤٩(. واھد بودخداوند خ
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 ө₡ƩƲ ǛǚҹғƬǙ ǛǙҺǍ 

. دیندارى مھم ترین ویژگى ھمسر است . ١
ھر گاه مردى بھ :مى فرمایند ﷒امام صادق 

سبب جمال یا مال زنى بـا او ازدواج كنـد 
بھ ھمان واگذار مى شود و ھر گاه بھ خاطر 
دینش با او ازدواج كـرد، خداونـد مـال و 

 )٥٠(. دجمال را نیز بھ او عطا كن
اسلام ازدواج با فامیل را تشویق مـى . ٢

مـــى  ﷒امـــام زیـــن العابـــدین . كنـــد
كسـى كـھ بـراى خـدا وصـلھ رحـم :فرمایند

ازدواج كند، خداوند تاج فرشـتگان را بـر 
 )٥١(. سر او مى نھد

اسلام ھمواره تشویق مى كند كـھ مـرد . ٣
با زنى ازدواج كند كھ توانـایى بچـھ دار 

ھ باشـد، نـھ زنـى كـھ نـازا شدن را داشت
باشد، ولـو آن كـھ آن زن ، زیبـا و خـوش 

 .سیما باشد
بدانیـد :مى فرمایند ﷒امام محمد باقر 

كھ زن سیاه اگر زایا باشد نزد من محبـوب 
البتـھ  )٥٢(. تر از زن زیبـاى نـازا اسـت 

اسلام از جنبھ زیبایى نیـز غافـل نیسـت و 
زن دستور مـى دھـد كـھ مـرد مسـلمان بـا 

زیبایى ازدواج كنـد كـھ مـؤ مـن باشـد و 
 )٥٣(. فرزند بسیار آورد

لذا از نظر . خردمندى از دیانت است . ٤
شرع مكـروه اسـت كـھ انسـان زن نـادان و 

امیرالمـومنین . احمقى را بھ ھمسرى بگیرد
از ازدواج بــا زن احمــق :مــى فرماینــد ﷒

زیرا ھمراھى با او موجب بـلا و . بپرھیزید
 )٥٤(. موجب تباھى است   دش فرزن
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 ƴ ҜǙƴҺִיǙ ƧƠƠ₠Ǚөƨ �ǚƠƠƲƴөƟƨ ƴ �ǚ�ұғƠƠ₡ƨ

 ƔǚƖִי 
خواندن خطبھ پیش از عقد مستحب اسـت . ١

و بھتر است شامل حمـد و ثنـاى خداونـد و 
شایستھ است ھر آنچھ . توصیھ بھ تقوا باشد

را زن و شوھر و حضار نیاز دارند، ماننـد 
اصول دین و محاسن اخـلاق و آداب در خطبـھ 

 )٥٥(. ادآورى شودی
منقـول  ﷒در حدیثى از امـام صـادق . ٢

است كھ ھر گاه كسى اراده خواستگارى كرد، 
دو ركعت نماز بگزارد و حمد اللھى بگویـد 
و دعاى وارده بـراى طلـب ازدواج و ھمسـر 

 )٥٦(. نیكو را بخواند
در حدیثى معتبر آمده است كھ مسـتحب . ٣

 )٥٧( .است ازدواج در شب واقع شود
در حدیثى آمده است كھ خوب است عقـد . ٤

 )٥٨(. در ماه شوال خوانده شود
خوب است ھنگام عقـد، قمـر در عقـرب . ٥

چرا كھ اگر چنین باشد، زن و مـرد . نباشد
 )٥٩(. عاقبت نیكو نبینند

منقول است كـھ  ﷒از امیرالمؤ منین . ٦
روز جمعھ براى خواستگارى و نكاح خوب است 

 .)٦٠( 
ــع ازدواج . ٧ ــھ در موق ــت ك ــتحب اس مس

گواھانى را بـر آن گرفـت تـا نسـب و ارث 
 )٦١(. ثابت گردد

آن ھم بھ دور (مستحب است در ازدواج . ٨
ولیمـھ داده شـود و ) از زیاده روى و ریا

باید از این طعام بھ فقرا نیز داده شـود 
و تنھا بھ توانگران و شخصـیت ھـا محـدود 

روایت شـده اسـت كـھ  ﷐از پیامبر . نشود
اطعام ھنگـام ازدواج از سـنتھاى :فرمودند

ولیمـھ در :ھمچنین فرمودند.پیامبران است 
روز نخست ، حق است ، در روز دوم نیكـى و 

 .افزون بر آن ریا و شھرت طلبى است 
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مستحب است كھ دادن ولیمـھ در روز و . ٩
 .ازدواج در شب باشد

ات گرمـى اسلام خـوش نمـى دارد سـاع. ١٠
 .براى زفاف برگزیده شود

روزھـاى (ازدواج ھنگام محـاق مـاه . ١١
امام . نیكو نیست ) پایانى ماه ھاى قمرى 

كسـى كـھ ھنگـام :مى فرماید ﷒حسن عسگرى 
محاق ماه ازدواج كنـد بایـد تسـلیم سـقط 

 .جنین شود
مستحب است كھ مرد ھنگـام آمیـزش و . ١٢

ھـاى وارده دخول ، وضو داشتھ باشـد و دعا
 .را بخواند

ھنگام نزدیكى شایستھ نیسـت كـھ زن . ١٣
را بھ شتاب اندازد و تا وقتى كھ نیاز زن 

 .برآورده نشده ، نباید او را رھا سازد
مستحب است اگر مردى با دیـدن زنـى . ١٤

دیگر غریزه اش بھ ھیجان آمد، سراغ ھمسـر 
امام علـى . خویش برود و از او كام بگیرد

ھر گاه از شما زنى را دید كھ :رمودندف ﷒
. از او خوشش آمد، از زن خـود كـام گیـرد

پس . زیرا زن او ھمان دارد كھ آن زن دارد
نباید در قلبش براى شیطان راھى قرار دھد 
كھ نگاه او را از زنـش متوجـھ آن دیگـرى 

 .كند
بـا ! اى علـى :مـى فرماینـد ﷐پیامبر 

. ھمسـرت نزدیكـى مكـن شھوت زن دیگرى با 
زیرا در این صورت من بـیم دارم كـھ اگـر 
نطفھ فرزندى منعقد گردد، كودك شما نامرد 

 )٦٢(. و بى عقل باشد
برخى از فقھا ھنگام میل و رغبت زن . ١٥

، آمیزش با او را مستحب مى دانند و حدیث 
را مــى آورنــد كــھ بــھ مــردى ﷐پیــامبر 

وارد صبح شـدى ؟ عـرض آیا با روزه :فرمود
پس تھیدسـتى را اطعـام : فرمود. خیر: كرد

: فرمودند﷐پیامبر . خیر: كردى ؟ عرض كرد
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پس نزد ھمسرت برو و با او آمیزش كـن كـھ 
 .آن براى تو بھ منزلھ صدقھ است 

نگــاه كــردن بــھ شــرمگاه ھمســر در . ١٦
 .ھنگام آمیزش كراھت دارد

میــزش كراھــت ســخن گفــتن در حــال آ. ١٧
چرا كھ براى فرزند، لالى را در پـى . دارد
 .دارد
نگاه كـردن بـھ فـرج زن در ھنگـام . ١٨

زیـرا بـراى فرزنـد، . آمیزش مكروه اسـت 
 .كورى بھ بار مى آورد

آمیزش در زیر آسمان نیز مكروه است . ١٩
. 

مستحب است كھ ھر یك از زن و شـوھر . ٢٠
پــس از جمــاع بــراى پــاك كــردن خــود از 

الى جداگانــھ اســتفاده كننــد و یــك دســتم
پیـامبر اسـلام . دستمال بـھ كـار نبندنـد

بـا ھمسـرت :مى فرمایند ﷒بھ حضرت على ﷐
نزدیكى مكن مگر آن كھ تو دستمالى داشـتھ 
ــك  ــا ی ــود را ب ــتمالى و خ ــى و او دس باش
دستمال تمیز نكنید تـا مبـادا شـھوت روى 

كار دشمنى میـان  شھوت قرار نگیرد كھ این
 .شما را در پى دارد

یعنـى نیـازى كـھ  -بھ ھنگـام حصـر. ٢١
جمـاع كراھـت  -انسان را بھ شتاب اندازد 

انسـانى كـھ :فرمودند ﷒امام صادق . دارد
: راوى عرض كـرد. خضاب كرده جماع نمى كند

چرا انسان خضاب كرده جمـاع ! فدایت گردم 
 .است زیرا در حصر : نمى كند؟ فرمودند

بلافاصلھ بعد از خـوردن غـذا و بـا . ٢٢
امـام صـادق . شكم پر نبایـد ھمبسـتر شـد

سھ چیز بدن را ویران مى كنـد :فرمودند ﷒
با شـكم پـر بـھ : و چھ بسا آدمى را بكشد

حمام رفتن ، با شكم پر بـا ھمسـر آمیـزش 
 )٦٣(. كردن و ازدواج با پیرزنان 

ــاقر . ٢٣ ــام ب ــیدندپ ﷒از ام ــا :رس آی
زمــانى وجــود دارد كــھ جمــاع حــلال در آن 
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آرى ، بـین :فرمودنـد ﷒مكروه باشد؟حضرت 
طلوع فجر و طلوع آفتاب ، از غروب آفتـاب 

، در شب و روز )سرخى آسمان (تا غروب شفق 
ــوف  ــوف و كس ــید (خس ــاه گرفتگــى و خورش م

، در شب یا روزى كھ باد سیاه یا )گرفتگى 
و ھنگامى كھ زمین لـرزه  سرخ یا زرد بوزد

 .پیش آید، جماع حلال مكروه است 
از این كھ در شب اول ماه ﷐پیامبر . ٢٤

ھاى قمرى ھمبسترى كنند، نھى مى فرماید و 
در شـب ! اى علـى :مى فرماینـد ﷒بھ على 

اول ماه ، شب نیمھ مـاه و شـب آخـر مـاه 
كند، بیم زیرا ھر كس چنین ! ھمبسترى مكن 

 .آن مى رود كھ فرزندش كودن گردد
از نظر اسلام كراھـت دارد كـھ مـرد . ٢٥

بلافاصلھ بعد از بازگشت از سفر، شـبانگاه 
پس بھتر است تا . بر خانواده اش وارد شود

 .صبح شكیبایى كند
كراھت دارد كھ مرد شب مسـافرت كـھ . ٢٦

غالبا با اضطراب ھمراه است و احتمال ضعف 
پیـامبر . سـرش ھمبسـتر شـودمى رود با ھم

اى على ھنگامى كھ براى سفرھاى :فرمودند﷐
كوتاه بھ مدت سھ شبانھ روز از خانھ خارج 
مى شوى با ھمسرت درنیامیز كھ اگر فرزندى 

 .از شما پدید آید، یار ستمگر خواھد شد
اسلام دستور مى دھد كھ ھمبستر شـدن . ٢٧

حضور ھوو یا  در پنھان صورت پذیرد، نھ در
فرزنــدى كــھ صــداى آنھــا را مــى شــنود و 

 .اندامشان را مى بیند
روایـت شـده اسـت كـھ  ﷒از امام صادق 

سوگند بھ : فرموده است ﷐پیامبر :فرمودند
خدایى كھ جان من در ید قدرت اوست ، اگـر 
مردى با زنش درآمیزد در حالى كـھ كـودكى 

بیند و صدایشان را مى  بیدار آن دو را مى
شنود و صداى نفسھاى زن و شوھر بھ گوش او 
مى رسد، این كـودك روى رسـتگارى نخواھـد 
دید؛ پس اگر پسر باشد، زناكار خواھد شد، 
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ایـن . و اگر دختر شد، زانیـھ خواھـد شـد
ھر گاه علـى بـن الحسـین :حدیث مى افزاید

آھنگ ھمبستر شدن داشت ، در را مى بست  ﷒
پرده ھا را مى انداخت و خدمتگزاران را  و

 .بیرون مى كرد
جماع كردن روى بام ساختمان یـا در . ٢٨

برابر خورشید یا زیـر درختـان میـوه دار 
 .مكروه است 

ھمبستر شدن رو بھ قبلھ یا پشت بـھ . ٢٩
قبلھ ، و در حال برھنگى كامل و در كشـتى 

 .یا بر سر راه كراھت دارد
ایسـتاده نیـز  جماع كردن در حالـت. ٣٠

زیرا در احادیث آمده است كھ . مكروه است 
 .این عمل ، كار دراز گوشھاست 

) جنب شدن (جماع كردن پس از احتلام . ٣١
از احادیث اسـتفاده مـى . نیز مكروه است 

شود كھ این كار باعث پدیـد آمـدن فرزنـد 
 .دیوانھ مى شود

اســلام دســتور مــى دھــد كــھ ھنگــام . ٣٢
خدا توجھ شود و از شـر مباشرت و جماع بھ 

 .شیطان بھ او پناه برده شود
اسلام توصـیھ مـى كنـد كـھ پـیش از . ٣٣

 .مباشرت با زن حاملھ ، وضو گرفتھ شود
اسلام از این كھ مرد براى مدتى بـا . ٣٤

ھمسرش آمیزش جنسى نداشتھ باشد، نھى كرده 
چھ بسا این كار موجب فساد و تباھى . است 

 .زن گردد
از پشـت زنـان كراھـت  نزدیكى كردن. ٣٥
 )٦٤(. دارد
جماع كردن در شـب اول مـاه رمضـان . ٣٦

 .مستحب است 
جماع كردن در شب عیـد فطـر كراھـت . ٣٧

وجـود آیـد، شـرى ھ دارد كھ اگر فرزندى ب
 .بسیار از او ظاھر شود

جماع كردن در شب عید قربان كراھـت . ٣٨
وجـود آیـد، شـش ھ دارد كھ اگر فرزندى بـ
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شت در دست خواھد داشـت انگشت یا چھار انگ
. 

جماع كـردن در بـین اذان و اقامـھ . ٣٩
وجـود آیـد، ھ مكروه است كھ اگر فرزندى ب
 .در ریختن خون جرى خواھد شد

جماع كردن در شب مكروه است كھ اگر . ٤٠
فرزندى حاصل شود، شـوم باشـد و در رویـش 

 .نشان سیاھى پدید آید
آمیزش در شب دوشنبھ مسـتحب اسـت ، . ٤١

اگر فرزندى پدید آید، حافظ قـرآن  چرا كھ
 .و راضى بھ قسمت خدا باشد

ــنبھ . ٤٢ ــھ ش ــب س ــودن در ش ــى نم نزدیك
زیـرا اگـر فرزنـدى حاصـل . استحباب دارد

شود، دھـانش خوشـبو، دلـش رحـیم ، دسـتش 
جوانمرد و زبانش از غیبـت و بھتـان پـاك 

 .باشد
آمیزش و نزدیكى در شـب پـنج شـنبھ . ٤٣

حاصل شود، حاكمى مستحب است و اگر فرزندى 
از حكام شریعت یا عالمى از علما باشـد و 
اگر در روز پنج شنبھ ، وقتى كھ آفتاب در 
میان آسمان باشد نزدیكـى شـود و فرزنـدى 
پدید آید، شیطان نزدیك او نشود تـا پیـر 
شود و خداوند سلامتى در دنیا و دین را بھ 

 .او روزى مى كند
مجامعت در شب جمعـھ مسـتحب اسـت و . ٤٤

اگر فرزندى حاصل شود، خطیب و سخنگو گردد 
و اگر در روز جمعھ بعد از عصر جماع شـود 
و فرزندى بھ وجود آید از دانایان مشـھور 

 .شود
جماع كردن در ساعات اول شب كراھـت . ٤٥
زیرا اگر اگر فرزندى بھ وجود آید، . دارد

بیم آن است كھ ساحر شـود و دنیـا را بـر 
 .آخرت ترجیح دھد

ــد. ٤٦ ــین در ح ــؤ من  ﷒یثى از امیرالم
منقول است كھ ھر گاه كسى را دردى در بدن 
بھ ھم رسد یا حرارت بر مزاجش غالب شـود، 

 .پس با زن خود جماع كند تا ساكن شود
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جماع كـردن در حـالى كـھ انگشـترى . ٤٧
ھمراه مرد یا زن باشد كھ نام خدا بـر آن 

 )٦٥(. نقش كرده باشند، كراھت دارد
ع كردن در سفر در صورتى كـھ آب جما. ٤٨

لازم  )٦٦(. غسل نداشتھ باشند، مكـروه اسـت 
بھ ذكر است كـھ اسـلام در دوران بـاردارى 
مراقبتھاى زیادى را را براى مادر چـھ از 
نظر معنـوى ، چـھ بھداشـتى و چـھ تغذیـھ 
سفارش كرده است ؛ ھمچنین اسلام سفارشـاتى 
از نظر معنوى و تغذیھ پدر، جھت پدر شـدن 

 .اردد
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 آداب و سنن ولادت 
از ســنتھا و آداب اســلام پیرامــون . ١

  نوزاد، گفـتن اذان و اقامـھ در دو گـوش 
كسـى كـھ :مـى فرماینـد﷐پیـامبر . اوست 

خداوند بھ او فرزندى داد، بایـد در گـوش 
راستش اذان و در گوش چپ او اقامـھ گویـد 
كھ این كار او را از شیطان رجـیم محفـوظ 

 .مى دارد
مستحب است كھ پیش از اذان و اقامـھ . ٢

كام كودك را با خرما بگیرنـد؛ چنـان كـھ 
 .چنین كرد ﷒با حسن و حسین ﷐پیامبر 

عقیقــھ كــردن نــوزاد بعــد از تولــد . ٣
مستحب است ؛ یعنى این كھ گوسفند، گاو یا 
شترى را قربانى نماینـد و پـس از ذبـح ، 

 .استند با آن انجام دھندآنچھ خو
نقل است كھ مكـروه  ﷒از امام صادق . ٤

است پدر و مـادر نـوزاد از گوشـت عقیقـھ 
 .بخورند

اسلام دستور مى دھـد كـھ پسـر را در . ٥
روز ھفتم ولادت ختنھ كنند و فرزندى ھم كھ 
ختنھ شده بھ دنیا آمـده باشـد را مسـتحب 

 .است كھ تیغ از موضع ختنھ بگذرانند
مستحب است ھنگام ختنھ و عقیقھ دعاى . ٦

 )٦٧(. وارده خوانده شود
اول چیزى كھ زن :فرمودند﷐رسول خدا . ٧

زائیده باید بخورد رطب است ؛ چنان كھ حق 
تعالى بھ حضرت مریم بعد از زائیدن حضـرت 

ایـن كـار . فرمود كھ رطب بخـورد ﷒عیسى 
 )٦٨(. بردبار شود باعث مى شود فرزند او

مكروه است كھ نـوزاد را در ابتـداى . ٨
ولادت در جامھ زرد بپیچند و سـنت آن اسـت 

 .كھ او را در جامھ سفید بپیچند
مستحب اسـت كـھ در روز ھفـتم ، سـر . ٩

نوزاد را بتراشند و موى سرش را با نقـره 
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یا طلا بكشـند و آن نقـره و طـلا را صـدقھ 
 .بدھند
پسر، نر و عقیقـھ مستحب است عقیقھ . ١٠

 .دختر، ماده باشد
مستحب است كھ اگر نوزاد دختر اسـت . ١١

او را ) نرمـھ گـوش (، در روز ھفتم گـوش 
 )٦٩(. سوراخ نمایند

مستحب است كھ بعد از ولادت بھ شـرط . ١٢
 )٧٠(. ایمنى از ضرر، نوزاد را بشویند
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 һƬִיөƖ ƶӨǙəẪ ƦǚƬ ǛǙҺǍ 

 دین اسلام مى گوید كھ كـودك را پـیش. ١
نامگـذارى  -حتى اگر سقط شـود  -از تولد 

پـیش :مى فرمایند ﷒امیرالمؤ منین . كنند
از آنكھ فرزندتان بھ دنیا آید او را نام 

اگر نمى دانید كھ دختر اسـت . گذارى كنید
یا پسر، او را بھ نام ھایى بنامید كھ ھم 

فرزند سقط . براى پسر است و ھم براى دختر
قیامـت پـدرش را دیـدار شده وقتى در روز 

تـو بـر مـن نـامى : كند بھ او مـى گویـد
محسـن را ﷐ننھادى ، در حالى كھ پیـامبر 

 )٧١(. پیش از تولد نام نھاد
مستحب است كھ نـام ، نیكـو باشـد و . ٢

این نخستین احسان از سوى پدر بـر فرزنـد 
راسـت : مـى فرماینـد ﷒امام باقر . است 

م ھا آن است كھ با عبودیت ھمـراه ترین اس
باشــد و بھتــرین اســامى از آن پیــامبران 

اسـم ھـایى مثـل عبـدالرحمن ،   است؛ پـس 
راست ترین اسـامى ... عبدالكریم ، عبد�ّ و

و محمد، ابراھیم ، نـوح ، عیسـى و موسـى 
مــى ﷐پیــامبر . بھتــرین نــام ھــا ھســتند

یـان آنھـا خاندانى نیست كھ در م:فرمایند
نام پیامبرى باشد، مگر آنكھ خداوند عز و 
جل فرشتھ اى را براى آنھا گماشتھ كھ بام 

 .و شام ، آنھا را تقدیس مى كند
بر پایھ سنت  -مستحب است فرزند پسر . ٣

نامیده شـود ) محمد(تا ھفت روز  -امامان 
و سپس اگر خواستند، مى توانند ھـر نـامى 

پیامبر . رندرا كھ دوست دارند بر او بگذا
خداونـد بـھ :در حدیث شریفى مى فرمایند﷐

ھر كس سھ پسر بدھد و نام یكـى از آن سـھ 
. رامحمدنگذارد با من بى مھرى كـرده اسـت

فقر :رسیده است  ﷒در حدیثى از ابوالحسن 
بھ خانھ اى وارد نمى شود كـھ در آن نـام 

الـب و محمد، على ، حسن ، حسین ، جعفر، ط
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یا عبد�ّ باشد و این چنین است كھ اگـر در 
 )٧٢(. میان زنان نام فاطمھ یافت شود

بر پایھ روایت منقول از امام صـادق . ٤
، اسلام خوش نمى دارد كسى با نام غیـر  ﷒

حقیقى ھمچون حكم ، حكیم ، خالـد و مالـك 
 )٧٣(. نامیده شود
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 һƬִיөƖ �ƻ�өҒ ƴ ƷƲҺөƻ₦ ǛǙҺǍ 

ــادق از . ١ ــام ص ــھ  ﷒ام ــت ك ــل اس نق
مدت شیرخوارگى بیسـت و یـك مـاه :فرمودند

 )٧٤(. است و كمتر از آن ستم بر كودك است
بنگرید :مى فرمایند ﷒امیرالمومنین . ٢

چھ كسى بھ كودكانتان شیر مى دھد كھ كودك 
با آثار روانى ھمان شـیر بـھ جـوانى مـى 

 .رسد
نگذاریـد :مى فرمایند﷐پیامبر اكرم . ٣

زن احمق یا زنى كھ چشم او ضعیف اسـت بـھ 
فرزندانتان شیر دھد كـھ شـیر اثـر وضـعى 

 )٧٥(. دارد
ــاقر . ٤ ــام ب ــد ﷒ام ــى فرماین ــھ :م ب

ــرو  ــا و خوش ــیر زن زیب ــان از ش كودكانت
بخورانید، نھ شیر زن زشت رو را كھ شـیر، 

 )٧٦(. اثر وضعى دارد
دن بچھ بھتر از ھـر كـس براى شیر دا. ٥

مادر اوست و سزاوار است كـھ مـادر بـراى 
شیر دادن از شوھر خود مـزد نگیـرد؛ خـوب 

 )٧٧(. است كھ شوھر مزد بدھد
مستحب است دایھ اى كھ براى طفل مـى . ٦

گیرند، دوازده امامى ، داراى عقل و عفـت 
 )٧٨(. و صورت نیكو باشد

مكروه است دایھ اى بگیرند كـھ بچـھ . ٧
. ھ دارد از زنا بھ دنیا آمـده باشـداى ك

)٧٩( 
مستحب است از زن ھا جلـوگیرى كننـد . ٨

زیـرا ممكـن . تا ھر بچھ اى را شیر ندھند
است فراموش شود كھ بھ چھ كسانى شیر داده 
انــد و بعــدا دو نفــر محــرم بــا یكــدیگر 

 )٨٠(. ازدواج نمایند
مستحب است پـدر و مـادر دربـاره از . ٩

كـدیگر مشـورت و شیر گـرفتن فرزنـد بـا ی
 )٨١(. رایزنى كنند



113 
 

اسلام بھ والدین توصیھ مى كنـد كـھ . ١٠
گریھ كودكانشان را تحمل كنند و آنھـا را 
از آن كھ بھ خاطر گریھ ، كودكان خـود را 

ــد ــى كن ــع م ــد، من ــلام . بزنن ــامبر اس پی
بـھ خـاطر گریـھ ، :در روایتى فرمودنـد﷐

ا در طـول گریھ آنھ. كودكان خود را نزنید
چھار ماه ، شھادت بھ یگانگى �ّ اسـت و در 

و ﷐چھــار مــاه دیگــر درود بــر پیــامبر 
خاندان او و در چھار ماه بعد دعـا بـراى 

 )٨٢(. پدر و مادرشان مى باشد
شیر دادن بھ كودك را ﷐سنت پیامبر . ١١

در حـدیث شـریفى ﷐پیامبر . تشویق مى كند
ھـر گـاه :پیرامون اجر زن شیرده فرمودنـد

زنى كودكى را شیر دھد، ھـر مكیـدن كـودك 
ــدى از  ــردن فرزن ــا آزاد ك ــت ب ــر اس براب
فرزندان اسماعیل و ھر گـاه از شـیر دادن 
او فارغ شد، فرشتھ اى بزرگوار بھ پھلـوى 

كار را از سر گیـر : او مى زند و مى گوید
 )٨٣(. استكھ خداوند تو را بخشیده 

بھ زن شـیرده توصـیھ  ﷒امام صادق . ١٢
مى كنند كھ از دو پستان بـھ نـوزاد شـیر 

چرا كھ شیر یكـى از پسـتان ھـا بـھ . دھد
و دیگرى بـھ منزلـھ ) طعام (منزلھ خوراك 

 )٨٤(. آب براى كودك است 
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ــت -٣ ــورد تربی ــلام در م ــوى اس آداب معن

 :كودكان سفارشاتى دارد كھ عبارتند از
اسلام ، خیر خوبى را براى فرزنـدان . ١ 

توصیھ مى كند و دستور مى دھد كھ آنھا را 
دوست بدارند و بھ وعده ھایى كھ بھ آنھـا 

چرا كھ در حـدیثى از . مى دھند، وفا كنند
آمده است كھ كودكـان گمـان مـى ﷐پیامبر 

 )٨٥(. كنند كھ شما روزى آنھا را مى دھید
یھ مى كند كھ فرزندان خـود اسلام توص. ٢

آمد و عرض ﷐مردى نزد پیامبر . را ببوسید
. من ھرگـز فرزنـدم را نبوسـیده ام : كرد

این مرد نـزد :فرمودند﷐وقتى رفت پیامبر 
در حدیثى دیگر از . من از اھالى دوزخ است

ند خـود ھر كس فرز:نقل شده است ﷐پیامبر 
را ببوسد، خداوند حسـنھ اى بـراى او مـى 

 )٨٦(. نویسد
اســلام توصــیھ كــرده اســت كــھ میــان . ٣

. كودكان برابرى و عدم تمایز برقرار كنید
مردى را دید كھ یكى از دو پسرش ﷐پیامبر 

پـس . را مى بوسد و دیگرى را رھا مى كنـد
ــد ــھ فرمودن ــرى :ب ــان آن دو براب ــا می آی

 )٨٧(! ر نمى كنى ؟برقرا
درباره اداى حقوق كودكـان  ﷐پیامبر . ٤

در روایتى آمده است . الگوى جھانیان است 
نمـاز ظھـر را بـا مـردم  ﷐كھ رسول خدا 

گذارد و دو ركعت پایانى را سـبك برگـزار 
وقتى پیامبر از نماز فارغ شد، مردم . كرد

چیــزى پــیش آمــد؟ آیــا در نمــاز : گفتنــد
دو ركعــت : چــھ چیــزى ؟ گفتنــد: فرمودنــد

ــد ــزار كردی ــبك برگ ــاز را س ــانى نم ! پای
ــامبر  ــود﷐پی ــودك را :فرم ــھ ك ــا گری آی
 )٨٨(. نشنیدید؟

اسلام براى تربیت ، سھ مرحلـھ مقـرر . ٥
امام . كرده است و ھر مرحلھ ھفت سال است 
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ال بازى مى بچھ ھفت س:مى فرمایند ﷒صادق 
كند، ھفت سال علم و قرآن مى آموزد و ھفت 

ھمچنین مـى . سال حلال و حرام را مى آموزد
بگذار فرزندت بھ شش سالگى برسـد :فرمایند

و سپس ھفت سال او را نزد خـود نگھـدار و 
پس اگر . چنان كھ مى خواھى او را ادب كن 

پذیرفت و شایستگى یافت ، چھ بھتر، وگرنھ 
 )٨٩(. او را رھا كن

در روایتى آمده است كھ اگـر پسـران . ٦
شش سالھ شدند، مى باید با یكدیگر در یـك 

ھمچنـین در روایـت دیگـر . لحاف نخوابنـد
وارد شده است كھ پسران و دختـران كـھ ده 
سالھ شوند، رختخواب ایشان را بایـد جـدا 

 )٩٠(. كنند
بـھ فرزنـدان :فرمودند ﷒حضرت صادق . ٧

ادیـث را یـاد بدھیـد كـھ خود بھ زودى اح
 )٩١(. مخالفان ایشان را گمراه نكنند

حق فرزنـد پسـر :فرمودند﷐رسول خدا . ٨
بر پدر آن است كھ نام نیك بـرایش تعیـین 
كند و بھ او قرآن بیـاموزد؛ او را ختنـھ 

شنا یاد دھـد و اگـر فرزنـدش اوكند و بھ 
دختر است ، نام نیك برایش تعیـین كنـد و 

 یوسـف نوررا یاد دھـد؛ سـوره او سوره بھ
نیاموزد و او را در بالاخانھ ھا جا ندھـد 

پس حضرت .و او را زود بھ خانھ شوھر فرستد
ھــر كــھ فرزنــد خــود را فاطمــھ :فرمودنــد

نامید، او را دشنام ندھد، نفرین نكنـد و 
 )٩٢(. كتك نزند

ــومنین . ٩ ــرت امیرالم ــدیثى از حض در ح
ى و كثافت دسـت و صـورت چرب:آمده است  ﷒

اطفال را در ھر شب ، پیش از خواب بشویید 
كھ شیطان مى آید و ایشان را بو مى كند و 
آنھــا در خــواب مــى ترســند و ملائكــھ 

مـى ) اذیـت (نویسندگان اعمال ، متـاءذى 
 )٩٣(. شوند
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از مسائلى كھ پدر و مادر بایـد در . ١٠
تربیت فرزندان دقت و رعایـت كننـد، یـاد 

ب ، نظافت و بھداشت اسـت و بایـد دادن اد
فرزندان را بـا ایـن مسـائل اسـلامى بـار 

 )٩٤(. آورند
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 آداب دوران باردارى
ماه اول ، ھر روز ناشتا بـھ مقـدار . ١

ــوره ــھ آن س ــورد و ب ــا بخ ــدد خرم  دو ع
 .قدربخواند

ماه دوم ، ھر روز ناشتا كمـى عنـاب . ٢
 .توحیدبخواند بخورد و بھ آن سوره

ر روز یك عدد سیب بخورد ماه سوم ، ھ. ٣
 .بخواند آیة الكرسى و بھ آن سوره

ماه چھارم ، ھر روز انجیر بخـورد و . ٤
 .بخواند تین بھ آن سوره

ماه پنجم ، ھر روز یك عدد تخم مـرغ . ٥
 .حمدبخواند بخورد و بھ آن سوره

ماه ششم ، ھر روز انار بخورد و بـھ . ٦
 .انا فتحنابخواند آن سوره

ر روز بھ بخـورد و بـھ ماه ھفتم ، ھ. ٧
 .بخواند یس آن سوره

ماه ھشتم ، ھر روز مقـدارى نبـات و . ٨
ـــوره ـــھ آن س ـــد و ب ـــران را بكوب  زعف

 .نصربخواند
ماه نھم ، ھر روز شیر و خرما بخورد . ٩

 .دھربخواند و بھ آن سوره
زمانى كھ نوزاد تكان خورد، سوره توحید 

ھمچنـین در طـول . بخواند و صلوات بفرستد
اردارى ھر روز دعاى عھـد، زیـارت دوران ب

عاشورا و دعاى توسل را بعد از نماز صـبح 
 .بخواند

ھر روز چھار مرتبھ سوره توحید بخوانـد 
و در طول این دوران یك بار این قـرآن را 
ختم كند و در ماه آخر براى راحتى زایمان 

ضمنا در طول این . ، سوره مریم را بخواند
و چھل روز  دوران باید چھل روز سوره یوسف

 .سوره انعام را بخواند
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 آداب تخلى 

مستحب است كھ در موقـع تخلـى جـایى . ١
زیـرا  )٩٥(. بنشیند كـھ كسـى او را نبینـد

 )٩٦(. ھرگز در حال تخلى دیده نشد﷐پیغمبر 
موقع وارد شدن بھ مكان تخلـى ، اول . ٢

پاى چپ را بگذارد و موقع بیـرون آمـدن ، 
اگر شـخص در  )٩٧(. است را بگذارداول پاى ر

بیابان است و قصد تخلى دارد، مستحب اسـت 
سوى محل تخلـى ھ كھ پاى چپ را قدم آخرش ب

قرار دھد؛ یعنى اول پاى راست را بھ طـرف 
 )٩٨(. آن محل بردارد و سپس پاى چپ را

مستحب است كھ در حـال تخلـى سـر را . ٣
در بعضى روایات آمده است كھ  )٩٩(. بپوشاند

علاوه بر پوشاندن سر، حایل دیگـرى ماننـد 
عبا یا مثل آن را بر روى چیزى كھ بر سـر 

درست شـبیھ كسـى كـھ . گذاشتھ است ، بكشد
انسان باید ایـن كـار . شرم و حیا مى كند

را بھ جھت حیا و شرم از دو ملـك راسـت و 
 )١٠٠(. چپ انجام دھد

مستحب اسـت كـھ در ھنگـام نشسـتن ، . ٤
و  )١٠١(پاى چپ بینـدازد سنگینى بدن را بر 

 )١٠٢(. پاى راست را باز كند
مستحب اسـت كـھ پـیش از خـواب بـول . ٥

 )١٠٣(. نماید
مستحب است كھ پیش از جماع و بعد از . ٦

 )١٠٤(. بیرون آمدن منى بول نماید
بھتر است بعد از خـارج شـدن غـائط، . ٧

خود را اول با سنگ و سپس با آب پاك كنـد 
 )١٠٥(. دتا دست بھ نجاست نخور

اگر روبروى ماه یـا خورشـید نشسـتھ . ٨
است ، عورتش را كج كند تـا مقابـل آن دو 

 .نباشد
ــھ . ٩ ــھ از ائم ــایى ك ــدن دعاھ  ﷕خوان

رسیده است در ھنگـام داخـل شـدن در بیـت 
الخلاء، ھنگام تخلى ، وقت دیدن آب ، وقـت 
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پاك كردن محل بول و غائط، وقت كشیدن دست 
رخاسـتن از جـاى خـود و بھ شـكم ، وقـت ب

ھنگام بیرون آمدن از بیـت الخـلاء سـفارش 
تفسیر ایـن دعاھـا در رسـالھ . (شده است 

 .)ھاى علمیھ و مفاتیح الجنان آمده است 
استبرا نمودن بعد از خارج شدن بول . ١٠

استبرا یعنـى . كھ این عمل براى مردھاست 
خواستن و طلب پاكى مجراى بول ؛ بـھ ایـن 

وسط دست چپ را نزدیـك بـھ  طریق كھ انگشت
مخرج غائط گذاشتھ و سھ مرتبھ بھ قوت تـا 
بیخ آلت بكشند، سپس انگشت اشاره را زیـر 
آلت و انگشت شست را بالاى آن گذاشتھ و تا 
ختنھ گاه سھ مرتبھ بكشند و سپس سھ مرتبھ 

 .سر آلت را فشار دھند
كـردن در حـال انجـام  سھ باراح اح. ١١

 .ستبرا نمایدعمل استبرا تا كمك بھ ا
محل بول یا غائط را شسـتن (استنجا . ١٢
زیرا خداونـد دسـت چـپ را . با دست چپ ) 

براى كارھاى پایین قرار داده است ؛ ھمان 
طور كھ دست راست را بـراى كارھـاى بـالا، 
مانند خوردن و وضـو گـرفتن ، قـرار داده 

اما اگر مانعى در میـان باشـد كـھ . است 
كنـد، اسـتفاده  نتواند با دست چپ استنجا
 )١٠٦(. از دست راست اشكالى ندارد

استنجا بـا آب سـرد كـھ ایـن كـار . ١٣
 )١٠٧(. بواسیر را دفع مى كند

اگر در بیت الخلاء عطسھ كـرد، حمـد . ١٤
 )١٠٨(. بگوید و صلوات بفرستد
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روى خورشـید و مـاه در ھ نشستن روب. ١ 
موقع تخلى ، مگر ایـن كـھ عـورت خـود را 

 )١٠٩(. پوشاندب
 )١١١(. یا پشت بھ باد )١١٠(نشستن روبرو . ٢
نشستن در جاده ، خیابـان و كوچـھ و . ٣

نشستن دم درب خانھ و زیر درختى كھ میـوه 
زیرا ملائكھ در وقت میوه دار  )١١٢(. مى دھد

بودن درخت بر آن درختان مى باشند و میوه 
 )١١٣(. را از ضرر جانوران نگـھ مـى دارنـد

شستن در راھى كھ بھ سوى آب اسـت ھمچنین ن
؛ یعنى محلى كھ مردم بـراى بـردن آب بـھ 
آنجا مى آیند؛ مثل كنار رودخانھ ھا و سر 

نیـز در اطـراف و در . چاھھا و چشـمھ ھـا
حریم خانھ كھ ملك صاحب آن خانـھ نیسـت ، 
تخلى كراھت دارد؛ وگرنھ اگر در ملك تخلى 

 )١١٤(. كند، حرام است 
ــع ت. ٤ ــوردن در موق ــى خ ــرا  )١١٥(. خل زی

خوردن در حال تخلى پستى و خوارى نفس است 
؛ یعنى این كار باعث پست نمودن نفس اسـت 

 .)١١٦( 
زیـرا  )١١٧(. توقف زیاد در موقع تخلى . ٥

 .باعث بواسیر مى شود
 .تطھیر كردن با دست راست . ٦
حرف زدن در حال تخلى ، مگر در حـال . ٧

. ویـدضرورت و یا وقتى كھ ذكر خـدا مـى گ
)١١٨( 

زیـرا ممكـن  )١١٩(. ایستاده بول كردن . ٨
 )١٢٠(. است شیطان عقل را فاسد كند

بول كردن در زمین سخت و سوراخ لانـھ . ٩
بھ خاطر اذیت شدن حیوانات  )١٢١(جانوران ؛ 

 )١٢٢(. یا جن 
. بول كردن در آب ، خصوصا آب راكـد. ١٠

زیرا حیوانات كوچك در آب مـى باشـند  )١٢٣(
 )١٢٤(. بھ وسیلھ بول اذیت مى شوند كھ آنھا
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خوددارى كردن از بول و غائط؛ ولـى . ١١
 )١٢٥(. اگر ضرر برساند، نباید خوددارى كند

بول كردن بھ سمت ھوا از جاى بلند، . ١٢
 )١٢٦(. مانند پشت بام 

غائط كردن در جایى مثل محل اجتماع . ١٣
 )١٢٧(. كھ باعث شود مردم او را لعن كنند

زیـرا . كردن در حـال تخلـى مسواك . ١٤
 )١٢٨(. باعث بوى بد و گندى دھان مى شود

سلام كردن بھ شخصى كھ در حال تخلـى . ١٥
 )١٢٩(. است 
استنجا با استخوان ، سرگین و سایر . ١٦

مطعومات و خصوصـا نـان كـھ كراھـت شـدید 
 .دارد
استنجا با دست چپ در صورتى كھ بـھ . ١٧

مـھ آن انگشترى باشد كھ اسـم خـدا یـا ائ
 .بر آن حك شده باشد ﷕

ھمراه بردن قرآن و انگشترى كھ اسم . ١٨
روى آن حـك شـده  ﷕خدا یا ائمھ معصومین 

 .باشد در محل تخلى 
وسیلھ آبى كھ بھ غیر از ھ استنجا ب. ١٩

 )١٣٠(. نجاست بویش متغیر شده باشد
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 .آداب وضو
مستحب است كھ مصرف آب بـیش از یـك . ١ 
 )١٣١() گرم  ٧٥٠حدود (د نباشد؛ م

مسواك كـردن ؛ ھـر چنـد بـا انگشـت . ٢
بھتر است كھ با شاخھ سبز شاخھ  )١٣٢(. باشد

. اى كھ ھنوز خشك نشده است ، مسواك نمـود
چرا كھ مسواك نمـودن ،  )١٣٣() چوب ادراك (

دھان را پاكیزه ، بلغم را برطرف و حافظھ 
لى را زیاد مى كند و باعث خشنودى حق تعـا

گفتھ اند كھ دو ركعت نماز بعـد از . است 
مسواك زدن از ھفتاد ركعت نمـاز بـھ غیـر 

 )١٣٤(. مسواك با فضیلت تر است 
اگر از ظرف وضو مى گیرد، آن را سمت . ٣

. راست خود قرار دھد و رو بھ قبلھ بنشیند
)١٣٥( 

وقتى نگاھش بھ آب افتاد این دعا را . ٤
طھـورا و  الحمدالله الذى جعل المـاء:بخواند

لم یجعلھ نجسا ؛حمد و سپاس شایستھ خدایى 
است كھ آب را پاك كننـده قـرار داد و آن 

 )١٣٦(. را نجس و ناپاك نساخت 
 )١٣٧(). بسم �ّ و باالله (گفتن نام خدا ؛ . ٥
و  )١٣٨(شستن دست ھا قبل از شروع وضـو . ٦

ــتن  ــوابین و :گف ــن الت ــى م ــم اجعلن اللھ
یا مرا از توبھ اجعلنى من المتطھرین ؛خدا

. كاران و از پاكیزه كنندگان قـرار بـده 
)١٣٩( 

گردانـدن آب در (سھ بار مضمضھ كردن . ٧
بھتر است كھ آب را بیرون بریـزد ). دھان 

اللھم لقنى حجتى یوم القـاك :و بگوید )١٤٠(
و اطلق لسانى بذكرات ؛ خـدایا دلـیلم را 
روزى كھ ملاقات مى كنم تـو را بـھ دھـانم 

! نم را بھ ذكر خودت گویا كـن گذار و زبا
)١٤١( 

سھ بار استنشاق كردن ؛ یعنـى آب در . ٨
اللھـم :بینى كردن و بیرون ریختن و بگوید
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لاتحرم على ریح الجنة واجعلنـى ممـن یشـم 
ریحھا و روحھا و طیبھا؛ خدایا بوى بھشـت 
را بر من حرام مكن و مرا از كسانى قـرار 
بده كـھ بـو، نسـیم و عطـر بھشـت را مـى 

 )١٤٢(. یندبو
 )١٤٣(. دو بار شستن صورت و دست ھا. ٩
اللھم بـیض :ھنگام شستن صورت بگوید. ١٠

وجھى یوم تسود الوجوه و لاتسود وجھى یـوم 
خدایا مرا رو سفید كـن روزى  تبیض الوجوه

كھ صورت ھا سیاه مـى شـوند و سـیاه مكـن 
! رویم را روزى كھ چھره ھا سفید مى شـوند

)١٤٤( 
ك كف آب بردارد و در با دست راست ی -١١

روى دسـت راسـت   كف دست چپ بریـز و سـپس 
اللھـم اعطنـى كتـابى :و بگوید )١٤٥(بریزد 

بیمینــى و الخلــد فــى الجنــان ظھــرى و لا 
تجعلھا مغولة الى عنقى و اءعوذ الى عنقى 
و اءعوذ بك من مقطعـات النیـران؛ خـدایا 
نامھ اعمالم را بھ دست چپم مـده و آن را 

! ه و آن را بھ گردنم نبنداز پشتم نیز مد
 )١٤٦(! پناه مى برم بھ تو از تكھ ھاى آتش 

مردھا در شستن اول ، آب را بر پشت . ١٣
آرنج بریزند و در شستن دوم بر پیش آرنـج 

 )١٤٧(. قسمت داخلى بریزند؛ بر عكس زن ھا
مستحب است كـھ آب روى قسـمت بـالاى . ١٤

 )١٤٨(. آرنج ریختھ شود
را بر عضو بریزد،  مستحب است كھ آب. ١٥

 .نھ عضو را در آب فرو ببرد
مستحب است كھ ھنگام شستن ، دست را . ١٦

بر اعضا بكشد؛ ھر چند بدون كشیدن دسـت ، 
 .شستھ شود

مستحب است كھ ھنگام شسـتن صـورت ، . ١٧
 )١٤٩(. چشم ھا را باز بگذارد

مستحب اسـت كـھ در موقـع مسـح سـر . ١٨
خدایا  اللھم غشنى رحمتك و بركاتك؛:بگوید

 !رحمت و بركاتت مرا فرا گیرد
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سزاوار است كـھ ھنگـام مسـح پاھـا . ١٩
اللھم ثبتنى على الصراط یـوم تـزل :بگوید

الاقدام واجعل سعیى فیما یرضـیك عنـى یـا 
خدایا مرا بر صراط پـا  ذاالجلال و الاكرام

بر جا بدار؛ روزى كھ پاھا بلغزد و سعى و 
تلاش مرا در راھـى قـرار بـده كـھ از مـن 

 !بپسندى اى صاحب جلال و اكرام 
مستحب است كھ بعد از اتمـام وضـو، . ٢٠

اللھم انى اسـئلك تمـام الوضـوء و :بگوید
. تمام الصلوة و تمـام رضـوانك و الجنـھ 

خدایا از تـو درسـتى  الحمد�ّ رب العالمین
وضو و نماز و كمال رضوان و بھشـت را مـى 

حمد براى خداست ؛ خدایى است كـھ . خواھم 
 .ردگار جھانیان است پرو
خواندن سوره قدر؛ سھ مرتبھ بعد از . ٢١
 .وضو
 )١٥٠(. استعمال بوى خوش . ٢٢
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 Ƶƀƴ �ǚƲƴөƟƨ 

كمــك گــرفتن از دیگــران در مقــدمات . ١
قریبھ وضو؛ مثـل ریخـتن آب در دسـت وضـو 

 .گیرنده 
وضو گرفتن در محل اسـتنجا؛ مـثلا در . ٢

 .توالت 
یـا  وضو گرفتن از ظرفـى كـھ طلاكـوب. ٣

نقره كوب است یـا نقـش صـورت بـر آن مـى 
 .باشد
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 ƷƠƨ ƮƴөƠƟƨ өƠƺִי ƶǚƠƲ ǛǍ ǚ� ƫғƖөẪ Ƶƀƴ

د ش ا  : ب
 .آبى كھ در آفتاب گرم شده باشد) الف 
آبى كھ در غسل واجب بھ كـار رفتـھ ) ب 
 .باشد
 .آب متعفن ) ج 
آب چاھى كـھ حیـوانى در آن افتـاده ) د

 .قبل از كشیدن آب چاه بھ مقدار معین 
كـھ در آن مـار یـا عقـرب یـا آبى ) ه 

 .قورباغھ مرده باشد
 .آب نیم خورده زن حائض ) و
آب نیم خورده مـوش ، اسـب ، قـاطر، ) ز

ــوار،  ــتخوار و مردارخ ــوان نجاس الاغ و حی
بلكھ آب نیم خـورده ھمـھ حیوانـات حـرام 

 )١٥١(. گوشت 
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 آداب غسل 

 ��ǚƭҢ ƣ₡Ƒ �ǚ�ұғ₡ƨ 
استبرا بھ بول پیش از غسل جنابـت ؛ . ١
صورتى كھ جنابـت بـھ علـت خـروج منـى  در

 .باشد
سھ مرتبھ شستن دو دست تا مرفـق یـا . ٢

در ایـن خصـوص . نصف ذراع یا تا بند دست 
 .فرقى میان غسل ترتیبى و ارتماسى نیست 

گردانــدن آب در (ســھ مرتبــھ مضمضــھ . ٣
آب در بینى كردن (و استنشاق كردن ) دھان 

پـس از شسـتن دو دسـت ؛ ) و بیرون ریختن 
 .البتھ یك مرتبھ نیز كفایت مى كند

دست كشیدن بـر انـدام بـراى اینكـھ . ٤
یقین پیدا شود كھ آب بـھ ھمـھ جـاى بـدن 

 .رسیده است 
سھ بار ھر یك از اعضا را غسـل دادن . ٥
. 

بسـم  ذكر نام خداوند متعال با گفتن. ٦
كـھ ذكـر دومـى  یابسم �ّ الرحمن الرحیم �ّ 

 .بھتر است 
ى كھ در حال انجام غسـل خواندن دعای. ٧

اللھـم :روایت شده است بھ این كـھ بگویـد
طھر قلبى و تقبل سـعیى واجعـل مـا عنـدك 
خیرالى واشـرح صـدرى و اجـر علـى لسـانى 
مدحتك و الثناء علیك ، اللھم اجعلـھ لـى 
طھورا و شفاء و نورا انك على كـل شـیى ء 
قدیر؛ البتھ اگر این دعا پس از تمام شدن 

 .بھتر است غسل خوانده شود، 
) پى در پى شستن (رعایت كردن موالات . ٨

 .و شستن از بالا بھ پایین در غسل ترتیبى 
مستحب است كھ زنان موھاى بافتھ سـر . ٩

 )١٥٢(. خود را ھنگام غسل باز كنند
آب ) سھ كیلـو(براى غسل از یك صاع . ١٠

 )١٥٣(. استفاده شود، نھ بیشتر



128 
 

 
 ǜƭҢ ₭ҹ₦ Ʊ� ƂƵ�өƨ �ǚƲƴөƟƨ 

ردن و آشـامیدن ؛ ولـى اگـر وضـو خو. ١
بگیرد، خوردن و آشامیدن مكروه نیست و با 
شستن دست یا مضمضھ و یا استنشاق كـردن ، 

اگر چھ این كراھت . كراھت آن رفع نمى شود
 .كاھش مى یابد

خواندن بیش از ھفت آیھ از سوره ھاى . ٢
یعنـى ثـواب آن . (كھ سجده واجـب ندارنـد

 ).كاھش مى یابد
ایى از بدن بھ جلد و حاشیھ رساندن ج. ٣

 .و میان خطھاى قرآن 
 .ھمراه داشتن قرآن . ٤
 .خضاب كردن بھ حنا و مانند آن . ٥
 .مالیدن روغن بھ بدن . ٦
خوابیدن ؛ البتھ اگر وضو بگیرد یـا . ٧

اگر آب ندارد بھ جاى وضو یا غسل ، تـیمم 
 .كند، خوابیدن بھ این حال مكروه نیست 

آن كھ محتلم شـده آمیزش كردن پس از . ٨
 )١٥٤(. باشد
عبـــور از مســـجد، امـــا عبـــور از . ٩

 )١٥٥(. مسجدالنبى و مسجدالحرام حرام است 
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 �ƻƨ ƣ₡Ƒ �ǚ�ұғ₡ƨ 

مستحب است كھ زن ، شوھر خود و شوھر . ١
 )١٥٦(. زن خود را غسل ندھد

مستحب است كھ تمام بدن میت پـیش از . ٢
 )١٥٧(. شروع بھ غسل ، پاك باشد

رتیبى مستحب است كھ ھر یـك در غسل ت. ٣
از سھ قسمت بدن میت را در آب فرو نبرند، 

 )١٥٨(. بلكھ آب را روى آن بریزند
مستحب است كھ میت در حال غسل رو بھ . ٤

قبلھ خوابانده شود، بھ نحوى كھ محتضر را 
 )١٥٩(. مى خوابانند

قبل از غسل دادن میت ، مسـتحب اسـت . ٥
 )١٦٠(. كھ او را وضو بدھند

ستحب است كھ میت را بـر روى تختـھ م. ٦
 .یا تخت بخوابانند

مستحب است كھ پیراھن میت را از طرف . ٧
پاھایش بیرون آورند، ھر چند كـھ مسـتلزم 
پاره كردن لباس باشد، البتھ اگر بخواھند 
بھ این دستور عمل كنند، باید از ورثھ كھ 

 .مالك پیراھن میت ھستند، اجازه بگیرند
زیـر (در زیر سایھ  بھتر است میت را. ٨

 .غسل دھند) سقف و یا خیمھ و امثال آن 
بھتر است عورت میت را بپوشانند، ھر . ٩

چند كسى بھ آن نظر نكند و یا غسل دھنـده 
كسى باشد كھ نگاه كردن او بھ عـورت میـت 

 .حلال باشد
مستحب است كھ انگشتان و مفاصل میت . ١٠

 .را با مدارا نرم كنند
ل از غسل دادن میت مستحب است كھ قب. ١١

 .، دستھایش را تا نصف ذارع بشویند
مستحب است كھ سر میت را با كف سدر . ١٢

 .یا خطمى بشویند
بھتر است قبل از غسـل دادن میـت ، . ١٣

 .عورت او را با سدر یا اشنان بشویند
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در غسل اول و دوم بھ طور ملایم دست . ١٤
بر شكم او بكشند، مگـر آن كـھ میـت زنـى 

 .دحاملھ باش
مستحب است كھ دست ھا و عـورت ھـاى . ١٥

 .میت را سھ بار بشویند
مستحب است كھ ھـر عضـوى از اعضـاى . ١٦

میت را در ھر غسلى سھ بار بشویند كـھ در 
 .نتیجھ روى ھم ، بیست و ھفت بار مى شود

خوب است كھ بعد از فراغت از غسل ، . ١٧
اندام میت را با پارچھ اى نظیف خشك كنند 

بیل آداب كـھ در روایـات وارد و از این ق
 )١٦١(. شده است 

بدن میت را بر بلندى بگذارنـد تـا . ١٨
آب غسل بھ او برنگردد، بلكھ طرف پاھـایش 
. سرازیر باشد تا آب غسل زیر او جمع نشود

)١٦٢( 
مستحب است آب غسل میـت را در چـاه . ١٩

نریزنـد و افضـل آن ) چاه توالـت (نجاست 
 )١٦٣(. ن بریزنداست كھ در گودالى مخصوص آ

مستحب است غسل دھنده سوار بر میـت . ٢٠
نشود؛ یعنى او را در میـان دو پـاى خـود 

 )١٦٤(. نگیرد
ــل . ٢١ ــراى غس ــت را ب ــت می ــتحب اس مس

 )١٦٥(. ننشانند
مستحب است ناخن میـت را نگیرنـد و . ٢٢

مویش را شانھ نكنند، اما اگر این دو كار 
 را كردند، واجب است مو و ناخن جـدا شـده
. را در كفنش گذاشتھ و با میـت دفـن شـود

ان شاء �ّ آداب مربوط بھ كفن ، دفن و  )١٦٦(
 .نماز میت خواھد آمد



131 
 

 
Ʒ�ұғ₡ƨ ƶǚƳƥ₡Ƒ 

غسلھاى زمانى ؛ یعنى بھ جھت زمـان . ١ 
مثل شب قدر، روز عرفھ : خاصى مستحب ھستند

 ...و
غسلھاى مكانى ؛ یعنى بھ جھـت رفـتن . ٢

مثل رفـتن : شوندبھ مكان معینى مستحب مى 
 .بھ مسجدالحرام 

غسلھاى عملى ؛ یعنى بھ جھـت انجـام . ٣
مثـل غسـل احـرام : كار خاصى مستحب ھستند

 .عمره یا حج 



132 
 

 
ƷƬǚƨִי Ʒ�ұғ₡ƨ ƶǚƳƥ₡Ƒ 

غسل جمعھ كھ از مستحبات مؤ كد است . ١ 
؛ وقت این غسل از طلوع فجر دوم روز جمعھ 
تا ظھر جمعھ و از بعد از ظھـر جمعـھ تـا 

ھمچنین از اول روز شنبھ . عھ است غروب جم
تا آخر آن روز ھم بھ عنوان قضا انجام مى 

و لكن از بعد از ظھر تا غروب جمعـھ . شود
اگر نیت ادا و قضا نكند و بھ نیـت قربـت 
. بھ جا بیاورد بھ احتیاط نزدیك تر اسـت 

ھمچنــین مســتحب اســت ھنگــام غســل جمعــھ 
شریك  اشھد و ان لا الھ الا �ّ وحده لا:بگوید

لھ و ان محمدا عبده و رسول اللھم صل على 
محمد و آل محمد و اجعلنى من التـوابین و 

 .اجعلنى من المتطھرین
غسلھاى شب ھاى ماه مبـارك رمضـان ، . ٢

یكـم ، سـیم ، پـنجم ، : یعنى شب ھاى فرد
و ھمھ شب ھاى دھھ آخر رمضـان و ... ھفتم 

از ھمھ مؤ كدتر غسل شـب ھـاى قـدر و شـب 
، ھفدھم ، بیست و پنجم ، بیست و پانزدھم 

ھمچنین در شب . ھفتم ، و بیست و نھم است 
بیست و سوم یك غسل دیگر در آخر شب مستحب 

وقت ھمھ این غسل ھا تمام مـدت شـب . است 
است و انجام آن قبل از غروب آفتاب بھتـر 
است ، مگر در غسل ھاى دھھ آخر كـھ بھتـر 

 است بین نماز مغرب و عشا انجام شود
غســل روز عیــد قربــان و روز عیــد . ٤و٣

فطر؛ وقت این دو غسل از طلوع فجر تا ظھر 
 .است 
غسل روز ھشتم و نھم ذى الحجھ ؛ غسل . ٥

در ھنگام ظھر بھتـر ) روز عرفھ (روز نھم 
 .است 
غسل ایام سھ گانھ رجب ؛ یعنى اول ، . ٦

 .نیمھ و آخر رجب 
غسل روز عید غدیر كـھ انجـام آن در . ٧

 .بھتر است  اوایل روز



133 
 

غسل روز مباھلھ ؛ روز بیست و چھارم . ٨
 .ذى الحجھ 

غسل روز دحوالارض ؛ یعنى روز بیست و . ٩
 .پنجم ذى القعده 

غسل روز مبعث ؛ یعنى بیست و ھفـتم . ١٠
 .رجب 
 .غسل شب نیمھ شعبان . ١١
یعنـى ﷐غسل روز مـیلاد رسـول خـدا . ١٢

 .ھفدھم ربیع الاول 
 .ل روز نوروزغس. ١٣
 )١٦٧(. غسل روز نھم ربیع الاول . ١٤
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ƷƬǚƟƨ Ʒ�ұғ₡ƨ ƶǚƳƥ₡Ƒ 

شـھر مكـھ و (غسل ورود بھ حرم مكھ . ١ 
قسمتى از اطراف آن تا حدودى كھ مشخص شده 
اســت ، منطقــھ حــرم مــى باشــد كــھ داراى 

 ).احترام و احكام خاصى است 
 .غسل ورود بھ شھر مكھ . ٢
 .غسل رفتن بھ مسجدالحرام . ٣
 .غسل رفتن بھ مدینھ منوره . ٤
 .﷐غسل رفتن بھ مسجدالنبى . ٥
غسلھاى دیگـرى كـھ ھنگـام ورود بـھ . ٦

 )١٦٨(. سایر مشاھد مشرفھ انجام مى شود
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 ƷƥƍƖ Ʒ�ұғ₡ƨ ƶǚƳƥ₡Ƒ 

 ƕƤǙ ( ƷƠƨ Ʊƞ ƷƺǚƲӨǚƞ ƶǙө� Ʊƞ ƷƺǚƳƥ₡Ƒ
һƲҺ ƦǚңƬǙ һƲǙƵҸ: 

 .غسل براى احرام بستن . ١
 .طواف كردن  غسل براى. ٢
 .غسل براى زیارت . ٣
 .غسل براى وقوف در عرفات . ٤
 .غسل براى ذبح و كشتن شتر . ٥
 .غسل براى تراشیدن سر در منى . ٦
غسل براى دیدن ھر یـك از امامـان و . ٧

 ﷒امـام كـاظم . در خـواب  ﷕اھل بیـت 
ھر گاه خواسـتى یكـى از امامـان :فرمودند

را در خواب ببینى ، سھ شب پشت سر ھـم  ﷕
غسل كن و با آن امام مناجات كن و بھ یاد 
او باش كھ اگر چنین كنى ، او را در خواب 

 .مى بینى
 .غسل براى نماز حاجت . ٨
 .غسل براى استخاره . ٩
 .غسل براى عمل معروف ام داود. ١٠
غسل براى برداشتن تربت شریف امـام . ١١

 .از محل آن  ﷒حسین 
غسل براى سفر، مخصوصا زیـارت ابـى . ١٢

 . ﷒عبد�ّ الحسین 
 .غسل براى نماز طلب باران . ١٣
غسل براى توبھ از ھر معصیت و براى . ١٤

تظلم و شكایت از كسى بھ درگاه خداوند از 
چنین كسى غسـل . ظلمى كھ بھ او كرده است 

ماز مى كند و سپس در زیر آسمان دو ركعت ن
اللھـم ان فـلان :مى خواند و عرضھ مى دارد

بن فلان ظلمنى و لیس لى احد اصول بھ علیھ 
غیرك فاستوف لـى ظلامتـى السـاعة السـاعة 
بالاسم الذى اذا سائلك بھ المضـطر اجتبـھ 
فكشفت ما بھ منضر و مكنت لـھ فـى الارض و 
جعلتھ خلیفتك على خلقك فاسـئلك ان تصـلى 

سـتوفى ظلامتـى على محمد و آل محمد و ان ت
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فلانى پسر فلانى ! الساعة الساعة؛ بار الھا
بھ من ظلم كرده و من كسى جز تو را سـراغ 
. ندارم كھ علیھ او بھ وى پناھنـده شـوم 

پس انتقام مرا الساعة الساعة ! پروردگارا
بھ آن اسمت كھ مضطر وقتى تو ! از او بگیر

را بھ آن اسم سوگند مى دھد و از تو حاجت 
اجابتش مى كنى و گرفتـاریش را مى خواھد، 

برطرف مى كنـى و بـھ او در زمـین زنـدگى 
بدون مزاحمتى دادى و خلیفھ خودت بر خلـق 

من نیز از تو درخواست مى كنم كـھ . كردى 
نخست بر محمد و آل محمـد درود بفرسـتى و 
سپس انتقام مـرا در ھمـین سـاعت و ھمـین 

 !.ساعت از او بگیرى 
ظــالم و غســل بــراى ایمنــى از شــر . ١٥

چنین كسى غسـل مـى . برطرف شدن ترس از او
سـپس . كند و دو ركعت نماز بھ جا مى آورد

جامھ خود را تا بھ زانو بالا مى زند و دو 
زانو را بھ محل نماز نزدیك مى كند و صـد 

یا حى یا قیوم یـا لا الـھ :مرتبھ مى گوید
الا انت برحمتك استغیث فصل على محمد و آل 

و ان تغلـب لـى و ان محمد و ان تلطف لـى 
تمكر لى و ان تخدع لى و ان تكید لى و ان 
تكفینى مؤ ونة فلان بن فلان بلاموؤ نـة؛ اى 

اى كسى كھ جز تـو ھـیچ ! خداى حى و قیوم 
من بھ رحمـت تـو پناھنـده ! معبودى نیست 

بر محمد و آل محمد درود فرسـت   پس . شدم 
و بھ من لطفى فرما و بھ نفع من بر دشمنم 

و بھ نفع من علیھ او مكر و خدعھ  غلبھ كن
كن و زحمت قطع ، یعنى فلانى پسر فلانـى را 
از من بردار و خودت او را از من دفع كـن 

.! 
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 �₠Ǚ ƮҺǙҺ ƦǚңƬǙ ǃ�ƚ: 
 .غسل براى كشتن وزغ . ١
 .غسل براى كشتن مارمولك . ٢
غسل بـراى دیـدن شخصـى كـھ بـھ دار . ٣
یختھ شده ؛ البتھ این در صورتى است كھ آو

بھ خاطر دیـدن او از خانـھ خـارج شـده و 
 .عمدا بھ تماشاى او رفتھ باشد

غسل براى این كـھ در خوانـدن نمـاز . ٤
آیات در خسوف و كسوف عمدا كوتـاھى كـرده 
است ؛ در صورتى كھ تمـام قـرص آن گرفتـھ 

 .باشد
غسل براى این كـھ بـھ میـت بعـد از . ٥

. ا غسل داده اند، دست زده است آنكھ او ر
)١٦٩( 
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غسل دادن بچھ اى كھ تازه بھ دنیـا . ١ 
 .آمده 

غسل زنى كھ براى غیر شوھرش بوى خوش . ٢
 .استعمال كرده است 

غسل كسى كھ در حـال مسـتى خوابیـده . ٣
 )١٧٠(. است 
 .غسل براى حاجت خواستن از خدا. ٤
 )١٧١(. بادت كردن غسل براى نشاط جھت ع. ٥
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 آداب تیمم 

مستحب است چیزى كھ بر آن تـیمم مـى . ١
 .شود، گردى داشتھ باشد كھ بھ دست بماند

مستحب است بعد از زدن دست بر چیـزى . ٢
كھ گرد دارد، دست را بتكاند كـھ گـرد آن 

 )١٧٢(. بریزد
مستحب است براى تیمم ، نقطھ بلندتر . ٣

 )١٧٣(. زمین رات انتخاب كند
تیمم بھ زمین شوره زارى كـھ زیـادى  .٤

نمك آن بھ قدرى است كھ اسم زمـین بـر آن 
 .صادق است ، مكروه مى باشد

و ماسـھ ) ریـگ (تیمم كردن بر رمـل . ٥
 )١٧٤(. مكروه است 
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 آداب نماز

 )١٧٥(. استفاده از انگشتر عقیق . ١ 
 )١٧٦(. پوشیدن لباس پاكیزه . ٢
 )١٧٧(. شانھ كردن موھا . ٣
 .واك كردن قبل از نماز مس. ٤
 )١٧٨(. خود را براى نماز خوشبو نمودن . ٥
خواندن نماز در اول وقت ؛ ھر چھ بھ . ٦

اول وقت نزدیكتر باشد، بھتر اسـت ، مگـر 
آنكھ تاءخیر آن از جھاتى بھتر باشد؛ مثلا 
. صبر كند، تا نماز را بھ جماعـت بخوانـد

)١٧٩( 
 .خواندن نماز بھ جماعت . ٧
ان و اقامھ بھ گونـھ اى كـھ گفتن اذ. ٨

بین اذان و اقامھ بـھ انـدازه یـك سـجده 
ـــاى وارده را  ـــدازد و دعاھ ـــلھ بین فاص

 )١٨٠(. بخواند
ھمراه داشتن عمامھ با تحت الحنك در . ٩

 )١٨١(. نماز 
پوشــیدن لبــاس ســفید و عبــا بــراى . ١٠
 )١٨٢(. نماز
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ان و اقامـھ بلند كـردن صـدا در اذ. ١ 
براى مرد مستحب اسـت ؛ بـھ گونـھ اى كـھ 
بلندى صدا در اقامـھ ، بلنـدتر از صـداى 

 )١٨٣(. اذان نباشد
مستحب است كھ زن موقـع نبـودن مـرد . ٢

نــامحرم كلمــات اذان و اقامــھ را آھســتھ 
 .بگوید

مســتحب اســت كــھ نمــازگزار اذان را . ٣
یعنـى كلمـات اذان (آرام و شمرده بگوید؛ 

ادا كند، بھ طورى كـھ شـنونده را آشكارا 
و ھمچنـین  )١٨٤(). بتواند حروفش را بشمارد

مستحب است كھ وقف كردن در آخـر ھـر بخـش 
 )١٨٥(. اذان را كمى طول بدھد

بھ سرعت گفتن اقامھ مستحب است ؛ آن . ٤
بھ این معنى كھ وقف در آخـر ھـر بخـش را 

 )١٨٦(. طول ندھد
مســتحب اســت كــھ اذان گــو در جــایى . ٥

  ، مانند مناره ، بایستد تـا صـدایش بلند
 )١٨٧(. بھ نمازگزاران برسد

مستحب است كھ اذان گو در وقت گفـتن . ٦
اذان و اقامھ ، مخصوصا در اقامـھ رو بـھ 
قبلھ باشـد و كراھـت دارد كـھ انسـان در 
گفتن بعضى جملات اذان روى خود را بھ طـرف 

 )١٨٨(. راست یا چپ بچرخاند
ھـاى اذان و  سخن گفتن در بین جملـھ. ٧

اقامھ مخصوصا در بـین جملـھ ھـاى اقامـھ 
 )١٨٩(. مكروه است 

مستحب است كھ اذان گو در وقت گفـتن . ٨
 )١٩٠(. اذان با طھارت و وضو باشد

مستحب است كھ انسان وقتى صداى اذان . ٩
را مى شـنود آن را ھمـراه مـؤ ذن آھسـتھ 

 )١٩١(. تكرار كند
د، اگر مؤ ذن صدا را در گلو بینداز. ١٠

 )١٩٢(. چنانچھ غنا نشود، مكروه است 
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اگر نماز جماعت داخل مسجد باشـد و . ١١
او بخواھــد در بــام مســجد نمــاز بخوانــد 

 )١٩٣(. مستحب است اذان و اقامھ بگوید
ھ اگر نمازگزار بین اذان و اقامھ ب. ١٢

قدرى فاصلھ دھد كھ اذانى را كھ گفتھ است 
ب ، اذان این این اقامھ حساب نشود، مسـتح
. است كھ اذان و اقامھ را دوبـاره بگویـد

)١٩٤( 
اگر نمازگزار بین اذان و اقامـھ و . ١٣

قدرى فاصلھ دھد كھ اذان و اقامھ ھ نماز ب
آن نماز حساب نشود، مستحب است كھ دوباره 

 )١٩٥(. براى آن نماز،اذان و اقامھ بگوید
اگــر پــیش از آنكــھ نمــازگزار بــھ . ١٤

یاید كھ اذان اندازه ركوع خم شود، یادش ب
یا اقامھ را فراموش كرده اسـت ، چنانچـھ 
وقت نماز وسعت دارد، مستحب است كھ بـراى 
. گفتن اذان و اقامھ نماز خـود را بشـكند

)١٩٦( 
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مستحب است بعد از تكبیـرة الاحـرام . ١ 
یا محسن قد اءتاك المسـیى ء و قـد :بگوید

لمسیى ء انت اءمرت المحسن ان یتجاوز عن ا
المحسن و اءنا المسیى ء بحـق محمـد و آل 
محمد صل على محمد و آل محمد و تجاوز عـن 
قبیح مـا تعلـم منـى؛ اى خـدایى كـھ بـھ 

بنده گنھكـار بـھ ! بندگان احسان مى كنى 
در خانھ تو آمده است و تو خود امر كـرده 
اى كھ نیكوكار كھ از گنھكار بگـذرد؛ تـو 

حق محمـد و آل  بھ. نیكوكارى و من گنھكار
رحمت خود را بر محمـد و آل محمـد ﷐محمد 

فرست و از بدیھایى كھ مى دانى از من سـر 
 )١٩٧(! زده است ، بگذر

مستحب اسـت موقـع گفـتن تكبیـر اول . ٢
نماز و تكبیرھاى بین نماز، دستھا را تـا 

 )١٩٨(. مقابل گوشھا بالا ببرد
دست ھـا  مستحب است ھنگام بالا آوردن. ٣

تا مقابل گوشھا انگشتان دست بستھ باشد و 
 )١٩٩(. كف دست رو بھ قبلھ قرار گیرد

مستحب است گفتن شـش تكبیـر كـھ بـا . ٤
تكبیرة الاحرام جمعا ھفت تكبیر شـود؛ بـھ 
این نحـو كـھ یـا قبـل از گفـتن تكبیـرة 
الاحرام ، شش تكبیر بگوید یا بعد از آن و 

ــد ــیم كن ــد تقس ــل و بع ــین قب ــا ب  )٢٠٠(. ی
دعاھاى وارده براى این تكبیرھا در جلـد (
ترجمــھ تحریرالوســیلھ ، مســاءلھ دوم ،  ١

 .)آمده است 
براى امـام جماعـت مسـتحب اسـت كـھ . ٥

تكبیرة الاحرام را با صداى بلنـد بگویـد، 
بھ طورى كھ قابل شنیدن براى افـراد پشـت 

 )٢٠١(. سر او باشد
براى امام جماعت مستحب است كـھ شـش . ٦

 )٢٠٢(. دیگر را آھستھ بگویدتكبیر 
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در قیام ، ھنگام خواندن حمد و سوره . ١
، مستحب است كھ دست ھا و انگشـتان حركـت 

 )٢٠٣(. نكند
در حال ایستادن ، مستحب است كھ بدن . ٢

راست نگھ داشتھ شـود و شـانھ ھـا پـایین 
 )٢٠٤(. انداختھ شود

مســتحب اســت كــھ نمــازگزار در حــال . ٣
ادن ، دست ھا را روى رانھا بگذارد و ایست

 )٢٠٥(. انگشتھا را بھ ھم بچسباند
مســتحب اســت كــھ نمــازگزار در حــال . ٤

 )٢٠٦(. ایستادن جاى سجده را نگاه كند
مستحب است كھ نمازگزار سنگینى بـدن . ٥

را بھ طور مساوى روى دو پا بیندازد و با 
 )٢٠٧(. خضوع و خشوع باشد

ار پاھا را پـس مستحب است كھ نمازگز. ٦
 )٢٠٨(. و پیش نگذارد

مستحب است كھ مرد پاھا را سھ انگشت . ٧
باز تا یك وجب فاصلھ دھد، اما زن سزاوار 

 )٢٠٩(. است پاھا را بھ ھم بچسباند
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در نماز جمعھ و در نماز ظھر جمعـھ . ١ 
مستحب است كھ در ركعت اول بعـد از حمـد، 

ھ و در ركعـت دوم بعـد از حمـد، سوره جمع
 )٢١٠(. سوره منافقون خوانده شود

كسى كھ بھ ھیچ قسم نمى تواند صـحیح . ٢
نماز را یاد بگیرد، احتیاط مستحب آن است 

 )٢١١(. كھ نماز را بھ جماعت بھ جا آورد
احتیاط مستحب است كھ در نماز، وقـف . ٣

 )٢١٢(. بھ حركت و وصل بھ سكون ننماید
كھ نمازگزار در ركعت سوم  مستحب است. ٤

و چھارم بعد از تسبیحات اربعـھ اسـتغفار 
اسـتغفر �ّ ربـى و اتـوب :كند؛ مثلا بگویـد

 )٢١٣(. اللھم اغفرلى:الیھیا بگوید
مستحب است كھ نمازگزار در ركعت اول . ٥

اعوذ باالله من :، پیش از خواندن حمد، بگوید
 )٢١٤(. الشیطان الرجیم

عـت اول و دوم مستحب اسـت كـھ در رك. ٦
) بسم �ّ الرحمن الـرحیم (نماز ظھر و عصر 

بلند و حمد و سوره شمرده و آھستھ خوانده 
شود و در آخر ھر آیھ وقف شود؛ یعنـى بـھ 

ھمچنـین در حـال . آیھ بعد چسبانده نشـود
خواندن حمد و سوره بھ معنـاى آیـھ توجـھ 

 )٢١٥(. شود
مستحب است ایـن كـھ نمـازگزار اگـر . ٧

ھ جماعت مى خواند، بعد از تمام نماز را ب
شدن حمد امام و اگر فرادى مى خواند، بعد 

الحمد :از آن كھ حمد خودش تمام شد، بگوید
 )٢١٦(. �ّ رب العالمین

قـل  مستحب است بعد از خواندن سـوره. ٨
ھو �ّ احدیك یـا دو یـا سـھ مرتبـھ گفتـھ 

لك �ّ كـذ یـا سـھ مرتبـھ كذالك �ّ ربى:شود
 )٢١٧(. ربنا
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سزاوار اسـت كـھ نمـازگزار بعـد از . ٩
تكبیر   خواندن سوره ، كمى صبر كند و سپس 

 )٢١٨(. پیش از ركوع یا قنوت را بگوید
مستحب است كھ در تمام نمازھـا، در . ١٠

انا اءنزلناھو در ركعـت  ركعت اول ، سوره
 )٢١٩(. قل ھو�ّ احدخوانده شود دوم ھم سوره

عـم  ح ، سورهمستحب است در نماز صب. ١١
ـــائلون ـــوره یتس ـــا س ـــى ی ـــل اءت و  ھ

و نظائر آن ، یعنـى سـوره  یاغاشیھ،قیامت
كھ بھ مقدار یكى از این سـور، آیـھ  ھایي

 )٢٢٠(. دارد خوانده شود
 مستحب است كھ در نمـاز ظھـر سـوره. ١٢

یـا سـوره شـمس و در  سبح اسم ربك الاعلـى
یـا  اذا جاء نصر �ّ  نماز عصر و مغرب سوره

 )٢٢١(. كم التكاثرخوانده شودالھ سوره
مستحب است كھ در نماز و عشـاى شـب . ١٣

جمعھ براى ركعت اول ، سوره جمعھ و بـراى 
و در نمـاز ظھـر و عصـر  اعلى دوم ، سوره

جمعھ براى ركعت اول ، سوره جمعھ و بـراى 
 )٢٢٢(. ركعت دوم ، سوره منافقون قرائت شود

مستحب است كـھ نمـازگزار در نمـاز . ١٤
ز جمعھ در ركعت اول ، سوره جمعھ و صبح رو

در ركعت دوم ، سوره توحیـد را بخوانـد و 
در نماز مغـرب شـب جمعـھ در ركعـت اول ، 
سوره جمعھ و در ركعت دوم ، سـوره توحیـد 

 )٢٢٣(. را بخواند
مستحب است كھ نمـازگزار در قرائـت . ١٥

رعایت ترتیل را نماید و كلمات را آرام ، 
 )٢٢٤(. شمرده و واضح بخواند

مستحب است كھ نمازگزار در جاھـایى . ١٦
كــھ علمــاى تجویــد، وقــف در آن جاھــا را 

 )٢٢٥(. معتبر دانستھ اند، وقف كند
مستحب است كھ نمـازگزار در ھنگـام . ١٧

خواندن سوره ، وقتى بھ آیھ رحمـت رسـید، 
از خدا طلب رحمت بنماید و اگـر بـھ آیـھ 
عذاب جھنم و بلا رسید، از خدا طلـب پنـاه 

 )٢٢٦(. عذاب كنداز 
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اگر نمازگزار تـرس از آن دارد كـھ . ١٨
وقتى سوره طولانى مى خواند، وقت تنگ شـود 
و نماز دومش قضا شود، مستحب است كھ سوره 

 )٢٢٧(. كوتاه قرائت كند
مستحب است كھ نمـازگزار در نافلـھ . ١٩

نافلھ مغرب ، عشا و نماز شب (نمازھاى شب 
زھاى روز قرائت را بلند و در نافلھ نما) 
. آھستھ بخوانـد) نافلھ صبح ، ظھر و عصر(
)٢٢٨( 

ــت از . ٢٠ ــر ركع ــھ در ھ ــت دارد ك كراھ
نمازھاى واجب ، بیش از یـك سـوره قرائـت 

 )٢٢٩(. شود
ــام . ٢١ ــان در تم ــھ انس ــت ك ــروه اس مك

قـل ھـو �ّ  نمازھاى یك شـبانھ روز، سـوره
 )٢٣٠(. احدرا نخواند

یك نفس قل ھو �ّ احدبا  خواندن سوره. ٢٢
 )٢٣١(. مكروه است 

مكروه است كھ انسان سوره اى را كھ . ٢٣
در ركعت اول خوانده ، در ركعـت دوم نیـز 

مگر این كـھ در ھـر دو ركعـت ، . (بخواند
 )٢٣٢(.) قل ھو �ّ احدرا قرائت كند سوره
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مستحب است كھ ذكر ركوع ، سھ ، پنج . ١ 
 )٢٣٣(. بیشتر قرائت شودیا ھفت مرتبھ و یا 

كسى كھ نمى تواند ایستاده یا نشستھ . ٢
ركوع كند و تنھا مى تواند در حال نشسـتھ 
، كمى خم شود یا در حال ایستاده بـا سـر 
اشاره كند، احتیاط مستحب آن است كھ بعـد 
از نمازى كھ براى ركوع آن با سـر اشـاره 
كند نماز دیگرى ھم بخواند و ھنگام ركـوع 

و ھر قدر مى تواند بـراى ركـوع  ، بنشیند
 )٢٣٤(. خم شود

مستحب است كھ نمازگزار قبل از ركوع . ٣
. ، در حالى كھ راست ایستاده تكبیر بگوید

)٢٣٥( 
مستحب است ھنگام ركوع ، زانوھا بـھ . ٤

عقب داده شود و پشت صاف نگھداشـتھ شـود؛ 
 )٢٣٦(. گردن نیز كشیده و مساوى پشت باشد

ن ھنگام ركوع ،بین مستحب است كھ انسا.٥
 )٢٣٧(. دو قدم خود را نگاه كند 

مستحب است كھ ھنگام ركوع ، پـیش از . ٦
 .ذكر یا بعد از آن صلوات فرستاده شود

مستحب است كھ نمازگزار بعد از ركـوع .٧
ھنگامى كھ برخاست و راست ایستاد، در حال 

 )٢٣٨(. سمع �ّ لمن حمده:آرامى بدن بگوید
ھا در ركـوع ، دسـت مستحب است كھ زن. ٨

را از زانو بالاتر بگذارنـد و زانوھـا را 
 )٢٣٩(. بھ عقب ندھند

مستحب است كھ انسان پیش از گذاشـتن . ٩
دست چپ بر زانوى چپ ، دسـت راسـت را بـر 

 )٢٤٠(. زانوى راست بگذارد
مستحب است كھ نمـازگزار در ھنگـام . ١٠

ركوع ، انگشتان كف دست خود را از ھم باز 
. ا را از زانوھاى خود پر كنـدكرده و آنھ

)٢٤١( 
مستحب است كـھ پـیش از گفـتن ذكـر . ١١

 )٢٤٢(. ركوع ، دعاى وارده خوانده شود
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مستحب است كـھ نمـازگزار در حالـت . ١٢
 )٢٤٣(. ركوع ، آرنج ھا را باز كند

مكروه اسـت كـھ نمـازگزار در حـال . ١٣
ركوع ، سر را بھ زیر انداختھ و دستھا را 

د و یا دسـتھا را در بـین بھ پھلو بچسبان
 )٢٤٤(. دو زانوى خود قرار دھد

مكروه اسـت كـھ نمـازگزار در حـال . ١٤
ركوع ، دو دست خود را زیر جامھ ھاى خـود 

 )٢٤٥(. پنھان كند
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مستحب است كھ انسـان بعـد از ركـوع . ١
 )٢٤٦(. براى رفتن بھ سجده ، تكبیر بگوید

مى كھ مرد مى خواھـد مستحب است ھنگا. ٢
بھ سجده بـرود اول دسـت ھـا را و زن اول 

 .زانوھا را بھ زمین بگذارد
مستحب است كھ انسـان بینـى خـود را . ٣

روى مھر یا چیزى كھ سجده بر آن صحیح است 
 .، بگذارد

مستحب است كھ نمازگزار در حال سجده . ٤
، انگشتان دست را بھ ھم چسبانده و برابر 

ونھ اى كھ سـر آنھـا رو گوش بگذارد، بھ گ
 .بھ قبلھ باشد

مستحب است كھ انسـان در سـجده دعـا . ٥
كرده و از خدا حاجت بخواھد و این دعا را 

یـا خیـر المسـؤ لـین و یـا خیـر :بخواند
المعطین ارزقنى و ارزق عیـالى مـن فضـلك 
فانك ذوالفضل العظیم؛ اى بھترین كسى كـھ 

ـــد ـــى كنن ـــؤ ال م ـــرین ! از س و اى بھت
روزى بده من و عیال مـن از ! عطاكنندگان 
پـس بدرسـتى كـھ داراى فضـل . فضل خـودت 

 .بزرگى 
مستحب است نمازگزار بعد از سجده بر . ٦

ران چپ خود بنشیند و روى پاى راست را بر 
 .كف پاى چپ بگذارد

مستحب است كھ نمازگزار بعـد از ھـر . ٧
سجده ، وقتى نشسـت و بـدنش آرام گرفـت ، 

 .تكبیر بگوید
است بعد از سجده اول ، وقتـى مستحب . ٨

استغفر �ّ ربـى :بدن آرام گرفت ، گفتھ شود
 .و اتوب علیھ

مستحب است كھ نمازگزار سجده را طول . ٩
بدھد و در موقع نشستن نیز دست ھا را روى 

 .ران ھا بگذارد
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مستحب است كھ نمازگزار براى رفـتن . ١٠
ــش  ــال آرام ــجده دوم در ح ــھ س ــدن  ب �ّ  ب

 .اكبربگوید
مستحب است كھ در سـجده ھـا صـلوات . ١١

 )٢٤٧(. بفرستد
مستحب است كھ نمـازگزار در ھنگـام . ١٢

بلند شدن ، دستھا را بعد از زانوھـا، از 
 .زمین بردارد

مستحب است كھ مردھا آرنجھـا و شـكم .١٣
را بــھ زمــین نچســبانند و بازوھــا را از 
پھلو جدا نگھ دارند؛ ھمچنین زنھا آرنجھا 

زمین بگذارند و اعضـاى بـدن و شكم را بر 
 )٢٤٨(. را بھ یكدیگر بچسبانند

مستحب است كھ انسان در سجده واجـب . ١٤
قرآن ، ذكر بگویـد و دعـایى را كـھ وارد 

. ، بخوانـد...شده ،لا الھ الا �ّ حقـا حقـا
)٢٤٩( 

مستحب است كھ محل سـجده نمـازگزار . ١٥
بھ گونھ اى باشد كھ ھمـھ پیشـانى روى آن 

 )٢٥٠( .قرار گیرد
مستحب است كھ در سجده شـكر بـاز و . ١٦

ــین  ــھ زم ــود را ب ــكم خ ــینھ و ش ــھ س قفس
 )٢٥١(. بچسباند

مستحب است كھ انسان در سجده شـكر، . ١٧
یاشكرا شكراو یا سھ بار بلكھ  صد بارشكر�

 )٢٥٢(. بگوید) ھمین ذكر را(یك بار 
مستحب است كھ انسان بعـد از سـجده . ١٨

 )٢٥٣(. دوم بنشیند
مستحب است كـھ ذكـر سـجده بـیش از  .١٩

اندازه واجب گفتھ شود؛ البتـھ عـدد فـرد 
 )٢٥٤(. فضیلتش بیشتر است تا زوج 

خوانــدن دعــا، قبــل از ذكــر ســجده . ٢٠
نقـل  ﷕دعایى كھ از ائمـھ . (مستحب است 

 )٢٥٥(...). اللھم لك سجدت و:شده 
. قرآن خواندن در سجده مكروه اسـت . ٢١

)٢٥٦( 



152 
 

وت كردن محل سجده براى رفع گرد و ف. ٢٢
 )٢٥٧(. غبار كراھت دارد
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 آداب معنوى مستحبات تشھد و سلام -۴
مســتحب اســت كــھ نمــازگزار در حــال . ١

تشھد، بر ران چپ خود بنشـیند و روى پـاى 
 )٢٥٨(. راست را بر كف پاى چپ بگذارد

مســتحب اســت كــھ پــیش از تشــھد . ٢
و بـاالله و  بسـم �ّ :یا بگویـد الحمدالله:بگوید

 )٢٥٩(. الحمدالله و خیر الاسماء الله
مستحب اسـت كـھ نمـازگزار در حالـت . ٣

تشــھد، دســتھا را بــر ران ھــا گذاشــتھ و 
 )٢٦٠(. انگشت ھا را بھ یكدیگر بچسباند

نگاه كردن بھ دامان خود، مستحب است . ٤
 .)٢٦١( 
مستحب است كھ انسـان بعـد از تمـام . ٥

و ارفـع  و تقبـل شـفاعتة:شدن تشھد بگوید
 )٢٦٢(. درجتھ

مستحب است كھ در حالى كـھ نشسـتھ و . ٦
السلام علیك ایھـا :بدنش آرام است ، بگوید

 )٢٦٣(. و بركاتھ �  رحمھ النبى و 
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مستحب است كھ انسـان در ھـر نمـاز . ١ 
واجب و مستحب ، پیش از ركوع ركعـت دوم ، 

 )٢٦٤(. قنوت بخواند
از ركـوع در نمـاز خواندن قنوت پیش . ٢

 )٢٦٥(. وتر مستحب است 
مستحب است كھ نمازگزار ھنگام قنـوت . ٣

 .، دستھا را تا مقابل صورت بلند نماید
مستحب است كھ كف دست ھـا را رو بـھ . ٤

آسمان گرفتھ و بھ قصد رجاء، انگشتان دست 
 .ھا را بھ جز ابھام ، بھ ھم بچسباند

 مستحب است كھ ھر دو كف دست ، پھلوى. ٥
 )٢٦٦(. ھم و متصل بھ ھم قرار گیرد

مستحب است كھ نگاه انسان در ھنگـام . ٦
 )٢٦٧(. باشد  قنوت ، بھ كف دستھایش 

مستحب بلكھ بھتر است در قنوت گفتـھ . ٧
لا الھ الا �ّ الحلیم الكریم لا الـھ الا :شود

ــموات  ــبحان �ّ رب الس ــیم س ــى العظ �ّ العل
مـا فـیھن و  السبع و رب الاءرضین السبع و

ما بینھن و رب العرش العظـیم و الحمـد الله 
 )٢٦٨(. رب العالمین

مستحب است كـھ قنـوت بلنـد خوانـده . ٨
شود؛ ولى در نماز جماعت اگر امام جماعـت 
صداى او را بشنود بلنـد خوانـدن قنـوت ، 

 )٢٦٩(. مستحب نیست 
اگر نمازگزار قنوت را فراموش كـرده . ٩

ركوع خـم شـود و پیش از آن كھ بھ اندازه 
یادش بیاید، مستحب است كھ بایستد و قنوت 

 )٢٧٠(. را بخواند
مستحب اسـت كـھ اگـر نمـازگزار در . ١٠

ركوع ، یادش بیاید كھ قنـوت را نخوانـده 
 )٢٧١(. است ، بعد از ركوع قضا كند

ــادش . ١١ ــجده ، ی ــازگزار در س ــر نم اگ
بیاید كھ قنوت را نخوانده ، مسـتحب اسـت 

 )٢٧٢(. قنوت را قضا كند كھ بعد از سلام ،
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مستحب است كھ مـاءموم در قنـوت از . ١٢
امام متابعت كند؛ اگر چھ ماءموم در ركعت 

ركعـت اول .(دوم بھ جماعـت نرسـیده باشـد
 )٢٧٣(). ماءموم باشد
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 آداب مخصوص زنان در نماز

مستحب است كھ زن خود را بـا زیـور . ١ 
 )٢٧٤(. آلات بیاراید

 .اشتھ باشدمستحب است كھ خضاب د. ٢
. مستحب است كھ صدایش را پنھان كنـد. ٣

)٢٧٥( 
مستحب اسـت كـھ در حـال ایسـتاده ، . ٤

 )٢٧٦(. پاھا را بھ ھم بچسباند
مستحب است كھ با دست خود پستان ھـا . ٥

 )٢٧٧(. را بھ سینھ بچسباند
مستحب است كھ در حال ركوع ، دست را . ٦

 )٢٧٨(. بر روى ران ھا بگذارد
ھ در ركـوع زانوھـا را مستحب است كـ. ٧

. ھمچون مردان ، تا بھ آخر بھ عقـب نبـرد
)٢٧٩( 

مستحب است كھ وقتـى مـى خواھـد بـھ . ٨
 )٢٨٠(. سجده برود، اول بنشیند

مستحب است كھ در ھنگام سجده ، شـكم . ٩
و ســینھ را بــر زمــین انداختــھ و ماننــد 

 )٢٨١(. مردان ، تجافى نكند 
 مستحب است كھ در ھر بـار نشسـتن ،. ١٠

بھ حالت تربع بنشیند؛ یعنى پاى راسـت را 
زیر ران چپ و پاى چـپ را زیـر ران راسـت 

). بھ اصطلاح چھـار زانـو بنشـیند.(بگذارد
)٢٨٢( 

مستحب است كھ زن ھا در وقت خواندن . ١١
 )٢٨٣(. تشھد، ران ھا را بھ ھم بچسبانند
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 تعقیبات نماز 
منقول است كھ ھر كس از  ﷒از حضرت على 

ما از نماز فارغ شد باید دستھا را بلند ش
كند بھ سوى آسمان و خـود را در دعـا بـھ 

 )٢٨٤(. تعب افكند
مستحب است كھ انسان بعـد از نمـاز، . ١

مقدارى مشغول تعقیب و خواندن ذكر و دعـا 
 )٢٨٥(. و قرآن شود

بھتر است انسان پیش از آنكھ از جاى . ٢
ل خود حركت كند و وضو، غسل و تیمم او باط

 )٢٨٦(. شود، رو بھ قبلھ تعقیب را بخواند
مستحب است كھ تعقیب ھایى كھ بسـیار . ٣

سفارش شده اسـت را بخوانـد؛ مثـل تسـبیح 
 ٣٣مرتبــھ �ّ اكبــر،  ٣٤(  ﷓حضــرت زھــرا 

 )٢٨٧(). مرتبھ سبحان �ّ  ٣٣مرتبھ الحمدالله ، 
مستحب است كھ انسان بعـد از نمـاز، . ٤

د و بھتـر آن اسـت كـھ در سجده شكر نمایـ
سجده شكر صد مرتبھ یا سھ مرتبـھ یـا یـك 

 )٢٨٨(. یاشكرایاعفوابگوید شكرا الله مرتبھ
مستحب است كھ انسان بعـد از تسـبیح . ٥

 لا الــھ الا �ّ  یــك مرتبــھ  ﷓حضــرت زھــرا 
 )٢٨٩(. بگوید

مستحب است كھ بـراى خوانـدن تسـبیح . ٦
تسبیح تربت امام حسـین  از  ﷓حضرت زھرا 

 )٢٩٠(. استفاده كند ﷒
مستحب است كھ انسـان بـراى خوانـدن . ٧

، از رشـتھ تسـبیح   ﷓تسبیح حضرت زھـرا 
 .استفاده كند) بھ رنگ آسمان (كبود 

مســتحب اســت كــھ نمــازگزار بعــد از . ٨
ھ اتمام نماز، سھ مرتبھ دسـت را تـا روبـ

یا نزدیك (بھ زانو روى صورت بلند كرده و 
برگرداند و با ھر یك مرتبـھ ، یـك ) زانو

 )٢٩١(. بار�ّ اكبربگوید
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مستحب است كھ انسـان بعـد از بلنـد . ٩
كردن دست ھا براى دعا آنھا را بـر سـر و 

 )٢٩٢(. روى خود بكشد
كـھ  ﷒چرا كھ مروى است از امام بـاقر 

ھر بنده اى كھ دستھا را بھ سوى خدا بلند 
ند، حق تعالى شرم مى كند كھ دسـتھاى او ك

 )٢٩٣(... را خالى برگرداند
مستحب اسـت كـھ نمـازگزار بعـد از . ١٠

ــود را  ــاى خ ــھ پاھ ــیش از آنك ــاز، پ نم
بگرداند، سھ مرتبھ این دعا را بخواند كھ 
خدا گناھان او را بیـامرزد؛ اگـر چـھ در 

اسـتغفر �ّ .زیاد بودن مانند كف دریا باشد
الا ھو الحى القیوم ذوالجلال و الذى لا الھ 

 )٢٩٤(. الاكرام و اتوب الیھ
ســنت اســت كــھ بعــد از نمــاز گفتــھ .١١
اللھـم صـل علـى محمـد و آل محمـد و :شود

اءجرنــى مــن النــار و اءدخلنــى الجنــة و 
رحمت فرست بـر ! خدایا زوجنى الحور العین

محمــد و آل محمــد و پنــاھم ده از آتــش و 
ده مرا بـا  داخل كن مرا در بھشت و تزویج

 )٢٩٥(. حورالعین 
مستحب اسـت كـھ نمـازگزار بعـد از . ١٢

نماز، آیة الكرسى ، سوره و آیھ ھـایى را 
. كھ در روایات توصیھ شده اسـت ، بخوانـد

)٢٩٦( 
مستحب اسـت كـھ نمـازگزار بعـد از . ١٣

ســبحان �ّ :نمــاز صــبح ، ده مرتبــھ بگویــد
العظیم و بحمده و لا حول و لا قوة الا بـاالله 

 )٢٩٧(العلى العظیم 
مستحب است كھ بعد از ھـر نمـازى ، . ١٤

 .تسبیحات اربعھ خوانده شود
شیخ طوسى و ابـن بابویـھ و حمیـرى بـھ 

 ﷒سندھاى صـحیح ، از حضـرت امـام صـادق 
روایــت كــرده انــد كــھ روزى رســول اكــرم 

آیا اگـر آنچـھ : بھ اصحاب خود فرمودند﷐
ھا و ظرفھا و جمع كنیـد و  دارید از جامھ

بر روى ھم بگذارید بـھ آسـمان مـى رسـد؟ 
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: ؛ حضرت فرمودنـد﷐نھ یا رسول �ّ : گفتند
آیا مى خواھید تعلیم كنم بھ شما چیزى را 
كھ اصلش در زمـین اسـت و شـاخھ ھـایش در 

حضـرت ! ﷐بلى یا رسول �ّ : گفتند. آسمان 
بعد از ھـر نمـاز سـى : مھ فرمودنددر ادا

سبحان �ّ والحمدالله و لا الھ الا :نوبت بگویید
 )٢٩٨(. �ّ و�ّ اكبر

مستحب است كھ بعـد از نمـاز گفتـھ . ١٥
یا من یفعل مـا یشـاء و لا یفعـل مـا :شود

 .یشاء اءحد غیره
اى كسى كھ انجام مى دھد ھر چھ را مـى (

ھر چـھ خواھد و انجام نمى دھد كسى جز او 
 )٢٩٩(.) را كھ او بخواھد

ھر كس : فرمودند ﷒حضرت امام صادق . ١٦
بعد از فارغ شدن از نمـاز پـیش از آنكـھ 
زانوھاى خـود را از جـاى حركـت دھـد، ده 
مرتبھ این تھلیل را بخوانـد، حـق تعـالى 

گناه او را ) چھل میلیون (چھل ھزار ھزار 
) ون چھل میلی(محو كرده و چھل ھزار ھزار 

حسنھ براى او مى نویسد و چنان باشـد كـھ 
ـــرده  ـــتم ك ـــرآن را خ ـــھ ق دوازده مرتب

اشـھد ان لا الا �ّ وحـده لا شـریك لـھ :باشد
الھا واحدا اءحدا صمدا لم یتخذ صـاحبة و 
لا ولداگواھى مى دھم كھ نیسـت معبـود بـر 

معبـود . حقى جز خداى یكتا كھ شریك ندارد
یاز است و یگانھ اى است و یكى است ، بى ن

 )٣٠٠(. براى خودش ھمسر و فرزندى نمى گیرد
در فضیلت این تھلیـل ، روایـات بسـیار 
وارد شده است ؛ خصوصا در تعقیب نماز صبح 

 )٣٠١(. ، شام و ھنگام طلوع و غروب آفتاب 
مستحب است كھ انسان بعـد از نمـاز . ١٧

ریش خود را با دست راست خود گرفتھ و دست 
گشـوده سـھ مرتبـھ چپ را بھ سـوى آسـمان 

یا ذاالجلال و الاكـرام ارحمنـى مـن :بگوید
اءجرنــى مــن :النــارپس ســھ مرتبــھ بگویــد

و سپس ھـر دو دسـت را بـھ  العذاب الاءلیم
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یا عزیز :سوى آسمان گشوده سھ مرتبھ بگوید
  و سپس  یا كریم یا رحمن یا غفور یا رحیم

پشت دست ھا را بھ سوى آسـمان بگردانـد و 
 جرنى من العذاب الاءلیماء:سھ مرتبھ بگوید

و صلى �ّ محمد و آلھ و الملائكـة :پس بگوید
 )٣٠٢(. و الروح

اگر كسى بعد از نمـاز مغـرب ، سـھ . ١٨
مرتبھ آیات زیر را بخواند، آنچھ از ثواب 
در روز گذشتھ از او فوت شده باشد در مـى 
یابد و نمازش قبول مى گـردد و اگـر كسـى 

آن را بعــد از ھــر نمــاز واجــب و مســتحب 
بخواند، براى او بھ عـدد تمـام سـتارگان 
آسمان و قطـرات بـاران و بـرگ درختـان و 
ذرات خاك زمین ، حسنات نوشتھ مـى شـود و 
ھنگامى كھ بمیرد بھ ھر حسـنھ ، ده حسـنھ 

فسبحان �ّ حـین :در قبر بھ او داده مى شود
تمســون و حــین تصــبحون و لــھ الحمــد فــى 

ظھــرون الســموات و الارض و عشــیا و حــین ت
یخرج الحى من المیـت و یخـرج المیـت مـن 
الحــى و یحیــى الارض بعــد موتھــا و كــذلك 
تخرجون سبحان ربك رب العزة عما یصـفون و 
 سلام على المرسلین و الحمدالله رب العـالمین
منزه است خدا، ھنگامى كھ شب و ھنگامى كھ 
ــت در  ــد از آن اوس ــد و حم ــى كنی ــبح م ص

مـھ روز آسمانھا و زمین و شب ھنگـام و نی
خارج مـى كنـد زنـده را از مـرده و . شما

مرده را از زنده و زنده مى كند زمـین را 
بعد از مردنش و شـما ھمچنـان بیـرون مـى 

پروردگـار ! منزه بـاد پروردگـارت . آیید
عزت ، از آنچھ وصف كنند و درود بر رسولان 
. و حمد از آن خداست ، پروردگار جھانیان 

)٣٠٣( 
بح تعقیـب نمـاز تعقیبات مخصوص نماز صـ

 .صبح بیشتر از سایر نمازھاست 
نقل است كھ ھـر كـس از ﷐از حضرت رسول 

طلوع صبح تا طلـوع آفتـاب در مصـلاى خـود 
قرار گیرد و بھ تعقیب مشغول باشـد، خـدا 
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. او را از آتــش دوزخ مســتور مــى گردانــد
ھمچنین در حدیثى دیگـر فرمـوده انـد كـھ 

 )٣٠٤(. وشتھ مى شودثواب حج ، براى او ن



162 
 

 
 :ǚƩƬ �ǚ�ƻƛƍҒיִ ₮�Ǚ һƭҒӨǚ�ƌ үיִ

اسـتغفر �ّ ربـى و  گفتن ھفتاد مرتبھ. ١
 )٣٠٥(. الیھ
خواندن یازده مرتبـھ سـورھقل ھـو �ّ . ٢
 )٣٠٦(. احد
ماشاء�ّ كان لا حـول و  گفتن صد مرتبھ. ٣

آنچـھ خـدا  لا قوة الا باالله العلـى العظـیم
توانى ، جـز  خواست مى شود و نیست جنبش و

 )٣٠٧(. از خداى والا و بزرگ 
خواندن سـوره قـدر؛ از امـام محمـد . ٤

نقل شده است كھ ھر كس ھفت مرتبھ  ﷒باقر 
سوره قدر را بخواند، بعد از طلـوع فجـر، 
ھفتاد صف از ملائكھ ھفتـاد صـلوات بـر او 
. بفرستند و ھفتاد مرتبھ بر او ترحم كنند

)٣٠٨( 
سـبحان �ّ العظـیم و  گفتن ده مرتبـھ. ٥

بحمده و لا حـول و لا قـوة الا بـاالله العلـى 
 )٣٠٩(. العظیم

بســم �ّ الــرحمن  خوانــدن صــد مرتبــھ. ٦
الــرحیم لا حــول و لا قــوة الا بــاالله العلــى 

 )٣١٠(. العظیم
روایـت شـده  ﷒از حضرت امام صـادق . ٧

است كھ ھر كس بعد از نماز صبح و پـیش از 
 رب صل على محمد و اءھل بیتـھ:تكلم بگوید

. خداوند روى او را از آتش جھنم نگاھدارد
)٣١١( 

مستحب است كـھ مسـافر، بعـد از ھـر . ٨
سـبحان �ّ و :نماز شكستھ ، سى مرتبھ بگوید

الحمد الله و لا الـھ الا �ّ و �ّ اكبـر، بلكـھ 
. بھتر است شصت مرتبھ این ذكـر را بگویـد

)٣١٢( 
یبات نماز ظھر، عصر، براى آگاھى از تعق

مغــرب و عشــا بــھ كتابھــاى مفصــل دعــا و 
 .مفاتیح الجنان رجوع نمایید
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 ǚƩƬ Ǜǚ� ӨҺ өẫƺҺ �ǚ�ұғ₡ƨיִ

اگر لباس نمازگزار در حال ایستاده . ١ 
، عورت را مى پوشاند، ولى ممكـن اسـت در 
حالت دیگر نپوشاند، مستحب است كھ بـا آن 

 )٣١٣(. لباس ، نماز نخواند
ت كسى كھ نشسـتھ نمـاز مـى مستحب اس. ٢

خواند، در حال خواندن حمد و سوره ، مربع 
 )٣١٤(). چھار زانو(بنشیند 

مستحب است كـھ نمـازگزار عـاجز، در . ٣
دو ) كھ نشستھ انجـام مـى دھـد(حال ركوع 

 )٣١٥(. زانو بنشیند
مستحب است نمازگزارى كھ نشستھ نماز . ٤

مى خواند، در حالت ركوع بر روى دو پاشنھ 
خود ننشیند بلكھ باسنش را از روى دو  پاى

پاشنھ پایش بلند كرده و صورتش برابر بـا 
 )٣١٦(. جلوى دو زانویش شود

احتیاط مستحب است كھ اگر نمـازگزار . ٥
بعد از سجده دوم ، شك بین چھـار و شـش و 
بیشتر از شش كرد، بنا را بر چھار بگذارد 
و نماز را تمام كرده و دو سجده سـھو بـھ 

. و نماز را ھـم دوبـاره بخوانـد جا آورد
)٣١٧( 

اگر كسى بعد از سلام ، در صورتى كـھ . ٦
بیایـد   از حالت نماز خارج نشده ، یـادش 

كھ دو سجده را فراموش كرده ، بعد از این 
كھ دو سجده را بھ جا آورد و تشھد و سـلام 
را نیز تكرار كرد و بـراى سـلامى كـھ اول 

تحب است گفتھ دو سجده سھو بھ جا آورد، مس
 )٣١٨(. كھ اصل نماز را ھم اعاده نماید

اگر انسـان احتمـال دھـد كـھ نمـاز . ٧
قضایى دارد یا نمازھایى را كھ خوانـده ، 
صحیح نبوده ، مستحب است كھ براى احتیاط، 

 )٣١٩(. قضاى آن را بھ جا آورد
اگر انسان نمازھایى از او قضا شـده . ٨

و مى داند كھ كدام یك جلوتر قضـا شـده ، 
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احتیــاط مســتحب آن اســت كــھ بــھ ترتیــب 
 )٣٢٠(. نمازھایش را قضا كند

بچـھ اى (مستحب است كھ بچھ ممیز را . ٩
بھ نماز خواندن ) كھ خوب و بد را مى فھمد

و عبادتھاى دیگر عادت كند؛ ھمچنین مستحب 
است كھ او را بھ قضاى نمازھا نیـز وادار 

 )٣٢١(. نمایند
ا اگر نمازگزار ندانـد كـھ بـدن یـ. ١٠

لباس او نجس است و بعد از نمـاز بفھمـد، 
احتیاط مستحب آن است كـھ اگـر وقـت دارد 

 )٣٢٢(. دوباره نماز را بھ جا آورد
بنا بر احتیـاط مسـتحب ، بایـد زن . ١١

عقب تر از مرد بایستد و جاى سـجده او از 
 )٣٢٣(. جاى ایستادن مرد كمى عقب تر باشد
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است كھ انسان در نماز، صـورت  مكروه. ١
 .را كمى بھ طرف راست و چپ بگرداند

مكروه است كھ انسان در نمـاز، چشـم . ٢
 )٣٢٤(. ھا را ببندد

مكروه است كـھ نمـازگزار در نمـاز، . ٣
. چشم ھا را بھ طرف راسـت و چـپ بگردانـد

)٣٢٥( 
مكروه است كھ نمازگزار در نماز، با . ٤

شـت ھـا را ریش و دست خود بازى كند و انگ
 )٣٢٦(. داخل ھم نماید

انــداختن آب دھــان در نمــاز كراھــت . ٥
 )٣٢٧(. دارد
نگاه كردن بھ خط قرآن یا كتـاب یـا . ٦

 )٣٢٨(. خط انگشترى در نماز كراھت دارد
كراھت دارد كھ موقع خوانـدن حمـد و . ٧

سوره و گفتن ذكر، براى شـنیدن حـرف كسـى 
ساكت شد، بلكھ ھر كارى خضـوع و خشـوع را 

 )٣٢٩(. ر نماز از بین مى برد مكروه است د
ھنگامى كھ انسـان خـوابش مـى آیـد، . ٨

 )٣٣٠(. مكروه است نماز بخواند
مكروه است كھ انسان موقـع خـوددارى . ٩

 )٣٣١(. از بول و غایط، نماز بخواند
پوشیدن جوراب تنگ كھ پـا را فشـار . ١٠

 )٣٣٢(. دھد در نماز، مكروه است 
زگزار در نمـاز، مكروه است كھ نمـا. ١١

 .دھن دره كند
مكروه است كھ نمـازگزار در نمـاز، . ١٢

 )٣٣٣(. انگشتان خود را بشكند
كراھت دارد كھ انسـان در نمـاز آه . ١٣

بكشد، بھ گونھ اى كھ مشتمل بـر یـك حـرف 
 .باشد
نالھ كردن در نمـاز بـھ طـورى كـھ . ١٤

 )٣٣٤(. مشتمل بر یك حرف باشد مكروه است 
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ھ خاطر مالى كھ اھمیت شكستن نماز ب. ١٥
 )٣٣٥(. ندارد، مكروه است 

پوشیدن لباس سیاه ، چـرك ، تنـگ ، . ١٦
لباس شرابخوار و لباس كسى كـھ از نجاسـت 
. پرھیز نمى كند، براى نماز مكـروه اسـت 

)٣٣٦( 
پوشیدن لباسى كھ نقش صـورت روى آن . ١٧

 )٣٣٧(. است ، براى نماز كراھت دارد
س در نمـاز، باز بودن دكمھ ھاى لبا. ١٨

 )٣٣٨(. كراھت دارد
بھ انگشت كـردن انگشـترى كـھ نقـش . ١٩

صورت بر روى آن حك شده است ، مكـروه مـى 
 )٣٣٩(. باشد
خواندن نماز واجب در خانھ كعبـھ و . ٢٠

بر بام آن مكروه است ؛ و در حالت ناچارى 
 )٣٤٠(. مانعى ندارد

چیزى بر دھان بستن ، ھم براى مـرد . ٢١
 )٣٤١(. روه است و ھم براى زن مك

پیچیــدن جامــھ بــر خــود در نمــاز، . ٢٢
 )٣٤٢(. مكروه است 
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 آداب نماز جماعت 

ــھ  ــت ك ــتحب اس ــت مس ــاز جماع ــیلت نم فض
نمازھاى واجب مخصوصا نمازھـاى یومیـھ را 
بھ جماعت بخوانند و در نماز صبح ، مغـرب 
و عشا، براى ھمسایھ مسجد و كسى كھ صـداى 

. شده اسـت اذان را مى شنود بیشتر سفارش 
)٣٤٣( 

در روایتى آمده است كھ اگر یك نفر بـھ 
امام جماعت اقتدا كند، ھر ركعت از نمـاز 
آنان ثواب صد و پنجاه نماز و اگر دو نفر 
اقتدا كنند، ھر ركعتى ثـواب ششصـد نمـاز 
دارد و ھر چھ بیشتر شوند، ثواب نمازشـان 
بیشتر مى شود تا بھ ده نفر برسـند، عـده 

شت اگـر تمـام آسـمانھا آنان كھ از ده گذ
كاغذ و دریاھا مركب و درختھا قلم و جن و 
انس و ملائكھ نویسنده شوند، نمـى تواننـد 

 )٣٤٤(. ثواب یك ركعت آن را بنویسند
در اینجا بعضى از آداب نماز جماعـت را 

 :متذكر مى شویم 
مستحب است كھ انسـان صـبر كنـد تـا . ١

نماز را بھ جماعت بخواند و نمـاز جماعـت 
خوانده ) تنھا(نماز اول وقت كھ فرادى از 

ھمچنین نمـاز جمـاعتى را . شود بھتر است 
كھ مختصر بخوانند از نماز فـرادى كـھ آن 

 )٣٤٥(. را طول بدھند، بھتر مى باشد
وقتى كھ نماز جماعت بر پا مى شـود، . ٢

مستحب است كسى كھ نمازش را فرادى خوانده 
 )٣٤٦(. ، دوباره نمازش را بھ جماعت بخواند

بعد از تكبیر امـام اگـر صـف جلـو، . ٣
آماده نماز و تكبیـر گفـتن آنـان نزدیـك 
باشد، كسى كـھ در صـف بعـد ایسـتاده مـى 
تواند تكبیر بگوید، ولى احتیاط مستحب آن 
است كھ صبر كند تا تكبیر صـف جلـو تمـام 

 )٣٤٧(. شود
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احتیاط مستحب آن است كھ جـاى سـجده . ٤
ایستاده ، ماءموم با جاى كسى كھ جلوى او 

 )٣٤٨(. فاصلھ اى نداشتھ باشد
اگر موقعى كھ انسان مشـغول خوانـدن . ٥

نماز مستحبى است جماعت بر پا شود، چنـان 
چھ اطمینان ندارد كھ اگر نمـاز را تمـام 
كند بھ جماعت برسد، مستحب است كـھ نمـاز 

ھمچنـین . را رھا كرده و مشغول جماعت شود
ت اول اگر اطمینان نداشتھ باشد كھ بھ ركع

مى رسد مستحب اسـت كـھ بـھ ھمـین دسـتور 
 )٣٤٩(. رفتار نماید

اگر موقعى كھ انسان مشـغول خوانـدن . ٦
نماز سھ ركعتى یا چھار ركعتى اسـت نمـاز 
جماعت بر پا شود، چنانچھ بھ ركـوع ركعـت 
سوم نرفتھ و اطمینان ندارد كھ اگر نمـاز 
را تمام كند بھ جماعت برسد، مسـتحب اسـت 

ز مسـتحبى ، نمـاز را دو كھ بھ نیـت نمـا
ركعتى تمـام كـرده و خـود را بـھ جماعـت 

 )٣٥٠(. برساند
اگر ماءموم در ركعت اول و دوم نماز . ٧

صبح ، مغرب و عشا صداى امـام را نشـنود، 
مســتحب اســت كــھ حمــد و ســوره را آھســتھ 

 )٣٥١(. بخواند
مستحب است كھ ماءموم در ركعت اول و . ٨

مد و سـوره دوم نماز ظھر و عصر، بھ جاى ح
 )٣٥٢(. ذكر بگوید

اگر ماءموم یك مرد باشد، مستحب است . ٩
كھ طرف راست امام بایسـتد و اگـر یـك زن 
باشد، در طرف چپ امام ، بھ گونـھ اى كـھ 
جاى سجده اش مساوى با زانو یا قدم امـام 

 )٣٥٣(. باشد
اگر ماءموم یك مرد و یك زن یا یـك . ١٠

مـرد، مرد و چند زن باشند، مستحب است كھ 
طرف راسـت امـام و بـاقى پشـت سـر امـام 
بایستند و اگر چند مرد یا چند زن باشـند 
پشت سر امام بایستند و اگـر چنـد مـرد و 
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چند زن باشند مردھا عقـب امـام و زن ھـا 
 )٣٥٤(. پشت مردھا بایستند

ــر دو زن . ١١ ــاءموم ھ ــام و م ــر ام اگ
باشند، احتیاط آن است كھ امام كمى جلوتر 

 )٣٥٥(. بایستد
مستحب اسـت كـھ امـام در وسـط صـف . ١٢

 )٣٥٦(. بایستد
مستحب است كھ اھـل علـم و كمـال و . ١٣

 )٣٥٧(. تقوى در صف اول بایستند
مستحب است كھ صف ھاى جماعـت مـنظم . ١٤
 )٣٥٨(. باشد
مستحب است كھ بین كسانى كھ در یـك . ١٥

صف ایستاده اند فاصلھ نباشد و شانھ آنان 
 )٣٥٩( .ھم ردیف با یكدیگر باشد

قد قامت  مستحب است كھ بعد از گفتن. ١٦
 )٣٦٠(. الصلاةماءمومین برخیزند

مستحب است امام جماعت رعایـت حـال . ١٧
ماءمومى را كھ از دیگران ضـعیف تـر اسـت 
بكند و عجلھ نكند تا افراد ضـعیف بـھ او 

 )٣٦١(. برسند
مستحب است كھ امام جماعت ، قنوت ، . ١٨

مگـر آنكـھ  ركوع و سـجود را طـول ندھـد،
بداند ھمھ كسانى كھ بـھ او اقتـدا كـرده 

 )٣٦٢(. اند، مایل بھ این كار ھستند
مستحب است كھ امام جماعت در حمد و . ١٩

سوره و ذكرھایى كھ بلند مى خواند، صـداى 
خود را بھ قـدرى بلنـد كنـد كـھ دیگـران 
بشنوند؛ ولى باید بیش از اندازه صـدا را 

 )٣٦٣(. بلند نكند
در ركوع بفھمد كسى تـازه  اگر امام. ٢٠

رسیده و مى خواھد اقتدا كند، مستحب اسـت 
كھ ركوع را دو برابر ھمیشھ طـول بدھـد و 
بعد برخیزد، اگر چھ بفھمد كس دیگـرى ھـم 

 )٣٦٤(. براى اقتدا وارد شده است 
مستحب است كھ بـراى بـر پـا كـردن . ٢١

جماعت امامى كھ قـرائتش بھتـر اسـت ، از 
 )٣٦٥(. شودامام ھاى دیگر مقدم 
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اگر در صـف ھـاى جماعـت جـا بـراى . ١ 
ایستادن باشد، مكروه است كھ انسان تنھـا 

 )٣٦٦(. بایستد
مكروه است كھ ماءموم ذكرھـاى نمـاز . ٢

 )٣٦٧(. را طورى بگوید كھ امام بشنود
مسافرى كھ نماز ظھر، عصر و عشـا را . ٣

ایـن دو ركعت مى خواند، مكروه است كھ در 
. نمازھا بھ كسى كھ مسافر نیست اقتدا كند

)٣٦٨( 
كسى كھ مسافر نیست ، مكروه است كـھ . ٤

در نمازھاى ظھر، عصـر و عشـا بـھ مسـافر 
 )٣٦٩(. اقتدا كند

كراھت دارد كسى كـھ مـرض جـذام یـا . ٥
. پیسى دارد، براى ماءموم سالم امامت كند

)٣٧٠( 
كراھت دارد كسى كـھ حـد و تازیانـھ . ٦

 )٣٧١(. توبھ كرده است ، امامت كند خورده و
كراھت دارد مسلمانى كھ در بلاد كفـر . ٧

ساكن اسـت ، بـراى مسـلمانى كـھ در بـلاد 
 )٣٧٢(. اسلامى ساكن است ، امامت كند

مكروه است كسى كھ تیمم كرده ، براى . ٨
كسى كھ با وضو و یا بـا غسـل مـى باشـد، 

 .امامت كند
اگــر بــراى امــام جماعــت در اثنــاء . ٩

حدثى از او سر بزنـد (نماز، اتفاقى افتد 
كھ نتواند نماز را تمـام ) یا بى ھوش شود

ــى از  ــد كس ــھ بای ــایى ك ــد، از آن ج كن
ماءمومین بھ جـاى او گماشـتھ شـود بـراى 
ــاى او  ــھ ج ــھ ب ــت دارد ك ــت ، كراھ امام
ماءمومى گماشتھ شود كـھ در اثنـاء نمـاز 
رسیده ، بلكھ سزاوار است ماءمومى كـھ از 

ھ نماز حاضر بوده ، بھ نیابت از اول اقام
 )٣٧٣(. امام نماز را ادامھ دھد
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مكروه است بعد از ایـن كـھ مـؤ ذن . ١٠
قد قامـت الصـلوةرا گفـت ، امـام و  جملھ

 )٣٧٤(. ماءموم صحبت كنند
كراھت دارد كسى كھ كور است ، براى . ١١

 )٣٧٥(. كسى كھ بینا است ، امامت كند
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 آداب نماز جمعھ

. و مثل نماز صبح مى باشددو ركعت است  
قنـوت اول . این نماز داراى دو قنوت است 

قبل از ركوع ركعت اول و قنوت دوم پـس از 
نماز جمعھ داراى دو . ركوع ركعت دوم است 

خطبھ است كھ مانند اصل نماز، واجب بـوده 
بـدون . و باید توسط امام جمعھ ایراد شود

این دو خطبھ ، نماز جمعھ محقق نمى شود و 
جب است دو خطبھ را قبل از نمـاز جمعـھ وا

 )٣٧٦(. بخواند
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مستحب است كھ در ھنگام خطبـھ نمـاز . ١
جمعھ ، مردم سـاكت باشـند و از حـرف زدن 
بپرھیزند، كھ صحبت كردن در وقت خطبھ ھـا 

 )٣٧٧(. مكروه است 
مستحب است كھ امام حمـد و سـوره را . ٢

 )٣٧٨(. ى بلند بخواندبا صدا
و  در ركعت اول بعد از حمدسوره جمعھ. ٣

ــوره ــھ س ــت ك ــتحب اس ــت دوم ، مس  در ركع
 )٣٧٩(. خوانده شود منافقون

مستحب است كھ دو خطبھ نماز جمعـھ ، . ٤
 )٣٨٠(. در وقت ظھر خوانده شود

در خطبھ اول مستحب است كھ حمد الھى . ٥
 )٣٨١(. باشد) �ّ (، بھ لفظ جلالھ 

مستحب است كھ در خطبـھ دوم ، امـام  .٦
بـھ ائمـھ ﷐جمعھ پس از درود بر پیغمبـر 

معصومین نیز درود بفرستد و براى مـومنین 
 )٣٨٢(. استغفار كند

مستحب است كھ خطبھ ھـاى منسـوب بـھ . ٧
ــومنین  ــھ  ﷒امیرالم ــھ از ائم ــا آنچ ی

 )٣٨٣(. دوارد شده انتخاب شو ﷕معصومین 
شایستھ است امام خطیب ، بلیغ باشـد . ٨

و بھ تناسب اوضاع و احوال سـخن بگویـد و 
مصـالح . عبارات فصیح و روان بھ كار بـرد

چنان شجاع . اسلام و مسلمین را تشخیص بدھد
  باشد كھ در راه خـدا از ملامـت و نكـوھش 
احدى بیم بھ خود راه ندھد، از پرگـویى و 

 )٣٨٤(. رھیزدشوخى و بیھوده گویى بپ
مستحب است كھ امام خطیب در زمسـتان . ٩

 )٣٨٥(. و تابستان ، عمامھ داشتھ باشد
مستحب است كھ امام خطیب در زمستان . ١٠

عدنى (و تابستان ، ردایى از برد یمنى یا 
 )٣٨٦(. بپوشد و خود را بیاراید) 

ــب ، . ١١ ــام خطی ــھ ام ــت ك ــتحب اس مس
ود تمیزترین لباس ھاى خود را بپوشـد و خـ
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را خوش بو كند، بھ طورى كـھ بـا وقـار و 
 )٣٨٧(. سكینھ باشد

مستحب است كھ امام قبل از خطابھ ، . ١٢
ھنگامى كھ مـؤ ذن اذان مـى گویـد او بـر 
منبر نشسـتھ باشـد، تـا اذان بـھ پایـان 

 )٣٨٨(. برسد
مستحب است كـھ امـام جمعـھ ھنگـام . ١٣

روى مـردم ھ صعود بھ منبـر خطابـھ ، روبـ
كند، مردم نیز با چھره ھاى  بایستد و سلام

 )٣٨٩(. خود از او استقبال كنند
مستحب است كھ امام خطیب ، بھ چیزى . ١٤

و عصـا ) اسـلحھ (از قبیل كمان و شمشـیر 
 )٣٩٠(. تكیھ كند

مستحب است كـھ مـردم نیـز خـود را . ١٥
 )٣٩١(. روى امام خطیب قرار دھندھ روب
مستحب است كھ امام خطیب در ھنگـام . ١٦

و سفارش بـھ تقـوا، صـداى خـود را  موعظھ
چنان بلند نماید كھ ھمھ حاضرین مواعظ او 

در مجــامع بــزرگ نیــز توســط . را بشــنوند
بلندگوھا بھ خطبھ بپـردازد تـا تشـویق و 
تحذیر و مسائل مھمـھ را بـھ گـوش ھمگـان 

 )٣٩٢(. برساند
مستحب است كھ امام در حال خطبـھ ، . ١٧

 )٣٩٣( .سخنى غیر مربوط بھ خطبھ ھا نگوید
مستحب است كھ امـام و مسـتمعین در . ١٨

كـھ بـراى (حال خطبھ ، واجد طھارت كامـل 
 )٣٩٤(. باشند) نماز معتبر است 

مستحب اسـت كـھ مـاءمومین در حـال . ١٩
روى امـام بـوده و بـیش از ھ خطبھ ، روبـ

مقدارى كھ در نماز مى توانند خـود را از 
 )٣٩٥(. قبلھ منحرف كنند، رو بر نگردانند

احتیاط مستحب آن اسـت كـھ قبـل از  .٢٠
اقامھ نماز جمعھ مطمئن شوند كھ در كمتـر 
از حد مقرر، نمـاز جمعـھ دیگـرى قبـل از 
آنھا و یا مقارن آنھا برگزار نشده و نمى 

حد مقرر یك فرسخ است ؛ نبایـد ( )٣٩٦(. شود
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در فاصلھ اى كمتر از یك فرسـخى آن نمـاز 
 )٣٩٧(). جمعھ دیگرى منعقد شود

حب است كھ امام جمعھ از شـبھات مست. ٢١
 .اجتناب كند

مستحب است كھ امام جمعـھ ، مواظـب . ٢٢
 .بر نمازھاى خود در وقتشان باشد

مستحب است كھ امـام جمعـھ محرمـات . ٢٣
 .حتى مكروھات را ترك نماید

مستحب است كھ امام جمعھ بر انجـام . ٢٤
 .اوامر الھى حتى مستحبات حریص باشد

یـب در حـال خطبـھ مكروه است كھ خط. ٢٥
 )٣٩٨(. سخن دیگر غیر از خطبھ بگوید

حرف زدن ماءمومین در ھنگام ایـراد . ٢٦
 )٣٩٩(. خطبھ ھا مكروه است 
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 آداب نماز آیات 

یات بھ واسطھ چھار چیز واجب مـى نمازا 
گـرفتن : گرفتن خورشـید، دوم : اول : شود

ماه ، اگر چھ مقدار كمى از خورشید و ماه 
: سـوم . ھم از آن نترسد گرفتھ شود و كسى

رعد : چھارم . زلزلھ اگر چھ كسى ھم نترسد
و بــرق و بادھــاى ســیاه و ســرخ و ماننــد 
. اینھا، در صورتى كھ بیشتر مردم بترسـند

)٤٠٠( 
دستورالعمل نماز آیـات نمـاز آیـات دو 
. ركعت است و در ھر ركعت پـنج ركـوع دارد

دستور آن نیز این است كھ انسـان بعـد از 
ر بگوید و یـك حمـد و یـك سـوره نیت تكبی

تمام بخواند و بـھ ركـوع بـرود و سـر از 
ركوع بردارد و دوباره یك حمد و یك سـوره 

باز بھ ركوع برود تا پنج مرتبـھ . بخواند
، بعد از بلند شـدن از ركـوع پـنجم ، دو 

ركعـت دوم را ھـم . سجده نماید و برخیـزد
مثل ركعت اول بھ جا آورد و تشھد بخوانـد 

 )٤٠١(. ھدو سلام د
ھمچنین مى تواند بھ جاى خوانـدن سـوره 
تمام ، یك سوره را پنج قسـمت كنـد و یـك 
آیھ یا بیشتر از آن را بخواند و بھ ركوع 
برود و سر بردارد و بـدون ایـن كـھ حمـد 
ــوره را  ــان س ــمت دوم از ھم ــد، قس بخوان
بخواند و بھ ركوع برود؛ ھمین طور تا پیش 

 )٤٠٢(. یداز ركوع پنجم سوره را تمام نما
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در نماز آیات مستحب است كھ بھ جـاى . ١
اذان و اقامھ ، سھ مرتبھ بـھ قصـد امیـد 

 )٤٠٣(الصلاة :ثواب ، بگوید
مستحب است كھ نمازگزار بعد از ركوع . ٢

 )٤٠٤(. سمع �ّ لمن حمده:پنجم و دھم بگوید
مستحب است نمازگزار پیش از ھر ركوع . ٣
بعد از آن تكبیر بگویـد؛ ولـى بعـد از و 

ركوع پنجم و دھـم ، گفـتن تكبیـر مسـتحب 
 )٤٠٥(. نیست 

مستحب است كھ انسـان پـیش از ركـوع . ٤
دوم ، چھارم ، ششم ، ھشتم و دھم ، قنـوت 
بخواند و اگر فقط یك قنوت ، پیش از ركوع 

 )٤٠٦(. دھم بخواند كافى است 
ت مستحب است كھ حمد و سوره نماز آیا. ٥
 )٤٠٧(. خوانده شود) بلند(بھ 
در نماز آیـات مخصوصـا بـراى كسـوف . ٦

خورشید مستحب است كھ انسان نمازش را طول 
 )٤٠٨(. بدھد
مستحب است كھ در نماز آیـات خصوصـا . ٧

در كسوف خورشید، سوره ھاى طـولانى ماننـد 
. یس ، روم و كھف و امثال آن خوانده شـود

)٤٠٩( 
بعد از نماز مستحب است كھ نمازگزار . ٨

آیات تا بـاز شـدن قـرص ، در محـل نمـاز 
 )٤١٠(. بنشیند و مشغول دعا و ذكر شود

اگر تا باز شدن قرص وقت است مسـتحب . ٩
 )٤١١(. است كھ نماز را دوباره خواند

مستحب است كھ نماز آیات بھ جماعـت . ١٠
 )٤١٢(. خوانده شود

براى قضاى نماز آیات ، مستحب اسـت . ١١
 )٤١٣(. سل كندكھ نمازگزار غ
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 آداب مسجد

رفتن بـھ مسـجد بـا حالـت وقـار و . ١ 
 .آرامش 

در وقت بیرون رفتن از خانھ بھ قصـد . ٢
بسم �ّ الذى خلقنى فھو یھـدین :مسجد بگوید

والذى ھو یطعمنى و یسقین و اذا مرضت فھو 
یشفین والـذى یمیتنـى ثـم یحیـین والـذى 
اءطمع ان یغفرلى خطیئتى یوم الدین رب ھب 
لى حكما و اءلحقنى بالصالحین واجعـل لـى 
لسان صدق فى الاخرین واجعلنى من ورثة جنة 

بھ نام خدایى كھ مـرا  النعیم واغفر لاءبى
آفرید، پس مرا راھنمـایى كـرد و بـھ مـن 
خــوراك داد و بــھ مــن آب نوشــاند و چــون 
بیمار شدم ، شـفایم بخشـید؛ آن كـھ مـرا 
ع بمیراند و سپس زنده ام كند و آن كھ طمـ
. دارم تا گناھانم را در روز جزا بیامرزد

مقامى بھ من ببخش و مـرا بـھ ! پروردگارا
نیكان برسان و براى من زبان راستگویى در 

مرا از وارثـان بھشـت ! پسینیان مقرر كن 
! پر از نعمت قرار بده و پدرم را بیـامرز

)٤١٤( . 
ھنگام داخل شدن در مسجد تـھ كفـش و . ٣

را ... ، مثل عصا وچیزھایى كھ ھمراه دارد
 )٤١٥(. نگاه كند تا نجاستى بھ آن نباشد

ھنگام داخل شدن در مسـجد، اول پـاى . ٤
 )٤١٦(. راست را بگذارد

بسـم :ھنگام داخل شدن در مسجد بگوید. ٥
�ّ و باالله و من �ّ و الـى �ّ و خیـر الاسـماء 
كلھا الله توكلت على �ّ و لا حول و لا قـوة الا 

ھم صل على محمد و آل محمد وافـتح باالله الل
لى اءبواب رحمتك و توبتـك و اءغلـق عنـى 
اءبواب معصیتك واجعلنى من زوارك و عمـار 
مساجدك و ممن یناجیك فى اللیل و النھـار 
و من الـذین ھـم فـى صـلواتھم خاشـعون و 
ادحرعنى الشیطان الـرجیم و جنـود ابلـیس 
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بھ نام خدا، بھ ذات خدا، از خدا  اءجمعین
سوى خدا و بھترین نام ھا ھمھ از آن  و بھ

توكل مـى كـنم بـر خـدا جنـبش و . خداست 
! خدایا. نیرویى نیست ، مگر بھ وسیلھ خدا

بر محمد و آل محمد رحمت بفرسـت و درھـاى 
رحمت و توبھ ات را بر من بگشـا و درھـاى 
گناه را بر من ببند و مرا از زائرانـت و 
و آبادكنندگان مسجدھایت و از كسانى كھ تـ

را در شب و روز راز مى گویند و از كسانى 
كھ در نمازشان خاشع اند، قرار بـده و از 
من شیطان رجیم و لشـكر ابلـیس را جمیعـا 

 . )٤١٧(! بران 
قبل از نشستن در مسجد، نمـاز تحیـت . ٦
بھ  )٤١٨(بخواند؛ ) كھ حداقل دو ركعت است (

البتھ اگر نماز . قصد تحیت و احترام مسجد
حب دیگرى ھم خوانده شود كافى واجب یا مست

حتى اگر چنـد دفعـھ ھـم داخـل  )٤١٩(است ؛ 
مسجد شود، مستحب است كھ در ھر دفعھ نماز 
تحیت بخواند، اگر چـھ فاصـلھ دفعـات بـا 

 )٤٢٠(. یكدیگر خیلى كم باشد
مستحب است كسى كھ بھ مسـجد مـى رود . ٧

لباس پاكیزه و قیمتى بپوشد و خود را خوش 
 )٤٢١(. بو نماید

موقع بیرون آمدن از مسجد، اول پـاى . ٨
 )٤٢٢(. چپ را بیرون بگذارد

بھتر است نمـازگزار از ھمـھ زودتـر . ٩
. وارد مسجد شود و دیرتر از ھمھ خارج شود

)٤٢٣( 
تمیز كردن مسجد و روشن كردن چـراغ . ١٠
 )٤٢٤(. آن 
مستحب است كھ زن در خانھ اش نمـاز . ١١

مسـجد  بخواند و فضیلتش بیشتر از نماز در
است ، مگر این كھ خود را كاملا از نامحرم 
حفظ كند كھ در ایـن صـورت بھتـر اسـت در 

 )٤٢٥(. مسجد نماز بخواند
ساختن مسجد و تعمیر مسـجدى كـھ رو . ١٢

 )٤٢٦(. بھ خرابى باشد، مستحب است 
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مستحب اسـت كـھ مسـجد را بـى سـقف . ١٣
بسازند یا لااقل قسمتى از آن را بـى سـقف 

 )٤٢٧(. بسازند
مستحب است كھ وضوخانھ و مستراح در . ١٤

 )٤٢٨(. بیرون مسجد باشد
ساختن مناره براى اذان گفتن مستحب . ١٥
البتھ در كنار دیوار مسجد و متصل . (است 

 )٤٢٩(). بھ آن ، نھ در وسط مسجد
مستحب اسـت كـھ منـاره بلنـدتر از . ١٦

ساختھ نشـود، ) پشت بام مسجد(دیوار مسجد 
 )٤٣٠(. باشدبلكھ مساوى با آن 

زیاد بـھ مسـجد رفـتن و رفـتن بـھ . ١٧
. مسجدى كھ نمازگزار ندارد، مسـتحب اسـت 

)٤٣١( 
ــردن ، . ١٨ ــورت نك ــوردن ، مش ــذا نخ غ

ھمسایھ نشدن ، زن نگرفتن و زن ندادن بـھ 
كسى كھ در مسجد حاضر نمى شود از مستحبات 

 )٤٣٢(. مى باشد
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وان محل عبـور، عبور از مسجد بھ عن. ١ 
 )٤٣٣(. بدون آن كھ در آنجا نماز بخواند

. انداختن آب بینى و دھـان در مسـجد. ٢
)٤٣٤( 

بالا بردن مناره ھـا بـالاتر از پشـت . ٣
 )٤٣٥(. بام مسجد

ــال . ٤ ــر در ح ــجد، مگ ــدن در مس خوابی
 )٤٣٦(. ناچارى 

فریاد زدن در مسجد و صـدا را بلنـد . ٥
 )٤٣٧(. كردن ، مگر براى اذان 

 )٤٣٨(. خرید و فروش در مسجد. ٦
خواندن شعرى كھ نصـیحت و ماننـد آن . ٧

و سخن گفتن از امـور دنیـا در  )٤٣٩(نباشد 
 )٤٤٠(. مسجد
 )٤٤١(. طلب كردن گمشده اى در مسجد. ٨
رفتن بھ مسجد براى كسـى كـھ پیـاز، . ٩

سیر و مانند اینھا را خورده اسـت و بـوى 
 .دھانش مردم را اذیت مى كند

بچھ غیر ممیز و بچھ (دادن بچھ  راه. ١٠
و راه ) اى كھ اطمینان بھ طھارت او نیست 

 )٤٤٢(. دادن دیوانھ ھم بھ مسجد مكروه است 
نقاشى چیزھایى كھ روح ندارد، مثـل . ١١

 )٤٤٣(. گل و بوتھ در مسجد
كراھت دارد موقعى كھ امـام جماعـت . ١٢

مشغول بھ نماز واجب است و یا نماز جماعت 
ھ یـا در شـرف اقامـھ اسـت ، در حال اقام

 )٤٤٤(. نماز تحیت خوانده شود
بلند ساختن دیوار مسـاجد، بلنـدتر . ١٣

 )٤٤٥(. از معمول و عرف ، مكروه است 
كشتن شپش در مسجد مكروه است و اگر . ١٤

آن را بكشد، باید بـا ریخـتن خـاك آن را 
 )٤٤٦(. دفن كند

ساختن تیر و تراشـیدن آن در مسـجد . ١٥
 )٤٤٧( .مكروه است 
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اگــر ھمســایھ مســجد عــذرى نداشــتھ . ١٦
باشــد، مكــروه اســت در غیــر مســجد نمــاز 

 )٤٤٨(. بخواند
. قضاوت كردن در مسـجد كراھـت دارد. ١٧

زیرا ممكن است قاضى خطا كند؛ در حالى كھ 
مسجد مكان شریفى است كھ سـزاوار اسـت در 

اما این كھ حضرت علـى . آن خطا واقع نشود
وفھ محلى براى قضاوت داشتند در مسجد ك ﷒

بھ خاطر آن است كھ ایشان معصوم بودنـد و 
البتھ شـاید  )٤٤٩(. خطایى از او سر نمى زد

ھم بتوان گفت كھ قضاوتى مكروه است كھ با 
كشمكش ، سر و صدا، فحـش و ناسـزا ھمـراه 
باشد یا قضاوتى مكروه است كھ دائمى باشد 
و یا قضاوتى كھ قاضى فقط بھ جھـت آن بـھ 

 )٤٥٠(. مسجد بیاید
 )٤٥١(. تعطیل كردن مساجد مكروه است . ١٨
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ǛǙƵҚ өƉƬ ִיǙ һҢǚ₡ƨ �ƺƵƤƴǙ ǜƻҒөҒ 

 .مسجدالحرام . ١ 
 .مسجدالنبى در مدینھ منوره . ٢
 .مسجد كوفھ . ٣
 مسجد بیت المقدس. ٤
 .مسجد جامع ھر شھر. ٥
 .مسجد محلھ . ٦

 )٤٥٢(. مسجد بازار . ٧
مستحب  ﷕ خواندن نماز در حرم امامان -

، بلكھ بھتر از مسجد است و خواندن نمـاز 
برابر با دویسـت  ﷒در حرم امیرالمومنین 

 )٤٥٣(. ھزار نماز است 
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 ǚƩƬ ƱƨǚƚǙ ƶǙө� ƮƴөƟƨ ƶǚƲ ƪǚƟƨיִ

 .حمام . ١ 
 .زمین نمك زار. ٢
 .مقابل درى كھ باز است . ٣
جاده ، خیابان و كوچھ ؛ اگـر بـراى . ٤

ھ عبور مى كنند زحمت نباشد و اگر كسانى ك
زحمت باشد، حرام است ، ولـى نمـاز باطـل 

 .نیست 
 .مقابل آتش و چراغ . ٥
آشپزخانھ و ھر كجـا كـھ كـوره آتـش . ٦

 .باشد
مقابل چاه و چالھ اى كـھ محـل بـول . ٧

 .است 
روى عكـس و مجسـمھ انسـان یـا ھ روب. ٨

 .حیوان ، مگر آن كھ روى آن پرده بكشند
روى ھ عكس باشد؛ ھر چند روب جایى كھ. ٩

 .نمازگزار نباشد
 .اطاقى كھ شخص جنب در آن باشد. ١٠
 .مقابل قبر، روى قبر و بین دو قبر. ١١
 )٤٥٤(. قبرستان . ١٢
 .رختكن حمام . ١٣
 .محل ریختن زبالھ . ١٤
 .محل كشتن گوسفند و امثال آن . ١٥
جایى كھ در آن ادرار مى كنند؛ ھـر . ١٦

 .دچند پشت بام باش
محلى كھ مخصوص نگھ داشـتن مسـكرات . ١٧
 .است 
محل استراحت شتر، اسب ، قاطر، الاغ . ١٨

 .، گاو و گوسفند
 .روى لانھ مورچھ . ١٩
مجراى آب ؛ ھـر چنـد فعـلا احتمـال . ٢٠

 .آمدن آب داده نشود
در سرزمینى كھ در قرون گذشتھ عذاب . ٢١

 .خدا در آن جا نازل شده است 
 .روى یخ و برف . ٢٢
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آتشــكده زرتشــتیان ، بلكــھ در ھــر . ٢٣
مكانى كھ براى افـروختن آتـش درسـت شـده 

 .باشد
 .مقابل قرآن و كتابى كھ باز باشد. ٢٤
مقابل دیوارى كھ رطوبت مسـتراح در . ٢٥

آن ظــاھر شــده باشــد، مگــر آن كــھ آن را 
 )٤٥٥(. بپوشانند
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 өƠƗƍҢ ƫƠ� ƷƠ₠Ƶƨ ƦǚƠƨǙ Ʒ�ұғ₡ƨ ƶǚƲִיǚƩƬ

Ʊƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ һƭƺǚƨөƖ Ʒƨ: 
انجام نمازھاى مستحبى ، مـؤ منـان را  

 )٤٥٦(. بھ خداوند نزدیك مى نماید
در اینجا بعضى از نمازھـاى مسـتحبى را 
بــا دستورالعملشــان ذكــر مــى كنــیم ؛ ان 
شاء�ّ كھ با بھ جا آوردن ھر یك از آنھـا، 

 .بھ خداوند نزدیك تر شویم 
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 ƶǚƠƲ ƱƠƥƖǚƬ ִיƴӨ ƱƬǚ�₦ Ʒ�ұғ₡ƨ ƶǚƲִיǚƩƬ

 ₦�ƴӨ ƱƬǚיִ 
 ƕƤǙ(  ƱƬǙִיƴӨ ƶǚƲ ƱƥƖǚƬ: 

نافلھ نماز صبح ، قبل از نماز صـبح . ١
 .، دو ركعت مى باشد

نافلھ نماز ظھر، قبل از نماز ظھـر، . ٢
 .ھشت ركعت مى باشد

نافلھ نماز عصر، قبل از نماز عصـر، . ٣
 .ھشت ركعت مى باشد

نافلھ نمـاز مغـرب ، بعـد از نمـاز . ٤
 .مغرب ، چھار ركعت است 

، بعد از نماز عشـا، نافلھ نماز عشا. ٥
 )٤٥٧(. دو ركعت است 
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 Ǜ ( ǜ₦ ƶǚƲ ƱƥƖǚƬ: 
 .ھشت ركعت نماز شب . ١
 .دو ركعت نماز شفع . ٢
 .یك ركعت نماز وتر. ٣

پس تعداد نافلھ ھا سى و چھـار ركعـت ، 
 .مى باشد

تمام نمازھـاى مسـتحبى بـھ صـورت دو * 
ركعتى خوانده مى شود؛ مگر نمـاز وتـر در 

ت است و نماز اعرابى ، نماز شب كھ یك ركع
كھ بھ صورت یك دو ركعتى و دو چھار ركعتى 

 )٤٥٨(. ، خوانده مى شود
در نمازھــاى مســتحبى ، غیــر از چنــد * 

 )٤٥٩(. نماز، خواندن سوره واجب نیست 
نباید نافلھ ظھـر و عصـر را در سـفر * 

خواند؛ ولى نافلھ عشا را بھ نیت این كـھ 
. آوردشاید مطلوب باشد، مى توان بـھ جـا 

)٤٦٠( 
نماز مستحبى را مى شـود در حـال راه * 

رفتن و سـوارى خوانـد؛ در ایـن حـال لازم 
 )٤٦١(. نیست رو بھ قبلھ باشد
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 ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

 :مجموعا یازده ركعت است 
ھشت ركعت آن دو ركعت ، دو ركعـت ) الف 

، مانند نماز صبح خوانده مى شود كـھ بـھ 
 .نیت نماز شب مى باشد

بھتر . ، نماز شفع است دو ركعت آن ) ب 
است كھ در ركعت اول آن بعد از حمد، سوره 
ناس و در ركعت دوم بعد از حمد، سوره فلق 

 .خوانده شود
بعد از . یك ركعت آن نماز وتر است ) ج 

حمد، سھ بار سوره توحید، یـك بـار سـوره 
فلق و یك بار ھم سـوره نـاس خوانـده مـى 

 .مى توان یك سوره تنھا نیـز خوانـد. شود
سپس دستھا را بھ قنـوت برداشـتھ و بـراى 
چھل مؤ مـن دعـا و طلـب مغفـرت نمـوده و 

اسـتغفر �ّ ربـى و :ھفتاد مرتبھ گفتھ شـود
ھـذا :آنگاه ھفت بار گفتھ شـود اتوب الیھ

مقام العائذبك من الناراین است مقام كسى 
پـس . كھ از آتش قیامت بھ تو پناه مى برد

عفـوو ال:از آن سیصد مرتبھ گفتھ مـى شـود
رب اغفرلى و ارحمنى و تب علـى :سپس بگوید

 )٤٦٢(. انك انت التواب الغفور الرحیم
وقت نماز شب ، از نیمھ شب تا فجر صادق 
است و ھنگام سحر، از سـایر مواقـع بھتـر 

تمام ثلث آخر شب ، سـحر محسـوب مـى (است 
افضل از آن ، خوانـدن نمـاز شـب ، ). شود

 )٤٦٣(. نزدیكیھاى فجر است 
ــتحب  ــد مس ــب را بلن ــاز ش ــھ نم ــت ك اس

بخوانند، تا اگر از خانواده اش كسـى مـى 
. خواھد براى نماز شب برخیزد، بیدار شـود

ــر  ــا، دیگ ــورت ری ــھ در ص ــت ك ــدیھى اس ب
استحبابى بر بلند خواندن مترتـب نخواھـد 

 )٤٦٤(. بود
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ƱƥƻƗƑ ִיǚƩƬ 

ھنگـام غفلـت : فرمـود﷐پیامبر اكـرم  
یـد، گـر چـھ دو ركعـت نماز مستحبى بخوان

نماز كوتـاه باشـد، زیـرا ایـن دو ركعـت 
عـرض شـد . انسان را بھ بھشت وارد مى كند

ھنگام غفلت چـھ وقـت اسـت ؟ ﷐یا رسول �ّ 
 .میان مغرب و عشا: فرمود

: فرمود ﷒كیفیت نماز غفیلھ امام صادق 
میان مغرب و عشا، دو ركعت نماز بخوانید؛ 

ركعت اول بعـد از حمـد، ایـن آیـھ را  در
و ذالنون اذ ذھب مغاضـبا فظـن اءن :بگوید

لن نقدر علیھ فنادى فى ظلمات اءن لا الـھ 
الا اءنت سبحانك انـى كنـت مـن الظـالمین 
فاستجبنالھ و نجیناه مـن الغـم و كـذالك 

صاحب مـاھى ، (و ذوالنون  ننجى المؤ منین
، چون خشمگین رفت ) منظور حضرت یونس است 

. پنداشت ھرگز بر او تنگ نخـواھیم گرفـت 
جز تو خدایى نیسـت : پس در ظلمات ندا كرد

. ھمانا مـن از سـتمكارانم ! ، تو منزھى 
پس او را اجابت كردیم و از غم رھـایى اش 
دادیم و مـومنین را ایـن چنـین رھـا مـى 

 .گردانیم 
سپس در ركعت دوم بعد از حمد، آیات زیر 

الغیب لا یعلمھـا و عنده مفاتیح :را بگوید
الا ھو و یعلم ما فى البر و البحـر و مـا 
تسقط مـن ورقـة الا یعلمھـا و لا حبـة فـى 
ظلمــات الاءرض و لا رطــب و لا یــابس الا فــى 

و كلیدھاى غیب نزد اوست و جـز  كتاب مبین
او كسى آن را نمى داند و آنچھ در خشكى و 
دریاست مى داند و برگى بر زمین نمى افتد 

اى در تاریكیھاى زمین نیست ، و ھیچ دانھ 
و تر و خشكى . مگر آن كھ از آن آگاه است 

 .نیست مگر كھ در كتاب روشن ثبت شده است 
بعد دستھا را بھ قنوت برداشـتھ و ایـن 

اللھم انى اسئلك بفاتیح :دعا را مى خواند
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الغیب التى لا یعلمھا الا انت ان تصلى على 
 .ذامحمد و آل محمد و ان تفعل بى كذا و ك

حاجات ) كذا و كذا(و بھ جاى این كلمات 
خود را بھ ھر زبانى كـھ بتوانـد از خـدا 

اللھم انت ولـى :بخواھد و پس از آن بگوید
نعمتى و القادر على طلبتـى تعلـم حـاجتى 
فاءســئلك بحــق محمــد و آلــھ علیــھ و 

تـو ! بارالھـا لما قضیتھا لى السلام علیھم
 را بھ اسرار غیب ، كھ جز تـو كسـى آن را

نمى داند، سوگند مى دھم كـھ بـر محمـد و 
دودمان او درود فرستى و درباره من چنـین 

تو ولى نعمت منى و ! بارالھا. و چنان كن 
بھ برآوردن نیاز من توانایى دارى و حاجت 

سوگند بھ حق محمـد و آلـش . مرا مى دانى 
كھ بر او و بر آنان درود بـاد كـھ حاجـت 

 )٤٦٥(. مرا برآورى 
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ــومین آداب مع-۵ ــھ معص ــاز ائم ــوى نم ن

 السلام علیھم
 ̉ .ƱƤǍ ƴ Ʊƻƥƌ   ƣ₮ ƢƵ₠Ө �өƁҰ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
پانزده مرتبھ سوره قـدر و در ھـر یـك از 
ركوع و بعـد از سـر برداشـتن از آن و در 
سجود و بعـد از سـر برداشـتن از آن و در 
ســجده دوم و بعــد از ســر برداشــتن از آن 

زده مرتبھ سوره قدر خوانده مى شـود و پان
بعد از آن ، ركعت دوم نیز مثل ركعـت اول 

 .انجام مى شود
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� . Ʒƥƌ �өƁҰ ִיǚƩƬƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

. چھار ركعت است بھ دو تشھد و دو سـلام 
در ھر ركعت بعـد از حمـد، پنجـاه مرتبـھ 

 .سوره توحید خوانده مى شود
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� . ƱƩƄǚƖ �өƁҰ ִיǚƩƬǚƳƻƥƌ  Ʀǃ₡ƤǙ 

عــت اســت ؛ در ركعــت اول بعــد از دو رك
حمد، صد مرتبھ سوره قـدر و در ركعـت دوم 
بعد از حمد صد مرتبھ سوره توحید خوانـده 
و بعد از فارغ شدن از نماز تسبیحات حضرت 

این نمـاز افضـل . انجام مى شود  ﷓زھرا 
ــت ــاى مس ــب ذى نمازھ ــت و در اول ش حبى اس

كـھ  نماز دیگر آن اسـت. كد است الحجھ مؤ
چھار ركعت نماز خوانده شود و بھ دو سـلام 
، در ركعت اول بعـد از حمـدپنجاه مرتبـھ 
ســـوره توحیـــدو در ركعـــت دوم بعـــد از 

پنجاه مرتبھ و در ركعت سـوم  حمدالعادیات
پنجـاه مرتبـھ و در  بعد از حمداذا زلزلت

 ركعت چھـارم بعـد از حمـداذا جـاء نصـر�ّ 
 .پنجاه مرتبھ خوانده شود
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 ǚƩƬ  ƫ₡Ұ ƦǚƨǙƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙיִ. ٤

در روز جمعھ خوانـده مـى شـود و چھـار 
ركعت اسـت و ماننـد نمـاز امیرالمـومنین 

نمــاز دیگــر در روز جمعــھ . مــى باشــد ﷒
خوانده مى شود و آن ھم چھار ركعت اسـت ؛ 
در ھر ركعت بعد از یك حمد، بیسـت و پـنج 

 .مرتبھ توحید خوانده مى شود
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٥ . ƫƻ₡Ұ ƦǚƨǙ ִיǚƩƬعƱƻƥ Ʀǃ₡ƤǙ 

چھار ركعـت اسـت ؛ در ھـر ركعـت سـوره 
فاتحھ پنجاه مرتبھ ، سوره توحیـد پنجـاه 
مرتبھ ، در ركوع ، فاتحھ و توحید ھر یـك 
ده مرتبھ و چون از ركوع سر برداشتھ شـود 
ھر یك ده مرتبھ و ھمچنین دو سجده اولى و 
در بین دو سجده و در سجده دوم ھر یـك ده 

ت نمـاز فـارغ و مرتبھ و چون از چھار ركع
سلام گفتـھ شـد، ایـن دعـا بایـد خوانـده 

ــود ــتجبت لادم و :ش ــذى اءس ــت ال ــم ان اللھ
 .تا آخر دعا كھ طولانى است ...حواء
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٦ . ƫƺһ�ǚƍƤǙ ƫƺִי ƦǚƨǙ ִיǚƩƬƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

چھار ركعت است ؛ در ھر ركعـت حمـد یـك 
مرتبھ و توحید صـد مرتبـھ بایـد خوانـده 

 .شود
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̃ . өƚǚ� һƩұƨ �өƁҰ ִיǚƩƬعƱƻƥ Ʀǃ₡ƤǙ 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت ، یك مرتبـھ 
حمد وسبحان �ّ و الحمدالله و لا الھ الا �ّ و �ّ 

 .اكبرصد مرتبھ قرائت مى شود
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� . ƘҺǚ₮ �өƁҰ ִיǚƩƬƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

دو ركعت اسـت ؛ در ھـر ركعـت حمـد یـك 
صد مرتبھ ذكـر مـى ...شھد �ّ  مرتبھ و آیھ

 .شود
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� .ǚƞ ƦǚƨǙ ִיǚƩƬ م  Ʊƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙظ

دو ركعت اسـت ؛ در ھـر ركعـت حمـد یـك 
مرتبھ و توحید دوازده مرتبھ خوانـده مـى 

دعـاى آن حضـرت در مفـاتیح الجنـان . شود
 .آمده است 
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̉� . ǚƀӨ ƦǚƨǙ ִיǚƩƬƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

شش ركعت است ؛ در ھر ركعـت ، حمـد یـك 
مرتبھ و بعد از حمدھل اءتى علـى الانسـان 

دعـاى حضـرت . (ودده مرتبھ قرائت مى ش...
 ).در مفاتیح الجنان ذكر شده است 
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̉̉ . ҺǙƵҢ �өƁҰ ִיǚƩƬƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعـت ، حمـد یـك 
دعـاى . (مرتبھ و توحید ھفتاد مرتبھ است 

 ).حضرت در مفاتیح الجنان ذكر شده است 
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̉� . ƶҺǚƲ �өƁҰƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

دو ركعت است ؛ در ركعت اول ، حمد و یس 
در ركعت دوم حمد و الرحمن خوانـده مـى و 
 .شود
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̉� . ƶөẫ₡ƌ ƫ₡Ұ ƦǚƨǙ ִיǚƩƬƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

چھار ركعت است ؛ دو ركعـت اول بعـد از 
حمد، پانزده مرتبھ سـوره زلزلـت و در دو 
ركعت آخـر بعـد از حمـد، پـانزده مرتبـھ 

 .توحید خوانده مى شود
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̉� . ƪǚƨﬞƤǙ ǜҰǚ₮ �өƁҰ ִיǚƩƬ) ج  )ع

ھر ركعـت ، حمـد یـك دو ركعت است ؛ در 
مرتبھ وایاك نعبد و ایاك نستعینصد مرتبھ 
تكرار مى شود؛ بعد از آن ، ادامـھ سـوره 

سـپس . حمد و سوره توحید خوانده مـى شـود
اللھم عظم الـبلاء :دعاى فرج قرائت مى شود

 )٤٦٦(.... و برح الخفاء
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 مختصرى از تاریخچھ مسجد مقدس جمكران

مـن : یـدشیخ حسن بن مثلھ جمكرى مى گو 
شب سھ شنبھ ھفدھم ماه مبارك رمضـان سـال 

در خانھ خود خوابیـده  ٣٧٣و بھ قولى  ٣٩٣
بودم كھ ناگـاه جمـاعتى از مـردم بـھ در 

مرا از خواب بیدار كردند . خانھ من آمدند
را ) عـج (برخیـز و طلـب مھـدى : و گفتند

مـرا بـھ . اجابت كن كھ تو را مـى خوانـد
. آوردنـداست  مسجد جمكران محلى كھ اكنون

تختى دیدم كھ فرشى نیكو بـر . نگاه كردم 
آن گسترده شده و جوانى سـى سـالھ روى آن 
تخت تكیھ بر بالش كرده و پیرمردى ھم پیش 

بود،  ﷒پیرمرد حضرت خضر . او نشستھ است 
مرا  ﷒حضرت مھدى . كھ مرا پیش خود نشاند
برو بھ حسن مسـلم : بھ نام خواند و فرمود

بگـو  -كھ در این زمین كشاورزى مى كند  -
كھ این زمین شریفى است و حق تعالى آن را 
از زمینھاى دیگـر برگزیـده اسـت و دیگـر 

حسن مثلھ گفت . نباید در آن كشاورزى كنند
لازم است كھ مـن دلیـل و ! سیدى و مولاى : 

نشانھ اى داشتھ باشم و الا مردم حرف مـرا 
تو بـرو آن  :آقا فرمودند. قبول نمى كنند

ما خودمـان نشـانھ ! رسالت را انجام بده 
پـیش سـید . دھـیم ھایى بر آن قـرار مـى 

حسـن مسـلم را : احسن برو و بھ او بگوابو
احضار كند و سود چند سالھ را كھ از زمین 
بھ دست آورده است وصول كند و با آن پـول 

بھ مردم نیز بگو بھ . ، مسجد را بنا كنند
. آن را عزیز دارنداین مكان رغبت كنند و 

دو ركعت . و چھار ركعت نماز در آن گزارند
اول بھ نیت نماز تحیت مسجد است ، كـھ در 
ھر ركعت آن یك مرتبـھ سـوره حمـد و ھفـت 
مرتبھ سوره توحید خوانـده مـى شـود و در 
حالت ركوع و سجود ھم ھفت مرتبـھ ذكـر را 

 .تكرار كنند



207 
 

دو ركعت دوم بھ نیت نمـاز امـام صـاحب 
خوانده مى شود؛ بدین صـورت ) عج (الزمان 

 كھ سوره حمد را شروع مى كنیم و چـون بـھ
مى رسیم ، ایـن  ایاك نعبد و ایاك نستعین

آیھ شریفھ را صد مرتبھ تكرار مى كنـیم و 
. بعد از آن بقیھ سوره حمد را مى خوانیم 

بعد از پایان حمد، سوره توحید را یك بار 
ركوع ذكر . مى خوانیم و بھ ركوع مى رویم 

را ھفت مرتبھ پشت سر ھم تكرار مى كنیم و 
ذكر ھر كدام از سجده ھا نیز ھفـت مرتبـھ 

. ركعت دوم نیز بھ ھمین گونھ اسـت . است 
چون نماز بھ پایان رسید و سـلام داده شـد 

و بـھ  یك بار گفتـھ مـى شـودلا الـھ الا �ّ 
ــرا  ــرت زھ ــبیحات حض ــال آن تس ،   ﷓دنب

آن بھ سجده رفتـھ و صـد خوانده و بعد از 
 .بار صلوات فرستاده مى شود

ھـر كـس ایـن دو :فرمودند ﷒امام مھدى 
را ) نماز امام صاحب الزمـان (ركعت نماز 

بخوانـد، ) مسـجد جمكـران (در این مكـان 
مانند آن است كھ دو ركعت نمـاز در كعبـھ 

 )٤٦٧(. خوانده باشد
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 السلام علیھمنماز ھدیھ معصومین 

ھشت ركعت نماز در روز جمعھ بھ جـا . ١ 
آورد؛ یعنى بعـد از ھـر دو ركعـت ، سـلام 

چھار ركعت آن را ھدیـھ بـھ حضـرت . بگوید
و چھار ركعـت دیگـر را بـھ حضـرت ﷐رسول 
 .ھدیھ نماید  ﷓فاطمھ 

ــاز . ٢ ــت نم ــار ركع ــنبھ چھ در روز دوش
ھدیـھ  ﷒بخواند و بھ حضرت امیرالمومنین 

 .نماید
ــت . ٣ ــار ركع ــھ را چھ ــر روز از ھفت ھ

بخواند و بھ امامى ھدیھ كند، بـھ ترتیـب 
آن ھا تا آنكـھ در روز پـنج شـنبھ چھـار 

 .ھدیھ گرداند ﷒ركعت بھ امام جعفر صادق 
در روز شنبھ چھـار ركعـت بـھ حضـرت . ٤

 .ھدیھ كند ﷒امام موسى 
ز بخواند و بھ ھر روز چھار ركعت نما. ٥

امامى ھدیھ نماید؛ بـھ ترتیـب ، تـا روز 
پنج شنبھ چھار ركعت را ھدیـھ امـام عصـر 

ــن  ﷒ ــت از ای ــر دو ركع كنــد و مــابین ھ
اللھـم انـت :نمازھا، این دعا را بخوانـد

كھ در مفاتیح الجنان ...السلام منك السلام 
 )٤٦٨(. آمده است 
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 السلام علیھمنماز زیارت معصومین 

حداقل آن دو ركعت است كھ ثواب آن بـھ  
رفتھ اند، ھدیھ   آن معصومى كھ بھ زیارتش 

وقت آن نیز بعد از داخل شدن بـھ . مى شود
یعنى بعد از  ﷒حرم و سلام كردن بھ معصوم 

ناگفتھ نماند كھ تـاءخیر . زیارت او است 
نماز از زیارت در صورتى است كھ از نزدیك 

د؛ ولى اگر از دور و از امام را زیارت كن
شھر خودش بخواھد زیارت كند باید نماز را 

افضل مكـان ھـا در . قبل از زیارت بخواند
 .حرم ، بالاى سر حضرت است 
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̉ . ƴ ƱƠƻƥƌ   ƣ₮ ƢƵ₠Ө �өƁҰ �Өǚƺִיִ יǚƩƬ
ƱƤǍ 

چھار ركعت نماز زیارت است : از راه دور
فرقى نمى كند چـھ سـوره اى . (بھ دو سلام 

از نمـاز نیـز تسـبیح حضـرت  بعد) بخواند
 )٤٦٩(. بگوید  ﷓فاطمھ زھرا 
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� . Ƌƻƛ� ƱƩǗǙ �Өǚƺִיִ יǚƩƬƧƳƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

بعـد از آن : شیخ طوسى در تھذیب فرمـود
یعنى بـراى . ھشت ركعت نماز زیارت بخوان 

 )٤٧٠(. ھر امامى دو ركعت 



212 
 

 
� . ƫƻƭƨƵƩƤǙөƻƨǙ ִיǚƩƬƱƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ 

دو ركعـت آن ! شش ركعت نماز بھ جـا آور
در ! كــن  ﷒را ھدیــھ بــھ امیرالمــومنین 

ركعت اول بعد از حمد، سوره رحمن بخوان و 
بعــد از نمــاز . در ركعــت دوم ســوره یــس 

را بخوان ، از خـدا   ﷓تسبیح حضرت زھرا 
و چھـار . طلب آمرزش و براى خود دعا كـن 

ركعت دیگر را بھ نیت ھدیھ بھ حضرت آدم و 
 )٤٧١(. ح بخوان ، سجده شكر بھ جا آورنو
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٤ .ǙӨƵ₦ǚƌ �Өǚƺִיִ יǙ һƍ� ִיǚƩƬ 

دو ركعت است و مانند نماز صبح خوانـده 
 .مى شود

از  )٤٧٢(سھ نمـاز دیگـر نمـاز جعفرطیـار 
مستحبات مؤ كد و از نمازھاى مشـھور بـین 

از چیزھـایى اسـت كـھ . عامھ و خاصھ است 
و بزرگوارى نسـبت  بھ خاطر محبت﷐پیغمبر 

بھ پسر عموى خود ھنگام بازگشـت از سـفرش 
ھمچنین از امـام صـادق . بھ او عطا فرمود

نقل است كھ در روز فتح خیبر، ھنگـامى  ﷒
بـھ او ﷐كھ جعفر از حبشھ آمـد، پیغمبـر 

آیا جایزه اى بھ تو نـدھم ؟ آیـا : فرمود
بـھ تـو  بخششى بھ تو نداشتھ باشم ؟ آیـا

چـرا یـا : جعفر گفت   ھدیھ اى نكنم ؟ پس 
مـردم : فرمـود ﷒حضرت صـادق ! ﷐رسول �ّ 

گمان كردند كھ پیغمبر بھ او طلا یا نقـره 
مى دھد، لذا گردنھا را كشیدند تا ببینند 

چیزى بـھ : فرمود﷐پس پیغمبر . چھ مى دھد
كـھ اگـر آن را ھـر روز تو عطا مـى كـنم 

انجام دھى ، برایت از دنیا و آنچھ در آن 
است ، بھتر خواھد بود و اگـر ھـر دو روز 
یك مرتبھ بھ آن عمل كنى ، خداونـد گنـاه 
بین آن دو روزت را مورد مغفرت قـرار مـى 
دھد، یا اگر در ھر جمعھ یا ھر ماه یا ھر 
سالى عمل نمایى خداوند گناه بین آنھا را 

با فضیلت ترین وقت خواندن نماز  .مى بخشد
جعفر طیـار روز جمعـھ ، وقـت بـالا آمـدن 

 .آفتاب است 



214 
 

 
 :ǚƩƬ �ƻƗƻƞיִ

این نماز چھار ركعت است ؛ دو سلام دارد 
نمازگزار در ھر ركعت ). دو تا دو ركعتى (

پس پانزده مرتبھ . ، حمد و سوره مى خواند
سبحان �ّ و الحمـد الله و لا الـھ الا :مى گوید

ھمین تسبیح را ده مرتبـھ در .  و �ّ اكبر�ّ 
ــر  ــد از س ــھ بع ــین ده مرتب ــوع و ھمچن رك
برداشتن از ركوع و ده مرتبھ در سجده اول 
و ده مرتبھ بعـد از سربرداشـتن از سـجده 
اول و ده مرتبھ در سجده دوم و ده مرتبـھ 
بعد از سر بلند نمـودن از سـجده دوم مـى 

 .گوید
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ӨǚƻƄ өƗƍҢ ִיǚƩƬ �ǚ�ұғ₡ƨ 

در ركعــت اول بعــد از حمــد، ســوره . ١ 
زلزال و در ركعت دوم ، سوره عادیات و در 
ركعت سوم ، سوره نصر و در ركعت چھـارم ، 

 .سوره توحید بخواند
مستحب است كھ نمازگزار در سجده دوم . ٢

یـا :ركعت چھارم ، بعد از تسبیحات بگویـد
من لبس العز و الوقار یا من تعطف بالمجد 

ن لا ینبغى التسبیح الا لـھ و تكرم بھ یا م
یا من احصى كل شیى علمـھ یـا ذالنعمـة و 
الطول یا ذالمن و الفضـل یـا ذالقـدره و 
الكرم ، اءسئلك بمعاقد العز مـن عرشـك و 
منتھى الرحمـة بكتابـك و باءسـمك الاعظـم 
الاعلى و كلماتـك التامـات ان تصـلى علـى 

 محمد و آل محمد و افعل بى كذا و كذا
بھ فارسى ھم . (را بگویدسپس حاجت ھایش 

 .)مى تواند حاجتش را درخواست كند
بعد از فارغ شـدن از نمـاز، مسـتحب . ٣

است دعایى را كـھ شـیخ طوسـى و سـید بـن 
طاووس از مفضل بن عمـر نقـل كـرده انـد، 

در مورد ﷐در حدیث رسول خدا  )٤٧٣(. بخواند
مقام كسى كھ نمـاز جعفـر طیـار بخوانـد، 

ست كھ اگر انسان مانند ریگ بیابان آمده ا
و كف دریا گناه داشتھ باشـد، حـق تعـالى 

 )٤٧٤(. گناھھاى او را مى آمرزد
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ƪǚƩƥ₠ �өƁҰ ִיǚƩƬ 

ده ركعت است ؛ بھ صورت پـنج نمـاز دو  
 :ركعتى بھ شرح زیر خوانده مى شود

در ھر ركعت بعـد از حمـد، سـھ بـار . ١
سوره توحید و سھ بار سوره كافرون قرائـت 

 .ى شودم
بعد از ھـر دو ركعـت ، دسـت ھـا را . ٢

لا الـھ :بلند كرده این دعا را مى خواننـد
الا �ّ وحده لا شـریك لـھ ، لـھ الملـك لـھ 

ى لا یموت بیـده الحمد یحیى و یمیت و ھو ح
الخیر و ھو على كل شیى قدیرسپس این دعـا 

اللھم لا مانع لما اءعطیت و :را مى خوانند
لا معطى لما منعت و لا ینفع ذا الجـد منـك 
. الجدپس دستھا را بھ روى خـود مـى كشـند

)٤٧٥( 
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өƺһƑ һƻƌ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است كھ در ھـر ركعـت بعـد از  
بھ آیة حمد، ده مرتبھ سوره توحید، ده مرت

الكرسى و ده مرتبھ سوره قدر خوانـده مـى 
بھتر است این نماز نزدیك ظھر بھ جا . شود

 .آورده شود و قبل از آن غسل انجام گیرد
كسـى كـھ ایـن : فرمودنـد ﷒امام صادق 

نماز را بخواند، ثواب صد ھزار حـج و صـد 
ھزار عمره را مى برد و ھر حاجتى از خـدا 

آن را بـرآورده مـى  درخواست كند خداونـد
 )٤٧٦(. نماید
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 نمازھاى ایام ھفتھ

 ̉- Ʊ�ƭ₦ ǜ₦ ִיǚƩƬ 
ھـر كـس : نقل شده است ﷐از رسول اكرم 

در شب شنبھ ، چھار ركعت نماز بخواند، بھ 
نحوى كھ در ھر ركعت سوره حمد، یك مرتبـھ 
و سوره توحید ھفـت مرتبـھ ، نوشـتھ شـود 

تصـد حسـنھ و براى او ثواب ھر ركعـت ، ھف
عطا كند خداى تعـالى بـھ او شـھرھایى در 

 .بھشت 
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�- Ʊ�ƭ₦ ִיƴӨ ִיǚƩƬ 

: نقل شده است كھ فرمود﷐از رسول اكرم 
ھر كھ در روز شـنبھ ، چھـار ركعـت نمـاز 
بخواند در ھر ركعت حمد، یك مرتبھ و سوره 
كافرون سھ مرتبھ و بعد از فارغ شدن ، یك 

را بخواند، خداى عـز و مرتبھ آیة الكرسى 
جل از براى او، بھ ھر حرفى ثواب یك شھید 

 )٤٧٧(. بنویسد
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�- Ʊ�ƭ₨Ɵƺ ǜ₦ ִיǚƩƬ 

شش ركعت است ؛ ھر ركعتى بعـد از حمـد، 
 .ھفت مرتبھ سوره توحید دارد
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٤- Ʊ�ƭ₨Ɵƺ ִיƴӨ ִיǚƩƬ 

وقت چاشتگاه كھ آفتاب بالا آمده باشـد، 
در ركعـت اول . دو ركعت نماز مـى خـوانى 

حمد، سھ مرتبـھ سـوره كـوثر و در  بعد از
ركعت دوم بعد از حمـد، سـھ مرتبـھ سـوره 

 )٤٧٨(. توحید را مى خوانى 
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٥- Ʊ�ƭ₦ƴҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است ؛ كھ نمازگزار باید در ھر 
ركعت بعد از حمـد، آیـة الكرسـى و سـوره 
توحید، فلق و ناس ھـر یـك را یـك مرتبـھ 
خوانده و بعد از فارغ شـدن از نمـاز، ده 

براى او، ده حـج و . رتبھ استغفار نمایدم
ده عمره خالص از طرف خداى عز و جل نوشتھ 

 .شود
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٦- Ʊ�ƭ₦ƴҺ ִיƴӨ ִיǚƩƬ 

چھار ركعت است ؛ در ركعـت اول بعـد از 
حمد، یك مرتبھ آیة الكرسى ، در ركعت دوم 
یك مرتبھ حمد، یك مرتبھ سوره توحید و در 
دو ركعت دیگر ركعت اول بعد حمد سوره فلق 

مرتبھ و ركعت دوم بعـد از حمـد سـوره  یك
ناس یك مرتبھ خوانده شود و بعد از فـارغ 
. شدن از نماز ده مرتبـھ اسـتغفار نمایـد

)٤٧٩( 
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̃- Ʊ�ƭ₦ Ʊ₠ ǜ₦ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است ؛ ركعت اول بعـد از حمـد، 
یك مرتبھ سوره قـدر و ركعـت دوم بعـد از 

 .حمد، ھفت مرتبھ سوره توحید دارد
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�- ₦ Ʊ₠ ִיƴӨ ִיǚƩƬƱ�ƭ 

دو ركعت است كھ در ھر ركعت ، حمـد یـك 
مرتبھ و سوره والتین و سوره توحید و فلق 
. و ناس ھر كدام یك مرتبھ خوانده مى شوند

)٤٨٠( 
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�- Ʊ�ƭ₦ӨǚƳẠ ǜ₦ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
آیة الكرسى و سوره قدر و نصر یك مرتبھ و 

 .سوره توحید سھ مرتبھ قرائت مى شود
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̉�- Ʊ�ƭ₦ӨǚƳẠ ִיƴӨ ִיǚƩƬ 

دو ركعت اسـت و در ھـر ركعتـى بعـد از 
حمد، سوره زلزلت یك مرتبھ و سوره توحیـد 

كسـى كـھ ایـن . سھ مرتبھ خوانده مى شـود
نماز را بخوانـد، خداونـد از او تـاریكى 

 )٤٨١(. قبر را تا روز قیامت رفع كند
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̉̉- Ʊ�ƭ₦ ҝƭ� ǜ₦ ִיǚƩƬ 

وره شش ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از س
حمد، آیة الكرسى و سوره كافرون ھر كـدام 
یك مرتبھ و سوره توحیـد را سـھ مرتبـھ و 
بعد از تمام شدن ، سھ مرتبھ آیة الكرسـى 

 .را بخواند
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̉�- Ʊ�ƭ₦ ҝƭ� ִיƴӨ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعـت ، حمـد یـك 
مرتبھ و سوره نصر و كوثر ھـر كـدام پـنج 
مرتبھ و بعد از عصـر، چھـل مرتبـھ سـوره 
توحید را بخواند و چھـل مرتبـھ اسـتغفار 

كسى كھ این نماز را بخوانـد، بـھ . نماید
عطا شود حسنات ، بھ تعداد آنچھ در بھشـت 

 )٤٨٢(. و جھنم است 
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̉�- ƱƍƩҢ ǜ₦ ִיǚƩƬ 

نقل شده است كسى كھ دو ﷐از رسول اكرم 
ركعت نماز بخواند و در ھر ركعت ، حمد یك 

حید ھفتاد مرتبـھ و بعـد مرتبھ و سوره تو
. بگویـد اسـتغفر �ّ  از نماز، ھفتاد مرتبھ

بـھ ! قسم بھ آن كسى كھ مرا مبعوث كـرده 
حق كسـى كـھ ایـن عمـل را انجـام دھـد و 
استغفار كند براى تمام امت من ، خداونـد 
دعاى او را مستجاب كنـد و تمـام امـت را 

 .وارد بھشت كند
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̉�- ƱƍƩҢ ִיƴӨ ִיǚƩƬ 

حدیث است ھر كھ در  ﷒ن از امیرالمومنی
این روز، ھشـت ركعـت نمـاز بـھ جـا آورد 
ھنگامى كھ بھ قدر یك تیـزه آفتـاب بلنـد 
شده باشد یا بیشتر، خداى تعالى بـراى او 

 .ھزار درجھ در بھشت بلند نماید
نماز روز جمعھ بھ نقل از امیرالمومنین 

نمازگزار باید در ھر . چھار ركعت است  ﷒
كعت حمد و آیة الكرسى را پانزده مرتبـھ ر

بخواند و چون از نمـاز فـارغ شـد ھفتـاد 
لا حول و لا  و پنجاه مرتبھ استغفر �ّ  مرتبھ

 )٤٨٣(. بگوید قوة الا باالله
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 نماز ماھھاى سال نمازھاى مشترك ھر ماه

 :نماز شب اول ھر ماه . ١ 
دو ركعت است و در ھر ركعت بعد از حمد، 

 )٤٨٤(. خوانده مى شودسوره انعام 
 :نماز روز اول ھر ماه . ٢

مستحب است كـھ در روز اول ھـر مـاھى ، 
وقت آن از اول صبح تـا . نماز خوانده شود

در ركعـت . مغرب بوده و آن دو ركعت اسـت 
اول بعد از حمد، سى مرتبھ سوره توحیـد و 
در ركعت دوم بعد از حمد، سى مرتبھ سـوره 

یز ھر مقـدارى بعد از نماز ن. قدر بخواند
بـا ایـن عمـل ، . كھ مى تواند صدقھ بدھد

. سلامتى آن ماه را براى خویش خریده اسـت 
)٤٨٥( 
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 ǜҢӨ Ʈǚƨ �ƥƻƁƖ ǜҢӨ Ʈǚƨ ƶǚƲִיǚƩƬ: 

فرمود رجب ماه بـزرگ ﷐نبى گرامى اسلام 
خداست و ماھى در فضیلت و حرمت بھ آن نمى 

اه رسد، جنگ و مبارزه با كافران در این م
رجب مـاه : ھمچنین اضافھ نمود. حرام است 

خدا، شعبان ماه من و رمضان ماه امـت مـن 
 )٤٨٦(. است 

رجب نام نھـرى در : فرمود ﷒امام كاظم 
بھشت است كـھ از شـیر سـفیدتر و از عسـل 
شیرین تر مى باشد؛ ھر كسى یك ماه رجب را 

 )٤٨٧(. روزه بدارد، از آن نھر بیاشامد
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 :ǚƩƬ ǜҢӨ Ʈǚƨ ǜ₦ өƲ ӨҺיִ . ̉

دو ركعت است ؛ نمازگزار بایـد بعـد از 
حمد، سھ مرتبھ سوره كافرون و یـك مرتبـھ 
سوره توحید بخواند و چون سلام داد دست ھا 

لا الھ الا �ّ وحـده لا :را بلند كند و بگوید
شریك لھ ، لھ الملك و لھ الحمـد یحیـى و 
یمیت و ھو حى لا یموت بیـده الخیـر و ھـو 

شیى قدیر و الیھ المصیر و لا حـول  على كل
و لا قوة الا باالله العلى العظیم لا حـول و لا 
قوة الا باالله اللھم صـل علـى محمـد النبـى 

 الامى و آلھ
ثـواب . و دست ھا را بھ صورت خود بكشـد

این نماز، ثواب شصت حج و شصـت عمـره مـى 
 )٤٨٨(. باشد
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� . ǜҢӨ ƱƍƩҢ ǜ₦ ƫƻƤƴǙ ִיǚƩƬ: 

 لیلـة الرغائـب ن ماهاولین شب جمعھ ای
. نام دارد كھ داراى فضیلت بسـیارى اسـت 

روز پنج شنبھ : دستور این نماز چنین است 
را روزه گرفتھ و بین نماز مغـرب و عشـاء 
دوازده ركعت نماز دو ركعتى بھ ترتیب زیر 

 :خوانده شود
در ھـر ركعـت بعـد از حمـد، سـھ ) الف 

مرتبھ سوره قدر و سیزده مرتبھ سوره اخلاص 
 .وانده شودخ

اللھم صـل :بعد از نمازھا گفتھ شود) ب 
 .على محمد النبى الامى و آلھ

پس سجده كرده و ھفتاد مرتبھ گفتـھ ) ج 
سـپس  سبوح قدوس رب الملائكھ و الـروح:شود

رب اغفـر و :از سجده برخاستھ و قرائت شود
ارحم و تجاوز عما تعلم انـك انـت العلـى 

 .العظیم
و ھفتـاد بار دیگر بـھ سـجده رفتـھ ) د

سبوح قدوس رب الملائكـھ و :مرتبھ ذكر گردد
الروحــو در خاتمــھ نیازمنــدیھاى خــود از 

 )٤٨٩(. خداوند طلب شود
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�. ǜҢӨ ƱƍƩҢ ִיƴӨ ӨҺ ִיǚƩƬ: 

كسـى كـھ : آمـده اسـت ﷐از رسول اكرم 
چھار ركعت نماز بخواند و ما بـین ظھـر و 
عصر جمعھ ، در ھـر ركعـت سـوره حمـد یـك 

، آیة الكرسى ھفـت مرتبـھ و سـوره  مرتبھ
توحید پنج مرتبھ و بعد از نماز ده مرتبھ 

اســتغفر �ّ الــذى لا الــھ الا ھــو و :بگویــد
ــداى  ــراى او خ ــد ب ــاءلھ التوبةبنویس اءس
تعالى ھر روز ھزار حسنھ تا بمیرد و عطـا 
مى فرماید خدا بھ او بھ اندازه ھـر آیـھ 
كھ قرائت كرده شـھرى در بھشـت از یـاقوت 

رخ و بھ ھر حرفـى قصـرى در بھشـت از در س
سفید و تزویج مى فرماید خداى تعـالى بـھ 
او حورالعین ، و راضى مى شـود از او بـھ 
رضایى كھ سختى و غضبى بعد از او نباشد و 
نوشتھ مى شود از عبـادت كننـدگان و خـتم 

 )٤٩٠(. عمرش بھ سعادت و مغفرت است 
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٤ . ǜҢӨ ƢƴǙ ִיƴӨ ӨҺ ִיǚƩƬ: 

بـھ او ﷐لمان كھ رسول خدا نماز حضرت س
كھ ده ركعـت ! این نماز را بخوان : فرمود

است و بھ صورت پنج نماز دو ركعتـى و بـھ 
 :شرح زیر خوانده مى شود

در ھر ركعت بعد از حمد، سھ بـار ) الف 
سوره اخـلاص و سـھ بـار سـوره كـافرون را 

 .بخواند
بعد از ھر دو ركعت دستھا را بلنـد ) ب 
لا الـھ الا �ّ :ده و این دعـا را بخوانـدكر

وحده لا شریك لھ ، لھ الملك و لـھ الحمـد 
یحیى و یمیت و ھو حى لا یموت بیده الخیـر 

 .و ھو على كل شیى قدیر
اللھــم لا مــانع لمــا : ســپس بگویــد) ج 

اءعطیت و لا معطى لما منعـت و لا ینفـع ذا 
پس دسـت ھـا را روى خـود . الجد منك الجد

 )٤٩١(. بكشد
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٥ . ǜҢӨ ӨҺ ǜ₦ Ɲƺ ִיǚƩƬ: 

: روایت شده كـھ فرمـود﷐از رسول اكرم 
ھر كس در یـك شـب از مـاه رجـب دو ركعـت 
نماز، و در این دو ركعت صد مرتبـھ سـوره 
توحید را بخواند، ثواب آن این است كھ صد 
سال روزه گرفتھ اسـت در راه خـدا و عطـا 

در ھـر كند خدا بھ او صد قصر در بھشـت و 
 )٤٩٢(.  ﷕قصرى در جوار یكى از پیغمبران 
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ǜҢӨ Ʈǚƨ ƶǚƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ 

 
  ƢƴǙ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

بعد از نماز مغرب ، بیست ركعت بـھ جـا 
و در ھـر . آورد؛ ھر دو ركعت بھ یك سـلام 

ركعت سوره حمد و توحید یك مرتبھ خوانـده 
 )٤٩٣(. شود
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  ƦƴҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 
ت حمد و سـوره ده ركعت است و در ھر ركع
 )٤٩٤(. كافرون را یك مرتبھ بخواند
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 :ǚƩיִ ₦ƦƵ₠ ǜ ن 
ده ركعت است ؛ در ھر ركعـت ، حمـد یـك 
. مرتبھ و سوره نصر را پنج مرتبھ بخوانـد

كسى كھ این نماز را بخواند بنا مـى كنـد 
خدا براى او قصرى در بھشت كھ عرض و طولش 
ھفت مرتبھ از دنیا وسیع تر است و ندا مى 

منادى از آسمان ، كھ بشـارت بـاد  كند یك
دوست خدا را بـھ كرامـت عظیمـى و رفاقـت 

 )٤٩٥(. نبیین و صدیقین و شھداء و صالحین 
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  ƦӨǚƳẠ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 
یعنـى پنجـاه نمـاز دو : صد ركعت اسـت 

ركعتى ، در ھر ركعـت اول ، بعـد از حمـد 
سوره فلق و در ھر ركعت دوم بعد از حمـد، 

 .مى شود سوره ناس یك مرتبھ خوانده
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  ǜ₦ ִיǚƩƬم ج ن  : پ

شش ركعت است ؛ حمد یـك مرتبـھ و سـوره 
. توحید بیست و پنج مرتبھ ذكـر مـى گـردد

كسى كھ ایـن نمـاز را : فرمود﷐رسول خدا 
بھ جا آورد خدا بھ او عطا مى كنـد ثـواب 
چھل پیغمبر و چھل شـھید و مـى گـذرد بـر 
 صراط مثل برق درخشـنده بـر یـك اسـبى از

 .نور
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  ǜ₦ ִיǚƩƬم ش  : ش

دو ركعت است و در ھر ركعت بعد از حمد، 
 .آیة الكرسى را ھفت مرتبھ ، بخواند
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƧғƗƲ : 

چھار ركعت است و در ھـر ركعـت بعـد از 
حمد، سوره توحید، ناس و فلق ھـر یـك سـھ 
مرتبھ و بعد از نماز ده مرتبـھ صـلوات و 

 .ده مرتبھ تسبیحات اربعة قرائت مى شود
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ا  م  : Ƨғ₨Ʋיִ ₦ǜ ن

بیست ركعت است و در ھـر ركعـت بعـد از 
حمد، سوره فلق و ناس ھـر یـك سـھ مرتبـھ 

 .بخواند
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƧƳƬ : 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
. پنج مرتبھ سوره تكاثر قرائـت مـى گـردد

)٤٩٦( 
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƧƲҺ : 
دوازده ركعت است و بعد از نمـاز مغـرب 

و باید بعد از حمـد، سـھ . خوانده مى شود
 )٤٩٧(. مرتبھ سوره توحید بخواند
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƧƲҺִיǚƺ : 
دوازده ركعت است ؛ كـھ بایـد حمـد یـك 
مرتبھ و دوازده مرتبھ آیـة الكرسـى ذكـر 

 .شود
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƧƲҺִיǙƴҺ : 

آمن  دو ركعت است و حمد یك مرتبھ ، آیھ
تا آخر سوره بقـره ، كـھ ایـن دو  الرسول

ــد د ــھ را بای ــت آی ــر ركع ــھ در ھ ه مرتب
 .بخواند
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƧƲҺﬞƻ₠ ) ƷƠƥƌ �өƠƁҰ �Һǂƴ ǜƠ₦

Ʊƻƥƌ Ʀǃ₡ƤǙ ( 
ده ركعت است ؛ در ھر ركعت اول بعـد از 
حمد، سوره عادیات و در ركعت دوم بعـد از 

پنج تـا دو . (حمد، سوره تكاثر را بخواند
بیـامرزد : فرمـود﷐پیامبر اسلام ). ركعت 

را، و اگر عاق والدین بـوده خدا گناھانش 
باشد راضى مى شود خداونـد سـبحان از او، 

نمى آینـد و   در قبر منكر و نكیر نزدیكش 
نمى ترسانند او را، و مى گذرد بـر صـراط 
مثل برق جھنده ، و نامھ عملش را بھ دسـت 
راستش مى دھند و سنگین مى شود میـزانش ، 
و عطا كرده مى شود در جنـت فـردوس ھـزار 

 .شھر
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 ǜ₦ өẫƺҺ ִיǚƩƬ ӨǚƳẠ ƧƲҺ: 

دو ركعت است و در ھر یك بعـد از حمـد، 
 )٤٩٨(. خوانده شود  سوره یس و ملك و اخلاص 
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 ǜ₦ ִיǚƩƬ ز ن ا  :ƧƲҺپ

سى ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
 سوره توحید و آیھ آخر سوره كھـف ، یعنـى
قل انما اءنا بشر مثلكمرا تا آخـر سـوره 

 )٤٩٩(. بخواند
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ز شبǚƩƬיִ   ن ا  :ƧƲҺ ش

دوازده ركعت اسـت ؛ بعـد از حمـد، ھـر 
سوره اى كھ خواستى بخوان و وقتـى كـھ از 
نماز فارغ شدى ، سوره حمد را یك مرتبھ و 
سوره فلق ، ناس و توحید و آیة الكرسـى ، 
ھر یك را چھـار مرتبـھ بخـوان و بعـد از 

�ّ �ّ ربى :تسبیحات اربعھ ، چھار مرتبھ بگو
ا ما شاء �ّ لا حول و لا قـوة لا اشرك بھ شیئ

 )٥٠٠(. الا باالله العلى العظیم
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 :ǚƩƬƧƲһƗƲיִ ƴӨיִ  

ده ركعت ، : بھ سلمان فرمود﷐رسول خدا 
در ھر ركعت ، حمد یك مرتبھ و سوره توحید 
. و كافرون ھر یـك را سـھ مرتبـھ بخـوان 

وقتى كھ سلام نماز را دادى ، دسـت ھـا را 
لا الـھ الا :ن بلند كـن و بگـوبھ سوى آسما

�ّ وحده لا شریك لھ ، لھ الملك و لھ الحمد 
یحیى و یمیت و ھو حى لا یموت بیده الخیـر 
و ھو على كل شیى قدیر الھا واحـدا فـردا 

پس دست ھا . صمدا لم یتخذ صاحبة و لا ولدا
 )٥٠١(. را بھ صورتت بكش 
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƧƲһңƲ: 

د از حمد، سى ركعت است و در ھر ركعت بع
 )٥٠٢(. سوره توحید را ده مرتبھ بخوان 
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 ǜ₦ ִיǚƩƬ ƧƲҺִיƵƬ: 

مثل شب قبل ، سـى ركعـت اسـت ، در ھـر 
ركعت بعد از حمد، ده مرتبھ سـوره توحیـد 

 )٥٠٣(. را بخوان 
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  ǜ₦ ִיǚƩƬғ₡ƻم�: 

دو ركعت مى باشد؛ در ھر ركعـت بعـد از 
حمد، سوره توحید، فلق و ناس ھـر یـك را، 

 )٥٠٤(. ن ده مرتبھ بخوا
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 ǜ₦ ִיǚƩƬ ầƺƴ �₡ƻم�: 

چھار ركعـت مـى باشـد و بعـد از حمـد، 
پانزده مرتبھ آیة الكرسى و پانزده مرتبھ 

 )٥٠٥(. سوره توحید را بخوان 
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƴҺƴ �₡ƻ�Ʀ: 

دو ركعت است و بعد از حمد در ھر ركعـت 
 .سوره قدر را بخوان 
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  ǜ₦ ִיǚƩƬƵ₠ƴ �₡ƻ�Ʀ : 

بعد از حمد،  شش ركعت است ؛ در ھر ركعت
ده مرتبھ سـوره كـوثر و ده مرتبـھ سـوره 

 )٥٠٦(. توحید را بخوان 
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  ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬӨǚƳẠƦ: 

ھشت ركعت اسـت و در ھـر ركعـت بعـد از 
حمد، ھفت مرتبھ سوره كافرون را بخـوان و 
بعد از فارغ شدن از نماز، ده مرتبـھ بـر 
محمد و آل محمد صلوات بفرست و ده مرتبـھ 

 .استغفار كن 
ر روایت براى این نماز، ثـواب ھفتـاد د

 )٥٠٧(. پیغمبر منظور شده است 
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 ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬم ج ن  : پ

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
 .را بخوان  والضحى پنج مرتبھ سوره

خداوند بھ كسـى كـھ : فرمود﷐رسول خدا 
این نماز را بھ جا آورد بھ عدد ھر حرف و 

جھ در بھشت عطـا مـى فرمایـد و مؤ منى در
عطا مى كند خدا بھ او ثواب ھفتـاد حـج و 
ثواب كسى كھ ھزار مـریض را عیـادت كـرده 
باشد و ثواب كسى كھ ھزار حاجت مسـلمى را 

 )٥٠٨(. برآورده باشد
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  �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ₨₦ƴم: 

چھل ركعت اسـت ؛ در ھـر ركعـت بعـد از 
و  آمن الرسول بمـا انـزل الیـھ حمد، آیھ
 .حید را یك مرتبھ بخوان سوره تو

خداى تعـالى بـراى او : فرمود﷐پیامبر 
ھزار حسنھ قرار دھد و محو مى كنـد از او 
ھزار سیئھ و مرتفع مـى شـود از بـراى او 
ھزار درجھ و از آسمان ھزار ملك نازل مـى 
شود كھ دسـت ھـاى خـود را بلنـد كـرده و 
 صلوات مى فرسـتند بـر او، و خـدا سـلامتى
دنیا و آخرت را روزى او مـى كنـد و مثـل 

 .این است كھ درك كرده باشد شب قدر را
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  ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬғƗƲم: 

. بیست ركعت است ؛ بین نماز مغرب و عشا
 آمن الرسـول در ھر ركعت بعد از حمد، آیھ

 )٥٠٩(. و سوره توحید را یك بار بخوان 
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 ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬғ₨Ʋم 

حمـد، چھـل بعـد از . دوازده ركعت است 
مرتبھ و بنا بھ روایتى چھار مرتبھ سـوره 

 .توحید را بخوان 
ملائكھ با او مصاحفھ : فرمود﷐رسول خدا 

مى كنند و كسى را كھ ملائكھ با او مصافحھ 
كنند، ایمن است از ماندن بر صراط و حساب 

 )٥١٠(. و میزان 
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  �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬƴƳƬم ) ө�ƨǚƠƻ� �Ơқƍ� ǜ₦

 ƦөƞǙىص  ):Ʊƻƥƌ ƱƤǍƴ   ل
دوازده ركعت است ؛ در ھر ركعـت حمـد و 

و توحیـد را چھـار ) ناس و فلق (معوذتین 
مرتبھ بخوان و بعد از نماز چھـار مرتبـھ 

لا الـھ الا �ّ و �ّ اكبـر و الحمـد الله و :بگو
سبحان �ّ و لا حول و لا قوة الا بـاالله العلـى 

. ھى دعا كن بھ ھر چـھ بخـوا  پس . العظیم
)٥١١( 
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 :ǚƩƬǙ ậ₠ Ʀיִ ƴӨיִ 

دوازده ركعت مى باشد و در ھـر ركعـت ، 
حمد و ھر سوره كھ بخواھد، بخواند و بعـد 
از فارغ شدن از دوازده ركعت ، سوره حمـد 
را و سوره توحید، فلق و نـاس ھـر یـك را 

لا الھ الا �ّ و :چھار مرتبھ بخواند و بگوید
 و لا حول و لا �ّ اكبر و سبحان �ّ و الحمد �ّ 

 .قوة الا باالله العلى العظیم
�ّ �ّ ربى لا اشرك بھ :و چھار مرتبھ بگوید

لا اشـرك بربـى :شیئاو چھار مرتبـھ بگویـد
 )٥١٢(. احدا
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  ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬầƺ م: 

دوازده ركعت است و در ھر ركعت بعـد از 
حمد، ده مرتبـھ سـوره اعلـى و ده مرتبـھ 

بعــد از اتمــام  ســوره قــدر را بخوانــد و
ركعات ، صد مرتبـھ بـر محمـد و آل محمـد 
. صلوات بفرستد و صد مرتبھ اسـتغفار كنـد

ھر كسى كھ این نمـاز را : رسول خدا فرمود
بھ جا آورد، خدا از براى او ثواب عبـادت 

 )٥١٣(. ملائكھ را مى نویسد
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  ƧƳƬ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

 .مانند نماز شب بیست و ھشتم مى باشد
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ǜ₦ ִיǚƩƬ ƦǙ Ʒ₠ 

ده ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
رسـول . سوره توحید را ده مرتبـھ بخـوان 

كسى كھ این نماز را بھ جـا : فرمود﷐خدا 
آورد، عطا مـى كنـد خـدا بـھ او در جنـت 
فردوس ، ھفت شھر را و از قبـرش در حـالى 
كھ صورتش مثل ماه شب چھارده است خارج مى 

د بر صراط، مثل برق خـاطف و شود و مى گذر
 .از آتش نجات مى یابد

نماز دیگر شب سى ام ، ھمان نماز حضـرت 
 )٥١٤(. سلمان است 
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 ƪǚ�ƍ₦ Ʈǚƨ �ƥƻƁƖ ƪǚ�ƍ₦ Ʈǚƨ ִיǚƩƬ: 

این ماه بسیار شریف و منسوب بـھ حضـرت 
آن حضرت این ماه را روزه . است ﷐پیغمبر 

. كـرد مى داشت و متصل بھ ماه رمضـان مـى
مـى  ﷒امیرالمومنین . شعبان ماه من است 

ھر كس شعبان را روزه بدارد بـراى : فرمود
و تقرب بھ سـوى خـدا، ﷐محبت پیغمبر خدا 

خدا او را دوست دارد و نزدیكش سازد و بھ 
كرامت خود در روز قیامت ، و بھشت را بـر 

 )٥١٥(. او واجب گرداند
زیـاد اسـت ؛ از جملـھ  اعمال این مـاه

 .نماز در روز و شب ماه شعبان 
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 ƪǚ�ƍ₦ Ʈǚƨ ִיǙ Ʊ�ƭ₦ ҝƭ� өƲ ӨҺ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مى باشد؛ در ھر ركعـت بعـد از 
حمد، صد مرتبھ سوره توحید خوانده مى شود 
و نمازگزار باید بعد از سـلام ، صـد بـار 

 )٥١٦(. صلوات بفرستد
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ƪǚ�ƍ₦ Ʈǚƨ ƶǚƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ 

 ̉ .ƢƴǙ ǜ₦ ִיǚƩƬ : 
دوازده ركعت است ؛ در ھر ركعت بعـد از 
حمد، پانزده مرتبھ سوره توحید خوانده مى 

خـدا عطـا مـى : فرمـود﷐رسول خـدا . شود
فرماید بھ او ثواب دوازده ھزار شـھید، و 
براى او ثواب عبـادت دوازده سـال را مـى 
نویسد، و خارج مى شود از گناھـان ، مثـل 

 )٥١٧(. اده شده است روزى كھ از مادر ز
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� . ƦƴҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

پنجاه ركعت مى باشد؛ در ھر ركعـت بعـد 
از حمد، سوره توحید و معوذین یـك مرتبـھ 

 .خوانده مى شود
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� . ƦƵ₠ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است و در ھر ركعت بعد از حمد، 
بیست و پنج مرتبـھ سـوره توحیـد خوانـده 

 .مى شود)یك میلیون (ھزار ھزار 
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 :₦ǚƩƬ  ƦӨǚƳẠ ǜיִ. ٤

چھل ركعت اسـت ؛ در ھـر ركعـت بعـد از 
حمد، بیست و پنج مرتبھ سوره توحید قرائت 

ھـر كسـى كـھ : فرمود﷐رسول خدا . مى شود
این نماز بھ جا آورد، مى نویسد خدا براى 

یـك (او بھ ھر ركعتى ، ثواب ھـزار ھـزار 
سال عبادت و بـراى او بنـا مـى ) میلیون 

یك میلیـون (سوره ، ھزار ھزار  كند بھ ھر
یــك (شــھر و بــھ او ثــواب ھــزار ھــزار ) 

 )٥١٨(. شھید را عطا مى فرماید) میلیون 
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٥ . Ƨңƭ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مى باشد و در ھر ركعت بعـد از 
حمد، پانصد مرتبھ سوره توحیـد خوانـده و 
بعد از نماز ھفتاد مرتبھ صلوات فرسـتاده 

 )٥١٩(. مى شود
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م ǚƩƬיִ ₦. ٦ ش  :ب ش

چھار ركعت مى باشد كھ در ھر ركعت بعـد 
از حمد، پنجاه مرتبھ سوره توحید خوانـده 

 )٥٢٠(. مى شود
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̃ . ƧғƗƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعــت اســت و در ركعــت اول بعــد از 
حمد، صد مرتبھ سوره توحید و در ركعت دوم 
بعد از حمد، صد مرتبھ آیة الكرسى قرائـت 

 )٥٢١(. مى شود
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� .ғ₨Ʋ ǜ₦ ִיǚƩƬ م: 

دو ركعت مى باشد؛ در ركعت اول بعـد از 
تا آخـر سـوره پـنج  آمن الرسول حمد، آیھ

مرتبھ و پانزده مرتبھ سـوره توحیـد و در 
ركعت دوم بعد از حمد، آیھ آخر سوره كھـف 
یك مرتبھ و پانزده مرتبھ سوره توحید ذكر 

 .مى گردد
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� .ǜ₦ ִיǚƩƬ ƧƳƬ: 

چھار ركعت است ؛ و در ھر ركعت بعـد از 
. ، ده مرتبھ سوره نصر خوانده مى شـودحمد

كسى كھ ایـن نمـاز را : فرمود﷐رسول خدا 
بھ جا آورد، البتھ حرام مى كند خدا جسـد 
او را بر آتش و بھ او بھ ھر آیھ ، ثـواب 
دوازده شــھید از شــھداى بــدر را و ثــواب 

 .علما عطا مى كند
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̉� . ƧƲҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ر ركعـت بعـد از چھار ركعت است ؛ در ھـ
حمد، آیة الكرسى یك مرتبھ و سـوره كـوثر 

ثـواب ایـن . نیز سھ مرتبھ قرائت مى شـود
نماز صد ھزار حسنھ ، صد ھزار درجـھ بـالا 
رفتن ، صد ھزار در براى او باز شـدن ، و 
. آمرزیدن پدر و خود و ھمسایگانش مى باشد

)٥٢٢( 
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̉̉ . ƧƲҺִיǚƺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

كعت بعـد از ھشت ركعت مى باشد؛ در ھر ر
حمد، ده مرتبھ سـوره كـافرون قرائـت مـى 

خداوند بھ این شخص بھ ھر ركعتـى ، . گردد
 )٥٢٣(. باغى از باغھاى بھشت را عطا مى كند
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̉� . ƧƲҺִיǙƴҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دوازده ركعت مى باشد كـھ در ھـر ركعـت 
بعد از حمد، ده مرتبھ سوره تكاثر خوانده 

الھ ثواب این نماز، آمرزش چھل سـ. مى شود
گناھان او و بلند شدن چھل درجھ بـراى او 
و استغفار چھل ھزار ملك براى او و ثـواب 
كسى كھ شـب قـدر را درك كـرده باشـد مـى 

 .باشد
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̉� . ƧƲҺﬞƻ₠ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مى باشد و در ھر ركعت بعـد از 
 .حمد، سورھوالتینیك مرتبھ خوانده مى شود
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̉� . ƧƲҺӨǚƳẠ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

؛ در ھـر ركعـت بعـد از چھار ركعت است 
حمد، پنج مرتبھ سوره والعصـر تكـرار مـى 

ثواب این نماز، ثـواب نمـازگزاران . گردد
از زمان آدم تا روز قیامـت و برانگیختـھ 
شدن او در حالى كـھ صـورتش از خورشـید و 
ماه نورانى تر مى باشد و موجب آمـرزش او 

 )٥٢٤(. مى گردد
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̉� . ƧƲҺﬞƬǚ� ǜ₦ ִיǚƩƬ) ƦǚƠƨǙ ҺǃƻƠƨ ǜƠ₦

 ƪǚƨִج (י  ):ع
چھار ركعت است و ما بین نمـاز مغـرب و 
عشا و در ھر ركعت بعد از حمد، ده مرتبـھ 

خوانـده ) بھ روایتى یازده مرتبھ (توحید 
بعد از نماز ده مرتبھ گفتـھ مـى . مى شود

یـا رب  یا رب اغفرلناو نیز ده مرتبھ:شود
یا رب تـب علینـاو  ارحمناو باز ده مرتبھ

مـى   توحید و سـپس بیست و یك مرتبھ سوره 
سبحان الذى یحیى و الموتى و یمیـت :گویند

در پایـان . الاحیاء و ھو على كل شیى قدیر
استجاب �ّ لـھ و :نیز ده مرتبھ ذكر مى شود

قضى حوائجھ فى الدنیا و الاخـرة و اعطـاه 
�ّ كتابھ بیمینـھ و كـان فـى حفـظ �ّ الـى 

 )٥٢٥(. قابل
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̉� . ƧƲҺﬞƬǚ₦ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

كعت مى باشد و در ھر ركعت بعـد از دو ر
حمد، یـك مرتبـھ آیـة الكرسـى و پـانزده 

كـھ . مرتبھ سوره توحید قرائـت مـى گـردد
. ثوابش ، بناى ھزار قصـر در بھشـت اسـت 

)٥٢٦( 
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̉̃ . ƧƲһƗƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
ھفتاد و یك مرتبھ سوره توحیـد خوانـده و 

د مرتبـھ اسـتغفار مـى بعد از نماز، ھفتا
 )٥٢٧(. گردد
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̉� . ƧƲһңƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ده ركعت است و در ھر ركعت بعد از حمد، 
 )٥٢٨(. پنج مرتبھ سوره توحید ذكر مى گردد
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̉� . ƧƲҺִיƵƬ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مى باشد و بعـد از حمـد، پـنج 
 )٥٢٩(قـل اللھـم مالـك الملـك  مرتبھ آیـھ

ز، از ثواب ھـاى ایـن نمـا. قرائت مى شود
خارج شدن والدین مى باشد از آتـش ، اگـر 

 )٥٣٠(. در آتش باشند
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�� . Ƨғ₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت است ؛ در ھـر ركعـت بعـد از 
حمد، پانزده مرتبھ سوره نصر خوانـده مـى 

كسى كھ این نماز : فرمود﷐رسول خدا . شود
را بخواند قسم را آنچنان كسى كھ مرا بـر 

خارج نمى شـود ! برى مبعوث كردحق بھ پیغم
از دنیا تا مرا در خواب ببیند و مى بیند 
جایگاه خود را در بھشت و باكرام البـررة 

 )٥٣١(. محشور مى شود
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�̉ . ƧƟƺ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ھشت ركعت مى باشد و در ھر ركعت بعد از 
) ناس و فلق (حمد، سوره توحید و معوذتین 

 )٥٣٢(. یك مرتبھ ذكر مى گردد
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�� . ƦƴҺ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است و در ھر ركعت بعد از حمد، 
ســوره كــافرون و توحیــد، پــانزده مرتبــھ 

 )٥٣٣(. خوانده مى شود



296 
 

 
�� . ƦƵ₠ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

سى ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
 .یك مرتبھ سوره زلزلت قرائت مى شود
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�� . ƦӨǚƳẠ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ت ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، دو ركعت اس
 .ده مرتبھ سوره نصر خوانده مى شود
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�� . Ƨңƭ� ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ده ركعت مى باشد؛ در ھر ركعـت بعـد از 
حمد، یك مرتبھ سـوره تكـاثر خوانـده مـى 

ثواب این نماز، ثواب ھفتاد پیغمبـر . شود
 )٥٣٤(. است 
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�� . Ƨ₨₦ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ر ركعـت بعـد از ده ركعت مى باشد؛ در ھ
قرائت مـى  آمن الرسول حمد، ده مرتبھ آیھ

خداوند بھ این شخص در روز قیامت ، . گردد
 )٥٣٥(. شش نور عطا مى كند
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�̃ . ƧғƗƲ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
. ده مرتبھ سوره اعلى را خوانده مـى شـود

)٥٣٦( 
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�� . Ƨғ₨Ʋ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ركعت مى باشد و در ھر ركعـت بعـد  چھار
از حمد، یك مرتبھ سوره توحید، ناس و فلق 

 )٥٣٧(. قرائت مى شود



302 
 

 
�� . ƧƳƬ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ده ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
ده مرتبھ سوره تكاثر، ده مرتبھ معـوذتین 

و ده مرتبـھ سـوره توحیـد ) ناس و فلـق (
از، گذشتن از ثواب این نم. خوانده مى شود

 .از صراط مثل برق است 
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�� . ƦǙ Ʒ₠ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است و در ھر ركعت بعد از حمد، 
ده مرتبھ سوره اعلى خوانده و بعد از سلام 

رسـول . ، صد مرتبھ صلوات فرستاده مى شود
قسم بھ آنچنان كسى كھ مـرا : فرمود﷐خدا 

سـتى بـھ در! بھ حق بھ پیغمبرى مبعوث كرد
كھ بلند مى كند خدا براى او ھـزار ھـزار 

شھر در جنت النعـیم و اگـر ) یك میلیون (
جمع شوند اھل آسمانھا و زمین كـھ ثـوابش 
را شمارش كنند، نتواننـد و بـر مـى آورد 

 )٥٣٨(. براى او ھزار حاجت 
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ƪǚƁƨӨ ƜӨǚ�ƨ Ʈǚƨ ƶǚƲִיǚƩƬ 

رمضان ماه خدا، ماه اسـلام و تسـلیم ،  
ــاكیزگى ، ــارت و پ ــفیھ  طھ ــایش و تص آزم

 )٥٣٩(. ناخالصیھا و ماه قیام براى خداست 
یكـى از . اعمال ماه رمضان فراوان است 

از امام صـادق . اعمال این ماه نماز است 
روایت شده است كھ ھزار ركعت نمـاز در  ﷒

. تمام ماه مبارك رمضـان وارد شـده اسـت 
)٥٤٠( 
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̉ . ƪǚƁƨӨ Ʈǚƨ ƢƴǙ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

اسـت ؛ در ھـر ركعـت ، حمـد و دو ركعت 
 )٥٤١(. سوره انعام خوانده مى شود
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� . Ʈǚƨ ƢƴǙ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است كھ كیفیت آن در مـاه رجـب 
 )٥٤٢(. بیان شد
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� . ƪǚƁƨӨ Ʈǚƨ ǜ₦ өƲ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مى باشد كھ در ھـر ركعـت آن ؛ 
پس از حمد، سھ مرتبھ سوره توحید خوانـده 

حان مـن ھـو سب:و بعد از سلام گفتھ مى شود
حفیظ لایفعل ، سبحان من ھو رحیم لایعجـل ، 
سبحان من ھو قائم لایسـھو سـبحان مـن ھـو 
دائم لایلھوپس از آن تسبیحات چھارگانـھ ، 

سـبحان �ّ و :ھفت مرتبـھ خوانـده مـى شـود
الحمدالله و لا الھ الا �ّ �ّ اكبرو سـپس گفتـھ 

سبحانك سبحانك سـبحانك یـا عظـیم :مى شود
پـس ده مرتبـھ بـر . ذنب العظـیمغفرلى ال
صلوات فرستاده مى ﷐و آل محمد ﷐پیغمبر 

 .شود
ثواب این نماز، آمرزش ھفتاد ھزار گناه 

 )٥٤٣(. است 
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٤ . Ʈǚƨ ƢƴǙ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است ؛ در ركعت اول ، سوره حمد 
و فتح و در ركعت دوم ، سـوره حمـد و یـك 

 )٥٤٤(. واه خوانده مى شودسوره دلخ
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٥ .Өһƚ ƶǚƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

با . دو ركعت مى باشد، مانند نماز صبح 
این تفاوت كھ در ھر ركعت ، بعد از حمـد، 
ھفت مرتبھ سوره توحید قرائت و پس از سلام 

اسـتغفر �ّ :نماز، ھفتاد مرتبھ ذكر مى شود
 )٥٤٥(. و اتوب الیھ
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٦ .Өһƚ ƶǚƲ ǜ₦ өẫƺҺ ִיǚƩƬ: 

ت است و مى توان بھ جاى این صـد صد ركع
ركعت ، شش روز از نمازھاى قضـاى خـود را 
بھ جا آورد؛ بھ این ترتیب كھ از ظھر روز 
اول شروع نموده و در عشاى روز ششـم خـتم 

 )٥٤٦(. كرد
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̃ . ƮǚƠƨ ƶǚƠƲ ǜƠ₦ ƦǚƠƩҒ ӨҺ �ƠƍƞӨ ӨǙﬞƲ

 ƪǚƁƨӨ: 
بھ این نحو كھ از شب اول تا شب بیسـتم 

تـا دو ركعـت  ده(، در ھر شب بیست ركعـت 
. ھر دو ركعت بھ یك سـلام ) مثل نماز صبح 

از شب بیست و یكم تا آخر ماه ھر شـب سـى 
ھمچنین در . ركعت بھ ھمان روش خوانده شود

نوزدھم ، بیست و (ھر یك از شب ھاى احیاء 
صد ركعـت بـھ ترتیـب ) یكم و بیست و سوم 

 )٥٤٧(. مذكور بھ جا آورده شود
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ھــاى مــاه  آداب معنــوى نمازھــاى شــب-۶

 رمضان 
تمام این نمازھا دو ركعت ، دو ركعـت ، 

 .خوانده مى شوند
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̉ . ƢƴǙ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت است و در ھر ركعت یك مرتبـھ 
حمد و پانزده مرتبھ سوره توحیـد خوانـده 

 )٥٤٨(. شود
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� . ƢƴǙ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مـى باشـد كـھ در ركعـت اول ، 
وره سوره حمد و فـتح و در ركعـت دوم ، سـ

 )٥٤٩(. حمد و سوره اى دلخواه قرائت مى شود
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� . ƦƴҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت است و در ھـر ركعـت بعـد از 
حمد، بیست مرتبھ سـوره قـدر خوانـده مـى 

 )٥٥٠(. شود
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٤ . ƦƵ₠ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مى باشد؛ در ھر ركعـت بعـد از 
حمد، پنجاه مرتبھ سـوره توحیـد ذكـر مـى 

 .شود
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٥ .ƦӨǚƳẠ ǜ₦ ִיǚƩƬ : 

ھشت ركعت است ؛ كھ در ھر ركعتى بعد از 
حمد، بیست مرتبھ سـوره قـدر خوانـده مـى 

 .شود
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٦ . Ƨңƭ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است و در ھر ركعت بعد از حمد، 
پنجاه مرتبھ سوره توحید خوانده و بعد از 

 .سلام صد مرتبھ صلوات فرستاده مى شود
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̃ . Ƨ₨₦ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ت بعـد از چھار ركعت است و در ھـر ركعـ
 .حمد، سوره تبارك قرائت مى گردد
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� . ƧғƗƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت است ؛ در ھـر ركعـت بعـد از 
حمد، سیزده مرتبھ سـوره قـدر قرائـت مـى 

 .شود
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� . Ƨғ₨Ʋ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت مى باشد و در ھر ركعـت بعـد 
از حمد، ده مرتبھ سوره توحیـد خوانـده و 

گفتھ مى  سبحان �ّ  بعد از نماز ھزار مرتبھ
 .شود
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̉� . ƧƳƬ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

شش ركعت است و بین نمـاز مغـرب و عشـا 
در ھر ركعت بعد از حمـد، . خوانده مى شود

ھفت مرتبھ آیة الكرسـى قرائـت و بعـد از 
نماز، پنجاه مرتبـھ صـلوات فرسـتاده مـى 

 )٥٥١(. شود
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̉̉ . ƧƲҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

بیست ركعت مى باشد؛ در ھر ركعت بعد از 
مرتبھ سـوره توحیـد خوانـده مـى  حمد، سى

 )٥٥٢(. شود
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̉� . ƧƲҺִיǚƺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
 .بیست مرتبھ سوره كوثر قرائت مى گردد
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̉� . ƧƲҺִיǙƴҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ھشت ركعت مى باشد كھ در ھر ركعـت بعـد 
. از حمد، سى مرتبھ سوره قدر ذكر مى شـود

)٥٥٣( 
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̉� .Һﬞƻ₠ ǜ₦ ִיǚƩƬ ƧƲ: 

چھار ركعت مى باشد و در ھر ركعـت بعـد 
از حمد، بیست و پنج مرتبـھ سـوره توحیـد 

ثواب این نماز، عبـور از . خوانده مى شود
 )٥٥٤(. صراط مثل برق است 
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̉� . ƧƲҺӨǚƳẠ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

شش ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
. سى مرتبھ سوره زلزلـت قرائـت مـى گـردد

ھر كس ایـن نمـاز را : فرمود ﷒حضرت على 
بخواند، خداى تعالى جـان كنـدن و سـؤ ال 
. منكر و نكیر را بـراى او آسـان گردانـد

)٥٥٥( 
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̉� . ƧƲҺﬞƬǚ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت است ؛ در دو ركعـت اول بعـد 
از حمد، صد مرتبـھ سـوره توحیـد و در دو 
ركعت دوم ، بعـد از حمـد، پنجـاه مرتبـھ 

 )٥٥٦(. توحید خوانده مى شود
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̉̃ . ƧƲҺﬞƬǚ₦ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دوازده ركعت است كھ در ھر ركعت بعد از 
حمد، دوازده مرتبھ سوره تكاثر قرائت مـى 

 )٥٥٧(. شود
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̉� . ƧƲһƗƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مى باشد؛ در ركعت اول بعـد از 
حمد، یك مرتبھ سوره توحید و در ركعت دوم 
بعد از حمد، صد مرتبھ سوره توحید خوانده 

گفتـھ  لا الھ الا �ّ  از سلام صد مرتبھو بعد 
یـك (ثواب این نماز، ھزار ھـزار . مى شود
 .حج و ھزار جھاد است ) میلیون 
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̉� . ƧƲһңƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت است كھ در ھر ركعـت بعـد از 
حمد، بیست و پنج مرتبھ سوره كوثر خوانده 

 )٥٥٨(. مى شود
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�� . ƧƲҺִיƵƬ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

د كھ در ھر ركعت بعد پنجاه ركعت مى باش
از حمد، پنجاه مرتبھ سوره زلزلـت قرائـت 

بنا بھ قولى یك مرتبـھ خوانـده . (مى شود
 )٥٥٩(). مى شود
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�̉ . Ƨғ₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ھشت ركعت مى باشد؛ در ھر ركعت بعـد از 
حمد، سوره اى دلخواه یك مرتبھ خوانده مى 

 .شود
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�� . ƧƟƺ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

 )٥٦٠(. ى شودمثل شب بیستم عمل م
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�� . ƦƴҺ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

 )٥٦١(. مانند شب بیستم است 
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�� . ƦƵ₠ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

 )٥٦٢(. ھمانند شب بیستم مى باشد
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�� . ƦӨǚƳẠ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

 )٥٦٣(. مانند نماز شب بیستم مى باشد
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�� . Ƨңƭ� ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ھشت ركعت اسـت ؛ در ھـر ركعـت بعـد از 
ه مرتبھ سـوره توحیـد خوانـده مـى حمد، د

 .شود



339 
 

 
�̃ . Ƨ₨₦ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

ھشت ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد 
 )٥٦٤(. یك سوره دلخواه قرائت مى گردد
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�� . ƧғƗƲ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت مى باشد كھ در ھر ركعت بعـد 
از حمد، سوره تبارك و در صورت عـدم حفـظ 

مرتبھ سوره توحید  این سوره ، بیست و پنج
 )٥٦٥(. خوانده مى شود
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�� . Ƨғ₨Ʋ ƴ �₡ƻ� ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

شش ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
ده مرتبھ آیة الكرسـى و ده مرتبـھ سـوره 
كوثر و ده مرتبھ سـوره توحیـد خوانـده و 

بنابر قـولى صـد . (صلوات فرستاده مى شود
 )٥٦٦(). مرتبھ صلوات فرستاده مى شود
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م. ��  :ǚיִ ₦ƧƳƬ ƴ �₡ƻ� ǜ ن

دو ركعت است كـھ در ھـر ركعـت بعـد از 
حمد، بیست مرتبھ سوره توحید خوانـده مـى 

 )٥٦٧(. شود
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�̉ . ƦǙ Ʒ₠ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

دوازده ركعت مى باشد و در ھر ركعت بعد 
از حمد، بیست مرتبھ سوره توحید قرائـت و 
بعد از سلام ، صد مرتبھ صلوات فرستاده مى 

 )٥٦٨(. شود
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م. ��  :ǚיִ ₦ƪǚƁƨӨ өҸǍ ǜ ن

ده ركعت مى باشد؛ در ھر ركعت ، حمد یك 
مرتبھ و سوره توحید ده مرتبـھ خوانـده و 
ــى  ــھ م ــھ گفت ــجود ده مرتب ــوع و س در رك

سبحان �ّ و الحمدالله و لا الـھ الا �ّ و �ّ :شود
بعد از ھر دو ركعت ، تشھد قرائت و . اكبر

بعـد از فـارغ شـدن از . سلام داده مى شود
ام ده ركعت و سلام دادن ، ھـزار مرتبـھ تم

استغفار كرده سر بھ سجده گذارده و گفتـھ 
یـا حـى یـا قیـوم یـا ذالجـلال و :مى شود

ــرة و  ــدنیا و الاخ ــن ال ــا رحم ــرام ی الاك
رحیمھمــا یــا اءرحــم الــراحمین یــا الــھ 
الاولین و الاخرین اغفر لنا ذنوبنا و تقبل 

 )٥٦٩(. منا صلوتنا و صیامنا و قیامنا
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م  ǚיִ ƢǙƵ₦ Ʈǚƨ ن

از شـب ) شب عید فطر(نماز اول این ماه 
ھاى پر بركت و پر فضیلت اسـت و كمتـر از 

اعمالى نیـز دارد كـھ  )٥٧٠(. شب قدر نیست 
 .ان شاء�ّ در ادامھ خواھد رسید
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 Ʈǚƨ ƫƺǙ ƶǚƲִיǚƩƬ ǚƨǙ: 

̉ . ƢƴǙ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 
دو ركعــت اســت ؛ در ركعــت اول بعــد از 

در ركعـت دوم ، حمد، ھزار مرتبھ توحید و 
یك مرتبھ توحیـد خوانـده و بعـد از سـلام 
نماز سر بھ سجده گذاشتھ و صد مرتبھ گفتھ 

بھ سوى خـدا بـاز مـى (اتوب الى �ّ :مى شود
 .و سپس مى خواند) گردم 
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 ƮһƍƛƤǙ ƶƏ Ʈǚƨ ִיǚƩƬ 

ذى القعده از ماھھاى حرام اسـت و ایـن 
 )٥٧١(. ماه بھ اجابت دعا معروف است 
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ƺǙ ƶǚƲִיǚƩƬִיǙ һƭҒӨǚ�ƌ Ʈǚƨ ƫ: 

̉ .ƮһƍƛƤǙ ƶƏ Ʈǚƨ Ʊ�ƭ₨Ɵƺ ִיƴӨ ִיǚƩƬ 
از انس ابن مالك روایت شـده كـھ رسـول 

ــدا  ــده ﷐خ ــاه ذى القع ــنبھ در م روز یكش
كدام یك از شما مى خواھید ! مردم : فرمود

یا رسول �ّ ما، ھمھ مى : توبھ كند؟ گفتیم 
غسل كنیـد : پس فرمود. خواھیم توبھ كنیم 

وضو گرفتھ چھار ركعت نماز بخوانید؛ در  و
ھر ركعت ، حمد یك مرتبھ و سوره توحید را 
سھ مرتبھ و سوره ناس و فلق ھـر كـدام را 

بعـد از نمـاز،   پـس . یك مرتبھ بخوانیـد
استغفر �ّ ربى و اتوب :ھفتاد مرتبھ بگویید

لا حـول و لا قـوة الا  و ختم كنید بـھ الیھ
یا عزیز یـا :وییدپس بگ باالله العلى العظیم

غفار اغفرلى ذنـوبى و ذنـوب جمیـع المـؤ 
منین و المؤ منات فانھ لا یغفر الذنوب الا 

نیست از امت من بنده اى : سپس فرمود. انت
كھ این عمل را بھ جا آورد، مگر ایـن كـھ 

اى بنـده خـدا : ندا شود بھ او از آسمان 
عمل را از سر بگیر كھ توبھ تو قبول شد و 

و با ایمان بمیرد ... یده شدگناھانت آمرز
و دلش گرفتھ نشود و قبرش گشاده و نورانى 
گردد و والدینش از او راضى شوند و مغفرت 
شامل والدین او، و بـھ ذریـھ او گـردد و 
توسعھ رزق پیدا كند و ملك الموت در وقـت 
مردن با او مدارا كند و بھ آسانى جان او 

 )٥٧٢(. بیرون شود
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� . ƴ �₡ƻ� ִיƴӨ ִיǚƩƬ ƮһƍƛƤǙ ƶƏ Ƨңƭ�: 

دو ركعت است و در وقت چاشت خوانده مـى 
شود؛ در ھر ركعت بعد از حمد، پنج مرتبـھ 

خوانده و بعد از نمـاز  وضحى والشمس سوره
لا حول و لا قـوة الا بـاالله :سلام گفتھ مى شود
ــیم ــى العظ ــى  العل ــرده و م ــا ك ــس دع پ

یا مقیل العثرات اءقلنى عثرتى یا :خوانند
جــب دعــوتى یــا ســامع مجیــب الــدعوات اء

الاءصوات اسمع صوتى و ارحمنى و تجاوز عـن 
سیئاتى یا ذاالجلال و الاكـرام یـا اءرحـم 

 )٥٧٣(. الراحمین
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�ңұƤǙ ƶƏ Ʈǚƨ ƶǚƲִיǚƩƬ 

 ̉ . ƢƴǙ ǜ₦ ƮҺ ִיǚƩƬ: 
دھھ اول این ماه بسـى فضـیلت و شـرافت 

دھھ اول این مـاه بسـیار بـا ارزش . دارد
فرمـوده ﷐است ، تا آنجا كـھ رسـول خـدا 

روزھاى پـاكتر از ایـن دھـھ ، نـزد : اند
 )٥٧٤(. خداوند نیست 

كیفیت نماز ده شب اول این اسـت كـھ در 
ھر شب از دھھ اول ، مابین نمـاز مغـرب و 

در ھر . عشا دو ركعت نماز بھ جا مى آورند
ركعت پس از حمد، سوره توحید و سـپس آیـھ 

مناھا و و واعدنا موسى ثلاثین لیلة و اتم:
بعشر فتم میقات ربھ اءربعین لیلة و قـال 
موسى لاخیھ ھارون اخلفنى فى قومى و اءصلح 

 .و لا تتبع سبیل المفسدین
ما بھ موسى ، سى شب مھلت دادیـم و ده (

شب دیگر بر آن افزودیم و دیدار با خدایش 
موسـى بـھ ھـارون . چھل شـب كامـل گردیـد

جانشین من در قبیلھ ام باش : برادرش گفت 
، آرامش را برقرار سـاز و پیـروى از راه 

را مى خوانند تا شریك  )٥٧٥() بدكاران مكن 
ثواب حاجیان گردند، بدون اینكھ از ثـواب 

 .آنان چیزى كاستھ شود
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� . ƱƠƩƄǚƖ �өƠƁҰ ִיǚƩƬǚƳƻƥƌ ƦǃƠ₡ƤǙ   ӨҺ

 ƱңұƤǙ ƶƏ ƢƴǙ ִיƴӨ: 
چھار ركعـت مـى باشـد و بـھ دو سـلام ، 

كـھ در  السـلام عليهمانند نماز امیرالمومنین 
ھر ركعت ، حمد یك مرتبھ و توحیـد پنجـاه 
مرتبھ خوانده و بعد از سـلام ، تسـبیح آن 

سـبحان :حضرت را ذكر مى كنند و مى گوینـد
ذى العز الشامخ المنیف سـبحان ذى الجـلال 
البانخ العظیم سـبحان ذى الملـك الفـاخر 
القدیم سبحان مـن یـرى اثـر النملـة فـى 

الطیر فى الھواء الصفا سبحان من یرى وقع 
 )٥٧٦(. سبحان من ھو ھكذا و لا ھكذا غیره
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� . ƱңұƤǙ ƶƏ ƢƴǙ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است و نیم ساعت پیش از زوال ؛ 
حمد یك مرتبھ و ھر یـك از توحیـد و آیـة 
الكرســى و قــدر را ده مرتبــھ قرائــت مــى 

 )٥٧٧(. كنند
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٤ . ƱƖөƌ ִיƴӨ ִיǚƩƬ) ƧƳƬ ִיƴӨ:( 

سـمان بـرود و چون وقت زوال شد، زیـر آ
نماز ظھر و عصر را با ركوع و سجود نیكـو 
بھ عمل آورد؛ چون فارغ شود دو ركعت نماز 
بخواند و ركعـت اول بعـد از حمـد، سـوره 
توحید و در ركعت دوم بعد از حمـد، سـوره 

سـپس بـھ گناھـان خـویش . كافرون بخوانـد
سبحان :اقرار و اعتراف كند و آنگاه بگوید

 )٥٧٨(.... الذى فى السماء
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٥ . ƧƲҺ ִיƴӨ ִיǚƩƬ) ƪǚ�өƚ һƻƌ:( 

ھمچنین مسـتحب . مثل نماز عید فطر است 
است كھ در نماز عیـد قربـان ، قرائـت را 

. و بر زمین سـجده كننـد )٥٧٩(بلند خوانده 
)٥٨٠( 
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٦ . ƧƲһңƲ ǜ₦ ִיǚƩƬ)өƺһƑ һƻƌ ǜ₦:( 

سید در اقبال دوازده ركعت نماز بھ یـك 
بـا  سلام ، بھ كیفیتى مخصوص براى این شـب

 )٥٨١(. دعایى نقل كرده است 
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̃ . ƧƲһңƲ ִיƴӨ ִיǚƩƬ)өƺһƑ һƻƌ:( 

دو ركعت است و بعد از نمـاز بـھ سـجده 
بگوید؛ سـپس سـر  شكرا الله برود و صد مرتبھ

اللھم انـى :برداشتھ و این دعا را بخواند
 )٥٨٢(.... اسئلك 
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� . ƧƲһңƲ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است و نیم سـاعت پـیش از زوال 
ر ھر ركعت ، یك مرتبھ حمـد و ده ؛ د)ظھر(

مرتبھ توحید، آیة الكرسى و قـدر خوانـده 
 .مى شود

ثواب این نماز صد ھزار حج و صـد ھـزار 
عمره و برآورده شدن حوائج دنیـا و آخـرت 

 )٥٨٣(. است 



358 
 

 
� . Ƨңƭ� ƴ �₡ƻ� ִיƴӨ ִיǚƩƬ) ƱƠƥƲǚ�ƨ ִיƴӨ
:( 

. دو ركعت و مانند نماز صـبح مـى باشـد
 .ار استغفار نمودبعد از آن باید ھفتاد ب
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̉� . Ʈǚƨ өҸǍ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعت بعد از حمد، 
ده مرتبھ توحید و آیة الكرسـى خوانـده و 

اللھـم مـا :بعد از سلام نماز گفتھ مى شود
عملت ھذه السنة من عمل نھیتنى عنھ و لـم 
ترضھ و نسیتھ و لم تنسـھ و دعـوتنى الـى 

م فـانى التوبة بعد اجترائـى علیـك اللھـ
استغفرك منـھ فـاغفرلى و عملـت مـن عمـل 
یقربنى الیك فاقبلھ منى و لا تقطع رجـائى 

 )٥٨٤(. منك یا كریم
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Ʀөұƨ Ʈǚƨ ƶǚƲִיǚƩƬ 

محرم ماه غصھ و اندوه اھل بیت و مـاه  
اقامھ تعزیـھ و مجـالس سـوگ ، بـھ خـاطر 

ــین  ــد�ّ الحس ــاد اباعب ــت ی و  ﷒بزرگداش
شدن بھ روح مـذھب ماه آشنا . یارانش است 
و پى بـردن بـھ دعوتھـاى  ﷒و مرام حسین 

آموزنده قرآن و مكتب تشـیع و تربیـت روح 
. ملت با روش و طریقت سرور آزادگان اسـت 

روایت است كـھ چـون مـاه  ﷒از امام رضا 
محرم داخل مى شد، كسى پدرم را خندان نمى 

 )٥٨٥(. دید
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̉ . ƢƴǙ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

كسـى : روایت شده اسـت ﷐ل اكرم از رسو
كھ در شب اول ماه محرم ، دو ركعـت نمـاز 
بخواند و در ھر ركعت بعد از حمد، یـازده 
مرتبھ سوره توحید را خوانده و آن روز را 
روزه بدارد، موجب امنیت است و گویا تمام 

 )٥٨٦(. سال بر كار نیك مداومت داشتھ است 
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� . ƢƴǙ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 

منقـول اسـت كـھ حضـرت  ﷒از امام رضا 
روز اول ماه محرم ، دو ركعت نماز ﷐رسول 

مى كرد و چون فارغ مى شد دستھا را بلنـد 
ــى  ــار م ــھ ب ــا را س ــن دع ــرد و ای ــى ك م

اللھم انت الا لھ القدیم و ھذه سنة :خواند
جدیدة فاسئلك فیھا العصمة من الشـیطان و 

 .ذه النفس الامارة بالسوءالقوة على ھ
قدیم و جاودانى و ! بارالھا تو خدایى (

از تو مى خـواھم . این سال ، سال نو است 
كھ از شیطان مصون بمانم و بر نفس امـاره 

 )٥٨٧(). چیره گردم 
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� . ƧƲҺ ǜ₦ ִיǚƩƬ: 

این شب ، نمازھـاى بسـیار بـا فضـیلتى 
چھار ركعـت اسـت و در : دارد از آن جملھ 

د از حمـد، پنجـاه بـار سـوره ھر ركعت بع
اخلاص خوانده شود و پـس از پایـان نمـاز، 

سبحان �ّ و الحمـد الله و :ھفتاد مرتبھ بگوید
لا الھ الا �ّ و �ّ اكبر و لا حول و لا قوة الا 

 )٥٨٨(. باالله العلى العظیم
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٤ . ƧƲҺ ǜ₦ өẫƺҺ ִיǚƩƬ: 

چھار ركعت است و در آخر شب خوانده مـى 
كعت بعد از حمد، آیة الكرسى در ھر ر. شود

، توحید، فلق و ناس را ده مرتبـھ و بعـد 
. از سلام نیز صد مرتبھ توحیـد را بخوانـد

)٥٨٩( 
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٥ . ƧƲҺ ǜ₦ өẫƺҺ ִיǚƩƬ: 

صد ركعت نماز است ؛ در ھر ركعـت ، یـك 
مرتبھ حمد و سھ مرتبـھ توحیـد خوانـده و 
بعد از نماز نیز ذكر خدا بسیار بگویـد و 

 )٥٩٠(. ستدصلوات بسیار بفر
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 өƗ₮ Ʈǚƨ ƶǚƲִיǚƩƬ 
өƗ₮ ƦƵ₠ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت مى باشد كھ در ركعـت اول بعـد 
از حمد، سوره فتح خوانده و در ركعـت دوم 
بعد از حمـد، توحیـد و بعـد از سـلام صـد 
مرتبــھ صــلوات بفرســتد و صــد مرتبــھ 

و صـد  اللھم العـن آل ابـى سـفیان:بگوید
ا مرتبھ استغفار كرده و سپس حاجـت خـود ر

 )٥٩١(. بخواھد
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ƢƴǂǙ Ƌƻ�Ө Ʈǚƨ ƶǚƲִיǚƩƬ 

 ̉ . ƧƲҺִיǙƴҺ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 
دو ركعــت اســت ؛ در ركعــت اول بعــد از 
حمد، سھ مرتبھ سـوره كـافرون و در ركعـت 
دوم بعد از حمد، سھ مرتبـھ سـوره توحیـد 

 )٥٩٢(. بخواند
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� . ƧƲһƗƲ ִיƴӨ ִיǚƩƬ: 

دو ركعت است كـھ در ھـر ركعـت بعـد از 
قدر و در مرتبھ سوره  حمد، ده مرتبھ سوره

توحید بخواند و بعد از سلام در مصلاى خـود 
بنشـیند و ایـن ) محلى كھ نماز مى خواند(

.... اللھم انت حى لا تموت :دعا را بخواند
)٥٩٣( 
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өҸƼǙ ƶҺǚƩҢ Ʈǚƨ ƶǚƲִיǚƩƬ 

  Ʈǚƨ ִיǙ �ƚƴ өƲ ӨҺ ִיǚƩƬ: 
سید بن طاووس نقل كرده است كھ در ایـن 

ار ركعت نمـاز ماه در ھر وقت كھ خواھد چھ
در ركعـت اول . بخواند، یعنى بھ دو سـلام 

بعد از حمد، یك مرتبھ آیة الكرسى و بیست 
و پنج مرتبھ سوره قدر بخواند و در ركعـت 
دوم بعد از حمد، یك مرتبھ سوره تكـاثر و 
بیست و پنج مرتبھ سوره توحید و در ركعـت 
سوم بعد از حمد، یك مرتبھ سوره كافرون و 

تبھ سوره فلق بخوانـد و در بیست و پنج مر
ركعت چھارم بعد از حمد، یك مرتبـھ سـوره 
نصر و بیست و پنج مرتبھ ناس قرائت كند و 

سـبحان :بعد از سلام ، ھفتاد مرتبھ بگویـد
ــر ــھ الا �ّ و �ّ اكب ــد الله و لا ال . �ّ و الحم

پـس سـھ . ھفتاد مرتبھ نیز صلوات بفرسـتد
الجـلال و یا حى یا قیوم یا ذ:مرتبھ بگوید

الاكرام یا �ّ یا رحمن یا رحـیم یـا ارحـم 
 .الراحمین

سپس ھر حاجت كھ دارد از حق تعالى طلـب 
ھر كس چنین كنـد خـدا خـودش را و . نماید

مالش را و زنان و فرزندان او را و دین و 
دنیاى او را تا سھ سال دیگر حفـظ كنـد و 
اگر در این سال بمیرد بـر شـھادت بمیـرد 

 )٥٩٤(. یدان را داشتھ باشدیعنى ثواب شھ



370 
 

 
 نمازھاى رفع بیمارى 

̉ .ƶӨǚƩƻ� өƲ ִיǙ ǚƗ₦ ƶǙө� ִיǚƩƬ 
سھ روز را روزه بـدار و در روز سـوم ، 
نزدیك ظھر غسل كن و بھ درگـاه حـق بـرو، 
خرقھ اى نظیف با خود بردار و چھار ركعـت 

ھر چھ مى خواھى از قرآن در . نماز بخوان 
ھ دل باش آن قرائت كن و تا مى توانى شكست

خود را در آور و   پس از نماز نیز لباس . 
خرقھ را بپوش و گونھ راسـت را بـر زمـین 

یا واحد یا ماجد یا كریم یا :بگذار و بگو
حنان یا قریب یا مجیب یا ارحم الـراحمین 
صل على محمد و آلھ واكشف ما بى من ضـر و 
معــزه و البســنى العافیــھ فــى الــدنیا و 

ام النعمة و اذھـب الاخراة و امنن على بتم
 .ما بى فانھ قد آذانى و غمنى

بـر ایـن دعـا :... فرمود ﷒امام صادق 
 )٥٩٥(. مداومت كن كھ خدا شفایت بخشد
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� .ǜҒ ƋƖӨ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

دو ركعت اسـت و ماننـد نمـاز صـبح مـى 
صورت راست را بر زمین گذارده و ده . باشد

یا فاطمھ بنت محمد استشفع بـك :بار بگوید
ى �ّ فیما نزل بى؛ اى فاطمھ دختر محمـد ال
از این عارضھ تو را نـزد خـدا شـفیع ! ﷐

. قرار مى دھم و از تو شـفاعت مـى جـویم 
)٥٩٦( 
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� .Ƨ₨Ạ ƶӨǚƩƻ� ƋƖӨ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

یـا �ّ :بعد از نماز بگـو. دو ركعت است 
یا رحمن یا رحیم یا سمیع الدعوت یا معطى 

خیر الدنیا و خیر الاخرة و الخیرات اعطنى 
قنى شر الدنیا و شر الاخره و اذھب عنى ما 

 )٥٩٧(. اجد فقد عاظنى الامر و احزننى
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٤ .ƷǗǚƭƻ�ǚƬ ƋƖӨ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

اللھـم :دو ركعت است ؛ پس از نماز بگـو
انى اءسئلك و اءرغـب الیـك اتوجـھ الیـك 
بنبیك نبى الرحمة یا محمد انى اتوجھ بـك 

 )٥٩٨(. یرد على بصرىالى �ّ ربى اءن 
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٥ .ƪҺөẪ ҺӨҺ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است ؛ در ھر ركعـت ، حمـد یـك 
 .بار و سوره زلزلت سھ بار خوانده مى شود
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٦ .Ʊƭƻ₠ ҺӨҺ ִיǚƩƬ 

چھار ركعت مى باشد؛ در ھر ركعت ، حمـد 
یك بار و در ركعت اول ، سوره انشراح یـك 
بار و در ركعت دوم ، سوره توحیـد را سـھ 

ركعت سوم سوره والضحى یك  بار بخوان و در
یعلـم خائنـة  بار و در ركعت چھـارم آیـھ

 )٥٩٩(الاعین و ما تخفى الصـدورخوانده شـود 
)٦٠٠( 
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̃ .ө₠ ҺӨҺ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است كھ در ھر ركعت ، حمـد یـك 
قـال :بار و توحید سھ مرتبھ و این آیھ را

رب انى وھن العظم منى واشتعل الراس شیبا 
. بخـوان  )٦٠١(قیا و لم اءكن بدعائك رب شـ

)٦٠٢( 
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� .ǚ� ҺӨҺ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است ، در ھر ركعـت ، یـك بـار 
 )٦٠٣(. آمن الرسولرا بخواند حمد و آیھ
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 مجموعھ اى دیگر از نمازھاى مستحبى 

̉ . ƪǙӨǚ� ǜƥƄ ִיǚƩƬ)ǚƛ₡ғ₠Ǚ( 
استسقا بھ معنى طلب باران و آبیارى از 

مستحب است كھ این نمـاز در . خداوند است 
كـم شـدن آب چاھھـا و چشـمھ ھـا و ھنگام 

ایـن نمـاز . نباریدن باران ، خوانده شود
دو ركعت مى باشد و مانند نماز عیدین است 

در ھـر ركعـت ، ). عید فطر و عید قربان (
یك حمد و یك سوره توحید و در ركعت اول ، 
پنج مرتبـھ تكبیـر و در ركعـت دوم چھـار 

پس از ھر تكبیر در ھر ركعـت . تكبیر دارد
بھتر است در قنوت دعایى . ك قنوت است ، ی

. خوانده شود كھ طلـب بـاران در آن اسـت 
)٦٠٤( 
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ǚƛ₡ғ₠Ǚ ִיǚƩƬ �ǚ�ұғ₡ƨ 

 .بلند خواندن حمد و سوره . ١
مستحب است كھ سـوره اعلـى در ركعـت . ٢

 .اول و سوره شمس در ركعت دوم خوانده شود
مستحب است كھ نماز را بعد از گرفتن . ٣

نند یعنـى امـام امـر سھ روز روزه ، بخوا
كند مردم را كـھ سـھ روز روزه بگیرنـد و 
آنگاه بھ صحرا روند براى نماز، بـھ ایـن 
ــرش  ــنبھ و آخ ــھ روز اول روزه ، ش ــو ك نح
دوشنبھ باشـد و یـا روز اول چھارشـنبھ و 

 .آخرش جمعھ باشد
مستحب است كھ نماز بـاران ، پـس از . ٤

توبھ مردم از گناھان بھ سوى خـدا و بعـد 
ر اخلاق خود از صفات پسـت نفسـانى از تطھی

 .باشد
بیرون رفتن امام جماعـت ھمـراه بـا . ٥

نمــازگزار بــھ صــحرا، در نھایــت وقــار و 
آرامش و خشوع و حالت نیاز و انتخاب جایى 
تمیــز بــراى نمــاز، و داشــتن حــالتى 
نیازمندانھ و ترحم انگیز مثلا پـا برھنـھ 

 .بودن ، مستحب مى باشد
ا بـا خـود بـھ مستحب است كھ منبر ر. ٦

 .صحرا ببرند
مستحب است كھ مؤ ذن ھا ھمراه مـردم . ٧

 .باشند
مستحب اسـت كـھ پیـران و كودكـان و . ٨

 .چھارپایان را نیز با خود ببرند
ــا را از . ٩ ــھ ھ ــھ بچ ــت ك ــتحب اس مس

مادرانشان جدا سازند تا گریھ ھـا و ضـجھ 
 .ھا زیاد شود و سبب نزول رحمت گردد

بعـد از  مستحب اسـت كـھ پیشـنماز،. ١٠
نماز، رداى خود را دگرگـون سـازد، یعنـى 
قسمت راست را بھ سمت چپ و سمت چپ را بـھ 
راست بگرداند و با صداى بلند صـد مرتبـھ 
تكبیر بھ طرف راست و صد بـار تسـبیح بـھ 
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ھمچنین صد بار حمد و شـكر . سمت چپ بگوید
خدا بگوید، مردم نیز ھمصـدا بـا او ذكـر 

م ھـم دعـا بگویند و آنگاه دعا كند، مـرد
كنند و آمین بگویند و بسیار نالھ و تضرع 

 .نمایند
بھتر اسـت در دعاھـا، از آنچـھ از . ١١

نقل شده اسـتفاده شـود،  ﷕امامان معصوم 
 .از جملھ دعاى نوزده در صحیفھ سجادیھ 

در  ﷒مستحب است كھ دعاى حضرت على . ١٢
 .مورد باران را بخوانند

د از خواندن نماز بـا آن چنانچھ بع. ١٣
ھمھ مقدمات ، دعاى ایشـان مسـتجاب شـد و 
باران بارید و سـیراب شـدند، پـس مطلـوب 
حاصل است ؛ اگر در استجابت دعـا تـاءخیر 
افتاد و باران نبارید، دوباره و سھ باره 
بھ صحرا برگردنـد و نمـاز بخواننـد و از 
رحمت خداونـد مـاءیوس نشـوند چـون بـراى 

مھ چنین اتفاقى افتـاده پیغمبران گذشتھ ھ
كھ در بار اول باران نباریده و بـار دوم 

 )٦٠٥(. یا سوم باریده است 
بھتر است كھ نمـاز بـاران در وقـت . ١٤

) یعنى از طلوع خورشید تا ظھـر(نماز عید 
 )٦٠٦(. خوانده شود

مستحب است كھ علاوه بر دگرگون كردن . ١٥
عبا، قسمت بالاى عبا را پایین و پایین را 

 )٦٠٧(. لا قرار دھد و نیز وارونھ بپوشدبا
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� . ө�ƩƓƻ� ƪһƺҺ ִיǚƩƬى ل ـ Ʊƻƥƌ ƱƤǍƴ  ӨҺ   ص

ǛǙƵҸ 
دو ركعت است و بعد از نماز عشا بھ ھـر 

صد بار   سپس . سوره اى كھ بخواھد، بخواند
بسم �ّ الرحمن الرحیم یا نور النور :بگوید

یا مدبر الامور بلغ منى روح محمد و ارواح 
 )٦٠٨(. یة و سلاماآل محمد تح
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� .ƪǚƲǚƭẪ ₢ִיөƨǍ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

دو ركعت مى باشد؛ در ھـر ركعـت ، شصـت 
 )٦٠٩(. مرتبھ سوره توحید را بخواند
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٤ .�ǙƵƨǙ ִיǚƩƬ 

ھر شب براى فرزندش و ھـر  ﷒امام صادق 
روز براى پدر و مادر خود، دو ركعت نمـاز 
مى گذارد؛ در ركعت اول ، سوره قـدر و در 

 )٦١٠(. دوم ، سوره كوثر مى خواندندركعت 
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٥ .�₨Ұƴ ִיǚƩƬ 

مستحب است كھ در شب اول قبر، دو ركعـت 
نماز وحشت براى میـت بخواننـد؛ در ركعـت 
اول ، سوره حمد و آیة الكرسى و در ركعـت 
دوم ، بعد از حمد، ده مرتبھ سوره قدر را 

ـــد ـــز . بخوان ـــاز نی ـــلام نم ـــد از س بع
محمـد اللھـم صـل علـى محمـد و آل :بگوید

بھ جاى كلمـھ . وابعث ثوابھا الى قبر فلان
 )٦١١(. فلان ، اسم میت را بگوید
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٦ .�ƨǚƻƚ ִיƴӨ ƴ ө�ƚ ǛǙəƌ ƋƖӨ ִיǚƩƬ 

كسى كھ روز اول رجـب ، ده ركعـت نمـاز 
بخواند و در ھر ركعت ، یك مرتبـھ حمـد و 
سھ مرتبھ توحید بخوانـد از فتنـھ قبـر و 

در شـب . عذاب روز قیامت محفوظ مـى مانـد
رجب نیز بعد از نمـاز مغـرب ، بیسـت  اول

ركعت بھ حمد و توحید خوانـدن بـراى رفـع 
 .عذاب قبر نافع است 
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̃ .ө�ƚ ǛǙəƌ ƋƖӨ ӨҺ өẫƺҺ ִיǚƩƬ 

شیخ طوسى در مصباح متھجد از حضرت رسول 
روایت كرده است كھ ھر كسـى كـھ در شـب ﷐

جمعھ دو ركعت نماز بخواند و در ھر ركعـت 
ھ حمـد و پـانزده مرتبـھ سـوره ، یك مرتب

زلزلت قرائت كند حق تعالى او را از عذاب 
 .و از ھوسھاى روز قیامت ایمن گرداند



387 
 

 
� .ө�ƚ ǛǙəƌ ƋƖӨ ӨҺ өẫƺҺ ִיǚƩƬ һƭẠ 

سى ركعت مى باشد كھ در شب نیمـھ ) الف 
رجب مى خوانند؛ در ھـر ركعـت ، حمـد یـك 

 .مرتبھ و توحید ده مرتبھ قرائت مى شود
زدھم و ھفدھم رجب نیز بھ در شب شان) ب 

 .ھمین ترتیب عمل مى شود
در شب اول شعبان صد ركعت بھ حمد و ) ج 

توحیــد بخوانــد و بعــد از نمــاز، پنجــاه 
 .مرتبھ توحید بخواند

در شب بیست و چھارم شعبان دو ركعـت ) د
نماز بھ جا آورد؛ در ھـر ركعـت حمـد یـك 

 .مرتبھ و سوره نصر را ده مرتبھ بخواند
مھ رجب ، پنجاه ركعـت ، بـھ روز نی) ه 

 .حمد، توحید، فلق و ناس بخواند
. صد ركعت نماز در شب عاشورا بخواند) و

)٦١٢( 
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� .ƵƬ �ǚ�Ƥ ִיǚƩƬ 

ھر گاه خداونـد :فرمود ﷒امیرالمومنین 
بھ مؤ منى ، جامھ تازه بپوشاند، سپس وضو 
گیرد و دو ركعت نماز و در آن حمـد، آیـة 

ر بخوانـد و بعـد از الكرسى ، توحید و قد
نماز حمد كند خداى را، كھ او را پوشانید 

لا حول :سپس گوید. و در نزد مردم زینت داد
در آن جامھ گناه نمى كند  و لا قوة الا باالله

و بھ ھر نخى كـھ باشـد، فرشـتھ اى بـراى 
آمرزش خواھد و بر   تقدیس مى كند و برایش 

 )٦١٣(. او ترحم كند
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̉� .ө₡ƩƲ ǛǚҹғƬǙ ִיǚƩƬ 

ھر گاه كـھ خواسـتى :فرمود ﷒حضرت رضا 
ازدواج كنى ، از خدا خیـر بخـواه ؛ سـپس 

دو ركعت نماز بگذار و دست ھا . اقدام كن 
! خداونـدا: را بھ درگاه خدا بردار و بگو

من در اندیشھ زناشویى ام ، ھمسرى بـرایم 
فراھم كـن كـھ از نظـر انـدام و اخـلاق ، 

روى شوھر و از پاكدامن ، نگھدار مال و آب
نظــر زیبــایى و فرزنــدآورى ســرآمد زنــان 

 )٦١٤(. باشد
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̉̉ .ƔǚƖִיִ יǚƩƬ 

منقـول اسـت كـھ  ﷒از حضرت امام باقر 
چون عروس را نزد تو بیاورند، بگو كھ پیش 
از آن وضو بسازد و تو ھم وضو بسـاز و دو 
ركعت نماز بخـوان و بگـو كـھ او نیـز دو 

الھـى بگـو و ركعت نماز بگذارد؛ پس حمـد 
 )٦١٥(. صلوات بر محمد و آل محمد بفرست 
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̉� .өƟ₦ ִיǚƩƬ 

نمازى است كھ در وقت حاصل شدن نعمت یا 
امـام صـادق . دفع بلا و مرض خوانـده شـود

چون خداوند بھ تو نعمتـى دھـد : فرمود ﷒
یا از تو نعمتى را دفع نمایـد، دو ركعـت 

 بعـد(نماز بخوان و در ركوع و سـجود اول 
الحمد الله شـكرا شـكرا و :مى گویى ) از ذكر

الحمد  حمداو در ركوع و سجود دوم مى گویى
 الله الذى استجاب دعائى و اءعطـانى مسـئلتى

را از صـحیفھ  ﷒بعد دعاى على بن الحسین 
 )٦١٦(. بخوان 
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̉� .өұ₠ ƪҺөƞ ƣƄǚ� ִיǚƩƬ 

اعـوذ :بر ظرف پاك ، بھ زعفران بنویسـد
سمائھ كلھـا عامـة مـن شـر بكلمات �ّ و اء

الساعة و الھامة و العین و من شـر حاسـد 
ناس و (اذا حسدبا حمد و توحید و معوذتین 

و ســھ آیــھ از اول ســوره بقــره و ) فلــق 
و  یعقلـون... تـا... آیھاللھم الھ واحـد

تا آخر سـوره ...آیة الكرسى وآمن الرسول 
و ده آیھ از اول سوره آل عمران و ده آیھ 

نســاء و مائــدة و انعــام و  از اول ســوره
قال موسى ماجئتم  اعراف و آیھ سخره و آیھ

بھ السحر ان �ّ سیبطلھ و الق ما فى یمینك 
تلقــف مــا صــنعواو دو آیــھ از اول ســوره 

سھ بار نیز بشوید و با . صافات را بنویسد
آب آن وضو سازد و سھ كف از آن بـر روى و 
جسم بمالد و دو ركعت نماز بخواند و جھـت 

 )٦١٧(. شفا بطلبد) و امراض (حر س
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̉� .�ƨƵ₯Ҹ ƋƖӨ ִיǚƩƬ 

میان كسى از اھل مدینھ و دیگرى خصـومت 
وى خـدمت امـام صـادق . خطرناكى واقع شـد

: فرمـود آمد و آن را بیان كـرد حضـرت ﷒
قبر و منبر، دو  فردا ھر گاه بخواھى بین 

ركعت یا چھار ركعـت نمـاز بخـوان و اگـر 
ات بخوان و از خدا بخـواه خواھى در خانھ 

كمك كند و بر اول مسكینى كھ دیدى ، چیـز 
چنـان : آن مـرد گویـد. نفیسى تصدیق بنما

كردم و حاجتم برآورده شد و خدا زمین مرا 
 .بھ من رد كرد
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̉� .Ʒғҹ₠ ƴ �ө₡ƌ ƋƖӨ ִיǚƩƬ 

چون كسى را سختى اى روى دھد كھ ناامید 
بـا ) جمعھ بھتـر اسـت (شود، ثلث آخر شب 

كامل دو ركعت نماز بھ جا آورد، بعد وضوى 
یا اءبصر الناضرین یـا :ھفتاد بار بخواند

اءسرع الحاسبین یا اءسـمع السـامعین یـا 
اكرم الاكرمین یا ارحم الراحمین یا احكـم 

ســپس دســت ھــا را برداشــتھ و . الحــاكمین
حاجات خودش را از قاضى الحاجـات بخواھـد 

 )٦١٨(. كھ ان شاء �ّ برآورده مى شود
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̉� .ƫƺҺ ƶǚƁƚ ִיǚƩƬ 

در . در تاریكى شب دو ركعت نماز بخوان 
ركعت اول ، حمد و آیة الكرسى و در ركعـت 
دوم ، حمد و آخر سوره حشر را بخوان ؛لـو 
اءنزلنا ھذا القـرآن علـى جبـل لراءیتـھ 
خاشعاپس قرآن مجید را روى سر خود بگـذار 
و بگوبحق ھذا القرآن و بحق مـن اءرسـلتھ 

ؤ مـن مدحتـھ فیـھ و بحقـك بھ و بحق كل م
و سـپس ده  علیھم فلا احد اءعرف بحقك منـك

، ده مرتبـھ بگـو یـا :مرتبھ بگوبـك یـا �ّ
یـا  یا على، و ده مرتبـھ محمد، ده مرتبھ

 یا حسین ده مرتبھ یا حسن ده مرتبھ فاطمھ
یـا  ده مرتبھ یا على بن الحسین ده مرتبھ

یا جعفر بن محمدده  ده مرتبھ محمد بن على
یـا علـى  یا موسى بن جعفرده مرتبھ مرتبھ

ده  یـا محمـد بـن علـى ده مرتبھ بن موسى
یا حسن بن  یا على بن محمدده مرتبھ مرتبھ
پس حاجت خود را . بالحجةبگو ده مرتبھ على

 )٦١٩(. بطلب 
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̉̃ .�ƻ₮ƴ ִיǚƩƬ 

بھ آن وصیت فرموده اسـت و ﷐حضرت رسول 
و عشـا  دو ركعت مى باشد؛ بین نماز مغـرب

در ركعـت اول ، حمـد و . خوانده مـى شـود
سیزده مرتبھ سوره زلزلت و در ركعت دوم ، 
ــد را  ــوره توحی ــھ س ــانزده مرتب ــد و پ حم

 )٦٢٠(. بخوانند
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̉� .һң₡ƨ �ƻұҒ ִיǚƩƬ 

دو ركعت است و مثل نماز صبح مى باشـد، 
 .و براى احترام بھ مسجد خوانده مى شود
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̉� .өƗ₠ ƦǚẫƭƲ ִיǚƩƬ 

بعد از نماز دعـایى ھـم . دو ركعت است 
آن را توصیھ كرده انـد ﷐كھ پیامبر اكرم 

اللھم انى استودعك نفسى و اھلى و :بخواند
مالى و ذریتى و دنیایى و آخرتى و امانتى 

ــدایا ــى؛ خ ــة عمل ــال و ! و خاتم ــن و عی م
فرزندان و دنیا و آخرت و عاقبت امـرم را 

اظبـت و بھ تو مى سپارم و تو از آنھـا مو
 )٦٢١(! نگھدارى بفرما

در كتاب عوارف المعارف روایت شده اسـت 
از سفر مراجعت مى فرمود ﷐چون رسول خدا :

ابتدا داخل مسجد مى شد و دو ركعـت نمـاز 
. مى خواند، سپس بھ خانھ تشـریف مـى بـرد

)٦٢٢( 
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 ǚƩƬיִ ƴӨƵƬיִ. ��

چھار ركعت است ؛ یعنى ھر دو ركعـت بـھ 
در ركعت اول بعـد . م خوانده مى شودیك سلا

از حمد، ده مرتبھ سـوره قـدر و در ركعـت 
دوم بعد از حمد، ده مرتبھ سوره كافرون و 
در ركعت سوم بعد از حمد، ده مرتبھ سـوره 
توحید و در ركعت چھارم بعـد از حمـد، ده 

 )٦٢٣(. مرتبھ سوره فلق و ناس را بخوان 
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�̉ .ƮӨǚҹғ₠Ǚ ִיǚƩƬ 

واسطھ شش تكـھ كاغـذ  استخاره اى كھ بھ
چون اراده كـارى كـردى ، . انجام مى گیرد

در سھ تكـھ . تمامى شش كاغذ را آماده كن 
بسم �ّ الرحمن الرحیم خیـرة :از آن بنویس 

من �ّ العزیز الحكیم لفلان بـن فـلان افعـل 
در سھ تكھ دگر نیز ھمـان دعـا را مـى ...

سپس . بنویس  افعل،لا تفعل نویسى و بھ جاى
كاغذھا را زیر سجاده خود بگـذار و دو  آن

بعد از فـارغ شـدن از . ركعت نماز بخوان 
نمــاز، ســجده كــن و در ســجده صــد مرتبــھ 

اءستخیر �ّ برحمتھ خیرة فـى عافیـةپس :بگو
سر از سجده بردار و نشستھ بگواللھم خرلى 
فى جمیع امورى فى یسر منك و عافیةپس دست 

م مخلوط مى زنى بھ كاغذھا و آنھا را بھ ھ
اگر . مى كنى و یكى ، یكى بیرون مى آورى 

پشت سر ھم بیـرون آمـد، آن عمـل  افعل سھ
لا  و اگر سھ. مورد نظر را بھ جا مى آورى 

 بیرون آمد بھ جا نیاور و اگـر یكـى تفعل
پنج رقعھ  لا تفعل بیرون آمد و دیگرى افعل

ھـر گـاه . بیرون بیاور و بھ آن نگاه كن 
آمـد عمـل را انجـام  و دولا تفعل افعل سھ

. اسـت ، انجـام نـده   بده و اگر بھ عكس 
)٦٢٤( 
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 ү�Ơ₮ ִיǙ Ʊ�ƭ₨Ɵƺ ִיƴӨ ƮӨǚҹғ₠Ǚ ǛƵҸ �ǚƌǚ₠

 ǛөƓƨ ǚҒ ө₯ƌ ִיǙ ƴ өƳƈ ǚҒ. 
روز دوشنبھ تا طلوع آفتـاب و از نھـار 

 .تا ظھر و از ظھر تا عشا
روز سھ شنبھ از نھار ظھر تا عصـر و از 

 .عصر تا عشا
 .عصر تا عشا روز چھارشنبھ تا ظھر و از

روز پنج شنبھ تا طلوع آفتاب و از ظھـر 
 .تا عشا

روز جمعھ تا طلوع آفتاب و از ظھـر تـا 
 .عصر

روز شنبھ تا نھار و از ظھـر تـا عصـر، 
 )٦٢٥(. نیكو است 
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�� .Өǚƞ ƦǚңƬǙ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

ھر گاه قصد كـارى : فرمود ﷒امام صادق 
دارى دو ركعت نماز بخـوان ، سـپس حمـد و 

ــت و ث ــلوات بفرس ــا و ص ــدا را نم ــاى خ ن
اللھم ان كان ھذا الامر خیرا لـى فـى :بگو

دینى و دنیاى فیسره لى و ان كان على غیر 
اگر ایـن كـار ! ذلك فاصرفھ عنى؛ خداوندا

براى دین و دنیاى من خیـر اسـت ، بـرایم 
! میسر كن ، وگرنھ آن را از مـن دور كـن 

)٦٢٦( 
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�� .ӨǚƗƓғ₠Ǚ ִיǚƩƬ 

چـون روزى ات :فرمـودوآله عليه االله صلىرسول خدا 
كم شود و كارت بھ پراكندگى گراید، حاجتت 
را بھ درگاه حق ببر و نمـاز اسـتغفار را 

نماز استغفار دو ركعـت اسـت ؛ . ترك مكن 
در ھر ركعت ، حمد و سوره قدر را بخوان و 

و  استغفر �ّ :بعد از قرائت پانزده بار بگو
بار بگو و بعد بھ ركوع كھ رفتى آن را ده 

مثل نماز جعفر، نماز را تمام كن كھ ھمـھ 
 )٦٢٧(!. بھ اصلاح آید -ان شاء �ّ  -كارھایت 
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�� .Ʊ�ƵҒ ִיǚƩƬ 

اول غسل كن و وضو بگیـر و چھـار ركعـت 
در ھـر ركعـت ، یـك مرتبـھ . نماز بخوان 

حمد، سھ مرتبھ سوره توحیـد و یـك مرتبـھ 
را بخوان و بعد از ) فلق و ناس (معوذتین 

لا :از، ھفتاد مرتبھ استغفار و ختم بـھ نم
بكـن و  حول و لا قوة الا باالله العلى العظیم

یـا عزیـز یـا غفـار اغفرلـى :بعد از بگو
ذنوبى و ذنوب جمیـع المـؤ منـین و المـؤ 
منات فـان لایغفـر الـذنوب الا انتپیـامبر 

نیست ھیچ بنده اى از امـت : فرمود﷐اكرم 
انجام دھد، مگر اینكـھ من كھ این عمل را 

اى بنـده خـدا : منادى از آسمان ندا كنـد
عملت را از سر بگیر كھ توبـھ تـو مقبـول 

فرشـتھ ! است و گناه تو آمرزیده شده است 
! دیگر صدا كند از زیـر عـرش ، اى بنـده 
. مبارك باد بر تو و اھل تـو و ذریـھ تـو

دیگرى صدا كند دشـمنان تـو از تـو راضـى 
و دیگـرى صـدا . یامت خواھند شد در روز ق

كند كھ اى بنده ما با ایمان مـى میـرى و 
دین از تو گرفتھ نخواھـد شـد و قبـر تـو 

دیگرى صـدا كنـد . گشاده و منور خواھد شد
كھ اى بنده پدر و مادر تو از تـو خشـنود 
خواھند شد اگر چھ غضبناك بـوده باشـند و 
پدر و مادر و ذریھ تو بخشیده خواھند شـد 

آخــرت در وســعت روزى  و خــودت در دنیــا و
: ندا مى كنـد ﷒حضرت جبرئیل . خواھى بود

من وقت مرگت با ملك الموت مى آیـم و بـھ 
صدمھ نمى زند بھ تو . تو مھربانى مى كنم 

اثر مرگ و روح تو بھ آسانى از بدنت خارج 
اگر كسى ! یا رسول �ّ : عرض كردند. مى شود

ا این عمـل را در غیـر ذى القعـده بـھ جـ
ھمان طور است : آورد، چطور مى شود؟ فرمود

ایـن كلمـات را : كھ وصف كردم و فرمودنـد
 )٦٢٨(. جبرئیل در معراج بھ من یاد داد
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�� . ƱƠƠƩƄǚƖ �өƠƠƁҰ ƱƠƠ� ƱҚǚƓғƠƠ₠Ǚ ִיǚƠƠƩƬ

ǚƳƻƥƌ  Ʀǃ₡ƤǙ 
روایت شده است كھ ھر گاه حاجتى دارى ، 
دو ركعت نماز بھ جا آور و پـس از سـلام ، 

پـس از تسـبیحات  سھ مرتبھ تكبیـر بگـو و
بھ سجده برو، یكصد مرتبھ   ﷓حضرت فاطمھ 

و جانـب  یا مولاتى یا فاطمة اءغیثینى:بگو
راست صورت را بر زمین بگذار و صد مرتبـھ 

باز ھم بھ سجده بـرو . ھمان را تكرار كن 
و صد مرتبھ بگو و حاجت خود را یاد كـن ، 
كھ بھ خواست خداوند حاجتـت بـرآورده مـى 

 )٦٢٩(. شود
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�� .ƱҚǚƓғ₠Ǚ ִיǚƩƬ 

وقتى خواستى بخوابى ، نزد خود ظـرف آب 
تمیزى بگذار و رویش را بپوشان و ھنگـامى 
كھ براى نماز شب بیدار شدى ، سھ جرعھ از 
آن بنوش و با بقیھ آن وضو بگیر و رو بـھ 
قبلھ ، اذان و اقامھ بگو و دو ركعت نماز 

در . بھ ھر سوره اى كـھ خـواھى ، بخـوان 
ع و بعد از آن و در سـجده اول و بعـد ركو

از آن و در ســجده دوم و بعــد از آن ، در 
یـا غیـاث :ھر یك بیست و پنج مرتبـھ بگـو

در ركعت دوم نیز مثـل ركعـت . المستغیثین
اول ، آن را انجام بده و بعد از سـلام رو 

مـن العبـد :بھ آسمان كن و سى مرتبھ بگـو
 سپس حاجتت را. الذلیل الى المولى الجلیل

. بخواه كھ برآورده مـى شـود، ان شـاء �ّ 
)٦٣٠( 
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�̃ .ƧƳƨ ƷƥƻҸ �ҢǚҰ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

چـون حاجـت مھمـى :فرمـود ﷒امام صادق 
داشتى ، سھ روز پشت سـر ھـم روزه بگیـر؛ 

در روز . چھارشنبھ و پـنج شـنبھ و جمعـھ 
جمعــھ غســل كــرده لبــاس نــو بپــوش و بــھ 

كعـت بالاترین اتاق ھاى خانـھ بـرو و دو ر
دست بھ آسمان بـردار و   پس . نماز بخوان 

بـھ درگـاه تـو روى نیـاز ! خداوندا: بگو
آورده ام ، چون مى دانم كھ تـو یگانـھ و 
بى نیـازى و جـز تـو كسـى بـر حاجـت مـن 

 )٦٣١(! توانایى ندارد
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�� .ƵƗƌ ǜƥƄ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

ھر گاه در خود احساس سستى و بـى میلـى 
عفو بخوان پیدا كردى ، نماز ) بھ عبادت (

و آن دو ركعت است ؛ در ھر ركعت ، یك بار 
حمد و یك بار سوره قدر بخوان بعـد از آن 

در . رب عفـوك رب عفـوك:پانزده بـار بگـو
ركوع نیز ھمین را ده بار بگو و نماز خود 

 )٦٣٢(. را مانند جعفر تمام كن 
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�� .Ʊ₠Ƶ₠ƴ ƋƖӨ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

بـر  نقل شده اسـت كـھ ﷒از امام صادق 
ھیچ مؤ منى چھل روز نمى گذرد، مگـر ایـن 
كھ گرفتار وسوسھ مـى شـود؛ پـس دو ركعـت 
. نماز خوانده و از آن بھ خدا پنـاه بـرد

  بـھ خداونـد از حـدیث نفـس  ﷒حضرت آدم 
لا حول :شكایت كرد، جبرئیل نازل شد و گفت 

آن را گفت و حدیث  ﷒آدم  و لا قوة الا باالله
 او برطرف شد و این اصل نزول جملھ نفس از

 .است  لا حول و لا قوة الا باالله
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�� .ƧƲ ƴ ƧƑ ƋƖӨ ִיǚƩƬ 

روایت شده است كھ  ﷒از حضرت امام رضا 
دو ركعت نماز بخوان و در ھر ركعت بعد از 

چون . حمد، سیزده بار سوره قدر را بخوان 
اللھم یـا فـارج :فارغ شدى سجده كن و بگو

كاشف الغم و مجیب دعوة المضـطرین الھم و 
و رحمن الدنیا و رحیم الاخرة صل على محمد 
و آل محمد وارحمنى رحمة تطفـى بھـا عنـى 

بعد . غضبك و سخطك و تغنینى بھا غما سواك
یـا :گونھ راست را بر زمین بچسبان و بگـو

مذل كل جبار عنید و یا معـز كـل ذلیـل و 
حقك قد بلغ المجھود منـى فـى اءمـر كـذا 

پــس گونــھ چــپ را بــھ زمــین . رج عنــىففــ
چسبانده و بگو مانند آن را، بعد بھ سجود 
برگرد و مانند آن را بگو، خداوند غـم او 

 )٦٣٣(. را فرج دھد و حاجت او را روا كند
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�̉ .ƫғ₠ǙƵҸ ƶӨǚƺ ִיǚƩƬ 

حدیث است كھ ھـر وقـت  ﷒از امام صادق 
خواھى وضوى كامل بگیـر و دو ركعـت نمـاز 

بعد از گونھ ھایـت را بـر زمـین  بخوان و
یـا رباھكـھ نفسـت :بنھ و چند مرتبھ بگـو

اى آن كھ عاد و ثمود :تمام شود و بعد بگو
را ھلاك كردى و پیش از آن قوم نوح را كـھ 
راه ظلم و طغیان سپردند و مؤ تكفھ را كھ 
بھ راه ھوى و ھوس رفتند، نابود سـاختى و 

ر اگر فلان كـس د! عذاب آنھا را فرا گرفت 
این كارى كھ با من كرد نسبت بھ من ظـالم 
است مھلتش را سر آور و دربـاره او حكمـى 

 )٦٣٤(! اى اءقرب الاقربین ! بھ كار ببر
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�� .ƶִיƴӨ ҺǚƺҺִיǙ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

روایت شـده اسـت كـھ دو ﷐از نبى اكرم 
ركعت نماز بخوان ، در ركعـت اول ، سـوره 

ار و در ركعت حمد یك بار، سوره كوثر سھ ب
دوم ، حمد یك بار و معوذتین ھر كدام سـھ 

 )٦٣٥(. بار خوانده شود
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�� .һƬִיөƖ ǜƥƄ ִיǚƩƬ 

نقل است كـھ اگـر  ﷒از امیرالمؤ منین 
از خدا فرزند مـى خـواھى ، وضـوى كـاملى 
بگیر و دو ركعت نماز خوب بخوان و بعد از 
آن بھ سجده برو و ھفتاد و یك باراسـتغفر 

ــو �ّ  ــن و ! بگ ــزش ك ــرت آمی ــا ھمس ــپس ب س
فرزندى بھ من بده كـھ نـام ! خداوندا:بگو

خداونـد !را بر او نھم ﷐پیغمبر تو محمد 
 )٦٣٦(. بھ او فرزندى خواھد داد
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�� .һƬִיөƖ ƶǙө� Өһ� ִיǚƩƬ 

چھار ركعت مى باشد كـھ در ركعـت اول ، 
ربنـا :سوره حمد یك بار و ده بـار بگویـد

مرا تسلیم ! ؛ خداوندا...سلمین واجعلنا م
خود قرار بده و از ذریھ ما امتى مسـلمان 
پدید آور و مناسك بھ بنما و توبھ مـا را 

 )٦٣٧(! بپذیر كھ تو، بخشنده و مھربانى 
رب :در ركعت دوم نیز یك حمـد و ده بـار

اجعلنى مقیم الصلوة و من ذریتـى ربنـا و 
تقبل دعاه ربنا اغفـر و لوالـدى و للمـؤ 

خوانـده مـى  )٦٣٨(یوم یقـوم الحسـاب  منین
 .شود

در ركعت سوم ، حمد یـك بـار خوانـده و 
ربنا ھب لنا مـن :سپس ده بار گفتھ مى شود

اءزواجنا و ذریاتنا قرة اءعـین واجعلنـا 
 )٦٣٩(. للمتقین اماما

ھمچنین در ركعت چھارم ، یك حمد خوانده 
ــود ــى ش ــھ م ــار گفت ــى:و ده ب  رب اءوزعن

ھ نعمتھایى را كھ بھ خداوندا توفیقم ده ك
من و والـدینم داده اى شـكرگزارى كـنم و 
عمل صالحى كھ موجب خشنودى تو باشد بھ جا 

من بھ تـو ! آورم ، ذریھ مرا بھ اصلاح آور
 .باز مى گردم و من از مسلمین مى باشم 
از  ٧٤بعد از سـلام نمـاز ده بـار آیـھ 

 )٦٤٠(. سوره فرقان باید خوانده شود
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�� . һƬִיөƖ ִיǚƩƬƫƺһƤǙƴ ƶǙө� 

دو ركعت است ؛ در ركعت اول ، یك حمد و 
رب اغفرلى و لوالـدى للمـؤ منـین :ده بار

و در ركعت دوم حمد و ده  یوم یقوم الحساب
رب اغفرلى و لوالدى و لمن دخل بیتـى :بار

 )٦٤١(مومنــا و للمــؤ منــین و المــؤ منــات 
رب :بعد از سلام نیز ده بـار بگـو. بخوان 

 )٦٤٣( )٦٤٢(. غیراارحمھما كمار بیانى ص
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�� .Ʊƭ₠өẪ ִיǚƩƬ 

روایت است كـھ گرسـنھ  ﷒از امام صادق 
رب اءطعمنى :دو ركعت نماز بخواند و بگوید

خداوند بى درنـگ اطعـامش مـى . فانى جامع
از آن حضرت نقل است كھ پشت سـر مـؤ . كند

من دعا كردن ، روزى را جلب و بلا را رفـع 
 )٦٤٤(. مى كند
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 ǚƩƬƱƉƖǚҰ ƶҺǚƺיִ יִ. ̃�

روایت اسـت كـھ سـوره  ﷒از امام صادق 
حمد و آیة الكرسى و نیز سوره ھـاى قـدر، 
یس ، واقعھ ، حشر، تبارك و توحید را بـا 
زعفران بنویس ، بعد با آب زمزم ، بـاران 
یا آب تمیز بشوى ؛ بعد دو مثقال كنـدر و 
ده مثقال عسل در آن بریز و آن را شـب در 

ار و بر روى ظرف آن سـرپوش زیر آسمان بگذ
سپس در آخر شب دو ركعت نماز . آھنى بگذار

بخوان ، در ھر ركعت ، پنجاه بـار حمـد و 
توحید بخوان و پس از نماز آن را بنوش كھ 

ان . براى حافظھ بسیار مفید و مجرب اسـت 
 .شاء �ّ تعالى 
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�� .ƪǍөƚ ƇƗҰ ƶǙө� ִיǚƩƬ 

در شب یا روز جمعھ چھار ركعـت ، نمـاز 
بگزار و در ركعت اول ، حمد و سوره یـس و 
در ركعت دوم ، سوره دخان و در ركعت سـوم 
، سوره سـجده و در ركعـت چھـارم ، سـوره 
تبارك را بخوان ؛ بعد از سـلام ، خـدا را 

و آل او درود ﷐حمد و ثنا بگو و بر محمد 
بفرست و صد بار براى مؤ منان استغفار كن 

مرا بـراى ھمیشـھ از ! ونداخدا:و بعد بگو
گناھان حفظ كن و بازدار از این كـھ خـود 

 !را در كارھاى بیھوده بھ رنج افكنم 
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�� .Ʈһ₨ƩẪ ƪһ₦ Ǚһƻ� ƶǙө� ִיǚƩƬ 

دو ركعت مى باشد؛ بعد از نمـاز دسـتھا 
یا عالم الغیـب :را بھ آسمان بردار و بگو

و السائر یا مطاع یا سلیم یا �ّ یا �ّ یـا 
ازم الاحزاب لمحمد یا كائـد فرعـون �ّ یا ھ

لموسى یا منجى عیسى من اءیدى الظلمة یـا 
مخلص قوم نوح من القـرى یـا راحـم عبـده 
یعقوب یا كاشـف ضـر اءیـوب یـا منجـى ذى 
النون من الظلمات یا فاعـل كـل خیـر یـا 

.... ھادیا الى كل خیر یا آمرا بكـل خیـر
 )٦٤٥(. بر محمد و آلش درود فرست   پس 
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م. ��  ǚיִ �ǜƞөƨ ƪһ₦ Ǚһƻ� ƶǙөن

دو ركعـــت اســـت ؛ بعـــد از نمـــاز 
تو كـھ گمشـده را بـاز مـى ! خداوندا:بگو

گردانى و از گمراھى بھ ھدایت مـى آورى ، 
گمشده ام را بھ مـن بـازگردان كـھ آن از 

 )٦٤٦(. احسان توست
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 آداب معنوى آداب روزه -٧
مستحب است كھ روزه دار، نماز مغـرب . ١

. طـار كـردن بخوانـدو عشاء را پیش از اف
ولى اگر كسى منتظر اوست یا میل زیادى بھ 
غذا دارد كھ نمى تواند بـا حضـور قلـب ، 
نماز بخواند، بھتر اسـت اول افطـار كنـد 
ولى بھ قدرى كھ ممكن است نماز را در وقت 

 )٦٤٧(. فضصیلت آن بھ جا آورد
براى مسافرى كھ در سفر، كارى را كھ . ٢

م داده باشـد و روزه را باطل مى كند انجا
پیش از ظھر بھ وطنش یا بھ جـایى كـھ مـى 
خواھد ده روز بماند برسد، مستحب است كـھ 
اگر چھ روزه نیسـت از كـارى كـھ روزه را 

 .باطل مى كند، خوددارى نماید
ھمچنین براى مسافرى كھ بعد از ظھـر . ٣

بھ وطنش یا بھ جایى كھ مى خواھـد ده روز 
كارى كـھ در آنجا بماند برسد، مستحب است 
 .روزه را باطل مى كند، انجام ندھد

ھمچنین براى مریضى كھ پـیش از ظھـر . ٤
خوب شود و كارى كھ روزه را باطل مى كند، 
انجام داده باشد، مستحب است از كارى كـھ 

 .روزه را باطل مى كند، خوددارى نماید
ھمچنین براى مریضى كھ بعـد از ظھـر . ٥

كـھ خوب شده است ، مسـتحب اسـت از كـارى 
ایـن . روزه را باطل مى كند، خوددارى كند

عمل مستحبى ، براى زنى ھم كھ در بین روز 
از خون حیض یا نفاس پـاك شـود، صـدق مـى 

كافرى ھم كـھ در روز مـاه رمضـان ، . كند
مسلمان شود، مستحب است این عمل را انجام 

 )٦٤٨(. دھد
اگر بھ علت بیمارى و یا حیض و نفاس . ٦

ز مكلف فوت شود و قبل روزه رمضان امسال ا
از آن كھ آن را قضاء كند، از دنیا بـرود 
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. مستحب است برایش نایبى را استیجار كنند
)٦٤٩( 

در روزه مستحبى اگر بـرادر مـؤ مـن . ٧
شخص مكلـف ، او را بـھ غـذا دعـوت كـرد، 
مستحب است دعوت او را قبول كند و در بین 

 .روز افطار كند
ھـاى ه مستحب است كھ انسان براى روز. ٨

مستحبى سفارش شده ، اگر نتوانست آنھا را 
بھ جا بیاورد قضا كند و اگر اصلا نتوانست 
روزه بگیرد براى ھر روز، یك مد طعام یـا 

 .نخود نقره بھ فقیر بدھد ٦/١٢
روزه ھاى مستحبى روزه تمام روزھاى سال 

كـھ ان (، غیر از روزھاى حـرام و مكـروه 
؛ ولى بـراى مستحب است ) شاء �ّ خواھد آمد

از . بعضى از روزھا بیشتر سفارش شده است 
 :آن جملھ است 

پنج شنبھ اول و پنج شـنبھ آخـر ھـر . ١
ماه و چھارشنبھ اولى كھ بعد از روز دھـم 

 .ماه است 
سیزدھم و چھاردھم و پانزدھم ھر ماه . ٢
 ).ایام البیض (

تمام ماه رجـب و شـعبان و بعضـى از . ٣
 .باشد این دو ماه اگر چھ یك روز

 .روز عید نوروز. ٤
و بیست ) دحوالارض (روز بیست و پنجم . ٥

 .و نھم ذى القعده 
ــھ . ٦ ــم ذى حج ــا روز نھ روز (روز اول ت

 ).عرفھ 
 ).ذى حجة  ١٨(عید سعید فطر . ٧
 .روز اول و سوم محرم . ٨
ربیع  ١٧(﷐میلاد مسعود پیغمبر اكرم . ٩

 )٦٥٠(). الاول 
 ٢٧(﷐عث حضـرت رسـول اكـرم روز مب. ١٠
 )٦٥١(). رجب 
ــة . ١١ ــارم ذى حج ــت و چھ روز (روز بیس

 )٦٥٢(). مباھلھ 
 )٦٥٣(. روزه ھر پنج شنبھ و جمعھ . ١٢
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 ƮִיƴӨ Ʊ� ƂƵ�өƨ �ǚƲƴөƟƨ 
 .دوا ریختن بھ چشم . ١
سرمھ كشیدن در صورتى كھ مزه یا بوى . ٢

 .آن بھ حلق برسد
ى كـھ باعـث ضـعف انجام دادن ھر كار. ٣

 .شود؛ مثل خون گرفتن و حمام رفتن 
انفیھ كشیدن اگر نداند كھ بـھ حلـق . ٤

مى رسد، مكروه مى باشد ولى اگر بداند بھ 
 .حلق مى رسد، جایز نیست 

 .بو كردن گیاھھاى معطر. ٥
 .نشستن زن در آب . ٦
 .استعمال شیاف . ٧
 .تر كردن لباسى كھ در بدن است . ٨
و ھر كارى كھ بھ واسطھ كشیدن دندان . ٩

 .آن از دھان ، خون بیاید
 .مسواك كردن با چوب تر. ١٠
مكروه اسـت كـھ انسـان بـدون قصـد . ١١

بیرون آمدن منى ، زن خـود را ببوسـد یـا 
كارى كند كھ شـھوت خـود را بـھ حركـت در 

 )٦٥٤(. آورد
سخن بیھوده گفتن ، یعنى كلامـى كـھ . ١٢

ت فایده دینى بـراى او نـدارد مكـروه اسـ
ھمچنین گوش دادن بـھ چنـین كلامـى كراھـت 

 )٦٥٥(. دارد
مسافر و كسى كھ از روزه گرفتن عذر . ١٣

دارد، مكروه است در روز ماه رمضان جمـاع 
نماید و در خوردن و آشامیدن كاملا خود را 

 )٦٥٦(. سیر كند
سفرى كـھ بـھ خـاطر فـرار از روزه . ١٤

 )٦٥٧(. باشد، مكروه است 
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 ƮƴөƟƨ ƶǚƲ ƮִיƴӨ 

. وزه عید فطر و قربان حرام مـى باشـدر
ھمچنین روزه گرفتن در روزھایى كھ در زیر 

 :آمده است ، مكروه مى باشند
 .روزه روز عاشورا، مكروه است . ١
ــك دارد روز . ٢ ــان ش ــھ انس روزه روزى ك

 .عرفھ است یا عید قربان ، مكروه است 
روزه روز عرفھ در صـورتى كـھ باعـث . ٣

دعاھاى روز عرفھ را ضعف او شود و نتواند 
 )٦٥٨(. بخواند، مكروه است 

روزه گرفتن استحبابى میھمان ، بدون . ٤
 )٦٥٩(. اجازه میزبان كراھت دارد

روزه گرفتن مستحبى فرزند، بدون اذن . ٥
 )٦٦٠(. پدر مكروه مى باشد

روزه گــرفتن بــا وجــود نھــى مــادر، . ٦
 )٦٦١. (مكروه مى باشد

ون اذن روزه گرفتن اسـتحبابى زن بـد. ٧
شوھر ھمچنـین روزه گـرفتن بنـده و كنیـز 

 )٦٦٢(. بدون اذن مولى مكروه مى باشد
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 آداب خمس و زكات

ھ اگر انسان از غیر كسب ، مـالى بـ. ١ 
دست آورد مثلا چیزى بھ او ببخشند؛ و ایـن 
مال از مخارج سالش زیاد آمد مسـتحب اسـت 

 )٦٦٣(. كھ خمس آن را بدھد
اوندى دور اگر انسان ارثـى از خویشـ. ٢

ببــرد و ندانــد چنــین خویشــى دارد، و از 
مخارج سالش نیز زیاد بیاید، مسـتحب اسـت 

 )٦٦٤(. خمس آن را بدھد
چیزى را كھ انسان ، بابت زكـات بـھ . ٣

فقیر مى دھد، لازم نیست بھ او بگویـد كـھ 
زكات است ؛ بلكھ اگر فقیر خجالـت بكشـد، 
مستحب است بھ طورى كھ دروغ نشود بھ اسـم 

. ش بدھد، ولى باید قصد زكـات نمایـدپیشك
)٦٦٥( 

بعد از جدا كردن زكـات ، لازم نیسـت . ٤
فورا آن را بھ مستحق بدھد؛ ولى اگـر بـھ 
كسى كھ مى شود زكـات داد، دسترسـى دارد، 
احتیاط مستحب است كـھ دادن زكـات را بـھ 

 )٦٦٦(. تاءخیر نیندازد
مستحب اسـت كـھ انسـان زكـات گـاو، . ٥

ھ فقیرھـاى آبرومنـد گوسفند و شـتر را بـ
بدھد، در دادن زكات نیز خویشـان خـود را 
بر دیگران ، و اھل علم و كمال را بر غیر 
آنان و كسانى را كھ اھل سؤ ال نیستند بر 

اگـر دادن زكـات . اھل سوال ، مقدم بدارد
بھ فقیرى كھ از جھت دیگـرى بھتـر اسـت ، 

 )٦٦٧(. مستحب مى باشد زكات را بھ او بدھد
ت كھ زكات را آشكارا و صدقھ بھتر اس. ٦

 )٦٦٨(. مستحبى را مخفى بدھند
اگر كسى موقع غـروب شـب عیـد فطـر، . ٧

زكات فطره بر او واجب نیست ، تا بـیش از 
ظھر روز عید، شرطھاى واجب شـدن فطـره در 
او پیدا شود، مستحب است كھ زكات فطره را 

 )٦٦٩(. بپردازد
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كسى كـھ فقـط بـھ انـدازه یـك صـاع . ٨
گندم و مانند آن دارد، ) سھ كیلوتقریبا (

 )٦٧٠(. مستحب است كھ زكات فطره را بدھد
احتیاط مستحب است كھ زكات فطـره را . ٩

 )٦٧١(. فقط بھ فقراى شیعھ بدھد
مستحب است كھ در دادن زكات فطره ، . ١٠

خویشان فقیـر خـود را بـر دیگـران مقـدم 
دارد، بعد ھمسایگان فقیـر را، سـپس اھـل 

لى اگـر دیگـران از جھتـى علم فقیر را؛ و
برترى داشتھ باشند، مستحب است كـھ آنھـا 

 )٦٧٢(. را مقدم بدارد
مكروه است كـھ انسـان از مسـتحق ، . ١١

درخواست كند كھ زكاتى را كھ از او گرفتھ 
 )٦٧٣(. بھ او بفروشد
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 آداب خرید و فروش

مستحب است كھ انسان آگاه باشـد از . ١ 
ن است براى احكام شرعى تجارتى كھ مشغول آ

این كھ عقد صـحیح و فاسـد را از یكـدیگر 
 )٦٧٤(. بشناسد

مستحب است كھ انسـان بـین مشـتریان . ٢
خود فرق نگذارد و با ھمھ مشتریان بھ یـك 
نحو رفتار كنـد و در نـرخ جـنس بـا ھمـھ 

 )٦٧٥(. آنھا، بھ انصاف رفتار كند
مستحب است كھ اگر مشترى یا فروشنده . ٣

اند، پشیمان شـدند  از معاملھ اى كھ كرده
ھم زدن معاملھ را ھ و از دیگرى درخواست ب

كردند، دیگرى بپذیرد و معاملھ را بر ھـم 
 )٦٧٦(. بزند
) فروشـنده (مستحب است كھ با بـایع . ٤

متاع خود را براى جلب مشترى ناآگـاه كـھ 
ولـى . از باطن كار خبر ندارد، زینت ندھد

اگر زینت متاع در بین مردم مطلوب باشـد، 
 )٦٧٧(. انعى نداردم

مستحب است كھ اگر متاع ، عیبى دارد . ٥
آن را براى مشترى بیان كند چھ عیب ظاھرى 

 )٦٧٨(. باشد و چھ عیب باطنى 
مستحب است كھ در خرید و فروش ، ھیچ . ٦

. یك از مشترى و فروشـنده سـوگند نخورنـد
)٦٧٩( 

ــروش . ٧ ــد و ف ــھ در خری ــت ك ــتحب اس مس
بـھ (ھ شـود سختگیرى نشـود و آسـان گرفتـ
خصوصا در .) اصطلاح عامیانھ چانھ زده نشود

خریدن وسایل عبادت مثل چیزھایى كھ بـراى 
لباس احرام ، گوسفند قربانى (حج مى خرند 

یا پارچھ كفن و سجاده و تسـبیح كـھ در ) 
ــتر و  ــرفتن ، ثــوابش بیش ــان گ ــا آس اینھ

 )٦٨٠(. استحبابش شدیدتر است 
یدارى مستحب است كھ مشترى بعد از خر. ٨

، سھ مرتبھ تكبیر بگوید و سـپس شـھادتین 



428 
 

ھمچنین سزاوار است كـھ بعـد . را یاد كند
ــر و شــھادتین ، ایــن دعــا را  از تكبی

ــداللھم انــى اشــتریتھ  یعنــى ...بخوان
من این متـاع را خریـده ام و ! پروردگارا

از خیر تو در آن مى طلبم ، پس بـراى مـن 
مـن ایـن ! در آن خیرى قرار ده ، خداوندا

ال را خریدارى كرده ام و از فضل تـو در م
آن مى طلبم ، پـس بـراى مـن در آن ربحـى 

من این مال را ! قرار ده ، خدایا) سودى (
خریده ام و در آن از رزق و روزى تـو مـى 
طلبم ، پس براى مـن در ایـن مـال ، روزى 

 )٦٨١(. قرار ده 
ــایع . ٩ ــك از ب ــر ی ــھ ھ ــت ك ــتحب اس مس
یگرى را كمتر و مشترى ، مال د) فروشنده (

 )٦٨٢(. بگیرد و مال خود را زیادتر بدھد
مستحب است كـھ ھـر یـك از بـایع و . ١٠

مشترى ، متاع خود را تعریف و متاع دیگرى 
 )٦٨٣(. را بدگویى نكند

مستحب است كھ از مشتریان مؤ مـن ، . ١١
موقعى كـھ آذوقـھ و خـوراك بـراى خـود و 
خانواده اشـان خریـدارى مـى كننـد، سـود 

 )٦٨٤(. شودگرفتھ ن
مستحب است از كسى كھ بـایع بـھ او . ١٢

وعده احسان و نیكى داده است ، سود گرفتھ 
بـھ مشـترى ) فروشـنده (نشود؛ مثلا بـایع 

بیا از من بخر كھ احسان بـھ تـو : (بگوید
در این صورت مستحب شدید است كھ ) مى كنم 

 )٦٨٥(. سودى از مشترى گرفتھ نشود
جر و چـھ مستحب است كھ چھ براى تـا. ١٣

غیر تاجر، چھ بازارى و چھ مـردم عـادى ، 
ــازار  ــر از ب ــرود و دی ــازار ن ــھ ب زود ب

بھ این دلیل كـھ در روایـت آمـده . نیاید
است كھ بازار، جاى شـیاطین اسـت ؛ ھمـان 

 )٦٨٦(. طور كھ مسجد جاى ملائكھ ھاست 
مستحب است كھ با مردمان پست فطـرت . ١٤

 .، معاملھ نشود
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كسـانى كـھ در  مستحب اسـت كـھ بـا. ١٥
كسبشان بركت نیست و بـھ اصـطلاح معـروف ، 
شانس ندارند و بھ ھر كارى دست مـى زننـد 
نفعى در آن نمى بینند و دنیا از آنھا رو 

 .برگردانده است ، معاملھ نشود
مستحب است كھ با كسانى كـھ مـرض و . ١٦

نقص بدنى دارند مثل كور، لنگ و كسـى كـھ 
 .نشود مرض خوره یا پیسى دارد، معاملھ

مستحب است كھ با كفار ذمـى كـھ در . ١٧
 .ذمھ حكومت اسلامى مى باشند، معاملھ نشود

مستحب است با كسانى كـھ اموالشـان . ١٨
شبھ نـاك اسـت مثـل سـتمكاران ، معاملـھ 

 .نشود
مستحب است كسى كـھ وزن نمـودن یـا . ١٩

كیل نمودن را بلد نیست ، عھـده دار ایـن 
 .كار نشود

سـپیده (ز طلوع فجر مستحب است كھ ا. ٢٠
تا طلوع آفتـاب ، خریـد و فـروش و ) صبح 

تجارت نكنند؛ زیرا وقت مزبور، وقت دعا و 
 .مسئلت از خداوند متعال است 

مستحب است كـھ مـؤ مـن در معاملـھ . ٢١
برادر مؤ منش وارد نشود چھ در خرید و چھ 

 .در فروش 
ــا . ٢٢ ــین و ی ــھ صحرانش ــت ك ــتحب اس مس

ى را كـھ از محـل روستانشین ناآشنا، متاع
خود، براى فروختن بھ شـھر مـى آورد، یـك 

 .شھرنشین ، وكیل براى فروش آن نشود
مستحب است كھ بھ پیشـواز كـاروانى . ٢٣

كھ از روستا حركت كرده و بھ طرف شھر مـى 
آید نروند و با آنھا خرید و فروش نكننـد 

 )٦٨٧(). قبل از رسیدن كاروان بھ شھر(
نـدم ، جـو، گ(مستحب است كھ طعـام . ٢٤

خرما، كشمش ، روغن حیوان ، روغن زیتون و 
ــك  را بــھ امیــد اینكــھ گــران شــود ) نم

البتـھ در صـورت . بفروشند، احتكار نكنند
نیاز مردم بھ طعـام ، احتكـار حـرام مـى 

 )٦٨٨(. باشد
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مستحب اسـت كـھ در اجناسـى كـھ در . ٢٥
 -بعضى از شھرھا، عددى فروختھ مـى شـوند 

. ربا گرفتـھ نشـود -مثل تخم مرغ و گردو 
)٦٨٩( 

براى مشترى مسـتحب اسـت كـھ متـاع . ٢٦
كشیدنى یا پیمانـھ اى را قبـل از تحویـل 

 )٦٩٠(. گرفتن آن نفروشد
تجارت كـردن در جـایى كـھ غـرض از . ٢٧

تجارت و خرید و فروش این است كھ خانواده 
اش را در رفاه و آسایش بیشتر قرار دھـد، 

 )٦٩١(. مستحب مى باشد
ى كھ شـخص بخواھـد بـھ مـؤ در مورد. ٢٨

منین ، سود و نفع برسـاند، تجـارت كـردن 
 )٦٩٢(. مستحب است 

ــخص . ٢٩ ــھ ش ــوردى ك ــردن در م ــارت ك تج
بخواھد بھ وسیلھ تجارت ، بھ فقرایـى كـھ 
احتیاجشان بھ حد اضطرار نرسـیده ، نفعـى 

 )٦٩٣(. برساند، مستحب است 
مستحب است كھ انسان در طلـب رزق و . ٣٠

باشـد، نـھ تنبلـى و سـھل  روزى میانھ رو
 )٦٩٤(. انگارى كند و نھ حرص بورزد
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مكروه است كھ فروشنده ، جـنس خـود . ١ 
 )٦٩٥(. را ستایش كند

مكروه است كھ مشترى جنسى را كھ مـى . ٢
 )٦٩٦(. خواھد بخرد، مذمت كند

مكروه است كھ ھنگام خرید و فـروش ، . ٣
ه ، سوگند یـاد ھر یك از مشترى یا فروشند

 )٦٩٧(. كنند؛ چرا كھ سوگند دروغ حرام است 
كراھت دارد كھ فروشـنده جـنس را در . ٤

جایى كھ در اثر تاریكى یا دلیل نقص كـالا 
 )٦٩٨(. مشخص نمى شود، بفروشد

كراھت دارد كھ بدون ضرورت و احتیاج . ٥
 )٦٩٩(. ، از مؤ من سود گرفتھ شود

عـده سود گرفتن از كسى كـھ بـھ وى و. ٦
احسان داده شده است ، كراھـت دارد؛ مگـر 
آنكــھ چــاره اى از گــرفتن فائــده و ســود 

 )٧٠٠(. نداشتھ باشد
مكروه است كھ معاملھ را بـین طلـوع . ٧

 .فجر و طلوع خورشید، انجام دھند
مكروه است كھ انسـان قبـل از سـایر . ٨

كسبھ ، داخل بـازار شـود و بعـد از ھمـھ 
 )٧٠١(. بیرون برود

دارد كھ انسان با فرومایگـان كراھت . ٩
و كسانى كھ از بیھوده سخن گفـتن و نحـوه 
قضاوت دیگران درباره خود پـروا ندارنـد، 

 )٧٠٢(. معاملھ كند
كراھت دارد كھ انسان بـدون داشـتن . ١٠

تخصص و آگاھى متعـرض كیـل و وزن مكیـل و 
موزون و شـمارش شـمردنیھا و مسـاحت متـر 

 )٧٠٣(. كردنیھا شود
ت كھ بعد از عقد معاملھ ، مكروه اس. ١١

خریدار از فروشنده بخواھد قیمت معین شده 
 )٧٠٤(. را كم كند
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وارد شدن در معاملھ اى كھ قبلا مـؤ . ١٢
منى گفتگویش را انجام داده و مـى خواھـد 

 )٧٠٥(. آنرا بخرد، مكروه است 
از خرید و فروش ھا و تجارت مكـروه . ١٣

، صرافى كردن اسـت ؛ چـرا كـھ در روایـت 
مده است كھ صراف بھ واسطھ عمـل مزبـور، آ

 )٧٠٦(. از ربا محفوظ نیست 
علـت . كفن فروشى نیـز كراھـت دارد. ١٤

ھمـواره   كراھت آن این است كھ كفن فـروش 
آرزوى مرگ مردم یا شیوع بیمارى عمومى از 
قبیل وبا كھ مـرگ عـده اى را بـھ دنبـال 
. دارد، مى كند تا بدان وسیلھ ، سود بـرد

)٧٠٧( 
در . غــلام فروشــى نیــز كراھــت دارد. ١٥

چنین وارد شـده ﷐روایتى از پیغمبر اكرم 
كم خیرترین و كـم بركـت (بدترین :است كھ 

مردم ، كسى است كـھ مـردم فروشـى ) ترین 
 )٧٠٨(. كند
احتكار طعـام از تجارتھـاى مكـروه . ١٦

است در صـورتى كـھ مـردم بـھ آن احتیـاج 
 )٧٠٩(. رام مى باشدنداشتھ باشند وگرنھ ح

از شغلھا و تجارتھاى مكـروه دیگـر . ١٧
البتھ قصابى كردن (ذبح كردن حیوانات است 

بـھ ). براى فروش گوشت ، مكروه نمى باشـد
دلیل این كھ در روایت آمده است كـھ ایـن 
كار، سبب سنگدلى و بى رحمى مى شـود و در 
روایت وارد شده است كسى كھ سنگدل باشـد، 

 )٧١٠(. ور است از رحمت خدا د
از تجارتھاى مكروه دیگـر، جھانـدن . ١٨

دلیـل پسـتى ھ حیوان نر بر ماده است ؛ بـ
كسى كھ : كھ بھ این صورت است (كسب بھ آن 

حیوان نـر دارد آن را اجـاره دھـد بـراى 
جھاندن بر ماده تا آبستن شـود و در عـوض 

 .)آن مزد بگیرد
دسـت ھ معاملھ با مالى كھ اطفال بـ. ١٩

مكروه است البتھ در صورتى كـھ  مى آورند،
ھ معلوم نباشد طفل ، مال را از چھ راھى ب
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). از راه حلال یـا حـرام (دست آورده است 
زیرا این احتمال وجود دارد كھ ایـن مـال 

 )٧١١(. از راه حرام باشد
معاملھ كردن با كسـى كـھ از حـرام . ٢٠

نسـبت   اجتناب نمى كند، یعنى در معاملاتش 
 )٧١٢(. است ، كراھت داردبھ حرام بى باك 

از شغلھاى مكروه این است كـھ شـخص . ٢١
كار خود را، خرید و فـروش گنـدم و جـو و 

 )٧١٣(. مانند اینھا قرار دھد
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 آداب مسافرت

سفر بایـد بـا سـلامتى ، جھـاد بـا . ١ 
در . غنیمت و حج با بى نیازى ھمراه باشـد

حدیث شریفى بھ نقل از امـام جعفـر صـادق 
آمده استسافروا تصحوا و جاھدا تغنموا  ﷒

سفر كنید تا سالم بمانید .و حجوا تستغنوا
و جھاد كنید تا غنیمت بگیرد و حـج كنیـد 

 )٧١٤(. تا بى نیاز گردید
. پیش از سفر بایـد ھمـراه بگزینـى . ٢

اسلام چنـدین ویژگـى بـراى ھمراھـان سـفر 
 :برشمرده است 

در حـدیثى . دوستت ھمسنگ تو باشد) الف 
مده است كھ نباید ھمراه كسى شوى كھ بـر آ

تو انفاق مى كند؛ زیرا موجب خوارى مؤ من 
 .است 
بھ مسافر، فرمان داده شده است كـھ ) ب 

در . دوســتانش كمتــر از ھفــت نفــر باشــند
حدیثى آمده است كھ بھتـرین دوسـتان نـزد 
خدا، چھار تن ھستند و ھیچ گروھى از ھفـت 

وغایشـان تن ، تجاوز نكردند، مگر آن كھ غ
 .فزونى یافت 

دستور شده است كھ بـا دوسـتان بـھ ) ج 
 )٧١٥(. مھربانى رفتار كنید

دستور داده شده است بـھ مسـافر كـھ . ٣
ایـن كـار از . براى سفرش ، توشھ بـردارد

در حـدیثى . شرافت مرد بھ شمار آمده است 
 -آمده است كھ شش امر از جـوانمردى اسـت 

در حضر  -سھ امر در حضر و سھ امر در سفر 
تلاوت قرآن و آباد كـردن مسـاجد و بـرادر 
دینى گرفتن و خوش اخلاقى و شوخى در امورى 
كھ خدا عصیان نشود، در حدیث دیگرى آمـده 

قصد سفر  ﷒است ھنگامى كھ على بن الحسین 
حج یا عمره مى كرد، بھتـرین توشـھ را از 
بادام ، شكر، آشامیدنى ترش و شیرین برمى 

 .گرفت 
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نقــل شــده اســت كــھ  ﷒ز امــام صــادق ا
لقمان در سفارشھاى خود بھ پسرش مى :فرمود
با شمشیر، كفـش ، عمامـھ ، ! پسرم : گفت 

. خیمھ ، مشك ، نخ و سـوزن بـھ سـفر بـرو
داروھــایى را بــا خــود برگیــر كــھ تــو و 
ھمراھانــت را ســود بخشــد و بــا دوســتانت 

 .ھمراھى كن ، مگر در معصیت خداوند
مستحب است كھ فرد قدرى خاك شفا  ھمچنین

 )٧١٦(. با خود بردارد
مستحب است كھ مسافر بـر خـدا توكـل . ٤

وسوسھ ھاى شیطانى   كرده سفرش را بر اساس 
و بدبینى ھـایى كـھ اول در دل دامـن مـى 

 )٧١٧(. زند، بھ تاءخیر نیندازد
مستحب است براى مسافر كھ ھر گاه بھ . ٥

د؛ زیـرا سفر مى رود، این آیـھ را بخوانـ
ھر گـاه پـاى در ركـاب مـى  ﷒حضرت صادق 

سبحان الذى سخرلنا ھـذا و :نھاد، مى گفت 
ــرنین ــھ مق ــا ل ــا كن ــى  م ــار م ــت ب و ھف

ــود ــبحان �ّ :فرم ــى  س ــز م ــار نی ــت ب ھف
لا :ھفت بار ھـم مـى فرمـود الحمد �ّ :فرمود

 )٧١٨(. الھ الا �ّ 
شایستھ است شخص مسـافر، بـھ ھزینـھ . ٦

 )٧١٩(. ھ داشتھ باشدخود توج
مسافرت باید بھ طور كلى بـا میانـھ . ٧

روى ھمراه باشد؛ ولى در حج و عمره مستحب 
 )٧٢٠(. است كھ با گشاده دستى عمل گردد

ھنگامى كـھ مسـافر وارد شـھرى شـد، . ٨
مستحب است كھ بھ ھنگام دیدن شھر، دعـایى 

بـھ علـى ﷐رابخواند كھ در وصیت پیـامبر 
اللھم انى اسـئلك خیرھـا و :آمده است  ﷒

اعوذبك من شرھا، اللھم حببنا الى اھلھـا 
 .و حبب صالحى اھلھا الینا

خیر آن را از تو مى خواھم و از ! خدایا
مـا ! شر آن بھ تو پناه مى برم ، خداوندا

را محبوب اھالى آن گردان ، و صـالحان آن 
 )٧٢١(. را دوست ما كن 
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ھ شخص بـراى بازگشـت از مستحب است ك. ٩
نقل است  ﷒از امام سجاد . سفر، شتاب كند

ھر   سفر بخشى از دوزخ است ، پس :كھ فرمود
گاه كسى سفرش را بـھ انجـام رسـاند، بـھ 

 )٧٢٢(. بازگردد  شتاب بھ سوى خانواده اش 
مستحب است كھ انسان از ھمان راھـى . ١٠

باز نگردد كھ رفتھ اسـت ، بلكـھ چنانچـھ 
ــرى را  ــود دارد راه دیگ ــر دو راه وج اگ

 )٧٢٣(. برگزیند
مستحب است كھ مسافر با ھدیھ اى بھ . ١١

خانھ باز گردد، ولو قدر و قیمت آن ناچیز 
 )٧٢٤(. باشد
مستحب است كھ مؤ منان بھ ویـژه در . ١٢

. ســفر حــج ، مسافرشــان را یــارى رســانند
ھمچنین مستحب است كھ مؤ منان بھ خانواده 

ھ داشــتھ باشــند و آنــان را حاجیــان توجــ
زیارت كرده و در صـورت نیـاز بـھ ایشـان 

كسى كھ : در روایتى آمده است . خدمت كنند
عھده دار خانواده و اموال یك حاجى گردد، 
ھمچون حاجى اجر مى بـرد، گـویى كـھ خـود 

 )٧٢٥(. شخصا بھ حج رفتھ است 
مستحب است كـھ بـھ ھنگـام بازگشـت . ١٣

در . دار او روندحاجى بھ دیار خود، بھ دی
كسى كھ حاجى را دیـدار : حدیثى آمده است 

كند و با او دست دھد، مانند كسى است كـھ 
 )٧٢٦(. حجرالاسود را بھ دست گرفتھ است 

در وصیت فراگیرى از لقمان حكـیم ، . ١٤
نكاتى آمده است كھ مسافر بھ ویـژه حـاجى 

از . را در این سفر الھى سـود مـى رسـاند
لقمـان :روایت است كھ فرمود ﷒امام صادق 

ھر گاه بـا گروھـى سـفر : بھ فرزندش گفت 
كردى ، در ھر امر خـود و ایشـان ، زیـاد 
رایزنى كن و لبخند فراوان بر چھره ظـاھر 
ساز و در توشھ ات میان آنھا بخشنده بـاش 

. ھر گاه تو را خواندند بدیشان پاسخ گو. 
. ھر گاه از تو طلبیدند، یاریشـان رسـان 
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وت فراوان بھ كار بند و نماز بسیار بھ سك
ــاى آور در مركــب ، آب و توشــھ بــھ . ج

ھمراھانت ایثار كن و ھر گـاه تـو را بـھ 
. گواھى بر حقى خواستند بدیشان گواھى ده 

ھر گاه از تو مشورت جستند، اندیشھ ات را 
قبل از درنگ و تفكـر . كامل بھ كار انداز

تـا در مشورت زود پاسخ مگو، . تصمیم مگیر
در . ابعــاد گونــاگون آن را نیــك بــدانى 

حالى بخواب ، بخـور و نمـاز بگـزار، كـھ 
اندیشھ و حكمتت را در مشورت بھ كـار مـى 

كسى كھ نصیحتش را براى كسى كھ از . بندى 
ــالص  ــتھ ، خ ــورت خواس ــد،   او مش نگردان

ــتاند و  ــھ اش را از او بس ــد اندیش خداون
ھر گاه دوسـتانت . امانت را از او برگیرد

را دیدى كھ راه مى روند، تو نیز با آنھا 
ھر گاه كھ دیدى كھ ایشـان كـار . راه برو

مى كنند، تو نیز با آنان بھ كار بپـرداز 
 .و ھر گاه صدقھ و قرض دادند تو نیز بده 
. سخن كسى را كھ از تو بزرگتر است بشنو

ھر گاه بھ تو فرمانى دادنـد، یـا از تـو 
گـو و  ىآر چیزى خواستند، در پاسخ ایشـان

نـاتوانى  نـھ بپرھیز؛ چرا كھ نھ از گفتن
ــوھش  ــب نك ــت و موج ــاه در راه . اس ــر گ ھ

سرگردان شدید، فرود آیید و ھر گاه تردید 
اگر . كردید، بایستید و تدبیرى بیاندیشید

یك نفر را تنھا دیدیـد، پیرامـون راه از 
ــد؛  ــایى مجویی ــید و از وى راھنم او مپرس

ست ، شاید زیرا یك نفر در بیابان مشكوك ا
كھ جاسوس دزدان باشد یا شیطانى كـھ شـما 

از دو شــخص نیــز . را بــھ تحیــر كشــد
بپرھیزید، مگر این كھ نظرتان غیر از این 
باشد، چھ ، عاقل ھنگـامى كـھ بـھ چشـم ، 
چیزى را ببیند حق را از آن باز شناسـد و 
حاضر، چیزى را مـى بینـد كـھ غایـب نمـى 

 .بیند
آن را ھر گـاه وقـت نمـاز شـد، ! پسرم 

نماز بگزار . براى چیزى بھ تاءخیر مینداز
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. و راحت شو كھ آن دینى است بر عھـده تـو
نماز را بھ جماعت برپا كن ، اگر چـھ بـر 

اگر خواستید فرود آیید، در . نوك پیكانى 
نكـوتر و   سرزمینى فرود آییـد كـھ رنگـش 

خاكش نرمتر و گیاھش بیشتر باشد و ھر گاه 
ھ بنشـینى ، دو فرود آمدى ، پیش از آن كـ

ركعت نماز بگـزار و زمینـى را كـھ بـدان 
درآمدى وداع گو و بـھ آن و اھـالیش درود 
فرست ؛ زیرا ھر سرزمینى را فرشتگانى است 

ــوراكى بخــورى ، .  ــھ خ ــیش از آنك ــر پ اگ
توانستى ، آن را با دادن صدقھ آغاز كنـى 

مـادام كـھ . ، پس این كار را انجام بده 
و بھ ھنگام كار  سواره ھستى ، قرآن بخوان

. بھ ھنگام بیكارى دعا بخوان . تسبیح بگو
از حركت در اول شب بپرھیز و در آخر شب ، 
ره بپوى و مبادا كھ در راه ، صداى خـویش 

 )٧٢٧(. بلند كنى 
نقل است كـھ كسـى  ﷒از حضرت صادق . ١٥

سـفرى : نباید سفر كند، مگر براى سھ چیـز
د، یـا سـفرى كھ توشھ آخرت در آن حاصل شو

كھ باعث مرمت امور معاش و زنـدگى گـردد، 
 .یا سفرى كھ براى سیر و لذت حلال باشد

در حدیثى آمده اسـت كـھ محمـد بـن . ١٦
پرسید كھ بھ زمینى  ﷒مسلم از حضرت صادق 

مى روم كھ در آنجا بھ غیر از بـرف و یـخ 
در ادامھ حدیث آمده است كـھ . چیزى نیست 

ھ چنین زمینـى نـرو، كـھ ب: حضرت فرمودند
 )٧٢٨(. دینت در آنجا ھلاك مى شود

در احادیث آمـده اسـت كـھ روزھـاى . ١٧
شنبھ ، سھ شنبھ و پنج شنبھ براى مسـافرت 

سھ شـنبھ ، روزى اسـت كـھ . خوب مى باشند
خداونــد در آن روز، آھــن را بــراى داوود 

در روایت آمده اسـت كـھ . نرم كرد ا�سـلام عليه
ــنگى  ــنبھ س ــر روز ش ــوھى بگــردد، اگ از ك

خداوند آن را بھ جاى خود برگرداند و روز 
در آن ﷐پنج شنبھ ھم روزى است كھ پیامبر 
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روز بھ سفر مى رفتند و مـى فرمودنـد كـھ 
روز پنج شـنبھ را خـدا و رسـول و ملائكـھ 

 .دوست مى دارند
منقول است كھ سفر  ﷒از امام صادق . ١٨

حوائج در بامداد روز جمعھ كردن و سعى در 
مكروه است ؛ چون ممكن اسـت كـھ از نمـاز 

اما بعد از نماز، براى تبـرك . باز بماند
 .خوب است 

در روایتى آمده است كھ روز دوشنبھ . ١٩
در آن روز براى ﷐، بھ دلیل رحلت پیامبر 

 .مسافرت خوب نمى باشد
ر در روایات معتبر آمده است كھ سـف. ٢٠

كردن در ھنگامى كـھ در عقـرب مـى باشـد، 
 .عاقبت خوبى ندارد

روز چھارشــنبھ نیــز بــراى مســافرت . ٢١
 .نیكو نیست 

مستحب اسـت كـھ مسـافر بـراى رفـع . ٢٢
نحوستھاى سفر، صدقھ بدھـد و ھنگـام سـفر 

 )٧٢٩(. دعاھاى وارده را بخواند
مستحب است كھ مسـافر موقـع بیـرون . ٢٣

طھ را بخوانـد، رفتن غسل كند و دعاى مربو
در ركعـت . (ھمچنین دو ركعت نماز بگـزارد

بعد ). اول توحید و در ركعت دوم سوره قدر
 )٧٣٠(. از نماز دعاى وارده را نیز بخواند

مستحب است وقتى انسان براى مسافرت . ٢٤
از خانھ بیرون مى رود عمامھ بھ سر ببندد 

آمـده اسـت  ﷒كھ در حدیثى از حضرت صادق 
این كار را انجام مى دھد ضامن او   س ھر ك

و از . ھستم تا سالم بھ اھل خـود برگـردد
آمده است كھ من ضـامنم تـا  ﷒امام موسى 

. او را دزد و غرق شدن و سوختن پیش نیاید
)٧٣١( 

اگر مسـافرت شـما : فرمود﷐پیامبر . ٢٥
پیاده مى باشد خوب است كھ كمـر را محكـم 

د تا آن كھ پیاده رفتن بر شما آسـان بندی
بر شما باد : شود و در جایى دیگر فرمودند

بھ راه رفتن در شب كھ زمین در شب پیچیده 
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مى شـود و از آن فـرود میاییـد كـھ محـل 
از امیرالمؤ منین . درندگان و ماران است 

منقول است كھ ھر كس در سفر راه را گم  ﷒
درستى ھ ب اءغثنىیا صالح :كرد فریاد بزند

كھ از برادران مؤ من شما از جنیان شخصـى 
ھست كھ صالح نام دارد بـھ خـاطر خـدا در 
شھرھا مى گردد و چـون صـداى شـما را مـى 
شنود جواب مى گوید و شما را راھنمایى مى 

 )٧٣٢(. كند
منقـول  ﷒از حضرت امام جعفر صادق . ٢٦

در سـفرھا بـھ ﷐است كھ چون حضـرت رسـول 
مـى گفتنـد و  سراشیبى مى رسیدندسـبحان �ّ 

�ّ اكبرمـى :چون بـھ سـر بـالا مـى رسـیدند
 )٧٣٣(. گفتند
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 آداب غذا خوردن

 .خوردن چاشت در بامداد. ١ 
 .كوچك گرفتن لقمھ ھنگام خوردن غذا . ٢
 .خوب جویدن غذا . ٣
نگاه نكردن بھ دیگرانى كـھ بـر سـر . ٤

 .سفره نشستھ اند
 .نخوردن غذاى بسیار گرم . ٥
 .در طعام گرم ) فوت نكردن (ندمیدن . ٦
 .خوردن غذاى سرد. ٧
 .نبریدن نان با كارد. ٨
 .پاك نكردن استخوان . ٩
 .نخوردن غذا بھ كمتر از سھ انگشت . ١٠
دراز نكردن دست بھ ظرف دیگران بـر . ١١

 .سر سفره 
 .لیسیدن انگشتان . ١٢
ابت ؛ اگر مى نخوردن غذا در حال جن. ١٣

خواھید در حال جنابت آب یا غـذا بخـورد، 
 .وضو بگیرد

 .ترك نكردن خوردن غذا در شب . ١٤
 .لیسیدن ظرف غذا. ١٥
 .خوردن غذا با تمام انگشتان . ١٦
پاك نكردن دست با دسـتمال ؛ وقتـى . ١٧

 .چیزى از طعام بھ انگشتان چسبیده باشد
 .نخوردن غذا، مگر در حال گرسنگى . ١٨
ھنگـام  بسم �ّ الرحمن الـرحیم گفتن .١٩

 .شروع غذا
دست بكشد از غذا؛ وقتـى كـھ ھنـوز . ٢٠

 .سیر نشده است 
 .شستن دست ، قبل از خوردن غذا. ٢١
نشستن روى پاى چپ در ھنگام خـوردن . ٢٢
 .غذا
پیش از مھمانان شروع نمودن بھ غذا . ٢٣

 .توسط صاحب خانھ 
انو بھتر است ھنگام غذا خوردن دو ز. ٢٤

 .بنشیند
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 .خوردن غذا با دست راست . ٢٥
 .نخوردن غذا در حال خوابیده . ٢٦
 .چھار زانو نشستن سر سفره . ٢٧
 .تنھا غذا نخوردن . ٢٨
 .غذا خوردن با خدمتكاران و غلامان . ٢٩
 .غذا خوردن بر روى زمین . ٣٠
 .غذا نخوردن در حال راه رفتن . ٣١
 .شستن دست ھا بعد از غذا. ٣٢
ر شستن دست ھا قبـل از غـذا، اول د. ٣٣

صاحب خانھ بشوید و بعد از آن ھـر كـھ در 
طرف راست اوست ، اما در شستن دست ھا بعد 
از غذا صاحب خانـھ آخـر از ھمـھ دسـت را 
بشوید و اول ھر كس در جانب چپ صاحب خانھ 

 .است دست ھا را بشوید
سنت است كھ ھمھ در یك طشت دست ھـا . ٣٤

 .ریزندرا بشویند و آب را ن
 .خوردن نمك در اول و آخر غذا. ٣٥
 .غذا نخوردن در حال تكیھ دادن . ٣٦
بعد از شستن دست قبل از خوردن غذا . ٣٧

آن را با دستمال پاك نكند و بعد از شستن 
دست بعد از خوردن غذا آن را بـا دسـتمال 

 .پاك نماید
وقتى دست ھـا را بعـد از غـذا مـى . ٣٨

 .لدشوید، آن را بر دیده ھا بما
دست كشیدن از غذا بعد از ھمھ توسط . ٣٩

 .صاحب خانھ 
غذا نخوردن در حالى كھ كفش بھ پـا . ٤٠
 .دارد
 بعد از غذا، شكر كردن خدا و گفـتن. ٤١

 .الحمدالله رب العالمین
خواندن دعاى وارده ھنگام شروع بـھ . ٤٢

 .خوردن غذا
 .حرف نزدن زیاد بر سر سفره غذا. ٤٣
 .ه بعد از غذاخواندن دعاھاى وارد. ٤٤
بعد از غذا بھ پشت خوابیدن و پـاى . ٤٥

 .راست را بر روى پاى چپ گذاشتن 
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برداشتن و خوردن آنچھ از غـذا روى . ٤٦
 )٧٣٤(. زمین افتاده باشد
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 ǛǍ ƪһƻƨǚ₦Ǎ ǛǙҺǍ 

ســزاوار اســت كــھ انســان در ھنگــام . ١
و اھل بیت او  ﷒آشامیدن آب ، امام حسین 

در . آن حضرت را لعنت كندرا یاد و قاتلان 
ھر كـس :آمده است  ﷒حدیثى از امام صادق 

این كار را انجام دھـد، خداونـد صـدھزار 
حسنھ براى او بنویسد و صـدھزار گنـاه را 
از او پاك كند و صـدھزار درجـھ بـراى او 
مقرر كند و چنان باشد كھ صد ھـزار بنـده 
آزاد كرده باشد و حق تعالى در قیامـت او 

ا خوشــحال و بــا اطمینــان خــاطر محشــور ر
 .گرداند

گاھى مى شـود :فرمودند ﷒امام صادق . ٢
كھ انسان آب مى نوشد و خداوند او را بـھ 
وسیلھ ھمان آب خوردن بھ بھشت مى برد؛ بھ 
این كھ آب بخورد و در حالى كھ ھنوز سـیر 
نشده و تشنھ مى باشد آب را از لب بردارد 

سـپس آب را بیاشـامد و  .و حمد خدا بگوید
در صورتى كھ ھنوز سیر نشـده از لـب بـاز 
گیرد و دوباره حمد خدا بگویـد و بـاز آب 

پس ، حق تعالى بھ سبب این كار . را بخورد
 .بھشت را بر او واجب مى كند

بسم  مستحب است كھ پیش از نوشیدن آب. ٣
پس . بگوید و دمى بخورد و الحمدالله بگوید �ّ 

ــم �ّ  ــد از  ، بازبس ــورد و بع ــد و بخ بگوی
در روایت است كھ ھر . بگوید الحمدالله خوردن

كس این عمل را انجام دھد، مادامى كـھ آب 
در شكم اوسـت ، تسـبیح خـدا مـى گویـد و 

 .ثوابش براى او مى باشد
سزاوار است كھ اگر انسان خواسـت در . ٤

علیـك :شب آب بیاشامد، سـھ مرتبـھ بگویـد
 .الفراتالسلام من ماء زمزم و ماء 

 .سزاوار است كھ بسیار آب نخورد. ٥
سزاوار است كـھ آب را بـھ سـھ نفـس . ٦

 .بخورد
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مستحب است كھ در شب نشستھ و در روز . ٧
 .ایستاده آب بیاشامد

سزاوار است كھ با دھان بھ آب ندمـد . ٨
 ).فوت نكند(

سزاوار است كھ آب را با دسـت راسـت . ٩
 .بیاشامد

و كـم كـم خوب است كھ آب را بمكـد . ١٠
 )٧٣٥(. بخورد و دھان را پر از آب نكند
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 آداب حمام رفتن و نظافت 

منقول است كھ عمر درباره حمام رفـتن . 
عـورت را ! حمام بـد خانـھ اى اسـت :گفت 

، .ظاھر مى كند و پـرده آدمـى را مـى درد
حمـام :فرمـود ﷒اما حضرت امیرالمؤ منین 

 نسانجھنم را بھ یاد ا! خانھ خوبى است 
 .مى آورد و چرك را از بدن مى برد

سزاوار است كـھ انسـان ھـر روز بـھ . ١
چرا كھ بدن را لاغر مى كنـد و . حمام نرود

 .گرده ھا را مى گدازد
سزاوار است كھ انسان در زیر آسـمان . ٢

ھمچنین خوب است كھ . ، بدون لنگ غسل نكند
زیـرا در . بدون لنگ در نھرھا داخل نشـود

لائكــھ در نھرھــا ســاكن روایــت اســت كــھ م
 .ھستند

كراھت دارد با معده پـر وارد حمـام . ٣
 .شود
انسان نبایـد در حمـام ، آب سـرد و . ٤

 .خربزه بخورد
انسان نباید در حمام بر خود آب سرد . ٥

 .چرا كھ بدن را ضعیف مى كند. بریزد
سزاوار است كھ انسان ھنگـام بیـرون . ٦

 .بریـزد  آمدن از حمام آب سرد بـر پـایش 
 .چرا كھ درد را از بدنش بیرون مى كشد

سزاوار است بعد از بیـرون آمـدن از . ٧
حمام سر را بپوشاند تا مبـتلا بـھ سـردرد 

 .نشود
مستحب است كھ انسان در حمـام جرعـھ . ٨

در روایـت اسـت كـھ . اى از آب گرم بخورد
 .این كار، مجراى بول را پاك مى كند

 .بھ پشت خوابیدن در حمام خوب نیست . ٩
 .زیرا پیھ گرده ھا را مى گدازد

شانھ كردن مو در حمـام باعـث تنـك . ١٠
 .شدن مو مى شود



447 
 

خوب نیست در حمـام سـر را بـا گـل . ١١
ھمچنـین . چرا كھ غیرت را مى بـرد. بشوید

نباید سفال را بر بـدن بمالـد كـھ مـورث 
 .پیسى است 

در حمام نباید لنگ را بـر صـورت و . ١٢
 .ا مى بردچرا كھ آبرو ر. چھره بمالد

قرآن خواندن در حالى كھ عریان است . ١٣
، مكروه است ، مگـر ایـن كـھ لنـگ بسـتھ 

 .باشد
. مسواك كردن در حمـام كراھـت دارد. ١٤

 .چرا كھ باعث ریزش دندان ھا مى شود
زیرا وقتى . دارو كشیدن مستحب است . ١٥

موى بدن بلند مى شود، آب پشت را قطع مـى 
مى آید و ضـعف كند، یعنى فرزند بھ وجود ن

اسـتفاده از نـوره آب . و تنبلى مـى آورد
پشت را زیاد مى كند، بدن را قوى مى كنـد 
و پیھ گرده ھا را زیاد مى كند و بـدن را 

 .فربھ مى سازد
از بین بردن موى زیر بغل نیـز بـا . ١٦

زیرا در روایـت . دارو و نوره مستحب است 
آمده است كھ شـیطان در آنجـا پنھـان مـى 

ین كندن موى زیر بغل خوب نیسـت ھمچن. شود
را سسـت مـى ) شانھ ھـا(چرا كھ دوش ھا . 

در حدیث آمده است كـھ دارو گذاشـتن . كند
 .زیر بغل بھتر از تراشیدن آن است 

براى مرد كراھت دارد كـھ تـا چھـل . ١٧
روز موى پشت زھار را از بین نبرد و براى 

 .زن تا بیست روز
فاده مستحب است كھ انسان ھنگام است. ١٨

صلى �ّ على سلیمان بن داود :از نوره بگوید
ھمچنین مستحب اسـت كـھ . كما امر بالنوره

 .انسان دعاھاى وارده دیگر را بخواند
نوره كشیدن در روز چھارشنبھ كراھت . ١٩
 .دارد
مستحب است كھ بعد از نـوره كشـیدن . ٢٠

 )٧٣٦(. بر بدن حنا بمالد
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 آداب مربوط بھ لباس و كفش 

طورى كھ بر زمین ھ د بودن لباس ببلن. ١
 .كشیده شود، مكروه است 

مستحب است رنگ لباس ، سفید باشـد و . ٢
بعد از سفید، زرد و بعـد از زرد، سـبز و 

 .بعد از آن سرخ كم رنگ 
پوشیدن لباس بـھ رنـگ سـرخ تیـره ، . ٣

 .خصوصا در نماز، مكروه است 
رنگ سیاه بـراى جامـھ در ھمـھ حـال . ٤

رد؛ مگر در عمامـھ ، عبـا، كراھت شدید دا
 .موزه 

بھترین لباس ھا لباسـى اسـت كـھ از . ٥
 .جنس پنبھ و بعد از آن از جنس كتان باشد

پوشیدن زیر جامھ در حالـت ایسـتاده . ٦
 .كراھت دارد

ھنگام پوشیدن لباس ھاى نو، خوانـدن . ٧
 .دعاى وارده مستحب است 

مستحب است كھ انسـان ھنگـام بیـرون . ٨
 .بگوید سم �ّ ب آوردن لباس

مستحب است كھ مقنعھ زنـان تـا نصـف . ٩
بازوى آنھا بلند باشد؛ ھمچنان كھ مقنعـھ 

 .این طور بوده است   ﷓حضرت زھرا 
مســتحب اســت كــھ انســان شــلوار را . ١٠

 .نشستھ بپوشد
سزاوار است كھ رنگ كفش زرد باشد و . ١١

 .پس از آن بھتر است سفید باشد
در مـوزه و چكمـھ رنـگ  بھترین رنگ. ١٢

 .سیاه است 
مستحب است كھ انسان ابتدا كفـش را . ١٣

بھ پاى راست داخل كند و در موقـع بیـرون 
آوردن ، ابتــدا كفــش پــاى چــپ را بیــرون 

 .آورد
پوشیدن یك لنگھ كفش بـھ طـورى كـھ . ١٤

 .پاى دیگر برھنھ باشد، مكروه است 
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موقع پوشیدن كفش مستحب اسـت دعـاى . ١٥
 )٧٣٧(. خواندوارده را ب

ھـر گـاه :فرمـود ﷒امیرالمؤ منین . ١٦
خداوند بھ مؤ منى جامھ تازه پوشاند، وضو 

جا آورد كـھ در ھ بگیرد و دو ركعت نماز ب
آن حمــد و آیــة الكرســى و توحیــد و قــدر 
بخواند و بعد از نماز خـدا را بـھ خـاطر 
این كـھ او را پوشـانید و در نـزد مـردم 

و بسیار ایـن ذكـر را زینت داد، حمد كند 
پـس در آن . لا حول و لا قوة الا بـاالله:بگوید

جامھ گناه نمى كند و بھ ھر اندازه كھ نخ 
در آن باشد، فرشتھ اى براى او تقدیس مـى 
كند و برایش آمرزش مى خواھد و خدا بر او 

 )٧٣٨(. ترحم مى كند
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 آداب مھمانى

وه ھاى یكى از شی:فرمودند﷐پیامبر . ١ 
گرامى داشتن برادر مؤ من آن است كھ تحفھ 
  او را قبول كند و حاضر اسـت تـا بـرایش 

 بیاورد
 .بھ عنوان تحفھ براى او مھیا سازد

وقتـى بـرادر :فرمودند ﷒امام صادق . ٢
مؤ من بھ خانھ تو آمد، او را بـھ خـوردن 

اگر قبول نكند، بـھ آشـامیدن . تكلیف كن 
قبول نكند تكلیف كـن كـھ اگر . تكلیف كن 

دســت و رویــش را بــا آب یــا عــرق خوشــبو 
 .بشوید

سزاوار است كھ مھمـان روزه نگیـرد، . ٣
مگر بھ اجازه مھمان تا مبادا طعـامى كـھ 

 .براى او درست مى كنند، ضایع شود
ــھ روزه . ٤ ــل خان ــھ اھ ــت ك ــزاوار اس س

نگیرند، مگر بھ اجازه مھمان تا مبادا او 
م كنــد و طعــام بــھ ســبب روزه ایشــان شــر

 .نخورد
ــامبر . ٥ ــد﷐پی ــیافت و :فرمودن ــد ض ح

آن :ھمچنـین فرمودنـد.مھمانى سھ روز است 
قدر نزد برادر مؤ من خود نمانیـد كـھ او 
را درھم شكنید و دیگر چیزى نداشتھ باشـد 

 .تا خرج شما كند
سزاوار است كھ صاحب خانھ مھمـان را . ٦

كارھـا   خـودش از كار در خانھ منع كند و 
 .را انجام دھد

سزاوار است كھ انسان میھمان را بـھ . ٧
 .ھیچ كارى امر نكند

صاحب خانھ باید ھنگام آمدن میھمـان . ٨
، او را كمك كند تـا داخـل خانـھ شـود و 

زیرا ایـن . ھنگام رفتن ، او را مدد نكند
ھمچنـین . اسـت   عمل دلیل بـر خسـت نفـس 
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ن توشـھ سزاوار است كھ ھنگام رفتن میھمـا
 .اى ھمراه او كند؛ توشھ اى نیكو و خوشبو

از جملھ حق میھمـان اسـت كـھ صـاحب . ٩
خانھ ھنگـام رفـتن میھمـان تـا در خانـھ 

 .ھمراه او برود
چـون :فرمودنـد ﷒امام محمد بـاقر . ١٠

شخصى بھ خانھ كسى برود، ھر جا كـھ صـاحب 
. خانھ او را امر مى كند، ھمان جا بنشیند

حب خانھ امور مخفى خانھ خود را چرا كھ صا
 .بھتر مى داند

سزاوار است كھ انسان بر سـر سـفره . ١١
 .اى كھ او را نطلبیده اند، حاضر نشود

میھمان نباید بر صاحب خانـھ فشـار . ١٢
 .آورد و نباید بر او تحكم كند

صاحب خانھ نباید از میھمان بپرسـد . ١٣
كھ امروز چیزى خورده است یا نـھ ، بلكـھ 

. ھر چھ حاضـر دارد نـزد او بیـاورد باید
اگر كسى ھزار درھم :فرمودند ﷒امام صادق 

صرف طعامى كند و مـؤ منـى از آن بخـورد، 
 .اسراف نكرده است 

از جملھ حق میھمان بر گـردن صـاحب . ١٤
خانھ آن است كھ برایش خـلال دنـدان حاضـر 

 )٧٣٩(. كند



452 
 

 
 آداب خوابیدن

اذان (فجـر خوابیدن بعـد از طلـوع . ١ 
 .تا طلوع آفتاب كراھت دارد) صبح 
خوابیدن بین نماز مغرب و عشا و بعد . ٢

 .از عصر مكروه است 
در وقـت گرمـى (خوابیدن پیش از ظھر . ٣
خـواب (و بعد از نماز ظھر تـا عصـر ) ھوا

 .مستحب است ) قیلولھ 
مستحب است كھ انسان پیش از خوابیدن . ٤

 .، وضو بگیرد
 .ل جنابت مكروه است خوابیدن در حا. ٥

نخوابـد :منقـول اسـت  ﷒از امام علـى 
مسلمانى در حالى كھ جنب باشـد و نخوابـد 

پس اگر براى غسـل و وضـو آب . مگر با وضو
زیرا روح مؤ مـن . نیابد با خاك تیمم كند

را در وقت خواب بھ آسمان مى برنـد و حـق 
تعالى او را قبول مى نماید و بر او بركت 

پس اگر اجلش رسـیده باشـد، او . تدمى فرس
را در گنجینھ ھاى رحمت خود مـى سـپارد و 

) ملائكـھ (اگر نرسیده است با امینان خود 
 .بھ بدن او برمى گرداند

 .خوابیدن در مسجد مكروه است . ٦
 .تنھا خوابیدن كراھت دارد. ٧
خوابیدن در حالى كھ دست انسان چـرب . ٨

 .اردو آلوده بھ خوردنى باشد، كراھت د
مستحب است قبل از خوابیدن بـھ بیـت . ٩

 .الخلاء رود
مستحب است كھ انسان بر دست راست و . ١٠

رو بھ قبلھ بخوابد و دسـت راسـت را زیـر 
 .صورت بگذارد

خوابیدن روى دست چپ و خوابیدن بـھ . ١١
چرا كھ بر رو خوابیدن ، . رو، مكروه است 

در روایت آمده اسـت . خوابیدن شیطان است 
قت كسى را دیدید كھ بر رو خوابیـده ھر و:
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است او را بیدار كنید و مگذاریـد بـر آن 
 .حال بخوابد

مستحب است كھ انسان قبـل از خـواب . ١٢
ــت را  ــیده اس ــھ رس ــھ از ائم ــھ اى ك ادعی

 .بخواند
پـیش از  توحیدوكافرون خواندن سوره. ١٣

 .خواب ، مستحب است 
ــاى. ١٤ ــوره ھ ــدن س ــھ خوان و  یس،واقع

قبل از خواب ، مسـتحب  لكرسىآیة ا خواندن
 .است 
ھنگـام   ﷓گفتن تسبیح حضرت فاطمھ . ١٥

 .خواب استحباب دارد
 مستحب است كـھ ھنگـام خـواب سـوره. ١٦

 .تكاثرخوانده شود
كسى كھ در وقت خوابیدن این آیھ را . ١٧

بخواند، ھر وقت از شب كھ بخواھد، بیـدار 
الـى قل انما انا بشر مثلكم یوحى :مى شود

انما الھكم الھ واحد فمن كان یرجوا لقاء 
ربھ فلیعمل عملا صالحا و یشرك بعبادة ربھ 

 )٧٤٠(. احدا



454 
 

 
 آداب ذبح حیوان 

ــدن . ١ ــر بری ــع س ــھ موق ــت ك ــتحب اس مس
گوسفند، دو دست و یك پـایش را ببندنـد و 

 .پاى دیگرش را باز بگذارند
مستحب است كھ موقع سر بریـدن گـاو، . ٢

را ببندنـد و دم آن را  چھار دست و پـایش
 .باز بگذارند

مستحب است كھ موقـع كشـتن شـتر، دو . ٣
دستش را از پایین تا زانو یا تا زیر بغل 
ــاز  ــایش را ب ــد و پاھ ــدیگر ببندن ــھ یك ب

 .بگذارند
مستحب اسـت كـھ مـرغ را پـس از سـر . ٤

 .بریدن رھا كنند تا پر و بال بزند
مستحب است كسى كھ حیوان را مى كشـد . ٥

 .قبلھ باشد رو بھ
مستحب است كھ پـیش از كشـتن حیـوان . ٦

 .جلویش آب بگذارند
مستحب است كھ كارى كنند تـا حیـوان . ٧

كم تر اذیت شود؛ مثلا كـارد را خـوب تیـز 
 )٧٤١(. كنند و با عجلھ سر حیوان را ببرند

مستحب است كھ بعد از كشیدن كـارد و . ٨
ذبح گوسفند، پشم گوسفند و موى بز را بـا 

. د بگیرد تا بدن حیوان سـرد بشـوددست خو
)٧٤٢( 

ــتاده . ٩ ــتر را ایس ــھ ش ــت ك ــتحب اس مس
 )٧٤٣(. بكشند
مستحب است كھ كـارد را وقتـى تیـز . ١٠

كردند تا وقت ذبح ، آن را بھ حیوان نشان 
 )٧٤٤(. ندھند و آن را از حیوان پنھان كنند

مكروه است كھ كارد را پشـت حلقـوم . ١١
رند كھ حلقوم فرو كنند و بھ طرف جلو بیاو

 .از پشت بریده شود
مكروه است در جایى كھ حیوان را مى . ١٢

 .كشند، حیوانى دیگر آن را ببیند
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ذبح كردن حیوان در شب یـا پـیش از . ١٣
ظھر روز جمعھ كراھت دارد، ولـى در صـورت 

 .احتیاج عیبى ندارد
كشتن چھار پایى كھ خـود انسـان آن . ١٤

 .را پرورش داده است ، مكروه است 
مكروه است كھ قبل از سرد شدن بـدن . ١٥

 )٧٤٥(. حیوان ، پوستش را بكنند
مكروه است كھ كارد را پشت و رو در . ١٦

دست گرفتھ و آن را بھ زیر حلقـوم حیـوان 
فرو كرده و از داخل ، چھار رگ حیـوان را 

 )٧٤٦(. قطع كنند
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آداب معنوى آداب مربوط بـھ امـوات و -٨

 موت 
Ұ �ǚƲƴөƟƨ ƴ �ǚ�ұғ₡ƨ һƠƍ� ƴ ӨǚƁғҰǙ �Ƥǚ

Ẩөƨ ִיǙ 
مستحب است در حال احتضار شـھادتین . ١ 

و  ﷕و اقرار بھ امامت ائمـھ اثنـى عشـر 
كلمات فرج را طورى براى محتضـر بخواننـد 

 )٧٤٧.(كھ محتضر بشنود
در صورتى كھ جان كندن محتضر دشـوار . ٢

باشد، بھتـر اسـت ، در صـورتى كـھ اذیـت 
یى انتقـال دھنـد نشود، بستر او را بھ جا

كھ ھمواره در آن جا نماز مى خوانده اسـت 
).٧٤٨( 

مستحب اسـت كـھ سـوره ھـاى ، یـس ، . ٣
صافات ، احزاب ، آیة الكرسى ، آیھ پنجاه 
و چھارم سوره اعراف و سھ آیھ آخـر بقـره 
بر بالین محتضر خوانـده شـود تـا زودتـر 

 )٧٤٩.(راحت گردد
مستحب است كھ بعد از مرگ چشـم ھـاى . ٤
ت را ببندند و لب و دھـانش را روى ھـم می

نھـــاده و دو فـــك او را بـــا دســـتمالى 
 )٧٥٠.(ببندند

بھتر است كھ بعد از مـرگ ، دو دسـت . ٥
 )٧٥١.(میت را بھ طرف دو پھلویش بكشند

مستحب است كھ بعد از مـرگ ، پاھـاى . ٦
میت را بكشند تا راست قرار گیرد و پارچھ 

 )٧٥٢.(اى روى او بیندازند
ب است كھ در شب چراغى كنار میت مستح. ٧

 )٧٥٣.(روشن كنند
مستحب است كھ مـؤ منـین را از مـرگ . ٨

میت خبردار كنند تا براى تشییع جنازه او 
 )٧٥٤.(حاضر شوند

مستحب است كھ در تجھیز میت ، یعنـى . ٩
غسل دادن ، كفن و دفن او عجلھ كنند، مگر 
آن كھ در مردن او شك داشتھ باشند و وضـع 
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باشد كھ باید در این صورت صـبر  او مشتبھ
 )٧٥٥.(كنند تا بھ مرگ او یقین حاصل نمایند 

مستحب است كھ اگر میت در شب مـرده . ١٠
چراغــى روشــن   اســت در محــل جــان دادنــش 

 )٧٥٦.(كنند
مستحب است این دعاھا را طـورى بـھ . ١١

اللھم اغفرلى :محتضر تلقین كنند كھ بفھمد
یسـیر مـن الكثیر من معاصیك واقبل منى ال

طاعتك یا مـن یقبـل الیسـیر و یعفـو عـن 
الكثیر اقبل منى الیسیر واعف عنى الكثیر 
انك انت العفو الغفور اللھم ارحمنى فانك 

 )٧٥٧.(رحیم
مستحب اسـت او را پـس از مـردن در . ١٢

زیـرا . پارچھ اى مانند چادر شـب بپیچنـد
 )٧٥٨.(و ائمھ چنین مى كردند﷐پیغمبر 

كراھت دارد كھ در حال جان كردن بھ  .١٣
 )٧٥٩.(بدن محتضر مس شود

كراھت دارد بـر شـكم محتضـر چیـزى . ١٤
 )٧٦٠.(سنگین نھاده شود

 .تنھا گذاشتن او مكروه است . ١٥
حاضر شدن شخص جنب و حائض بر بالین . ١٦

كســى كــھ در حــال احتضــار اســت ، كراھــت 
 )٧٦١.(دارد
 حرف زدن زیـاد و گریـھ كـردن نـزد. ١٧

 .محتضر مكروه است 
تنھا گذاشتن زنـان در نـزد محتضـر . ١٨

 )٧٦٢.(مكروه است 
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 آداب كفن و كفن كردن

مســتحب اســت كفــن از مقــدار واجــب . ١ 
 )٧٦٣.(بیشتر باشد

مســتحب اســت كفــن میــت از جامــھ اى . ٢
نباشد كھ از پوست حیوان حلال گوشت یـا از 
مو و پشـم حیـوان حـلال گوشـت درسـت شـده 

 )٧٦٤.(باشد
مستحب است انسان در حال سلامتى كفـن . ٣

 )٧٦٥.(، سدر و كافور خود را تھیھ كند
مستحب است كھ علاوه بر سھ قطعھ واجب . ٤

كفن قطعـھ دیگـرى بـھ عنـوان لفافـھ بـھ 
درازاى سھ ذراع و نیم و پھنـاى یـك وجـب 
الى یك وجب و نیم بھ ران میت بپیچند، بھ 
طورى كھ چیـزى از میانـھ خاصـره تـا سـر 

 )٧٦٦.(نوھاى میت بیرون نماندزا
مستحب است بـراى پیچیـدن لفافـھ از . ٥

خاصره آغاز نموده و دو ران میت را بھ ھم 
بچسبانند و آخر پارچھ را از زیر دو پـاى 
میت بیرون آورده و در زیـر قسـمت نھـایى 

 )٧٦٧.(لفافھ فرو برند
مستحب است مقدارى پنبھ بین دو سرین . ٦

عـورتین او را  میت بگذارند، بھ طورى كـھ
 )٧٦٨.(بپوشاند

مستحب است مقدارى ذریـره كـھ نـوعى . ٧
بوى خوش است ، روى پنبھ بگذارنـد و بعـد 

 )٧٦٩.(پنبھ را بین دو سرین قرار دھند
بھتر است ، اگر مى ترسند كـھ چیـزى . ٨

از مجراى غایط میت بیرون آیـد و كفـن را 
آلوده كنـد، مجـرى را بـا مقـدارى از آن 

زن   بلكھ بـا مجـراى حـیض پنبھ پر كنند، 
نیز چنین كنند؛ لازم بھ ذكر است كـھ ھمـھ 
این اعمال را قبل از پیچیدن لفافھ انجام 

 )٧٧٠.(مى دھند
مستحب است بعد از قرار دادن میت در . ٩

سرتاسرى واجب و پیچیدنش ، لفافـھ دیگـرى 
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بر او بپوشانند و بھتر است ) لفافھ دوم (
 .كھ آن لفافھ برد یمانى باشد

استحباب لفافھ سوم مخصوصا در مورد . ١٠
 .زنان تقویت شده است 

در مورد میت مـرد مسـتحب اسـت كـھ . ١١
پارچــھ اى بــھ عنــوان عمامــھ دور ســر او 
بپیچند و دو طـرف آن را زیـر چانـھ میـت 
قرار دھند؛ بھ این نحو كھ تحت الحنك سمت 
راست روى تحت الحنك سمت چپ قرار گیـرد و 

سـمت راسـتى قـرار  مجددا سمت چپى را روى
 .داده و ھر دو را بھ طرف سینھ میت بكشند

در مورد میت زن مستحب است كـھ بـھ . ١٢
جاى عمامھ ، مقنعھ اى بر سرشان نھـاده و 
با لفافھ اى بھ عنوان سـینھ بنـد پسـتان 
ھــاى ایشــان را بســتھ در پشــت میــت گــره 

 .بزنند
مستحب است كفن میت از پارچھ خـوبى . ١٣

 .بھ نحو خوبى كفن كنند تھیھ شود و او را
مستحب است كھ كفن را با مال پاك و . ١٤

 .حلال و بدون شبھ تھیھ و خریدارى نمایند
بھتر است كفن از جنس پنبھ و سـفید . ١٥

رنگ باشد؛ سواى حبره كھ مستحب اسـت سـرخ 
 .رنگ باشد

مستحب است كفن پارچھ اى باشـد كـھ . ١٦
شخص با آن احرام بستھ و یـا در آن نمـاز 

 .انده است خو
مستحب است كھ اگر كفن احتیـاج بـھ . ١٧

دوختن دارد از رشتھ ھاى خود كفن گرفتھ و 
 .آن را بدوزند

مستحب است كھ مقـدارى از كـافور و . ١٨
زیره را بـھ ھـر یـك از قطعـھ ھـاى كفـن 

 .بپاشند
مستحب است كھ در حاشیھ ھمھ قطعـات . ١٩

چوب ترى كھ روى ترقوه (كفن و بر جریدتین 
فلانـى پسـر فلانـى :بنویسد) گذارند میت مى

شـھادت ) یعنى نام میت و پدرش نوشتھ شود(
مى دھد بھ این كھ جز �ّ تعالى ھیچ معبودى 
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. نیســت و او یكتــا اســت و شــریكى نــدارد
ھمچنین شھادت مى دھد بـھ ایـن كـھ محمـد 

فرستاده خداست و على بن ابیطالب ، حسن ﷐
، جعفر، موسى ، علـى ، حسین ، على ، محمد

امامـان و  ﷕، محمد، على ، حسن و مھـدى 
سادات و قائدان اویند و این كھ قیامـت و 

 .ثواب و عقاب حق است
بھتر است بر كفن میـت دعـاى جوشـن . ٢٠

البتھ بھتر ایـن اسـت كـھ . كبیر بنویسند
ھمھ اینھا در حاشیھ نوشتھ شود كھ از نجس 

 )٧٧١.(شدن ایمن باشد
مكروه است بـراى پیـراھن میـت كـھ  .٢١

 )٧٧٢.(جامھ دوم اوست ، آستین درست كنند
مكروه است كھ كفن بھ وسـیلھ چـاقو . ٢٢

یا قیچى آھنى بریده شـود، بلكـھ سـزاوار 
 )٧٧٣.(است با دست بریده شود
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 �ƻƨ ƂƵƭҰ �ǚƲƴөƟƨ ƴ �ǚ�ұғ₡ƨ 

حنوط یعنى مالیدن كافور بھ پیشانى ، * 
سـر دو انگشـت كف دست ھا، سـر زانوھـا و 

 .بزرگ پاھا كھ این عمل واجب مى باشد
مستحب است كھ بر سر بینى میت كافور . ١

 )٧٧٤.(بمالند
مستحب است كھ در حنوط میـت مراعـات . ٢

پـس . ترتیب بین اعضاى سجود انجـام گیـرد
مستحب است اول كافور را بھ پیشـانى میـت 

 )٧٧٥.(بمالند
مستحب است كھ میـت را پـیش از كفـن . ٣

 )٧٧٦.(حنوط نمایند كردن
مســتحب اســت كــھ قــدرى تربــت حضــرت . ٤

را كافور مخلوط كنند، ولى  ﷒سیدالشھداء 
باید بھ جاھایى كھ بى احترامى مـى شـود، 

 )٧٧٧.(نرسانند
مستحب است كھ بھ زیر بغل ھا، گـودى . ٥

روى سینھ و مفاصل استخوان ھاى میت كافور 
 )٧٧٨.(بمالند

را با مشك و عنبر  مكروه است كھ میت. ٦
 )٧٧٩.(و عود و عطرھاى دیگر خوشبو كنند

مكروه است كھ مشك و عنبـر و عـود و . ٧
 )٧٨٠.(عطرھاى دیگر را با كافور مخلوط كنند
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ƮִיǚƭҢ Ƌƻƻ₨Ғ �ǚ�ұғ₡ƨ 

مستحب است كھ تشییع كنندگان ھنگام . ١ 
بسم �ّ و باالله و صلى �ّ :تشییع جنازه بگویند
د اللھـم اغفـر للمـؤ على محمد و آل محمـ

منین و المؤ منات؛ بھ نام خدا و بھ یارى 
! خدا بر محمـد و آل او درود بفرسـتد. او

ــا ــن را ! بارالھ ــؤ م ــان م ــردان و زن م
 )٧٨١(!بیامرز

مستحب است كھ جنازه را بر دوش خـود . ٢
حمل كنند، نھ بـر بـالاى حیـوان بـاربر و 
امثال آن ، اما كراھت حمـل آن بـر بـالاى 

 )٧٨٢(.وم نیست حیوان معل
تشییع كننده بھتر است در حال خشـوع . ٣

مستحب است كھ فكر كنـد كـھ . و تفكر باشد
این خود اوست كھ از دنیا رفتھ و بر بالاى 

و دارد التماس مـى كنـد . دوش حمل مى شود
 )٧٨٣(.مرا برگردانید

مستحب است كھ تشییع جنازه ، با پاى . ٤
 )٧٨٤(.پیاده صورت گیرد

تشــییع كننــده پیشــاپیش بھتــر اســت . ٥
جنازه نرود، بلكھ یا عقب جنازه و یـا در 

كھ اولى بھتـر اسـت . دو طرف آن حركت كند
).٧٨٥( 

بھتر است تشـییع كننـده چھـار طـرف . ٦
جنازه را بھ تناوب بھ دوش بگیرد و بھتـر 
آن است كھ از سمت راست جلوى تابوت شـروع 

راست خود بگیرد و   نموده و آن را بھ دوش 
مت راست عقب را بھ دوش راست بگیرد؛ سپس س

در نوبت سوم ، سمت چپ آخر تـابوت را بـھ 
دوش چپ حمل كند و در نوبت چھارم سمت چـپ 

 )٧٨٦.(جلوى تابوت را بھ دوش چپ بگیرد
بھتر است صاحب مصیبت با پاى برھنـھ . ٧

تشییع كند و ردا یا عبـاى خـود را زمـین 
بگذارد و نپوشد و اگر آن را پوشید، طورى 
غیر معمولى بپوشد كھ با حالت داغدیـدگان 
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تناسب داشتھ باشد؛ خلاصھ این كھ وضعى بـھ 
خود بگیرد كھ ھمھ تشیع كننـدگان بفھمنـد 

 .كھ او صاحب مصیبت است 
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فضیلت تشییع جنازه بسیار و ثـواب آن * 

در روایت آمده است كھ ھر كـس . عظیم است 
ــتن و  ــد، در رف ــییع كن ــازه اى را تش جن

ھر گامى كھ برمى دارد، خداوند برگشتن بھ 
برایش ) یك میلیون حسنھ (ھزار ھزار حسنھ 

یـك میلیـون (مى نویسد و ھزار ھزار گناه 
را از نامھ عمل او محو مى كنـد و ) گناه 

 .بھ او ھزار ھزار درجھ مى دھد



465 
 

 
ƮִיǚƭҢ Ƌƻƻ₨Ғ �ǚƲƴөƟƨ 

سوار شدن بر وسیلھ نقلیھ در ھنگام . ١ 
عذر و مراجعـت تشییع جنازه ؛ جز در صورت 

).٧٨٧( 
 )٧٨٨.(خندیدن و لھب و لعب . ٢
كنار گذاشتن ردا توسط كسى كھ صـاحب . ٣

 )٧٨٩(.مصیبت نباشد
 )٧٩٠(.راه رفتن بھ سرعت . ٤
بردن آتش در دنبال جنازه ، مگـر آن . ٥

كــھ چراغــى بــھ منظــور روشــن كــردن راه 
 )٧٩١(.باشد
شركت در تشـییع جنـازه بـراى زنـان . ٦

 )٧٩٢(.دجوان كراھت دار
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�ƻƨ ִיǚƩƬ �ǚ�ұғ₡ƨ 

مستحب است كسى كھ مى خواھـد نمـاز . ١ 
میت بخواند، تمام چیزھـایى كـھ در نمـاز 
دیگر لازم است ، اعم از وضو، غسل ، تـیمم 

را رعایـت ... و  و پاك بودن بدن و لبـاس 
 )٧٩٣.(كند

مستحب است كھ اگر میـت مـرد اسـت ، . ٢
ز امام جماعت یا كسى كھ تنھایى بر او نما

مى خواند، مقابل وسط قامت میت بایسـتد و 
ــینھ اش  ــل س ــت ، مقاب ــت زن اس ــر می اگ

 )٧٩٤(.بایستد
بھتر است نمازگزار پا برھنھ بر میت . ٣

 )٧٩٥.(نماز بخواند

مستحب است نمـازگزار در ھـر تكبیـر . ٤
 )٧٩٦(.دست ھا را بلند كند

مستحب است كھ فاصـلھ نمـازگزار بـا . ٥
گر بـاد لباسـش میت بھ قدرى كم باشد كھ ا
 )٧٩٧(.را حركت دھد بھ جنازه برسد

بھتر است نماز میت بھ جماعت خوانده . ٦
 )٧٩٨(.شود
مستحب است كھ امام جماعـت تكبیـر و . ٧

دعاھا را بلند بخواند و كسانى كھ بـا او 
 )٧٩٩(.نماز مى خوانند، آھستھ بخوانند

مستحب اسـت كـھ نمـازگزار در نمـاز . ٨
ه مى شود اگر چـھ میتى كھ بھ جماعت خواند

مــاءموم یــك نفــر باشــد، پشــت ســر امــام 
 )٨٠٠(.بایستد

مستحب است كھ نمازگزار بھ میت و مؤ . ٩
 )٨٠١(.منین زیاد دعا كند

: پــیش از نمــاز ســھ مرتبــھ بگویــد. ١٠
 .الصلاة 

بھتر است نماز را در جایى بخوانند . ١١
كھ مردم براى نماز بیشـتر بـھ آنجـا مـى 

 .روند



467 
 

ھ اگـر زن حـائض نمـاز مستحب است ك. ١٢
میت را بھ جماعت مى خواند در صـفى تنھـا 

 )٨٠٢(.بایستد
خواندن نماز میت در مساجد بھ غیـر . ١٣

 )٨٠٣(.از مسجدالحرام مكروه است 
مكروه است بر میت چند مرتبھ نمـاز . ١٤

بخوانند، ولى اگر میت اھـل علـم و تقـوى 
 )٨٠٤(.باشد، كراھتى ندارد
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 ƫƖҺ һƍ� ƴ ƫƖҺ ǛǙҺǍ 

گود كردن قبر تا چنبره گـردن و یـا . ١
 )٨٠٥(.بھ قدر قامت 

بھ ایـن معنـا . ساختن لحد براى قبر. ٢
كھ در زمین سخت از جانب دیوار سمت قبلـھ 
اش بھ قدرى كھ بدن میت در آن جـاى گیـرد 
را خالى كنند و او را زیر لحد بخوابانند 
و در زمین سست و كف قبـر حفـره اى شـبیھ 

ى كھ بدن میت را فـرا نھر بكنند بھ مقدار
 )٨٠٦(.آن گاه روى آن سقف بزنند. گیرد
جنازه مرد را قبل از آن كھ در قبـر . ٣

سرازیر كننـد، طـرف پـاى قبـر بـھ زمـین 
بگذارند و جنازه زن را پیش روى قبر، سمت 

 )٨٠٧(.قبلھ بھ زمین بگذارند
میت را یكباره در قبر نكنند، بلكـھ . ٤

ھـاده ، دو یا سھ ذراع جلوتر بـر زمـین ن
لحظھ اى صبر كنند و آن گـاه انـدك انـدك 
نــزدیكش ســازند و دوبــاره لحظــھ اى صــبر 

پس از آن در لب قبر قرارش دھند تا . كنند
. او خود را براى سوال قبـر آمـاده سـازد

آن گاه او . چون براى قبر ھول عظیمى است 
 .را بھ آرامى داخل قبر كنند

اگر میت مـرد باشـد، اول سـر او را . ٥
قبر سازند، اما اگر زن بـود، او را  وارد

 .بھ عرض داخل قبر كنند
مستحب است كھ ھمھ گره ھـاى كفـن را . ٦

 .داخل قبر باز كنند
مستحب است كھ بند كفـن را از صـورت . ٧

میت باز كنند، و گونھ صورتش را روى خـاك 
بگذارند و براى او از خـاك بالشـى درسـت 
د كنند و خشت یا كلوخى را در پشتش بگذارن

تــا تكیــھ گــاه بــدنش باشــد و بــھ پشــت 
 )٨٠٨(.نیفتد

مستحب است كھ قبر را با خشت یا سنگ . ٨
 )٨٠٩(.بپوشانند تا خاك قبر روى میت نریزد
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اگر بعد از نھادن سـنگ ، گـل درسـت . ٩
كرده و روى آن بریزند تا محكم شود بھتـر 

 )٨١٠(.است 
مستحب است كسى كھ میـت را در قبـر . ١٠

 )٨١١(.ت و سر برھنھ باشدمى گذارد با طھار
مستحب است كسى كھ میـت را در قبـر . ١١

مى گذارد، دگمھ ھـاى لبـاس خـود را بـاز 
كرده و عمامھ را از سر برداشـتھ و ردا و 

 )٨١٢(.كفش خود را بكند
مستحب است اگر میت زن اسـت مباشـر . ١٢

در پایین بردن او در قبر و باز كردن گره 
ارم او ھاى كفن او شـوھر یـا یكـى از محـ

 )٨١٣(.باشد
مستحب است كھ دو چوب تر و تازه در . ١٣

 )٨١٤(.قبر ھمراه میت بگذارند
مســتحب اســت كــھ مقــدارى از تربــت . ١٤

زیر صورت یـا در ھـر جـاى  ﷒سیدالشھداء 
 )٨١٥.(كفن میت قرار داده شود

سزاوار است كھ غیـر از ارحـام بـا . ١٥
و  )٨١٦(پشــت دســت خــاك را در قبــر بریزنــد

 )٨١٧.(انا الله و انا الیھ راجعون:بگویند
مستحب است دعاھایى كھ براى مـوارد . ١٦

مثل دعاى : ویژه وارد شده است را بخوانند
ھنگام بیرون آوردن میت از تابوت ، دعـاى 

رو شدن با قبر، دعاى ھنگام سـرازیر ھ روب
كردن میت در قبر و دعـاى بعـد از نھـادن 

... ر لحد ومیت در قبر و بعد از نھادنش د
.)٨١٨( 

سزاوار است كھ بعـد از قـرار دادن . ١٧
میت در لحد و قبل از بستن لحد عقاید حقھ 
، یعنى اصول دین و مذھب بھ آن قسـمى كـھ 

وارد شده اسـت را بـھ میـت  ﷕از امامان 
 )٨١٩.(تلقین كنند

مستحب است كھ قبر را بعـد از دفـن . ١٨
یا باز از میت بھ مقدار چھار انگشت بستھ 

 )٨٢٠.(زمین بلند سازند
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بھتر است قبر را چھـار گـوش درسـت . ١٩
كنند؛ بھ طورى كھ زاویـھ ھـاى آن قائمـھ 

 )٨٢١.(باشد
مستحب است كھ ولى میت یـا آن كسـى . ٢٠

كھ ولى میت بھ آن دستور مى دھد، بعـد از 
دفن میت و برگشتن تشـییع كننـدگان كنـار 
 قبر بنشیند و اصـول دیـن و مـذھب را بـا
بلندترین صدا بھ میت تلقـین كنـد؛ یعنـى 
اقرار بھ توحید، رسالت سیدالمرسلین حضرت 

ــد  ــومین ﷐محم ــھ معص ــت ائم و  ﷕و امام
اقرار بھ حق بودن آنچھ رسول خدا از جانب 
خداى تعالى آورده ، حقانیت قیامت و زنده 
شدن در آن روز، حسابرسى بھ اعمال و بھشت 

اگـر چنـین كنـد، . زخ را تلقینش كندو دو
از او  -ان شـاء �ّ  -سوال نكیـر و منكـر 

 .دفع مى شود
بھتر است كھ نام میت را بر قبر یا . ٢١

بر چیزى از چوب و یـا سـنگ نوشـتھ و بـر 
 .بالاى قبر میت نصب كنند

بھتر است خویشاوندان را نزدیك بـھ . ٢٢
 .ھم دفن كنند

محكــم ســزاوار اســت بنــاى قبــر را . ٢٣
 )٨٢٢(.بسازند

بھتر است میـت را در نزدیـك تـرین . ٢٤
قبرستان دفن كنند، مگـر آن كـھ قبرسـتان 

 )٨٢٣.(دورتر، از جھانى بھتر باشد
مستحب است كھ موقع وارد كردن میـت . ٢٥

 )٨٢٤.(بھ قبر پارچھ اى روى قبر بگیرند
مستحب است كھ براى تلقین دادن میت . ٢٦

یـت بزننـد و دست راست را بھ شانھ راست م
دست چـپ را بـھ قـوت بـر شـانھ چـپ میـت 
بگذارند و دھان را نزدیك گوش او ببرند و 
بھ شـدت حـركتش دھنـد و آن گـاه دعاھـاى 
ــراى تلقــین را بــھ او تلقــین  وارده ب

 )٨٢٥(.كنند
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مستحب است كسى كھ میت را داخل قبر . ٢٧
از طرف پاى   مى گذارد بعد از اتمام كارش 

 )٨٢٦(.میت از قبر بیرون آید
ــن و . ٢٨ ــد از دف ــھ بع ــت ك ــزاوار اس س

پوشاندن قبر روى آن آب بپاشند و بعـد از 
پاشــیدن آب ، كســانى كــھ در آنجــا حضــور 
دارند، دسـت ھـا را بـر قبـر بگذارنـد و 
انگشت ھا را باز كرده و در خاك فرو برند 
و ھفت مرتبھ سوره قدر را بخوانند و براى 

 )٨٢٧.(میت طلب آمرزش كنند
است كھ بعد از دفـن صـاحبان  مستحب. ٢٩

عزا سرسلامتى دھند، ولى اگر مـدتى گذشـتھ 
باشد كـھ بـھ واسـطھ آن سرسـلامتى مصـیبت 

 )٨٢٨.(یادشان مى آید، ترك آن بھتر است 
مستحب است تـا سـھ روز بـراى اھـل . ٣٠

 )٨٢٩.(خانھ میت غذا بفرستند
مستحب است كھ انسان در مرگ خویشان . ٣١

صبر كند و ھر وقت ، مخصوصا در مرگ فرزند 
میت را یـاد مـى كنـدانا الله و انـا الیـھ 

بگوید و براى میت قرآن بخوانـد و  راجعون
ســر قبــر پــدر و مــادر از خداونــد حاجــت 

 )٨٣٠.(بخواھد
مستحب است در شب اول قبر براى میت . ٣٢

دو ركعت نماز وحشت بخوانند؛ بھ گونـھ اى 
آیة  كھ در ركعت اول بعد از حمد یك مرتبھ

و در ركعــت دوم بعــد از حمــد ده  ىالكرســ
سوره قدررا بخوانند و بعد از نماز  مرتبھ
اللھم صل علـى محمـد و آل محمـد : بگویند

 فلان وابعث ثوابھا الى قبر فلان كھ بھ جاى
 )٨٣١.(اسم میت را بگویند

مستحب است كھ نمـاز وحشـت بعـد از . ٣٣
 )٨٣٢.(نماز عشا خوانده شود
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ƫƖҺ ִיǙ һƍ� ƴ ƫƖҺ �ǚƲƴөƟƨ 

دفن كردن دو میـت در یـك قبـر یـا . ١ 
 )٨٣٣(.نھادن دو میت در یك تابوت 

، )تختـھ (فرش كردن كف قبر با سـاج . ٢
 )٨٣٤.(مگر آن كھ زمین قبر خیس باشد

. پائین رفتن پدر در داخل قبر فرزند. ٣
زیرا در این عمل بیم آن ھست كھ بـى تـاب 

 )٨٣٥(.شود و اجرش ضایع گردد
ك را بر قبر رحـم ، خا)خویشان (رحم . ٤

 )٨٣٦.(خود بریزند كھ این كار كراھت دارد
پوشاندن و اندود كردن قبر بـا خـاك . ٥

 )٨٣٧.(دیگرى غیر خاك خود قبر
تجدید بناى قبر بعد از خراب شدن آن . ٦

مگر این كھ قبر متعلق بـھ . ، مكروه است 
و یـا یكـى از  ﷕یكى از انبیا یا اوصیا 

 )٨٣٨.(صلحا و علما باشد
قبر را بـیش از چھـار انگشـت بـاز، . ٧

 )٨٣٩.(بلند ساختن 
غذا خوردن در نزد صاحبان عـذا و در . ٨

 )٨٤٠.(منزلشان مكروه است 



473 
 

 
 ƪǚғ₠ө�ƚ Ʊ� ƂƵ�өƨ ǛǙҺǍ 

 .با وضو وارد قبرستان شدن . ١
بدون سلام و دعا از قبرستان نگذشـتن . ٢
. 

حتى الامكان از روى قبرھا راه نرفتن . ٣
. 

 .ر قبرستان حرف دنیا نزدن د. ٤
 .در قبرستان خنده نكردن . ٥
 .در قبرستان بول نكردن . ٦
از حال اموات عبرت گـرفتن و متـذكر . ٧

 .سفر آخرت شدن 
 .نقش روى قبرھا را نخواندن . ٨
بر روى قبر یا پھلوى قبر یا مـوازى . ٩

 .قبر نماز نخواندن 
بھ زیارت قبور علما و صـالحین كـھ . ١٠

 .تان ھستند، رفتن در قبرس
موقع فاتحـھ خوانـدن رو بـھ قبلـھ . ١١

 .نشستن و دست بر بالاى سر قبر گذاشتن 
دور قبر طـواف نكـردن ، مگـر قبـر . ١٢

 . ﷒پیغمبر یا امام 
ــراى . ١٣ ــدقھ دادن ب ــردن و ص ــرات ك خی

 )٨٤١(.اموات 
 )٨٤٢.(تكیھ ندادن بر قبر. ١٤
 )٨٤٣.(ننشستن روى قبر. ١٥
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 وراكیھاخواص خ

  Ǜǚғƞ ӨҺ ƝƩƬ ǚ� ƪǚƨӨҺ �ǚƺǙƴӨ ƪǚ�ִי Ʊ�
ى  ف ا  ك

نقل  ﷒، ھشام بن سالم ، از امام صادق 
 ﷒مــى كنــد كــھ پیــامبر اكــرم بــھ علــى 

غذا را با نمك شروع كن و ! یا على :فرمود
با نمك ختم نما؛ زیرا اگر كسى چنین كند، 
از ھفتاد و دو نـوع بـلاء و بیمـارى ، از 

ل جنون و جذام و برص ، در امان خواھد قبی
 .بود

ابتـداى غـذا نمـك :فرمـود ﷒حضرت على 
بخورید، اگر مردم مـى دانسـتند نمـك چـھ 
خاصیتى دارد، ھر آینھ بـھ جـاى داروھـاى 

 .مجرب دیگر، آن را انتخاب مى كردند
اگر در سر سفره غذا نمـك :ھمچنین فرمود

ا شـروع نباشد، ملائكھ حاضر نمى شوند؛ زیر
 .كردن غذا با نمك ، باعث صحت بدن مى شود

اگـر كسـى ھمـراه :فرمـود ﷒امام صادق 
اولین لقمھ غذا، نمـك بخـورد، لكـھ ھـاى 

 )٨٤٤.(سیاه و سفید صورت را برطرف مى سازد
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ƷƖǚƞ Ǜǚғƞ ӨҺ ƧƻƥҰ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

نقـل شـده اسـت كـھ  ﷒از امام صـادق  
 :فرمود

! بر شـما بـاد:فرمود ﷒امیرالمؤ منان 
خوردن حلیم ، چرا كھ آدمى را بھ مدت چھل 
روز در عبادت ، با نشاط مـى كنـد و ایـن 
ھمان مائـده اى اسـت كـھ بـر رسـول خـدا 

 .نازل شده است ﷐
نقـل  ﷒در كتاب عده ، از امـام صـادق 

یكـى از پیـامبران از :شده است كھ فرمـود
و عـدم توانـایى در جمـاع ، بـھ ضعف بدن 

خداونــد او را بــھ . خداونــد شــكایت كــرد
 .خوردن حلیم فرمان داد

روزى :در حدیثى دیگـر، آن حضـرت فرمـود
از درد كمر بھ خداوند شـكایت ﷐رسول خدا 

كرد، خداوند او را بھ خوردن حلیم فرمـان 
 .داد

: فرمود﷐رسول خدا :فرمود ﷒امام صادق 
روزى جبرئیل بر من نـازل شـد و مـرا بـھ 
خوردن حلیم دستور داد، تا این كھ نیرویم 
براى عبـادت بیشـتر شـود و قـوه بـاه را 

 )٨٤٥.(بیافزاید
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Ǜǚғƞ ӨҺ ƣ₡ƌ ǚ� ƪǚƨӨҺ ى ف ا   ك

ــده ــت  وع ــده اس ــادق : آم ــام ص  ﷒ام
مردم بـھ ھـیچ چیـز ماننـد عسـل ، :فرمود

 .نددرمان نشده ا
نقــل شــده اســت كــھ  ﷒از ابــى الحســن 

بھ ھیچ بیمارى بھ اندازه عسل ، از :فرمود
 .چیز دیگرى شفا و درمانى ندید

نقــل شــده اســت كــھ  ﷒از ابــى الحســن 
ھر كسى در امور جنسى ناتوان گشت ، :فرمود

خوردن مخلوط عسل با شـیر بـراى او نـافع 
 .است 

ھر كسى خواھان :فرمودوآله عليه االله صلىرسول خدا 
 .تقویت نیروى حافظھ است ، عسل میل كند

ـــر  ـــدیثى دیگ ـــان در ح ـــین ایش ھمچن
بھترین آشامیدنیھا، عسـل اسـت ، :فرمودند

زیرا محافظ است و سردى سـینھ را از بـین 
 مى برد

بھ نقـل از پـدرانش ، از  ﷒امام كاظم 
عسـل :فرمایدنقل مى كند و مى ﷐رسول خدا 

موجب شفاى ھر بیمارى مى باشد، باد را مى 
 )٨٤٦(.شكند و تب بر است 
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өƻ₦ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

نزد امام : ابى الحسن اصبھانى مى گوید 
: ى بـھ او عـرض كـردبودم ، مـرد ﷒صادق 

در خود احساس ضعف مى نمـایم ! فدایت شوم 
! بر تو باد خـوردن شـیر:فرمود ﷒امام . 
ا كھ موجب رشـد گوشـت بـدن مـى شـود و چر

 .استخوان ھا را محكم مى گرداند
شیر گوسفند سیاه ، :فرمود ﷒امام باقر 

بھتر از شیر گوسـفند قرمـز و قھـوه اى و 
شیر گاو قھواى بھتر از شیر گاو قرمز است 

. 
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өƻƭ� ƶǚƳƬǚƺִי ƴ ƋƖǚƭƨ 

در كتـاب  ﷒یكى از یاران امام صـادق  
مـردى از : نقل مى كنـد و مـى گویـد كافى

ایشان . راجع بھ پنیر پرسید ﷒امام صادق 
بیمارى زا است و ھیچ خاصیت درمانى :فرمود

نداردامام ھمین كھ موقع شام شد، آن مـرد 
وارد شد و مشـاھده كـرد  ﷒بر امام صادق 

كھ بر سر سفره آن گرامى پنیر وجود دارد، 
روز، راجـع بـھ پنیـر از عرض كرد، ھنگام 

بیمـارى آور : شما سوال نمودم ، فرمودیـد
است و فائده درمانى ندارد، اما حـالا مـى 
بینم بر سر سـفره شـما وجـود دارد حضـرت 

در روز، زیان آور است امـا ھنگـام :فرمود
 .شب نافع و براى قوه باه مفید مى باشد

اگر پنیر و گـردو : فرمود ﷒امام صادق 
باشند، ھر كدام سود درمـان كننـده با ھم 

اما اگر از یكدیگر جدا شـوند، . اى دارند
 .ھر كدام زیان و بیمارى مى آورند

در كتاب دعوات راونـدى آمـده اسـت كـھ 
پنیر، غذایى خوب است :فرمود ﷒امام صادق 

غذاى خورده . ، نفس آدمى را خوشبو مى كند
عدا شده را ھضم مى نماید و غذایى را كھ ب

 )٨٤٧.(خورده مى شود، گوارا مى سازد
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 ƷƖǚƞ Ǜǚғƞ ӨҺ Ʊƞө₠ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

ــادق  ــام ص ــھ ام ــت ك ــده اس ــر ش  ﷒ذك
 .سركھ ، باعث تقویت عقل مى شود:فرمود

 ﷒و امـــام صـــادق ﷐رســـول خـــدا 
خانھ اى كـھ در آن سـركھ باشـد، :فرمودند

 .فقیر نمى شود
ــادق  ــام ص ــود ﷒ام ــور، :فرم ــركھ انگ س

جانوران شكم را نابود مى سازد و دھان را 
 .محكم مى گرداند
سركھ ، قلب را روشـن مـى :ھمچنین فرمود

 .سازد
سركھ ، لثھ را محكـم :باز ھم مى فرماید

مى كند، جانوران داخل شكم را مـى كشـد و 
 )٨٤٨.(باعث تقویت عقل مى شود
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 ƪǍ ƫƑƴӨ ƴ ƪƵғƺִי ǚ� ƪǚƨӨҺ 

: فرمود﷐رسول خدا :فرمود ﷒صادق امام 
روغن زیتون بخورید، و بھ بدن بمالید كـھ 

 .از درخت مباركى مى باشد
زیتون قوه بـاه را :فرمود ﷒امام صادق 

در جــایى دیگــر  ﷒حضــرت .زیــاد مــى كنــد
زیتون ، باد بدن را از بـین مـى :فرمودند

 )٨٤٩.(برد
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Һ ƦӨǚƟƨ Ǜǚғƞ ӨҺ ƵҢ ǚ� ƪǚƨӨ 
نقـل شـده اسـت كـھ  ﷒از امام صـادق  

نان جـو، حلـوایش ﷐غذاى رسول خدا :فرمود
 .زیتون بود  خرما و خورشتش 

اگـر خـدا، سـراغ :فرمـود ﷒امام صادق 
داشتھ كھ در غـذاى دیگـر بیشـتر از جـو، 

ران شفادھندگى باشد، جـو را غـذاى پیـامب
 )٨٥٠.(قرار نمى داد
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 ҝƬө� ǚ� ƪǚƨӨҺ 
دایـھ حضـرت موسـى بـن : زراره مى گوید

را مشاھده نمودم كھ بھ دھـان آن  ﷒جعفر 
حضرت برنج مى گذاشـت و اصـرار داشـت كـھ 

متاءثر شدم و بھ حضور امـام . حتما بخورد
، پدر آن بزرگوار، شرفیاب گشـتم  ﷒صادق 

گمان مى كنم از رفتـار :، آن گرامى فرمود
، متـاءثر گشـتھ  ﷒دایھ ابى الحسن موسى 

پـدر و مـادرم بـھ ! آرى :اى ؟عرض كـردم 
. برنج ، غـذاى خـوبى اسـت :فرمود.فدایت 

ــازد ــى س ــراخ م ــرده و ف ــاز ك . روده را ب
بواسیر را درمان مى كند و ما بر مردمـان 
عراق ، غبطھ مى خوریم كھ برنج و آب سـرد 

؛ چرا كـھ ایـن دو، روده ھـا را مى خورند
 .فراخ كرده و بواسیر را درمان مى سازند

از دل درد بـھ : خالد بن نجیح مى گویـد
بــھ مــن . شــكایت نمــودم  ﷒امــام صــادق 

برنج را بشور، سپس آن را در سـایھ :فرمود
، خشك كن بعد از آن ، مقدارى بكوب ، ھـر 
روز از آن ، بھ اندازه اى كھ مـى تـوانى 

 !بخور
سرور غذاھاى دنیـا و :فرمود﷐رسول خدا 

 .آخرت ، گوشت و برنج است 
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 ƷƖǚƞ Ǜǚғƞ ӨҺ ҺƵҹƬ ƴ �һƌ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

آمــده اســت  ﷒بــھ نقــل از امــام رضــا 
نخود، براى درد كمـر بسـیار مفیـد اسـت :
: در كتاب كافى مى فرمایـد ﷒امام صادق .

خوردن عدس ، :فرمود ﷒لى امیرالمؤ منین ع
رقــت قلــب مــى آورد و اشــك را جــارى مــى 

 .گرداند
روزى یكـى ، از : فرمـود ﷒امام صـادق 

شكایت كـرد، آن ﷐قساوت قلب بھ رسول خدا 
چـرا ! بر تو باد خوردن عدس :گرامى فرمود

كھ باعث رقت قلـب و جـارى شـدن اشـك مـى 
 .گردد

 ﷒ا بـــاقلا امـــام صـــادق درمـــان بـــ
خوردن باقلا، باعث جلوگیرى از پوكى :فرمود

استخوان ، زیادى و تقویـت مغـز و تولیـد 
 .خون مى گردد

بــاقلا را بــا پوســتش :ھمچنــین فرمودنــد
بخورید، كھ باعث تقویت و دباغى معده مـى 

 .شود
خـوردن :ایشان در جـایى دیگـر فرمودنـد

ى نمى آورد، باقلا، ھیچ گونھ بیمارى و مرض
 )٨٥١.(بلكھ شفا دھنده است 
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 ӨƵẫƬǙ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

یكـى از پیـامبران :فرمود ﷒امام صادق 
. از غم و اندوه بـھ خداونـد شـكایت كـرد

خداوند سبحان بھ او دستور داد تا انگـور 
 .بخورد

وقتـى طوفـان و بـاران :ھمچنین فرمودند
نوح پایان یافت و جسـدھاى مـرده پدیـدار 

منظره را مشاھده نمـود،  ﷒رت نوح شد، حض
در . بھ شدت غمگین گشت و اندوھگین گردیـد

: این موقع خداوند متعال بھ وى وحى فرمود
انگور سیاه بخور تـا غـم و انـدوھت فـرو 

 )٨٥٢.(نشیند



485 
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ھر كـس یـك دانـھ :فرمود ﷒امام صادق  
انـار در مقابـل ، انار بخورد، این دانھ 

شیطان وسوسھ را بھ مدت چھل روز بیمار مى 
 .گرداند

از امـام صـادق : عبد�ّ بن سنان مى گوید
بـر شـما بـاد خـوردن :شنیدم كھ فرمود ﷒

زیرا اگـر یـك دانـھ از آن ! انار شیرین 
وارد معده شود، یك بیمـارى از بـدن ، از 
بین مى رود و شیطان وسوسھ را نـابود مـى 

 .سازد
در كتاب عده ، بھ نقل از خراسانى آمده 

خوردن انار شیرین ، قـدرت جمـاع را :است 
 .افزوده و نوزاد را زیبا مى كند

از امـام صـادق : صالح بن عقبھ مى گوید
انار را با پیھ آن :شنیدم كھ مى فرمود ﷒

بخورید؛ زیرا معده را دباغى كرده و ذھـن 
 .آدمى را نیرو مى بخشد

انـارى نیسـت ، :جایى دیگر فرمودنـد در
ــت  ــھ اى از بھش ــھ در آن ، دان ــر آن ك مگ

ھر گاه دانھ اى از انـار افتـاد و . باشد
چنـین دانـھ . یا پرتاب شد، آن را بخورید

اى در ھر معده اى وارد شود، قطعـا آن را 
چھــل روز نــورانى خواھــد ســاخت و شــیطان 

 .وسوسھ را دور خواھد كرد
بھ كودكـان خـود :ھمچنین ایشان فرمودند

انار بخورانید؛ زیرا موجب رشد سریع آنھا 
 .مى گردد

ھــر كــس ھنگــام :فرمــود ﷒امــام صــادق 
خوابیدن انار بخورد، تـا صـبح از شـر در 

 )٨٥٣.(امان است 



486 
 

 
 ǜƻ₠ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

خوردن سیب ، معـده :فرمود ﷒امام صادق 
 .را خوشبو مى سازد

بـراى سـیب ، :مـى فرمـود ﷒امام كاظم 
نافع سم ، جادو، . منافع زیادى وجود دارد

دیوانگى و بلغم مى باشد و چیـزى سـریعتر 
 .از آن در درمان سود ندارد

فرمود كھ امیرالمؤ منـین  ﷒امام صادق 
سیب بخورید، چرا كھ باعـث قـوى :فرمود ﷒

 .شدن معده مى شود
دانستند كھ اگر مردم مى :ایشان فرمودند

سیب چھ خواصى دارد، بیماران خود را ھرگز 
 .با غیر از سیب درمان نمى كردند

بـھ :باز ھم در جایى دیگر مـى فرماینـد
بیماران تب دار خود، سیب بدھید بخورنـد، 

 .كھ چیزى سودمندتر از سیب وجود ندارد
روزى در مدینـھ ، : ابن بكیر مـى گویـد

 السـلام عليـهاز امـام صـادق . خون دماغ شدم 
پرسیده شد كھ چھ چیزى خون دمـاغ را بنـد 

بعـد .بھ او آب سیب بدھید:مى آورد، فرمود
از آن كھ نوشیدم ، خـونریزى دمـاغم قطـع 

ھر گاه مار یا عقرب یكى از مـردم را . شد
بــھ او آب ســیب :نــیش مــى زد، مــى فرمــود

 .بدھید
 ﷒در وصیتى بھ حضـرت علـى  ﷐رسول خدا 

یكى از چیزھایى را كھ باعث فراموشـى مـى 
 .شمارند، خوردن سیب ترش است 

 ﷒از امـام بـاقر : ابى بصیر مى گویـد
ھر گاه اراده كردى كھ :شنیدم كھ مى فرمود

سیب بخورى ، قبل از خوردن ، آن را بو كن 
اگر چنین كردى ، تمام بیماریھـا را از . 

 )٨٥٤...(بدن تو خارج مى كند
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ӨҺ Ʊ� ǚ� ƪǚƨ 

ھر كس یك دانھ بـھ :فرمود ﷒امام صادق 
بخورد، خداوند سبحان چھل روز حكمت را از 

 .سر زبان او جارى خواھد ساخت 
! یـا جعفـر:بھ جعفر فرمود ﷐رسول خدا 

بھ بخور كھ باعث تقویت قلب اسـت و ترسـو 
 .را شجاع مى كند

ھر كس بھ را ناشتا :فرمود ﷒امام صادق 
 .بخورد، فرزند او زیبا چھره مى شود

بھ غـم و انـدوه را مـى :ایشان فرمودند
زداید؛ ھمانگونھ كھ دست عـرق پیشـانى را 

 .مى زداید
بھ نقل از پـدرانش ، بـھ  ﷒امام صادق 

ــى  ــرت عل ــان حض ــؤ من  ﷒نقــل از امیرالم
د خوردن بھ ، قدرت مرد را مى افزای:فرمود

 .و ضعف او را مى زداید
خـوردن بـھ ، دل را :فرمـود﷐رسول خدا 

زنده و بخیل را سخاوتمند و ترسو را شجاع 
 .مى سازد

ھر كـس ! یا على :در جایى دیگر فرمودند
صـاف ،   سھ روز ناشتا، بـھ خـورد، ذھـنش 

تمام وجودش سرشار از حلم و علم مى شود و 
در امان خواھـد  از كید شیطان و سربازانش

 .ماند
بـھ بخوریـد و بـھ :فرمـود﷐رسول خـدا 

دیگران نیز ھدیھ كنید؛ زیرا كھ چشمان را 
روشنى مى بخشد و محبت را در قلب وارد مى 

آن را بھ باردارانتان بدھیـد؛ چـرا . كند
 .كھ موجب زیبایى فرزند مى شود

موجب نیكو :و در روایت دیگرى مى فرماید
 .لاق و خوى فرزندانتان مى گرددشدن اخ

بر شما بـاد خـوردن :فرمود ﷒امام رضا 
 .چرا كھ موجب زیادى عقل مى شود! بھ 
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ھر كـس ناشـتا بـھ :فرمود ﷒امام صادق 
بخورد، خود و فرزندان آینـده اش ، زیبـا 

 )٨٥٥.(صورت مى شود
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 Ʒ�ǃẪ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

شما باد خـوردن بر :فرمود ﷒امام صادق 
كھ بھ اذن خدا، قلب را جلا مى دھد ! گلابى 

 .و دردھاى بدن را آرام مى سازد
خوردن گلابى ، معده :فرمود ﷒امام صادق 

گلابى با بھ ، یك . را دباغى و قوى مى كند
خاصیت دارد كھ با شكم سـیر خـورده شـود، 

بیشتر از شكم خالى اسـت ، ھـر كـس   سودش 
ى قلب شود باید از آن بخـورد دچار ناراحت

 .و جانشین غذا نیز مى باشد
مردى از درد قلب و گرفتگى آن بھ امـام 

شــكایت نمــود، آن حضــرت بــھ او  ﷒صــادق 
 )٨٥٦.(گلابى بخور خوب مى شوى :فرمود
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 өƻңƬǙ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

انجیر، بوى بد دھان :فرمود ﷒امام رضا 
حكم مى سـازد، را مى برد، استخوانھا را م

موجب رویش مو مى شـود، درمـان بیماریھـا 
 .است و با آن ، نیاز بھ دارو نیست 

انجیر شبیھ تـرین میـوه بـھ :سپس افزود
 .میوه ھاى بھشتى مى باشد

خوردن انجیر، :فرمود ﷒امیرمومنان على 
موجب نرمى مزاج مى شـود و بـراى بادھـاى 

زه قلنجى مفید است ، پـس از آن بـھ انـدا
 .بخورید و در خوردن آن افراط نكنید

انجیـر را بـھ صـورت :فرمود﷐رسول خدا 
تازه و خشك شده بخوریـد؛ چـرا كـھ باعـث 
  زیادى قوه باه و درمان بواسـیر و نقـرس 

 )٨٥٧.(مى گردد
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خـوردن خربـزه بـھ :فرمود ﷒امام رضا  
دن مى گردد، پناه صورت ناشتا، باعث فلج ش

 .بر خدا
، بـھ نقـل از پیـامبر  ﷒امیرمؤ منان 

خربزه بخوریـد كـھ آب آن ، :فرمود﷐اكرم 
رحمت است و شیرینى آن ، از شیرینى بھشـت 

 .مى باشد
: خربزه ده صـفت دارد:فرمود﷐رسول خدا 

غذا، آب ، شوینده مثانـھ ، سـرمابر، گـل 
خوشبو، شستشو دھنده شكم ، مقـوى و زیـاد 
كننده قدرت جماع و باطراوت كننده صورت و 

 )٨٥٨(.پوست مى باشد
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كاسـنى ، سـرور :فرمـود ﷒امام صـادق  
 .سبزیجات است 

بر تو باد خـوردن :ایشان بھ مردى فرمود
چرا كھ قـدرت جمـاع و آمیـزش را ! كاسنى 

نیكو مى گرداند و طبـع  افزوده و جنین را
آن گرم است و موجب مى شود فرزند در رحـم 

 .مادر، پسر باشد
بعضى اوقـات ، : یكى از صالحین مى گوید

برخاستن براى اقامھ نماز شب ، بـراى مـن 
دشوار مى شد و این امر باعث ناراحتى مـن 

را ) عـج (در خواب امـام زمـان . شده بود
! نى بر تو باد خوردن كاسـ:دیدم كھ فرمود

با خوردن آن ، این كار بھ خواست خداونـد 
خـوردن آن را زیـاد .بر تو آسان مى گـردد

نمودم ، خداوند این كار را بـرایم آسـان 
 )٨٥٩.(نمود
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ƮөҒ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

دربـاره تـره سـئوال  ﷒از امام صادق  
آن را بخورید؛ زیرا كـھ در آن :شد، فرمود

و مـى بوى دھان را خوشب: چھار خاصیت است 
كند، بادشكن است ، درمان كننده بواسیر و 

 )٨٦٠.(جذام نیز مى باشد
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ƵƲǚƞ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

بر شما باد خوردن :فرمود ﷒امام صادق  
زیرا كھ خون را صاف و پـاكیزه مـى ! كاھو

 .گرداند
! بر تو باد خوردن كـاھو:ایشان فرمودند

 .زیرا باعث قطع شدن خونریزى مى شود
، بـھ نقـل از رسـول  ﷒ن امیرالمؤ منی

زیرا خواب آور ! كاھو بخور:، فرمود﷐خدا 
 )٨٦١.(است و غذا را ھضم مى كند
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ƴһƞ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

در كتاب عده ، از امام باقر یا امـام  
كدو، عقل و :آمده است كھ فرمودند ﷒صادق 

 .نیروى عقلى را زیاد مى كند
اگر خواسـتید طـبخ و :فرمود﷐رسول خدا 

آشپزى كنید، بیشتر كدو بخورید، زیرا كـھ 
 .قلب محزون را شاد و مسرور مى گرداند

كـدو :فرمودنـد ﷒ایشان بھ حضـرت علـى 
بخورد، چھره اش زیبـا و   كھ ھر كس ! بخور

كدو، غذاى من و پیـامبران . نیكو مى گردد
 )٨٦٢.(قبل از من مى باشد
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 ҝƺƵƲ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

خوردن ھویج ، براى :فرمود ﷒امام صادق 
 .كلیھ مفید و مقوى جنسى است 

ھـویج بـراى قلـنج و :ھمچنین مى فرماید
بواسیر نافع مى باشد و نیـز بـراى جمـاع 

 )٨٦٣.(مفید است 
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ƧƓƥ₦ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

ھـیچ كـس نیسـت ، :فرمود ﷒امام صادق  
ذام باشد، پـس آن مگر آن كھ در او ریشھ ج

 )٨٦٤.(را با شلغم ذوب كنید
ھمچنین شلغم ، قوه بینـایى را زیـاد و 
غرایــز جنســى را تقویــت و ادرار را نیــز 

 )٨٦٥.(زیاد مى كند
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ƪǚңƬҺǚ� ǚ� ƪǚƨӨҺ 

بادنجـان زیـاد :فرمـود ﷒امام صـادق  
بخورید؛ چرا كـھ بـراى طبیعـت سـودائى ، 

 .بسیار نافع است 
بادنجــان ســرخ شــده و :ایشــان فرمودنــد

بورانى را بخوریـد؛ چـرا كـھ از بیمـارى 
 .جذام جلوگیرى مى كند و درمان است 

بادنجان را زیاد :در جایى دیگر فرمودند
بخورید، آن ھم ھنگـام بـارور شـدن درخـت 

: خرما، چرا كھ درمان كننده ھر دردى است 
چھره را بشاش و نورانى ، رگھا را نـرم و 

 )٨٦٦.(اد مى سازدقدرت جماع را نیز زی
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өƻ₠ ƴ ִיǚƻ� ǚ� ƪǚƨӨҺ 

پیـاز، نفـس دھـان را :ایشان فرمودنـد 
خوشبو مى كند و غم را مى زداید و نیـروى 

 .جنسى را تقویت مى كند
پیاز، بیمارى و ناخوشـى :ایشان فرمودند

را از بــین مــى بــرد، رگھــا را قــوى مــى 
گرداند، قدرت پاھا را بالا مى برد، نیروى 

 .مى دھد و تب بر است جنسى را افزایش 
پیـاز :در جایى دیگر مى فرماید ﷒حضرت 

دھان را : بخورید، كھ در آن سھ خصلت است 
خوشبو مى كند، لثھ را محكم مـى گردانـد، 
قوه باه را زیاد مى كند و پوست صـورت را 

 .شفاف مى سازد
اگر وارد شھر جدیـدى :فرمود﷐رسول خدا 
یــاز آن شــھر بخوریــد كــھ از شــدید، از پ

 .بیمارى وبا، مصون خواھید شد
راجع بھ منـافع سـیر،  ﷒از امام صادق 

خوب است خام :پیاز و تره سؤ ال شد، فرمود
 .خورده شوند
سیر بخوریـد، و خـود :فرمود﷐رسول خدا 

را با آن درمان سـازید، چـرا كـھ درمـان 
 .كننده ھفتاد بیمارى است 
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ƱƬǙһƲǚƻ₠ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

در سـیاھدانھ ، :فرمـود ﷒امام صـادق  
شفاى ھر بیمارى است ، اما از آن براى تب 
، سردرد، ورم چشم و درد معده و ھـر دردى 
استفاده مى كنیم و بھ وسـیلھ آن از خـدا 

 .شفا مى گیریم 
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өҒƵ�ƞ �₦ƵẪ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

بوتر، گوشت ك:فرمود ﷒امام محمد باقر  
آن را بـھ آدم مبـتلا . گوشت بابركتى است 

 )٨٦٧.(بھ یرقان ، بخورانید و بریان كنید
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ǚƨөҸ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

خرمـا را ناشـتا :فرمود﷐پیامبر اكرم  
 )٨٦٨.(بخورید كھ كرمھاى شكم را مى كشد

زنانتــان را در :فرمــود ﷒امــام صــادق 
انتان زیبـا حاملگى خرما بدھید، تا فرزند

 )٨٦٩.(شوند
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Ʈө� �₦ƵẪ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

ھر كس دچـار ضـعف :فرمود ﷒امام صادق  
قلب و بدن است ، باید گوشت بره بـا شـیر 

 .بخورد
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 ₥Ʃ₨ƞ ǚ� ƪǚƨӨҺ 
بر شـما بـاد بـھ :فرمود﷐پیامبر اكرم 

كھ سودا را برطرف مى كند و بلغـم ! كشمش 
لم و اخلاق را نیكو را مى خورد و تن را سا

مى كند و اعصـاب را قـوى كـرده و ضـعف و 
 .بیمارى را از بین مى برد
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һңƭ₠ ǚ� ƪǚƨӨҺ 

سـنجد، گوشـت آن :فرمـود ﷒امام صادق  
پوست و ھسـتھ اش اسـتخوان   گوشت ، پوستش 
با این حال ، كلیھ ھـا را . را مى رویاند

گرم و معده را شستشو و پاكیزه میگردانـد 
ھدار انسان از بواسیر و قطره ، قطره و نگ

ساقھا را نیرومند و عـرق . آمدن بول است 
 )٨٧٠.(جزام را ریشھ كن مینماید
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 آداب معنوي -٩
نھــج البلاغــھ ، فــیض الاســلام ، حكمــت -١
 ١٢٣٥،ص ٤،٣
 .٢٣٠-٢٥٧ترجمھ المراقبات ، ص -٢
 .ترجمھ المراقبات  --٣
 .ترجمھ المراقبات -٤
 .ترجمھ المراقبات -٥
 .ترجمھ المراقبات -٦
 ترجمھ المراقبات-٧
 ترجمھ المراقبات-٨
 .ترجمھ المراقبات -٩
 .ترجمھ المراقبات -١٠
 .ترجمھ المراقبات -١١
 .ترجمھ المراقبات -١٢
 .ھمان -١٣
 .ترجمھ المراقبات -١٤
 .ترجمھ المراقبات -١٥
 .ترجمھ المراقبات -١٦
 .٩٣مفاتیح الجنان ، ص -١٧
، فصل چھارم ، ٥٠، ص مفاتیح الجنان -١٨

 .در فضیلت واعمال شب و روز جمعھ 
مفاتیح الجنان ، اعمال شب جمعھ ، ص -١٩
٥٢. 

مفاتیح الجنان در اعمال روز جمعھ ، -٢٠
 .٦١-٩٢ص 

حدث اصغر بھ ھر امرى كھ وضو راباطل -٢١
كند و موجب وضو براى نماز شود گفتـھ مـى 

غسـل  شود و حدث اكبر بھ ھر امرى كھ موجب
نماز شود، ماننـد احـتلام و جمـاع ، براى 

 .اطلاق مى گردد
 .كسى كھ زیارتش مى كنند-٢٢
مفاتیح الجنان ، در آداب زیارت ، ص -٢٣
٥٥١-٥٤٥. 
 .مجمع البیان -٢٤
 .ثواب اعمال -٢٥
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 .٢٩٦، ص ٩٢بحارالانوار، ج -٢٦
ـــیر -٢٧ ـــوى و تفس ـــاى معن ـــكل گش مش

 .نورالثقلین 
 .٢٣٦مشكل گشاى معنوى ، ص -٢٨
 .٢٤٥، ص  ھمان-٢٩
 .١٩٢داروخانھ معنوى ، ص -٣٠
 .١٩١داروخانھ معنوى ، ص -٣١
 .١٩٠داروخانھ معنوى ، ص -٣٢
 .٢١٤مشكل گشاى معنوى ، ص -٣٣
 .١٩٠داروخانھ معنوى ، ص -٣٤
 .٢١٥مشكل گشاى معنوى ، ص -٣٥
 .١٨١و  ١٨٠داروخانھ معنوى ، ص -٣٦
 .٢٢٢مشكل گشاى معنوى ، ص -٣٧
ــوى ، -٣٨ ــاى معن ــكل گش و  ٢٢٢، ٢١٤ص مش
 .١٩٤داروخانھ معنوى ، ص  -٢٤٣
 .٢٤٠و ص  ٢١٣مشكل گشاى معنوى ، ص -٣٩
 .١٨٠و  ١٧٩داروخانھ معنوى ، ص -٤٠
 .٢١٥مشكل گشاى معنوى ، ص -٤١
 .١٩٢داروخانھ معنوى ، ص -٤٢
 .٢١٥مشكل گشاى معنوى ، ص -٤٣
 .٢٠٠داروخانھ معنوى ، ص -٤٤
 .٢٠٢ھمان ، ص -٤٥
 .٢٤٥، ص  مشكل گشاى معنوى-٤٦
 .٢٢٨ھمان ، ص -٤٧
 ٣٢/ نور -٤٨
احكام خانواده و آداب ازدواج آیھ �ّ -٤٩

 .٢٤٨مدرسى ، ص 
احكام خانواده و آداب ازدواج آیھ �ّ -٥٠

 .٢٥٣مدرسى ، ص 
 ھمان-٥١
 ھمان-٥٢
 .٢٥٤ھمان ، ص -٥٣
 .٢٥٨ھمان ، ص -٥٤
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٥٥

 .٢٥٩مدرسى ، ص 
حلیة المتقـین ، آداب نكـاح ، فصـل -٥٦

 .٦٩سوم ، ص 
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 .ھمان -٥٧
 .ھمان -٥٨
 .ھمان -٥٩
 .ھمان -٦٠
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٦١

 .٢٦٠مدرسى ، ص 
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٦٢

 .٢٦٠-٢٦٣مدرسى ، ص 
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٦٣

 .٢٦٣-٢٦٥مدرسى ، ص 
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٦٤

 .٢٦٩مدرسى ، ص 
 .٧٣-٧٥حلیة المتقین ، ص -٦٥
 .١٢، ص ٤ترجمھ تحریر الوسیلھ ، ج -٦٦
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٦٧

 .٢٣٤-٢٣٧مدرسى ، ص 
حلیة المتقین ، احكام ایـام حمـل ، -٦٨

 .٨٢فصل ھشتم ، ص 
 .٨٢-٨٩ص حلیة المتقین ، -٦٩
 .١٠٨، ص ٤ترجمھ تحریرالوسیلھ ج -٧٠
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٧١

 .٢٣٢مدرسى ، ص 
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٧٢

 .٢٣٣مدرسى ، ص 
 .٢٣٤ھمان ، ص -٧٣
 .٧٤ھمان ، ص -٧٤
 .ھمان -٧٥
 .٧٥ھمان ، ص -٧٦
 .٢٤٨٧توضیح المسائل ، م -٧٧
 .٢٤٨٨ھمان ، م -٧٨
 .ھمان -٧٩
 .٢٤٨٩ھمان ، م -٨٠
احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٨١

 .٧٦مدرسى ، ص 
 .٢٣٨ھمان ، ص -٨٢
 .٢٣٩ھمان ، ص -٨٣
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احكام خانواده و آداب ازدواج آیة �ّ -٨٤
 .٢٣٩مدرسى ، ص 

 .٢٤١ھمان ، ص -٨٥
 .٢٤٢ھمان ، ص -٨٦
 .ھمان -٨٧
 .٢٤٣ھمان ، ص -٨٨
آداب ازدواج آیة �ّ احكام خانواده و -٨٩

 .٢٤٣مدرسى ، ص 
حلیة المتقین ، فصل یازدھم در آداب -٩٠

 .٩١تربیت فرزندان ، ص 
 .ھمان -٩١
 .٩٢ھمان ، ص -٩٢
 .٩٣ھمان ، ص -٩٣
 .تربیت فرزند استاد مظاھرى -٩٤
 .٧٨توضیح المسائل ، م -٩٥
 .١٣٩، ص ١النضید، ج -٩٦
 .٧٨توضیح المسائل ، م -٩٧
 .١٣٩ص  ،١النضید، ج -٩٨
 .٧٨توضیح المسائل ، م -٩٩
 .١٣٩، ص ١النضید، ج -١٠٠
 .٧٨توضیح المسائل ، م -١٠١
 .١٤٠، ص ١النضید، ج -١٠٢
 .٧٨توضیح المسائل ، م -١٠٣
 .ھمان -١٠٤
 .١٤٠، ص ١النضید، ج -١٠٥
 .١٤٠، ص ١النضید، ج -١٠٦
حلیة المتقین فصـل یـازدھم ، آداب -١٠٧

 .١٤٣بیت الخلاء، ص 
 .ھمان -١٠٨
 .٧٩توضیح المسائل ، م -١٠٩
 .ھمان -١١٠
 .١٤٣، ص ١النضید، ج -١١١
 .٧٩توضیح المسائل ، م -١١٢
حلیة المتقین ، فصـل یـازدھم آداب -١١٣

 بیت الخلاء
 ١٤٣، ص ١النضید، ج -١١٤
 .٧٩توضیح المسائل ، م -١١٥
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 .١٤٣، ص ١النضید، ج -١١٦
 .٧٩توضیح المسائل ، م -١١٧
 .یت الخلاءحلیة المتقین آداب ب-١١٨
 .٨٠توضیح المسائل ، م -١١٩
 .١٤٣، ص ١النضید، ج -١٢٠
 .٨٠توضیح المسائل ، م -١٢١
 .١٤٣، ص ١النضید، ج -١٢٢
 .٨٠توضیح المسائل ، م -١٢٣
 .١٤٣، ص ١النضید، ج -١٢٤
 .٨١توضیح المسائل ، م -١٢٥
 .١٤٣، ص ١النضید، ج -١٢٦
 .ھمان -١٢٧
 .ھمان -١٢٨
 .ھمان -١٢٩
 .تقین آداب بیت الخلاءحلیة الم-١٣٠
، فصـل فـى بعـض ١عروة الوثقى ، ج -١٣١

 .٢٠٠تا  ١٩٨مستحبات الوضوء، ص 
 .ھمان -١٣٢
كتاب الطھـارة  ١٢٠، ص ١النضید، ج -١٣٣

. 
 .٣٦حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -١٣٤
 .ھمان -١٣٥
 .٣٦مفاتیح الجنان ، ص -١٣٦
 .١٢٠، ص ١النضید، ج -١٣٧
ى بعـض ، فصـل فـ١عروة الوثقى ، ج -١٣٨

 .٢٠٠تا  ١٩٨مستحبات الوضوء، ص 
 .٢٦٤توضیح المسائل، م -١٣٩
 .١٢٠، ص ١النضید، ج -١٤٠
 .٣٨مفاتیح الجنان ، ص -١٤١
 .٣٨ھمان ، ص -١٤٢
 .١٢٠، ص ١النضید، ج -١٤٣
 .٣٨حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -١٤٤
، فصـل فـى بعـض ١عروة الوثقى ، ج -١٤٥

 .٢٠٠تا ١٩٨مستحبات الوضوء، ص 
 .٣٩ھ مفاتیح الجنان ، ص حاشی-١٤٦
 .١٢٠ص  ١النضید، ج -١٤٧
 .٢٠٠تا  ١٩٨، ص ١عروة الوثقى ، ج -١٤٨
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 .٢٠٠تا  ١٩٨، ص ١عروة الوثقى ، ج -١٤٩
 .مفاتیح الجنان -١٥٠
 .٢٠٢تا  ٢٠٠، ص ١عروة الوثقى ، ج -١٥١
 .١٥٩، ص ١النضید، ج -١٥٢
 .١٦٠، ص ١النضید، ج -١٥٣
، ص احكام بـانوان ، محمـد وحیـدى -١٥٤
، مــا ١بھنقــل از عــروة الــوثقى ، ج  ١٣٣

 .یكره على الجنب 
 .١٥٤، ص ١النضید، ج -١٥٥
 .٥٥٩توضیح المسائل ، م -١٥٦
 .٥٦٤ھمان ، م -١٥٧
 .٥٦٤ھمان ، م -١٥٨
ــیلھ ، ج -١٥٩ ــر الوس ــھ تحری ، ص ١ترجم
 .١٢، مساءلھ ١٠٨

 .١٣مساءلھ  ١٠٩ھمان ، ص -١٦٠
 ١٠٩، ص ١ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج -١٦١

 .١١٠و 
 .٢٣٥، ص ١النضید، ج -١٦٢
 .٢٣٦ھمان ، ص -١٦٣
 .ھمان -١٦٤
 .٢٣٧ھمان ، ص -١٦٥
 .٢٣٧، ص ١النضید، ج -١٦٦
، ١٤٨ص  ١ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج -١٦٧

 .گفتار درغسل ھاى مستحبى 
 .١٥٠، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -١٦٨
 ١٤٨، ص ١ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج -١٦٩
 .١٥٢تا 

 .٦٤٤مسائل ، م توضیح ال-١٧٠
 .٦٤٥ھمان ، م -١٧١
 .٦٩٨توضیح المسائل ، م -١٧٢
، ١٦٤، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -١٧٣

 .٨مساءلھ 
 .ھمان -١٧٤
 .توضیح المسائل ، احكام نماز -١٧٥
 .ھمان -١٧٦
 .ھمان -١٧٧
 .ھمان -١٧٨
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 .٧٥١ھمان ، م -١٧٩
حاشیھ مفاتیح الجنان ، آداب دخـول -١٨٠

 .٤٥نماز، ص 
 .٨٦٤ضیح المسائل ، م تو-١٨١
 .ھمان -١٨٢
مسـتحبات اذان  ٢٢٦، ص ٢النضید، ج -١٨٣

 .و اقامھ 
 .٢٢٧ھمان ، ص -١٨٤
 .ھمان -١٨٥
 .ھمان -١٨٦
 .٢٣٠ھمان ، ص -١٨٧
 .٢٣١ھمان ص -١٨٨
 .٢٣٣ھمان ص -١٨٩
 .٢٣٤ھمان ، ص -١٩٠
 .٢٣٤، ص ٢النضید، ج -١٩١
 .٩٢١توضیح المسائل ، م -١٩٢
 .٩٢٥ھمان ، م -١٩٣
 .٩٣٣ھمان ، م -١٩٤
 .ھمان -١٩٥
 .١١٦٤ھمان ، م -١٩٦
 .٩٤٥توضیح المسائل ، م -١٩٧
 .٩٥٥ھمان ، م -١٩٨
 .٢٥٠، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -١٩٩
 .٢٤٩ھمان ص -٢٠٠
 .٢٥٠ھمان ، ص -٢٠١
 .ھمان -٢٠٢
 .٩٦٧توضیح المسائل ، م -٢٠٣
 .٩٧٧ھمان ، م -٢٠٤
 .٩٧٧توضیح المسائل ، م -٢٠٥
 .ھمان -٢٠٦
 .ھمان -٢٠٧
 .ھمان -٢٠٨
 .ھمان -٢٠٩
 .٩٨٧ھمان ، م -٢١٠
 .٩٩٧ھمان ، م -٢١١
 .١٠٠٤ھمان ، م -٢١٢
 .١٠١٤ھمان ، م -٢١٣



513 
 

 .١٠١٧توضیح المسائل ، م -٢١٤
 .ھمان -٢١٥
 .ھمان -٢١٦
 .ھمان -٢١٧
 .ھمان -٢١٨
 .١٠١٨ھمان ، م -٢١٩
، ٢٦١، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٢٢٠

 .٢١م 
 .ھمان -٢٢١
 .٢٦١، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٢٢٢
 .٢٦٢ھمان ، ص -٢٢٣
 .٢٧٧، ص ٢النضید، ج -٢٢٤
 .٢٧٩ھمان ، -٢٢٥
 .٢٨٢ھمان ، ص -٢٢٦
 .٢٨٥ھمان ، ص -٢٢٧
 .٢٩١ھمان ، ص -٢٢٨
 .٣، م ٢٥٤ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ص -٢٢٩
 .١٠١٩توضیح المسائل ، م -٢٣٠
 .١٠٢٠ھمان ، م -٢٣١
 .١٠٢١ھمان ، م -٢٣٢
 .١٠٢٩ن ، ھما-٢٣٣
 .١٠٣٨ھمان ، م -٢٣٤
 .١٠٤٣ھمان ، م -٢٣٥
 .ھمان -٢٣٦
 .ھمان -٢٣٧
 .١٠٤٣توضیح المسائل ، م -٢٣٨
 .١٠٤٤ھمان ، م -٢٣٩
حاشیھ مفاتیح الجنان ، آداب ركـوع -٢٤٠
 .٥٢، ص 
 .ھمان -٢٤١
 .٥٣ھمان ، ص -٢٤٢
، ٢٦٦، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٢٤٣

 .٢١م 
 .ھمان -٢٤٤
 .٣١١، ص ٢ النضید، ج-٢٤٥
 .١٠٩١توضیح المسائل ، م -٢٤٦
 .١٠٩١توضیح المسائل ، م -٢٤٧
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 .١٠٩١توضیح المسائل ، م -٢٤٨
 .١٠٩٩ھمان ، م -٢٤٩
، ٢٧٢، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٢٥٠

 .٩م 
 .٨، م ٢٧٧ھمان ، ص -٢٥١
 .ھمان -٢٥٢
 .٣١٣، ص ٢النضید، ج -٢٥٣
 .ھمان  ٣١٣ص -٢٥٤
 .٣١٤ھمان ، ص -٢٥٥
 .١٠٩٢یح المسائل ، م توض-٢٥٦
 .ھمان -٢٥٧
 .١١٠٣توضیح المسائل ، م -٢٥٨
 .١١٠٣ھمان ، م -٢٥٩
 .ھمان -٢٦٠
 .ھمان -٢٦١
 .ھمان -٢٦٢
 .١١٠٥ھمان ، م -٢٦٣
 .١١١٧ھمان ، م -٢٦٤
 .ھمان -٢٦٥
 .١١١٨توضیح المسائل ، م -٢٦٦
 .ھمان -٢٦٧
 .١١١٩ھمان ، م -٢٦٨
 .١١٢٠ھمان ، م -٢٦٩
 .١١٢١ھمان ، م -٢٧٠
 .ھمان -٢٧١
 .ھمان -٢٧٢
 .٣٤٣، ص ٢النضید، ج -٢٧٣
، ٢٧٣، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٢٧٤

 .١٠م 
 .٢٧٤ھمان ، ص -٢٧٥
 .ھمان -٢٧٦
 .ھمان -٢٧٧
 .ھمان -٢٧٨
 .ھمان -٢٧٩
 .ھمان -٢٨٠
 .ھمان -٢٨١
 .ھمان -٢٨٢
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 .١١٠٤توضیح المسائل ، م -٢٨٣
 .٦١حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -٢٨٤
 .١١٢٢لمسائل ، م توضیح ا-٢٨٥
 .ھمان -٢٨٦
 .ھمان -٢٨٧
 .ھمان .١١٢٣م -٢٨٨
حاشیھ مفاتیح الجنان ، آداب تسبیح -٢٨٩

 .٧٠، ص )س (حضرت زھرا
 .٧١ھمان ، ص -٢٩٠
 .٧٦حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -٢٩١
 .٧٩ھمان ، ص -٢٩٢
 .ھمان -٢٩٣
 .٨٠ھمان ، ص -٢٩٤
 .٨٦ھمان ، ص -٢٩٥
 .٨٩ھمان ، ص -٢٩٦
 .٩٤ھمان ، ص -٢٩٧
 .٩٦حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -٢٩٨
 .١٠١ھمان ، ص -٢٩٩
 .١٠١ھمان ، ص -٣٠٠
 
١٠ 

 .١٠٢ھمان ، ص -٣٠١آداب معنوي 
 .١١٣حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -٣٠٢
 .١٢٠ھمان ، ص -٣٠٣
و ص  ١٢٦حاشیھ مفاتیح الجنـان ، ص -٣٠٤
١٢٩. 

 .١٣٠ھمان ، ص -٣٠٥
 .ھمان -٣٠٦
 .١٣١ھمان ، ص -٣٠٧
 .١٣٣ ھمان ، ص-٣٠٨
 .١٣٥ھمان ، ص -٣٠٩
 .١٣٨ھمان ، ص -٣١٠
 .١٥٠حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -٣١١
 .١٣٦٩توضیح المسائل ، م -٣١٢
 .٧٩٣ھمان ، م -٣١٣
 .٣٣٥، ص ٢النضید، ج -٣١٤
 .٣٣٦ھمان ، ص -٣١٥
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 .ھمان -٣١٦
 .١١٦٥توضیح المسائل ، م -٣١٧
 .١٢٧٠ھمان ، م -٣١٨
 .١٣٧٤ھمان ، م -٣١٩
 .١٣٧٨ھمان ، م -٣٢٠
 .١٣٨٩ھمان ، م -٣٢١
 .٨٠٢ھمان ، م -٣٢٢
 .٨٨٦ھمان ، م -٣٢٣
 .١١٥٧توضیح المسائل ، م -٣٢٤
 .ھمان -٣٢٥
 .ھمان -٣٢٦
 .ھمان -٣٢٧
 .ھمان -٣٢٨
 .ھمان -٣٢٩
 .١١٥٨ھمان ، م -٣٣٠
 .ھمان -٣٣١
 .ھمان -٣٣٢
 .٤٧، ص ٣النضید، ج -٣٣٣
 .٤٨، ص ٣النضید، ج -٣٣٤
 .١١٦توضیح المسائل ، م -٣٣٥
 .٨٦٥ھمان ، م -٣٣٦
 .ھمان -٣٣٧
 .ھمان -٣٣٨
 .ھمان -٣٣٩
 .٨٩١ھمان ، م -٣٤٠
 .١١٧اسرارالصلوة ، ص -٣٤١
 .١١٥، ص ١النضید، ج -٣٤٢
 .١٣٩٩توضیح المسائل ، م -٣٤٣
 .١٤٠٠ھمان ، م -٣٤٤
 .١٤٠٢ھمان ، م -٣٤٥
 .١٤٠٣ھمان ، م -٣٤٦
 .١٤١٨توضیح المسائل ، م -٣٤٧
 .١٤٣٥ھمان ، م -٣٤٨
 .١٤٤٩ن ، م ھما-٣٤٩
 .١٤٥٠ھمان ، م -٣٥٠
 .١٤٦٢ھمان ، م -٣٥١
 .١٤٦٦ھمان ، م -٣٥٢
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 .١٤٨٠ھمان ، م -٣٥٣
 .١٤٨٠توضیح المسائل ، م -٣٥٤
 .١٤٨١ھمان ، م -٣٥٥
 .١٤٨٢ھمان ، م -٣٥٦
 .ھمان -٣٥٧
 .١٤٨٣ھمان ، م -٣٥٨
 .ھمان -٣٥٩
 .١٤٨٤ھمان ، م -٣٦٠
 .١٤٨٥ھمان ، م -٣٦١
 .ھمان -٣٦٢
 .١٤٨٦ ھمان ، م-٣٦٣
 .١٤٨٧توضیح المسائل ، م -٣٦٤
 .٤٩٦، ص ٣النضید، ج -٣٦٥
 .١٤٨٨ھمان ، م -٣٦٦
 .١٤٨٩ھمان ، م -٣٦٧
 .١٤٩٠ھمان ، م -٣٦٨
 .ھمان -٣٦٩
 .٤٧٧، ص ٣النضید، ج -٣٧٠
 .ھمان -٣٧١
 .ھمان -٣٧٢
 .٤٨٠، ص ٣النضید، ج -٣٧٣
 .٤٨٦ھمان ، ص -٣٧٤
 .٥٠٣ھمان ، ص -٣٧٥
نماز جمعـھ ،  توضیح المسائل احكام-٣٧٦

 .٢٦و  ٢٣م 
 .٣٨ھمان ، م -٣٧٧
 .٢٣ھمان ، م -٣٧٨
 .ھمان -٣٧٩
 .٢٧ھمان ، م -٣٨٠
 .٢٨ھمان ، م -٣٨١
 .ھمان -٣٨٢
 .٢٨توضیح المسائل ، م -٣٨٣
 .٢٩ھمان ، م -٣٨٤
 .٣١ھمان ، م -٣٨٥
 .ھمان -٣٨٦
 .ھمان -٣٨٧
 .ھمان -٣٨٨
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 .ھمان -٣٨٩
 .ھمان -٣٩٠
 .ھمان -٣٩١
 .٣٣ل ، م توضیح المسائ-٣٩٢
 .٣٤ھمان ، م -٣٩٣
 .٣٦ھمان ، م -٣٩٤
 .٣٧ھمان ، م -٣٩٥
 .٥٢ھمان ، م -٣٩٦
 .٥١ھمان ، م -٣٩٧
توضیح المسـائل مراجـع ، مسـتحبات -٣٩٨

 .٨١٢نماز جمعھ ، ص 
 .ھمان -٣٩٩
 .١٤٩١توضیح المسائل ، م -٤٠٠
 .١٥٠٧ھمان ، م -٤٠١
 .١٥٠٨ھمان ، م -٤٠٢
 .١٥١٠توضیح المسائل ، م -٤٠٣
 .١٥١١ھمان ، م -٤٠٤
 .ھمان -٤٠٥
 .١٥١٢ھمان ، م -٤٠٦
 ٣٠٣، ص ١ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج -٤٠٧

 .١١م 
 .ھمان -٤٠٨
 .ھمان -٤٠٩
 .ھمان -٤١٠
 .ھمان -٤١١
 .١٢، م ٣٠٤ھمان ، ص -٤١٢
 .١٣٧، ص ٣النضید، ج -٤١٣
 .٤٢حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -٤١٤
 .١٣٦، ص ٢النضید، ج -٤١٥
 .٤٢نان ، ص حاشیھ مفاتیح الج-٤١٦
 .٤٣حاشیھ مفاتیح الجنان ، ص -٤١٧
 .١٣٦، ص ٢النضید، ج -٤١٨
 .٩١٣توضیح المسائل ، م -٤١٩
 .١٣٦، ص ٢النضید، ج -٤٢٠
 .٩١٢توضیح المسائل ، م -٤٢١
 .ھمان -٤٢٢
 .ھمان -٤٢٣
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 .ھمان -٤٢٤
 .٨٤٩ھمان ، م -٤٢٥
 .٩١١توضیح المسائل ، م -٤٢٦
 .١٣٣، ص ٢النضید، ج -٤٢٧
 . ھمان-٤٢٨
 .١٣٤ھمان ، ص -٤٢٩
 .١٣٥ھمان ، ص -٤٣٠
 .٨٩٦توضیح المسائل ، م -٤٣١
 .٨٩٧ھمان ، م -٤٣٢
كتـاب  ١٥، فصـل ١عروة الوثقى ، ج -٤٣٣

 .٦٠٠الصلاة ، ص 
 .ھمان -٤٣٤
 .ھمان -٤٣٥
 .ھمان -٤٣٦
 .ھمان -٤٣٧
 .ھمان -٤٣٨
 .٩١٤توضیح المسائل ، م -٤٣٩
كتـاب  ١٥، فصـل ١عروة الوثقى ، ج -٤٤٠
 .٦٠٠ة ، ص الصلا
 .٩١٤توضیح المسائل ، م -٤٤١
 .٩١٥ھمان ، م -٤٤٢
 .٩٠٨ھمان ، م -٤٤٣
 .١٣٧، ص ٢النضید، ج -٤٤٤
 .١٤٢، ص ٢النضید، ج -٤٤٥
 .ھمان -٤٤٦
 .١٤٣ھمان ، ص -٤٤٧
 .٨٩٦توضیح المسائل ، م -٤٤٨
 .١٤٣، ص ٢النضید، ج -٤٤٩
 .ھمان -٤٥٠
، ٢٣٣، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٤٥١
 .١٧ھ مساءل
 .٨٩٣توضیح المسائل ، م -٤٥٢
 .٨٩٥ھمان ، م -٤٥٣
 .٨٩٨توضیح المسائل ، م -٤٥٤
 .٢٣٤، ص ٢ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٤٥٥
 .٢٩٧تحف العقول ، ص -٤٥٦
 .٧٦٤توضیح المسائل ، م -٤٥٧
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 .٦، م ١١١، ص ٢العروة الوثقى ، ج -٤٥٨
 .٧ھمان ، م -٤٥٩
 .٧٦٧توضیح المسائل ، م -٤٦٠
 .٧٨١م  ھمان ،-٤٦١
 .١٧٠، ص ١رسالھ نوین ، حضرت -٤٦٢
 .١٣٦، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٤٦٣
احكام ، وزارت آموزش و پـرورش ، ص -٤٦٤

٩٥. 
 .١٣٦، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ج -٤٦٥
ــــیعھ ، ص -٤٦٦ ــــراج الش . ١٠٣و  ١٠٢س

 .٧٨مفاتیح الجنان ص 
 .٤٤٧، ص ٣مستدرك الوسائل ، ج -٤٦٧
 .٣٣٨ص مفاتیح الجنان ، -٤٦٨
 .٦٤٣مفاتیح الجنان ، ص -٤٦٩
 .٦٥٥ھمان ، ص -٤٧٠
 .٦٥٥مفاتیح الجنان ، ص -٤٧١
پسـر عمـوى ﷒جعفر بـن ابـى طالـب -٤٧٢

 .مى باشد ﷑پیغمبر 
این دعا در ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، -٤٧٣

 .آمده است  ٢٤٤، ص ١ج 
 .٦٩٢مفاتیح الجنان ، ص -٤٧٤
 .٢٩٣ص ھمان ، -٤٧٥
 .٥٦٨ھمان ، ص -٤٧٦
جمال الاسبوع بكمالالعمل المشـروع ، -٤٧٧

 .٤٦ص 
 .٥٤ھمان ، ص -٤٧٨
جمال الاسبوع بكمال العمل المشـروع -٤٧٩
 .٦٤، ص 
 .٧٧ھمان ، ص -٤٨٠
جمال الاسبوع بكمالالعمل المشـروع ، -٤٨١

 .٨٩ص 
 .٩٨ھمان ، ص -٤٨٢
جمال الاسبوع بكمال العمل المشـروع -٤٨٣
 .١١٧، ص 
 .١٣٣، ص ٩٧بحارالانوار، ج -٤٨٤
 .٤٦المصباح المنیر، ص -٤٨٥
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 .٢٧٣مفاتیح الجنان ، ص -٤٨٦
 .٢٧٤مفاتیح الجنان ، ص -٤٨٧
 .٢٨٦ھمان ، ص -٤٨٨
 .٣٩٦، ص ٩٨بحارالانوار، ج -٤٨٩
 .٢٨٦مفاتیح الجنان ، ص -٤٩٠
 .٢٩٣مفاتیح الجنان ، ص -٤٩١
 .٢٨٧ھمان ، ص -٤٩٢
 .٦٢٧اقبال ، ص -٤٩٣
 .٢٢٧، ص ٥ل الشیعھ ، ج وسائ-٤٩٤
 .٢٢٧ھمان ، ص -٤٩٥
 .٢٢٧، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٤٩٦
 .ھمان -٤٩٧
 .٢٩٤مفاتیح الجنان ، ص -٤٩٨
 .٢٢٧، ص ٥وسایل الشیعھ ، ج -٤٩٩
 .٢٩٥مفاتیح الجنان ، ص -٥٠٠
 .٢٩٦ھمان ، ص -٥٠١
 .٢٢٨، ص ٥وسائل شیعھ ، ج -٥٠٢
 .ھمان -٥٠٣
 .ھمان -٥٠٤
 .ھمان -٥٠٥
 .٢٢٨، ص ٥ل الشیعھ ، ج وسائ-٥٠٦
 .ھمان -٥٠٧
 .ھمان -٥٠٨
 .٢٢٨، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٠٩
 .ھمان -٥١٠
 .ھمان -٥١١
 .٣١٣مفاتیح الجنان ، ص -٥١٢
 .٢٢٩، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥١٣
 .ھمان -٥١٤
 .٣١٨مفاتیح الجنان ، ص -٥١٥
 .٣٢٠ھمان ، ص -٥١٦
 .٦٣٨اقبال ، ص -٥١٧
 .٢٣٤، ص ٥وسائل شیعھ ، ج -٥١٨
 .ھمان -٥١٩
 .ھمان -٥٢٠
 .ھمان -٥٢١
 .٢٣٤، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٢٢
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 .ھمان -٥٢٣
 .٢٣٥ھمان ، ص -٥٢٤
 .٢٣٥ھمان ، ص -٥٢٥
 .ھمان -٥٢٦
 .٢٣٥، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٢٧
 .ھمان -٥٢٨
 .٢٦/آل عمران -٥٢٩
 .٢٣٥، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٣٠
 .ھمان -٥٣١
 .ھمان -٥٣٢
 .ھمان -٥٣٣
 .٢٣٥، ص ٥ائل الشیعھ ، ج وس-٥٣٤
 .ھمان -٥٣٥
 .٢٣٦ھمان ، ص -٥٣٦
 .ھمان -٥٣٧
 .٢٣٦، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٣٨
 .٤٤صحیفھ سجادیھ ، دعاى -٥٣٩
 .١٨٤، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٤٠
 .٤٤٦مفاتیح الجنان ، ص -٥٤١
 ٤٥٢مفاتیح الجنان ، ص -٥٤٢
 .٣٧٣مفاتیح الجنان ، ص -٥٤٣
 .٤٥٢ھمان ، ص -٥٤٤
 .٣٩٣مصباح المنیر، ص -٥٤٥
 .٣٩٤ھمان ، ص -٥٤٦
 .٣٢٨مصباح المنیر، ص -٥٤٧
 .١٨٤، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٤٨
 .٢٢٠مفاتیح الجنان ، ص -٥٤٩
 .١٨٦، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٥٠
 .١٨٦، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٥١
 .ھمان -٥٥٢
 .١٨٧، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٥٣
 .ھمان -٥٥٤
 .١٨٨ھمان ، ص -٥٥٥
 .ھمان -٥٥٦
 .ھمان -٥٥٧
 .١٨٨، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٥٨
 .ھمان -٥٥٩



523 
 

 .ھمان -٥٦٠
 .ھمان -٥٦١
 .ھمان -٥٦٢
 .ھمان -٥٦٣
 .١٨٨، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٦٤
 .ھمان -٥٦٥
 .١٨٩ھمان ، ص -٥٦٦
 .ھمان -٥٦٧
 .ھمان -٥٦٨
 .٤٨٤مفاتیح الجنان ، ص -٥٦٩
 .٤٢١المصباح المنیر، ص -٥٧٠
 .١٣٠ ھمان ، ص-٥٧١
 .٥٠٤مفاتیح الجنان ، ص -٥٧٢
 .ھمان -٥٧٣
 .١٠٥تقویم عبادى ، ص -٥٧٤
 .٤٣٦المصباح المنیر، ص -٥٧٥
 .٥١٤مفاتیح الجنان ، ص -٥٧٦
 .٥١٥ھمان ، ص -٥٧٧
 .٥٢٧ھمان ، ص -٥٧٨
 .١٥٢١توضیح المسائل ، م -٥٧٩
 .١٥٢٥ھمان ، م -٥٨٠
 .٥٦٢مفاتیح الجنان ، ص -٥٨١
 .٥٦٤ھمان ، ص -٥٨٢
 .٥٦٨مان ، ص ھ-٥٨٣
 .٥٨٢مفاتیح الجنان ، ص -٥٨٤
 .١٣٧نمازھاى مستحبى ، ص -٥٨٥
 .٥٥٣اقبال ، ص -٥٨٦
 .٣٣٤، ص ٩٨بحارالانوار، ج -٥٨٧
 .٤٩٥، ص ٥وسائل الشیعھ ، ج -٥٨٨
 .٥٨٥مفاتیح الجنان ، ص -٥٨٩
 .ھمان -٥٩٠
 .٣٤٨، ص ٩٨بحارالانوار، ج -٥٩١
 .٥٩٨مفاتیح الجنان ، ص -٥٩٢
 .٥٩٩ھمان ، ص -٥٩٣
 .٦٠٧مفاتیح الجنان ، ص -٥٩٤
 .٣٩٤مكارم الاخلاق ، ص -٥٩٥
 .٣٩٦ھمان ص -٥٩٦
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 .٧٨، ص ٩٥بحارالانوار، ج -٥٩٧
 .٣٩٦مكارم الاخلاق ، ص -٥٩٨
 .١٩/ سوره مومن -٥٩٩
 .٣٩٦مكارم الاخلاق ، ص -٦٠٠
 .٤/ سوره مریم -٦٠١
 .٣٩٦مكارم الاخلاق ، ص -٦٠٢
 .٣٩٧ھمان ، ص -٦٠٣
 .١٥١تحبى ، ص نمازھاى مس-٦٠٤
 .١٥١نمازھاى مستحبى ، ص -٦٠٥
 .٣٨٧، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٦٠٦
 .١٥٧، ص ٣النضید، ج -٦٠٧
 .١٥٤نمازھاى مستحبى ، ص -٦٠٨
 .٤٨٤مفاتیح الجنان ، ص -٦٠٩
 .٣٩٦ھمان ، ص -٦١٠
 .١٥٦نمازھاى مستحبى ، ص -٦١١
 .٢٦منازل الآخرة ، ص -٦١٢
 .١٢٥اسرارالصلوة ، ص -٦١٣
 .٢٣٤، ص ١٠٣بحارالانوار، ج -٦١٤
 .٧٥حلیة المتقین ، ص -٦١٥
 .٤١٣المصباح المنیر، ص -٦١٦
 .١٦٢نمازھاى مستحبى ، ص -٦١٧
 .١٦٣نمازھاى مستحبى ، ص -٦١٨
 .٤١٤مفاتیح الجنان ، ص -٦١٩
 .٤٨٦مفاتیح الجنان ، ص -٦٢٠
 .٢٤٥مكارم الاخلاق ، ص -٦٢١
 .١١٨سنن النبى ، ملحقات سفر، ص -٦٢٢
 .٦٠٤مفاتیح الجنان ، ص -٦٢٣
 .٣٢٢مكارم الاخلاق ، ص -٦٢٤
 .٤٠٧مفاتیح الجنان ، ص -٦٢٥
 .٣٢١مكارم الاخلاق ، ص -٦٢٦
 .٣٢٨ھمان ، ص -٦٢٧
، بـھ نقـل ١٧٠نمازھاى مستحبى ، ص -٦٢٨

از رسالھ لقاء�ّ ، میرزا ملكى تبریـزى، ص 
٨١. 

 .٤٦٢مفاتیح الجنان ، ص -٦٢٩
 .٣٢٠مكارم الاخلاق ، ص -٦٣٠
 .٣٢٥مكارم الاخلاق ، ص -٦٣١
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 .٣٢٨ھمان ، ص -٦٣٢
 .٣٢٩مكارم الاخلاق ، ص -٦٣٣
 .٣٣١ھمان ، ص -٦٣٤
 .٣٣٣ھمان ، ص -٦٣٥
 .٣٣٩ھمان ، ص -٦٣٦
 .١٢٨/ بقره -٦٣٧
 .٤٣-٤٢/ ابراھیم -٦٣٨
 .٧٤/ فرقان -٦٣٩
 .٣٣٤مكارم الاخلاق ، ص -٦٤٠
 .٢٩/ نوح -٦٤١
 .٢٥/ اسراء -٦٤٢
 .٣٣٥، ص مكارم الاخلاق -٦٤٣
 .٣٣٦مكارم الاخلاق ، ص -٦٤٤
 .٣٤١مكارم الاخلاق ، ص -٦٤٥
 .٣٥١ھمان ، ص -٦٤٦
 .١٧٥٠توضیح المسائل ، م -٦٤٧
 .١٧٤٩ھمان ، م -٦٤٨
، ص ٢ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج  ٧م -٦٤٩

٣٤. 
 .١٧٤٨توضیح المسائل ، م -٦٥٠
 .١٧٤٨توضیح المسائل ، م -٦٥١
، ٣٩، ص ٢ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج -٦٥٢

 .٨ش 
 .٩ھمان ، ش -٦٥٣
 .١٦٥٧توضیح المسائل ، م -٦٥٤
 .٢٣١، ص ٥النضید، ج -٦٥٥
 .١٧٢٤توضیح المسائل ، م -٦٥٦
 .١٧١٥ھمان ، م -٦٥٧
 .٤، ش ١٧٤٨ھمان ، م -٦٥٨
 .٣٩، ص ٢ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٦٥٩
 .٤٠ھمان ، ص -٦٦٠
 .٣٩، ص ٢ھمان ، ج -٦٦١
 .٢٤٧، ص ٥النضید، ج -٦٦٢
 .١٧٥٣المسائل ، م  توضیح-٦٦٣
 .١٧٥٤ھمان ، م -٦٦٤
 .١٩٣٥ھمان ، م -٦٦٥
 .١٩٦٢ھمان ، م -٦٦٦
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 .١٩٧٣ھمان ، م -٦٦٧
 .١٩٧٤ھمان ، م -٦٦٨
 .٢٠٠٠توضیح المسائل ، م -٦٦٩
 .٢٠٠٢ھمان ، م -٦٧٠
 .٢٠١٤ھمان ، م -٦٧١
 .٢٠٢١ھمان ، م -٦٧٢
 .١٩٧٩ھمان ، م -٦٧٣
 .٣٨٦، ص ١٠النضید، ج -٦٧٤
 .٣٨٧ھمان ، ص -٦٧٥
 .٣٨٩ھمان ، ص -٦٧٦
 .٣٩٨ھمان ، ص -٦٧٧
 .ھمان -٦٧٨
 .٣٩٩ھمان ، ص -٦٧٩
 .٤٠٠، ص ١٠النضید، ج -٦٨٠
 .٤٠١ھمان ص -٦٨١
 .٤٠٢ھمان ، ص -٦٨٢
 .٤٠٣ھمان ، ص -٦٨٣
 .٤٠٤ھمان ، ص -٦٨٤
 .٤٠٥ھمان ، ص -٦٨٥
 .٤٠٦، ص ١٠النضید، ج -٦٨٦
 . ٤٠٧ - ٤٢٤ھمان ، ص -٦٨٧
 .٤٢٩، ص ١٠النضید، ج -٦٨٨
 .٤٣٤ھمان ، ص -٦٨٩
 .٤٣٨ھمان ، ص -٦٩٠
 .١٠٦ھمان ، ص -٦٩١
 .ھمان -٦٩٢
 .ھمان -٦٩٣
 .١٤، ص ٣ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٦٩٤
 .١٤، ص ٣ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٦٩٥
 .ھمان -٦٩٦
 .ھمان -٦٩٧
 .ھمان -٦٩٨
 .ھمان -٦٩٩
 .ھمان -٧٠٠
 .ھمان -٧٠١
 .ھمان -٧٠٢
 .ھمان -٧٠٣
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 .١٤، ص ٣سیلھ ، ج ترجمھ تحریرالو-٧٠٤
 .ھمان -٧٠٥
 .٩٢، ص ١٠النضید، ج -٧٠٦
 .ھمان -٧٠٧
 .ھمان -٧٠٨
 .٩٣ھمان ، ص -٧٠٩
 .٩٤ھمان ، ص -٧١٠
 .١٠٠، ص ١٠النضید، ج -٧١١
 .١٠٤ھمان ، ص -٧١٢
 .٢٠٥٤توضیح المسائل ، م -٧١٣
 .٥٤احكام الحج آیة �ّ مدرسى ، ص -٧١٤
 .ھمان -٧١٥
 .٥٥درسى ، ص احكام الحج آیة �ّ م-٧١٦
 .٥٧ھمان ص -٧١٧
 .٥٨ھمان ص -٧١٨
 .٥٩ھمان ، ص -٧١٩
 .ھمان -٧٢٠
 .ھمان -٧٢١
 .٦٠ھمان ، ص -٧٢٢
 .٦١احكام حج آیة �ّ مدرسى ، ص -٧٢٣
 .ھمان -٧٢٤
 .٦٢ھمان ، ص -٧٢٥
 .ھمان -٧٢٦
 .٦٣احكام حج آیة �ّ مدرسى ، ص -٧٢٧
 .٢٩٧حلیة المتقین ، ص -٧٢٨
 .٢٩٩ھمان ، ص -٧٢٩
 .٣٠٠حلیة المتقین ، فصل سوم ، ص -٧٣٠
 .٣٠٥ھمان ، فصل چھارم ، ص -٧٣١
 .٣١٠ھمان فصل ھشتم ، ص -٧٣٢
 .٣١١ھمان ، فصل نھم ، ص -٧٣٣
 .٣٣-٤٤حلیة المتقین ، ص -٧٣٤
 .٦٣-٦٥حلیة المتقین ، ص -٧٣٥
 .١١٥-١٢٣حلیة المتقین ، ص -٧٣٦
 .٦-١٤حلیة المتقین ، ص -٧٣٧
س عزیـزى ، ص نمازھاى مسـتحبى عبـا-٧٣٨

١٦. 
 .٥٨-٦٠حلیة المتقین ، ص -٧٣٩
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سوره . / ١٢٦-١٤١حلیة المتقین ، ص -٧٤٠
 .كھف آیھ آخر

 .٢٥٩٩توضیح المسائل ، م -٧٤١
، ٢٠، م ٣ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج -٧٤٢

 .٤١٣ص 
 .ھمان -٧٤٣
 .ھمان -٧٤٤
، ٢٠، م ٣ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج -٧٤٥

 .٤١٤ص 
 .ھمان -٧٤٦
، ٩٧، ص ١الوسـیلھ ، ج ترجمھ تحریر-٧٤٧

 .٣م 
 .ھمان -٧٤٨
 .٥٣٩توضیح المسائل ، م -٧٤٩
 .ھمان -٧٥٠
 .ھمان -٧٥١
 .ھمان -٧٥٢
 .ھمان -٧٥٣
 .٩٧، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٧٥٤
 .٩٨، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٧٥٥
 .٥٤١توضیح المسائل ، م -٧٥٦
 .٥٣٧ھمان ، م -٧٥٧
 .٢١٧، ص ١النضید، ج -٧٥٨
 .ن ھما-٧٥٩
 .ھمان -٧٦٠
 .ھمان -٧٦١
 .٥٤٠توضیح المسائل ، م -٧٦٢
 .٥٧٢توضیح المسائل ، م -٧٦٣
 .٥٨١ھمان ، م -٧٦٤
 .٥٨٤ھمان ، م -٧٦٥
، ١١٤، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٧٦٦

 .كردن  گفتار در مستحبات كفن و آداب كفن
 .ھمان -٧٦٧
 .١١٥ھمان ، ص -٧٦٨
 .ھمان -٧٦٩
 .١١٥، ص ١ج  ترجمھ تحریرالوسیلھ ،-٧٧٠
 .١١٥، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٧٧١
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 .٢٤٥، ص ١النضید، ج -٧٧٢
 .٢٤٦ھمان ، ص -٧٧٣
 .٥٨٥توضیح المسائل ، م -٧٧٤
 .٥٨٦ھمان ، م -٧٧٥
 .٥٨٧ھمان ، م -٧٧٦
 .٥٩١ھمان ، م -٧٧٧
 ١١٧، ص ١ترجمھ تحریرالوسـیلھ ، ج -٧٧٨

 .گفتار در حنوط
 .٥٩٠توضیح المسائل ، م -٧٧٩
 .مان ھ-٧٨٠
، ١١٩، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٧٨١

 .آداب تشییع 
 .ھمان -٧٨٢
 .ھمان -٧٨٣
 .١٢٠ھمان ، ص -٧٨٤
 .١٢٠ھمان ، ص -٧٨٥
 .ھمان -٧٨٦
 .١٢٠، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٧٨٧
 .ھمان -٧٨٨
 .ھمان -٧٨٩
 .ھمان -٧٩٠
 .ھمان -٧٩١
 .١٢١ھمان ، ص -٧٩٢
 .٥٩٦توضیح المسائل ، م -٧٩٣
 .٦١١مان ، م ھ-٧٩٤
 پ. ھمان -٧٩٥
 .ھمان -٧٩٦
 .ھمان -٧٩٧
 .ھمان -٧٩٨
 .ھمان -٧٩٩
 .ھمان -٨٠٠
 .ھمان -٨٠١
 .٦١١توضیح المسائل ، م -٨٠٢
 .٦١٢ھمان ، م -٨٠٣
 .٦٠٦ھمان ، م -٨٠٤
 .١٣٧، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٨٠٥
 .ھمان -٨٠٦
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 .ھمان -٨٠٧
 .١٣٧، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٨٠٨
 .١٣٨مان ، ص ھ-٨٠٩
 .ھمان -٨١٠
 .ھمان -٨١١
 .ھمان -٨١٢
 .ھمان -٨١٣
 .٥٩٣توضیح المسائل ، م -٨١٤
 .٢٧٤، ص ١النضید، ج -٨١٥
 .ھمان -٨١٦
 .٦٢٩توضیح المسائل ، م -٨١٧
 .١٣٧، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٨١٨
 .ھمان -٨١٩
 .١٣٩ھمان ، ص -٨٢٠
 .ھمان -٨٢١
 .١٣٩، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٨٢٢
 .٦٢٨توضیح المسائل ، م -٨٢٣
 .ھمان -٨٢٤
 .ھمان -٨٢٥
 .٦٢٩ھمان ، م -٨٢٦
 .٦٣٠ھمان ، م -٨٢٧
 .٦٣٢توضیح المسائل ، م -٨٢٨
 .ھمان -٨٢٩
 .٦٣٣ھمان ، م -٨٣٠
 .٦٣٨ھمان ، م -٨٣١
 .٦٣٩ھمان ، ص -٨٣٢
 .١٤٠، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٨٣٣
 .ھمان -٨٣٤
 .ھمان -٨٣٥
 .ھمان -٨٣٦
 .مان ھ-٨٣٧
 .ھمان -٨٣٨
 .ھمان -٨٣٩
 .٦٣٢توضیح المسائل ، م -٨٤٠
 .٢٠٧داروخانھ معنوى ، ص -٨٤١
 .١٤٠، ص ١ترجمھ تحریرالوسیلھ ، ج -٨٤٢
 .ھمان -٨٤٣
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طب الائمھ علامھ سـید عبـد�ّ شـبر، ص -٨٤٤
٧٠. 

 .٧٤طب الائمة علامھ شبر، ص -٨٤٥
 .٧٦ھمان ، ص -٨٤٦
 .٨٥طب الائمھ ، ص -٨٤٧
 .٨٧ص ھمان ، -٨٤٨
 .٨٩طب الائمھ ، ص -٨٤٩
 .٩٠ھمان ، ص -٨٥٠
 .٩١-٩٦طب الائمھ ، ص -٨٥١
 .٩٧طب الائمھ ، ص -٨٥٢
 .٩٨طب الائمھ ، ص -٨٥٣
 .١٠١طب الائمة ، ص -٨٥٤
 .١٠٤طب الائمة ، ص -٨٥٥
 .١٠٧ھمان ، ص -٨٥٦
 .١٠٨طب الائمة ، ص -٨٥٧
 .١١٣ھمان ، ص -٨٥٨
 .١١٥طب الائمة ، ص -٨٥٩
 .١١٨ھمان ، ص -٨٦٠
 .١٢٠طب الائمة ، ص -٨٦١
 .١٢٤ھمان ، ص -٨٦٢
 .١٢٧ھمان ، ص -٨٦٣
 .١٢٨ھمان ، ص -٨٦٤
 .٢٤٠زبان خوراكى ھا، ص -٨٦٥
 .١٣٠طب الائمة ، ص -٨٦٦
 .٢٢٠داروخانھ معنوى ، ص -٨٦٧
 .٢١٧ھمان ، ص -٨٦٨
 .٢١٩ھمان ، ص -٨٦٩
 .٢١٦-٢١٩داروخانھ معنوى ، ص -٨٧٠
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