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 ﷔ اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام 
 گردیده است
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  یهمسر دوست داشتن

  .یآران انیخدام يمهد:نویسنده
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  همقدم

   مِیاللَّه الرَّحمـنِ الرَّح بسِمِ
 ـدار يا کـردن، برنامـه   یبهتر زندگ يشما برا ایآ  ـآ د؟ی  ـ ای  ـدان یم چگونـه   دی

  د؟یپر کن تیمیخانه خود را از عشق و صم طیمح دیتوان یم
 نـه یآمـوزش در زم  ازمنـد یکه همه ما ن دیا دهیرس جهینت نیتا به حال، به ا ایآ
  م؟یهست ییزناشو یزندگ

  ! هرمخوا
از  تانیزنـدگ  کیکـه شـر   یهنگام د؟یشناس یشوهر خود را م ییاتاق تنها ایآ

  د؟یکن یبه چه فکر م ردیگ یشما فاصله م
خدا به شـما نظـر مرحمـت     دیخواه یم ایآ د؟یهست يخواهان کمال معنو ایآ

  د؟یرا داشته باش دیثواب هزار شه دیدوست دار ایبکند؟ آ
  !  برادرم

 کیکه شـر  دیدان یم ایآ دهد؟ یم ازیچگونه به شما امت همسر شما دیدان یم ایآ
 ـهمسـر شـما در حالـت     یبه سخن گفتن دارد؟ وقت ازیشما ن یزندگ قـرار   أسی

  د؟یخواه یو آخرت را م ایدن ریخ ایآ د؟یکن یچه م ردیگ یم
 ـ  نوشـته  یهمه مردان و زنان يکتاب را برا نیا  یدر زنـدگ  خواهنـد  یام کـه م

  .باشند يشتریب تیمیو صمشاهد عشق  شیخو ییزناشو
 یدر شناخت بهتر زندگ ینید يها  نو به آموزه یام که با نگاه تلاش کرده من
  .کرده باشم یبه شما کمک ییزناشو
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 توانند یبا خواندن فصل اول، م انیشده است، آقا میکتاب در دو فصل تنظ نیا
 ـ يبرا يمرد بهتر دوم هـا بـا خوانـدن فصـل      خـانم  نیهمسرشان باشند و همچن

  .شوهرشان باشند يبرا يزن بهتر توانند یم
که هر دو فصل کتـاب را بخواننـد    خواهم یاز همه برادران و خواهرانم م البتهّ

  .دیبر یم یکتاب پ نیصورت است که به علّت نوشتن ا نیفقط در ا رایز
 ـموفق يکه او برا رایز کنم یکتاب را به همسر خوب خود، اهدا م نیا مـن   تی

  .نموده است يرایبس يفداکار
   یآران انیخدام يمهد
  1386خرداد  قم،
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  ایمرد دن نیبهتر: اول فصل

  ! میگو ینم »دیخسته نباش« گرید من
  .يهر چه زودتر به محل کار خود برو دیشده است و با صبح

  .يشو یم یو سوار تاکس یکن یم یخانواده خود خداحافظ با
  ! دیته نباشخس: ییگو یو به او م یکن یراننده سلام م به
به آنان سـلام   يشو یبا همکارانت رو برو م یرس یکه به اداره خود م یوقت و

  ! دیخسته نباش: ییگو یو باز م یده یکرده و دست م
 »دیخسـته نباش ـ «مشـغول اسـت،    يکه به کار یبه هر کس میا عادت کرده ما

  .مییگو یم
به  گرانید است که ما احساسات خوب خود را نسبت به يا دهیکار پسند نیا

  .میزبان آور
  ! میگو ینم »دیخسته نباش« گران،یمن به راننده و همکار و د یول

ب م حتما یکن یتعج !  
  »!عبادتت قبول «: میگو یم نیچن »دیخسته نباش« يبه جا من
و اداره را بـا مسـجد و محـراب اشـتباه      یکه چرا داخـل تاکس ـ  ییبگو دیشا
  ؟يا گرفته
  ! ییبگو نیکه چن يحق دار ،يآر
کـه از   یاز آن زمـان  م،یکه ما عبادت را فقط نماز و روزه دانسـت  یآن زمان از

را فقط در گوشه خلوت  تیکه عرفان و معنو یاز آن زمان م،یدور شد یواقع نید
و از اسلام  میفاصله گرفت نیاز کمال و سعادت راست گرید م،یو انزوا جستجو کرد

  .میدور شد یواقع
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  :میگو یبلند به شما م يمن با صدا دیهستشما در حال کار کردن  اگر
  !رزمنده راه خدا  يا
  !مجاهد  يا

  ! یکن یدر راه خدا جهاد م يدار تو
 ـمه يهر آن کـس کـه بـرا   «: فرمود ﷒که امام صادق يا دهیشن ایآ کـردن   ای

را  یو خدا همان ثواب باشد یمخارجِ خانواده خود تلاش کند همانند رزمندگان م
  1.»دهد یکه به رزمندگان م هدد یبه او م
روز جهاد در راه خـدا بـالاتر از چهـل سـال عبـادت       کیکه  یدان ینم مگر
  2.است
 ـ یخوشبخت يکه برا يروز هر و عـرق   يرو یهمسر و فرزندت به سر کار م

  .يا شده کیبه اندازه چهل سال عبادت به خدا نزد ،يزیر یم
  ! برادرم

خرج زن و بچـه خـود تـلاش     يبراخداوند بر شما واجب کرده است که  اگر
  .قرار داده است یکار تو ثواب بزرگ نیا يکه خدا برا یبدان دیبا ،یکن

 ـ  که تو با عشق به سعادت خانواده داند یخداوند م ،يآر  ـ یات تـلاش م  ،یکن
  .کند یم تیبه تو هم عنا دهد یم یقیرا که به رزمندگان حق یپس همان ثواب

  :دارم یاهشاز تو خو یرا دانست نیکه ا حالا
کن کـه   يآور ادینکته را به خود  نیا يگرد یخانه باز م يوقت که به سو هر

روز کار کردن، ثواب چهـل سـال    کیو خدا در مقابل  يا تو با خدا معامله کرده
  !عبادت به شما داده است 

  ! یحواست جمع باشد مبادا عبادت خود را خراب کن پس
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خـود را بـه رخ زن و    یا خسـتگ مبـاد  يوارد خانه شـو  یخواه یکه م حالا
  ! یات بکش بچه

  !منتظر توست  همسرت
 ،یـی آ یگاه چهل ساله م اکنون از عبادت ،يگشاده وارد خانه شو يبا رو دیبا

  ! ییآ یخدا م یاز مهمان
 تـر  کیسال، عبادت، روح شما را با صفا کرده است و اکنون به خدا نزد چهل

  !  يا شده
وارد خانـه   یخـواه  یاز چهل سال عبادت م يبارکه با کوله  يا باور کرده ایآ
  ؟يشو

  ! یفکر کن يمقدار خواهم یم حالا
 ـغ یکار خود را به رخ همسرت بکش یناکرده سخت يخدا اگر او  نکـه یاز ا ری

  ! يبر یم نیعبادت خود را هم از ب یکن یرا آزرده م
  !خود بنشان  يها بر لب يو لبخند ست،یلحظه با کیدرِ خانه  کینزد اکنون

 نیچشم به راه توست، او محتاج لبخند توست، ا زتیمهربانت، همسر عز اری
  .تو به اوست هیهد نیبهتر
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  ثواب حج و عمره به تو بدهند ؟ یخواه ایآ
و چون بـا   يشو یمهمان خدا م يرو یخانه خدا م ارتیز يبه مکهّ برا یوقت

و پاك پاك  یده یرا صفا م شیقلب خو یکن یلباس احرام بر دور کعبه طواف م
  . يشو یم

و هر آنچـه   ایسفر عمره رابالاتر از دن کیارزش  ﷑امبریکه پ یدان یم ایآ
  3.کند یم یپاك شدن از همه گناهان معرف هیو آن را ما داند یاست م ایدر دن

آن دهد کـه بـه مکّـه     قیخداوند توف یچه موقع ستیمعلوم ن: ییگو یم حتما
  .سفر کنم

شما بدهم که ثواب حج و عمـره داشـته    ادیرا  يتا من کار يدوست دار ایآ
  باشد؟
 ـ ستیسخت ن ادیمن ز شنهادیپ آن را انجـام   یتـوان  یو داخل خانه خودت م
  ! یبده

  ! یبه ثواب حج و عمره برس یتوان یالآن م نیهم ،يبرو ییجا ستین لازم
  .است يکه آن چه کار یبدان يشد لیما حتما
  ! برادرم

  ! ندازیبه اطراف خود ب یظه کتاب را کنار بگذار و نگاهلح کی
  ! زند یبه تو چشمک م یبرق جارو

  ! یتا خانه را جارو کن خواهم یتو م از
 ـ یخانه را جارو م یوقت یحساب کن خواهم یاز تو م من چنـد قـدم بـر     یکن

  ! يدار یم
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شکند که دلت ن نیما جارو کردن را به خاطر ا سنده،ینو يآقا: ییگو یم حتما
 يحوصـله دارد حسـاب کنـد کـه بـرا      یدست بردار، چه کس گرید م،یقبول کرد

  دارد؟ یجارو کردن اتاق چند قدم بر م
بدانم خداوند به شما ثواب چند حج و عمـره   خواهم یکه من م یدان ینم شما

  دهد؟ یم
هـر  هر کس که به خانواده خود خدمت کنـد بـه عـدد    «: فرمود ﷑امبریپ
  4.»دهد یخداوند به او ثواب حج و عمره م دارد، یکه بر م یقدم
  ! یکن یکه با عشق طواف کعبه، خانه را جارو م نمیب یم
  ! میو خودمان خبر ندار میدار یکامل نیما چه د یراست به

  ! میهست ینییو آ ینیچه د رویپ میکه ما را سرگرم کردند تا نفهم افسوس
 يهـا  یزندگ ث،یحد کی نیبا عمل کردن به هم ایرا به خدا، انصاف بده آ تو
  شود؟ ینم تر نیریما ش
  .نقل کنم تیبرا ﷒یحضرت عل یاز زندگ يا خاطره یمشتاق هست ایآ

  م؟یا خود قرار نداده يرا الگو ﷒یهمه ما حضرت عل مگر
رگز و ه میا آن حضرت توجه کرده یاز زندگ ییها متأسفانه فقط به گوشه یول

  .میا آن حضرت دقّت نکرده یبه تمام زندگ
برود و ﷓گرفت که به خانه حضرت زهرا میتصم ﷑روز رسول خدا کی

  .داشته باشد يداریاز دختر خود د
  روبرو شد؟ يا وارد خانه شد با چه منظره امبریپ یوقت
نشسته و با هـم دارنـد بـا    ﷓کنار حضرت زهرا ﷒یکه حضرت عل دید او
  5.کنند یم ابیگندم آس ،یدست ابیآس
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گنـدم را   یدسـت  ابیبـا آس ـ  نهیوجود نداشت و زنان مد ییزمان که نانوا آن
حضرت . دار بود کار مخصوص زنان خانه نیو ا پختند یو نان م کردند یم ابیآس
  ! کند یسر خود را کمک مخانه، هم يرا نگاه کن که چگونه در کارها ﷒یعل

 ـا را الگو قرار داده ﷒یو تو هم اگر حضرت عل من  يدر کارهـا  یسـت یبا می
  .در خانه ما موج بزند تیمیتا مهر و صم میخانه همسر خود را کمک کن

 ـا ﷒یحضرت عل ،يآر  ـ نی  انشیعیدرس محبـت و صـفا را بـه ش ـ    نیچن
 شیرا از امام مهربـان خـو   يهمسردار نییه آک یو درود خدا بر مردان آموزد یم

  .فرا گرفتند
  

  !و آخرت را به من بده  ایدن ریخ ا،یخدا
  .تو را به مشهد کشاند ﷒امام رضا ارتیهست که چگونه عشق ز ادتی
و وضو ساخته و آرام آرام بـه   ينمود ارتیغسل ز يدیچون به مشهد رس و
  .يحرم حرکت کرد يسو

 ـو با نها يشد ﷒امام رضا يبا صفا يصحن و سرا وارد ادب و تواضـع   تی
: يکـرد  ارتنامـه یو شـروع بـه خوانـد ز    يدیرس ـ حیضر يتا روبرو یرفت شیپ
  .»اللهّ  یول ای کیالسلام عل«

  .ینامه از خدا چه خواست ارتیز نیکه در ا يبه خاطر دار دیشا
کـه چـه    فهمنـد  ینمو  خوانند یرا م ییوار، دعا یکه طوط یستین یاز آنان تو
  ! گفتند 

 ـ یعرب يدعاها یهمه ما وقت کاش آن هـم دقّـت    يدر معنـا  میخوانـد  یرا م
  .میخواه یو از خدا چه م مییگو یکه چه م میکرد یم
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و آخـرت   ایدن ریخ ا،یبار خدا«: یگفت نیچن نیا ارتنامهیهر حال در آن ز به
  6.»به من کرم بفرما

 ـخواسته تو بود که در هنگام ز نیا از خداونـد طلـب    ﷒امـام رضـا   تاری
  .يکرد

  ! يگرد یخود باز م اریو تو به شهر و د رسد یم انیبه پا سفر
  :کنم می سوالاز تو یخوان یکتاب را م نیکه ا حالا

  ست؟یتو مستجاب شد؟ نشانه آن چ يآن دعا ایآ
  .ام کرده دایپ يشتریب کیاعمال ن قیکه توف ییبگو دیشا
  .ستیواب تو درست نج نیمتأسفانه ا یول

  .شده است شتریکه توجه من به نماز و عبادتم ب ییبگو اگر
  .ستین حیجواب هم صح نیکه ا میگو یم من
  .شده است شتریمن به فقرا ب یدگیکه بعد از آن که از مشهد آمدم رس ییگو یم
  .ستین حیهم جواب صح نیا یول
  ست؟یچ مهم يکه نشانه مستجاب شدن آن دعا یبدان یخواه یم ایآ
 ـخ یخداوند بخواهد به کس ـ یاست که وقت ﷑امبریسخن پ نیا  ـدن ری و  ای

  7.دهد یاش را م خدمت به خانواده قیآخرت را بدهد به او توف
 ،يکمـک کـرد   شتریاگر در خانه به همسر خود ب یکه از مشهد باز گشت یوقت

  .مستجاب شده است ﷒تو در حرم امام رضا يمعلوم است که آن دعا
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  !دوستت دارم  زم،یعز همسر
آن گلـدان   ایآ ،يآور یو به خانه م یکن یم يداریرا خر بایگلدان ز کی یوقت

  ؟یکن یرا به حال خود رها م
  .یده یو مرتب آن را آب م یکن یبلکه هر روز از آن گلدان مواظبت م نه،
  .شود یده مپژمر یبعد از مدت یاگر به گلدان خود آب نده رایز

  ؟يا خود را فراموش کرده یگلِ زندگ نیچرا بهتر پس
  .میگو یرا م همسرت

  ! یاو رفت يبه خواستگار یهست با چه عشق ادتی
بود که او قدم به خانه تـو گذاشـت و    يا تو لحظه يها برا لحظه نیبهتر ،يآر

  .دیمشترك را با هم شروع کرد یشما زندگ
   ؟يا خود غافل شده یگل زندگ نیاست از ا يچند روز چرا
است کـه خـودت از    نیا يآن صفا را ندارد برا گرید تیکه زندگ ینیب یم اگر

  !  يغفلت کرد تیگل زندگ
پر از عشق و محبـت   تیو دوباره زندگ یجبران گذشته را بکن یخواه یم ایآ
  شود؟
  .دارم تیدستور ساده برا کی من
دوباره قلب تـو از   يزود به یدستور را عمل کن نیکه ا یبه من قول بده اگر

  .عطر عشق و محبت، مدهوش خواهد شد
  ! ستیدستور از من ن نیاز شما چه پنهان، که ا البتهّ

  .مهربان ماست امبریدستور از پ نیا
  !گوش فرا ده  پس
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 ـمرد به همسر خود بگو یوقت«: حضرت فرمود آن  ـ، ا»دوسـتت دارم « دی  نی
  8.»رود ینم رونیاز قلب همسرش ب گاه چیسخن ه
  !را به همسر خود بگو  امبریجمله پ نیالآن کتاب را ببند و ا نیهم
دسـتور   نیکه آنجا بودند خواستم که ا یانیاز آقا ،یکه در مجلس رود ینم ادمی

  .را انجام دهند
  :به من رو کرد و گفت تینفر از عقب جمع کی

 ثیمـا حـد   يبـرا  دیتو با!  ییگو یمردم م يکه برا ستیها چ حرف نیا آقا،
  ! یخوانب

 نییسـرش را پـا   یسخن رسول خداست، با شرمندگ نیبه او گفتم که ا یوقت
  .انداخت
که  نمیب یم خوانم یمردم م يرا برا ثیحد نیا یآمده است که وقت شیپ بارها
  .روند یبزرگ فرو م یدر غم
  اند؟ دهیرا نشن ﷑امبریدستور پ نیچرا زودتر ا که نیا غم
 ـاکنون بـا ا  یها گذشته ول آن یاز زندگ يادیز انیسال ،يآر دسـتور آشـنا    نی

  .شوند یم
  !بکنم  یمن از تو خواهش یده یم اجازه
 ـرا د يهر وقت تازه داماد خواهم یاز شما م من  ـا ،يدی را بـه او   ثیحـد  نی

  ! یکن هیهد
  ! میکرد یکاش ما اسلام را فقط در نماز و روزه خلاصه نم يا
را هـم  » دوستت دارم! همسرم «که همه ما جمله  دیایب يآن روز شود یم ایآ

  .میخود بدان ینیبرنامه د کیبه عنوان 
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 ـسـه بـار ا   يدارد کـه حـداقل روز   ازین یکه هر زن دیدان یامیآ جملـه را   نی
  بشنود؟
  !مکن  غیرا از همسرت در ییو جادو زیجمله سحرآم نیا گاه چیه پس

  !دارم  دوستت
  !دارم  دوستت
  !دارم  دوستت

  .شود یجمله خسته نم نیا دنیهمسرت از شن گاه چیرا باور کن که ه نیا و
، قلـب او را از  »دوسـتت دارم «: ییگو یدل م میبار که به همسرت از صم هر

  .يساز یاو را شاداب م هیو روح یکن یم زیعشق لبر
  
  ؟ يا اعتکاف کرده امبریتا به حال در مسجد پ ایآ

کـرده اسـت و در    دایامعه ما رواج پاست که مراسم اعتکاف در ج یسال چند
و چهاردهم و پانزدهم ماه رجب، گروه گروه مردم به مسـاجد   زدهمیس يروزها

  .شوند یرفته و معتکف م
و مشغول عبادت  یو در مسجد بمان ،يریسه روز روزه بگ دیاعتکاف با يبرا
  .یباش

خوب است و ثـواب   یلیخ یباش نهیدر مد ﷑امبریدر مسجد پ یبتوان اگر
  .دارد يادیز اریبس

 ـ دیبا يمعتکف شو امبریدر مسجد پ یاگر بخواه! کن فکر تـا خـدا    یصبر کن
  .را به تو بدهد نهیسفر به مد قیتوف
 ـشما بدهم که ثواب اعتکاف در مسـجد پ  ادیرا  يکار یخواه یم ایآ را  امبری

  داشته باشد؟
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  ! یآن راانجام ده یتوان یم شهیندارد و هم يادیکار زحمت ز نیا
نزد خدا بهتر از اعتکاف  ش،ینشستن مرد نزد همسر خو«: اسلام فرمود امبریپ

  9.»در مسجد من است
  است؟ یکامل نیما چه د نییو آ نیکه د یراست به
  ! یابیبالا ب قدر نیهمسر را ا شیارزش نشستن پ یتوان یکدام مکتب م در
  ! دیابیشما داده است، ب را که اسلام به یعزّت نیچن یتوان یکجا م در
همه احترام و ارزش داده شده است که نشستن کنـار   نیبه زن ا ایدن يکجا در
  !شوهرش ثواب اعتکاف داشته باشد  ياو، برا
  .میا فاصله گرفته یواقع نیافسوس و صد افسوس که ما چقدر از د و
هـا  خود را در خانـه ر  ماریکه همسر ب دمیرا د یسال گذشته، مرد جوان نیهم

  .کرده بود و به عشق اعتکاف، به مسجد آمده بود
اسـت،   مارتیبه همسر ب یدگیتو در حال حاضر، رس فهیبه او گفتم که وظ من

به خدا برسم و  دیکه من با گفت یرو کرده بود، م» عرفان«به  یاما او که به تازگ
  !او جدا شوم  ریاز غ

  بروند؟ راههیبه ب نیبه خاطر عدم فهم د دیجوانان ما با یتا به ک آخر
 ـ  امبریدستور پ کی نیهمه مردان جامعه ما به هم اگر و هـر   کردنـد  یعمـل م

 ـ نشستند یدر کنار همسر خود م یروز، ساعت و بـه   دندیشـن  یو سخن دل او را م
 ـهـا ا  در خـانواده  گریما د ایآ کردند، یاحساسات و عواطف او گوش م همـه   نی

  م؟یداشت یمشکل م
  شد؟ یم افتیافسرده در جامعه ما همه زنان  نیا گرید ایآ



16 
 

از وقـت خـود را صـرف     يگرفته اسـت هـر روز مقـدار    ادیکه  يمرد ،يآر
بلکه قلـب   افتهیدست  یهمسرش کند و سخن او را بشنود نه تنها به ثواب بزرگ

  .کرده است ریتسخ شهیهم يرا برا شیهمسر خو
  د؟یببند خود یزندگ يدرب طلاق را بر رو دیتوان یچگونه م دیدان یم ایآ
  ! گریکدیسخن گفتن با  نیهم با

و  گفتنـد  یبا هم سخن م قهیدق ستیب يهمه مردان و زنان جامعه ما، روز اگر
  .شد یاختلافات آنها حلّ م کردند یبه دقّت گوش م گریکدیبه سخنان 

  

  !دادن را فراموش نکن  هیهد
 ـرا کـه بـه او دار   یکه همسر شما انتظار دارد تمـام عشـق   یدان یم ایآ بـه   دی
  د؟یاو ثابت کن يبرا يا لهیوس

 دیرا که در قلب خود نسبت به همسر خود دار یعشق و محبت دیشما با ،يآر
  .دیهر روز به زبان آور

 اریهمسـر شـما را بس ـ   توانـد  یکردن آن، م میکوچک و تقد يها هیهد دیخر
  .خوشحال کند

 نیو هم ـ کند یاو احساس با ارزش بودن م یده یم هیبه همسر خود هد یوقت
  .دیبه وجود آ يشتریب تیمیشما محبت و صم انیکه م شود یکار باعث م
 شـود  یکه موجب محبت م دیبده هیهد گریکدیبه «: فرمود ﷑ خدا رسول

  10.»برد یرا از دل م نهیو ک
 ـ يمحبت او رابه سو یتوان یدادن به همسرت م هیبا هد تو و  یخود جذب کن

  .شود یم تر نیریمشترك شما ش یع زندگدر آن موق
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 ـکن و همراه با ا يداریاو خر يبرا يا هیامروز هد نیهم  میتقـد  ادداشـت ی نی
  :همسرت کن

  .»! یهست میانتخاب زندگ نیبه همسر مهربانم، تو بهتر میتقد«
همسـرت چقـدر بـاارزش اسـت و خـدا       ينوشته تو بـرا  نیکه ا یدان ینم تو

  .خواند یکه آنرا چند بار م داند یم
هـا   چرا کـه خـانم   یکن يبسته بند با،یز ییرا با کادو هیکن که حتما هد یسع

  .دوست دارند شتریب یلیرا که کادو شده باشد خ يا هیهد
و فوق العـاده جلـوه    ییمرد استثنا کینزد همسرتان به عنوان  دیخواه یم ایآ
  د؟یکن

کوچک  يا بستهو آن را در  دیاو بخر يرا برا بایخوب مثل لباس ز هیهد کی
  .دیکن یکمد لباس همسر خود مخف ایاز آشپزخانه و  ییو در جا دیچیبپ

  .دیآن بگذار يهم بر رو بایز ادداشتی کی البتهّ
فـوق العـاده    يشوهر شیشما برا کند یم دایرا پ هیهد نیکه همسرتان ا یوقت
  .دیکن یجلوه م

خوب من  دوست!  
  .یکن يداریخر هیهد همسرت يحتماً برا یباشد اگر سفر رفت ادتی
از شما به مسافرت رفت موقع بازگشـت   یکی یوقت«: است امبریدستور پ نیا
  11.»باشد یقطعه سنگ ه،یاگر آن هد یکند، حت هیته يا هیخانواده خود، هد يبرا

همسرت در دسـت   يبرا يا هیکه هد یدر حال يگرد یاز سفر بر م یوقت ،يآر
از تـو،   يدور يکـه مـن در روزهـا    یانرس یرا به همسر خود م امیپ نیا ،يدار
  .به فکر تو بودم، من هرگز تو را فراموش نکردم شهیهم
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بـا ارزش اسـت و بـه او آرامـش      اریهمسر تو بس ـ ياست که برا امیپ نیا و
  .دهد یم

و او  یاو هست ادیاحساس کند که به  یتلاش کن تا همسرت در زندگ شهیهم
  .باشد یکار م نیا ياراه بر نیدادن بهتر هیو هد يرا دوست دار

  

  ؟ یبلا را از خود دور کن یتوان یلبخند م با
  .میرفع بلا، صدقه بده يکه برا میا ما عادت کرده همه
  .سازد یرا دور م یکه صدقه، مرگ ناگهان يا دهیرا شن ثیحد نیا حتماً
 ـز غـات یتبل ونیزیتلو شود یکه م دیع کینزد  ـ  يادی و مـا را   دهـد  یانجـام م
و بـا دادن صـدقه، بـه کمـک      میشرکت کن يکوکاریدر جشن ن تا کند یم قیتشو

  . میبضاعت بشتاب یب يها خانواده
  .شود یم يادیز يها دل یاست و باعث خوشحال یخوب اریکار بس نیا

 تواند یمورد غضب خدا واقع شده باشد، م ت،یبه خاطر گناه و معص یکس اگر
  12.با صدقه دادن غضب خدا را خاموش کند

 ـ  يرا بـر رو  يفتاد درِ بلا و گرفتارصدقه، ه ،يآر و مـرگ   بنـدد  یانسـان م
  13.کند یرا از انسان دور م یناگهان
  کند؟ یم ادیرا ز يکه صدقه، روز يا دهیشن ایآ

 ـشـما بـا صـدقه دادن، ز    يکه روز دیصدقه بده ادیز«: خدا فرمود رسول  ادی
  14.»شود یم

  15.شود ادیشما ز یتا برکت زندگ شود یصدقه باعث م ،يآر
  !محترم  برادر
  ! بدهم  ادیبه شما  یجا صدقه جالب نیدر ا خواهم یم من
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 ـهمسرتان، نـزد خداونـد بـه عنـوان      يکه لبخند شما به رو دیدان یم ایآ  کی
  شود؟ یصدقه، حساب م

ب نکن  تعج!  
  ! باشد ینوع صدقه م کیلبخند،  ،يآر
  16.دقه استاست که لبخند، ص ﷑سخن از رسول خدا  نیا

  ! یهمه دوستان خود لبخند بزن يکه به رو ریبگ میتصم اکنون
مـا چـه    کردنـد  یدستور ساده، عمل م نیاگر جامعه ما به هم يا فکر کرده ایآ

  .میداشت یجامعه شاداب
  ! میا کرده ییغم را بزرگ نما يها جنبه شتر،یکه ما ب افسوس

تـا از خانـه    میشو یاده مو آم میزیخ یصبح که از خواب بر م میعادت دار ما
کـه   میکن ی، اما فراموش م میزیپول داخل صندوقِ صدقه بر يمقدار م،یبرو رونیب

  ! میهمسر خود لبخند بزن يبه رو
  .میا ما صدقه را فقط در پول به صندوق انداختن، خلاصه کرده چرا

  .گفت یهم در مورد صدقه لبخند، سخن م يما، مقدار يمایکاش صدا و س يا
  ! میبر یبه کار م ها  بهیغر يرا برا ها یا همه خوبم چرا
 م،یده ـ یم هیاز ما فاصله دارد هد لومتریکه صدها ک چارهیآن کودك ب يبرا ما

  ! میکن یلبخند هم محروم م کیخود را از  یفرد زندگ نیزتریعز یول
 تر نیهمسر شما، دلنش يبرا زیچ چیه يشو یکه وارد خانه م یوقت یدان یم ایآ
  رو برو شود که گل لبخند به لب دارد؟ يا که با چهره ستین نیاز ا

  ؟یکن ینعمت محروم م نیهمسر خود را از ا چرا
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 ـو بدان که ا یلبخند بزن يشو یهر وقت وارد خانه م ریبگ میامروز تصم از  نی
و باعث  کند یم ادیو عمر تو را ز شود یکار تو نزد خدا به عنوان صدقه حساب م

  .شود ادیز تیگکه برکت زند شود یم
کـه   یـی شـده اسـت، دارو   یدردها معرف يدارو نیصدقه به عنوان بهتر ،يآر

  17.دهد یرا شفا م مارهایب
 ـا نکهیا يبه جا يا شده یاگر تو دچار افسردگ حال همـه، قـرص و دارو    نی

 ،یمسموم کن ییایمیمواد ش نیو بدن خودت را با ا ینیهم نب يو اثر یمصرف کن
  .مل کندستور را ع نیو ا ایب

  !کن  هیگلِ لبخند را به او هد ،يروبرو شد شیگاه که با همسر خو هر
حسـرت   ان،یو همـه آشـنا   شود یتو چقدر با صفا م یکه زندگ نیوقت بب آن
  .تو را خواهند خورد یزندگ يصفا

  ! برادرم
 ـ یشده است که شما وقت چه آنهـا   يبـه رو  يشـو  یبا دوستان خود روبرو م
  ؟يآور یرا به خانه م یفقط خستگ ییآ ین به خانه ماما چو ،یزن یلبخند م

  !ببند  يبا خود عهد ایب
 ـ ،يوارد خانه شـو  یامروز به بعد هر وقت خواست از  ـلحظـه نزد  کی درِ  کی

  ! ستیخانه با
  ! شوم یخود وارد م یبخش زندگ نیمن به مهمتر: خود بگو با
  !گل لبخند را به صورت خود بنشان و وارد خانه شو  و
همسـر و خـانواده    هیبه روح یده یم تیاهم یقدر که به کار و کاسب انهم ایآ

  ؟یده یم تیخود اهم
  !همسرت بگذار  يفکر کن، خودت را جا نیبنش
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همسـرت بـا اخـم بـا تـو       يشـو  یوارد خانه م یکه وقت يتو دوست دار ایآ
  برخورد کند؟

  !نپسند  زیهمسرت ن يبرا يپسند یخود نم يآنچه را که برا پس
  

  را شاد سازم ؟ ﷑رسول خدا  هچگون
  :روز از خدا سؤال کردم کی من
  !بزرگ  يخدا يا

  ؟ياز همه کارها دوست دار شیرا ب يکار چه
  .آن کار مهم را هر طور شده، انجام دهم خواستم یمن م آخر

  .در انتظار جواب ماندم و
  .جواب سؤال من آمد ،يچشم انتظار یبعد از مدت و
سؤال، نماز بـود، چـرا کـه نمـاز      نیخوب معلوم است جواب ا: ییبگو دیاش

 ـ زیاز همه چ شیاست و خدا نماز را ب نیستون د جـواب مـن    یدوست دارد، ول
  .نبود نیا

  .دمیمن چگونه به جواب خود رس دیدان یشما م ایآ
اعمـال نـزد خـدا،     نیبهتـر «: برخـورد کـردم کـه فرمـود     امبریاز پ یسخن به

  18.»مسلمان است کین خوشحال نمود
  خوشحال نمودن است؟ ستهیاز همسر ما شا شیب یچه مسلمان یبه راست و

 يبدان تو کار ،يتا همسر خود را خوشحال ساز يریگ یم میکه تو تصم یوقت
  .آن را دوست دارد یلیکه خدا خ یده یانجام م
را شـاد   ینکه قلب مؤم ستین نیهمانند ا یعبادت چیه«: فرمود ﷒باقر امام

  19.»یینما
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اسـت، پـس بـدان اگـر او را      مانیکه همسر تو از اهل ا يا فراموش کرده ایآ
  ! يا رسول خدا را خوشحال کرده یخوشحال کن

 ـهر کـس  «: که فرمود يا دهیسخن رسول خدا را نشن نیا مگر مـؤمن را   کی
  20.»خوشحال کند مرا خوشحال نموده است

  ! برادرم
تقـاد کـه خوشـحال نمـودن همسـر مؤمنـت، باعـث        اع نیو با ا زیبرخ اکنون
  .انجام بده تا او شاد شود يکار شود یم ﷑ رسول خدا یخوشحال
  !بزرگ انجام بده  یکار را با عشق نیهر چند کوچک، اما ا يکار

  !من  دوست
 بـاتر یچقدر ز ها، یزندگ کردند یگونه فکر م نیجامعه ما ا يهمه زوج ها اگر

  ! شد یم
: که فرمـود  یگوش فرا ده ﷒سخن امام صادق نیبه ا خواهد یدلم م یلیخ

فکـر نکنـد کـه فقـط او را      کنـد  یرا خوشحال م یاز شما، مؤمن یکیکه  یوقت«
  21.»خوشحال کرده است، به خدا قسم ما را هم خوشحال نموده است

  ؟يبه دل دار ﷒که عشق امام زمان یکس يا
  ! یرا خوشحال کن ﷒امام زمان یخواه یم ایآ

اسـت کـه همسـر مـؤمن خـود را       نی، ا﷒امام زمان یراه خوشحال نیبهتر
 ـ یرا ناراحت م شیکه تو همسر مؤمن خو یوقت یدان یم ایآ!  یخوشحال کن  یکن

  ! یکن یرسول خدا را ناراحت م ،یده یو او را غصه م
را اندوهناك کند، در واقع رسـول   یکه هر کس مؤمن«: فرمود ﷒صادق امام

  22.»خدا را اندوهناك ساخته است
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  !مهر همسرم در دلم قرار ده  ا،یخدا
همسـر   ،يبا چه شور و شاد ،يگرفته بود یمراسم عروس یوقت دیآ یم ادتی
  ! يرا به منزل خود آورد شیخو

  ! يبود برگزار کرده یجمع شده بودند و چه جشن باشکوه لیفام همه
 ونـد یمقدس شما ماننـد پ  وندیشما بود و پ یلحظات زندگ نیلحظه از بهتر آن

  .دو ستاره بود
آداب عروس به خانـه آوردن را انجـام    ایآ ؟يآن لحظه دعا هم کرد دانم ینم
  ؟يداد

  که عروس آوردن هم آداب دارد؟ یآن موقع خبر نداشت دیشا
  : میبگو تیآداب را برا نیا خواهم یمن م اکنون

که با وضو وارد خانه شما شود و خودت هم قبـل   یخواه یعروس خانم م از
  ! يساز یعروس پا به خانه بگذارد وضو م نکهیاز ا
  ! یخوان یدو رکعت نماز م و
 یفرست یصلوات م ﷒و بر محمد و آل محمد يآور یشکر خدا را به جا م و

!  
  .شود یعروس وارد خانه تو م آنگاه
 يتا بـه دعـا   یخواه یو از همه مهمانان م يدار یدست به دعا بر م تو اکنون

  .ندیبگو »نیآم«تو 
  ؟یبکن ییچه دعا دیتو با حال

  . مهم است یلیدعا خ نیا
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 ـ  ا،یخدا«: کن  گوش و  تیرضـا ! کـن   یمحبت همسرم را به قلب مـن ارزان
  23.»قرار بده ستهیشا يوندیما را پ وندیپ! او را به من کرم نما  یخوشحال

  ! یبکن دیاست که در آن لحظه با ییدعا نیا
  که آخر چرا در آن موقع دعا کنم؟ ییبگو دیشا
  ؟ شود یآسمان باز م يکه در آن موقع درها یدان یم ایآ

 یهنگـام : شـود  یآسمان در چهار موقع باز م يدرها«: فرمود ﷒صادق امام
 کنـد،  یپدر و مادر، نگاه مکه فرزند به صورت  یهنگام بارد، یکه باران رحمت م

  24.»ردیگ یصورت م یکه ازدواج یهنگام شود، یکه در کعبه باز م یهنگام
  .از خداوند درخواست کند دیاست که تازه داماد با ییدعا نیهر حال، ا به
لحظه ورود عروس بـه خانـه شـوهر     يفکر کردم که چرا اسلام برا یلیخ من

  برنامه دعا را قرار داده است؟ نیا
  ؟يا خواسته را از خداوند طلب کرده نیا تیچند بار در دعاها یراست به
  ! یابیب ییبایز نیبه ا ییدعا یتوان یم ن،ییکدام آ در
  .»!کن  يعشق به همسرم را به من روز ایخدا«

چقـدر   ها یزندگ کردند، یدعا را م نیدل، ا میهمه مردان جامعه ما از صم اگر
  .شد یم نیریو ش بایز

که شـما را   دیا تا به حال از خدا خواسته ایام که آ فر سؤال کردهاز صدها ن من
  عاشق همسرتان قرار دهد؟

ب کرده آنان اند  از حرف من تعج!  
کـه عـروس وارد خانـه ات     يا دعا را همـان لحظـه   نیچرا ا يا فکر کرده ایآ

  ؟یبخوان دیبا شود یم
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را دوست  وجود ندارد و همه همسر خود یکه مشکل یاول زندگ يروزها در
  !دارند 
عشق به همسرم را در  ا،یگونه کرد که خدا نیا ییدعا دیلحظه با نیچرا ا پس

  .قلب من قرار ده
  !سمبل است  کیرمز است،  کی نیا

  !مشترك است  یورود عروس به خانه تو، لحظه آغاز زندگ لحظه
  !  يریاز خدا کمک بگ دیبا نجایاست، ا یمهم و حساس لحظه

عمر، او را  انیو تا پا زدیاو محبت به همسرت را در قلبت برکه  یاو بخواه از
  ! یدوست داشته باش

 يکه از همراهان عروس بخواه تا به دعـا  دیفرما یم ﷒چرا امام باقر یراست
  ند؟یبگو »نیآم«داماد 
 هـا  یخـواب  یچه ب اند، دهیکه پدر و مادر عروس، چقدر زحمت کش یندان دیشا

  .دهند یشما قرار م اریکرده و اکنون در اخت تیرا ترب يرتا دخت اند دهیکش
داماد خود را بشنوند که  يتا پدر و مادر عروس، دعا خواهد یم ﷒باقر امام

  !که همسر خود را دوست بدارد  خواهد یچگونه از خدا م
دختر را  کیدعا، پدر و مادر  نیا دنیبه اندازه شن يزیچ ایدن نیدر ا دانم ینم
  کند؟ یشحال مخو

  !دعا را هم دقّت کن  يبعد قسمت
  .»باشد یکن که همسرم همواره از من راض يکار!  ایخدا«
و موقـع عـروس    دانسـتم  یآداب را نم ـ نیکه من ا يالآن غصه بخور دیشا و

  .دعا را نکردم نیآوردن، ا
  !تازه است  يریرا هر وقت ازآب بگ یبه قول معروف، ماه یول
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دعا  نیدل ا میو بساز و دو رکعت نماز بخوان و از صموض ز،یالآن برخ نیهم
  .»مرا تا اجابت کنم شما را دیبخوان«: را بخوان، که خداوند فرموده است

  تر شده است ؟ کامل مانمیکجا بفهمم ا از
 ـ یکه احساس م دیآ یم شیپ یهمه ما لحظات يبرا  ـبـه خـدا نزد   میکن  تـر  کی
  .میا ردهک دایپ يشتریب شیگرا تیو به معنو میا شده

را  مـان یو نور ا شود یما روشن م يقدر، دلها يها در ماه رمضان و شب مثلاً
  .میکن یدر وجود خود احساس م

  ست؟یچ مانیشدن ا ادینشانه ز نیو مهمتر نیاول یراست به
  تر شده است؟ ما کامل مانیکه ا میاز کجا بفهم ما
  م؟ییبنما ﷒سؤال را از امام صادق نیهم یموافق ایآ
شود محبـت شـما بـه     شتریشما ب مانیهر چه ا«: پاسخ آن حضرت است نیا

  25.»شود یم شتریهمسرت ب
و نمـاز و عبادتـت    يکـرد  دایپ لیخدا م يحواست باشد، اگر تو به سو یعنی

  نه؟ ای ياز قبل دوست دار شتریهمسر خود را ب ایآ ینیبب دیشد، با شتریب
 يا رشد کـرده  تیکه در معنو رایز! جواب مثبت بود پس خوشا به حالت  اگر

!  
از قبل شد، اما اخلاق تو نسبت به همسـرت بهتـر    شترینماز خواندن تو ب اگر

کـه دنبـالش    یکـه آن عرفـان   یبـدان  دیبا يشد تفاوت ینشد، بلکه نسبت به او ب
  ! ستین شیب یسراب يا رفته

ند به همسر ا عرفان قدم برداشته يکه چون در واد ام دهیرا د يچقدر افراد من
  !اند  نموده ها يمهر خود کم
  ! باشد یم یما چه کس يالگو آخر
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پس چـرا رفتـار مـا بـا سـخن آن       میهست ﷒امام صادق عهیما واقعا ش اگر
  حضرت، مطابقت ندارد؟

 ـ  یتوان یم یزمان ،يآر  ـیو  یدم از عشق به خـدا بزن  ـ نیق  ریکـه در مس ـ  یکن
  .شود شتریعشقت به همسرت، ب که محبت و يا رفته شیعرفان پ حیصح

عشق به خدا و عشق بـه همسـر رابطـه     نیرا چگونه ب عهیمکتب ش نیا بنازم
  ! کند یبرقرار م

  !  میا غافل مانده قیحقا نیافسوس که ما چقدر از ا و
ب کن دیشا و هر کس که «: دیفرما یم گریدر سخن د ﷒که امام صادق یتعج

 ـمحبت و عشقش به ما اهل ب  ـز ﷒تی  شـتر یشـود، محبـتش بـه زنـان ب     ادتری
  26.»شود یم

و عشق به  ﷒تیعشق به اهل ب نیب یچه ارتباط یفکر کن، به راست يمقدار
  همسر وجود دارد؟

 ـ یم ارتینجف را ز ای يرو یاگر به سفر کربلا م ،يآر  ـو بـه برکـت ا   یکن  نی
عشق و محبتت بـه   دیبا ردیگ یصفا م ﷒تیسفر، روح و جانت با محبت اهل ب

  .شود شتریهمسرت ب
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  اند ؟ هزار فرشته از کجا آمده نود
  خبر شده است؟ چه
  عرش خدا به لرزه در آمده است؟ چرا
  .ندیآ یم نیهمه فرشته از آسمان به زم نیا چرا
  .آنها نود هزار فرشته باشد دتعدا کنم یم فکر
  .روند یسمت مفرشتگان به آن ! طرف را نگاه کن  آن
  چه خبر است؟ مینیبب میما هم آنجا برو ایب
خواندنِ نمـاز   يفرشتگان برا نینماز بخواند و ا يا بر جنازه خواهد یم امبریپ

  27.اند آمده تیم
  .رفته است ایاز دن» بن معاذ سعد«

  .اند همه فرشته به احترام او آمده نیمعلوم شد که ا حالا
  پابرهنه شده است؟ ﷑ رسول خدا چرا
  .کند دایمراسم حضور پ نیبرهنه در ا يبا پا خواهد یم او

برهنه  يبدون عبا و با پا امبریبوده که پ یخوب یلیسعد، آدم خ شود یم معلوم
  .کند یجنازه او شرکت م عییدر تش
  28داشته که عرش خدا در مرگ او به لرزه در آمده است؟ یسعد چه مقام نیا

  !سعد  يحالت ابه  خوشا
را  يا احتـرام جنـازه   يطور نیا ﷑ که رسول خدا ام دهیتا به حال نشن من

  .ردیبگ
  .رود یو گاه به سمت چپ جنازه م ردیگ یگاه سمت راست جنازه را م امبریپ
  .میسؤال کن امبریکار را از پ نیعلّت ا ایب
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است، هر کجا  لیجبرئ دست من در دست«: دهد یجواب م نیحضرت چن آن
  .»! روم یهمراه او م زیمن ن رود، یم لیکه جبرئ

  .برند یقبر م کیسعد را نزد کریپ
و سنگ لحـد را   گذارد یو جنازه سعد را داخل قبر م شود یوارد قبر م امبریپ

  .پوشاند یو قبر سعد را م ندیچ یم
و را داخل ا کریپ امبریتا به حال، سعادت داشته است که پ یچه کس یراست به

  قبر بگذارد؟
  .دیآ یخانم را نگاه کن که آرام آرام کنار قبر پسرش م آن
  .مادر سعد است او

  .ندینش یو کنار قبر پسرش سعد م دیآ یو او م روند یکنار م همه
جنـازه پسـرش سـنگ تمـام      عییدر تش امبریاست که پ دهیبا چشم خود د او

  .»!باد  تیپسرم، بهشت گوارا«: دیگو یم اریاخت یب نیهم يگذاشته است و برا
  29.»صبر کن! مادر سعد «: دیگو یبه مادر سعد م امبریپ
  .کند یبه آسمان م یآنگاه نگاه و

  خبر شده است؟ چه
  .کند یم يا دارد زمزمه امبریپ

  .»ند؟یفشار قبر بب دیمثل سعد با ایآ!  ایخدا«: کن  گوش
  .»فشار قبر داردالآن، سعد «: دیگو یو م کند یرو به مادر سعد م بعد
  چه شده است؟ ،یراست به

  ند؟یگونه فشار قبر بب نیسعد با آن مقام ا دیو فشار قبر؟ چرا با سعد
  م؟یبپرس امبریسؤال را از پ نیا یموافق ایآ
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فشار قبر به  نیاش بد اخلاق بود و ا سعد با خانواده«: است نیا امبریپ جواب
  30.»خاطر آن بود

 يداشت، اما همـه کارهـا   امبرینزد پ یم بزرگدرست است که سعد، مقا ،يآر
  !حساب و کتاب است  يخدا رو
 نیهم ـ يبا همسر خود بد اخلاق بود و بـرا  یرا داشت ول ها یهمه خوب سعد

  31.ندیفشار قبر بب دیبا
دچار  یدر خانه به سرنوشت یکه مبادا با بد اخلاق میمواظب باش یلیخ دیبا ما
  .که سعد گرفتار شد میشو

  

  !کن  دیو خر ریرا بگ ستیل نیا
آمده است که همسرت به تو گفته است که گوشت در منزل  شیپ تیبرا حتماً

  !کن  يداریگوشت خر يتمام شده، برو مقدار
 ،یاستراحت کن يمقدار یخواه یم ،یچه کن یدان ینم ،يا خسته یلیتو که خ و
 ـ میکند، سرانجام تصـم  هیشام، غذا ته يبرا خواهد یهمسر شما م یول  ـگ یم  يری
  .يبرو رونیب دیخر يبرا

  کار تو نزد خدا ثواب و پاداش هم دارد؟ نیکه ا یکن یفکر م ایآ
تـو   يبـرا  یکه چه ثـواب  یبدان دیو با یکن دیخانه خر يبرا يرو یتو م ،يآر

  شود؟ ینوشته م
  دهد؟ یم يازیچه امت دیخر نیا يبرا ﷒که امام سجاد مینیبب یموافق ایآ

 ـ یوقت«: دحضرت فرمو آن خـانواده خـود، گوشـت     يو بـرا  روم یبه بازار م
  32.»دانم یبنده، بهتر م کیکار را از آزاد کردن  نیا کنم، یم يداریخر
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کرد  یمردم سخنران يچند روز قبل از ماه رمضان برا امبریکه پ يا دهیشن حتما
  .مردم در مورد عظمت ماه رمضان سخن گفت يو برا
 ـدر ا یاست و اگر تـو بتـوان   زیعز اریماه رمضان بس ،يآر را  یمـاه مـؤمن   نی
  33.دهد یبنده م کیخدا به تو ثواب آزاد کردن  یبده يافطار

  !  يدیمنظور مرا فهم کنم یم فکر
کار تو همانقـدر ثـواب دارد    نیا یکن دیخانواده خودت خر يو برا يبرو اگر

  !دادن در ماه رمضان  يکه افطار
کـانون خـانواده را مسـتحکم     کند یلاش مت بایمکتب را که چقدر ز نیا بنازم

  .سازد
  !سخت است  یلیتو خ يبرا ستادنیا ییکه در صف نانوا دانم یمن م ،يآر
 ـبـه   يسـتاد یامروز به بعد، هر وقـت کـه در صـف نـان ا     از  ـا ادی سـخن   نی
  ! یباش و بدان که در حال عبادت هست ﷒سجاد امام

خانـه   يرا برا يزیچ دیفارش خرهر وقت همسرت به تو س گرید دانم یم من
کار به کمـال   نیچرا که تو با ا یده یکار را انجام م نیو رغبت ا لیبکند، تو با م

  ! یابی یدست م یبزرگ يمعنو
مـن کـار بـه     ندیگو یهستند که م يکتاب، افراد نیخوانندگان ا انیدر م دیشا

  .ثواب ندارم
 ـبلکه سخن مـن ا  ست،یبنده ن کیمن هم در مورد ثواب آزاد کردن  بحث  نی

 ـآن ا يها از راه یکی ،یبرس يبه کمال معنو یخواه یاست که تو اگر م اسـت   نی
  ! یکن دیخانواده خود خر يکه برا
  ؟يخدا دار شیپ یچه ارزش يگرد یبرم دیکه از خر یوقت یدان یم ایآ
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خداونـد ثـواب    ،يبر یرا به خانه م... و وهیخود گوشت و م يبا دستها یوقت
  .که در راه خدا صدقه داده است دهد یه تو مرا ب یآن کس
  !با صدقه دادن است  يخانه در مکتب اسلام مساو يکردن برا دیخر ،يآر
 یو مرگ ناگهان شود یخداوند م یخوشحال هیو ما کند، یصدقه رفع بلا م اگر

  .اثرها را دارد نیهم زیخانواده ن يبرا دیخر کند، یرا از انسان دور م
وارد بـازار   يآنگاه که مرد«: فرمود امبریپ م،یگو یخود نمسخن را از  نیا من

 یبخرد و آنرا به خانه ببرد، ثواب او برابر با کس يزیخانواده خود چ يشود و برا
  34.»دهد یم ازمندانیاست که صدقه به ن

زن و شوهر همـواره بـا    نیاسلام تلاش شده است تا روابط ب میدر تعال ،يآر
 ـو کـانون خـانواده در م   همراه باشد تیمیعشق و صم جامعـه مسـلمانان از    انی
  .برخوردار باشد يادیاستحکام ز

  

  !که نمازت قبول نشود  ینکن يکار
  !برپاست  ییاست و چه غوغا امتیق يصحرا! کن نگاه
اند تا به حساب کـردار و رفتـار آنهـا     مردم سر از خاك برداشته و آماده همه

  .شود یدگیرس
  .افتد یم دیچشم من به مج انیم نیا در
  .به او علاقه داشتم یلیبود و من خ ایاز دوستان خوب من در دن یکی دیمج
  .رسد یخوشحال به نظر م یلیخ او
  .میاو برو شیپ یموافق ایآ
  !آقا  دیسلام، مج ـ
  !سلام، دوست من ـ
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  ! یشاد و خوشحال هست یلیکه خ نمیب یم ـ
کامـل   یام و آمـادگ  انجـام داده  يادیخوب ز يکارها ایبله چون من در دن ـ
  .را دارم يروز نیچن يبرا

  ؟ییبگو میخوب خود را برا يکارها شود یم ایآ ـ
ام، پـنج بـار کـربلا     ام، سه عمره انجام داده بله، من دو سفر حج واجب رفته ـ
هـا   ام، ده کرده یرا سرپرست میتیام، صد  مسجد ساخته کیمدرسه و  کیام،  رفته
  ...ام دهخود در آور تیرا تحت حما ریفق

همه کار خـوب انجـام    نیبود که حسرت خوردم که چرا من نتوانستم ا نجایا
  !دهم 
 ـکه اگر انسان ثروت داشته باشد و آن را در راه خ یراست به مصـرف کنـد    ری
  .بزرگ داشته است یسعادت
 دمیاو را بوس يرو نیهم ياهل بهشت است برا دیکردم که مج نیقی گرید من

دست ما را هـم   يبه بهشت برو یخواست یوقت ،یاموش نکنو به او گفتم ما را فر
  .ریبگ

 ـمج یکه نوبت حسابرس ـ آن خلاصه  ـ  دی و فرشـتگان نـام او را    رسـد  یفـرا م
  .خوانند یم

  .رود یجلو م یحسابرس يبرا دیمج و
  ؟يا چه کار کرده ایتو در دن ــ
  .ام حج و عمره به جا آورده ــ
  ! ستیحج و عمره تو قبول ن ــ
  .ام اختهمدرسه س ــ
  .ستیقبول ن ــ
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  .ام کرده یرا سرپرست مانیتی ــ
  ! ستیقبول ن ــ
 ندیگو یفرشتگان به او م برد یکه انجام داده است را نام م یهر کار خوب دیمج

  .ستیکه آن عملش قبول ن
  ! کند یم هیرا نگاه کن که چطور گر دیمج
ب م یلیخ من قیرف نیا از اعمال کی چیآخر چه شده است چرا ه کنم، یتعج 

  .من مقبول درگاه خدا واقع نشده است
 ـکه او ن نمیب یعلّت را بفهمم م دیتا شا روم یم دینزد مج من  ـ یحسـاب  زی  جیگ

  .شده است
نگاه کـن، همـه اعمـال مـن     : دیگو یم هیبا گر افتد یتا نگاهش به من م دیمج

  حالا چه کنم؟! بدبخت شدم ! باطل اعلام شد 
  .وزدس یم یلیخ دیمج يدلم برا من
  .میشو ایو علّت را جو میبا هم نزد فرشتگان محاسبه اعمال برو یموافق ایآ

  :میگو یبه آن فرشتگان م من
حسـاب و   ياو رو يو همه کارها کند یکس ظلم نم چیکه خدا به ه میدان یم«

 ـخـوب مج  يکه چرا همه کارهـا  میبفهم میخواه یکتاب است، اما ما م باطـل   دی
  .»اعلام شده است؟

  :دیگو یو م کند یاز فرشتگان رو به من م یکیکه  تنجاسیا
 ـچون همسـر خـود را اذ   یانجام داده ول يادیز کیاعمال ن دیمج« کـرده   تی

  .»شود یکدام از اعمال او قبول نم چیاست ه
 نیداشت و آن ا بیع کیرا داشت، اما  ها یهمه خوب دیافتاد که مج ادمی تازه

  .کرد یو آزار م تیکه همسرش را اذ
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 ـ  یگناه بزرگ قدر نیو آزار همسر ا تیاذّ ایآ همـه اعمـال    توانـد  یاست کـه م
  نفر را باطل کند؟ کیخوب 
کـدام   چیو آزار کند خداوند ه تیکه شوهر خود را اذّ یهر زن«: فرمود امبریپ

 ـا زیکه زن خود را آزار دهد ن يو هر مرد کند یاز اعمال خوب او را قبول نم  نی
   35.»است نیچن

بداند که خدا نمـاز او را   دیبا رود، یبدون اجازه شوهر به مسجد مکه  یزن آن
 کنـد  یکه حقوق همسر خود را مراعـات نم ـ  يآن مرد طور نیو هم کند یقبول نم

  .کند یبداند که خداوند اعمال خوب او را قبول نم دیبا
  

  ! دیهمسر خود مهربان باش با
 ـ هیمن توص و به گفت یدر مورد زنان با من سخن م لیجبرئ همواره«  کـرد  یم

  36.»ندیکه مراعات حال آنها را بنما میبه مردان بگو
  .است ﷑ سخن رسول خدا نیا

به أمت خود بگو کـه بـا   ! محمد  يا«: عرضه داشت ﷑ امبریبه پ لیجبرئ
  !زنان مهربان باشند 

  37.»رندیم نگآنها را شاد کنند و به آنان خش يها دل و
  ! برادرم

  م؟یدل همسر خود را شاد کن میتوان یچگونه م یراست به
  .میبگو تیآن را برا ياز راهها یکی یموافق ایآ
او احسـاس زنـده    شود یکه توجه نشان دادن به همسرت باعث م یدان یم ایآ

  کند؟ یبودنِ واقع
  رساند؟ یماو  يمهم را برا امیپ کیکه توجه شما به همسرت  یدان یم ایآ
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  ست؟یچ امیآن پ یدان یم ایآ
 ـیکـه خ  کنـد  یاو احساس م یکن یتو به همسر خود توجه م یوقت دوسـت   یل
  .و مهم است یداشتن
  !قلب او خواهد مرد  ياو احساس کند که تو به او توجه ندار اگر
کـه   یبا زن یزندگ یخورد، و به راست یآنگاه تو حسرت عشق او را خواه و

  !سخت است  یلیقلبش مرده است خ
  .يا نابود کرده یتوجه یتو خودت، دل او را با ب ،يا کار را کرده نیخودت ا تو

گوش خود کن و تلاش کن تا همواره، دلِ همسر  زهیرا آو لیسخن جبرئ پس
 ـخـودت مه  يرا برا یصورت است که خوشبخت نیدر ا رایز یخود را شاد کن  ای

  .يساز یم
  .دیکن دایتان توجه پکه به همسر دیریبگ ادی دیبا شما
 ـرا به تن کند و آنگاه بـه او بگو  شیبایلباس ز دیاز او بخواه مثلاً  ـا«: دیی  نی

  .»! يا شده باتریو تو چقدر ز دیآ یلباس چقدر به تو م
  ! دیکن فیاو تعر يسویرنگ مو و گ از
 ایزن دن نیتو پرشورتر«: دییبه او بگو کند یم یدگیاو به ظاهر خود رس یوقت
  .»!هستم  یراض یلین از تو خو م یهست

خوشـمزه و   ییغـذا  نیا«: دییبه او بگو آورد یشما را سر سفره م يغذا یوقت
  .»!است  یعال

 ـ  کیما  یموافق ایآ د،یرس نجایکه سخن به ا حال تـا بـه    میمسابقه برگـزار کن
  م؟یکن ریو از آنها تقد میبده يا زهیافراد جامعه جا نیبهتر

 نیبهتـر  ،يکه چه افـراد  میمطلب به توافق برس نیراد دیاول با ییگو یم حتماً
  مردم هستند؟



37 
 

  است؟ یمردم چه کس نینظر شما بهتر به
اسـت و بـه افـراد     يکوکـار یکه فرد ن یکه اهل نماز و روزه است؟ کس یکس

  کند؟ یکمک م چارهیب
 یبه نظر شما آن حضرت چه جـواب  م؟یبپرس امبریسؤال را پ نیما ا یموافق ایآ

  خواهد داد؟
است که نسـبت بـه خـانواده     یشما کس نیبهتر«: سخن آن حضرت است نیا

  38.»خود، بهتر باشد
با خانواده خود خـوش   یکه اهل نماز و طاعت است، ول یحساب، کس نیا با

  .برنده مسابقه ما نخواهد بود ست،یاخلاق ن
 ـ کند، یم يادیز یکمک مال بضاعت، یب يها که به خانواده يکار کوین آن  یول

  .ستیمردم ن نیبهتر گذارد، یم یرا در حسرت محبت و عشق، باقهمسرش 
رفتار کند خداونـد بـر عمـر او     کویکه با خانواده خود ن یهر کس دیدان یم ایآ

  39.دیافزا یم
  !خوب من  برادر
  !شما امانت خداست در دست شما  همسر

  ! یامانت را محافظت کن دیاست که با یدستور اسلام نیا
  40.»شما هستند شیزنان، امانت خدا در پ«: فرمود ﷒نیالمؤمن ریام
خانم شـاداب   کی دیآ یبه خانه شما م یدرست است که همسر شما، وقت ایآ

خانم  کیبا شما به خاطر عدم توجه شما به  یبعد از چند سال زندگ یباشد، ول
  شود؟ لیافسرده تبد

  است؟ يرسم امانت دار نیا ایآ
  ! دیت خدا را تباه کنکه امان نیاز ا دیبترس
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  گونه باشد؟ نیزنان ا یاسلام است وضع روح رویکه پ يا در جامعه دیبا چرا
گام  شیهمسران خو یاسلام، مرد و مردانه جهت شادمان میدر پرتو تعال دییایب
  .میبردار
  ! میشو کیبه خدا نزد ش،یبا شاد کردن همسران خو دییایب

  ! میتوان یم ما
 شتریمحبت ما به همسرمان ب میشو کتریچه به خدا نزدآن روز که هر  دیام به

  !شده باشد 
خـود   يمعنـو  هیرا سـرما  شیو تبسم همسر خو یکه شاداب يآن روز دیام به
  .میبدان

  ! برادرم
  ! ینکن ییرو است که با او ترش نیاز حقوق همسر تو ا یکی یدان یم ایآ
ست کـه نفقـه و   ا نیحق زن بر شوهرش ا«: است که فرمود امبریسخن پ نیا

  41.»نکند ییرو با او ترش چگاهیکند و ه نیمخارج او را تأم
 ـ تیزن اهم یجسم يازهایاسلام هم به ن ،يآر  يازهـا یو هـم بـه ن   دهـد  یم
  .او یروح

به فکر  ایآ یهمسر خودت هست يغذا و پوشاك برا هیقدر که به فکر ته همان
  ؟یخوش با او برخورد کن يکه با رو یهست نیا

 فـه یهمسـر خـود، وظ   یو نشـاط روح ـ  یکه ما در مقابل شادمان یاند یم ایآ
  م؟یدار

 یکه همواره همسـرمان در خانـه مـا احسـاس خوشـبخت      میکن يکار دیبا ما
  .دیبنما
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  !همسرت به سخن گفتن را درك کن  ازین
  ؟یکن یچه م يشو یروبرو م یبا مشکل یوقت
  .یابیکل خود بمش يبرا یتا راه حلّ یکن یو تلاش م يرو یفکر فرو م به
 میابیمشکل خود ن يبرا يا که تا چاره میا خلق شده نیچن نیما مردان ا ،يآر

بـه فکـر کـردن     یخلـوت  يکه در جا میدار ازین نیهم يبرا میرس یبه آرامش نم
  .میمشغول شو

دارد تا با تو سخن  ازین کند یبرخورد م یهمسر تو با مشکل یوقت یدان یم ایآ
  د؟یبگو
  .پس به دقّت گوش کن میبگو تیبرا خواهم یاست که م» نهراز زنا« کی نیا

نفـر   کیکه  دیگو یبه او م يا زهیغر شود یرو برو م یبا مشکل یکه زن یزمان
  .کن و با او درد دل کن دایرا پ

 یرفع نگران يدارد برا ازیاو ن کند، یمشکل فرق نم یو کوچک یاو بزرگ يبرا
  . دیخود، در مورد مشکل خود، سخن بگو

  ! ستیکردن راه حلّ مشکل ن دایبه دنبال پ او
ب ام  نکن، درست نوشته تعج!  

 ـ ما  م،یگـرد  یمردان هنگام روبرو شدن با مشکلات به دنبال راه حلّ خوب م
  .همدم خوب هستند کیزنان هنگام روبرو شدن با مشکل به دنبال  یول

  .دقّت کن یلیجمله قبل خ يرو کنم یم خواهش
در  د،یهمدم خـوب باش ـ  کیشنونده خوب و  کیهمسر خود  يشما برا اگر
  . دیا به او کرده یبه آرامش، کمک بزرگ دنیراه رس

  ! برادرم
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که تو با  نیهم یاست با سخن گفتن همسرتان، مشکل او حلّ نشود ول ممکن
  .يا کرده هیبه او هد بایز یآرامش يو به سخنان او گوش کرد يکرد ياو همدرد

 انیو مشکلاتش را با تو در م دیگو یو سخن مو همسرت با ت ییآ یخانه م به
  !تو را مقصر بداند خواهد یکه او هرگز نم یبدان دیتو با گذارد، یم

خـوب، او  . به آرامش برسد خواهد یاست و م دهیاکنون به شوهر خود رس او
  کند؟ یکار را م نیچگونه ا

  .سخن گفتن با
  .کند یشروع به حرف زدن م نیهم يبرا

 نیهم ـ يتو را محکوم کند و بـرا  خواهد یاو م یکن یم الیخ یدان یکه نم شما
  ! یکن یو اوضاع را خراب م يریگ یحالت دفاع به خود م

 ـگو یهمسرت مشکل خود را به تو م یشده است وقت بارها  ـ  دی  یتـو راه حلّ
راه حلّ به آرامـش   نیا افتنیبا  دیاو با یکن یم الیو خ ییگو یمشکل او م يبرا

  .شود ینم نینچ نیا یبرسد، ول
  ؟یدان یعلّت را م ایآ

  !و سخن گفتن  ياما زن با همدرد شود، یراه حلّ آرام م افتنیمرد با  چون
کـه تـو    سـت ین نیبه دنبال ا دیگو یهمسرت با تو سخن م یوقت یبدان دیبا تو

  ! یابیب یاو راه حلّ يبرا
 ـسخن گفتن و ذکـر جزئ  نیکه همسرت با هم یبدان دیبا تو ـ  اتی  ش بـه آرام

  .رسد یم
چـون   یده ـ یبه خرج نم تیهمسرت حساس ینسبت به پرحرف گرید نیبنابرا

  .او دارد يبرا یکه سخن گفتن همسرت، اثر شفابخش یدان یم
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به سخنان همسر خود  یاحساس مقصر بودن بکن نکهیامروز به بعد، بدون ا از
 نیترآن وقت است که تو به ،يشو یم یاو شنونده خوب يو برا یده یگوش فرا م
  .يا داشته یچرا که آرامش را به همسر خود ارزان يشو یم ایشوهر دن

 ـ گریبه بعد، د نیاز ا ،يآر  ـ ینم ـ یتـوجه  یبه سخنان همسرت ب چـون   ،یکن
شدن سـخنانش توسـط    دهیبه شن ازیهمسرت، ن یروح ازین نیتر که مهم یدان یم

  .شماست
  

  ؟ دهد یم ازیهمسرتان به شما امت چگونه
بزرگ انجـام   يکارها میخواه یکه همواره م میا خلق شده يا نهمردان به گو ما
  .میریبگ يادیز ازیآن امت لهیو به وس میده

تا کار  میکن یو تلاش م میآور یخود م ییزناشو یموضوع را در زندگ نیهم و
  .میهمسرمان انجام ده يرا برا یبزرگ

  .دارد ازین يادیانجام کار بزرگ به زمان ز خوب
 يبه دسـت آور  یتا پول يرو یم يو اضافه کار یکن یتلاش م ها تو ماه ،يآر

  ! يببر یسفر خوب و عال کیو همسرت را به 
 ـ ،يبـر  یبعد از شش ماه تلاش، او را به مسافرت م یوقت  ـخـود خ  شیپ  الی

انجام  یخوشحال خواهد شد چرا که تو کار مهم اریکه حتماً همسر تو بس یکن یم
خوشـحال نشـده    يکرد یکه فکر م يا تو به اندازه که همسر ینیب ی، اما م يا داده

  ! يشو یم جیگ یاست و حساب
سـفر را   نیا نهیهز یتا توانست يو کار کرد يتو شش ماه تمام جان کند آخر
  .یفراهم کن
  :کنم انیزنان را ب یژگیو نجایروشن شدن موضوع، خوب است در ا يبرا
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 ـآم اند که به هر کـار محبـت   خلق شده يزنان طور -  1  ـامت ز،ی خـاص   يازی
  .بزرگ ایآن کار کوچک باشد  خواهد یحال م دهند یم

  .کنند ینگاه م دیا که شما آورده ییازهایزنان به مجموع امت -  2
 شیو پ يهمسرت فراهم کرد يبرا یسفر عال کیو  يشش ماه کار کرد شما

  !است  ازیهزار امت يسفر دارا نیکه ا یکن یخودت فکر م
 ـسفر و هد کی نیکه ب مینه هستگو نیما مردان ا ،يآر  ـ هی شـاخه گـل،    کی

  .میگذار یفرق م یلیخ
 ـباشد،  ازیشاخه گل، ده امت هینگاه ما اگر هد از نقطـه   نیسـفر در بهتـر   کی

 میکن ینگاه م ها، نهیچرا که ما به هز آورد یم ازیهتل، هزار امت نیکشور و در بهتر
  .میکن یم يبند ازیو امت
  ! ! دهند یم ازیصورت امت کیبه  زنان به شاخه گل و سفر، اما

و از  يو پول سفر را فراهم کرد يحساب کن که تو شش ماه تلاش کرد حالا
هـزار   کبـاره یبه  یخواست یچون م يکرد یچشم پوش گریکوچک د يها محبت

 ـکـه شـما همـان ده امت    ياما غافل بـود  ،يبه دست آور ازیامت را بـه دسـت    ازی
  .يآور یم

  ! یکوچک بکن يها د تا هر روز به او محبتدار ازیهمسر تو ن ،يآر
ما مردان کم ارزش اسـت پـس    يکوچک برا يچون کارها کنم یم دیتأک باز

 نیهم يهمسرمان هم کم ارزش خواهد بود برا يکارها برا نیکه ا میکن یم الیخ
  .میبزرگ انجام ده ياو کار يکه برا میهست نیهمواره به فکر ا

فراوان، اما کوچـک   يایو هدا یدر پ یپ يها  اظهار محبت ازمندیتو ن همسر
  !است 
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است که تو  نیکوچک، مهم ا ایتو بزرگ باشد  يایکه هدا ستیاو مهم ن يبرا
  !  یبه او محبت کن يا لهیهمواره به وس

 ـ سـته یبزرگ و شا يکن که با انجام کارها رونیفکر را از سرت ب نیا در  یول
  ! يهمسر خود را بر آورده ساز یعاطف ازین یبتوان ،یطولان یفاصله زمان

همسر تو مهم است استمرارِ مورد توجه بودن اسـت اگـر چـه بـه      يبرا آنچه
  .کوچک در هر روز باشد هیهد کیصورت 
کوچـک انجـام    يخود کارهـا  یزندگ کیشر يگرفته است برا ادیکه  يمرد

 ـکـه ا  نجاستیو ا ابدی یو نشاط را در چهره همسر خود م يدهد همواره شاد  نی
  .دینما یم دایپ يو اعتماد به نفس قو کند یم یمرد، احساس خوشبخت

  42.است »حانهیر«که زن،  دیفرما یم یدر سخن ﷒یعل حضرت
  43.ندیگو یم »حانهیر«به گل خوشبو،  یزبان عرب در
و از آن مواظبـت   یهر روز آب بده دیگل خوشبو را با کیکه  یدان یتو م و
  ! یبکن
در عـوض صـبر    دهـم  یکه من شش ماه به گل، آب نم ـ ییبگو یتوان یم ایآ

  دهم؟ یاستخر آب به آن گل م کی کبارهیو  کنم یم
آن را  توانـد  یآب هـم نم ـ  ایدر کیگل تو خشک شده است،  گریوقت د آن

  .زنده کند
و نشـاط   یو هر روز به همسر خود محبت کن تا همواره شاهد شاداب ایب پس
  .یاو باش

بـزرگ خوشـحال    يشما به همان انـدازه کـه از کارهـا    که همسر آن خلاصه
  .شود یشاداب م زیکوچک ن ياز کارها شود یم



44 
 

بـا انجـام    میو بزرگ بـزن  نهیپر هز يبدون آن که دست به کارها میتوان یم ما
محتـرم   يهـا  البتهّ خانم. (میریمثبت از همسر خود بگ يازهایکوچک امت يکارها
بـه ادامـه آن    قیچک شوهرشان آنهـا را تشـو  از اقدامات کو یبا قدردان دیهم با
  ).ندیبنما

  :شود ینم مانیکه هرگز پش دیداشته باش نیقیو  دیکن امتحان
همسـر خـود را در بغـل     يقبل از هر کـار  دیشو یکه وارد خانه م یموقع ــ

  .دیگرفته و او را ببوس
  .دیکن هیشاخه گل هد کیبه او  یدر هر فرصت ــ
  .دیکن فیاو تعر شیاز نوع آرا ــ
  .دیبا تلفن به او خبر ده دیبه خانه برو رید دیمجبور هست ل،یاگر به هر دل ــ
  .دیدارد در شستن ظرفها به او کمک کن يادیکه او کار ز یهنگام ــ
 ـدر وسط روز، از محل کار خود بـه او زنـگ بزن   ــ  ـو بـه او بگو  دی کـه   دیی

  .دیدوستش دار
  .دید را خوشبو کنو خو دیریقبل از ورود به بستر، دوش بگ ــ
  .دیجامه عمل بپوشان یبه تذکرات او در رانندگ ،یهنگام رانندگ ــ
  .دیبگذار زیآم محبت ادداشتی کیاو  يبرا یگاه گاه ــ
 ـاو نگـاه کن  يبه چشمها میمستق دیگو یکه او با شما سخن م یهنگام ــ و  دی

  .دیکه سراپا گوش هست دیبه او بفهمان
  .دیو نوازش کن دیریرا بگاو  يهنگام گفتگو دستها ــ
  .دیکن یو با او خداحافظ دیموقع خروج از منزل او را ببوس ــ
  .»شود یاو تنگ م يدلتان برا دیکه از او دور هست یوقت«: دییبه او بگو ــ
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 ـو بـه نـزد او برو   دیبگذار نیحالا کتاب را زم نیهم ــ  ـو بـه او بگو  دی : دیی
  .»!دوستت دارم  زمیعز«

  .دیکن داریاز خواب ب یصبحگاه او را با بوسه ــ
  .»و در چشم تو گذاشت؟ دیمهتاب را دزد یچه کس«: دیاز او بپرس ــ
  .دیکن دیو تمج فیپخت او تعر  از دست ــ
  .»که خدا به من داده است یهست ینعمت نیتو بهتر«: دییبه او بگو ــ
  .دیاو را نوازش کن سوانیگ ــ
  .ما بگذاردشانه ش يتا سرش را رو دیاز او بخواه ــ
خانـه اسـت، بـدون مقدمـه،      يکه او مشغول کارهـا  یروز، موقع انیدر م ــ
  .دیریاو را در آغوش بگ یلحظات
  

  کند یم يدیکه همسرت احساس نا ام یوقت
 ـ  یوقت  ـاو از عشـق لبر  ،يورز یکه تو به همسر خود عشـق م  ـ زی و  شـود  یم

 ـاو ادامه پ يابیاحساس ز نیکه ا یکن یم الیو تو خ شود یم بایدرخشنده و ز  دای
  .خواهد کرد

  و صاف است؟ یآسمان همواره آفتاب ایآ: کنم یسؤال م کیاز تو  نجایا من
شده که چند روز آفتاب است و چند روز هـم   یگونه طراح نیا عتیطب نظام
  .باشد یم يهوا ابر
  آب و هوا خوب باشد؟ شهیهم یدرست است که توقعّ داشته باش ایآ

  .ستیطور ن کی شهیسر تو هم همهم هیبدان که روح اکنون
ب نکـن،   شود، یم خیعشق، ناگهان سرد و  يهمسر تو در اوجِ گرما اگر تعج

  !طور هستند  نیا ایهمه زنان دن
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 یزنـدگ  یتـا بتـوان   یاز آن مطّلع باش ـ دیزنان است که تو با یژگیو کی نیا
  .یداشته باش يبهتر

همسر خود را بـه   یو ناراحت یکه خوشحال میهست يطور نیما مردان ا ،يآر
  .میگذار یحساب خود م

اما اگر او را ناراحت و  م،یکن یبه خود افتخار م مینیاو را شاد و شاداب بب اگر
  .که او از ما ناراحت است میکن یم الیو خ میشو یناراحت م میابیب دینا ام

 يو بـرا  مینیشاداب بب شهیهمسر خود را هم میخواه یاست که م نیما ا اشتباه
و از ناراحـت بـودن او    میشـو  یروز همسر ما غمناك بود کلافه م کیاگر  نیهم

  .میکن یتر م  انتقاد کرده و اوضاع را خراب
 ـکه احساسات زنان اوج و سـقوط دارد، زنـان بعـد از     یبدان دیبا اکنون  کی

و دوبـاره بـه    کننـد  یسقوط م يدیو نا ام أسیبه مرحله  ییبایمرحله عشق و ز
  .رندیگ یمرحله عشق، اوج م

  !و دوباره اوجِ عشق  أسیاوجِ عشق و بعد سقوط در : است یعیکاملاً طب نیا
 ـبـه مرحلـه    ،یمرحله اوج عشق و شـاداب  کیبعد از  زن  ـو نـا ام  أسی  يدی

خـود را   يها يشود و آنگاه بتواند انرژ جادیاو ا يبرا یخلأ درون کیتا  رود یم
  .کند یخنث
 ـرفتن به مرحله  يو براهمسر ت لیکه تما یتوجه داشته باش دیبا هرگـز   أسی

است تا  یعیعملکرد طب کی نیکه او از تو ناراحت است بلکه ا ستین نینشانه ا
  .کند جادیرا ا يو بعد از آن رابطه بهتر دینما هیخود را تخل يها ياو بتواند انرژ

ع داشته باش دینبا تو در نقطه اوج عشق باشد بلکـه   شهیکه همسرت هم یتوقّ
بدان و در آن لحظات تلاش کـن تـا    یعیرا کاملاً طب أسیه نقطه رفتن همسرت ب

  .مرحله را به سرعت پشت سر بگذارد نیو او بتواند ا ییبنما يبا او همدرد
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 ـو نا ام أسیکه همسرت در مرحله سقوط در  يا آن لحظه در اسـت بـه    يدی
  .تو دارد ياریبه هم ازیشدت ن
 ـاو دارد  ست،یاو به خاطر تو ن رفتار نیچون ا!  یاز او انتقاد کن دینبا تو  کی

  .کند یخود را ارضاء م یعیطب ازین
پناه رها  یکه ب کند یم الیو خ کند یم یو واماندگ ییاو احساس تنها نجایا در

او بـه سـرعت از    ،یکن یشما به همسر خود توجه م یوقت نیهم يشده است برا
مسـر شـاداب تـو    و دوباره همان ه رسد یم یمرحله سقوط به مرحله اوج شاداب

  .شود یم
و افسرده  یهمسرت خراب است و عصب هیکه روح يدیبه بعد، اگر د ازامروز

نگران نشو بلکـه بـدان کـه او     کند، یابراز مخالفت م يزیاست و نسبت به هر چ
  .شده است أسیالآن وارد مرحله 

 یطمرحله را  نیدارد تا ا يشتریبه محبت ب ازیتو دارد، او ن تیبه حما ازین او
  .یکن غیمرحله محبت خود را از او در نیکند و حواست جمع باشد مبادا در ا

بـه   یاست تا بتـوان  یکاف یگوش شنوا داشته باش کیمرحله فقط  نیدر ا اگر
  !  یهمسرت کمک کن

از فرزندانش بـه نـام محمـد     یکیبه  ﷒یجالب است که حضرت عل چقدر
پسرم، در همه شرائط بـا همسـر خـود    «: دیگو یو به او م کند یم تیوص ه،یحنفَ

  44.»با صفا باشد تیکن تا زندگ یمدارا کن و به او خوب
 ـ    یاگر زندگ ،يآر  ـبا یخـواه  یراحـت و بـا صـفا م بـه سـخن حضـرت     دی

 یکن یکیو به او ن یو همواره با همسر خود مهربان باش یگوش فرا ده ﷒یعل
!  
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 ـا کنند یران خود را داماد مکه پس یکاش، همه پدران ما وقت يا را  هیتوص ـ نی
  .کردند یبه آنها م

او  يکه همسر تو افسرده و نگران اسـت بـه حرفهـا    یکه در مواقع آن خلاصه
 ـیرفتار او طب نیکن و بدان که ا تیگوش فرا بده و از او حما اسـت و اتفـاق    یع

ـیمرحله احساسـات طب  کیاست بلکه او دارد  فتادهین یخاص   یخـود را ط ـ  یع
  .کند یم

  !برسد  أسیکه همسر شما به مرحله  يمانع آن بشو مبادا
 ـ    ياگر مانع بشـو  رایز خـود را بـروز بدهـد     یتـا همسـرت احساسـات منف

بود که  یشاهد آن خواه ياو هم نابود خواهد شد و تو به زود يبایاحساسات ز
  .ستین ياز عشق و شور مستانه همسرت خبر گرید

که به طور مداوم از مرحلـه اوج عشـق بـه     است نیهمسر تو در گرو ا تعادل
  .پرواز کند ،يبرود و دوباره به مرحله اوج شاد أسیمرحله 
 ـ  تیاست که همسـرت در زنـدگ   يا برنامه تو به گونه اگر و  یاحساسـات منف

 ـ يبه هوش باش که تو او را به سـو  کند یم یخود را مخف أسی و  یاحساس ـ یب
  ! یده یکشتن عشق، سوق م

نداشته باشد خـوب اسـت،    یکه احساسات منف یداشته باش یکه زن نیا ،يآر
همسـرت احساسـات مثبـت مثـل عشـق و       گـر ید ،يدیآرزو رس نیاما اگر به ا

برخورد عاشـقانه و شـور    کیهم نخواهد داشت و آن وقت در حسرت  ،یشاداب
  .ماند یخواه یمستانه او باق

ود دسـت  همسـر خ ـ  یعشق و شادمان يبایکه به احساسات ز یخواه یم اگر
  ! یو اندوه او را هم قبول کن أسیو  یتفاوت یاحساسات ب دیبا یابی
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 زیو همه چ شدیاند یم ها ییبایدر مرحله اوج عشق است به ز یتو وقت همسر
 کند یها فکر م  به نداشته ردیگ یقرار م أسیدر مرحله  یاما وقت ند،یب یرا خوب م

  .شوند یو تار در مقابل چشمانش ظاهر م رهیت يو ابرها
  .و ممکن است از شما انتقاد کند ندیب یرا م وانیل یحالت نصفه خال نیدر ا او

 ـیحالت کاملاً طب کی نیکه ا یدان یو م یشناس یهمسرت را م هیروح شما  یع
  .با رفتار و اخلاق شما ندارد يا و رابطه باشد یم

است  نیو مهم ا اند دهیهمسرشان را د أسیلحظات  نیا ا،یهمه مردان دن ،يآر
محبت خـود   دیبلکه با ینکن تر وسیکه در آن لحظات، همسر خود را با انتقاد مأ

 أسیاز مرحله  عتریکه چگونه همسر تو سر ینیب یآنگاه م ،يبدار یرا به او ارزان
 ـ کند یعبور م  يبـا یهمـان فرشـته ز   وبـاره و د رسـد  یو به مرحله اوج عشق م
  .دارد یم یرزانرا به تو ا یو سعادت و خوشبخت شود یم تیزندگ

 یکه خوب است در لحظـات  سمیبنو تیچند جمله را برا یباش لیاگر ما حالا
  :ییبگو شیاست برا أسیکه همسرت در مرحله 

  ،یمرا ناراحت کن خواهد یدلت نم دانم یم ــ
  .یباش دواریبه کمک من ام یتوان یدلم، م زیعز ــ
  .گذارم یکن من تو را تنها نم هیمحبوبم، به من تک ــ
 ـ يدار اجیو محبت من احت يکه به دلسوز فهمم یم ــ در  خواهـد  یو دلت م

  .رمیآغوشت بگ
 ـ   یلیکردن با تو خ یاز زندگ ــ  ـع یخوشحالم و توقعّ ندارم کـه کـاملاً ب  بی
  .یباش

  .یخودت را در مقابل من خوشحال نشان ده شهیکه هم کنم یمجبورت نم ــ
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  انیآقا يبرا شنهادیپ چند
  نفوذ به قلب زنان، گوش آنهاست؟ دیکل دیدان یم ایآ -  1

 ـدوست داشـته باشـد با   شتریکه همسرت تو را ب یکن يکار یخواه یم اگر  دی
  .ياو را بر سر ذوق آور یتوان یم بایکه با گفتن کلمات ز یبدان

  د؟یزن یشما همسر خود را چه صدا م یراست به
 شـتر یب تیمیمص ـ جـاد یا يکلمات بـرا  نیاز هم دیتوان یکه شما م دیدان یم ایآ

  .دیاستفاده کن
  ! زمیعز!  گلم
  !قشنگم !  قلبم

  ! نمینازن!  عسلم
  ...گریها کلمه قشنگ د ده و
  .ها صدا بزنم، او تعجب خواهد کرد  نام نیاگر من همسرم را با ا ییبگو دیشا
  ! دیامتحان کن د،یشما شک نکن یول
 ـکامل بـه همسـر خـود بگو    تیمیها را با صم  نام نیاز ا یکی در آغـاز،   ،دیی

ب کند، اما بعد از مدت ـ  یممکن است همسر شما تعج  و از  کنـد  یبه آن عـادت م
  .برد یآن لذّت م دنیشن

 ـا يبـرا  کند یجلوه م تینکته در ذهن ما مردان کم اهم نیالبتهّ ا و کـه مـا    نی
بر عکس ما (ها،  خانم یول دن،یو نه با شن میشو یذوق زده م دن،یمردان از راه د

  .شوند یذوق زده م دن،یاز راه شن، )مردان
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صدا بـزن   بایز يها نام نیاز امروز با خود عهد ببند و همسر خودت را با ا ایب
و چقدر همسـرت بـه تـو     شود یشما چقدر با صفاتر م یکه زندگ نیو آن گاه بب

  .ورزد یعشق م
: از اسـتادانم بـه مـن گفـت     یک ـیمن ازدواج کرده بـودم   یوقت رود ینم ادمی
  . »بدهم ادیرا به تو  یمطلب کی تیدر اول زندگ مخواه یم«

را بـه خـاطر    شیتمام، سراپاگوش شدم تا سخن استاد خو یبا خوشحال من
  .بسپارم
  :به من گفت او
  .»یصدا کن "امانت خدا"خود همواره همسر خود را  یکن در زندگ یسع«
  45.باشد یم ﷒یفرموده حضرت عل نیهمسر انسان امانت خداست و ا ،يآر
 ـکه اگر همه مردان مـا همسـران خـود را ا    يا فکر کرده ایآ خطـاب   گونـه  نی

  ! کردند یم يزنان جامعه ما، چه احساس افتخار کردند یم
 فـه یناخودآگـاه متوجـه وظ   میصدا بـزن  گونه نیکه همسر خود را ا یهنگام ما
  .میبکن یامانت، کوتاه نیا يکه مبادا در نگهدار میشو یخود م نیسنگ
کـه همسـرتان اصـلاً احتمـالش را      یزمـان  یمهتاب يها از شب یکیدر  -  2

در  یساعت خواهم یم دییو به همسر خود بگو دیرا خاموش کن ونیزیتلو دهد ینم
  .کنار تو و با تو باشم

نور  ریو در ز دیکن دایرا پ یخلوت يو جا دیبرو رونیو ب دیزیبا هم برخ آنگاه
 گریکـد ی يرا بـرا  تانیخاطرات خوش زنـدگ و  دیمهتاب با همسر خود قدم بزن

  .دیکن فیتعر
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بـاران   ریبا هم در ز بارد یکه باران م یوقت دیبکن دیتوان یهم م گریکار د کی
 ـ يعشق بـاز  نیموقع باران، آسمان با زم رایز دیقدم بزن البتّـه مواظـب    کنـد،  یم

  ! ! دیسرما نخور دیباش
  .همسر شما است يازهاین نیتر از مهم یکیلمس کردن و نوازش کردن  -  3
و دست خود را بـه دور   يریفراموش مکن که او را در آغوش بگ نیهم يبرا

  .یشانه او حلقه بزن
  .در انتظار توست یموفق ییزناشو یزندگ یکار عادت کن نیبه ا اگر
با  مانهیصم یبا احساس دیکن یسع دیاز منزل خارج شو دیخواه یم یوقت -  4

  .دیکن یهمسر خود خداحافظ
و از  دیپس او را ببوس ـ د،ینیب یاست که او را م يبار آخر نیا دیتصور کن اشم

  .دیخانه خارج شو
 هیهد کیهمسر خود  يکه برا دیفراموش نکن دیرو یکه به سفر م یزمان -  5
  .دیبخر
 ـا که از او جدا بـوده  یزمان یکه حت دییگو یگونه به همسر خود م نیا او را  دی

  .دیا فراموش نکرده
  .شماست يها دست يکه رو يا هیتر است از هد همسر شما مهم يبرا امیپ نیا

هر چنـد   يا هیاو هد يبرا يرو یهرگاه به مسافرت م ریبگ میتصم نیهم يبرا
  ! یکن يداریکوچک خر

که همسـر   دیا دهیو د دیا آمده است که به خانه آمده شیشما پ يحتما برا -  6
  .شما به سردرد مبتلا شده است

  د؟یبکن دیتوان یه او مب یچه کمک شما
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 ـگر يکه صدا دینیب یم یول دیکه او را نزد پزشک ببر دیکن یم شنهادیاو پ به  هی
  .شود یاو بلند م
ب دیشو یم جیگ یو حساب دیکن یم تعج.  
  .ندارد ازیلحظات به پزشک ن نینشان داده است که او در ا تجربه

  .دیناز وقت خود را صرف او بک يتا مقدار خواهد یاز شما م او
او  يفرزندان او را خسـته کـرده و انـرژ    يو نگهدار تیو ترب یزندگ يکارها

به صورت سـردرد   یخستگ نیطاقت ندارد و ا گرید نیهم يتمام شده است، برا
  .بروز کرده است

  ! دیاو را مورد محبت و نوازش قرار ده دیبا نجایا
  ! دیاو هست يو خود شما شفا باشد یشما م ماریب او
مشترك به اندازه موفق شدن در شغل و کار، مهم  یشدن در زندگموفق  -  7

برسد معمولاً  انیما به پا یدوران مختلف زندگ یکه وقت دیفراموش نکن باشد، یم
  .میا مهربان نبوده نیاز ا شیکه چرا ما نسبت به هم، ب میخور یافسوس م
 ـکن یها با او زندگ سال دیخواه یکه م يو محبت به همسر عشق کسـب  از  دی

  .مهمتر است دیکن یکه در آن کار م یگرفتن ارتقاء رتبه در سازمان ایمدال طلا 
  ! جامه عمل بپوشان  ﷑سفارش رسول خدا  نیبه ا یگاه گاه -  8
  !و به دهان همسرت بگذار  ریلقمه خوشمزه بگ کی يا سر سفره که نشسته بر
  .هدد یبه تو م یکار تو پاداش بزرگ نیبدان که خداوند به خاطر ا و
به دهان همسـر خـود    يا که لقمه یوقت«: سخن رسول خداست که فرمود نیا
  46.»دهد یخداوند به تو پاداش م يگذار یم

  .دیو به سر و وضع خود برس دیمرتب باش شهیهم دیکن یسع -  9
  :دیبشنو ﷒امام کاظم ارانیاز  یکیقصه را از زبان  نیاست ا خوب
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  .افتاد ﷒که نگاهم به امام کاظم زدم یقدم م نهیمد يها کوچه در
 يچه شده کـه موهـا  «: رفته و پس از عرض سلام، به آن حضرت گفتم جلو

  .»د؟یا سرو صورتتان را رنگ کرده
کند باعث عفّت و  نتیکه مرد به خود برسد و خود را ز نیا«: فرمود ﷒امام
  47.»شود یهمسرش م یپاکدامن
  .مشاهده کند یت دارد که شما را با سر و وضع مرتبهمسر شما دوس ،يآر

  .دیخوشبو باش شهیکه هم دیکن یسع -  10
  .دیخوشبو استفاده کن ياز عطرها دیکنار همسر خود برو نکهیاز ا قبل
بود  یاز پول شیب کرد یعطر مصرف م دیخر يبرا امبریکه پ یپول دیا دهیشن ایآ

  48.داد یغذا و خوراك خود قرار م يکه برا
  ست؟یما مسلمانان ن يالگو امبر،یپ مگر
  م؟یکن یما مسلمانان چقدر از عطر استفاده م یول

  .میبرو یمهم یبه مهمان میخواه یاست که م یموقع میاگر هم عطر بزن تازه
 ـ ها بهیغر يخوب را برا يزهایما چ چرا  ـ یاستفاده م  یزنـدگ  کیو شـر  میکن

  م؟یکن یخود را از آن محروم م
 ـمسرت بـه خر امروز با ه نیهم  ـبرو دی را کـه او دوسـت دارد    يو عطـر  دی
  .دیآن عطر را استفاده کن دیدر کنار او باش دیو هرگاه خواست دیکن يداریخر
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  ایزن دن نیبهتر: دوم فصل

  

  خدا به تو نظر کند ؟ یخواه یم ایآ
خانم دعوت  کیبرگزار شده بود و از  يا روز به مناسبت روز زن، جلسه کی

  .کند و من هم به آن مجلس دعوت شده بودم یشده بود تا سخنران
زن سخن گفـت و گفـت کـه     گاهیرفت و در مورد جا بونیخانم پشت تر آن

لفت خانه«زنان امروز جامعه ما در حال گذر از   »ختـه یزنـان فره « يبه سو» کُ
  .هستند

همسـر خـود    يو بـرا  کند یدر خانه کار م یخانم یبود که وقت نیاو ا منظور
  ! کند یم ینوع کلفت کی کشد یزحمت م

  !  ستیزن امروز ن گاهیجا نیا
  .کردند یسخنان گوش م نیحضور داشتند و به ا يادیآن جلسه زنان ز در
بـه آنهـا    یچه احساس ـ دندیسخن را شن نیکه زنان خانه دار ا یوقت دانم ینم

  دست داد؟
  آنها کلفت شوهرشان بودند؟ ایآ

  ظام خانواده را حفظ کرد؟سخنان، ن نیبا ا توان یم ایآ دیفکر کن شما
  است؟ شیکه آمار طلاق در جامعه ما رو به افزا دیشما اطلاع دار ایآ

انتظـار   میتـوان  یم ایآ م،یکن یم انیزنان جامعه ب يرا برا ها دگاهید نیما ا یوقت
  !بماند  یباق یمیکه کانون خانواده، گرم و صم میآن را داشته باش

  .آن خانم سخنران را بدهمجواب  خواهم یکتاب م نیدر ا اکنون
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  ! یدان یم یکه کار کردن زن در خانه را، کلفت یکس يا
 ـ یکه خدمت زن در خانه چه مقام و منزلت یدانست یم اگر خداونـد دارد   شیپ

  ! یگفت یهرگز آن سخن را نم
خـود   ينظرِ مرحمتِ خـدا را بـه سـو    میکه اگر ما مردان، بخواه دیدان یم ایآ

  م؟یحمت بکشچه قدر ز دیبا میجلب کن
و بعـد از   میزیبر ارتیتومان به حساب سازمان حج و ز ونیلیم کیاول  دیبا

و اعمال حج را به جـا   مینوبتمان شد به مکهّ برو یوقت ،يچند سال چشم انتظار
 ـ  یمن نیسرزم يعرفات به سو يکه از صحرا یو وقت میآور حـالا   میحرکـت کن
نظر مرحمت خود  یقعدا در چه مواما خ کند، یم یمتعال به ما نظر مرحمت يخدا

  کند؟ یرا به زنان م
م سلمَه، همسر پ نیا جواب   ! دیبشنو امبریسؤال را از زبان أُ

خـدمت کـردن زنـان در خانـه      ایسؤال کرد که آ امبریروز أم سلمه از پ کی
  هم دارد؟ یشوهرشان، ثواب

رش، مرتب کـردن خانـه شـوه    يبرا یهر گاه زن«: در جواب او فرمود امبریپ
  49.»کند یببرد، خداوند به او نظر مرحمت م گرید يبه جا ییرا از جا يزیچ

 زیدر خانه، نا مرتب است، برخ يزیچه چ نیالآن نگاه کن بب نیهم!  خواهرم
  ! کند یبدان که خدا به تو نظر مرحمت م نیقیو آن را مرتب کن، و 

او  يبـرا  عادل است و اگر زن در خانه شوهر به خدمت مشغول شود خداوند
  ! دهد یرا قرار م یثواب نیچن

اسـت کـه رحمـت     نیا يراه برا نیبهتر ایاست  یخدمت کردن، کلفت نیا ایآ
  ؟یخود جلب کن يخدا را به سو
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  که کارگزار خدا بود یخانم
  .اند گرد او جمع شده ارانشیدر مسجد نشسته است و  امبریپ
  .ندینش یو م کند یم مسلا د،یآ یم امبریو نزد پ شود یوارد مسجد م يمرد و
  ست؟یک ایزن دن نیکه بهتر شود مطرح می سوال نیهنگام، ا نیا در
رسول خدا  يا«: دیگو یو م کند یم ﷑ آن مرد رو به رسول خدا نجایا در

 ـ   گردم یدارم که هرگاه به خانه بر م يمن همسر!   ـآ یاو به اسـتقبال مـن م و . دی
و هر گاه مـرا  . کند یرا بدرقه مبروم تا پشت در م رونیاز خانه ب خواهم یچون م
تو آمده است؟ اگـر   دلچرا غم به : دیگو یسخن م نیچن نیبا من ا ندیبب نیغمگ

و اگـر غـم تـو بـه      باشد یرسان ما م يبدان که خدا روز يخور یم يغصه روز
  .»شود  ادتریغم تو ز نیتوست، خدا کندکه ا امتیخاطر قبر و ق

  .رسد یم انیمرد به پا نیا سخن
ب هستند که خدا چه نعمتم همه يمرد داده است، نعمـت همسـر   نیبه ا یتعج 

  ! یخوب نیبه ا
زن چه  نیاو در مورد ا نندیتا بب شود یم ﷑ها متوجه رسول خدا  نگاه همه

  د؟یگو یم
  !کن  گوش

 یک ـیزن  نیدارد و ا یکارگزاران نیزم يهمانا خدا در رو«: دیفرما یم امبریپ
  50.»دهد یرا قرار م دانیاز ثواب شه یمیاو ن ياز آنهاست و خداوند برا

  م؟یآن زن را مرور کن يبا هم کارها یموافق ایآ
  استقبال از شوهر و بدرقه کردن او. الف
  .کردن در غم و غصه همسر يهمدرد. ب
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 ـ   ياگر همه زنان جامعه مـا آن زن را الگـو   یراست به  دادنـد،  یخـود قـرار م
  .شد یم نیریچقدر ش ها یزندگ
  

  مردان است ؟ يبرا ها یهمه خوب چرا
 يها را بـرا  ثواب ها یکه چرا خداوند همه خوب يا دهیسخن را شن نیا دانم ینم

  مردان قرار داده است؟
  . ام دهیسخن را شن نیبارها ا من
  سخن داد؟ نیبه ا توان یم یپاسخ چه

  .سؤال را از آن حضرت نموده است نیهم هم امبریپ همسر
مـردان در همـه   «: عرضـه داشـت   امبریبه پ) رامبیهمسر پ(روز، ام سلمه  کی
  »مانده است؟ يزیزنان چه چ يگرفتند پس برا یشیاز زنان پ ها یخوب

  در جواب او چه فرمود؟ امبریکه پ دیکن یفکر م شما
  دهد؟ یبه او م یزن چه ثواب یکه خداوند در مقابل حاملگ یدان یم ایآ

  .سدینو یاو م يآن نهُ ماه، خداوند ثواب روزه دار برا در
 ـ   یثواب توان یهرگز نم دیآ ایچون نوزاد به دن و  دهـد  یرا که خدا بـه مـادر م

  .حساب نمود
خدا چقدر ثواب به مـادر   خورد، یمادر را م ریهر بار که نوزاد ش دیدان یم ایآ

  دهد؟ یم
 ـنوزاد، خداوند ثواب آزاد کردن  دنیمک ریهر بار ش يبرا«: فرمود امبریپ  کی

  51.»دهد یبنده را م
 ریکه ش يو در هر بار خورد یم ریطور متوسط، هر نوزاد در روز، ده بار ش به

 ـحساب اگر  نیبا ا مکد، یم ریاز صد مرتبه ش شیب خورد یم مـادر، نـوزاد    کی
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بنـده   360000از  شیمدت، ثواب آزاد کردن ب نیدهد در ا ریسال ش کیخود 
  .را کسب کرده است

 يثـواب کارهـا   تینشان دادن اهم يکه برا مینیب یم ﷒تیاهل ب ثیاحاد در
  .شده است سهیبنده، مقا کیبا ثواب آزاد کردن  کین يآن کارها ر،یخ

وعده غذا بدهد ثواب آزاد کـردن   کی يریهر کس در هنگام افطار به فق مثلاً
  52.بنده دارد کی

 و از مالِ حلال خـود بـه او   میکن دایرا پ يریدر ماه رمضان، فق دیمردان با ما
 يبنده به ما بدهد، اما آن مادر کیتا خدا ثواب آزاد کردن  میوعده غذا بده کی

  !صد برابر ما ثواب دارد  دهد یم ریوعده ش کیکه به نوزاد خود 
  

  ؟ یثواب رزمندگان را داشته باش یخواه یم ایآ
کـه   دیا دهیشن ایآ ست؟یچ کنند یثواب آنان که در راه خدا جهاد م دیدان یم ایآ

  .است شتریباطل از چهل سال عبادت ب هیروز جهاد در جبهه حق عل کیثواب 
جهـاد کننـدگان بـاز     يآسـمان بـرا   يآمده است که درهـا  گرید یثیاحاد در

  53.بهشت مخصوص آنهاست ياز درها یکی امتیو در روز ق شود یم
  .که خداوند جهاد را از زنان برداشته است یباش دهیشن دیشا
 ـجالب بود  یلیمن خ يبرا انـد کـه    فرمـوده  یدر سـخن  ﷒یکه حضرت عل

  .خداوند جهاد را بر مرد و زن واجب کرده است
  !کند یجهاد مرد با زن فرق م یول

  .است که به جبهه برود و در راه اسلام با دشمنان بجنگد نیمرد ا جهاد
  54.کند ياست که خوب شوهردار نیجهاد زن ا و
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 یحمله کنند و جنگ ـ یو بوم کشور اسلامدشمنان به مرز ) ناکرده يخدا( اگر
  !  میبه جهاد برو میتوان یآن وقت ما م دیایب شیپ

 ـو از همـه دن  يریبر کف بگ شیسخت است که جان خو اریصد البتهّ بس و  ای
  ! يو به جنگ دشمنان برو یدل بکن

  .قرار داده است شانیخانه و زندگ طیجهاد زنان را در همان مح خداوند،
 ـ یا که جهـاد کننـدگان دارنـد بـه زنـان     ر یهمان ثواب و کـه خـوب    دهـد  یم

  .کنند يشوهردار
 سهیکردن زنان، با جهاد مردان مقا يکه چرا شوهردار يا فکر کرده ایآ یراست

  شده است؟
 ـ میرو یما مردان به جهاد م اگر زنـان   م،یتا از کشور و ناموس اسلام دفاع کن

  .کنند یدفاع مکردن از کانون خانواده  يبا شوهردار زیمسلمان ن
کردن  يکه شوهردار کند ینکته اشاره م نیبا کلام خود به ا ﷒یعل حضرت
کـار بـا    نیزنان با هم ـ راینوع جهاد است، ز کیعشق و صفا باشد  ياگر از رو
  .کنند یخانواده، جنگ م یفروپاش

  !زنان مسلمان  يا
محافظـت   یرکن جامعـه اسـلام   نیتر کردن، از مهم يبا خوب شوهردار شما

  .کنند یکشور محافظت م یطور که جهاد کنندگان از مرز خاک همان دیکن یم
تا در سرتاسـر جامعـه، محبـت     دیکن یم تیعشق و محبت حما میاز حر شما

  .جوانه بزند، رشد کند و ثمر دهد
در  رایز ستیکه هنر ن دیباشد و شما با او بساز یشوهر شما مرد مهربان نکهیا

  .دیا کرده یو در مقابل خوب دیا دهید یوبصورت، شما خ نیا
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 ـ یدر حقوق شما کوتاه یگاه باشد که گاه ياگر شوهر شما مرد یول  یکند ول
  ! دیا هنر کرده دیکن يو خوب شوهردار دیکن ثاریشما ا
  ! سدینو یشما ثواب جهاد را م يکه خدا برا نجاستیا

اسـت کـه بـر آزار     نیدقّت کن، جهاد زن ا ﷒یدر سخن حضرت عل ،يآر
  !صبر کند  يوزر رتیاو در غ يریشوهر و سختگ

او از چهـل سـال عبـادت     يروز شوهردار کیاست که ثواب  یهمان زن نیا
  .شود یاو باز م يآسمان برا ياست که درها یهمان زن نیاست، ا شتریب

اما  رد،یبه دادگاه مراجعه کند و طلاق بگ تواند یزن م نیکه ا يبا وجود ،يآر
 ـو خدا هـم ا  سازد یشوهر بداخلاق م نیابا  مقـام و ثـواب بـزرگ را بـه او      نی
  ! دهد یم

  

  شوهر يکردن برا شیآرا
از دوستان من بود و و من هم به آن مجلس دعوت شـده   یکیازدواج  مراسم

  .بودم
  .داشتم یکه با او کار مهم دمیاز دوستان خود را د گرید یکی ان،یآن م در
  .میبا او سخن بگو يا فتم و خواستم در مورد مسألهاو ر شیاز مراسم، پ بعد
زود به خانه بروم و از من درخواست کرد که سـخن   دیاو گفت که من با یول

  .بگذارم يگریفرصت د يدر مورد آن مسأله را برا
  عجله؟ نیکجا با ا: گفتم من
  ! نمیبروم همسرم را بب خواهم یم: گفت او
ب کردم مگر او همسرش را ند من است؟ هدیتعج  
ب مرا د او گفت دیکه تعج:  
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بـه تـن    بایو لباس ز دهیاست خانم من به خودش رس یکه شب عروس امشب
را  بـا یز يها که همسرم آن لباس و قبل از آن(زود به منزل بروم  دیکرده و من با

  ! ! نمیاو را بب) خود عوض کند یشگیهم يها با لباس
خانم من هر چه لباس کهنه و به درد نخور دارد مقابـل  «: گفت میاو بعداً برا و
 ـخدا خدا کـنم تـا    دیمن با کند، یاستفاده نم یشیآرا چیو از ه پوشد یمن م  کی

 يخود را بپوشد و مقدار يبایز يها فرا برسد و همسر من لباس یمجلس عروس
  .» نمیبب بایبه خودش برسد، آن وقت او را ز

شوهرش به تن کنـد و   يها را برا لباس نیبهتر دینبا نظر شما چرا همسر او به
  کند؟ نتیاو ز يخود را برا

  55.»شوهر را فراموش کند يکردن برا شیآرا دیزن نبا«: فرمود ﷒باقر امام
به حـق اسـت،    یکند سخن شیخود را در مقابل نا محرم آرا دیکه زن نبا نیا

از  یچـرا بعض ـ  سـت ین يا بهیه غرخانه ک طیاست که در مح نیاما سخن من در ا
  پردازند؟ یخود نم نتیبه ز دیزنان، آنچنان که با

 ـشوهرش آرا يخود را برا دیاست که زن با یدستور اسلام نیا  ـنما شی و  دی
  .خود را خوشبو کند

شـوهر خـود    ياست که بـرا  یزنان زن نینفرمود که بهتر ﷒امام صادق مگر
  56.خوشبوتر باشد

 ـ کیکه  رود ینم ادمی مـن جـواب دادم،    یروز تلفن همراه من زنگ زد، وقت
  .دمیرا شن یخانم هیگر يصدا

ب کردم و گفتم چه شده است؟ من تعج  
 ـتو را به خدا به مـن کمـک کن  «: دمیشن جواب مـن دارد از هـم    یزنـدگ  د،ی

  .»...شوهر من به من علاقه ندارد و پاشد یم
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  !من جواب بده  يسؤالهاخود را حفظ کن و به  يخونسرد: به او گفتم من
  ؟یکن یم نتیشوهرت، ز يخود را برا ایاز او سؤال کردم که آ و

  .بود یاو منف جواب
  :ساده را دادم يدستورها نیبه آن خانم ا من
عطر  کیکن،  هیو جذاّب ته بایلباس ز کیبزن،  ییبایخود رنگ ز يموها به

به اسـتقبال او   دیآ یکه شوهرت به منزل م يا کن و آن لحظه يداریخوش بو خر
  :که یبرو در حال

  يا خود را شانه زده و مرتب کرده سوانیگ
  يا و جذاب بر تن نموده بایز لباس
   يا زده یکرده و عطر خوب شیرا آرا خود

  ! ریرا در آغوش بگ شوهرت
  !ام  کارها را نکرده نیمن تا به حال ا کشم، یگفت که من خجالت م او
  !کار را بکن  نیا يخود را دوست دار یدگدر جواب او گفتم که اگر زن من

از  یبار با شـادمان  نیهفته همان خانم زنگ زد، اما ا کیکه بعد از  آن خلاصه
  .کرد یمن تشکرّ م
  ! خواهرم

علاقه شوهر خود را نسـبت   دیتوان یکه م ییراهها نیاز بهتر یکی دیدان یم ایآ
  باشد؟ یوهرتان مش يها ها و نگاه چشم نیاز راه هم دیکن شتریبه خود ب

 یدر حـال  ندیآ یبر سر ذوق م نندیب یمردان با آنچه که م شتریکه ب دیدان یم ایآ
  .کند یذوقشان گل م دن،یکه زنان با شن

  !راه نفوذ بر قلب شوهرتان همان چشم اوست  ،يآر
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 ـو جـذاب و گ  بـا یز يها خودتان لباس يبرا  ـو چشـم نـواز بخر   رای و آن  دی
  .دیبپوش شوهرتان يها را برا لباس
 ـرا کـه از د  یو لباس دیایب دیهمراه شما به خر دیهمسر خود بخواه از آن  دنی
  .کند يداریشما خر يبرا برد یلذّت م
  ست؟یچ ندیب یم یمرد در زندگ کیکه  يا صحنه نیبدتر دیدان یم ایآ

  .ام دهیپرس يادیسؤال را از مردان ز نیا من
  :اند جواب را داده نیا ها یلیخ
نامرتب بر تن دارد  ،یکه لباس ین به همسرشان بخورد در حالکه چشمشا نیا

  !داشته باشد  ییظرف شو میمانند س دهیژول ییو موها
 رسند، یبه خود م قدر نیبروند ا یقرار است به مهمان یها وقت خانم یبعض چرا
  .کنند ینم یدگیخود، به ظاهر خود رس یزندگ کیشر ياما برا
 ـنکن یدگیان رسکه اگر به خودت دیدان یم ایآ  عیحـق شـوهر خـود را ضـا     دی
  د؟یا کرده
  از حقوق شوهر که بر عهده شماست خوشبو بودن است؟ یکیکه  دیدان یم ایآ

  .نقل کنم تیرا برا يا قصه یموافق باش اگر
آمد و از آن حضـرت   ﷑رسول خدا  شیپ نه،یاز زنان مد یکیروز،  کی

من نسبت به شوهرم چه  فهیبدانم وظ خواهم یمن م! رسول خدا  يا«: سؤال کرد
  .»باشد؟ یم

 ـ   نیخود را بـه بهتـر  «: در جواب آن زن فرمود امبریپ  ،یعطرهـا خوشـبو کن
هر صبح و شـب   ،یرا استفاده کن نتهایز نیبهتر ،یخود را بپوش يها لباس نیبهتر

  57.»یخود را بر او عرضه کن
  ! خواهرم
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  .باشد یسعادت ما م ياسلام برا نیکه احکام د یدان یم خوب
 ـدسـتور پ  نیفکر کن که اگر همه زنان مسـلمان هم ـ  يا لحظه را انجـام   امبری

  چقدر با صفا بود؟ ها یزندگ دادند یم
خدا بر شوهر تو واجب کرده است تا کار و تلاش کند و نفقـه شـما را    ،يآر
  .کند نیتأم

آن، هـر   نیتأم يبرا دیو او با باشد یخورد و خوراك تو بر عهده مرد م خرج
  .نبال کار برودروز به د

  ؟یکن یخود نسبت به شوهرت کوتاه فهیدرست است که تو در وظ ایآ
 ـو آرا یو عطر بزن یبپوش بایلباس ز دیبا  ـ شی و خـود را بـه شـوهرت     یکن

  ! یعرضه کن
خوش  يو بو ندیتو را نب یتا نامحرم یمواظب باش دیکه با یدان یخود م البتهّ

نامحرم، خود را خوشبو کنـد نمـاز او    يبرا یتو را استشمام نکند چرا که اگر زن
  58.شود یفرشتگان واقع م نیو مورد لعن و نفر شود یقبول نم

  !  خواهرم
  ! را بخوان  امبریسخن پ گرید بار

  !  يا خود آشنا شده فهیبا وظ گرید حالا
  !کن  بایلباس خود را بپوش و خود را ز نیو بهتر زیبرخ پس
عمل کن تا کـانون خـانواده شـما     ،یمدستور اسلا نیبه ا یهمواره در زندگ و

  .همواره مستحکم بماند
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  ؟ یخواه یم دیهزار شه ثواب
 ـ  یمرد زندگ نیبا ا توانم یام، نم خسته شده گرید من طـلاق   خـواهم  یکـنم، م

  .رمیبگ
گرفتـه   میمن آمده بود و تصـم  شیمشاوره پ يبود که برا یسخنان خانم نیا

  .خشدخود خاتمه بب ییزناشو یبود تا به زندگ
  .کرد یخود عجله نکن، او قبول نم میهر چه با او سخن گفتم که در تصم من
 ـ  یبه او گفتم که شوهر شما چه مشـکل  آخر از او جـدا   یخـواه  یدارد کـه م

  ؟يشو
 ـفر شـه یبـداخلاق اسـت، در خانـه هم    یلیشوهر من خ«: گفت نیچن او  ادی

  .»است نکرده یاصلاً با من خوش اخلاق یدو سال زندگ نیدر ا کند، یم
  چقدر مقام دارد؟ دیکه شه یدان یم ایرو به آن خانم کردم و گفتم که آ من
ب به من گفت که من از اخلاق بد شوهرم به تنگ آمده او ام تو به مـن   با تعج

  چقدر ثواب دارد؟ دیکه شه ییگو یم
  .صبر داشته باش یکم: به او گفتم من
بـس   ینزد خدا مقـام  است و دهیرس لتیفض نیاست که به بالاتر یکس دیشه

  .کرده است دایبزرگ پ
دفاع از اسلام بـه جنـگ    يکه برا شود یم یمردان بینص شتریشهادت ب ،يآر
  .اند بزرگ نائل شده ضیف نیاند و به ا رفته
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  اند؟ بهره یزنان از ثواب شهادت ب ایآ
 یزنان هم، راه يکرده است، برا انیثواب ب قدر نیا دیشه يکه برا ینید همان

  .برسند دیر داده است تا به ثواب هزار شهرا قرا
  .کرد یآن خانم به سخنان من علاقمند شده بود و با دقّت گوش م گرید نجایا

با  امتیچند گروه از زنان در روز ق«: آمده است ثیادامه دادم که در حد من
. دهـد  یبه آنها م دیو خداوند ثواب هزار شه شوند یمحشور م ﷓ حضرت زهرا

  59.»شوهرش صبر کند یاست که بر بد اخلاق یزن از آن زنان، یکی
 دیخداوند ثواب هزار شه یشوهرت صبر کن یبد اخلاق نیاگر بر ا یدان یم ایآ

  دهد؟ یبه تو م
  مقدار ثواب، کم است؟ نیا ایآ
خداوند مهم است که حاضر است  يبرا قدر نیکانون خانواده ا يبقا یراست به

 ـتـا   کنـد  یه تلاش مبدهد ک یرا به آن زن دیثواب هزار شه خـانواده از هـم    کی
  .نپاشد

را که اسلام به خانواده داده اسـت،   یتیاهم نیچن دیتوان یم ایدن يدر کجا شما
  ! دیابیب

 گـذارد  یو نم سازد یشوهر خود م یخود با بد اخلاق یکه در زندگ یزن ،يآر
اونـد  و خد کند یم یبزرگ يشوند، فداکار لیتبد» طلاق يها بچه«فرزندان او به 

  .دهد یبه او م دیثواب هزار شه ،يفداکار نیدر مقابل ا زین
  .خود بازگشت یسخنان، آن خانم به زندگ نیا دنیشن با
  

  خانم کی يبرا عیشف نیبهتر
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  ؟يشنو یصدا را م نیا ایآ
  !هستم  یکیهستم، من خانه تار ییخانه تنها من
  ! دهد یندا را م نیقبر من و تو است که هر روز ا يصدا نیا

  60.دیگو یسخن م نیچن نیفرمود که قبر هرروز ا ﷒صادق امام
  م؟یا کرده يقبر فکر یکیتار يبرا ایآ
خود زاد و  يبرا دیو با رسد یزود فرا م ای ریکه د میرو دار شیدر پ يسفر ما
  .میداشته باش يا توشه

  باشد؟ یانسان در آن لحظه چه م يبرا زیچ نیبهتر دیکن یفکر م شما
  .گذارند یکه همه، ما را تنها م يا لحظه آن
مـا را بـه خـاك سـپردند بـه منـزل        نکـه یبعـد از ا  ان،یدوستان و آشنا همه

  ! یکیو تار ییتنها ایدن کیو  میمان یو ما م گردند یبرم
  ! خواهرم

  ذکر کنم؟ تیرا برا ﷒سخن امام باقر یخواه یم ایآ
زن، بهتر از  يبرا زیچ چیبر، هفرمود که در شب اول ق یثیحضرت در حد آن
  ! ستیشوهرش ن تیرضا
  ! باشد یشوهرش م تیزن در قبر، رضا عیشف نیبهتر ،يآر

  :دهد یادامه م ﷒باقر امام
 ـ  ایاز دن﷓که حضرت زهرا یوقت او را بـه خـاك    ﷒یرفت، حضـرت عل
  .سپرد
تمـام شـد حضـرت    ﷓حضـرت زهـرا   يمراسم به خاك سپار نکهیاز ا بعد

سـخن   نیو رو به آسمان کرد و با خدا چن ستادی، کنار قبر همسر خود ا﷒یعل
  61.»هستم یتو راض امبریمن از دختر پ!  ایبار خدا«: گفت
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شـوهر،   تیبه اندازه رضا زیچ چیکه در آن لحظه ه داند یم ﷒یعل حضرت
  ! کند یدعا را م نیا نیهم يبرا ستین دیمف﷓حضرت زهرا يبرا

  ! خواهرم
دعا  نیکن که شوهر شما هم هم یزندگ يا به گونه ﷓ حقّ حضرت زهرا به
  !بکند  تیرا برا

 یمسـتحب  يکارها ترسند، یم امتیکه چون از قبر و ق ام دهیها را د خانم چقدر
 کنند یات نمکه حقوقِ واجبِ شوهر خود را مراع یدر حال دهند، یانجام م يادیز
!  

اند که زن مـن   من درد دل کرده شیاند و پ به من مراجعه کرده انیاز آقا یبعض
هسـتم، امـا    یکار او ناراض نیو من از ا رود، یهر شب چهارشنبه، به جمکران م

  .کند یاو گوش نم ستم،ین یکه من راض میگو یهر چه به او م
دون اجازه شوهر بـه جمکـران   است که زن ب ی، راض﷒کجا امام زمان آخر
  برود؟

  م؟ییسخن بگو یبا چه کس م؟یجامعه خود چه کن يدردها نیما با ا آخر
  !باشند  اطلاع یخود ب فهیاز وظ نیچن نیا دیاز زنان جامعه با یبعض چرا
جامعه ما شد، از آن زمان کـه   ریگ بانیکه عشقِ بدون معرفت، گر یآن زمان از

  .بلاها بر سر ما آمد نیا م،یه، اهل عرفان شدما به دنبال کسب معرفت نرفت
  !من  خواهر

  خدا به تو رحم کند، یخواه یم اگر
  ،یکن يخود کار امتیسفر قبر و ق يبرا یخواه یم اگر
  تو باشد، یشب اول قبر شب راحت یخواه یم اگر
  باشد، یاز تو راض ﷒امام زمان یخواه یم اگر
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  .اشدب یکن که شوهرت از تو راض يکار
  محترم، با شما هستم، يآقا يا اما
  ! يدوست دار یلیکه همسرت را خ دانم یم
را  هـا  یشما چه سخت یراحت يو برا کشد یزحمت م یلیشما خ یدر زندگ او

  ! کند یتحمل م
  !با خودت ببند  يالآن، عهد ایب

گونه بود که بعد از صد سال، همسر تو زودتر از تـو جـان بـه     نیا ریتقد اگر
انجام داد، تو هم انجام  ﷒یکه حضرت عل يکرد، همان کار میتسل نیآفرجان 
  .بده

  ! يکه همسر مهربانت را دفن کردند زود به خانه برگرد بعد از آن دینبا تو
که زحمات او را  یخواه یاگر م ،یکرده باش یبه همسرت کمک یخواه یم اگر

  ! یبکن میگو یرا که م يکار نیا دیبا!  يپاسخ نگذار یب
  !توست  يلحظه حساس، همسر تو محتاج آن دعا نیا در
 ـوقـت ا  گـر یامـا د  یگله داشت يمشترك مقدار یهم از او در زندگ دیشا  نی

  !  ستیحرفها ن
  !او بگذار يرا جا خودت

  ! کند یم يها را سپر لحظه نیتر او سخت!  یکن ياریاو را کمک و  دیبا تو
 ـگ یتو وضو م ،يآر  ـ يری  ـ یـی آ یو م  ـ   کن و  یسـت یا یار قبـر همسـر خـود م
  :ییگو یم نیو چن یکن یآسمان بلند م يرا به سو تیها دست

  ! ایخدا
  !هستم  یاز همسر خود راض من
  .کند یرحمت را بر همسر تو نازل م شنود یسخن تو را م نیچون خداوند ا و
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  .میکه من از او راض داند یوقت نگو که خدا م چیه
اسـت،   یراض﷓از حضرت زهرا ﷒یکه حضرت عل دانست یخدا نم مگر

 ـ  يجمله کنار قبر، راز نیاما در گفتن ا  نی، هم ـ﷒ینهفته است که حضـرت عل
  .دیگو یجمله را کنار قبر همسرش م

  
  ! دیهمه گناهان تو را بخش خدا
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  ؟يا تا به حال کربلا رفته ایآ
 ـق »نیالحرم نیب«که در  یبه حالت آن وقت خوشا و زمزمـه   یداشـت  یدم بر م

  :يکرد یم
 يادیخداوند ثواب ز يسفر را مراعات کرد نیو آداب ا یاگر کربلا رفت حال
  .دهد یبه تو م

 ـ يگریبه فرصت د ازیگفتن در مورد آداب کربلا، ن سخن  نجـا یدر ا یدارد ول
اما  د،رون یخطاب به آنان که کربلا م ﷒که امام صادق کنم ینکته اشاره م نیبه ا

  62.»بهتر است دیاگر به کربلا نرو«: فرمود کنند ینم تیسفر را رعا نیآداب ا
عـرض   دیسخن را از آن حضرت شن نی، چون ا﷒امام صادق ارانیاز  یکی
 ـبا ا! من يمولا«: کرد  ـچـرا ا  ؟یسـخن کمـر مـرا شکسـت     نی  ـ نی سـخن   نیچن
  .»؟ییگو یم

 ـکربلا مـورد تأک  تاریمگر ز ،یکن یسؤال را م نیتو هم حتما واقـع نشـده    دی
  د؟یگو یگونه سخن م نیا ﷒است، پس چرا امام صادق

 نیو در آن سـرزم  یهمواره غمناك باش ـ دیاست که در کربلا با نیآن ا علّت
  ...و یو عطر نزن یخنده نکن

 ـ ﷒نیامام حس ـ یهر حال، چون زائر واقع به ازکـربلا برگـردد    خواهـد  یم
و پرونده اعمال تـو پـاك    دیکه خدا گناهان تو را بخش کند یاو را ندا م يا فرشته
  .شد
گرفتـه   رینوزاد خود را بزرگ کرده و آن نوزاد از ش يمادر یوقت یدان یم ایآ

  د؟یگو یو با او سخن م کند یو خطاب به مادر م دیآ یم يا شد فرشته
  ! خواهرم
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  ؟يا دهیآن صدا را شن ایآ
  د؟یگو یفرشته چه م آن
 ـگو یم نیفرمود که آن فرشته چن امبریپ و  دیخـدا گناهـان تـو را بخش ـ   «: دی

  63.»پرونده اعمال تو پاك شد
 ـ کیکه فرزند خود را  يمادر ،يآر  ـ میسال و ن داده اسـت،   ریش ـ شـتر یب ای
  !است  یبزرگ زهیجا افتیدر ستهیشا

  .دهد یمادر م نیبه ا دهد یرا که به زائر کربلا م يا زهیخداوند همان جا و
  ! خواهرم

  مردان و زنان فرق گذاشته است؟ نیکه خدا ب ییگو یباز هم م ایآ
کربلا را کمرنگ کنم بلکـه مـن    ارتیثواب ز خواهم یکه من نم یدان یتو م و

  .کنم انیب تیدادن به فرزند را برا ریثواب ش خواهم یم
چنان احساس غـرور و   یده یم ریش شیکه به فرزند خو یدر هنگام دیبا تو
  .تو را داشته باشند یکه همه حسرت آن احساس درون یکن افتخار
  
  !بزرگ است  یکه عبادت یآب وانیل

تـا   دهیرا کش ـ یتو از صبح زود به محل کار رفته است و چـه زحمـات   همسر
  .خانواده خود فراهم کند يبرا يبهتر یبتواند زندگ
  .است که به خانه برگردد کینزد گرید اکنون
  او را بر طرف کند؟ یخستگ تواند یم يزیچ چه
را از دل  یخستگ نیا تواند یم ندیب یکه از همسر خود م یجز محبت يزیچ ایآ

  د؟یو جان او بزدا
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 ـ ای يفنجان چا کی شهیبه خانه آمده است و تو مثل هم شوهرت  ـل کی  وانی
  ! يآور یاو م يبرا یدنینوش

او  بـه  یکه با چه عشـق  ندیب یرا در دست تو م یدنینوش ای يچا نیا شوهرت
  .یکن یم میتقد
ام، خوب  انجام داده ادیام، در خانه کار ز من هم خسته«: ییبه من بگو دیشا و

  .»و بخورد؟ زدیبر يشوهر، خودش برود و چا يِچه اشکال دارد آقا
  :میگو یدر جواب تو م من

  ! یضرر بزرگ بکن کیندارد، اما من دوست ندارم تو  یاشکال
دسـت شـوهر    يفنجـان چـا   کی ایآب  نوایل کی ییگو یحتما با خود م و

  ندارد؟ ییبزرگ نما قدر نیا گریندادن د
  تو بخوانم؟ يرسول خدا را برا ثیحد یموافق ایآ

کـه بـه شـوهر خـود، آب گـورا بدهـد و او را        یهر زن«: حضرت فرمود آن
 ـسـال عبـادت بهتـر اسـت،      کیکار او از  نیسازد بداند که ا رابیس سـال   کی

  64.»ردیصبح مشغول نماز باشد و روزها روزه بگ ها تا به  که شب یعبادت
  ! خواهرم

ب کرد حتما آب دست شوهر دادن را بالاتر از  وانیل کی امبریکه چرا پ يتعج
  ! داند یسال روزه گرفتن م کیسال نماز شب خواندن و  کی

ب نکن  تعج!  
  !آمار طلاق چقدر بالا رفته است  نیبب نداز،یما ب یبه جامعه فعل ینگاه

هـا را اسـتحکام     کانون خـانواده  دیکه در جامعه با دهند یهمه هشدار م نیبب
  ! دیبخش
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رفتـار را بـا    نیبشنوند بـدتر  یزنان دیرا با ﷑ کلام رسول خدا نیا ،يآر
  !شوهر خود دارند 

 یرا بشـنوند حتمـاً سـع    ثیحد نیهستند ا يکه مشتاق کمال معنو یزنان اگر
  .ندیبنما يکه بهتر شوهر دار کنند یم

  ! هرمخوا
است شوهر شما صبح با حالت قهر و غضب خانه را ترك کرده باشد و  ممکن

روزه و نماز شـب   کسالیکه ثواب  نیا يواقعاً هم حق با شما باشد، اما شما برا
  !کن  ییرایشربت، از شوهر خود پذ وانیل کیکن و با  يبزرگوار ،یرا داشته باش

  !انجام بده  کار را به خاطر خدا و به خاطر خودت، نیا تو
چه طور شما در دل شب،  میگو یبه خاطر شوهرت، من م میگو یمن نم ،يآر
و  یسـت یا یو رو به قبله م يساز یوضو م يشو یهمه خواب هستند بلند م یوقت

  ؟یکن یقصد قربت نم ایآ ،یخوان ینماز شب م
  ! شوهرت ببر  شیشربت خوشمزه آماده کن و آن را پ وانیل کی

 يدار نیچه کار به ا ،یکن یبا خدا معامله م يتو دار وم،ش یمن کوچک م نگو
  .کند یم يکه شوهرت چه فکر

  .»!عبادتت قبول «: میبه جاست که به تو بگو اکنون
عبادت بود، آن هم چه  يشربت که به دست شوهرت داد وانیل کی نیا ،يآر
  ! یعبادت
 ـ  يآن روز دیام به  نیتـر  زرگکه همه زنان جامعه ما محبت به همسـر را از ب

  .عبادتها بدانند
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  راه آمرزش گناهان نیبهتر
 ـ کند یروح انسان را آلوده م ت،یکه گناه و معص میدان یما م همه  یو مانع بزرگ

  . شود یرشد و کمال او محسوب م يبرا
او لذّت مناجات با  گریکه د يبه طور گردد، یقلب انسان م یاهیباعث س گناه

 ـبـا او معاشـقه نما   ندتوا یو نم کند یخداوند را درك نم و در درگـاه او قطـره    دی
  .زدیبر یاشک
 ـ   نیا  ـ و هـم  دارد یگناه است که انسان را از نماز شـب محـروم م مـانع   نیچن
  65.کشاند یانسان م يو موج بلا را به سو شود یباران م دنیبار

بکنـد تـا اثـرات آن     يبخشش گناهانش فکر يبرا دیانسان با لیدل نیهم به
  .نماند یاو باق یدگدر زن نیاز ا شیب

نسبت به پرداخت حق مـردم   دیکه مربوط به حق الناس است با یگناهان البتهّ
را که مربوط به حق اللهّ است چگونـه از   یاست گناهان نیاقدام نمود، اما سؤال ا

  م؟یپرونده اعمال خود پاك کن
  ! خواهرم

 نیتـر  ز مهـم ا یکیخدمت کردن به همسر را به عنوان  امبریپ دیاطلاع دار ایآ
  کرده است؟ یعوامل بخشش گناهان معرف

بدهـد خداونـد    ییبه شوهر خـود آب گـوارا   یچون زن«: حضرت فرمود آن
  66.»بخشد یشصت گناه او را م

کـه بـه    یکه چگونه گناهانت هنگام يدید یم یداشت یاگر چشم باطن م ،يآر
  .زدیر یاز وجودت فرو م یکن یشوهر خود خدمت م
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دقّت کن کـه چگونـه    ،یکن یعشق، به همسر خود خدمت مآن موقع که با  در
  .که روحت سبک شده است ییو گو زند یموج م یدر وجودت نشاط و شادمان

گناهـان پـاك شـده     یرگیاست که روح تو از ت نیا يبرا ینشاط و سبک نیا
روح شما بسته شـده بـود بـاز     يکه از گناهان به پا ییرهایآن زنج ییاست، گو
  .آزادانه پرواز کند تواند یاست که روح تو م نیهم يشده و برا
هفته بدن خود را شستشو نداده حال کـه بعـد از    کینفر مثلاً  کی دیکن تصور

 ـ کنـد  یم زیو بدن خود را تم رود یهفته به حمام م کی و  یاحسـاس سـبک   کی
از آن پـاك   هـا  یشده و آلـودگ  زیچون که بدنش تم دهد، یبه او دست م یراحت

  .شده است
و خـدمت او را   يبر یم یدنینوش کیهمسر خود  يشما برا یطور وقت نیهم

 ـ ،یکن یم شـما احسـاس    جـه یدر نت شـود،  یگناهان از صفحه روح شما زدوده م
  .یکن یو نشاط م یسبک

 ـکه همانطور که اسلام نماز و روزه، اسـتغفار، دعـا و گر   کلام آن خلاصه را  هی
از  یکیبه شوهر را به عنوان خدمت کردن  کند یم یپاك شدن گناهان معرف يبرا
  .دینما یبخشش گناه اعلام م يراهها نیبهتر

کـن و   يشـتر یبه شوهر خود توجـه ب  یبرس یبه بخشش اله که نیا يبرا پس
 یکن تا طوفـان  هیبه همسر خود هد ،يرا که انتظارش را دار یتمام عشق و محبت

خداوند  يهاانت یکند و مشمول بخشش ب دنیبر برگ برگ گناهانت وز نیسهمگ
  .يشو

  
  !شوهرت را بشناس  ییتنها اتاق
  ؟یکن یچه کار م دیآ یم شیپ یتو مشکل يبرا یوقت
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 نیو از ا یکه با او درد دل کن یابینفر را ب کیتا  یکن یاست، تلاش م درست
  .يآرام بشو يراه، مقدار

 یروح ـ يرفع فشـارها  يبرا یعیطب ازین کیزنان، درد دل کردن  يبرا ،يآر
  .باشد یم

آمـده   شیپ یشوهرت مشکل يبرا يشو یمتوجه م یاست که وقت نیهم يبرا
 ـاو هم مثل تو ن یکن یچون فکر م ،ییتا با او سخن بگو يرو یاست نزد او م  ازی

بلکه موجب آزار  کند ینم یکار تو نه تنها به شوهرت کمک نیبه همدم دارد، اما ا
  .شود یاو م

ب م حتما یکن یتعج !  
ب ه يجا ،يآر هـا بـه خـاطر     کـه چقـدر خـانواده    یدان یم دارد و تو نمتعج

  .اند موضوع با مشکل روبرو شده نیندانستن ا
شوهرت  کنم یتو بدهم و فکر نم ادیرا » راز مردانه« کی خواهم یمن م حالا

  .تا به حال آن را به تو گفته باشد
بـرود و   ییدوست دارد به گوشه تنها شود یروبرو م یمرد با مشکل کی یوقت

  .ردیسکوت پناه بگ واریدر پشت د
 ـکه شوهرت از محل کار به خانه آمده اسـت و در دن  يا دهیحتما د ،يآر  يای

  !خود فرو رفته است 
خـود رفتـه    »ییاتاق تنهـا «است که شوهر شما به  يا همان لحظه نیا درست

  .است
درد دل کند دوست دارد  گرانیکه با د آن يکه شوهر شما به جا یبدان دیبا تو

 ـ دایپ یبه مشکل خود فکر کند و خودش راه حلّ ،ییتنها در بـه راه   یکند و وقت
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از آن حالـت انـزوا خـارج     افـت یو به آرامـش خـود دسـت     دیرس يدیحلّ مف
  .شود یم

امـا مـردان بـا فکـر      رسند، یبه آرامش م گرانیبا د یزنان با همصحبت ،يآر
  .رسند یراه حلّ است که به آرامش م افتنیکردن و 
راه حـل گـام بـردارد و چـون راه حـل       افتنی ریار شوهرت در مسبگذ پس

  .خودش سراغ تو خواهد آمد دیو به آرامش رس افتیمشکل خود را 
حواسـش بـه مشـکلش    % 95که در اتاق خلوت خودش است  یدر موقع او

  .محبت تو را پاسخ بدهد ازیلحظه، ن نیدر ا تواند ینم نیهم يو برا باشد یم
 ـکـه ا  یو بـدان  يو نگران هـم نشـو   یع صبرکنموق نیدر ا دیبا تو حالـت   نی

  .است یعیشوهرت کاملاً طب
و دوباره همان شـوهر مهربـان    دیآ یم رونیاو از اتاق خلوت خود ب يزود به
  .يراحت بگذار ،يکه او را مقدار نیبه شرط ا شود یتو م

او  یشوهرت، در فکر فرو رفته است، لحظـات  يدید یبه من قول بده وقت پس
  .ينگران نشو قدر نیو ا يه حال خودش بگذاررا ب

 ـیچـون آن را طب  يشو یرفتار شوهر خود نگران نم نیاز ا گریامروز د از  یع
 چیخود فرو رفته است به ه ـ يایکه اگر شوهرت در دن یدان یو خوب م یدان یم

 ریخـود س ـ  ییبلکـه دارد در اتـاقِ تنهـا    ستیتو ناراحت ن یوجه از تو و زندگ
  .به اتاقِ عشق باز خواهد گشت يو به زود کند یم
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  !کن  یشوهرت را درست معن سکوت
در سـکوت فـرو    یآمده است که شوهر شما مـدت  شیشما پ یدر زندگ حتما

  .رفته است
: انـد  کـرده  یگونه معن نیکه سکوت شوهر خود را ا ام دهیرا د يادیزنان ز من

  .»شده است ریاز من س گریکه د دهد یم امیکار به من پ نیشوهر من با ا«
 ـکه همسرشان سـکوت آنهـا را ا   فهمند یمردان م یوقت  ـ گونـه  نی کـرده   یمعن

ب شاخ در ب کینزد اورندیاست که از تعج !  
  ست؟یچ کنند یم ریگونه تفس نیکه زنان سکوت شوهر خود را ا نیعلّت ا اما
 کند یسکوت م یزن، زمان کیکه  مینیب یم میکن یزنان دقّت م یژگیدر و یوقت

 ـ يو برا ابدی یمقابل خود را قابل اعتماد نمکه طرف   ـخ نیهم  ـ الی اگـر   کنـد  یم
  .است که به او اعتماد ندارد نیا يشوهر او سکوت کرده برا

زن  ،ياست چون سـکوت زن و مـرد بـا هـم فـرق دارد، آر      یفکر غلط نیا
 ـ کند یسکوت م  کنـد  یچون به طرف مقابل خود اعتماد ندارد، اما مرد سکوت م
  .کند دایپ یفکر کند و راه حل خواهد یچون م

اما زن با سخن گفتن، فکـر   کند، یکه مرد با سکوت، فکر م دیاست بدان جالب
  .کند یم

  :بدهم حیباره توض نیدر ا ياست مقدار خوب
  ست؟یهدف زنان از سخن گفتن چ دیدان یم ایآ

بـه   دنیهدف زنان از سخن گفتن، رس ـ: است بیعج یلیسؤال خ نیا جواب
  .کنند یسکوت م زهایبه همان چ دنیرس يکه مردان برا است ییزهایچ
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را خوب بشناسند تا بتواننـد   گریکدی يها یژگیو دیکه مرد و زن با نجاستیا
  .داشته باشند يسعادتمند یزندگ
به آنها،  دنیرس يکه زن و مرد برا کنم یاشاره م یبه دو هدف مشترک نجایا در

  :کنند یم یدو راه متفاوت ط
  ن و پردازش نمودن اطلاعات فکر کرد.  الف

 ـآ یم شیپ يا مرد مسأله کیکار  ایو  یکه در زندگ یهنگام  ـکـه با  دی در  دی
و به فکـر کـردن و پـردازش اطلاعـات      کند یمورد آن فکر شود، مرد سکوت م

کند و با  داینفر را پ کیدارد تا  ازیزن ن ط،یشرا نیدرست در هم یول پردازد، یم
  .دیپردازش اطلاعات نما لهیوس نیو به ا دیاو سخن بگو

  .خوب هیبه آرامش و بدست آوردن روح دنیرس
از  خواهـد  یو م کند یسکوت م شود یروبرو م یو نگران یبا ناراحت یوقت مرد

که بـا   یخود فرار کند، اما زن، هنگام یراه به آرامش برسد و از فشار نگران نیا
  .کند یشروع به سخن گفتن م شود یاسترس روبرو م

  ! مخواهر
 ـکـرده اسـت ا   اریکه شوهر تو سکوت اخت يدیهرگاه د اکنون بـه او   گونـه  نی
  :کمک کن
  .او انتقاد نکن یاز حالت سکوت و خاموش.  الف
  .یینما ياریکوشش نکن تا با سخنان خود او را در حلّ مشکلش، .  ب
شـما   ياو احساسات خـود را بـرا   ط،یشرا نیانتظار نداشته باش که در ا.  ج

  .کند انیب
  .خود را حفظ کن يخونسرد.  د
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  ردیگ یشوهرت از تو فاصله م یوقت
و  الیخ ینسبت به تو ب کباره،یکه شوهرت ، به  يا دهیآمده است د شیپ بارها

  .شود یاحساس م یب
  .کند یبه تو نم یتوجه گریو د ردیگ یشوهر از تو فاصله م يِآقا
 ،یرس ـ ینم ـ يا جـه یبه نت يا مرتکب شده یکه چه اشتباه یکن یچه فکر م هر

  .شد دایشوهر مهربان پ يِکه سر و کله همان آقا ینیب یم یبعد از مدت یول
  ! خواهرم

  هستند؟ يطور نیا ایهمه مردان دن یدان یم ایآ
  !مردانه است، خوب گوش کن  یژگیو کی نیا
 ـ يزهایاز چ یمردان، گاه ما  ـگ یمورد علاقه خود فاصله م امـا بعـد از    م،یری
  .میگرد یآنها باز م يبه سو يشتریبا عشق ب یمدت

 ـ  یمردان، گاه هیاگر شوهر تو هم مثل بق پس  ـگ یاز تو فاصـله م نگـران   ردی
  !نباش 

که چون شوهرشان از آنها فاصله گرفته است نگـران   ام دهیها را د خانم چقدر
  .اند شده
باشـد   دهیکه از او رنج ردیگ یاز شوهر خود فاصله م یزن فقط وقت کی ،يآر

اکنون که شوهرش از او فاصله گرفته پس حتمـا از   کند یم الیزن خ نیمه يبرا
  .شده است دهیاو رنج
نشـده باشـد،    دهیممکن است اصلاً شوهرتان از شما رنج ست،یطور ن نیا نه،
  .ردیاز شما فاصله بگ یداشته باشد مدت ازیاما ن
  !است  یبیعج يایشما مردان دن يایکه دن ییبگو يحق دار و
  ! یمطالب را بدان نیا دیبا تو
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 ـیپس چقدر و یکن یعمر با شوهرت زندگ کی یخواه یم تو او را  يهـا  یژگ
  ؟یشناس یم

 ـکه با کند یآن را بداند احساس م لیمرد بدون آن که خودش هم دل یگاه  دی
 گـردد  یهمسرش بر م يدوباره به سو یاما بعد از مدت رد،یاز همسرش فاصله بگ

  .کند یر علاقه مبه او اظها يشتریو با شدت ب
تـا اسـتقلال خـود را بـه دسـت       ردیگ یکه او از شما فاصله م دیبدان دیبا شما
  .آورد
در واقـع فرصـت    دیخود محروم کن ازیکه شما شوهر خود را از ن یصورت در

  .دیا کردن درباره عشق را از او گرفته شهیاند
 ـ ،یبعد از مـدت  دیبه کمال رس يدر عشق ورز یشما وقت شوهر تقلال اس ـ ادی
  . ردیگ یبه آن استقلال از شما فاصله م دنیرس يو برا افتد یخود م
او به استقلال ارضاء  ازین یوقت دیصبر کن يمقدار د،یبترس يزیاز چ دینبا شما

  .گردد یشما باز م ياز عشق به سو ییایبا دن ینیب یشد، آن وقت م
د بـه  شوهرتان خواست بدون شما و بـا دوسـتان خـو    یاگر گاه نیهم يبرا

  67.به تو زنده شود دنیاو به عشق ورز ازیاجازه را بده تا ن نیگردش برود به او ا
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  ها خانم يبرا شنهادیپ چند
  .دیخوش نهفته است کشف کن يرا که در بو یلطافت دیکن یسع -  1

از آنهـا را اسـتفاده    یک ـیو هر شب،  دیکن هیخوب ته ياز عطرها يا مجموعه
  .دیآ یخوشش م شتریاز کدام عطر ب دیتا به شما بگو دیو از شوهرتان بخواه دیکن

همـواره   کند یذوق م شتریب يکه شوهر شما با چه عطر دیکه متوجه شد یوقت
  .دیآن عطر را استفاده کن

  ؟يآور یدر م یخانه را به چه شکل دیایقرار است مهمان ب یوقت -  2
ام خانـه را مرتـب کـن و ش ـ   ! امشـب همـه آن کارهـا را انجـام بـده       نیهم

  !کن  هیته يا خوشمزه
  !لباس خود را بپوش  نیباتریز

  .بگذار زیم يچند شاخه گل رو یبتوان اگر
  م؟یامشب مهمان دار ایکه آ کند یو سؤال م شود یوارد خانه م شوهرت

  :ییگو یتو م و
  .»!مهمان من است  زانمیعز نیزتریعز بله،«
  ! یکن یبا دست اشاره به شوهرت م و
  .که خدا به من داده است یهست یانمهم نیتو بهتر ،يآر
راه نفوذ بر قلب شوهر، چشم اوست، پس تلاش کن که اورا از راه آنچه  -  3

  ! یمجذوب خود کن ندیب یم
  !کن  يداریخر بایبه مغازه برو و چند شمع بزرگ و ز امروز
  .است یمیصم طیمح جادیا براي موثرآسان و  ياز راهها یکیشمع  نور
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که آنها با روشن کردن چند  ینیب یم یرفته باش کیدرجه  يبه رستورانها اگر
  ! آورند یدوستانه و پر از لطافت به وجود م یطیشمع و استفاده از نور آن، مح

از خانـه را بـه    یرا مشخصّ کن به عنوان ساعت عشق و مکان خاص یساعت
  !عنوان اتاق عشق 

  !را آنجا روشن کن  ها شمع
  !شوهرت را به آنجا دعوت کن  و

  .شود یو شوهر شما وارد آنجا م تابد یشمع بر آن فضا م میملا نور
درنگ احساس آرامـش   یب ردیقرار بگ یطیمح نیاگر مرد در چن یدان یم ایآ

  ! کند یم
  ! دیایب شیخوشحال کننده پ یتا حالت شود یشمع باعث م نور

 ـکه ا کند یشما سؤال م شوهر و شـما در جـواب    سـت؟ یچ يکارهـا بـرا   نی
  :ییگو یم

قرمز شمع، نور عشق است، و از قلب من، همواره نور عشق بـر وجـود    نور«
  .»تابد یتو م

 يکارهـا  ستیلازم ن دیاحساس خوب به شوهرتان بده کیآن که  يبرا -  4
 ـلبخند،  کیگاه  ،يآر د،یانجام ده يادیز  ـبوسـه کفا  کی  ـ تی  ـدر ا کنـد،  یم  نی

  .بالد یخود م یجاست که شوهر شما به زندگ
 ـخودتان هم که شده با یبه خاطر خوشبخت دیدانب دیبا شما همسـر شـاد و    دی
او را فـراهم   یتا اسـباب شـادمان   دیتلاش کن نیهم يبرا دیداشته باش یخوشحال

  .دیساز
 ـاست که ن یدرون شوهر شما، کودك کم سن و سال در بـه مراقبـت دارد،    ازی
  .دیآن کودك درون همسر خود را نوازش کن دیشما با
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 ـ یوقت دیباور نکن دیشا و شـما بـه    گـردد  یشوهرشما خسته از محل کار بر م
چقـدر شـوهرتان    د،یده یتازه دم به او م يفنجان چا کیو  دیرو یاستقبال او م

  .کند یم یاحساس خوشبخت
و  دیرا کنار بگذار یبد اخلاق دیآ یشوهرتان از محل کار به خانه م یوقت -  5
  .دیاو لبخند بزن يبه رو دیکن یسع

 چیساعت بعد از آمـدن شـوهرتان بـه خانـه، ه ـ     کیه به مدت ک دیکن عادت
  .دینزن يندیحرف ناخوشا

 ـذهـن او آرام بگ  يمقدار دیبه استراحت فکر دارد، بگذار ازین او بعـد از   رد،ی
  .دیبگذار انیبا او در م دیدار یساعت اگر حرف کی

  است؟ یزنان چه کس نیبهتر دیدان یم ایآ -  6
اسـت کـه چـون بـا شـوهرش       یزنان زن نیبهتر«: دیمافر یم ﷒صادق امام

 ـاز ح یرود، لباس رونیرا از تن بکند و چون از خانه ب ایخلوت کند لباس ح و  ای
  68.»عفّت بر تن کند

  !است، اما نه در مقابل شوهر خودت  یخوب زیو عفّت چ ایح ،يآر
 ـ    یدستور اسلام است که زن هنگام نیا  کنـد،  یکه با شـوهر خـود خلـوت م
کند و هـر گونـه پـرده و حجـاب      يگر و عشوه يشوهر خود طنّاز يبرا یستیبا
  .خود و شوهرش را بردارد انیم

 ـکه با شوهر است کنار بگذارد تا غر یحالت خجالت را در هنگام دیبا او  زهی
 ـحلال و کامل و درست اشباع گردد در ا یشوهر او به شکل یجنس صـورت   نی

توجـه بـه زنـان     يبـرا  یمجال چیه گرید رود یمرد به محل کار م یاست که وقت
  .کند ینم دایپ گرید
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که نسـبت بـه شـوهر خـود حالـت       کند یم یمعرف یزنان را زن نیبهتر امبریپ
  69.داشته باشد يشتریشهوت ب

  .نیو خوش بو بچ بایگل ز ياز باغچه خانه خود مقدار -  7
چنـد   یانتـو  یندارد، خوب اشکال ندارد م يا هم اصلاً خانه شما باغچه دیشا

  .یکن يداریخر یفروش شاخه گل از گل
هـا را   آن گـل  يها  شوهر شما به بستر برود گلبرگ نکهیکه شد قبل از ا شب
  .بستر او بپاش يبر رو

  :بگو نیچن نیتا استراحت کند به او ا دیآ یکه همسر شما م یهنگام
  .»باستیز ياز گلها يمانند بستر میکردن با تو برا یزندگ«

و از کنـار هـم بـودن     دیاز گلبرگ در کنار همسر خود باش ـ يدر بستر اکنون
  .دیلذّت ببر

 يهمسرتان را بر طرف کند و به او انـرژ  يها یخستگ تواند یها م گل گلبرگ
  .بدهد یمثبت و شادمان

 ـکتاب توانسته باشد محبت شما را نسبت بـه همسـرتان، ز   نیا دوارمیام  ادتری
  .کرده باشد یطر خوش عشق و دوستنموده و کانون خانواده شما را پر از ع

   »انیپا«
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 ـ: قیوتعل حیصح، ت)ق 381(الصدوق،  خیالش ه،یالفق حضرهیکتاب من لا .  72  ،يأکبـر الغفـار   یعل

  .قم ن،یالتابعۀ لجماعۀ المدرس یمؤسسۀ النشر الإسلام ۀ،یالطبعۀ الثان
  .ثیدار الحد ،یالطبعۀ الأول ث،یدار الحد قیتحق ،يشهریالحکمۀ، محمد الر زانیم.  73
القـاهرة،   ثیصالح شعبان، دار الحـد  منیأ قی، تحق)ق 762( یعلیالز نیکمال الد ۀ،ینصب الرا.  74
  .مصر
 ـسـۀ آل الب ّ◌ٔ ق ، مـو  1418،  ی، الطبعۀ الأول) عشر يالقرن الحاد(  ینقد الرجال ، التفرش.  75  تی
  .التراث  اءیلإح ﷕

 ـ، تحق)ق 571( ،يفضل اللّه الراوند ،ينوادر الراوند.  76  ـ  دیسـع  قی الطبعـۀ   ،يعسـکر  یرضـا عل
  .قم ث،یدار الحد ،یالأول
  .ق، دار الذخائر، قم 1412 ،یمحمد عبده، الطبعۀ الأول خیالش: غۀ، شرحنهج البلا.  77
 ـ، الطبعۀ الثان) 1104( ،یالحرّ العامل خیالش عۀ،یوسائل الش.  78  ـ ◌ٔ ق، مـو  1414 ۀ،ی  تّسـۀ آل البی
  .التراث، قم اءیلإح ﷕
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  کتب، ناشر سنده،ینو
  سندهیبا نو ارتباط
کتـاب بـدانم، نظـر شـما،      نیشما را درباره ادوست دارم نظر ! خوبم دوستان

  .من است هیسرما
  .دیبفرست 30004569من به شماره  کوتاه امیخود را به سامانه پ امکیپ

  .سمینو یرا دوست دارم و فقط به عشق شما م شما
  30004569 کوتاه امیپ سامانه

  www.hasbi.ir تیسا
  khodamian@yahoo.com لیمیا

  

  سندهینو درباره
ـدام  يدمه دکتر  ـ انیخُ  ـدر شهرسـتان آران و ب  1353بـه سـال    یآران  دگلی

کاشان شد و  هیوارد حوزه علم 1368در سال  يو. به جهان گشود دهیاصفهان د
 ـتهـران در رشـته ادب   یدر دانشگاه علامـه طباطبـائ   1372در سال  عـرب   اتی

  .دیگرد لیمشغول به تحص
وزه را تـا مقطـع   به شهر قم هجرت نمود و دروس ح ـ 1376در سال  شانیا

فقه و  يدکترا(قم  هیخارج فقه و اصول ادامه داد و مدرك سطح چهار حوزه علم
  .را أخذ نمود) اصول

http://www.hasbi.ir
mailto:khodamian@yahoo.com
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 خیدر تار روتیب يکتاب رضو یدر کسب مقام اول مسابقه جهان يو تیموفق
 ـبـار بـود کـه     نیو اول دیهموطنانش گرد یخوشحال هیما 88/8/8  ـیا کی  یران

  .دیت، مقام اول را کسب نمامسابقا نیتوانست در ا
 ـفعال گـر یاز د عهیش ـ یمجموعه هشت کتاب از کتب رجال يبازساز يهـا  تی 

 نیکتاب ارزشمند در اول نینام دارد، ا عهیاستاد است که فهارس الش نیا یپژوهش
 ـحام شیهمـا  نیازدهمیدوره کتاب فصل و  نیشهاب، چهاردهم زهیدوره جا  انی
 دهیاثر برگز نوانبه ع 1390است و در سال  افتهیبه رتبه برتر دست  ینسخ خطّ

  .کتاب سال حوزه انتخاب شد شیهما نیزدهمیس
 ـهرگز جوانان ا انیخدام دکتر مـرز و بـوم را فرامـوش نکـرد و در کنـار       نی

 ـ. قلم زد زیآنها ن يبرا ،یعلم يها تیفعال  یکتـاب فارس ـ  50از  شیاو تاکنون ب
مختلـف کسـب نمـوده     يهـا  در جشنواره یمهم زیآنها جوا شترینوشته است که ب

از  یثیحـد  -  یخیجذاب و همراه بودن بـا مسـتندات تـار    انیقلم روان، ب. است
  .باشد یآثار م نیا یژگیو نیمهمتر

مکتب  يها ییبایز انیبه ب» سبز شهیمجموعه اند«با عنوان  شانیا یفارس آثار
 ـید يهـا  تا جوانان را با آمـوزه  کند یو تلاش م پردازد یم عهیش آشـنا   شـتر یب ین
  .طبع آراسته شده است وریمجموعه با همت انشارات وثوق به ز نیا. دینما
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  سندهینو کتب
  اشاره
   یفارس کتب
  .باشد ینشر وثوق م ،یفارس يها همه کتاب ناشر

  .باشد یم 1392چاپ شده تا سال  يها فهرست کتاب نیا
  

  یمذهب رمان
  امبریپ یزندگ یانیپا يحوادث روزها: مهاجر بهشت -  1
  امبریمعراج پ يها یحوادث و شگفت: قصه معراج  -  2
  )س(جهیحضرت خد یزندگ: چشمه يبانو -  3
  )س(حضرت زهرا یزندگ: مهتاب ادیفر -  4
   تیو ولا قتیدفاع از حق -  تیپاسخ به شبهات وهاب: مهتاب یروشن -  5
  ﷓بخشش فدك به فاطمه يماجرا: اسی نیسرزم -  6
  ریغد دیع: سماندست آ يرو -  7
  ننی◌ٔ المو ریشهادت حضرت ام: سکوت آفتاب -  8
  جنگ خندق  يماجرا: سوم يآرزو -  9

  رهیشهادت مالک بن نو يماجرا: فانوس اول -  10
  .خم ریدهه امامت، غد: یالماس هست -  11
  ﷒صلح امام حسن يماجرا: ییدر قصر تنها -  12
کتاب در چـاپ   نیا(عاشورا  نو به حماسه ینگاه: هفت شهر عشق: 13- 19

  ).جلد چاپ شد کیاول در هفت کتاب چاپ شد، در چاپ دوم به بعد در 
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  لیشهادت مسلم بن عق يماجرا: در اوج غربت -  20
 ـشرح ز( باشد یم ﷒نیحس در موضوع امام »دیسلام بر خورش« کتاب  ارتی
  ).عاشورا
  ﷒امام صادق یحوادث زندگ: صبح ساحل -  21
  ﷒امام رضا ارتیثواب ز: ماه داریلذت د -  22
  ﷒ظهور امام زمان يها ییبایز: داستان ظهور -  23
  ﷒اثبات ولادت امام زمان: دوازدهم قتیحق -  24
  ﷒امام زمان لادیداستان م: عروس نیآخر -  25

» گمگشته دل«و کتاب  شدبا یم نیاسی آل ارتیشرح ز »ایبه در یراه« کتاب
 ـا. انتظـار ظهـور نوشـته شـده اسـت      لتیدر فض  ـکتـاب ن  دو نی در موضـوع   زی
  .باشد یم ﷒زمان امام

  
  ینید يها آموزه

  ناب دیتوح ،یخداشناس: ها یخوب يخدا -  26
  راه و روش دعا کردن: دیریبا من تماس بگ -  27
  مناجات با خدا: با من مهربان باش -  28
  مناجات با خدا: قلب من يخدا -  29
  امبرانیسخنان خدا با پ: ستین یتا خدا راه -  30
  مرگ مومن يها ییبایز: در آغوش خدا -  31
  قرآن هیبه چهل آ ینگاه: سبد آسمان کی -  32
  ﷒معرفت امام زمان نیاسیآل  ارتیشرح ز: ایبه در یراه -  33
  عاشورا ارتیشرح ز: دیسلام بر خورش -  34
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  یشناس جامعه، امام ارتیشرح ز: ینردبان آب -  35
  انتظار ظهور لتیفض: گمگشته دل -  36
   ﷒تیمحبت به اهل ب تیفضل: عشق نیتر یآسمان -  37
  بهتر ییزناشو یزندگ: یهمسر دوست داشتن -  38
  احترام به پدر و مادر: بهشت فراموش شده -  39
  ارزش علم دانش: دهیسمت سپ -  40
  شهیارزش فکر و اند: میفکر کن دیچرا با -  41
   یارزش لبخند و شادمان: دیلطفا لبخند بزن -  42
  آثار کمک کردن به مردم: خدا يراز خشنود -  43
  حضور در مسجد لتیفض: میبه باغ خدا برو -  44
  خدا يها شکر نعمت: يراز شکرگزار -  45
  آثار اخلاص در عمل: فقط به خاطر تو -  46
  یآثار دست دادن، ارتباط اجتماع: معجزه دست دادن  -  47
  یعرب کتب
  .» فهرست سعد «  قیتحق -  49
  .»  يریفهرست الحم«  قیتحق-  50
  .» دیفهرست حم«  قیتحق -  51
  .»فهرست ابن بطّۀ «  قیتحق -  52
  .»  دیفهرست ابن الول«  قیتحق -  53
  .»  هیفهرست ابن قولو«  قیتحق -  54
  .» فهرست الصدوق «  قیتحق -  55
  .» فهرست ابن عبدون «  قیتحق -  56
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  . »نیالمؤمن ریآداب أم«  قیتحق -  57
  .  ۀیالرضو ارةیفضل الز یف حیالصح -  58
  .  ینیالبکاء الحس یف حیالصح -  59
  . ۀینیالحس ارةیفضل الز یف حیالصح -  60
  ).س(فاطمه تیکشف ب یف حیالصح -  61
  .صرخۀ النور -  62
  .یالأعل قیالرف یإل -  63

  
  وقوث نشر

  ).باشد ینشر وثوق م ،یفارس يها ناشر همه کتاب(
خود را درحوزه نشر کتاب آغاز کـرد   تیفعال 1376وثوق از سال  انتشارات
 میتعـال  جیهر چند کوچک در جهـت تـرو   یخرسند است که قدم اریو امروز بس

 زمانینسـل جـوان کشـورعز    یوفرهنگ ـ يفکر يازهایبه ن ییاسلام و پاسخ گو
علـم و   شورانیراهش بوده که محققان واند نیقر یاله قیتوف نیبرداشته وا رانیا

  .جرعه نوش کند رتیمعرفت وبص يایدر نیادب را همچنان از ا
 ـ چاپ  ـ یعنـوان اثـر در موضـوعات مـذهب     350از  شیو نشر ب ،  ی، اخلاق
 ـا يحاصل کوشش ها یو تخصص ی، فلسفه وکلام به صورت عموم یاجتماع  نی

  .انتشارات است
مهم و ارزشمند انتشـارات وثـوق قـرارداد مجموعـه      اریبس يهاجمله کار از
 1386سال  يقرارداد از ابتدا نیباشد که ا یسبز م شهیتحت عنوان اند ییکتابها

سـبز   شـه یعنوان کتاب تحـت عـوان اند   48شروع شده است و تاکتون توانستم 
  .مییروانه بازار نما
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 یمطالب مـذهب  یروانو  یتوان به سادگ یمجموعه م نیمهم ا يها یژگیو از
داستان و رمان اشاره کرد که با توجه به مستند بودن مطالب و استفاده  کردیبا رو

را جـذب   زیجوانان عز وایش اریبس یبا قلم یو سن عهیاز منابع دست اول کتب ش
  .میینما جیالسلام را ترو همیعل نیکرده و کلام ناب معصوم

  
  سندهینو یفارس يها کتاب دیخر

 دیـــخر- 0912 252 58 39: همـــراه- 0253- 77 35 700: تلفکـــس
  www.Nashrvosoogh.com: نشر وثوق تیسا: ینترنتیا

  30004657735700کوتاه نشر وثوق  امیپ سامانه
  

  منابع
 5ج  یالکاف: »لهیسب یکالمجاهد ف الهیع یالکاد عل«: ﷒الإمام الصادق .  1
ص  17ج  عۀیوسائل الش ـ ، 168ص  3ج  هیالفق حضرهی، کتاب من لا  88ص 
.  2. 324ص  93، بحـار الأنــوار ج   378ص  7، مسـتدرك الوســائل ج   67

 ـواحداً خ وماًیبعض مواطن الجهاد  یإنّ صبر المسلم ف«: ﷑رسول اللهّ  لـه   ری
، شرح نهج البلاغـۀ ج   21ص  11مستدرك الوسائل ج : »سنۀ نیمن عبادة أربع

: »...هـا یومـا ف  ایمن الـدن  ریإنّ العمرة خ... «: ﷑سول للهّ ر.  3. 39ص  10
ص  7ج  عمـال ، کنز ال 44ص  9ج  ری، المعجم الکب 74ص  3مجمع الزوائد ج 

601.  
 2ج  هیالفق حضرهیکتاب من لا : »...العمرة کفاّرة لکلّ ذنب«: ﷑للهّ  رسول

من کـان  ... «: ﷑رسول اللهّ .  4. 301ص  14ج  عۀیل الش، وسائ 220ص 
وکتـب  ... الشهداء وانید ی، کتب اللهّ اسمه ف أنفیولم  تیالب یف الهیخدمۀ ع یف

http://www.Nashrvosoogh.com
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، بحـار   48ص  13مسـتدرك الوسـائل ج   : »قدم ثواب حجـۀ وعمـرة   بکلّله 
، جامع السـعادات   403ص  12ج  عۀیالش ثی، جامع أحاد 132101الأنوار ج 

فوجده هو وفاطمـۀ   ﷒ یعل یعل ﷑دخل رسول اللهّ .  5. 109ص  2ج 
رسول  ایفاطمۀ : یفقال عل ؟ییأع کمایأ: یبالجاروش ، فقال الن یف طحنانی ﷓

 ـ  یفقامت وجلس النب. ۀیبن ای یقوم: اللهّ، فقال لها  ـ  یموضعها مـع عل  یفواسـاه ف
بطوس  ﷒الرضا  ارةیإذا أردت ز.  6. 51ص  42بحار الأنوار ج : طحن الحب

 ـوطهر  یاللهّم طهرن: تغتسل نیفاغتسل عند خروجک عن منزلک وقل ح ... یقلب
 کیکتف نیوجهه بوجهک ، واجعل القبلۀ ب وتستقبل﷒قبره  یتقف عل یوسرّ حتّ
أخبـار   ونیع: »والآخرة ایالدن ریبهم خ یوارزقن... له إلاّ اللهّأشهد أن لا إ: ، وقل
 قیصد لاّإ الیالع خدمیلا ...«: ﷑رسول اللهّ .  7. 302ص  1ج  ﷒الرضا 
ص  13مستدرك الوسائل ج : »والآخرة ایالدن ریاللهّ به خ دیریأو رجل  دیأو شه

. 403ص  12ج  عۀیالش ـ ثی، جامع أحاد 132ص  101، بحار الأنوار ج  48
: »من قلبها أبـداً  ذهبیأحبک لا  یقول الرجل للمرأة إنّ«: ﷑ رسول اللهّ.  8

ــاف ــائل الشـ ـ 569ص  5ج  یالک ــه  .  9. 23ص  20ج  عۀی، وس ــول اللّ رس
 ـ یتعالاللهّ  یأحب إل الهیجلوس المرء عند ع«: ﷑  يمسـجد  یمن اعتکاف ف
 10. 122ص  2الخواطر ج  هینقلاً عن تنب 1186ص  2الحکمۀ ج  زانیم: »هذا

 5ج  یالکـاف : »فإنهّا تذهب بالضغائن واتهادوا تحابوا، تهاد«: ﷑رسول اللهّ . 
ــه 287ص  17ج  عۀی، وســائل الشــ 77، الخصــال ص  144ص  ؛ رســول اللّ
،  145ص  5ج  يفتح البـار : »...تذهب وحر الصدر ۀیتهادوا فإنّ الهد«: ﷑

، المعجم الأوسط  276ص  6ج  ي، تحفۀ الاحوذ 125ص  13ج  يعمدة القار
 1، مسند الشهاب لابـن سـلامۀ ج    256ص  5ج  ۀی، نصب الرا 146ص  2ج 

أهله  یسفر ثم قدم عل یذا خرج أحدکم إلإ«: ﷑رسول اللهّ .  11. 382ص 
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رسـول اللّـه   .  12. 266مکارم الأخلاق ص : »ولو حجارة طرفهمیول هدهمی، فل
، النـوادر   76قـرب الإسـناد ص   : »...الـرب  ضـب إنّ الصدقۀ لتطفئ غ«: ﷑
: »ضـب الـرب  تطفـئ غ  لیإنّ صدقۀ الل«: ﷒؛ الإمام الصادق 83ص  يللراوند
 ـ«: ﷑؛ رسول اللهّ 108ص  2ج  یاشیالع ری، تفس 94ج  یالکاف  یالصدقۀ ف

ـان   حی، صح 568ص  3المستدرك للحاکم ج : »السرّ تطفئ غضب الربابن حب
نوعـاً مـن أنـواع     نیالصدقۀ تمنع سبع«: ﷑رسول اللهّ .  13. 103ص  8ج 
 خی، تـار  346ص  6، کنـز العمـال ج    115ص  2ج  ریالجامع الصغ: »...ءالبلا

ثـواب  : »...السـوء  تـۀ یالصدقۀ تمنع م«: ﷑؛ رسول اللهّ 204ص  8بغداد ج 
ــال ــلاق ص   140ص  الأعمـ رســـول اللّـــه  .  14. 378، مکـــارم الأخـ
 74، بحار الأنـوار ج   333ص  يأعلام الور :»...اکثروا الصدقۀ ترزقوا«: ﷑

: »...وتخلف بالبرکـۀ  نیالد یالصدقۀ تقض«: ﷒الإمام الصادق .  15. 176ص 
.  16. 367ص  9ج  عۀی، وسائل الش 60ص  ی، عدة الداع 9ص  4ج  یالکاف

ص  3ج  يمـذ سنن التر: »...صدقۀ کیوجه أخ یتبسمک ف«: ﷑رسول اللهّ 
الصـدقۀ دواء  «: ﷒ نیالمـؤمن  ریأم.  17. 134ص  3، مجمع الزوائد ج  228
، دسـتور معـالم    4ص  4، نهج البلاغۀ ج  181ص  يالدعوات للراوند: »منجح
: اللّـه؟ قـال   یالأعمال أحب إل يأ: ﷑سئل رسول اللهّ .  18. 16ص  الحکم

. 356ص  16ج  عۀی، وسائل الش 145قرب الإسناد ص : »المسلماتبّاع سرور «
اللّـه مـن إدخـال السـرور      یأحب إل ءیما عبد اللهّ بش«: ﷒الإمام الباقر .  19
إنّ أحـب الأعمـال   «: ﷒؛ الإمام الباقر 188ص  2ج  یالکاف: »...المؤمن یعل
، بحار الأنـوار   388ص  2لمحاسن ج ا: »...المؤمن یاللهّ إدخال السرور عل یإل

وأفضـل الأعمـال عنـد اللّـه إدخـال      ... «: ﷒؛ الإمام الصادق 289ص  71ج 
قـال  : ﷒الإمام الباقر .  20. 277ص  اراتیکامل الز: »...المؤمن یالسرور عل
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 ی، الکاف 374ص  ﷒رضا فقه ال: »یمن سرّ مؤمناً فقد سرّن«: ﷑رسول اللهّ 
لا «: ﷒الإمام الصادق .  21. 349ص  16ج  عۀی، وسائل الش 188ص  2ج 
 ـ   خلهأد هیمؤمن سروراً أنهّ عل یأحدکم إذا أدخل عل يری  یفقط ، بـل واللّـه عل

،  350ص  16ج  عۀی، وسـائل الش ـ  189ص  2ج  یالکاف: »﷑رسول اللهّ 
مـن أدخـل السـرور    «: ﷒الإمام الصادق .  22. 290ص  71بحار الأنوار ج 

: »عله کربـاً  لوکذلک من أدخ... ﷑رسول اللهّ  یمؤمن ، فقد أدخله عل یعل
، مستدرك الوسـائل ج   350ص  16ج  عۀی، وسائل الش 192ص  2ج  یالکاف
أن  کیإذا دخلت فمرهم قبل أن تصل إل«: ﷒الإمام الباقر .  23. 395ص  17

ئۀ، ثم أنت لا تصل إل ، ثم مجـد اللّـه    نیرکعت یتتوضأّ وتصلّ یحتّ هایتکون متوضّ
دعائـک   یعل ؤمنوایثم ادع اللهّ ، ومرّ من معها أن  ،محمد وآل محمد  یوصلّ عل
لفها وودها ورضاها ، ورضن یاللّهم ارزقن: ، وقل بأحسـن   ننـا یها ، ثم اجمـع ب ب یأُ

 211ص  2، دعائم الإسلام ج  481ص  3ج  یالکاف: »...اجتماع وأسرّ ائتلاف
أبـواب السـماء    فـتح ی«: ﷑رسول اللهّ .  24. 144ص  8ج  عۀی، وسائل الش
الوالـد، وعنـد    وجهیعند نزول المطر ، وعند نظر الولد ف: أربع مواضع یبالرحمۀ ف

، بحـار   152ص  14مسـتدرك الوسـائل ج   : »تح باب الکعبۀ ، وعند النکـاح ف
 ـما أظـنّ رجـلاً   «: ﷒الإمام الصادق .  25. 354ص  56الأنوار ج   ـ زدادی  یف

 حضـره ی، کتاب من لا  32ص  5ج  یالکاف: »إلاّ ازداد حباً للنساء راًیخ مانیالإ
الإمــام الصــادق .  26 .22ص  20ج  عۀی، وســائل الشــ 384ص  3ج  هیــالفق
ج  یالکـاف : »إلاّ ازداد حباً للنسـاء  راًیهذا الأمر خ یف زدادیما أظنّ رجلاً «: ﷒

: »...کلّ من اشتد لنا حباً اشـتد للنسـاء حبـاً   «: ﷒؛ الإمام الصادق 321ص  5
الإمــام .  27. 287ص  63، بحــار الأنــوار ج  636مســتطرفات الســرائر ص 

من الملائکۀ  یواف: سعد بن معاذ وقال یعل یصلّ ﷑ یإنّ النب«: ﷒صادق ال
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رسول اللهّ .  28. 437ص  یللطوس یالأمال: »...لیجبرئ همیتسعون ألف ملک وف
،  2274ج  يالبخار حیصح: »اهتزّ عرش الرحمان لموت سعد بن معاذ«: ﷑

 ـی ی، مسند أب 150ص  7مسلم ج  حیحص  10ج  ری، الغـد  329ص  5ج  یعل
إنّ سعد بن معاذ قد مات ، فقام رسول اللّـه  «: ﷒الإمام الصادق .  29. 43ص 

 منـۀ ی أخـذ یثم کان ... فتبعه بلا حذاء ولا رداء... فأمر بغسل سعد ،وقام أصحابه 
 ـ   یإل ینتها یمرةّ ، حتّ ریالسر سرةیمرةًّ ، و ریالسر  یالقبر ، فنزل رسـول اللّـه حتّ
م سعد هیالتربۀ عل يفلما أن سو... لحده لـک الجنّـۀ، فقـال     ئاًیسعد، هن ای: قالت أُ

م ای: رسول اللهّ إنّـه  ... ربک، فإنّ سعداً قد أصابه ضـمۀ  یعل یزملا تج! سعد مه أُ
ص  یلطوس ـل ی، الأمال 468للصدوق ص  یالأمال: »خلقه مع أهله سوء یکان ف
 ـ  ﷑إنّ رسـول اللّـه   «.  30. 49ص  79، بحار الأنـوار ج   428  یخـرج ف

السـماء ثـم    یسبعون ألف ملک ، فرفع رسول اللهّ رأسه إل عهیجنازه سعد وقد ش
 3ج  یالکـاف : »...أهله یخلقه عل یإنمّا کان من زعارة ف... ضم؟یمثل سعد : قال

إنّ سعد بن معاذ قد مات فقام رسـول اللّـه وقـام    : ﷒ق ؛ الإمام الصاد236ص 
 ـالتربۀ عل يفلما أن سو... فتبعه بلا حذاء ولا رداء... أصحابه ، فأمر بغسل سعد  هی

م سعد  ـ: لک الجنّۀ ، فقال رسـول اللّـه   ئاًیسعد ، هن ای: قالت أُ م سـعد مـه   ای لا ! أُ
: »خلقه مع أهله سوء یإنهّ کان ف... ۀربک ، فإنّ سعداً قد أصابه ضم یعل یتجزم
ص  79، بحار الأنوار ج  428ص  یللطوس ی، الأمال 468للصدوق ص  یالأمال
،  40ص  یالطوس ـ جالر: دیشرح حال سعد بن معاذ مراجعه کن يبرا.  31. 49

 ثی، معجم رجـال الحـد   382ص  1، نقد الرجال ج  168رجال ابن داوود ص 
ص  3، الثقـات لابـن حبـان ج     345ص  1ج  بیالتهذ بی، تهذ 94ص  9ج 

  .70ص  3، الإصابۀ ج  300ص  10الکمال ج  بی، تهذ 147
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 یالیدرهم ابتاع به لحماً لع یلأن أدخل السوق ومع«: ﷒الإمام السجاد .  32
، بحـار   12ص  4ج  یالکـاف : »...من أن أعتق نسمۀ ی، أحب إل هیوقد قرموا إل

الناس، مـن فطّـر مـنکم     هایأ«: ﷑رسول اللهّ .  33. 534ص  21الأنوار ج 
 یالأمـال : »...هذا الشهر ، کان له بـذلک عنـد اللّـه عتـق نسـمۀ      یفصائماً مؤمناً 
،  345ص  نی، روضۀ الواعظ 78، فضائل الأشهر الثلاثۀ ص  154للصدوق ص 

ــه . 34 .436ص  ی، بشــارة المصــطف 26ص  1إقبــال الأعمــال ج  رســول اللّ
کحامـل صـدقۀ    کان،  الهیع یتحفۀ فحملها إل يمن دخل السوق فاشتر«: ﷑

،  201، ثـواب الأعمـال ص    672للصـدوق ص   یالأمال: »...جیقومٍ محاو یإل
 من کان له امرأة... «: ﷑رسول اللهّ .  35. 514ص  21ج ج  عۀیوسائل الش

 ـ تقبلیلم  هیتؤذ  ـ... هیوترض ـ نـه یتع یاللهّ صلاتها ولا حسنۀ من عملها حتّ  یوعل
ثـواب الأعمـال ص   : »...ظالماً اًیالرجل مثل ذلک الوزر والعذاب إذا کان لها مؤذ

، الفصول  363ص  73، بحار الأنوار ج  163ص  20ج  عۀی، وسائل الش 284
بالنسـاء ،   یوصـن ی زلیولم  لیجبرئ یأخ یأخبرن«.  36. 337ص  2المهمۀ ج 

 ـجامع أحاد: »اُف: لها قولیلزوجها أن  حلّیظننت أن لا  یحتّ  20ج  عۀیالش ـ ثی
معکـم ، ولا تکرهـوا    قفنی یقلوبهنّ حتّ بوایوط هنّیفاشفقوا عل«.  37. 249ص 

 ـجامع أحاد: »النساء ولا تسخطوا بهنّ ، مسـتدرك   249ص  20ج  عۀیالش ـ ثی
 ـخ رکمیخ«: ﷑رسول اللهّ  . 38. 253ص  14الوسائل ج  : »...لأهلـه  رکمی

، سنن ابن  216، مکارم الأخلاق ص  555ص  3ج  هیالفق حضرهیکتاب من لا 
ص  8ج  ي، الطبقات الکبر 369ص  5ج  ي، سنن الترمذ 633ص  1ماجۀ ج 

سد الغابۀ ج  205 مام الإ.  39. 163ص  10ج  ۀیوالنها ۀی، البدا 281ص  5، أُ
ص  2ج  یالکـاف : »عمـره  ی، مد له ف تهیمن حسن برّه بأهل ب... «: ﷒الصادق 

 ـأم.  40. 639ص  می، الدر النظ 245ص  یللطوس ی، الأمال 105  نیالمـؤمن  ری
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، جامع  251ص  14مستدرك الوسائل ج : »...وإنّهنّ أمانۀ اللهّ عندکم... «: ﷒
 ـ  «: ﷑رسول اللّـه  .  41. 248ص  20ج  عۀیالش ثیأحاد  یحـقّ المـرأة عل

ص  5ج  یالکـاف : »لها وجهاً قبحیعورتها ، ولا  ستریجوعتها ، و سدیزوجها أن 
فإنّ المرأة ... « ﷒ نیالمؤمن ریأم.  42. 457ص  7الأحکام ج  بی، تهذ 511

،  51ص  5ج  ی، الکـاف  56ص  3نهج البلاغـۀ ج  : »...بقهرمانۀ ستیول حانۀیر
 وائـد ، کنـز الف  87، تحف العقـول ص   556ص  3ج  هیالفق حضرهیکتاب من لا 

، کنز العمال  526الحکم والمواعظ  ونی، ع 218، مکارم الأخلاق ص  177ص
لسـان  : حانـۀ ی، واحدته ر حیالر بیکلّ بقل ط: حانۀیوالر.  43. 183ص  16ج 

،  61ص  4تاج العروس ج : الرائحۀ بیبت طن: حانی، الر 458ص  2العرب ج 
 ریقال أم.  44. 246ص  2ج  نی، مجمع البحر 224ص  1ج  طیالقاموس المح

 ـ ای«: ۀیلابنه محمد ابن الحنف تهیوص یف ﷒ نیالمؤمن  ـ ... یبن کـلّ   یفـدارها عل
 ـالفق حضـره یکتاب من لا : »شکیع صفویحال، وأحسن الصحبۀ لها ل ص  3ج  هی

 ـأم.  45. 169ص  20ج  عۀیوسائل الش،  556 وإنّهـنّ  ... «: ﷒ نیالمـؤمن  ری
 عۀیالش ـ ثی، جامع أحاد 251ص  14مستدرك الوسائل ج : »...أمانۀ اللهّ عندکم

إنّک إن شاء اللهّ لن تنفـق نفقـۀ إلاّ   «: ﷑رسول اللهّ .  46. 248ص  20ج 
  .377ص  يالسنن الکبر: »امرأتک یف یإل اللقمۀ ترفعها یأجرت ، حتّ

 حیصـح : »امرأتـک  یف یاللقمۀ ترفعها ف یأنفقت فهو لک صدقۀ ، حتّ ومهما«
ص  1داوود ج  ی، سنن أب 172ص  1، مسند أحمد ج  189ص  6ج  يالبخار
اختضـب،   ﷒أبـا الحسـن    تیرأ«.  47. 269ص  6ج  ي، السنن الکبر 654
عفّـۀ النسـاء ،    یف دیزیمما  ئۀینعم، إنّ الته: تضبت؟ فقالجعلت فداك ، اخ: فقلت

 ـ سركّیأ: ثم قال ئۀ،یولقد ترك النساء العفّۀ بترك أزواجهن الته مـا   یأن تراها عل
 ـغ یإذا أنت عل هیتراك عل ج  یالکـاف : »...هـو ذاك : لا، قـال : قلـت  ئـۀ؟ یالته ری
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الحـدائق   ، 79، مکـارم الأخـلاق ص    246ص  20ج  عۀی، وسائل الش 5675
 ـ نفـق یکان رسول اللهّ «: ﷒الصادق  مامالإ.  48. 150ص  23الناضرة ج   یف

 2ج  عۀی، وسائل الش ـ 512ص  6ج  یالکاف: »...الطعام یف نفقیأکثر مما  بیالط
سـألت  «: ﷒الإمام الصـادق  .  49. 1756ص  2الحکمۀ ج  زانی، م 146ص 

م سلمۀ رسول اللهّ عن فضل  رفعـت   مرأةا مایأ: خدمۀ أزواجهنّ؟ فقال یالنساء فأُ
: »...هـا یبه صلاحاً إلاّ نظر اللهّ إل دیموضع تر یمن موضع إل ئاًیزوجها ش تیمن ب
جـاء رجـل   .  50. 251ص  100، بحار الأنـوار ج   618ص  یللطوس یالأمال

 ـ«: فقال ﷑رسول اللهّ  یإل  ـزوجـۀ إذا دخلـت تل   یإنّ ل ، وإذا خرجـت   یقن
إن کنت تهتم لرزقـک فقـد تکفّـل     همک؟یما : قالت هموماًم ی، وإذا رأتن یعنیتش

، وإن کنت تهتم بأمر آخرتک فزادك اللهّ هماً ، فقـال رسـول اللّـه     ركیلک به غ
 رهحض ـیکتاب من لا : »دیإنّ للهّ عمالاً ، وهذه عماله، لها نصف أجر الشه: ﷑

م سلمۀ«.  51. 32ص  20ج  عۀی، وسائل الش 389ص  3ج  هیالفق  ـ: قالت أُ  ای
 ـرسول اللهّ ، ذهب الرجال بکـلّ الخ  فقـال   ن؟یللنسـاء المسـاک   ءیش ـ ي، فـأ  ری

 ـ ،یبل: ﷑  یإذا حملت المرأة کانت بمنزلۀ الصائم القائم المجاهد بنفسه وماله ف
لعظمـه ، فـإذا    هوأحد ما  يدریت کان لها من الأجر ما لا اللهّ ، فإذا وضع لیسب

 عۀیوسائل الش: »...لیأرضعت کان لها بکلّ مصۀ کعدل عتق محرّر من ولد إسماع
 نیمسک یمن تصدق وقت إفطاره عل« ﷒الإمام الرضا .  52. 451ص  21ج 
فضـائل  : »لیماعغفر اللهّ له ذنبه ، وکتب له ثواب عتق رقبۀ من ولد إس ـ ف،یبرغ

دعائم الإسلام ج .  53. 316ص  10ج  عۀیالش سائل، و 96الأشهر الثلاثۀ ص 
 5، مسند أحمـد بـن حنبـل ج     21ص  11، مستدرك الوسائل ج  343ص  1

کتـب اللّـه   «: ﷒ نیالمـؤمن  ریأم.  54. 245ص  1، الدر المنثور ج  314ص 
 لیسـب  یف قتلی یبذل ماله ونفسه حتّ الرجال والنساء ، فجهاد الرجل یالجهاد عل
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 ثیحـد  یوف. »رتهیزوجها وغ يمن أذ يما تر ی، وجهاد المرأة أن تصبر عل لهّال
 حضـره ی، کتاب مـن لا   9ص  5ج  یالکاف: »...جهاد المرأة حسن التبعل«: آخر
هاد المـرأة  ، وج فیالحج جهاد کلّ ضع«: ﷑؛ رسول اللهّ 439ص  3ج  هیالفق

 1ج  زانی، لسان الم 35ص  1کشف الخفاء ج  ، 62الخصال ص : »حسن التبعل
، ولو  یلامرأة أن تعطّل نفسها من الحل ینبغیلا «: الإمام الباقرع.  55. 168ص 

الإمـام الصـادق   .  56. 163ص  2دعائم الإسلام ج : »رقبتها قلادة یان تعلّق ف
ج  الأحکام بی، تهذ 325ص  5ج  یالکاف: »...حیالر بۀینسائکم الط ریخ«: ﷒

جائـت  «: ﷒الإمام الصادق .  57. 30ص  20ج  عۀی، وسائل الش 402ص  7
 ـ: فقالـت  ﷑رسول اللّـه   یامرأة إل  ـ      ای  یرسـول اللّـه ، مـا حـقّ الزوجـۀ عل

 نی، وتتـز  ابهـا یحسـن ث ، وتلـبس أ  بهـا یط بیبأط بیأن تتط هایعل... ؟؟؟المرأة؟
. 508ص  5ج  یالکـاف : »...ۀیغـداة وعش ـ  هینفسها عل عرض، وت نتهایبأحسن ز

: »...منها صلاة تقبلیزوجها لم  ریلغ بتیامرأة تط مایأ«: ﷒الإمام الصادق .  58
مـن  ثـم خرجـت    بیامرأة تتط مایأ«: ﷑؛ رسول اللهّ 507ص  5ج  یالکاف

لعن حتّ یفه تهایب ،  259ثـواب الأعمـال ص   : »رجعـت  یمت تهایب یترجع إل یتُ
قـال  .  59. 255ص  100، بحـار الأنـوار ج    221ص  20ج  عۀیوسائل الش ـ
محشرهنّ مع فاطمـۀ   کونیاللهّ عنهنّ عذاب القبر و رفعیثلاث من النساء «: ﷒

سوء خلـق   یوجها ، وامرأة صبرت علز رةیغ یامرأة صبرت عل ،﷓بنت محمد 
لکلّ واحدة مـنهنّ   کتبی، و دیاللهّ کلّ واحدة منهنّ ثواب ألف شه یعطی... زوجها

 ـ، جـامع أحاد  285ص  21ج  عۀیوسائل الش: »ثواب عبادة سنۀ ج  عۀیالش ـ ثی
أنـا  : قولی وم،یکلّ  یإنّ للقبر کلاماً ف«: ﷒الإمام الصادق .  60. 256ص  21

 ـ، أنا روضۀ مـن ر  ودالد تیالوحشۀ ، أنا ب تیالغربۀ ، أنا ب تیب الجنّـۀ ، أو   اضی
.  61. 267ص  6، بحار الأنوار ج  242ص  3ج  یالکاف: »حفرة من حفر النار
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للمرأة أنجح عند ربها من رضـا زوجهـا ، ولمـا     عیولا شف... «: ﷒الإمام الباقر 
راضٍ عـن ابنـۀ    یإنّ هماللّ: وقال ﷒ نیالمؤمن ریأم هایقام عل ،﷓ماتت فاطمۀ 

الخصـال  : »...اللهّم إنّها قد أوحشت فآنسها، اللهّم إنهّا قد هاجرت فصـلها  ک،ینب
 62. 345ص  78، بحار الأنوار ح  222ص  20ج  عۀی، وسائل الش 588ص 

 ،يقطعـت ظهـر  : ورون، قالمن أن تز ریلا تزورون خ... «: ﷒الإمام الصادق . 
وتأتونـه أنـتم بالسـفر، کـلاّ      ناًیحز باًیکئ هیقبر أب یإل ذهبیتاللهّ إنّ أحدکم ل: قال
ص  ي، المـزار لابـن المشـهد    250ص  اراتیکامل الز: »تأتونه شعثاً غبراً یحتّ

م سلمۀ.  63. 141ص  98، بحار الأنوار ج  396 رسول اللهّ ذهب  ای«: قالت أُ
إذا حملت  ،یبل: وسلم ﷐ لفقا ن؟یللنساء المساک ءیش ي، فأ ریالخالرجال بکلّ 

جنبها  یعل میفإذا فرغت من رضاعه ضرب ملک کر... المرأة کانت بمنزلۀ الصائم
قـال  .  64. 451ص  21ج  عۀیوسائل الش ـ: »العمل فقد غفُر لک یاستأنف: وقال
سـنۀ   ادةلها من عب راًیربۀ من ماء ، إلاّ کان خزوجها ش یما من امرأة تسق«: ﷒
 عۀیالش ـ ثی، جامع أحاد 172ص  20ج  عۀیوسائل الش: »لهایل امینهاراً وق امیص

 ـاطلاع از آثار گناهـان مراجعـه کن   يبرا.  65. 235ص  20ج  وسـائل  : بـه  دی
 مـا «: ﷒قال .  66. 304، ص  73، بحار الأنوار، ج  45، ص  16ج  عۀ،یالش

غفر لهـا  ... لها من عبادة سنۀ راًیکان خ زوجها شربۀ من ماء ، إلاّ یمن امرأة تسق
 ـ، جـامع أحاد  172ص  20ج  عۀیوسائل الش: »ئۀیخط نیستّ  20ج  عۀیالش ـ ثی

جـان  : ، نوشـته  »یخیومردان مر یزنان ونوس«: به دیمراجعه کن.  67. 235ص 
الإمـام  .  68. 1378، ، انتشـارات خوشـه ، تهـران     یعی، ترجمه بهمن رب يگر

، وإذا  اءیإذا خلت مع زوجها خلعت له درع الح ینسائکم الت ریخ«: ﷒الصادق 
 20ج  عۀی، وسـائل الش ـ  324ص  5ج  یالکاف: »اءیلبست، لبست معه درع الح
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 ـ  یف فۀیالعف«: ﷑رسول اللهّ .  69. 29ص  : »...زوجهـا  یفرجها ، الغلمـۀ عل
  .237ص  100 ج، بحار الأنوار  116ص  يلنوادر للراوندا

.  
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