
1 

 السلام علیهما اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
  .بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است

  .لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام گردیده است
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  جوانى و اخلاق در نهج البلاغه:نام کتاب 

  

  محمد دشتى: نویسنده 
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  پیشگفتار
سپاس و حمد بى کران سزاوار خداوندى است که ما را نعمت عظماى کتاب قرآن بخشـید  

و ولایـت و   ﷐ و در پرتو درخشان آن رسالت حضرت ختمى مرتبـت محمـد بـن عبـداالله    
را بر امت اسلام ارزانـى داشـت و جـان عقـول      ﷒الکونین حضرت امام على امامت مولى 

بشرى را از حمایت و هدایت بى منتهاى معارف دو کتاب عظیم قرآن و نهج البلاغـه سـیراب   
  .گردانید

احساس فزاینده ى تشنگى نسل جوان در کسب معارف ناب اسلام عزیز و روى آوردن به 
هاى اخیر مسئولیت نهادهاى فرهنگى کشـور را دو چنـدان    ه در سالکتاب شریف نهج البلاغ

این خیزش امید بخش نسل نـو، آینـده ى تابنـاك و گسـترش حقیقـت معـارف       . کرده است
  .اسلامى را نوید مى دهد

اداره ى کل امور فرهنگى و هنرى معاونت پرورشـى وزارت آمـوزش و پـرورش ضـمن     
د، با استعانت از پیشگاه آفریدگار جهان هستى و روح آگاهى و معرفتى که به این امر مهم دار

همه ساله مى کوشد در راستاى پـرورش و   ﷒منور و حیات بخش مولى امیرالمومنین على 
رشد ساختار اخلاقى و شناختن دانش آموزان با تدوین تالیف، چاپ و نشر جزواتى پیرامون 

کرده، تشنگام کسب علوم و معارف اسلامى را موضوعات مختلف از دیدگاه نهج البلاغه اقدام 
  .دعوت به شکرت در مسابقات نهج البلاغه مى نماید

این مجموعه ى ارزشمند را که حجه الاسـلام و المسـلمین محمـد دشـتى از موسسـه ى      
تحقیقاتى امیرالمومنین تالیف و تدوین نموده است توسط کارشناسان قرآن و معارف اسـلامى  

چهاردهمین دوره ى مسابقات نهج البلاغه دانـش آمـوزان سراسـر کشـور      این اداره کل براى
  .انتخاب و منتشر گردیده است 78-  77در سال تحصیلى  »دوم راهنمایى دختران«

  اداره ى کل امور فرهنگى و هنرى
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  شناخت نهج البلاغه
لمـات  نهج البلاغه، کتابى است که در آن برخى از سخنان زیبا و نامه هـاى ارزشـمند و ک  

گرد آمده اسـت، و چـون سـتارگان همیشـه درخشـنده در       ﷒کوتاه حکیمانه ى امام على 
  .آسمان علم و ادب و معارف انسانى نور مى پاشند

هجـرى   400این کتاب که با تلاش و زحمت و هنر بى مانند علامـه سیدرضـى در سـال    
  .تدوین شده است و داراى سه فصل جداگانه مى باشد

  'خطبه 241' ﷒خطبه ها یا سخنرانیهاى امام على  - ولفصل ا
  'نامه 79'کتب یا نامه هاى سیاسى، اخلاقى، نظامى آن ابر مرد تاریخ  - فصل دوم
  'حکمت 480'قصارالحکم یا کلمات کوتاه حکمت آمیز  - فصل سوم
در تمام دوران زندگى پربار و نورانى خود سعى در هدایت دلهـا، و مغزهـا    ﷒امام على 

حضـرت از هـر فرصـت مناسـبى، بـا      . به سوى حقیقت و انسانیت راه روشـن الهـى داشـت   
سخنرانیهاى اخلاقى، سیاسى، با نوشتن نامه هاى ضرورى و یا کلمات حکمت آمیز، به تمـام  

انى اشاره مى فرمود و راه و رسم زندگى سالم و صحیح انسـانى را در  ارزشهاى اخلاقى، انس
این کتاب به بشریت سرگشته، معرفى نمود و با هرگونه جهل و جهالت و نادانى مبارزه کرد و 
روش رسیدن به سعادت و تکامل جاویدان را به همگان نشـان داد کـه نهـج البلاغـه کتـاب      

  .یاست و کشوردارى، کتاب تکامل و بالندگى استزندگى، کتاب اخلاق و رستگارى، کتاب س
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  چرا نهج البلاغه؟
وجود دارد پس چرا  ﷒هاى اخلاقى در سخنان امام  اگر تمام ارزش :سوال مى شود که

  نام این مجموعه را نهج البلاغه نهادند؟
  و راستى نهج البلاغه یعنى چه؟

قدس سـره بـا توجـه بـه زیبـایى      پاسخ این سوال روشن است زیرا علامه ى سید رضى 
  .نام این مجموعه را نهج البلاغه گذاشت ﷒اعجازگونه کلمات امام 

  .یعنى راه، راه و روش، راه و رسم 'نهج'
  .یعنى کلام رسا، گویا، روشن 'بلاغت'

نهج البلاغه یعنى راه و رسم زیبا سخن گفتن، رسا و گویـا و روشـن حـرف زدن، خـوب     
سخنان خوب را مطرح کردن، که فصاحت و بلاغت یکى از هنرهاى بـا ارزش   سخن گفتن، و

  .ادبى است و نهج البلاغه پس از قرآن کریم از این نظر بى مانند است
تمام دانشمندان جهان، مسلمان و غیرمسلمان، شیعه و اهـل سـنت و حتـى دشـمنان امـام      

و بلاغت پس از قرآن کریم، نهج البلاغه  به این حقیقت اعتراف کردند که از نظر فصاحت ﷒
  .نظیر و مانندى ندارد
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  سخنان امام چگونه جمع آورى گردید؟
  :همه مى پرسند

  چگونه حفظ و ضبط جمع آورى شده است؟ ﷒سخنان امام على 
  :و همه مى خواهند بدانند که

ونیک امروزى وجود که وسائل مجهز الکتر »قرن قبل 14«و در آن روزگاران ظهور اسلام 
. نداشت و از رادیو و تلویزیون و مطبوعات و وسـال پیشـرفته ى صـدابردارى خبـرى نبـود     

هـاى   را جمع نمودند؟ ضبط و کنترل کردند و بـه نسـل   ﷒هاى امام على  چگونه سخنرانی
  آینده رساندند؟

ت یاد شده نیـز روشـن   پاسخ سوالا ﷒هاى سخنان امام  با توجه به زیبایى ها و ویژگی
  .است

زیرا شیرینى کلمات امام و فصاحت و بلاغت بى مانند آن، هر شنونده اى را مجذوب خود 
کـردن و   مى ساخت، که در پاى سخنان امام حاضر مى شدند و با تـلاش فـراوان در حفـظ   

  :از جمله ى این افراد. نوشتن آن سخت مى کوشیدند
بودنـد و بـه    ﷒همه جا با امـام   »هاى زبردست تندنویس« 'کتاب'گروهى به نام  - اول

را مى نوشـتند ماننـد شـاگردان     ﷒هاى مدرن امروزى، کلمات ارزشمند امام  جاى دستگاه
هاى امام را در زمـان خـودش بـه صـورت      که سخنرانی 'زید بن وهب'و  'حارث اعور'امام 

  .کتابى جداگانه تدوین نمودند
وجود داشتند که با حافظه ى قوى خود، خطبه ها، نامه  'حفاظ'ى دیگر به نام گروه - دوم

را حفظ مى کردند و سینه به سـینه بـه نسـل هـاى آینـده       ﷒هاى امام على  ها، و حکمت
 رساندند همانگونه که قرآن کریم را حفظ کردند و یا شعرهاى ادبى فرهنگ عرب را زنده نگه

  .داشتند
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سال قبل از سید رضى، تاریخ مـروج الـذهب را نوشـته     100عروف که مسعودى مورخ م
  :است مى گوید

را حفـظ کـرده و از آن    ﷒خطبه از خطبه هاى امام على  400مردم قرن سوم بیش از «
  ».استفاده مى کنند

  .خطبه جمع آورى گردید 241هجرى، در نهج البلاغه  400در صورتى که در سال 
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  امام على در نهج البلاغه موجود است؟آیا همه سخنان 
بـه دلائـل    ﷒باید بدانیم که در کتاب نهج البلاغه، برخى از سخنان و آثـار امـام علـى    

  :فراوانى ممکن نبود زیرا
سال قبل از تالیف نهج البلاغه بـا تمـام    400دشمنان اسلام و رسول خدا، در طول  - اولا

داشـته و بسـیارى از کتـب     ﷒نابودى آثار گرانقدر امام امکانات سیاسى، نظامى، سعى در 
تعـداد   ﷒دانشمند شیعه را به آتش کشیدند و به جرم نام و یاد و محبت و پیـروى از علـى   

  .فراوانى را به شهادت رساندند
ى مى کردند هاى گذشته، آثار امام را مخف در زمان ﷒شیعیان و پیروان امام على  - ثانیا

و حق تبلیغ و نشر آنها را نداشتند و با پنهان کارى و مبارزه ى مخفى، براى حفظ جان خود، 
نمى توانستند سخنان امام را جمع آورى و به صورت یکپارچه به جامعـه ى مسـلمین تقـدیم    

هـاى   هاى غم بـار و در پنهـان کـاري    اى خونى، در مهاجرت در نتیجه ى قتل عامه. نمایند
به مـا نرسـیده و    ﷒هاى خیانت بار، برخى از سخنان و آثار امام  در آتش سوزي ناگوار و

  .بشریت امروز از آن همه انوار تابناك محروم مانده است
  .و تازه سید رضى نیز تمام سخنان موجود امام را گرد نیاورده است
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  پیام نهج البلاغه
د که نهـج البلاغـه سرچشـمه ى همیشـه     هرکس یکبار کامل نهج البلاغه را بخواند مى دان

  .زلال علوم و آبشار همیشه مواج معارف الهى، انسانى است
نهج البلاغه کتاب انسان سازى است، کتاب معنویت اسـت، کتـاب سـعادت و رسـتگارى     
انسان است، جان را درمان مى کند و درون را از آلودگى مى زداید و با رنگ الهى صیقل مى 

  .دهد
در دوره ى راهنمایى و سنین نوجوانى به سر مـى بریـد ارزنـده تـرین راه و     براى شما که 

  .رسم سازندگى است
شما و ما که مى خواهیم خود را، دوستان و خانواده ى خود را بسازیم و در این سازندگى 

نهج البلاغه چون مشاورى دلسوز و آگاه، . محتاج به الگوهاى صحیح، سالم و کامل مى باشیم
کامل را معرفى مى کند، روش شناخت الگوهـا را مـى شناسـاند و روش غلبـه بـر      الگوهاى 

  .دشمنان را معرفى مى فرماید
هجـرى   400از سـال  «با توجه به پیام ارزشمند نهج البلاغه است که مى بینیم از دیربـاز  

 همواره این کتاب وحى گونه، مورد نقد و ارزیابى دانشمندان جهان قرار گرفته اسـت  »تاکنون
عـلاوه بـر آن   . جلد کتاب پیرامون مباحث ارزنده ى آن تالیف گردیـده اسـت   370و تاکنون 

هـاى   شرح و تفسیر بر نهج البلاغه نوشته شده و هزاران نسخه ى خطى از قـرن  210حدود 
صدها جزوه ى درسى از مباحث پربار آن تهیـه و مـورد   . گذشته تاکنون به جاى مانده است

  .استفاده قرار گرفته است
در نتیجه ما نیز باید با این چشمه سار زلال علوم علوى آشنا شویم و فرازهاى درخشـان  

  .آن را حفظ نموده، به تربیت و سازندگى خود بپردازیم
  .االله ان شاء



10 

  

  جوانى و اخلاق از دیدگاه نهج البلاغه
نـد و  دختران نوجوان به سن و سالى رسیده اند که باید به هم فکرى با بزرگترها عادت کن

از خودسـرى هـاى کودکانـه دسـت بردارنـد،      . با دوستان خود به مشورت و همدلى بپردازند
و نسبت به آینده ى خود تصمیم بگیرند، و در کارخانـه بـه مـادران خـود     . درست فکر کنند

. کمک کنند، هم درس بخوانند و هم گوشه اى از مشکلات خانه و خانواده را بر دوش کشـند 
به کسب دانش و به دست آوردن انواع آگاهى همت کنند و هم بـا راه و   اینجاست که هم باید

  .رسم زندگى، خانه دارى آشنا شوند
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  ارزش آگاهى
کسب دانش و آگاهى براى نوجوان یک ضرورت است تا همراه با انواع آگاهى هاى لازم 

  .نسبت به آینده زندگى و آینده ى تحصیلى خود فکر کند، تصمیم بگیرد
در مجموعه ى سخنان و رهنمودهاى ارزشمند خود ارزش علـم را فـراوان    ﷒ امام على

  .مطرح کرده است

  ارزش تعلیم و آموزش
  »�نَّ ا�ََ� أن يَ�ُ�َ عِلمُكَ ل« :﷒قال على  - 1

 )1( »خیر و نیکى آن است که علم و آگاهى تـو را گسـترش دهـد   « :فرمود ﷒امام على 
استفاده کرد تـا همـه    د دانش آموخت و از علم و آگاهى و تجربه دانشمندان بایدجاهل را بای

  .ى امور کشور بر اساس علم و تجربه سامان گیرد

  ره آورد علم
سپس به ارزش علم و ره آورد آن مى پردازد و جاودانه ماندن علم و جاویدان بودن عالم 

  :و دانشمند را مطرح مى فرماید که
  »َ�طَعَ العِْلمُْ عُذْرَ ا�مُْتَعَلِّلِ�َ «:﷒قال على  - 2

علم و آگاهى عذرتراشـى و بهانـه جـوئى افـرادى کـه احسـاس       « :فرمود ﷒امام على 
  )2( ».را برطرف مى سازد مسئولیت نمى کنند

اگر دختران نوجوان را در آغاز سنین نوجوانى، با علم و دانش آشـنا سـازند مـى تواننـد     
یکوى خانه دارى، همسردارى و تربیت فرزندانى کامل تغییر دهند، درست آینده را با اخلاق ن

  .بسازند
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  ضرورت تربیت پذیرى
  .است 'تربیت پذیرى'از نظر روانشناسى یکى از مسائل دوران نوجوانى 

گرچه تربیت کودك، حد و مرز خاصى ندارد، و نمى تـوان سـن و سـالى را از تربیـت و     
حقیقت نیز به اثبات رسید که در سن و سال نوجوانى زمینه هاى اما این . آموزش استثناء کرد

وجود دارد، و نوجوانان بیشتر از کودکـان، تربیـت پـذیر مـى      'تربیت پذیرى'مناسبترى براى 
  .باشند

  ره آورد تربیت
دَةٌ « :﷒قال على  - 3   »وَ الآدَْابُ حُللٌَ ُ�دََّ

   )3( »زینتى انسان استهاى  ادب و تربیت، پوشش«: فرمود ﷒امام على 
ها آشنا گردید، از سرمایه اى بس والا و پایـان   زیرا وقتى نوجوان تربیت شد، و با ارزش

  .ناپذیرى برخوردار است که با هیچ قیمتى به دست نخواهد آمد

  شتاب در تربیت نوجوان
امام پس از طرح ارزش تربیت، رهنمود مى دهد که در تربیت نوجوان بایـد شـتاب کـرد،    

  .نباید نوجوان را به حال خود گذاشت، که انواع انحرافات بر سر راه آنان کمین کرده اند
برخوردار است و آمادگى  'روح تربیت پذیرى'حال که نوجوان در سن و سال نوجوانى از 

لازم را دارد باید به تربیت و آموزش او شتاب کـرد، و از حـداکثر تـلاش و کوشـش دریـغ      
  :نورزید که فرمود

دَبِ وَ لاَظَهِ  اثَ �َ لاَمِ « :﷒قال على  - 4
َ
  »َ��مُْشَاوَرهَِ  �َ َ�لأْ

هیچ میراثى چون ادب، و هـیچ پشـتیبانى چـون مشـورت کـردن      « :فرمود ﷒امام على 
   )4( »نیست
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  دوراندیشى
نوجوان فکـر مـى   . و تدبیر در امور است 'دوراندیشى'از حالات روانى ارزشمند نوجوان، 

مى خواهد نقش خود را در خـانواده  . به آینده ى خود دقیق مى شود. ندیشدکند، فراوان مى ا
بیابد، و جایگاه ارزشى خود را در جامعه پیدا کند اگـر پـدران و مـادران و دیگـر مسـئولان      
تربیتى نوجوان را چونان مشاور آگاه بدانند و در امور سیاسى و اجتماعى و نظامى، نوجـوان  

خود دخالت دهند، روح دوراندیشى او تقویت مـى شـود و   را در صحبت ها و مشورت هاى 
  .مى توان براى آینده خود و آینده کشور خود مفید و موثر باشد

  ره آورد دوراندیشى
  »والعلماءُ باقونَ ما ب� اَ�هْرُ «: ﷒قال على  - 5

   )5( »دانشمندان جاودانه اند تا دنیا وجود دارد« :فرمود ﷒امام على 
انسان با دوراندیشى مى تواند تمام سرمایه هاى معنـوى، عقـل و علـم و دانـش خـود را      

  .هاى خدادادى بهره مند شود کار گیرد، و از همه ى خلاقیته حساب شده ب

  ضرورت دوراندیشى
ما براى استفاده ى صحیح از نعمتهاى خدادادى، و انتخاب درست راه و رسم زنـدگى، بـه   

  امور زندگى فردى و اجتماعى نیازمندیمدوراندیشى و تدبیر در 
آنها درست اندیشید، و علل  باید زندگى گذشتگان را مطالعه کرد و در پیروزى یا شکست
  :موفقیت یا محرومیت آنان را به ارزیابى گذاشت که امام فرمود

لامَةُ « :﷒قال على  - 6   »و َ�مَرةُ ا�زَمِ ا�سَّ
  )6( ».ه آورد دوراندیشى و تدبیر، سلامت استر« :فرمود ﷒امام على 
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هاى عبرت خوبى براى آینـدگان و   ها، مى تواند درس زیرا علل پیروزى یا شکست ملت
  :ما باشد که گفته اند

  'گذشته چراغ راه آینده است'
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  تقویت فکر و اندیشه
ان نسـبت  ارزش انسان به سرمایه ى فکر و اندیشه او است و یکى از والاترین امتیاز انس ـ

چون انسان مى اندیشد، تصمیم مـى  . به دیگر پدیده ها داشتن فکر و عقل و اندیشه مى باشد
گیرد، مى سازد، حرکت مى کند و جهان را دگرگون مى کند چـون مـى اندیشـد مـى توانـد      

  انتخاب کند که خدا آزادى و اختیار را به او بخشیده است

  ارزش فکر کردن
و براى دوران نوجوانى یک ضـرورت غیرقابـل انکـار مـى     چون دوراندیشى ارزش است 

باشد اما براى دوراندیشى به تقویت فکر و اندیشه نیازمندیم باید فکر و عقـل را پرورانـد، و   
درست فکر کردن را آموخت و از اندیشه هاى پلید و ناروا پرهیز داشت تا به سلامت مراحل 

  :ود دادرشد را سپرى کرد که امام در نهج البلاغه رهنم
  »الفِْكْرُ ِ�رْآةٌ صَاِ�يَةٌ « :﷒قال على  - 7

هـا را نشـان مـى     فکر و اندیشه آئینه اى صاف است که واقعیـت «: فرمود ﷒امام على 
  )7( »دهد

  .پس آگاهى، نتیجه ى دوراندیشى، و دوراندیشى حاصل درست فکر کردن است

  ره آورد فکر کردن
مقدار که علم و آگاهى را به عنوان یک حقیقـت ارزشـمند مطـرح مـى      به همان ﷒امام 

  :فرماید و ارزش فکر کردن را نیز تذکر مى دهد
رِ « :﷒قال على  - 8   »وَ لاَ عِلمَْ َ�َ�ّفَكُّ

  )8( »هیچ علم و دانشى همانند فکر کردن نیست« :فرمود ﷒امام على 
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آنانکه . حضور دارند اما سودى به حالشان نداردسهاى آموزشى  فراوانند کسانى که در کلا
مى شنوند و پس از فراگیرى علوم، پیرامون آن مى اندیشند و درست فکر مى کنند، موفق مى 

  .شوند مراحل کمال را بپیمایند
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  عفت و پاکدامنى
از نظر روانشناسى یکى از مسائل مهم نوجوانى شکل گیرى شخصیت اوست، نوجوان آرام 

یط خانه و مدرسه و مراکز فرهنگى، آشنائى خاصى پیـدا کـرده و نسـبت بـه آنهـا      آرام با مح
خود را درك مى کند و جایگاه مناسبى براى خـود در نظـر مـى    . احساس مسئولیت مى کند

دوسـت دارد مـردم او را   . در روابط اجتماعى براى خود احترام و شخصیتى قائل است. گیرد
و متناسب با آگاهى و اندیشمندى او به او بنگرند او را  احترام کنند، و شخصیت او را بشناسد

بستایند و مورد احترام قرار دهند که امام با توجه به همین مرحلـه ى حسـاس رهنمـود مـى     
  :دهد

  حفظ شخصیت
�ِ « :﷒قال على  - 9

َ
نُِ�مْ وَ ا�زَْ�ُ  َ�َ  مُوايفأَ

ْ
  »قَتَُ�مْ �وا طَرِ شَأ

  )9( »بر شخصیت و ارزش خود استوار باشید و راه خود را بروید« :فرمود ﷒امام على 
چون دوران نوجوانى یکى از دورانهاى حساس شکل گیرى شخصـیت نوجـوان اسـت، از    

  .این رو توجه به حقوق دیگران، خواسته ها و نگرانیهاى مردم بسیار ضرورى است

  راه حفظ شخصیت
 ؛مى باشند، و چون ما محبت و خشـم دارنـد  مردم جامعه دوستان و همسایگان، همانند ما 

شخصیت اجتماعى انسـان  . برخى از چیزها را دوست و بسیارى از سخن ها را دوست ندارند
وقتى درست شکل مى گیرد که متناسب با خواسته ها و کشش هاى درونى مردم رفتار کنـیم  

  :و در پرهیز اجتماعى نیز داراى معیار سنجش صحیحى باشیم که فرمود
  »مَنْ ضَنَّ بعِِرْضِهِ فَليْدََعِ ا�مِْرَاءَ « :﷒قال على  - 10
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کسى که بر آبرو و شخصیت خـود نگـران اسـت بایـد از مجادلـه      « :فرمود ﷒امام على 
  )10( »بپرهیزد
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  احترام به روابط اجتماعى
بچه است، کودك است، و دوران کودکى حساب و کتابى : در کودکى نسبت به ما مى گفتند

و دوران کودکى را سپرى کـرد،  . ندارد اما وقتى نوجوان وارد مرحله ى دیگرى از زندگى شد
و از نوجوان توقع شخصـیت و  . انتظارات پدر و مادر، خویشاوندان و همسایگان بالا مى رود

رفتار نوجوان را به محاسـبه و ارزیـابى مـى    . کارهاى او ایراد مى گیرند از. بزرگوارى دارند
نـه بلکـه در   . شاید برخى از نوجوانان فکر کنند که پدر و مادر آنها را دوست ندارند. گذارند

این دوران زیبا آنها را بیشتر دوست دارند و از حضورشان شادند، اما چون میـزان انتظـارات   
  .ایرادگیرى نیز فرق مى کندبالا مى رود، اعتراض و 

  رعایت حقوق دیگران
از کارهـاى بیهـوده بپرهیزنـد و    . قانونمند بازى کننـد . باید نوجوانان نیز درست بیاندیشند

. شخصیت اجتماعى خود را تقویت کنند که یکى از راههاى آن، تنظیم روابط اجتماعى اسـت 
جازه، اسباب و وسـائل دیگـران را در   بدون ا. یعنى بدون اجازه وارد اطاق پدر و مادر نشوند

بـدون اطـلاع، دسـت در    . بدون هماهنگى، وارد اطاق یا منزل دیگران نشـوند . اختیار نگیرند
  .جیب پدر و مادر نکنند

  »ا ترَْضَاهُ �هَُمْ مِنْ َ�فْسِكوَ ارضَْ مِنَ ا�َّاسِ بمَِ « :﷒قال على  - 11
  )11( »سندى براى دیگران هم بپسندآنچه را که براى خود مى پ« :فرمود ﷒امام على 

  ضرورت هماهنگى با دیگران
براى تنظیم روابط اجتماعى، بایـد بـه حقـوق دیگـران احتـرام بگـذارد، و بـا دوسـتان و         
همسایگان هماهنگ باشد، و آنگونه که دوست دارد مردم نسبت به او مهربان و اهل گذشت و 

  .ر باشدنیکوکار باشند او نیز نسبت به دیگران نیکوکا
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دختران نوجوان باید در خانه و خانواده، مشاور و کمک کار مادر باشند، و جاى خـالى او  
  .را بتوانند جبران کنند

ْ�رُ ا�َّاسِ عِندِْکَ ِ� اْ�قَِّ سَوَاءً « :﷒قال على  - 12
َ
  »فَليَُْ�نْ أ

  )12( ».امور مردم در اجراى حق باید نزد تو مساوى باشد« :فرمود ﷒امام على 
دختران نوجوان اگر بر اساس معیارهاى صحیح اخلاقى که امام معرفى فرمود، روابط خود 

و حقـوق کسـى را   . را با دوستان، با پدر و مادر، با همسایگان تنظیم کنند و کسى را نرنجانند
و بـه شخصـیت افـراد    . و بدون هماهنگى و اجازه گرفتن دست به کارى نزنند. نادیده نگیرند
مى توانند بهترین، سالمترین رابطه ى انسانى، اخلاقى را با دوسـتان و دیگـر   . رنداحترام بگذا

  .افراد جامعه داشته باشند
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  آینده نگرى صحیح
و آینده را نوجوانان و . از آن جوانان و نوجوانان است به رشد و کمال مطلوب مى رسانند

  آینده سازان تغییر مى دهند، مى سازند

  ضرورت آینده نگرى
ال اگر نوجوانان در آینده ى جامعه و خود نقش دارند آیا مى توانند بدون آینده نگـرى  ح

صحیح، نقش سازندگى خود را تحقق بخشند؟ و براى بهسازى آینده تلاش موثر داشته باشند 
که امـام در  . و فراوان فکر کنند. نسبت به آنده درست بایندیشند: باید به نوجوانان آموخت که

  :ندش امام مجتبى فرمودنصیحت به فرز
بِ الاُُ�ورِ َ�ظَراً وَ ابَلْغَُ ِ� عَوا«: ﷒قال على  - 13   »قِ

  )13( »کسى را انتخاب کن که از دیگران بیشتر به آینده مى نگرد« :فرمود ﷒امام على 

  ضرورت آمادگى براى آینده
مى اشاره مى فرماید کـه  به یک حقیقت عمو 'آینده نگرى'پس از طرح ضرورت  ﷒امام 

در سن نوجوانى، و جوانى و سپس پیرى وجود دارد، و آن درست اندیشیدن نسبت به آینـده  
  .ى زندگى است، باید پیش از فرا رسیدن دوران ضعف و پیرى، کار و تلاش لازم را داشت

و براى روزگار ضعف پیرى و کهنسالى زاد و توشـه اى فـراهم کـرد و فرصـتهاى طلائـى      
  :ن نوجوانى و جوانى را بیهوده از دست نداد که فرموددورا

  »!؟، ُ�مَّ اِ�ّهايةََ اِ�ّهايةََ العَمَلَ العَمَلَ «: ﷒قال على  - 14
  )14( »عمل کنید، عمل کنید، سپس آینده نگر باشید« :فرمود ﷒امام على 

نوجـوانى و  اگر دوران متفاوت زندگى را درست بشناسم، و در هـر مرحلـه از کـودکى و    
ا را از دسـت نـدهیم   ه ـ جوانى و کهنسالى، تلاش متناسب با همان مرحله را داشته و فرصت
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به پیرى خاك بازیگاه طفلان مى کـنم   .دچار تاسف و اندوه نمى شویم که در کهنسالى بگوئیم
  بر سرکه شاید بشنوم ز آن خاك بوى نوجوانى راتلاش در خودسازى

  :هاى فراهم دوران نوجوانى مانندپس از شناخت روحیات و زمینه 
  علم خواهى - الف
  تربیت پذیرى - ب
  دوراندیشى - ج
  شکل گیرى شخصیت اجتماعى - تفکر و اندیشه هدفدار ه - د

و  'خودسـازى  'باید تلاش کرد تا از زمینه هاى آماده، و روحیات مناسب نوجوانى بـراى  
  .حداکثر استفاده را برد 'تربیت خویش'

  .اندیشى به بازسازى فکر و جان و روان خود همت کردو با آگاهى و دور
  .زیرا تمام اصلاحات اجتماعى، و انواع سازندگى ها، از فرد آغاز مى شود

  .من باید خود را بسازم
  .تو باید خود را بسازى و تربیت کنى

  .تا جامعه که تشکیل شده از فرد، فرد انسانهاست ساخته شود
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  معیار خودسازى
كَ « :﷒قال على  - 15 دَباً ِ�فَْسِكَ اجْتِنَابُ مَا تَْ�رَهُهُ مِنْ َ�ْ�ِ

َ
  »كَفَاكَ أ

در تربیت خویشتن این کافى است که آنچه بر دیگران نمى پسندى « :فرمود ﷒امام على 
  )15( »انجام ندهى

اگر افراد جامعه، خود را تربیت کنند، جامعه نیز ساخته مـى شـود، و مفاسـد اجتمـاعى و     
  .تدریج نابود مى گردندانحرافات اخلاقى به 

  راه خودسازى
هاى خودسازى مى پـردازد، و روش تربیـت    امام پس از طرح ضرورت خودسازى به راه

نفس، و راه خویشتن دارى را مى شناساند، و رهنمود مى دهد که منتظر دیگران نباش، تربیت 
  .و خودسازى را با تلاش و کوشش از خود آغاز کن

ْ�رِمْ « :﷒قال على  - 16
َ
ّ دَِ�يَّةٍ  وَ أ

  »َ�فْسَكَ َ�نْ ُ�ِ
  )16( »نفس خویش را از هرگونه کارهاى پستى دور نگهدار« :فرمود ﷒امام على 
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  قانون گرائى
و دوست دارد که دیگران نیز با نظـم و  . نوجوان سعى دارد با حساب و کتاب سخن بگوید

وانى با نظم و ترتیـب و قـانون و   سن و سال نوج. و با او قانونمند برخورد کنند. قانون باشند
اگر مربیان تربیتى، پدران و مادران، نوجوانان را بـا قـوانین و   . حساب و کتاب هماهنگ است

مقررات اجتماعى آشنا سازند، چون زمینه ى پذیرش قانون در نوجوانان بسیار فراهم اسـت،  
  .روح قانونگرائى و نظم گرائى در آنان به کمال خواهد رسید

  آشنائى با قوانین الهىضرورت 
ضَ فَلاَ تضَُيِّعُوهَا« :﷒قال على  - 17   »إِنَّ االلهَ اْ�َ�َضَ عَليَُْ�مُ فَرَائِ

همانا پروردگار بزرگ حقوقى را بر شما واجب کرده است پس آن « :فرمود ﷒امام على 
  )17( »را ضایع نگردانید

  ره آورد آمادگى براى اجراى قوانین
قوانین الهى را بشناسیم و در عمل کردن به آن از دیگـران سـبقت   ما پیش از هر چیز باید 

  .بگیریم
با مطالعه ى رساله هاى عملیه مراجع تقلید، حلال و حـرام الهـى را بشناسـیم طهـارت و     

  نجاست را بدانیم
  ؛روا و ناروا را درك کنیم

  .اموال خود و اموال دیگران را شناخته به آن احترام بگذاریم
ُ�مْ إَِ� اْ�نََّة !الفَْرَائضَِ « :﷒قال على  - 18 ؤدَِّ َ� اَ�� تُ وهَا إِ دُّ

َ
  »الفَْرَائضَِ أ

واجبات الهى را براى خدا انجام دهید تا شما را بـه   !واجبات الهى« :فرمود ﷒امام على 
   )18( »بهشت جاویدان برساند
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ممکن است اجراى قوانین و رعایت حقوق اجتماعى براى برخـى ناخوشـایند باشـد، امـا     
  .عدالت اجتماعى وقتى تحقق مى پذیرد که قوانین به خوبى اجرا شود
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  صبر و بردبارى
  :تذکر دادیم که

  دارد 'تربیت پذیرى'نوجوان باید خود را بسازد چون روح 
  .راى فرداى بهتر آماده کندنوجوان باید آینده نگر بوده و خود را ب

  نوجوان باید روابط اجتماعى خود را تنظیم کند
  نوجوان باید انواع آگاهى و علوم را به دست آورد

  اما چگونه؟
  هائى مى توان به برترى هاى یاد شده دسترسى پیدا کرد؟ و با چه روش

ردبارى مى توان سـپرى  مى فرماید تمام مراحل یاد شده را تنها با صبر و ب ﷒امام على 
  .کرد

هاى یاد شده را با صبر و تحمل مشکلات مى توان در جان خـویش پیـاده    و تمام ارزش
  .ساخت

  ضرورت صبر و بردبارى
َ َ�َ ا�مَْكْرُوهِ « :﷒قال على  - 19 صَُ�ّ   »وعََودِّْ َ�فْسَكَ اَ�ّ

  )19( ».عادت دهنفس خویش را بر استقامت در برابر مشکلات « :فرمود ﷒امام على 
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  انواع صبر
امام پس از آنکه به یکى از ره آوردهاى صبر و بردبارى اشاره فرمود، انواع صبر را مـورد  
ارزیابى قرار مى دهد، و این حقیقت را طرح مى فرماید که، صبر و بردبارى هیچگاه به ضـرر  

  .ودو زیان کسى نخواهد بود، پس باید بر همه ى سختى ها و مشکلات بردبار ب
بُّ « :﷒قال على  - 20 ا ُ�ِ انِ صَْ�ٌ َ�َ مَا تَْ�رَهُ وَ صَْ�ٌ َ�مَّ ْ�ُ صَْ�َ   »ا�صَّ

  :فرمود ﷒امام على 
صبر و بردبارى دو قسم است، یکى صبر بر انجام کارى که خوش ندارى و دیگرى صـبر  «

  )20( »بر کارى که دوست دارى
ها، در خودسازى و تربیت  ارزش پس عامل اساسى، در مباحث نوجوانان، و به بارنشستن

  .نفس، صبر و بردبارى و تحمل مشکلات است
نوجوانان باید خویشتن را با صبر و بردبارى عادت دهند و از عجله و شـتابهاى دروغـین   

  .بپرهیزند
  ان شاءاالله
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