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 السلام علیهما اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
  .بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است

  .لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام گردیده است
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  راه مقابله با مشکلات جوانى از دیدگاه نهج البلاغه

  

  محمد دشتى: نویسنده 
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  پیشگفتار
سپاس و حمد بیکران سزاوار خداوندى است که ما را نعمت عظماى کتاب قرآن بخشـید و  

و ولایت و امامت  ﷑در پرتو درخشان آن رسالت حضرت ختمى مرتبت محمد بن عبداالله 
ر را از اشت و جان و عقول بش ـدرا بر امت اسلام ارزانى  ﷒على مولى الکونین حضرت امام 

  .سیراب گردانید »نهج البلاغه«و  »قرآن«حمایت و هدایت بى منتهاى معارف دو کتاب عظیم 
احساس فزاینده ى تشنگى نسل جوان در کسب معارف ناب اسلام عزیز و روى آوردن بـه  

ب شریف نهج البلاغه در سالهاى اخیر مسئولیت نهادهاى فرهنگى کشور را دو چندان کرده کتا
این خیزش امید بخش نسل نو، آینده ى تابناك و گسترش حقیقـت معـارف اسـلامى را    . است

  .نوید مى دهد
اداره ى کل امور فرهنگى و هنرى معاونـت پرورشـى وزارت آمـوزش و پـرورش ضـمن      

این امر مهم دارد، با استعانت از پیشگاه آفریدگار جهان هسـتى و روح   آگاهى و معرفتى که به
همه ساله مى کوشد در راسـتاى پـرورش و    ﷒منور و حیات بخش مولى امیرالمومنین على 

رشد ساختار اخلاقى و شناختى دانش آموزان با تدوین تالف، چاپ و نشر جزواتـى پیرامـون   
البلاغه اقدام کرده، تشنگان کسب علوم و معارف اسلامى را  موضوعات مختلف از دیدگاه نهج

  .دعوت به شرکت در مسابقات نهج البلاغه نماید
این مجموعه ى ارزشمند را که حجـه الاسـلام و المسـلمین محمـد دشـتى از موسسـه ى       

تالیف و تدوین نموده است توسـط کارشناسـان قـرآن و معـارف      ﷒ تحقیقاتى امیرالمومنین
سلامى این اداره کل براى چهاردهمین دوره ى مسابقات نهج البلاغه دانـش آمـوزان سراسـر    ا

  .انتخاب و منتشر گردیده است 78-  77در سال تحصیلى  »پیش دانشگاهى پسران«کشور 
  اداره ى کل امور فرهنگى و هنرى
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  شناسایى نهج البلاغه
رخى از سخنان و کلمات نورانى امام کتاب ارزشمند و بى مانند نهج البلاغه در بردارنده ى ب

است که با ذوق و عشق و هنر علامه سید رضى قـدس سـره در سـه     ﷒ على بن ابى طالب
  .فصل جداگانه تنظیم گردید و شکل و سیستم زیبایى به خود گرفت

  .خطبه است 241که  »﷒مجموعه ى سخنرانى هاى امام «خطبه ها : فصل اول
به دوستان و دشمنان و فرمانداران نظـامى   ﷒مجموعه نامه هاى امام «نامه ها  :فصل دوم

نیز مطرح مى شـوند   »الکتب یا الرسائل«که با عنوان  »و استانداران و دیگر مسئولان کشورى
کلمات کوتاه یا جملات زیبـاى حکمـت آمیـزى کـه بـا نـام       : فصل سوم. نامه مى باشد 79و 
  .حکمت مى باشند 480نیز شهرت دارند و  »قصارالحکم«یا  »کلمات قصار«

در دوران  ﷒بسیارى از خطبه ها و کلمات کوتاه حکمت آمیز، و همه ى نامه هـاى امـام   
حکومت زمامدارى پدید آمدند که تحقیق و بررسى پیرامـون آنهـا نقـش تعیـین کننـده اى در      

  .سرنوشت جوامع اسلامى دارد
و ســخنور توانــا را  »خطبــه«ســخنرانیهاى ارزشــمند و جالــب را  در روزگــاران گذشــته،

مى گفتند که ایراد خطبه، نوعى هنر و توانائى عقلى و علمى و سیاسى یک سـخنور   »خطیب«
  .به حساب مى آمد

بـاب المختـار مـن خطـب     «یـا   »بـاب الخطـب  «در کتاب نهج البلاغه این فصل با عنوان 
را مى شـود در مـورد    ﷒و دوران صدور سخنرانى هاى امام آمده است  »﷒امیرالمومنین 

  :زیر خلاصه نمود
  قبل از خلافت و زمامدارى - الف
  هنگامه ى خلافت - ب
  ساله ى زمامدارى 5دوران  - ج
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امـا  . هاى نهج البلاغه نیز به دوران سه گانه خطبه ها مربوط مـى گـردد   و پیدایش حکمت
 ﷒ ساله حکومت زمامـدارى امـام علـى    5تنها به دوران  نامه هاى موجود در نهج البلاغه

  .اختصاص دارد که دربردارنده ى روشهاى حکومت و مدیریت اسلامى است
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  نام زیباى نهج البلاغه
سنگ نهج البلاغه را نمى شود به عصر و زمان خاصى منحصر نمود  مطالب ارزشمندو گران

  فهرستهاى شناسائى شده محدود کرد،و در چهارچوب برخى از عناوین و 
در دوران حکومـت و   ﷒ زیرا خطبه ها و نامه ها و بسیارى از کلمات حکمت آمیز امـام 

زمامدارى آن ابرمرد تاریخ تحقق یافت، و در عینیت جامعه ى اسلامى پدید آمد و تا انسان و 
و همواره راه حلهاى اساسى و هج البلاغه زنده و جاویدان است ن .زندگى اجتماعى وجود دارد

  .نورانى را مطرح مى کند و بشریت را از هرگونه گمراهى و سرگردانى نجات مى دهد
 »خطبه ها و نامه ها و کلمات کوتاه حکمت آمیـز «گرچه سیدرضى قدس سره مجموعه ى 

ا سیر نامگذارى و معرفى نموده است اما ب »راه بلاغت یا راههاى بلاغت«را با نام نهج البلاغه 
  :کوتاهى در معارف بلند آن درمى یابیم که

  :این مجموعه ى بى نظیر را با نامهاى ارزنده دیگرى نیز مى شود مطرح کرد مانند
  راه سعادت و رستگارى. نهج السعاده
  راه فصاحت و زیبائى در گفتار. نهج الفصاحه
  راه و روش سخنورى. نهج الخطابه
  راه و روش سیاست. نهج السیاسه

  راه روش زندگى. الحیاهنهج 
  راه و روش حکومت و زمامدارى. نهج الحکومه
  راه نجات و رستگارى. نهج الفلاح
  ...راه سلامت جسم و جان و. نهج السلامه

نگریست و با این دیـدگاه بـه جمـع     ﷒سیدرضیس با ذوق و هنر بلاغت، به سخنان امام 
محققان بشرى نیز مى توانند بـه جنبـه هـاى    آورى کلمات نورانى امام همت گماشت که دیگر 
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را شناسـائى و اسـتخراج نمـوده و     ﷒دیگر آن بپردازند و همه ابعاد ارزشمند سـخنان امـام   
  .پاسخگوى همه ى نیازهاى علمى، فکرى، سیاسى، عقیدتى جامعه باشند

مندیهاى مادى، معنـوى  با توجه به نیازهاى اساسى جامعه ى اسلامى، و نیاز ﷒امام على 
انسانها، واقعیتهاى فراوانى را مطرح فرمود که تعلق به عصر و زمان خاصى، و یا نسل و جامعه 
مخصوصى ندارد، و همواره قابل بهره گیرى و استفاده جوامـع بشـرى اسـت، در هـر عصـر و      

دریـاى   زمانى محققان و پژوهندگان همیشه در تلاش، با ابزار و وسـائل لازم مـى تواننـد در   
هـاى   معارف و علوم نهج البلاغه به شناگرى و غواصى بپردازند و پاسخگوى نیازهاى انسـان 

سال گذشته و هم اکنون شاهدیم که تمام دانشمندان و  1400تشنه ى حقیقت باشند و در طول 
 بهـره  ﷒محققان بشرى با استعدادها و تخصصهاى گوناگون در پرتو سخنان نورانى امام على 

  .مند شدند
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  چگونگى حفظ و نوشتن سخنان امام على
  چگونه حفظ و ضبط و جمع آورى شده است؟ ﷒همه مى پرسند سخنان امام 
  :همه مى خواهند بدانند که

که وسـائل مجهـز و الکترونیـک امـروزى      »قرن قبل 14«در آن روزگاران آغازین اسلام 
وعات خبرى نبود، و وسائل پیشـرفته صـدابردارى   وجود نداشت و از رادیو و تلویزیون و مطب

را تدوین نمودند؟ ضبط و کنترل کردند و  ﷒در اختیار نبود، چگونه سخنرانى هاى امام على 
  هاى آینده رساندند؟ به نسل

براى پاسخ دادن به سئوالات یاد شده باید به تاریخ مدون ملتها، و صـدر اسـلام، و کیفیـت    
در گذشته، و سیستم ارتباطات در دوره هاى گذشته تاریخ، توجه نمود کـه  حفظ آثار فرهنگى 

در آن روزگاران به جاى وسائل مدرن و مجهز امروزى، به قدرت حافظه و کتابت نویسندگان 
  .زبردست متکى بوده و آثار فرهنگى خود را به گونه ى مطلوبى نگهدارى مى کردند

یعنى در . ضبط قرآن کریم نیز مطرح مى باشد که این واقعیت در رابطه با چگونگى حفظ و
دوره هاى قبل از حکومت، فرزندان امام، و برخى از اصحاب، و گروهى از مردم، بـه ضـبط و   

سـال حکومـت امـام،     5همت مى کردند، اما در دوران  ﷒ نگهدارى آثار ارزشمند امام على
  :اامکانات و لوازم و وسائل فراوانى به صحنه آمد، زیر

همـواره در همـه جـا، چـون شـاگردان یـک کـلاس         ﷒شش هزار از اصحاب امام  - 1
هماهنگ، سخنان امام را مى شنیدند، حفظ مى کردند، و در سراسر جامعـه آن روز رواج مـى   

  )1(. دادند
هنرمند، همـه جـا در پـاى صـحبت امـام مـى        »کتاب«گروهى از نویسندگان توانا و  - 2

  )2(. نشستند و همه ى سخنان امام را مى نوشتند مانند حارث اعور
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هاى فیلم بردارى و ضبط صـوت   هبه جاى دستگا«در آن روزگاران  »حفاظ«عده اى  - 3
  .کنند و به جامعه عرضه نمایند گرد مى آمدند که هر کجا امام صحبت مى کند حفظ »امروز
تمام نامه هاى امام هم در مرکز حکومت بایگانى مـى شـد و در دسـت فرمانـداران و      - 4

کارگزاران حکومت نگهدارى مى شد، حتى نامه هائى را که امام براى دشمنان خـودش ماننـد   
و در حفـظ و   معاویه و عمروعاص نوشته بود آنها نیز اینگونه آثار ارزنده را از دسـت ندادنـد  

  .نگهدارى آن کوشیدند
مانند زید بن وهب، برخى از خطبه هاى امام را در زمـان   ﷒بعضى از شاگردان امام  - 5

بـه مـردم    »خطبه هاى امیرالمومنین«آن حضرت نوشته و به صورت کتاب در آوردند و به نام 
بل از سـید رضـى قـدس    عرضه نمودند، یعنى جمع آورى و تدوین سخنان امام، صدها سال ق

  )3(. ، صورت پذیرفت﷒سره توسط شاگردان امام 
ها نامه و هزاران کلمـات حکیمانـه دارد کـه     و ده »خطبه«صدها سخنرانى  ﷒امام على 

هزاران افسوس، تنها بخش کوتاهى از آن همه رهنمودها به نسـل عصـر مـا رسـیده اسـت، و      
هاى میان مسلمین، و با توطئـه اسـتعمارگران، و کتـاب     در جنگ ﷒قسمت اعظم آثار امام 

آگـاه، و غـارت نسـخ خطـى      سوزى ایادى استعمار، و آتش تعصب و حسادت برخى فرق نا
مسلمین یا از بین رفته و یا از میان ما رخت بربسته است، و تنهـا حسـرت و انـدوه از دسـت     

  .اندوه ما نشسته است دادن چنین سرمایه هاى عظیمى بر دلهاى پر از
فراوان  ﷒خطبه ثبت گردید، در صورتى که سخنرانى هاى امام على  241در نهج البلاغه 

  است
مـردم  : سال پیش از سید رضى زندگى مى کرد مى نویسد 100مسعودى مورخ معروف که 

. ه مـى کننـد  بیش از چهارصد و هشتاد و اندى از خطبه هاى امام را حفظ کرده و از آن استفاد
)4(  
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  مشکلات جمع آورى آثار علوى
  :اولین سوالى که به ذهن هر محققى مى آید این است که

چرا قبل از سیدرضـى جامعـه ى    ﷒هاى والاى سخنان امام  با توجه به عظمت و ارزش
از زمـان  «سال  400نپرداخت؟ چرا در طول  ﷒اسلامى به فکر تدوین شایسته ى آثار امام 

دانشمند محققى، این ضرورت را درك نکرده و براى اسـتفاده عمـوم    »تا سید رضى ﷒امام 
  مردم، حرکت سازنده اى را آغاز نکرده است؟

مردم از فیض وجـود کتـابى ماننـد نهـج البلاغـه       »قرن 4«و چرا در طول سالیان طولانى 
رخى از رهنمودهـاى امـام را فـراهم مـى     محروم بوده اند؟ و با مشکلات و دردسرهاى زیاد ب

  نمودند؟
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  علت اساسى چیست؟
  و ریشه هاى این ناتوانى و کمبود را در کجا باید جستجو کرد؟

 »هجرى 400از شهادت امام تا سال «با اندك مطالعه و بررسى تاریخ غم بار و خون آلود 
در این دوره  ﷒ل بیت پاسخ سئوالات فوق تا حدودى روشن است، زیرا شیعیان و پیروان اه

غم بار و خونین، دچار مشکلات فراوانـى بودنـد و نمـى توانسـتند آزادانـه آثـار امـام علـى         
  :هاى گوناگونى روى مى آوردند مانند را در جوامع آن روز مطرح نمایند و به تاکتیک ﷒
  .کردندهاى روائى و آثار علوى را از ترس پنهان مى  بشیعیان کتا - 1
  .شیعیان در بسیارى از موارد در دل خروارها خاك آثار فرهنگى را دفن مى کردند - 2
  .شیعیان جرات بیان واقعیت ها را نداشتند - 3
  .بودند انکار مى کردند ﷒بسیارى از کسانى که حافظ سخنان امام  - 4
  .ى مى آورندبراى حفظ جان دانشمندان شیعه به پنهان کارى و مخفى شدن، رو - 5

و انزواى سیاسى شیعیان، هجرتهاى غم بار دانشمندان اسلام، و محرومیتهاى جانکاه پیروان 
تا قرن چهارم، تداوم یافت و عاشقان و حافظان آثار علـوى فرصـت تبلیـغ و     ﷒امام على 

  .را نیافتند ﷒ترویج سخنان امام 
ت سیاسى در کشورهاى اسلامى، که شیعیان حکومت امام در قرن چهارم، با پیدایش تحولا

و قدرت، را به دست گرفتند توانستند موفقیتهاى چشم گیرى را به دست آوردنـد کـه یکـى از    
  .آنها تدوین نهج البلاغه مى باشد

موفقیت سید رضى قدس سره علل و عوامل گوناگونى دارد کـه همـه ى آن بـه تحـولات     
 359ربوط مى گردد، زیرا سیدرضى قدس سره در سال سیاسى، فرهنگى قرن چهارم هجرى م

براى این کـه  . پایان پذیرفت 400هجرى متولد شد و کار تالیف و تدوین نهج البلاغه در سال 
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زمینه هاى مناسب آن روزگاران را بهتر مورد شناسایى قرار دهیم باید به برخـى از تحـولات   
  :مهم قرن چهارم، توجه نماییم، مانند

اجتماعى سیاسى شیعیان با انقلاب آل بویه در کرمان و بـا همکـارى شـیعیان    اوضاع  - اول
  .مازندران عوض د و کم کم روى پاى خود ایستادند

  .دانشمندان شیعه در برخى از امور، رهبرى مردم را به دست گرفتند - دوم
  .حرکتهاى وسیع و گسترده اى جهت تاسیس حوزه هاى علمیه آغاز شد - سوم

سراسر بلاد اسلامى آن روز دانشمندان فراوانى در حوزه هاى علمیـه ى شـیعه   از  - چهارم
  .گرد آمدند و وظیفه ى تعلیم و تربیت دانشجویان و طلاب علوم اسلامى را عهده دار شدند

  .قرن چهارم تبدیل به قرن تالیف و ترجمه و تدوین کتب اسلامى شد - پنجم
تند و برخى دیگـر در کـادر   ه دست گرفاز کشورها، حکومت را ب شیعیان در برخى - ششم

  .حکومت و رهبرى جامعه حضور فعال و تعیین کننده اى پیدا نمودند
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  زیبایى هاى نهج البلاغه
ــلام    ــن کـ ــت ایـ ــمان اسـ ــان آسـ   نردبـ

ــام         ــه بـ ــد بـ ــر رود آیـ ــه از آن بـ   هرکـ

   
ــود     ــر ب ــان اخض ــرخ ک ــام چ ــه ب ــى ب   ن

  بــل بــه بــامى کــز فلــک برتــر بــود           

   
  :نهج البلاغه از امام معصومى است که خود فرمودمطالب و مباحث 

  »و انا لا�راء ا��م و فينا ت�شبت عروقه و علينا سدلت غصونه«
همانا، ما فرماندهان سپاه سخن مى باشیم و درخت سـخن درمیـان مـا ریشـه دوانـده و      «

  )5( »جاگرفته است، و شاخه هاى تنومند آن بر سر ما گسترده و آویخته مى باشد
رضى یکى از دانشمندان ادیب و فقیه قرن چهارم هجرى و جمع آورى کننـده سـخنان   سید 

  :امام در کتبا نهج البلاغه مى گوید
و  »فصـاحت «هـاى   و شـگفتی  »بلاغـت «در بردارنده ى عجایب  ﷒سخنان امام على «

یـوى  گوهرهاى درخشنده ى ادبیات عرب و مطالب ارزشمندى در رابطه با مسائل دینـى و دن 
یگانه سرچشمه  ﷒است که امتیازات یاد شده در هیچ کلامى گرد نیامده است زیرا امام على 

است که رموز بلاغت از آن بزرگ رهبر معصوم آشـکار  » بلاغت«و منشا و ماخذ  »فصاحت«
شده و آئین و راه و رسم فصاحت از او باور گردیده است و از آن پس هر گوینـده ى سـخن   

ز او پیروى کرده و هر واعظ توانایى از سخنان آن حضـرت کمـک و یـارى طلبیـده     پرورى ا
  )6( »است

  :یکى از دانشمندان مسیحى، استاد امین نخله مى نویسد
هرگاه کسى بخواهد بیمارى روح و روان خود را درمان کنـد بایـد بـه گفتـار امـام علـى       «
 »زندگى را در پرتو این کتاب ارزشمند بیـاموزد ر نهج البلاغه روى آورد و راه و روش د ﷒

)7(  
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و در جواب کسى که از او درخواست نمود تا صد کلمه، از نهج البلاغه را بـرایش انتخـاب   
  :کند، نو شت

با توجه به عظمت و ارزش مطالب نهج البلاغه، به خدا قسم نمـى دانـم چگونـه از میـان     «
اب نمایم؟ من که از انتخـاب یـک کلمـه آن هـم     صدها کلمه نورانى فقط صد کلمه آن را انتخ

عاجزم، به هر حال در صورتى که دستم یاقوتهاى درخشنده را زیر و رو مى کرد چشـمانم از  
  )8( »پرتو آنها خیره مى شد به درخواست شما جامه ى عمل پوشاندم

ر و یکى از دانشمندان اهل سنت، استاد حسین نائل مرصفى، اسـتاد فـن بلاغـت و بیـان د    
نهج البلاغـه کتـابى   «: دانشکده ى درالعلوم مصر و یکى از مدرسین دانشگاه الازهر مى نویسد

بهتـرین   »رضى االله عنه«است که خداوند آن را دلیل روشنى قرار داد تا ثابت کند که امام على 
شاهد زنده ى نورانیت و پرتو بخش قرآن و حکمت و دانش و هدایت و اعجاز و فصاحت آن 

  »انى استکتاب آسم
آیات و نشانه هاى حکمت ارزنده و قوانین صحیح سیاست و پندهاى روشـن و دلنشـین و   

در این کتاب آورده خود دلیل فضیلت مافوق تصور  ﷒ برهان هاى گویا و استوارى که على
و بهترین آثار یک پیشواى به حق است که هیچ یک از حکماى بزرگ و فلاسفه ى عالى مقام 

  )9( »غ روزگار نظیر آن را نیاورده اندو نواب
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  راه مقابله با مشکلات جوانى از دیدگاه نهج البلاغه
وقتى نوجوان آرام دوران نوجوانى را پشت گذارد وارد مرحله اى حساس زیبا نام جـوانى  

مشکلات از نظر روانى دامنگیر اوست . مى شود کانون قدرت تحرك عواطف احساسات است
شناسائى نشود، و روشهاى صحیح اخلاقى، تربیتى با آن مقابله نگردد، خطـرات  اگر به درستى 

فراوانى بر سر راه تکامل جوانان قرار خواهد گرفت که در آینده ى زندگى آنان نقش تخریبـى  
  .غیرقابل جبرانى دارد

امروز در کشورهاى پیشرفته، شناسائى برخى از مشـکلات روانـى جوانـان و شـیوه هـاى      
برعهده ى روانشناسان و روانکاوان است که با کاوش در روان جوانان با شیوه هاى درمان آن 

تلاش دارند تا ریشه هاى بداندیشى ها، اضطرابها، و بیماریهـاى   »پسى کانالیزم«صحیح آنالیز 
آن را از ناخودآگـاه روح   »روان درمـانى «روانى را کشف کنند، سپس با روشـهاى کـاربردى   

  .آدمى بزدایند
رتى که مسئله ى بیماریهاى روانى، و شیوه هاى درمان روح آدمى در چهارده قـرن  در صو

مطرح بوده اسـت کـه امـروز افـق علـم       ﷒قبل در مجموعه ى تعالیم حضرت امیرالمومنین 
روانشناسى روز، مى خواهد به مرزهاى دانش علوى نزدیک شود که برخى از نمونه هـاى آن  

  .خواهید کردرا در این جزوه مطالعه 
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  راه درمان بیماریهاى روانى
و با اصالت دادن به . درگذشته هاى دور باور نمى کردند که انسان داراى روح و روان است

  .را انکار مى کردند »اسپریتیسم«و رواج مکاتب مادى، اصالت روح  »ماتریالیسم«ماده 

  اثبات اصالت روح
دند، نمى دانستند که روح چونان جسم آدمـى  پس از آنکه به روح و اصالت روح ایمان آور

که هم اکنون بـا پیشـرفت   . بیمار مى شود، آفت زده مى گردد، خسته مى شود، زنگار مى گیرد
در نهج البلاغه در  ﷒امام على . علوم روانشناسى و روانکاوى، حقائق یاد شده را باور کردند

ه فرمود، و هم بیماریهاى روانى را برشـمرد، و  چهارده قرن قبل، هم به اصالت روح آدمى اشار
هم روانشناسى درمنى، یا روان درمانى را مطـرح کـرد، و شـیوه هـاى صـحیح روانکـاوى و       

  .پالایش روح را از نظر کاربردى به بحص و بررسى گذاشت
  »لاَ ْبدَْانُ، فَاْ�تغَُوا �هََا طَرَائفَِ اْ�ِكْمَةِ إِنَّ هَذِهِ القُْلوُبَ َ�مَلُّ كَمَا َ�مَلُّ ا« :﷒ قال على - 1

هاى شما خسته و افسرده مى  همانا این روح هاى شما چونان بدن« :فرمود ﷒امام على 
  )10( ».شوند، براى درمان آنها از کلمات زیبا و حکمت آمیز استفاده کنید

هرگاه ناراحت و افسرده اید، روح و روان را با شنیدن یک نـوار اخلاقـى، از یـک اسـتاد     
  .و شاداب سازیدخودساخته ى اخلاق، دگرگون 

. در خدمت عارف پاك باخته اى زانو زده سخنان زیبا و پرجاذبه اخلاقى، عرفانى بشـنوید 
اصـالت  «بـه   ﷒در این رهنمـود، امـام   . اشعار زیبا و حکیمانه اى را مطالعه کنید یا بشنوید

  اى روانى اشاره فرموده و روش درمان بیماري »بیماریهاى روانى«و  »روح
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  درمان روان راه
امام در رهنمود دیگرى، قرآن و آشنائى با معارف گرانسنگ آن را درمان انواع بیماریهـاى  
روانى معرفى مى کند زیرا که مباحث در راستاى شـناخت روح و روان و روش هـاى درمـان    

  .بیماریهاى روانى است
هُوا ِ�يهِ « :﷒ قال على - 2 حْسَنُ اَْ�دَِيثِ وَ َ�فَقَّ

َ
إِنهَُّ أ

إِنهَُّ رَ�ِيعُ الَقُْلوُبِ  وَ َ�عَلَّمُوا الَقُْرْآنَ فَ
  »فَ

قرآن را بیاموزیـد کـه بهتـرین گفتـه هاسـت، و در قـرآن فـراوان        « :فرمود ﷒ امام على
  )11( »هاست بیاندیشید که بهار دل

فوائـد و آثـار    »گفتـار درمـانى  «شنیدن آیات قرآن و مطاله و ارزیابى مطالب آن از نظـر  
  .فراوانى دارد
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  دنراه مقابله با خجالت کشی
یکى از بیماریهاى روانى که ممکن است مشکلات اخلاقى در روابط اجتماعى براى جوانان 

  .پدید آورد خجالت کشیدن افراطى است
البته بسیارى خجالت مى کشند و در هر کارى و در هر اجتماعى شـرکت نمـى کننـد، هـر     

پسـندیده باشـد و   مى تواند . حرفى را نمى زنند که نوعى خویشتن دارى و حفظ نفس است و
  .تا حدودى بخصوص براى بانوان لازم است

اما خجالت کشیدن افراطى که عامل انزواطلبى و کناره گیـرى از جامعـه مـى شـود، بـراى      
جوانان خطرساز است و مى تواند آنان را از روابـط اجتمـاعى دور نگـه داشـته و تبـدیل بـه       

  .انسانهاى خود محور و ایده ال گرا نماید

  ن خجالت زدگىراه درما
  :روانشناسان تربیتى مى گویند

هـاى درمـان آن،    شـدند یکـى از راه   »خجالت کشیدن افراطـى «اگر جوانان دچار حالت 
کشاندن آنها به زندگى اجتماعى و شرکت دادنشان به مراسم عمومى و اجتماعات گوناگون در 

امام نیـز زنـدگى   . مناسبتهاى سیاسى است، تا روح انزواطلبى در زندگى اجتماعى تعدیل شود
  .اجتماعى را توصیه مى کنند

إِنَّ « :﷒ قال على - 3
ْ�ظَمَ فَ

َ
وَادَ الأْ   »يدََ اَ�� مَعَ اْ�مََاعَةِ  وَ ا�زَُْ�وا ا�سَّ

 »به جمعیت هاى بزرگ بپیوندید زیرا دست خدا با جماعـت اسـت  « :فرمود ﷒امام على 
)12(  
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  خطرات انزواگرایى
خطـرات انزواگرائـى و تنهـائى مـى پـردازد و      پس از طرح ضرورت زندگى اجتماعى، به 

و در انـواع  . هشدار مى دهد که انسانهاى تنها و خودمحور به کمال اخلاقـى نخواهنـد رسـید   
  .مشکلات درهم شکسته خواهند شد

اذَّ مِنَ الغَْـنَمِ « :﷒ قال على - 4 نَّ ا�شَّ
َ
يطَْانِ كَمَا أ اذَّ مِنَ ا�َّاسِ �لِشَّ إِنَّ ا�شَّ

وَ إِياَُّ�مْ وَ الفُْرْقَةَ فَ
  »ئبِْ �ِ�ِّ 

از تنهائى و پراکندگى بپرهیزید، زیرا انسان تنهـا طعمـه ى شـیطان    « :فرمود ﷒امام على 
   )13( »است چونان که گوسفند تنها طعمه ى گرگ مى باشد

پس نوجوان یا جوانى را که دچار خجالت افراطى است باید به اجتماعـات کشـاند، تـا در    
اى بخوانـد، در روابـط اجتمـاعى    اجتماعات شرکت کند، در میان دوسـتان و آشـنایان مقالـه    

  .ها را پذیرائى کند تا به تدریج خجالت کشیدن او تعدیل شود خانوادگى، مهمان
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  راه مقابله با ترسیدن
  .یکى دیگر از آفات جوانى، ترسیدن است

درست است که ترس در انسان ریشه در غریـزه دارد، و تـا حـدودى غریـزه ى تـرس و      
و عامل بازدارنده اى است که دست به هـر کـارى نزنـد، و بـا     ترسیدن براى انسان مفید است 

  .هاى لازم زندگى کند احتیاط
اما اگر غریزه ى ترس از اعتدال خارج شد، و جوان تبدیل به انسانى ترسو و بزدل گردید، 
دیگر نمى تواند در بازسازى جامعه ى خود نقشى داشته باشد و جرات کارهـاى مفیـد و لازم   

  .بدیل به انسانهایى ذلت پذیر و بى تفاوت مى گردد که خطر بسیار مهمى استرا نیز ندارد و ت

  راه درمان ترس
یکى از راههاى درمان ترسیدن، تماس مستقیم یا دخالت کردن در همان کـارى اسـت کـه    
انسان از آن مى هراسد، باید نزدیک شد و از نظر کاربردى در عمل به مقابله پرداخت تا ترس 

ر از تاریکى مى ترسد، سعى کند در تـاریکى راه بـرود، قـدم بزنـد اگـر از آب      اگ. زایل گردد
وارد آب شـود، و بـا   . رودخانه یا دریا مى ترسد سعى کند با وسائل لازم در آنجاها شنا کنـد 

عمق آبها آشنا گردد اگر مى ترسد کارى را خراب انجام دهد، به همان کار بپردازد، و بارهـا و  
  .ترس و واهمه از جان او رخت بربنددبارها تمرین کند تا 

ا َ�َافُ مِنهُْ « :﷒ قال على - 5 ْ�ظَمُ ِ�مَّ
َ
ةَ توََقِّيهِ أ إِنَّ شِدَّ

ْ�راً َ�قَعْ ِ�يهِ، فَ
َ
  »إِذَا هِبتَْ أ

هرگاه از چیزى مى ترسى، خود را در آن بیفکن که گاهى ترسیدن « :فرمود ﷒امام على 
  )14( »از آن چیز مهم تر از واقعیت خارجى است

هاست، چیزى نیسـت کـه    هاى وجودى او والاتر از انواع ترس بداند که قابلیتانسان باید 
  قابل حل شدن نباشد، مشکلى نیست که آسان نگردد، و ترسى نیست که برطرف نشود
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هاى الهى است که بـراى ارزیـابى    پس ترسیدن یکى از غرائز روان آدمى، و یکى از نعمت
، لازم است، اما نباید در وجـود آدمـى   هاى ضرورى در امور زندگى صحیح مسائل، و احتیاط

  .طغیان کند و انسان را موجودى ترسو و کم جرات مبدل سازد
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  نقش ترس از خدا
کـه  . هاى مقابله با ترس، یاد خدا، و توجه به قدرت لایزال الهى اسـت  یکى دیگر از روش

یگـرى هـراس   هرگونه ترسى را از دلها مى زداید، انسانى که تنها از خدا مى ترسد، از چیـز د 
  .ندارد
إِنهَُّ مَعْلوُلٌ « :﷒ قال على - 6

قٌ إِلاَّ خَوفَْ اََ�� فَ إِنهَُّ مَدْخُولٌ وَ ُ�ُّ خَوفٍْ ُ�قََّ
  »إِلاَّ رجََاءَ اََ�� فَ

هر امیدى جز امید به پرودگار، بیهوده است، و هر ترس قطعى جـز  « :فرمود ﷒امام على 
  )15( »ترس از خدا نادرست است
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  طغیان شهوتراه مقابله با 
  :هاى الهى عطا شده به انسان است، تا غریزه ى شهوت، یکى از نعمت

نسل آدمى تداوم یابد، و زندگى زناشوئى شکل گیرد، و خانـه و خـانواده سـامان یابـد، و     
از ایـن رو غریـزه ى   . بخشى از لذتهاى حلال و سرگرمى هاى مفید انسـان تحقـق پیـدا کنـد    

ان انسان و دیگر حیوانات، باید کنترل و تعـدیل شـود، و   شهوت چونان دیگر غرائز مشترك می
در پرتو قوانین و مقررات الهى مانند، ازدواج دائم یا موقت، تک همسرى یـا تعـدد زوجـات،    

  .ارضاء شود، و جایگاه شایسته ى خود را بازیابد
نشـده اسـت کـه عـده اى بـه       در اسلام هرگز با غریزه ى شهوت برخوردهاى غیرمنطقـی 

  .یدن تن در دهند و یا ترك لذت و ترك شهوت را تبلیغ کنندریاضت کش
غریزه ى شهوت باید چونان غریزه ى علم خواهى، تشنگى و گرسنگى، یـا دوسـت یـابى،    

  .شناسائى و تعدیل گردد

  ضرورت کنترل شهوت
اما آنچه که براى نسل جوان خطرساز است، طغیان شهوت و روى آوردن بـه شـیوه هـاى    

آن است، اگر همه ى وجود جوان را تحریکات شهوانى پرسازد، و با مشـاهده  غلط استفاده از 
نسل جـوان بـه    ،هاى مسموم، تحریک شود، و شهوت تعدیل نگرد ى عکسهاى مبتذل و فیلم

انواع آلودگى ها مبتلا شده و همه ى سرمایه هاى علم و عقل و ارزشهاى انسـانى خـود را از   
  .ت نسل، ضربه پذیر مى شوددست مى دهد و اصالت خانواده و سلام

  .امام نسبت به کنترل شهوت رهنمود مى دهد
 نزََعَ َ�نْ شَهْوَ « :﷒ قال على - 7

ً
  »تهِِ وَ َ�مَعَ هَوَى َ�فْسِهِ فَرحَِمَ اََ�� اِْ�رَأ

خدا رحمت کند کسى را که شهوت خود را کنترل کنـد و هوسـهاى   « :فرمود ﷒امام على 
  )16( »سرکش را در جان خود ریشه کن سازد
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  راه مقابله با شهوت حرام
پس از طرح اصل تعدیل و کنترل شهوت به یکى از راههاى مقابلـه اشـاره مـى کنـد و آن     

  .آخرت طلبى و توجه به بهشت جاویدان است
شْـفَقَ مِـنَ ا�َّـارِ اجْتَنـَبَ « :﷒ قال على - 8

َ
هَوَاتِ وَ مَـنْ أ َ� اْ�نََّةِ سَلاَ عَنِ ا�شَّ َ�مَنِ اشْتَاقَ إِ

مَ    »اتِ ا�مُْحَرَّ
کسى که مشتاق بهشت است از شهوات ناروا فاصـله مـى گیـرد، و    « :فرمود ﷒امام على 

  )17( »کسى که از آتش جهنم هراس دار از حرام الهى پرهیز مى کند
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  کنترل عشق ورزى
در انسان غریزه ى دوست یابى وجود دارد و آنگاه . گرفته شد »انس«نام انسان از واژه ى 

در جوان رشد مى  »همسرخواهى«ریخته شد، غریزه ى در خون نوجوان  »هورمون بلوغ«که 
  .کند، به دنبال یافتن همسر و شریک زندگى است

پس عشق ورزى یک غریزه است، از نعمتهاى الهى است که انسـان آثـار خـود را دوسـت     
انسان زن و فرزند خود را دوست دارد و نسبت به آنـان عشـق   . دارد و به آن عشق مى ورزد

تـرل و  ر روانشناسى تربیتى و تعالیم اسلامى، رهنمودهـاى نسـبت بـه کن   پس چرا د. مى ورزد
  تعدیل عشق ورزى وجود دارد؟

در انسان یک حقیقت زیباست اما اگر چونان دیگـر غرائـز    »غریزه ى عشق ورزى«صل ا
طغیان کند، و جایگا اصلى خود را بازنیابد، و در هرجا و نسبت به هرکسى رنگ تعلق پـذیرد  

  .خطرناك است
بودنـد انسـانهائى کـه بـا     . غریزه ى عشق ورزى چون غریزه ى شهوت باید قانونمند شود

عشق ورزى جاهلانه نسبت به زنى آلوده، زندگى خود را تباه کردند، یا کشـورى را بـه آتـش    
که مـى خواسـت بـا دختـر خـود       ﷑پیامبر  یا چون طاغوت زمان حضرت یحی. کشیدند

و چون آن بزرگ پیامبر الهى مخالفت کرد، سر مقدس او را برید و براى طـاغوت  ازدواج کند 
  .دیگرى هدیه فرستاد

  خطر عشق دروغین
با عشق ورزى کورکورانه، و به طغیان آمده، خانواده هائى بر باد رفـت، و آمـار طـلاق در    

امام رهنمود بسیارى از کشورها سیر صعودى پیمود، و فرزندان فراوانى بى سرپرست شدند که 
  :داد
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ْ�ـرَضَ قَلبْـَهُ َ�هُـوَ َ�نظُْـرُ بعَِـْ�ٍ َ�ـْ�ِ « :﷒ قال على - 9
َ
هُـ وَ أ عَْ�ـ بََ�َ

َ
وَ مَنْ عَشِقَ شَـ�ئْاً أ

  ».صَحِيحَةٍ 
کسى که به چیزى عشق ناروا پیدا کند، چشم او را کور کرده و قلب « :فرمود ﷒امام على 

وانـد واقعیـت هـا را    او بیمار مى گرد پس آنگاه با چشمى معیوب به مسائل مى نگرد و نمى ت
  )18( »درست مشاهده کند
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  شناخت جایگاه عشق
باید دانست که به چه چیزهایى مى توان . پس باید جایگاه عشق و عشق ورزى را شناخت

عشق داشت؟ و در کجاها باید عشق ورزید؟ از دیدگاه نهج البلاغه محبت و دوستى، عشـق و  
  .شود و از محدوده ى حرام فاصله گیرد عشق ورزى باید در چهارچوب حلال الهى تعدیل

  »ه، وانّ اّ�ارَ حُفّتْ با�شهواتانّ ا�نةَ حُفّتْ با��ر« :﷒ قال على - 10
همانا بهشت در انجام اعمال دشوار، و آتش جهنم در پرتو شـهوات  « :فرمود ﷒امام على 

  )19( »است
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  راه درمان خودپسندى
چـون انسـان خـود را    . خودپسندى و غرورزدگـى اسـت  هاى دوران جوانى،  یکى از آفت

  .دوست دارد، آثار و کردار خود را دوست دارد
تعدیل نگردد، انسان تبدیل بـه موجـودى مغـرور،     »حب ذات«اگر غریزه ى خود دوستى 

بـه مشـورت   . مستبد، خود محور شده و از انواع زمینه هاى رشد اجتماعى محروم مى گـردد 
ره آوردهاى تجربیات دیگران در علوم و فنون محـروم اسـت، نـه     کردن روى نمى آورد و از

خود راه سعادت را مى پیماید و نه مى تواند در آینده ى جامعه ى خود نقش تعیین کننـده اى  
  .داشته باشد

  ره آورد شوم خودپسندى
  هاى مبارزه با غرور توجه به ره آورد شوم آن است یکى از راه

ُ�ّ مَنِ اْ�َدَعَ �هَِوا« :﷒ قال على - 11   »هُ وَ ا�شَّ
انسان سعادتمند آنکه از رفتار و کردار دیگران پنـد گیـرد، و انسـان    « :فرمود ﷒اما على 

   )20( »بدبخت و بدکار کسى که تسلیم هواى نفس و غربزدگى باشد
هاى دیگران گـوش فرانمـى دهـد، از حـوادث      چون انسان مغرور و خودپسند به نصیحت

  .برت نمى گیرد از این رو جز تیره روزى و عذاب الهى در انتظار او نمى باشدروزگار ع
  گوشى که از نصـیحت پیـران نـه پنـد بـرد     

  روزى بود کـه مـى دهـدش چـرخ مالشـى          
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  یاد مرگ درمان خودپسندى
هاى مقابله با خودپسندى و غرور توجه به قیامت و مرگ و رفتن از دنیاسـت،   یکى از راه

سرانجام باید در دل خروارها خاك آرام گیرد، و زندگى او به چند روزه دنیا محدود اگر بداند 
  .است، هرگز دچار غرورزدگى نخواهد شد

جَلَ وَ َ�صِ « :﷒ قال على - 12
َ
ى العَْبدُْ الأْ

َ
  هُ �َ �وَْ رَأ

َ
َ�لَ وَ غُرُورهَلأَ

َ
  »ْ�غَضَ الأْ

نگـرد، آرزوهـاى   عمر و سرانجام زندگى ب ناگر بنده ى خدا به پایا« :فرمود ﷒امام على 
  )21( »دروغین و غرور را دشمن مى دارد
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  راه مقابله با یاس و ناامیدى
انسان به امید و امیدوارى زنده است حرکت و تلاش مداوم انسان به روح امیدوارى متکـى  

  است اگر امید از انسان گرفته شود، نمى تواند به زندگى ادامه دهد

  نقش امید در سازندگى ها
که آینده سازان کشورند باید سرشار از امیـد باشـند، تـا نیـروى جـوانى را در راه      جوانان 

  .بازسازى کشور به کار گیرند، خود را بسازند، و فرداى بهترى را پدید آورند
سُ مَعَ ا�مَْاِ� « :﷒ قال على - 13

ْ
أ جَاءُ مَعَ اْ�اَِ�، واْ�َ   »ا�رَّ

  )22( »باید به آینده امیدوار، و از گذشته مایوس بود« :فرمود ﷒امام على 
هاى از دست رفته بازنمى گردد، باید به آینده نظر دوخت و از دست رفته هـا   زیرا فرصت

را جبران کرد و هرگز نباید دچار یاس و ناامیدى شـد زیـرا شکسـت و پیـروزى همـواره در      
بى، نسبت به کـارى شکسـت خـوردیم    زندگى انسان وجود دارد اگر در گذشته نسبت به انتخا

  .نباید مسئله را تمام شده تصور کنیم و ناامید گردیم که شکست مقدمه پیروزى است
باید آینده را دریافت، و به افق روشن آینده نظر دوخت و با کار و تـلاش، بـا اسـتقامت و    

  .پایدارى بازسازى و سازندگى حتى براى یک لحظه فراموش نکرد
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  یدوارىنقش صبر در ام
  .هاى مبارزه با ناامیدى صبر و بردبارى است که سعدى نیکو سرود یکى از راه

ــد    ــتان قدیمن ــر دو دوس ــر ه ــبر و ظف   ص

ــد          ــر آیـ ــت ظفـ ــبر نوبـ ــر صـ ــر اثـ   بـ

   
ضْلَ َ�قِبَتِهِ، خَـْ�ٌ مِـنْ غَـدْر « :﷒ قال على - 14 ْ�ر ترَجُْو انفِْرَاجَهُ وَفَ

َ
کَ َ�َ ضِيقِ أ إِنَّ صَْ�َ

فَ
  »َ�َافُ تبَِعَتَهُ 

صبر و بردبارى تو در تنگناها که امید گشایشى به پیـروزى وجـود   « :فرمود ﷒امام على 
  )23(» دارد بهتر از پیمان شکنى است که از مجازات آن مى هراسى
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  راه مقابله با دشمنى و کینه توزى
  ضرورت پرهیز از دشمنى ها

چون جوانان کانون عواطف و احساسات مى باشند ممکن اسـت دسـتخوش طغیـان هـا و     
رویها گردند، در محبت ورزیدن یا در دشمنى و کینه توزى دچار افراط و تفریط گردند، زیاده 

گرچه اصل دوستى با دوستان، و دشمنى با دشمنان بر اساس جاذبه و دافعه اى اسـت کـه در   
  .ها باید پرهیز کرد هر انسانى وجود دارد اما از زیاده روي

يْ « :﷒ قال على - 15 قُوا مَدَارِجَ ا�شَّ طَ العُْدْوَانِ وَ اَ�ّ   »طَانِ وَ َ�هَابِ
هاى شیطان و از وارد شدن به پستى هـاى بـى    هز گام نهادن به راا« :فرمود ﷒امام على 
  )24( »مورد بپرهیزد

هاى پرهیز از کینه توزى و دشمنى هاى بى مورد اشاره مى کنـد و آن   آنگاه به یکى از راه
  .یاد قیامت است
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  یاد قیامت و تعدیل دشمنى ها
ه ى اعمال ما در روز قیامت بررسى مى شود و پاداش یا مجازات اعمال در انتظـار  اگر هم

ها پرهیز کنیم که توشه ى خطرناکى بـراى آن روز   ماست پس باید از دشمنى ها و کینه توزي
  .است

ادُ إَِ� ا�مَْعَادِ العُْدْوَانُ َ�َ العِْبَادِ « :﷒ قال على - 16   »بِ�سَْ ا�زَّ
مـورد بـا بنـدگان     ین توشه ى روز قیامت، دشمنى کـردن بـی  بدتر« :فرمود ﷒امام على 

  )25( »خداست
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  راه مقابله با حسادت
هر انسانى سعى دارد تا از دیگران پیشى گیرد و امتیازاتى به دسـت آورد حـس مسـابقه و    

یک احساس ظریف و زیباى روح آدمى است که عامـل اصـلى    »تفوق طلبى«سرعت گرفتن 
  .تحرك و تلاش است

نسانى باید تلاش کند که از دیگران در علم و دانش و ارزشها سبقت گیرد، و نسبت بـه  هر ا
آنانکه از او برترند،پیشى گرفتند باید احساس محبت کند، و با خود بیاندیشد که چرا نتوانست 
چونان انسانهاى برتر و ممتاز به مراحل نهائى تکامل رسد که ایـن غبطـه خـوردن اسـت کـه      

  :بگوید
اما اگر این غریـزه هـدایت نشـود    !! ن هم مانند آزادگان و سرفرازان موفق بودماى کاش م

  انسان دچار حسادت مى گردد، و در حسادت انواع دشمنى ها شکل مى گیرد که مى گوید
ــند؟  ــر باش ــن بهت ــران از م ــد دیگ ــرا بای   چ

ــد؟         ــرفت کنن ــران پیش ــد دیگ ــرا بای   چ

   
  خطرات حسادت

نگردد مى تواند سلامت جسم و روح انسـان را تهدیدکنـد کـه    آفت حسادت اگر ریشه کن 
  :امام رهنمود داد

ُ�لُ يَ وَ لا َ�اسَدُوا فَإنَّ اْ�سََدَ « :﷒ قال على - 17
ْ
ُ�لُ اّ�ارُ اْ�طََبَ  مانيالاْ  أ

ْ
  »كَما تأَ

نسبت به یکدیگر حسادت نورزید که همانا حسد ایمان را نابود مى « :فرمود ﷒امام على 
  )26( »هیزم راکند چونانکه آتش 
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  توجه به آثار شوم دشمنى ها
اگـر  . هاى مقابله با صفت نارواى حسد، شناخت آثار شوم و خطرناك آن است یکى از راه

ها را فراهم  ى انواع بیماري بداند که حسد ورزیدن چگونه روان او را بیمار مى سازد، و زمینه
  .مى کند هرگز به حسد ورزیدن روى نمى آورد

ةُ اْ�سََدِ مِنْ قِلةَِّ اْ�سََدِ « :﷒ لىقالى ع - 18   »صِحَّ
  )27( »سلامت جسم در پرهیز از حسد است« :فرمود ﷒امام على 
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  هاى روانى راه مقابله با اضطراب
تحولات مهم سیاسـى  . زندگى انسان بخصوص نسل جوان پر از تلخى ها و شیرینى هاست

ها را بـه   ها و نگرانی یرد که انواع اضطرابو نگران کننده همواره با زندگى انسان شکل مى گ
هـا پدیـد مـى     تحولات فراوانى که یا بر اثر عوامل طبیعى مانند، زلزله و طوفـان . دهمراه دارن

  .آیند
یا در حواث روزمره مانند تصادفهاى ناگوار در زمین و هوا مطرح مى شود و یا در جنـگ  

و یا ریشـه هـاى بینشـى دارد     مى کندها انسان را محاصره  و تجاوز بیگانگان انواع اضطراب
انسانهائى که داراى باورهاى عمیق معنوى نیستند، نسبت به آینده و تحولات آن دچـار تزلـزل   

چه باید کرد تا اضـطرابهاى گونـاگون، روح مـا را متزلـزل نسـازند؟ و      . و اضطراب مى شوند
  سلامت روانى ما را تهدید نکند؟

  نقش یاد خدا در آرامش روان
  .هاى روانى، یاد خدا در همه ى حالات است هاى مقابله با اضطراب از راهیکى 

�ِ « :﷒ قال على - 19
َ
كْرِ  ِ�  ضُوايأ حْسَنُ اِ�ّ

َ
  »ذِكْرِ اَ�� فَإنَِّهُ أ

  )28( »در یاد خدا غرق شوید که یاد خدا بهترین یادهاست« :فرمود ﷒امام على 
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  یاد مرگ و آرامش روان
آنانکـه  . با اضطرابهاى روانى یاد مرگ و توجه به قیامت است هاى مقابله یکى دیگر از راه

و مرگ و پایان زندگى را باور نمى کننـد، و فرامـوش   . به آینده ى زندگى انسان توجه ندارند
کردند که باید روزى از این دنیا بروند و زمان رفتن نیز معلوم نیست و فکر مى کنند که همیشه 

ى برند، و براى از دست دادن مال یـا موقعیتهـاى سیاسـى    هستند، از تحولات گوناگون رنج م
کـه یـاد قیامـت،    . نگران شده دچار اضطراب مى گردد و آرامش روانى را از دست مى دهنـد 

  .انسان را به واقع بینى نزدیک و با واقعیت ها آشنا مى سازد
ْ�ِ�ْ مِنْ ذِكْرِ ا�مَْوتِْ وَ ذِكْرِ مَا َ�هْجُمُ عَليَهِْ وَ �ُ يا « :﷒ قال على - 20

َ
فِْ� َ�عْدَ ا�مَْـوتِْ ياَ ُ�َ�َّ أ

  »إَِ�ْهِ 
اى پسرم، فراوان مرگ را به یاد آور، و به یاد آن باش که به سـوى  « :فرمود ﷒امام على 

  )29( »آن مى روى و براى پس از مرگ فراهم کرده اى
هـاى رشـد و تکامـل و شـناخت      امیدواریم با شناخت نعمتهاى الهى، و مشکلات و آفـت 

  .دوران جوانى را شیرین و زیبا به پایان بریمراههاى صحیح مقابله با آن، 
  ان شاءاالله
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