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  حانهیر يبرا

   )دختران جوان يبرا ییرهنمودها( 

   يمحمود اکبر :نویسنده

 ﷔ اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر .
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام گردیده 
  است
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  مقدمه

 رانیدهند که مـد  یم لیاز هر جامعه را تشک یمیدختران بخش عظ دیترد یب
 ـقشر برنامه ر نیا يبرا یخود به نوع يها و باورها نشیجوامع به تناسب ب  يزی

 ينق بـازار هـوس و ابـزار   رو يبرا يا لهیدختران وس یدر جوامع غرب. کنند یم
اما . محدوده است نیا رها د يزیبرنامه ر جه،یاند و در نت ياقتصاد غاتیتبل يبرا

ــلام  ــگ اس ــران در فرهن ــه دخت ــا ک ــیاز و یاز آن ج ــاهیو جا یژگ ــ گ  یخاص
دسته از اصول و ارزش ها و  کی گاهیجا نیحفظ ا يبرخوردارند، لازم است برا

 ـ يوانند پاسدار ارزش هاتدختران ب لهیوس نیشود تا بد تیمراقب ها رعا  یواقع
با ارزش ها و ضد ارزش هـا و   ییشناآ ينوشتار کامل است برا نیا. خود باشند

 ـ نیکه در برابر ا ییدام ها و خطرها  يقـرار دارد کـه بـه شـکل هـا      میقشر عظ
شده همچون هشدار ها، داستان هـا، پنـدها، نکتـه هـا،      میتنظ یمختلف و متنوع

  ...ها و دهی، گزشعرها، سفارش ها
 ـگذاشتم بـه اقتبـاس از روا   »حانهیر يبرا«کتاب را،  نام کـه از زنـان و    یاتی

 ـکـه ان شـاءاالله ا   دوارمیام. نموده اند» گل« يبه معنا حانهیبه ر ریدختران تعب  نی
کـه   یو معلمان انیمرب يبرا يدختران و ره توشه ا يباشد برا يمجموعه رهنمود

  .ش دارنددختران را بر دو تیرسالت ترب
  والسلام
  ياکبر محمود
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  دختر در اسلام ارزش

در . برخوردار اسـت  یخاص گاهیها و جا یژگیاز و یدر فرهنگ اسلام دختر
، حسـنات  )بلـور ( ری، قـوار )گـل ( حانـه یچون ر یجالب راتیبا تعب یمنابع اسلام

  .شده است ادیفرزندان از او  نیو بهتر) ها یکین(
 حانـه یر«: خود فاطمه زهـرا فرمـود    نیر نازناسلام درباره دخت یگرام امبریپ

  .او را میبو یاست که م يا حانهیر: 1اشمها
_______________________  

  .101، ص 15ج  عه،ی؛ وسائل الش251مکارم الاخلاق، ص . 1
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  :فرمود یفیجالب و لط ریسجاد در تعب امام
  1لا تکسروهنّ؛  ریقوار هنّ

  .دیو زنان بلورند، آنها را نشکن دختران
  :فرمود  ﷑فرزند بزگوارش صادق آل محمد  زین

  2عن النعمه؛  سئلیالحسنات و  یعل ثابیحسنات و البنون نعمه و انما  البنات
اند و پسران نعمت، همانا بر حسنات ثواب شود و از  یکیحسنات و ن دختران

  .شود ینعمت سؤال م
  :اسلام فرمود امبریپ و
  ».اولاد شما دخترانند نی، بهتر3م البناتاولادک ریخ«

  :فرمود  ﷒رضا  امام
  4. الذّکور یالاناث ارقّ منه عل یاالله عل ان
  ».بر زنان و دختران نسبت به مردان و پسران مهربانتر است خداوند«
  :فرمود  ﷑ امبریپ

  لنسائه و لبناته؛ رکمیخ رلکمیخ
  5. باشند نیزنان و دختران بهتر ياست که برا یشما کس نیبهتر

  :فرمود زین
مـن و او  . نـد یدو دختر داشته باشد، به آنان احسان نما ایکس دو خواهر  هر

   6. بود میدر کنار هم خواه) یسبابه و وسط(دو انگشت  نیند اندر بهشت هما
گذاشت که مـردم   یآن قدر به دخترش، حضرت فاطمه، احترام م امبریپ خود

 ـ یکردند و با تمام مقام یعجب مت  ـ یکه داشت، دست دخترش را م و بـه   دیبوس
کرد دخترش فاطمـه بـود و    یم داریکه د یکس نیهنگام مراجعت از سفر، نخست
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کرد،  یم یکه خداحافظ يخانه ا نیخواست به سفر برود، از آخر یکه م یهنگام
   7. بود ﷓خانه فاطمه 

____________________________  
  .240، ص 1مکارم الاخلاق، ج .  1
  .104، ص 15ج  عه،یوسائل الش.  2
  .79، ص 4همان، ج .  3
  .104، ص 15همان، ج .  4
  .1522 ثینهج الفصاحه، حد.  5
  .118، ص 15مستدرك، ج .  6
  .275، ص 11نمونه، ج  ریتفس.  7
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  ستهیدختران شا يها یژگیو

 ـو يارهـا یشود و مع یم يدو ب یاز خوب یخاص فیتعر يهر جامعه ا در  ژهی
  :مطرح است یستگیشا يبرا يا

البته بـا حفـظ   (داشته باشد  ینسب يسازگار ،یعبه نو گرانیبا خود و د. - 1
  ).از او گرانیو حرکت در مدار خود و عدم اجازه سوء استفاده د میحر

خـود آشـنا باشـد و آنهـا را      یو اجتماع یشرع فیو وظا تیبه مسئول. - 2
  .کند تیرعا

 يروهـا ینموده، تعـادل ن  تیهدا یاحساسات و عواطف خود را به خوب. - 3
خود را حفظ کند و اجازه سوء استفاده از احساساتش را، به  یو عقلان یاحساس

  .ندهد گرانید
 يها یبا دوستان و همسالان هم جنس خود، به دوست یدر روابط عاطف. - 4
  .نشود دهیکش یافراط
بـا   یخـانوادگ  يدر رفـت و آمـدها   میحـر  از نـامحرم و حفـظ   زیگر. - 5

  ...و شاوندانیخو
که بلنـد نظـر، ثابـت قـدم، خودسـاخته،      : است یکس ستهیدختر شا خلاصه،

  .و خوش اخلاق باشد ایباح ف،یعف
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  ستهیدختران ناشا يها یژگیو

هـا   یژگیمختلف و فرهنگ جامعه درباره و يکتاب ها انیتوان از م یم آنچه
  :آورد، عبارتند از رونیب ستهیدختران ناشا اتیو خصوص

  .تیاخلاق و معنو مان،یضعف ا. - 1
  .حسادت به دوستان و همسالان. - 2
 یهر سـخن  ریبودن و بدون فکر و تأمل تحت تأث نیو دهن ب نیظاهر ب. - 3

  .قرار گرفتن
  .با دوستان و افراد خانواده ییو ترش رو یو بداخلاق يراناسازگ. - 4
  یو اجتماع یشخص یاز صداقت در زندگ يو دور ییدروغ گو. - 5
  .ییگو دهینسنج. - 6
  ییغرور، تکبر و خودرا ،یخودخواه ،يخودپسند. - 7
  یارادگ یو ب یتیمسئول یب ،یعفت یب ،ییایح یب. - 8
  یو پر خواب يپرخور ،ییپرور ،یپرحرف. - 9
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  نیدختران با والد روابط

 يهـم دارا  ن،یبنابرا. ستندیشما، معصوم ن دنیکه وال دیبه خاطر داشته باش دیبا
حال، اگر نقاط ضعف آن ها . نقاط ضعف اند يو هم دارا کیصفات برجسته و ن

در طرز رفتارشان با شما آشکار شود، بهتر اسـت بـا    ایدر ارتباط با کار شما و 
در ضـمن خصـلت   . دیبدان یعیطبنقص را  نیو ا د،یبا آنان برخورد کن ینیواقع ب

 ـ ژهیبه شما، به و ششانیآلا ی، محبت پاك و بآنان کیبرجسته و ن يها  یمراقبت
و همواره از آنـان   د،یرینگ دهیتا کنون از شما داشته اند، ناد تیطفول يکه از ابتدا

 ـ یهر حال، در جامعـه، امکانـات زنـدگ    به.دیکن یقدردان همـه   يبـرا  لیو تحص
 ـ و سـتند یمسائل آگـاه ن  نیبه ا نیاز والد یو بعض ستین کسانیو  کنواختی  ای

و بـه   سـتند یاند و با مشکلات جوانان آشـنا ن  دهیباره ند نیآموزش لازم را در ا
و رغبـت از   لیبا کمال م دیبا دیبا یطرف از.ندارند یآگاه ح،یرفتار و کردار صح

سال تجربـه و   نیآنان که حاصل چند دیدلسوزانه و مف يها و اندرزها ییراهنما
 ـ  يشـما برخـورد   با اناًیکه اح یو در مواقع ردیگذران عمر است، بهره گ  یتنـد م

 ـ . دینشان ده يو از خود، خونسرد دیینما یکنند، چشم پوش دارنـد،   یاگـر لغزش
دختـران  ) شـما  نیهم چن. (دییبه آنان گوشزد نما میرمستقیمحترمانه و به طور غ

 ـو از تجرب دیمختلف با مادرتان مشورت کن يها نهیدر زم دیجوان، با  ـمف اتی  دی
ن آچرا که در قر. از شما آزرده شوند نیکه والد دیهرگز نگذار. دییآنان بهره جو

 ـ. شده اسـت  راحترام به پدر و ماد يدرباره  اریبس يسفارش ها دیمج در  یحت
از تنفر و  یکه حاک 1»اف«سخن نامناسب مانند  نیبرخوردها از گفتن کوچک تر

  .است دهیگرد یاز آنان است، به شدت نه یدلتنگ
________________________  

  .23/اسرا »ماًیفلا تقل لها اف و لا تنهر هما و قل لهما قولاً کر«.  1
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  نیوالد فیوظا

  :دارند فهیدختران وظ نیوالد
  .دختران خود را فراهم کنند یموجبات رشد و بالندگ. - 1
مهربان و صبور باشند و از خشـونت اجتنـاب کننـد و در مواقـع لازم،     . - 2

  .را ببخشند شانیخطاها
  .ندینما تیدر بخوردها اعتدال را رعا. - 3
تـلاش   شـان یازهاین نیتأم يو مشکلات آنان را درك کنند و برا ازهاین. - 4

  .دیینما
امر . آنها باشند يبرا یمناسب يدختران خود، الگو تیو هدا ییبا راهنما. - 5
 ـبا منطق و دل دیو خشونت باشد، بلکه با ییهمراه با زورگو دیآنها، نبا یو نه  لی

  .باشد
  .آنها به اثبات برسانند يو صداقت خود را برا یرخواهیخ دیبا نیوالد. - 6
با تمام وجود از  دیگل ها هستند، با نیامانت دار ا ن،یاز آن جا که والد. - 7

  .آنها حفاظت کنند و آنچه مصلحت آنهاست، انجام دهند
  هشدارها

 ـ  دیبا. صحنه عبرت ها و کسب تجربهاست ،یزندگ ا را بـا تأمـل و   حادثـه ه
دام . شکست، چند بـار تکـرار شـود    کیو هرگز اجازه نداد تا  ستیدرنگ نگر

  صفتان همواره  طانیکاران و ش بیگستران و فر
 يکمتـر  یروند که از تجربـه و آگـاه   یم یبه سراغ کسان و معمولاً منندیک در

  :فرمود  ﷒ یحضرت عل. سقوط آنها را فراهم کنند نهیبرخوردارند تا زم
  1. قلت تجربته خدع، و من کثرت تجربته قلت غرّته من
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 ـ    یم بیکه تجربه اش اندك است، فر آن  اریخـورد، و آن کـه تجربـه اش بس
  .خورد یم بیاست، کمتر فر

 ـ  گرانیشکست د يها نهیکه زم آنان جانـب   شـه یهم نـد، ینما یرا مطالعـه م
کـه همـه    سـت یلازم ن. دها در امان بمانن بیکنند تا از آس یم تیرا رعا اطیاحت

 ـاز حاصل تجرب دیرا خود انسان تجربه کند، بلکه با زیچ ـ چـه در    گـران ید اتی
 ـا. ها ـ استفاده کند  يروزیها و پ تیشکست ها و چه در موفق تجربـه هـا از    نی

دارد و همـواره   یکه در راه خطا گام بر م یکس. برتر و ارزنده تر است زیدانش ن
 ـ«: ندیگو یدلسوزانه صاحبان تجربه، م يدر برابر پندها و هشدارها خـواهم   یم

 ـمسـموم   يو خطر غذا انیاست که ز یهمچون کس» خود تجربه کنم  آفـات   ای
  . رود یباز سراغ کانون خطر م یول ند،یب یغلط را به وضوح م يبرنامه ا

___________________________  
  .7899/ ثیغررالحکم حد.  - 1
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  ییخودنما

دختران و زنان است که  یعیطب يازهایاز ن ،يو جلوه گر ییبه خودنما لیتما
 ـ  یاز آن استفاده شود، م حیاگر به صورت مثبت و صح خـانواده را   طیتوانـد مح

 يفرد یو افت زندگ ست،یحد و مرز باشد، نه تنها سازنده ن یاما اگر ب. گرم کند
  .کند یاست و نظام خانواده و جامعه را مختل م یو اجتماع
  ییدنماخو يها جلوه

جـذاب،   يلبـاس هـا   دنیتند، پوش يها شیاز مو، آرا یگذاردن قسمت رونیب
 ياسـتفاده از ادکلـن و عطرهـا    ،یسبک، نـازك زبـان   يتنگ و محرك، رفتارها

 ـ يجلف، محرك، لبخند و خنده ها يراه رفتن ها ج،یمه حسـاب و   یمستانه و ب
 ـ      ـ در برخ یکتاب، در برابـر نامحرمـان، اسـتفاده از کلمـات اختصاص  اوردهـا ب

  .است ییاز خودنما ییجلوه ها و مصداق ها.  2... قربان شما و: نامحرمان مانند
 اریروزمره بس يدر برخوردها فیگونه مسائل ظر نیمتأسفانه امروزه ا.  - 2

 ـساخته خود، رعا يها الیها و سر لمیاصلاً در ف زین مایشده و صدا س عیشا  تی
 میتـر و حـر   کیاوپن تر و رابطه ها نزد کند و روز به روز به قول امروز ها ینم

  .شود یها شکسته تر م
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  ییخودنما يها زهیانگ

  تیدر جامعه و کسب شخص تیو محبوب تیمقبول جادیا) الف
  جذب همسر) ب
  روابط نامشروع جادیو ا یو خوش گذران یهوسران) ج
  .ینیحس خودکم ب يارضا) د
  ییآمدها و آثار خودنما یپ

  ذلّت) الف
 ـ   ییو جلوه گر، گرچه در ظاهر چشم هـا  خودنما افراد  یرا متوجـه خـود م

 یکه به دختران نشان م ییسازند، اما در واقع، جوانان با همه علاقه و خوش رو
 ـقا ییارزش و بهـا  یدختران نیچن يهند هرگز برا جوانـان   ژهیو بـو  سـتند ین لی

 ـ. دهند یتن به ازدواج نم يافراد نیپاکدامن با چن  ـ یحت  ـ یب ن جوانـا  نیواترتق
 ـازدواج خود به دنبال عف يجامعه، برا  ـ  نیتـر  فی دختـران  . رونـد  یدختـران م

 ـ  يخودنما در چشم ها جا  ـدختـران عف  یدارنـد، ول . در دل هـا  ن،یو سـنگ  فی
 ـنخواهـد گذشـت کـه ا    یبانند که زمان دیکنند، با یم يکه جلوه گر یدختران  نی

 ـ يافـراد  نیچن. خواهد رفت نیب ازبظاهر يجاذبه ها را تنهـا و  خـود   رانجام،س
اسـت بـه    يمسئله ا یزنان نیچن يدر غرب برا. دیارزش خواهند د یوجود را ب

خـود را از دسـت داده،    يجاذبه هـا  یکه در سن چهل سالگ» بحران چهل«نام 
  .را به خود جلب کنند گرانید يچشم ها ،ییتوانند با خودنما ینم گرید

  فساد) ب
 ـ   شدن جوانان دهیو کش یموجب چشم چران ییخودنما  یبه پرتگـاه فسـاد م

 ـ  یم شیخود را به نما ییبایز ،يآنان که با جلوه گر. شود  یگذارند و حـراج م
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 یرا نسبت به جوانان مرتکب م تیو جنا انتیخ نیبدانند که بزرگ تر دیکنند، با
 ـد بـا  سـت، یفراهم ن شیازدواج برا طیکه شرا یکه جوان رایشوند؛ ز  ـ دنی  نیچن

 شیپ تیخود تا مرز جنا يارضا يد و گاه براشو یم دهیبه گناه کش ییصحنه ها
و  یهوس، ارزش آن را دارد که جامعه آلـوده شـود و پـاک    يارضا ایآ. رود یم

  !قداست خود را از دست دهد؟
  سرد شدن کانون گرم خانواده) ج

افراد  یعلاقگ یو ب یزنان و دختران جوان در جامعه موجب سست ییخودنما
 ـ ییزناشو یو چشم چران به زندگ نیظاهر ب  نـه یشـوند و کـم کـم زم    یخود م

نموده و  ینه ییرفتارها نیاز چن میلذا قرآن کر ن،یگردد، بنابرا یفراهم م ییجدا
  :دیفرما یم

وَ� (
ُ
جَ اْ�اَهِلِي�ةِ الأْ   1 )وَلاَ َ�َ��جْنَ َ�َ��

  .کردند یظاهر م تیچنان که در زمان جاهل د،یخود را آشکار نکن يها نتیز
ــم   بــه مقــام جــلال  را  تانیعص

  
  حرام است مگر بـا حـلال   جلوه  

  
___________________________  

  .33 هیآ)/ 33(احزاب.  1
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  گشــاد دیــنبا يبــه هــر رو دهیــد

  
ــنبا يبــه هــر کــو يپــا     نهــاد دی

  
  :دیفرما یباره م نیدر ا ،یعل حضرت

  1. المرأه انعم لحالها و ادوم لجمالها انهیص
 ياست به حـال او و مانـدگار اسـت بـرا     دتریها مف یزن از آلودگ حفاظت«

  ».اش یبائیز
بـه رحمـت آن فتـوا داده     دیمراجع تقل ،ییثار سوء خودنماآمفاسد و  لیدل به

  2. اند
__________________________  

  .108، ص 9الحکمه، ج  زانیم.  1
  .118احکام روابط زن و مرد، ص  ،یاکبر معصوم یعل دیس.  2



15 
 

  ییمدگرا

شوند  یدختران و زنان به آن مبتلا م یکه برخ است یخاص يماریب ،ییمدگرا
لباس و  يبه دنبال تازه ها .یمتیو همواره چشم و گوش بسته، به هر زحمت و ق

 ـ  زهیغر ایکاذب بسازند و  یتیخود شخص يتا برا شندیآرا خـود را   یتنـوع طلب
 ـ  یغافل از آن که، نه تنها به خواسته واقع ند،یارضا نما د، بلکـه  رسـن  یخـود نم

  .گذارد یآنان باق يبرتر و بالاتر از آنها هستند که حسرت را برا یگروه شهیهم
 ـ ییبدانند که مدگرا دیمدگرا با دختران  ياسـت کـه اسـتعمارگران بـرا     یدام

گسترده اند تـا بـدان    یاسلام ياسارت و به دام انداختن دختران و زنان کشورها
 ـ  یـی مصرف گرا يآنان را به سو لهیوس  ـ يد و از ارزش هـا سـوق دهن و  یواقع

 سـت ین ییبـا ینها تنها ارائه مـدل لبـاس و ز  آهدف  رایز ند؛یخود دور نما یاتیح
هـا و   یابتـذال و پسـت   يجوانان به سو دنیو کشان یبلکه هدف، اسارت فرهنگ

  .درد است یو ب تیهو یب یبه عروسک یآدم تیشخص لیتبد
  زودگذر يها عشق

 ـتجل نیتـر  یاز عـال  یکیباشد،  یاله يها زهیاگر آگاهانه و با انگ عشق  اتی
  :دیفرما یانسان است؛ چنانکه قرآن م یروح
هِ ( شَد� حُب�ا للِّ�ـ

َ
ينَ آمَنوُا أ ِ

  1؛ ) وَا��
  .عشق و محبت را به خدا دارند نیشتریآوردند، ب مانیکه ا آنها

 ـنمونه بارز آ یو امامان معصوم و مردان اله امبرانیپ فـوق هسـتند کـه بـه      هی
اگر عشق، . شناخت و معرفت يآگاهانه و از رو یورزند، عشق ید عشق مخداون

شود که عقـل و   یمحسوب م یطانیداشته باشد، عشق ش یو نفسان يزیغر شهیر
 ـ ياوار بـر  وانـه یکه فرد عاشق، د يکند، به طور یم فیرا ضع مانیا بـه   دنیرس
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که با  ،یابانیخ يها یزند؛ همچون دوست یدست م یمعشوق به هر کار نامشروع
 یو گـاه  ابـد ی یها ادامه م دیشود و با وعده و ع یبرخورد و لبخند آغاز م کی

  .انجامد یو ندامت م ییبه رسوا
_____________________________  

  .165 هیآ) / 2(بقره .  1
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   نیدروغ يعشق ها يامدهایپ

 يرید نجامد،یانجامد و اگر هم ب یبه ازدواج نم ییعشق ها نیچن شتریب. - 1
 یگرم یشود و اگر منجر به طلاق هم نشود، زندگ یکه منجر به طالق م دیپا یمن

 يو سـرد  ندیب ینم يخود اثر نیریش ياهایاز آن رو راینخواهد داشت ز یدر پ
فشارد و خود را  یقلب آنها را م ن،یشیآتش سوزان عشق پ يبه جا يزیغم انگ

 ـ کـه   یدرست مانند کس نند؛یب یمعامله ورشکسته م نیدر ا  یاز دور، تـابلو نقاش
 ـکند با هزار زحمت خود را بـه آن نزد  یم یو سع ندیب یرا م ییبایز اریبس  کی

مشت خطـوط سـاده و رنـگ     کیشود، جز  یم کیکه به آن نزد نیکند، اما هم
  .ندیب ینم يزیچ یمعمول يها

در راه محبـوب خـود    یحسـاب  یب يمعمولاً گذشت ها ن،یعاشقان آتش. - 2
آن را دارنـد، بـه    یآن چنان نکرده باشند دست کم آمادگ یشتکنند و اگر گذ یم

خود را بـه انتظارهـا و    يجا ند،ینش یق فرو مشکه آتش ع یهنگام ل،یدل نیهم
 ـ    نیدهد، و چون ا یم بیو غر بیعج يتوقع ها  یانتظارهـا هرگـز بـرآورده نم

 ـ   یم یشود، شروع به اظهار ناراحت  ـدهنـد، و از ا  یکنند و شـکوه سـر م رو  نی
خواهد  یهم برسند، مبدل به جهنم سوزان گریکدیاگر به  یآنان حت ندهیآ یگزند
  .شد

شدن حـس   درایب ،یآن چنان يبزرگ عشق ها ياز خطرها گرید یکی. - 3
در . به مقصـود اسـت   دنیاز وصال و نرس أسیو خطرناك به هنگام  دیانتقام شد

و آزار  تیتا اذفرد عاشق شکست خورده، از تهمت و افترا گرفته  ،یمواقع نیچن
 ـکنند؛ همان طور که همسر عز ینم غیدر  ـمصـر چـون درع   زی ق بـه حضـرت   ش

 نیدروغ ياو را متهم کرد و انواع نسبت ها د،یخود را شکست خورده د وسف،ی
 يمعاصـر و گذشـته، پـر از صـحنه هـا      خیتار. به او داد و او را به زندان افکند
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داده و مقتـول   يقرار رو یاست که به دست عاشقان ب یعیفج يو قتل ها نیخون
ناچار دسـت بـه    رد،یبگ اماگر نتواند انتق. نبوده است روزیجز محبوب د یکس زین

  .زند یچون انتحار م يزیاعمال جنون آم
 یهیبـد . سـرانجام اسـت   یو ب نیآتش يعشق ها ياز خطرها يگوشه ا نهایا

 ـ يرومندیو کشش ن دیعلاقه شد نیاست اگر ا د، بـه  که نامش را عشق گذارده ان
 يو رهبـر  تیهـدا  یحیمشروع و صح رینکند در مس ییخودنما یصورت افراط

 یمحکـم و ناگسسـتن   ونـد یعواقـب مصـون بمانـد و پ    نیشود، ممکن است از ا
  .زن و مرد به وجود آورد انیرا م یارزشپر

  تهمت يها نهیاز زم زیگر

 دختران مطرح است و موجب حزن و انیگاه، م یکه گاه و ب یلیاز مسا یکی
 یاست که در اثر ب ییناروا يشود نسبت ها یآنان م يو زار هیو گر دیاندوه شد

سبک و حرکات مشـکوك و نامناسـب    يرفتارها ایدر رفت و آمدها و  یمبالات
فـراهم   تـران را خود دخ یینسبت ها نیچن يها نهیشود و خلاصه زم یم جادیا
 ـیتا نباشد چ«: دیگو یدر ضرب المثل م. کنند یم . »زهـا یچ نـد یگومـردم ن  یزک

انجـام نـداده انـد،     یسـت یکه هرگز حرکـت ناشا  زین یگرچه ممکن است به کسان
ـ امـا    میو حضـرت مـر   وسـف یناروا داده شود ـ همچون حضـرت    ينسبت ها

 اتیرو، در روا نیاز ا. دشو یخود افراد فراهم م هیتهمت از ناح يها نهیغالباً زم
  .شده است ینه يا نهیزم نیاز فراهم نمودن چن

  :فرمود  ﷒ یعل حضرت
هر کـس خـود را در محـل    1. الا نفسه لومنّیوقف نفسه موقف التهّمه فلا  من

  .مگر خود را دیتهمت قرار دهد، سرزنش نکن
  :فرمود  ﷒صادق  امام
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  2. مداخل السوء تتهّم دخلی من
  .شود یبد و آلوده وارد شود، متهم م يکه به جاها یکس

سـوء ظـن    نهیکه زم ياز هر کار دیبلکه با ست،یمطرح ن یها بعد مکانتن البته،
 يکرد؛ همچون خلوت کـردن بـا نامحرمـان، گفـت و گـو      يدور دیرا فراهم نما

و  يمسـائل ضـرور   ریدوستانه با نامحرمان در غ یسینامه نو گانگان،یبا ب یتلفن
سبک و  اياس هلب دنیپوشآمدن به منزل، رفتن به مراکز آلوده و  رید از،یمورد ن

  .نامناسب
_______________________  

  .387؛ تحف العقول، ص 90، ص 75بحارالانوار، ج .  1
  .426، ص 13بحارالانوار، ج .  2
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  یپرخواب

ضرورت اجتناب  کیو انسان ـ   وانیموجودات زنده ـ اعم از ح  يبرا خواب
  .است ریناپذ

  :صادق، فرمود امام
  3.  وحده عزّوجلخلا االله نامیالا هو  یمن ح ما

  .رود یبه جز خداوند عالم، به خواب م يموجود زنده ا هر
 ـتجد ،یجسم و روح، نشاط و شاداب یبا سلامت خواب  ـن دی  یو آمـادگ  يروی

  :میخوان یم مین کرآدر قر. دارد یارتباط تنگاتنگ یزندگ يکارها يبرا
  4 ).وجََعَلنَْا نوَْمَُ�مْ سُبَاتاً(
  .میقرار داد شیش و آساآرام هیخواب شما را ما ما

شـده انـد و    یخـواب  یدچار ب یدانند که مدت یبهتر م یخواب را کسان ارزش
 ـبـا ا . و لمس کرده اند دهیرا چش یباکم خو ای یخواب یفشار ب  ـحـال، ز  نی  ادهی

بلکـه   ست،ین دینه تنها مف زهایج ریدر سا يرو ادهیهمانند ز زیدر خواب ن يرو
  .مضر است

  :فرمود  ﷒ یعل امام
  1. المضرّه جلبانیالنفّس و  فسدانیالاکل و النوّم  کثره

  .آورد یسازد و ضرر به بار م یبدن را تباه م ،یو پرخواب يپرخور
  :فرمود  ﷒صادق  امام

ن نیکثره النوم مذهبه للد. .. کثره و کثره الفراغ بغضیاالله  ان 2. ایو الد  
 ـرا دش يکار یو ب یپرخواب خداوند  ـد یپرخـواب ... دارد یمن م  ـو دن نی  يای

  .برد یم نیانسان را از ب
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و  يخداوند را دارند و نه نشاط کـار  یپرخواب، نه حال عبادت و بندگ افراد
  .را یزندگ

__________________________  
  .136ص ) / یالکرس هیا( یگفتار فلسف.  3
  .9 هیآ) / 78(نبأ .  4
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  یپرخواب اریمع

 ـیندارد؛ چرا که مقـدار خـواب طب   یمشخص اریمع ،یکم خواب ای یپرخواب  یع
خواب هر انسان با مزاج و نوع کارش ارتباط  زانیو م ستیسان ن کیانسان ها 

به خواب را با توجـه   شیخو ازیبا تجربه، مقدار ن دیرو، هر کس با نیاز ا. دارد
 ـبه دست آورد و از ز یو روح یجسم يها تیفعال زانیبه م اجتنـاب   يرو ادهی

  3. زدور

___________________________  
  .19، ص 26نمونه، ج  ریتفس.  - 3
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  يکار یب

است کـه منشـأ    يکار یکند، ب یم دیکه نسل جوان را تهد ییاز خطرها یکی
بـه شـدت    یاسلام اتیسبب در روا نیبد. هاست یاز انحرافات و ناکام ياریبس

  .شده است یاز آن نه
  :فرمود  ﷒ یعل حضرت

و نه در کار آخـرت،   استیکه نه در کار دن ،يکار یشخص سالم و ب وندخدا
  4. دارد یدشمن م

 ـ. به دنبـال دارد  يکار یاست که ب يمفاسد لیبه دل نیا بـه   يهـا  یدر بررس
از طرف جوانان، اغلب در زمـان   میعمل آمده، معلوم شده است که ارتکاب جرا

معـاش و   نیتأم يه کار برااشتغال ب. آنان صورت گرفته است يکار یفراغت و ب
  . کند يریشگیتواند از آن مفاسد پ یم ،یمخارج زندگ

__________________________  
  . 146، ص 17ج  د،یالحد یابن اب/ نهج البلاغه . 4
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اصولاً وقت انسان، محدود است و اگر به صورت مثبت از آن استفاده نشـود،  
  .استفاده خواهد شد یبه صورت منف

  :فرمود يگریدر سخن گهربار د  ﷒ یعل حضرت
  1. ان لمتشغله شغلک النفسّ

  .کند یتو را مشغول م ،ینفس را مشغول نکن اگر
و سـازنده نـدارد، در    دیکار است، چون اشتغال به کار مف یکه همواره ب یکس

آورد، به  یزند و چون نماز به جا نم یها و پارك ها پرسه م ابانیکوچه ها و خ
  :دیفرما یقرآن م. رود یات و هوس ها مدنبال شهو

هَوَاتِ ( بَعُوا ا�ش� لاَةَ وَا�� ضَاعُوا ا�ص�
َ
  2. )أ

  .کردند يرویو از شهوات پ عیرا ضا نماز
از خانم  یبعض يکه چرا موها میبگو دیخواه یم«: فرمود یاز بزرگان م یکی

 ـ. آمده؟ چون نماز ترك شد رونیو مقنعه ها ب يرورسر ریها از ز ات چون جلس
 ـ يچون مطالعـه کتـاب هـا   . جلسات گناه مطرح شد. ترك شد یمذهب و  یعلم
 ـچـون از  . مطرح شد یکم شد، خرافات و مطالعه رمان و کتب عشق یمذهب  لمیف

 نیگزیمبتذل جـا  يها و نوارها لمیاستفاده نشد، ف یو مذهب یعلم يها و نوارها
  .آن شد

______________________________  
  .414ص  ت،یو ترب میتعل ،يمطهر یمرتض.  1
  .51 هیآ) / 19( میمر.  2
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  یو هم چشم چشم

 گاهیجا یرشد انسان است که در فرهنگ اسلام يها نهیسازنده، از زم رقابت
مـردود اسـت و    یاز نظر اسـلام  ياما رقابت ناسالم در مسائل ماد. دارد یخاص
  :دیفرما یقرآن م. ندارد یارزش
ن� َ�يْ�يَْكَ إَِ�ٰ (. ـنهُْمْ وَلاَ َ�ـْزَنْ عَلـَيهِْمْ وَاخْفِـضْ لاَ َ�مُد� زْوَاجًـا مِّ

َ
 مَا مَت�عْنَا بهِِ أ

  3)جَنَاحَكَ �لِمُْؤْمِنِ�َ 
 ـاز آنهـا داده ا  ییکه به گـروه هـا   يماد يچشم خود را به نعمت ها هرگز  می

  .فکنیم
خواهنـد   یمبتلا هستند و م ییرقابت ها نیکه به چن یزنان و دختران ارندیبس
 نیبرتر از دوستان و اقوام و همنوعان خود باشند و از ا ایبرابر و  يور ماددر ام

 ـ سـه یبرتر دارند، مقا یگاهیکه جا يخود را با افراد شهیرو، هم کننـد، چـرا    یم
 ـدوستم لباس، طلا و ز  ـ... و یآلات آن چنـان  وری چـرا  ! مـن نـدارم؟   یدارد، ول

 یاست و عروس شتریاو ب هیاو بهتر و مدرن تر و کامل تر است؟ چرا مهر هیزیجه
 ـ  يبرگزار شد؟ اما بـرا  فاتیبا تشر اریاو بس  ـموقع نیمـن چن مطـرح   ییهـا  تی

   شهیاز آن جا که هم ست؟ین
______________________  

  .88 هیآ) /15(؛ حجر 131 هیآ) / 20(طه . . 3
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 ـا. برتر در جامعه وجود دارند افراد هـا موجـب حـزن و غـم و      سـه یمقا نی
 ـنبا ن،یبنـابرا . شـود  یم یروان يهایماریو گاه ب یگاز زند یتینارضا  ـموقع دی  تی

  1. نمود سهیمقا گرانیخود را با د يماد
 يبه داده ها تیقناعت و طبع بلند و رضا ،یزندگ يدر مسائل اقتصاد ارزش

 نـده یو آ ریو تدب قهیالبته تلاش و به کار بردن سل. است يخداوند از رزق و روز
که تازه بـه دوران ازدواج و   یدختران و پسران ژهیوزن و مرد به  ياز سو ينگر

نـدارد   یو مانع شـرع  استخوب و مطلوب  اریخانواده قدم نهاده اند بس لیتشک
  .و حرص و طمع است یچشم و هم چشم سه،یآنچه مذموم است مقا کنیل

__________________________  
  .157بهشت خانواده، ص  ،يمصطفو دجوادیس.  1
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  و دخترانپسران  اختلاط

دختران و پسران مسئله اختلاط است که موجب مفاسـد   ياز خطرها برا یکی
  .شود یم یاجتماع

  :فرمود  ﷑ امبریپ
و اللقـاء کـان الـداء     نهیانفاس الرجال و النساء فانه اذا کانت المعا نیب باعدوا

  2. لا دواء له يالذ
 ـ  رایز دیجدا کن گریکدیو مردان نامحرم را از  زنان  ـیمآآنهـا   نیاگـر ب  یختگ

  .درمان، جامعه شما را فرا خواهد گرفت یباشد، درد ب
اختلاط پسران و دختـران اشـاره    یجا به چند نمونه از مفاسد اجتماع نیا در

  .میکن یم
  .فساد و فحشاء در جامعه وعیش. - 1
  زنان و دختران  يبرا یو ناامن یابانیخ يمزاحمت ها. - 2
  شدن نظام خانواده و بالا رفتن آمار طلاق یشمتلا . - 3
 ـغ يو برعکس، در کـلاس هـا   یلیآمدن رشد تحص نییپا. - 4 مخـتلط،   ری

انـد   دهیرس جهینت نیاز کشورها به ا ياریرود و امروزه بس یبالا م تیموفق زانیم
 ـ. نـد یدانش آموزان، دختران را از پسران جـدا نما  شتریب تیموفق يکه برا  سیرئ

  :دیگو یاکس پلانگ آلمان مم توایانست
. برد یدختران و پسران را بالا م یدرس تیمختلط، موفق ریغ یدرس يکلاسها

3  
من، از صحبت مردان  يبایز دختر

ــرس   بتــــــــــــــــــــــ

  

از آنان  ادند،یاغلب رند و ش زانکه  
ــرس   بتــــــــــــــــــــــ

  
ــدار  آرد  یماهر، هر دل ادیچون ص مرد ــق ا هوشـ ــاز دام عشـ  نیـ
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ــه دام   بــــــــــــــــــــــ

  
ــرس ــتمکاران بتــــــ   ســــــ

  
ل پرواز ده، هر جا که شـد  د مرغ

ــو  ــز کــــ ــرد يجــــ   مــــ

  

و رنج گوشه زنـدان،   ریغم زنج از  
ــرس   بتــــــــــــــــــــــ

  
ــل ــق و   نوگ ــزار عش ــکفته گ نش

ــدگ   یزنـــــــــــــــــــــ

  

 ـ  بیفر از   خـوش   يدایبلـبلان ش
  الحــــــــــان بتــــــــــرس

  
مرد را ساحل  بیافسون و فر بحر

ــت   کجاســــــــــــــــــــ

  

 ـغـرق در در  ينگـرد  تا    ـ يای  یب
ــپا ــرس انیــــــــ   بتــــــــ

  
 لـه یسرا پـا ح  دایدلداده ش عاشق

ــت   اســـــــــــــــــــــــ

  

 ـجـان و از ا  يبلا نیز   رهـزن   نی
ــانیا ــرس  مـــــــ 1بتـــــــ

  

  
________________________  

  .2ج  ،يصفر ینژاد، مشهد، زن و شوهر، محمد عل یانتشارات هاشم.  1
  .140مرات النساء، ص .  2
  .15/9/72، مورخ 279ش  ،يروزنامه همشهر.  3
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  گرانیبه د اعتماد

سـفارش   یست و در منابع اسلامجامعه ا يها هیسرما نیاز بزرگ تر اعتماد،
حـال بـر زنـان     نیوارد شده است، اما با ا یدرباره اعتماد و همدل ياریبس يها

  .اعتماد نکنند گانهیاست که به مردان ب
  دختر معصوم يا

 ـدختر معصـوم و تم  يتو ا هان   زی

  
ــت   ــاک  عف ــه از پ ــت ب   زر یتوس

  
  شیخود، تو بدان محرم خـو  مادر

  
 ـاین تا    ـ   دی   و خطـر  میبـه رهـت ب

  
  ياز فکر، تـو بـر سـر دار    هرچه

  
  !کن عرضه بـه مـادر دختـر    زود  

  
ــه ــ هرچ ــذر م ــنو یدر راهگ   يش

  
ــ   ــ ینکنـ ــاور  چیهـ ــش بـ   دامـ

  
 یو گــذر بلهوســ يکــو خــواهش

ــت   اســـــــــــــــــــــــ

  

 ـبا     سـخت از آن کـرد حـذر    دتی
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  ينگر ندهیآ

آن قـدر   تـان یبرا نـده ینشانه آن است کـه آ  د،ینکرده ا يفکر ندهیآ يبرا اگر
اگر شـما  . دیداد یقرار م تیوگرنه آن را در اولو دیشیندیندارد که به آن ب تیماه

 ـ يا ندهیخود هدف و آ يبرا ينگر ندهیو آ یشیبا تدبر و دوراند  ـنکن میترس  د،ی
آن . خواهنـد گرفـت   میشما فکر و انتخاب خواهند کرد و تصـم  يبه جا گرانید

کـه آن   ییو جـا  دییشما و گرانید یلیتحم يها و هدف ها قهیو سل دییگاه شما
انـد و چـه    دهیبرند، نه آن جا که خودتان با انتخاب به عنوان مقصد برگز یها م

شود و فرصـت   یمنظم م شیکه با هدف باشد، کارها یبالاتر، کس نیاز ا يفساد
  .رود ینم نیاز ب شیها



31 
 

  ینیظاهرب

 فیجـذب دختـران سسـت عنصـر و ضـع      ياز جوانان هوسباز، برا ياریبس
سازند که بساز و  یجذاب، چنان م يها شیظاهر خود را با لباس و آرا مانیالا

محکم  يساز ریاساس و بدون ز یب يخبر ساختمان ها یاز خدا ب يبفروش ها
 یکیبا  وتوجه کرد  دیبه ظاهر افراد نبا ،يآر. دهند یم شیو آرا يرا ظاهر ساز

 يبرا ین است دامممک يظاهر ساز نیبرد و ا یها پ تیتوان به واقع یدو نظر نم
  .و شکار باشد دیص

 ـ   یندارد و پول يکه هنوز در آمد یجوان  دنیپس انداز نکرده و تنهـا بـا پوش
در جلب توجـه   یسع گران،یو موتور د نیدادن ماش شیجذاب و نما يلباس ها

که توانست فرد مورد نظر را جـذب و   نیدارد، بعد از ا نیدختران ساده و ظاهرب
 ـ يزیکند، چون از خود چبا او ارتباط برقرار  بـا صـداقت،    خواهـد  یندارد و نم

 ـ   انیخود را در م ییگذشته رسوا  ـ  یبگذارد، مـدام بهانـه م در  نمیآورد کـه، ماش
موتـورم  ! هنـوز آمـاده نشـده    رمیبگ لیروم که تحو یاست و هر بار م رگاهیتعم

  !ماند؟ یابر م ریز دیخورش شهیهم يامامگر برا! دست دوستم است
رفـت تـا    یشده بود، به دنبال او م يدختر فتهیکه ش یجوان: گفت یم یخانم

او  يبه همراه خانواده خـود بـه خواسـتگار    یگرفت و بعد از مدت ادیخانه او را 
خوب آقا داماد چـه مقـدار درس خوانـده؟ مـادر     : دیپدر دختر پرس یوقت. رفت

 ـ: تتنـد گف. از کار او سـوال شـد  . دارد پلمید: داماد به دورغ گفت   رگـاه یتعم کی
هم در خانـه دارد و خانـه هـم بـه نـام       لومتریصفر ک نیماش کیدارد و  نیماش

 ـتحق گـر یبـه ظـاهر آنهـا د    نـان یاوست پدر و مادر دختر بـا اطم  نکردنـد و   قی
کوتاه معلوم شـد کـه    یجوان ظاهرساز دادند، اما بعد از مدت نیدخترشان را به ا

مـا  : به مادر دامـادش گفـت  پدر دختر . ستیمال او ن رگاهیو تعم نیخانه و ماش
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معلوم  یکه معتاد نباشد که بعد از مدت میدواریندارد، ام زیچ چیکه داماد ه میفهمد
  .شد که معتاد هم هست

  کورکورانه دیتقل

 ـ  یتا زمان یانسان هر  طشیکه کودك و نابالغ است، از پدر و مادر و افـراد مح
تجربـه و قـدرت    ،یاهآگ رایز ست؛ین نیجز ا يکند و چاره ا یم يرویو پ دیتقل

در امور خود به فکر  دیبا د،یکه به سن بلوغ و رشد رس یزمان یندارد، ول لیتحل
 یکورکورانه نشانه ب دیکه تقل چرا زد،یکورکورانه بپره دیکند و از تقل هیو عقل تک

 ـخود را مرهون پ تیشخص یانسان نیچن رایو سقوط انسان است؛ ز یتیهو  يروی
پسندد و آنچـه را   یخود م يد، آنچه آنان بپسندند، او برادان یم گرانیاز رفتار د

  .داند یخود زشت م يآنها زشت بدانند، برا
 ـکه چـه انـدازه آن تقل   ینیو بب یشیندیشده که درباره رفتارت ب چیه ایآ  يدی

  ؟يداشته ا يرفتارها از خود اراده ا نیا رشیپذ يبرا ایاست ؟ آ
  و الگو و مـد  شیآرا نیا ستیچ

  
 ـا ستیچ   در کـار   یسرگشـتگ  نی

ــود   خـــــــــــــــــــــــ

  
  و شلوار تنگ راهنیپ نیا ستیچ

  
تن پوش هفتـاد و دو   نیا ستیچ  

ــگ   رنـــــــــــــــــــــــ
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  يخبر یو ب جهل

خبـر   یب یطانیش يرحم و دام ها یب یادانیکه از وجود ص یساده لوح دختر
 ـپاك است و به هر چ یو زشت يدیو خاطرش از هر پل و  یپـاک  چـه یاز در يزی

 ـکـه بـه دن   یو جهل یو ناپختگ یسادگ نینگرد، با همه ا یصفا م اطرفـاش   يای
 ـد چـه یهمه کس را از در. کند یدارد، باب ارتباط و معاشرت را باز م خـود،   دی

 يخود را به دور نما دارد و هر لحظه مانیپندارد، به قول و قرارها ا یراستگو م
 ـ  کینزد شیخو یو ساختگ یالیسعادت خ هـا و   ییو بـه راهنمـا   نـد یب یتـر م

  .نگرد یم ینیدلسوز با بدب کانیو نزد نیوالد رخواهانهیخ يپندها
 ـببـرد و بفهمـد کـه ا    یبودن صحنه ها پ یبگذرد تا به ساختگ دیبا یمدت  نی

آن گاه کـه کـم   . سرکش بوده است لاتیبه تما دنیرس يها همه برا يظاهر ساز
 ـ گاندیغفلت از برابر د يکم پرده ها  یدختر ساده لوح و جاهل کنار رفت در م

 ـاز دست داده اسـت و چـه د   گانیرا چگونه به را شیکه گوهر عفت خو بدای  ری
  !يتجربه ا نیان است چنراست آن زمان و چه گ
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  ییخودرأ

و مشورت نکـردن   ییدختران و پسران نوجوان، خودرأ ياز خطرها برا یکی
 ـ  يکه به درجه ا نیبا افراد صالح است؛ به گمان ا انـد کـه همـه     دهیاز رشـد رس

 ـکنند و ن لیبفهمند و تحل یتوانند به درست یود مرا خ لیمسا بـه مشـورت    يازی
و تجربـه داشـته    یکه انسان هر مقدار هم علم و آگـاه  یندارنداا در حال گرانید

کـه   یمسـائل و اتفاقـات   نپنهان کـرد . ستین ازین یب گرانیباشد، از مشورت با د
 یخطرنـاک  یعفـون  يمـار یب کیهمچون پنهان کردن  د،یآ یم شیجوانان پ يبرا

لازم اسـت دختـران و    ن،یبنابرا. شود یجان انسان تمام م متیاست که گاه به ق
 ـبـا افـراد صـالح و دلسـوز در م     تـد اف یاتفاق م شانیکه برا یپسران مسائل  انی

و چه معلمان و دوستان صالح و چـه بـه صـورت مشـاوره      نیبگذارند؛ چه والد
  .صلاح و خبره يبا افراد ذ یتلفن

  ییخودستا

 ـکه از خود تعر ینشان داده است، غالب کسان هتجرب  ـو تمج فی  ـ دی کننـد   یم
خـود خـوب    يبـرا  د،یهست یاگر شما انسان خوب. ستندین یخوب یلیاشخاص خ

 ـا شیپ دیدار یجیچه احتا دینیبب. شود یخودتان م بیو نفع آن نص دیهست و  نی
 ـ  لیدل يایخودست. دیکن فیو از خود تعر دیآن بر خود ببال  ـ یضـعف روح ان انس

 گـران یکه خود را نـزد د  ندیب ینم يازیقوت روح است ن يکه دارا یاست و کس
بـرعکس آنچـه    يا جـه یکنند معمـولاً نت  یم فیتعر ادیآنها که از خود ز. دیبستا

  .آورند یتوقع دارند به دست م
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  کردن با نامحرم خلوت

و عفاف کـه باشـند،    یاز صفات اخلاق يو پسر نامحرم در هر مرحله ا دختر
 ـخطـر ا . رنـد یگ یقرار م یطانیش يخلوت، سخت در معرض وسوسه ها در  نی

که  یبا زن! یموس يا: گفت یبه حضرت موس طانیش«: خلوت تا آن جاست که 
گمـراه   يکند، مـن خـود بـرا    نیخلوت مکن که هر کس چن ست،یبر تو حلال ن

اهم واگذار نخـو  ارانمیاقدام را به  نیشوم و ا یو آلوده ساختن او حاضر م دنکر
  1» .کرد
  :فرمود  ﷑ امبریپ

  2. طانیرجل بامرأه کان ثالثهما الش خلونیلا
 ـ  یکه سوم نیکنند، مگر ا یبا هم خلوت نم یو مرد نامحرم زن  طانیآنهـا ش

  .است
  :فرمود نیچن هم

  .دیوارد شو یکه در اتاق و خانه زن نامحرم دیزیبپره
زنان بستگان انسان، مثـل زن بـرادر   ! االله رسول ای: از انصار عرض کرد یکی

  چطور؟
 طانینفوذ ش گاهیچرا که جا( 3مرگ است، هلاکت است؛  نیا: فرمود حضرت

  ).است
______________________________  

  .334، ص 76بحارالانوار، ج .  1
  .38، ص 3ج  ب،یو التذه بیالترغ.  2
  .37، ص 7کتاب النکاح، ج  ،يبخار حیصح.  3
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  یرانچ چشم

 ـ دیکه دختران و پسران را تهد ییآفت ها نیخطرناك تر از کنـد، چشـم    یم
هـا، مجـلات،    لمیف يهمچون تماشا. است زیمناظر شهوت انگ يو تماشا یچران
 ـ  ایمبتذل و  اتینشر  ـا. ینگاه کردن به نامحرم به قصد لـذت جنس عمـل بـه    نی
 ـافـراد ن  نیتر مانیبا ا یحت ،یخطرناك است که در دستورات اسلام يقدر از  زی

  .کنند زیاز آن پره دیخود با مانیحفظ ا يشده اند و برا یآن نه
  : ﷒ یفرموده حضرت عل به
   4» .طانندیش يها دام ها چشم«

 نیبنـابرا . افـت ی ییاز آن ها رها یکه بتوان به راحت ستین يزیچ طانیش دام
دام ها که همانا چشم  نیا و از میبه فکر چاره باش دیبا م،یقبل از آن که به دام افت

و  یرا از بندگ شیخو بیترت نیو بد مییجو يآلوده ما هستند رو يها و نگاه ها
  .میرها ساز ینفسان يو هواها طانیاسارت ش

_________________________  
  .70، ص 10الحکمه، ج  زانیم ،يشهر ير يمهد.  4



37 
 

  آشکار ای پنهان

البتـه   ؟یپنهـان  ایآشکار انجام شود  کند که یم یفرق ایبد است آ يکار یوقت
جامعه  میرود، و اگر آشکارا انجام شود، حر یشخص م ياگر مردم بفهمند، آبرو

به هر حال، کار بد، بد است و گناه، زشت است و ارتکاب  یشود؛ ول یشکسته م
گناه انتخاب  يرا برا لوتکه خطاکاران خ نیا. کاهد یآن نم یآن از زشت یپنهان

 ـ یدانند، ول یم گرانید یدر آگاه ییاست که رسوا بسب نیکنند بد یم  یمگر م
 ـ يکس مراقب و آگاه به خطا چیکرد که ه دایرا پ ییتوان جا  یپنهان نباشد؛ حت

  !!خدا؟
کنـد   یم الیو خ سدینو یکند و نامه م یزند، تقلب م یتلفن م انهیکه مخف آن

 ـگمان، خـدا د  یاما ب. داند یخود م یرا زرنگ نیو ا دهیو نفهم دهیند یکس و  دهی
دانسته و در پرونده اعمالش هم ثبت شده است و وجدانش هم اگر نمرده باشـد،  

  1. کند یاو را ملامت و از او بازخواست م. داند یم
از آنان  کیشاگردانش به هر  ینید نشیو ب مانیا شیآزما يمعلم برا: ندیگو

 ـهر  ند؛ینب یکسکه  يبه طور دیو آنها را سر ببر دیببر: داد و گفت یمرغ از  کی
تو چـرا  : استاد گفت ،یکیو آورد جز  دیسر بر یشاگردان مرغ خود را در خلوت

 مـان یشاگرد بـا هـوش و بـا ا    ؟یافتین یخلوت يمگر جا ؟يدیمرغت را سر نبر
ناظر اعمال من است و آن خداست  یکی دمیکه رفتم د یخلوت يبه هر جا: گفت

 ـاز ا! نباشد نکردم که خدا در آنجا دایپ ییو من جا  ـرو مـرغ را سـر نبر   نی . دمی
بـه   يآر. را سـتود  مـانش یگفـت و ا  نیمعلم بر هوش و ذکاوت شاگردش آفـر 

  »!دینکن تیعالم محضر خداست در محضر خدا معص«: فرموده امام
________________________  

  .103، ص 3ج  ،یتا همراه یاز همدل ،یجواد محدث.  1



38 
 

  وقت ارزش

. »وقت طلاسـت « ندینامند و گو یوقت م م،یدار اریتکه در اخ یاتیح فرصت
بـا صـرف    رایعقده اند که وقت از طلا هم گران بهاتر است؛ ز نیبر ا ياریاما بس

 ـ    قیدقا یتوان طلا به دست آورد، ول یوقت م تـوان   یتلف شـده را بـه طـلا نم
 ـ هودهیکه وقت خود را ب یکسان ارندیحال، چه بس نیبا ا. دیخر کننـد و   یتلف م
 ـ افتی یافراد کم. ستندیبر آن ارزش قائل ن يزیپش شـوند کـه حسـرت بـر      یم

عبرت خود قرار دهند و بـه سـرعت و    هیها را ما يگذشته و اندوه بر ندانم کار
. نـد یوجه استفاده نما نیمانده به بهتر یباق يتا زا فرصت ها ندیفزایتلاش خود ب

از گم کـردن   یلشود، و یم شانیپر رشفک یساعت مچ کیم کردن گانسان از 
 ند،یب یداد وستد م کیکه در  یانیندارد، از ز یده ها ساعت از زمان عمرش غم

کـه   یشود در حال یاز دست رفتن فرصت ها ناراحت نم يمحزون است، اما برا
 ـماند؛ پس با یآسوده و جوان و شاداب و سالم نم شهیاو هم  ـاز ا دی  هیسـرما  نی

  .نمود يبهره بردار شیاز پ شیب هیگرانما
  :فرمود  ﷒ یعل حضرت

  1. غصه کونیالفرصه قبل ان  بادرو
  .غصه و اندوه شود هیقبل از آن که ما دیابیها را در فرصت

  :فرمود گرید تیروا در
  ناركیدرهمک و د یعمرك اشح منک عل یعل کن

 ـبا شیاز فرصت عمـر خـو   يبهره بردار بر تـر از   يتـر و جـد   صیحـر  دی
  .یخود باش يماد هیپول و سرما ينگهدار
  :دیسرا یم بایز یاعتصام نیپرو

ــوهر ــد گ ــت ب ــیخ نیوق   دارد ییبهـا  هیدر گرانما نیا خرآ  از  ،یرگ
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  دســـــــــــت مـــــــــــده

  
 ـدر اخت ییگـران بهـا   هیسـرما . دیقدر عمر خود را بدان! زیدختران عز يا  اری

 يبـرا  يکه سـود ابـد   دیریبه کار بگ یرا در راه هیسرما نیا دیکن یسع. شماست
 ـ  هودهیب يگران بها صرف کارها هیسرما نیمبادا ا. بار آوردشما به   یو پـوچ و ب

همـه   رایاست؛ ز شتریجهان ب نیارزش هر لحظه از وقت شما از همه ا. ثمر شود
 يزیچ دیتوان یاست، اما شما با هر لحظه از عمر خود م یجهان سرانجام فان نیا

 ـاطاعت خدا کرد اگر عمرتان را صرف. باشد شهیهم يکه برا دیبه دست آور  د،ی
 ـاما همه ا. راستیناپذ انیو پا يابد تینها یهر لحظه آن پاداش ب جهینت  ـدن نی  ای
  .است شتریجهان ب نیاست پس ارزش هر لحظه عمر شما، از همه ا ریپذ انیپا

__________________________  
  .10820 ثیغررالحکم، حد.  1
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  ایوح شرم

  اشاره
 یانسان در برابر گناهان و آلودگ یعینده طباز عموال بازدار یکی ایو ح شرح

بدن و پوست درخت از آفـت   یدفاع يهاست که همچون سلول ها یها و زشت
  :فرمود  ﷒ یحضرت عل. کند یم يریها جلوگ

  2. ریمفتاح کل خ اءیالح
  .است یهر خوب دیکل ا،یح

 ـیاعامل  نیاست، ا شتریو هوس در زنان ب يگناه و هو يها نهیزم چون  یمن
 ـکـه مبـادا ا   دیبه هوش باش دیاست با شتریب زیدر زنان و دختران ن حفـاظ و   نی

 یهـا بـاق   یارزش ها و پاک يبرا يا نهیبرود که در آن صورت، زم نیاز ب میحر
  .ماند ینم

  :آمده است اتیروا در
  .مردان است يجزء آن برا کیزنان و  ين براآده جزء است؛ نه جزء  ایح

__________________________  
  .219، ص 70بحارالانوار، ج .  2
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  شرم مراتب 

 ییتواند نشان شکوفا یباشد و هم م تیتواند نشانه شعف شخص یهم م شرم
 یو از چه کس يکه از چه کار نیو وجدان، آن هم بسته به ا مانیا يداریعقل و ب

 شیخـو  يو فرا گرفتن شرم دارد، راه سعادت را بـه رو  دنیآن که از پرس. باشد
از  ییدارد، پله ها رمدر سخن و کردار ش یگناه و زشت يکه از بد یکس. بندد یم

  :دارد یشرم، مراتب نیاست و ا مودهیرا پ يکمال و خودساز
  مهیو جر هیتنب میاز ب. - 1
  انسان ستیاز عمل ناشا گرانید افتنی یاز آگاه. - 2
چنـد  و مخـرب بـودنش هـر     زیخود گناه، به خاطر حقارت آم ياز بد. - 3

  .هم در کار نباشد یو مجازات ندینفهمد و نب یکس
  ییبایو ز نتیز

 بـا، یمنظره ز با،یز يصدا با،یرا دوست دارد و از لباس ز ییبایفطرتاً ز انسان
 شیگـرا  ،یدر فصـل جـوان  . بـرد  یخوش لذت م يخط خوش و بو وا،یکلام ش

  .است شتریب ییو خودآرا ییبایانسان به ز
 ییدهد، مرزهـا  یم نتیو ز یبه نظافت و آراستگکه دستور  نیضمن ا اسلام

  .آن قرار داده که تا کرامت انسان خدشه دار نشود يبرا زیرا ن
  :توجه داشت که دیبا
  .نشود دهیکش یبه تجمل پرست ،ییو خودآرا نتیز. - 1
 ـ  یمدپرست رایز نجامد؛ین یبه مدپرست. - 2  يو فکـر  یمانع اسـتقلال فرهنگ
  .است
  .شود یم ینکشد که مانع آرامش روان یمبه چشم و هم چش. - 3
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 ـانسان نکشد که مانع عبود زهیانگ تیو فاسد شدن ن ییبه خودنما. - 4 و  تی
  .انسان خواهد شد تیترب

  ینیچ سخن

کـه   یبستگان عاقل و دلسـوز و مصـلح در امـور زنـدگ     ياز دخالت ها ریغ
 ـ د یخانوادگ یگددر زن يریگیعموماً آموزنده و سازنده است، افراد د  یخالـت م

  :کرد میتوان تقس یکنند که به دو دسته م
 ـرقابت و انتقام گ ،يتوز نهیک ،يحسد ورز يکه از رو یآنان. - 1 و بـه   يری

 ـ  گران،ید یکردن زندگ یو متلاش ختنینمودن، به هم ر شانیمنظور پر  نیبـه چن
 ـ نیخواهند با ا یزنند و تنها م یدست م یبرگ انتیخ  یگونه اعمال، خشم درون

  .ندارند يگرید دقصوبخشند و م نیخود را تسک نیآتش نهیو ک
نه تنهـا   گران،ید یآنان در زندگ يها یکه دخالت ها و کارشکن يافراد. - 2

آبـاد   يخانواده بـرا  کیتباه ساختن  یکند، بلکه در پ یبا اهداف بالا را دنبال م
  .باشند یکردن خانه خود م

خـود آنـان    ید، هم در زنـدگ گونه افرا نیهر دو صورت، اعمال و رفتار ا در
کند و هم از لحاظ وجدان و اخلاق و مقررات شـرع   یم جادیا یشانیو پر یتلخ

 ـدن یمقدس اسلام ممنوع و محکوم است و ذلـت و زبـون   و نکبـت و عقوبـت    ای
  .را به دنبال خواهد داشت ياخرو

 ـ   يبرا گرانیرا از د یمطلب ن،یطور که سخن چ همان کنـد،   یشـما بـازگو م
بازگو کند و اخـتلاف و آشـوب راه    گرانیسخنان شما را نزد د ناًیع ممکن است

  :فرمود  ﷒ یحضرت عل. ندازدیب
  نقل عنک کینقل ال من

  .سخن ها خواهد گفت زیتو آورد، از تو ن يرا برا یکس که سخن نآ
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تو آورد  شیدگران، پ بیکه ع هر
  و شــــــــــــــــــــــمرد

  

دگران خواهد  شیتو پ بیع نیقی  
  !بـــــــــــــــــــــــــرد

  
  :فرمود  ﷒ یعل تحضر

  قیافسد الصد ،یصدق الواش من
و رفاقـت   یکنـد، دوسـت   قیتوجه و آن را تصد نیکه به گفتار سخن چ یکس

  .دهد یاز دست م گرانیخود را با د
 ـو فتنـه انگ  ینیکه راه سخن چ نیا يبرا  ـ    يزی  یبسـته شـود، آن حضـرت م

  :دیفرما
 ـکن و به آن ترت بیکذت ح،یصح ایرا خواه باطل باشد  نیسخن چ مطلب  بی

  .اثر بده
گردد ـ از نظـر    یـ که عموماً موجب تفرقه و آشوب م  نیافراد سخن چ عمل

 ـاست و عـلاوه بـر ا   یزشت و ضد انسان اریبزرگوار اسلام، بس انیشوایپ کـه   نی
 ـ  یعمل آورد و  یخلاف اخلاق است، در خانواده ها اختلاف و فتنه به وجـود م

 ـ يکند و برا یو اخلاق خارج م مانیا رهیرا از دا نیخود سخن چ  یاو دشمن م
  !گردد یاو از خدا م يسازد و سبب دور

  :فرمود  ﷒ یعل حضرت
1. المارق هیشم مهیالنم  

رفته است، در  رونیاسلام و اخلاق ب رهیاست که از دا یکس وهیش ینیچ سخن
  :فرمود گریجمله د

  2. عد عن االله و الناسو تب نهیفانّها تزّرع الضغ مهیو النمّ اكیا
شود  یم یو دشمن تراش نهیعمل موجب ک نیا رایز د؛یزیبپره ینیسخن چ از

  .کند یو انسان را از خدا و مردم جدا م
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دو کس، جنگ چـون آتـش    انیم
ــت   اســـــــــــــــــــــــ

  

 ـبـدبخت، ه  نیچ سخن   کـش   زمی
  اســـــــــــــــــــــــــت

  
 ـا کنند   بـاره دل  کـدگر یو آن  نی

  
  شوربخت و خجل ان،یاندر م يو  

  
  ، آتــش افــروختندو کــس انیــم

  
 انیــعقــل اســت، خــود در م نــه  

ــوختن   ســــــــــــــــــــ

  
_________________________  

  .379، ص 7، ج )چاپ دانشگاه(غررالحکم .  1 »يسعد«
  .همان.  2
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  با افراد آلوده یدوست

انسان است؛ در  یمطرح در تمام مراحل زندگ يازهایاز ن یکیبه دوست  ازین
در انتخاب دوست توجه کـرد کـه مبـادا از     دیاما با. .. و يریو پ یجوان ،یکودک

  :فرمود  ﷑ امبریپ.افراد فاسد و آلوده باشد
  1. السوء فانک به تعرف نیو قر اكیا

  . يشو یاو شناخته م لهیتو، به وس رایبا افراد بد، ز ینیاز همنش زیبپره
 نیهکاران همنشتب با2. من فجوره علمکیالفاجر ف لاتصحب:صادق، فرمود امام

 ـ.گـذارد  ریمشو، مبادا عمل بد او در تو تـأث   ـ  یشخص  ـ ،یاز حضـرت عل : دیپرس
و گنـاه را در   تیکه معص یکس«: است؟ حضرت فرمود یدوست چه کس نیبدتر

 ـ ییها یستود نیچن 3».جلوه دهد باینظر انسان ز  ـ ییتوانـد خطرهـا   یم  یدر پ
علت آمد و شد بـا افـراد   که به  لتیداشه باشد و چه بسا جوانان پاکدل و با فض

شده  دهیداده و به سقوط و انحطاط کش دستخود را از  یاخلاق يفاسد، ارزشها
شـده انـد، بـه     نیکه با دوستان بد همنش یبه تجربه ثابت شده است که کسان. اند

 ـ یکه کمتر احساس گناه کننـد، سـع   نیا يآنها برا رایز. گناه آلوده گشته اند  یم
 ـ   زیبه سرنوشت غم انگ زیرا ن گریکنند افراد د از  ياریخود گرفتـار سـازند و بس

و نگون  یآلودگ یفساد گرفتار شده اند، عامل اصل يو پسران که در واد اندختر
  .کنند یبا دوستان ناباب ذکر م ینیخود را همنش یبخت

  کـه صـحبت بـد    نیبدان کم نش با

  
 ـتـو را پل  ،یچه خـوب  گر     کنـد  دی

  
ــاب ــ آفتــ ــه آن بزرگــ   را یبــ

  
ــه   ــر ناپد لکــ ــابــ ــد دیــ   کنــ

  
____________________________  

  .1012 ثینهج الفصاحه، حد.  1
  .191اا ص 74بحارالانوار، ج .  2
  .379، ص 77بخارالانوار، ج (االله  هیلک معص نیالمز.  3
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  بندهیفر يشعارها

دارنـد   يا بندهیفر يخود، شعارها یطانیبه اهداف ش دنیرس يآلوده برا افراد
  :میکن یمونه آن اشاره مکه به چند ن

را بشـکنند تـا راحـت بـه      یمحرم و نامحرم میکه بتوانند حر نیا يبرا) الف
قلب پاك باشـد، نگـاه کـردن بـه      دیبا«: ندیگو یخود برسند م یطانیاغراض ش

 ـ نیدارد؛ غافل از ا ینامحرمان و نشست وبرخاست با آنان چه مانع  یکه هر کس
چـه   یراسـت . مـردم  سیخائنان به نوام یداند، حت یقلب و چشم خود را پاك م

  !!دارد؟ یقلب و چشم انسان ها آگاه یجز خداوند از پاک یکس
تقوا بوده،  یافراد ب زیدستاو شهیکه هم يا بندهیفر ياز شعارها گرید یکی) ب

راحـت نشسـت و    گریندارد با همد یو مانع میما خواهر و برادر«: است که  نیا
کـه   ی، در حـال )همـدرس و همکـار   ه،یهمسـا  به عنوان دوست،( میبرخاست کن

م ها و مرز ها حفـظ  یحر دیبا. ستیمحرم بودن ن يبه معنا ،ینیخواهر و برادر د
  .شود

 ـ» .رسوا همرنگ جماعت شو ينشو یخواه«: ندیگو یم یگاه) ج  یهم رنگ
 گـران یاگر د. جماعت يکارها یو عمل یقول رشیپذ یعنی ت؛یبا جماعت و اکثر
 ـ رونینامناسب ب شیجذاب و آرا يابا مانتو و لباس ه  گـران یرونـد، اگـر د   یم

 ماریب يهازنند و چشم  یپرسه م هودهیب... ها و فروشگاه ها و ابانیمرتب در خ
همچون جماعت باش تـا از قافلـه    زیکنند، تو ن یگناهکاران را به خود جذب م

بـه  را نسبت  یتفاوت یخواهند روح ب یم لهیوس نیو بد» .یهوسرانان عقب نمان
  .دهند جیدر جامعه ترو ینید يارزش ها

 ـ «: ندیگو یم یگاه) د عـدم   ییو جـدا  يهـا  ياز ناسـازگار  ياریعلـت بس
معاشرت ها  دیدر کنار هم بود، با دیاست و با گریکدیلازم از  یشناخت و آگاه
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 ـ یتـداوم زنـدگ   يرا بـرا  رتیشناخت و بص زیما ن م،ییبگو  ـ یلازم م امـا   م،یدان
شـناخت خـانواده،    د؛یبه دست آ رنگیلم و به دور از نسا طیکه در مح یشناخت

 یو تعهد او، نه شناخت انتید مان،یا زانیو م ندهیهمسر آ یشخص و سابقه زندگ
تجربه نشـان داده اسـت کـه    . است ریو تزو يکه همراه با احساسات، ظاهر ساز

کـه وارد   یدختـران و پسـران   ستندیو کم ن ستین یغالباً کاف ییشناخت ها نیچن
ندامت به دهـان گرفتـه    انگشتسراب ها شده و سرشان به سنگ خورده و  نیا

  .اند
  عاشقانه يها نامه

از آنجـا کـه   . عاشقانه است يها ياز عوامل انحراف جوانان، نامه نگار یکی
هســتند،  يو احساســات پرشــور و قــو فیــعواطــف لط يدختــران جــوان دارا

سـپارند و   یم بندهیفر يها نامه نیشوند و دل بر چن یناخودآگاه دچار لغزش م
 بـا، یو ز بیفرآن سخنان دل  نیکه در ب نیغافل از ا. انگارند یم تیآنها را واقع

  .کرده اند نیکم یطانیو ش فیکث الیام
گونه رابطه ها توجه کننـد تـا    نیبه عواقب سوء ا دیو پسران جوان با دختران

 ـ یینامه ها نیچن. عفت خود را تباه نسازند  ـ یکه سند کتب  ـ یب  ییو رسـوا  یعفت
دشـمن آنـان شـوند     يکه ممکن اسـت روز  يآنهاست، به دست جوانان آلوده ا

 ـ يگنجـو  ینظـام . نسازند یرا دچار آشفتگ شیخو ندهیآ ینسپارند و زندگ  یم
  :دیگو

  چو بـه کـف گرفـت خامـه     دختر

  
ــال   ــه  ارسـ ــواب نامـ ــد جـ   کنـ

  
 ـ  آن   اسـت  یاهینامه نشـان رو س

  
 یچون نوشـته شـد گـواه    نامش  

  اســـــــــــــــــــــــــت
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  یتلفن مزاحم

دختـر دار، مسـئله    يخانواده ها ژهیخانواده ها، به و یاز مشکلات برخ یکی
ناجوانمردانه  وهیش نیمختلف از ا يها زهیاست که فرد مزاحم با انگ یمزاحم تلفن

انس و ارتباط بـا دختـران و    يو آزار و گاه برا تیاذ يکنند، گاه برا یاستفاده م
افتاده انـد از   ییکه به گرداب رسوا یاز دختران ياریبس. گرید يها زهیگاه با انگ

  .بوده است قیطر نیا
تلفن مـزاحم   قیاو از طر«: دیگو یخورده، م بیدختر که فر انیاز زندان یکی

خواست که به خانه اش بروم و  یگذاشت و از من م یترانه م میشد و برا یمن م
  ».به دام بلا گرفتار شدم بیترت نیبد

 ـو پا یکه آغازش، مزاحم تلفن یکاذب يق هااست عش فراوان  ییرسـوا  انشی
  :گردد یم نشهادیپ ریز يخطر راه ها نیاز ا تیمصون يبرا. بوده است

  .دینده یشماره تلفن خود را به هر کس. - 1
تا مبادا مورد مزاحمت قرار  دیتلفن را بر ندار یالامکان شما گوش یحت. - 2

  .دیریگ
 ـبه حداقل مکالمه اکتفا کن د،یدار یا بر مر یکه شما گوش یدر صورت. - 3  دی

  .دییسخن نگو نیدلنش يو با صدا
تحـت   وصفتانید گریپ يهرگز در منزل تنها نباشد تا در اثر مزاحت ها. - 4

  .دیریقرار گ ریتأث
 نیاست که از ا ياو همچون دزد رایز د؛یندان نیرا ام یهرگز مزاحم تلفن. - 5

  .کند دایانه امن شما راه پخواهد در خ یبدون اجازه م قیطر
هر قـدر بـه او    رایسخن نگفتن است؛ ز یتنها راه برخورد با مزاحم تلفن. - 6

  .خواهد شد قیتر تشو شیاش ب یطانیشود، او در عمل ش نیتوه
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  غفلت

غفلت از خدا، از مرگ و معاد، از . انسان است يخطر برا نیبزرگ تر غفلت،
 ـدشمنان و غفلت هر چ يطئه هااز تو ،یانسان ياستعدادها و ارزش ها و هـر   زی

  .که انسان را از خطر غافل کند یکس
اسـت و   نیراسـت  يدشمنان دور کردن زنان از ارزش هـا  ياز توطئه ها یکی

استفاده  يدر جهت رونق دادن محصولات اقتصاد يدرصددند از او همچون ابزار
خـود را   يتصاداق يها شرفتیکه، چرا دشمنان پ ندیدختران توجه نما دیبا. کنند

 ـ یزنان و مردان ملت ها قرار نم اریدر اخت  یفسـاد و تبـاه   بدهند و آنچه موج
  !دهند؟ یم جیاست، ترو
  مبتذل ينوارها

و  نیاطیش يفساد از سو جیترو يابزارها نیمبتذل همواره از مهم تر یقیموس
اسـت   ياستکبار يقدرت ها یاز تهاجم فرهنگ یکی زیستمگران بوده و امروزه ن

آنهـا بـه    رایز رد؛یگ یدختران و پسران قرار م اریمختلف در اخت ایه وهیبه شکه 
 ـ  یم یخوب  ـ  یدانند که در هـر مجلس هسـت، غفلـت و    یآن چنـان  یقیکـه موس

گنـاه همچـون    يهـا  نـه یاز زم ياریبس یطیشرا نیهست و در چن زین یفراموش
  .شود یرقص و اختلاط مطرح م

گفته شد بلند شـو و   يه دخترب يدر مجلس عقد: کرد که یم فیتعر یشخص
نوار آن  یوقت» .توانم برقصم یمن بدون نوار نم«: او گفت. مجلس برقص نیدر ا
مجلس را فرارگفـت   جانیشد و ه دنیآماده کردند و سرگرم رقص شیبرا یچنان

 مـه یت نیاز نامحرمان به مجلس رقـص و وضـع   يادیز يچشم ها دندیناگهان د
 ـخداونـد خشـنود اسـت؟ آ    یمجلس نیاز چن ایآنها دوخته شده است آ انیعر  ای
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 ـ ایشاد است؟ آ یمجالس نیقلب امام زمان از چن  یپاسـخ مناسـب   يافـراد  نیچن
  خواهند داشت؟ امتیاعمال خود در روز ق يبرا

 ـکودکـان با  تیترب انیبان انیو مادران و مرب پدران جـه داشـته باشـند و    وت دی
 ـرا بـه ا  یز و بـوم اسـلام  مر نیفرزندان ا شیگرا نهیناخواسته زم ایخواسته   نی

متوجه آنان است که متأسفانه گـاه   يریخط تیفراهم نکنند و بدانند مسئول يسو
  .از پدران و مادران از آن غافلند یشود بعض یم دهید
  



51 
 

  دهایو وع وعده

 یدختران که هـر لحظـه بـه نـوع     نیکه در کم یبزرگ ياز خطرها گرید یکی
 یم یپسران با تجربه سع. پسران است يکند، وعده ازدواج از سو یم ییخودنما

 ـ     دایدختران را پ تیکنند نقاط ضعف و حساس  يا وهیکننـد و هـر کـدام را بـه ش
 ـاز راه معنو یبا دختر مؤمن و مـذهب . بندیبفر  ـ تی و  مـان یشـوند و از ا  یوارد م

 ـ  یصحبت م ئتیحجاب و مسجد و ه  ـ یکنند و با دختـران رپ از  بحجـا  یو ب
 یهـا و پـارت   یهمانیم لید و به تشکنکن یصحبت م حیو سفر و تفر ریعشق و س

 ـکـه از ا  يافـراد  یحت ندینما یمختلف و مختلط دعوت م يها  برنامـه هـا    نی
  .نامند یم. .. احساس و یاستقبال نکنند، امل و ب

  ها ییدر ارتباط ها و آشنا دقت

و ارتبـاط بـا    ییکند، آشـنا  یم دیکه دختران و نوجوانان را تهد ییخطرها از
دختران با عفـت، تـلاش    بیبه دام انداختن و فر ين است؛ چرا که آنها براپسرا

عاشـقانه   يبا نوشتن نامه ها یگاه. ندیبا آنها تماس برقرار نما یکنند به نوع یم
و  يبـا دلسـوز   یها و گاه یبا ولخرج یو گاه یابانیخ يبا مزاحت ها یو گاه

 ـاز جوانان هرزه بعد از ا ياریکه بس نیجالب ا. محبت  ـ نیرتباط با چن  یدختران
  .گردند یازدواج به دنبال افراد پاکدامن م نیکنند و در ح یآنها را رها م

کردم با او رابطه  یم یبودم و سع يشش ماه به دنبال دختر: گفت یم یجوان
بعدها که  یکرد؛ ول یبه من نم ییاعتنا نیماه کوچک تر نیبرقرار کنم، او تا چند
  .و از او جدا شدم ستیکه او هم مناسب من ن دمیفهم رم،یتوانستم با او انس بگ

و  یکـه بـه آنهـا اظهـار دوسـت      يبدانند هر مرد دینوجوان و جوان با دختران
در جذب آنها دارد، بـه دنبـال    یگوناگون سع يو به شکل ها دینما یم تیمیص



52 
 

همچون پسـر   ل؛یو خواه از جوانان فام باشد گانهیهوس است، خواه از جوانان ب
  .ندارند یفرق بهیرکه همه در نامحرم بودن با جوانان غ... و پسر عمو وخاله 

  گمراه کننده يکتاب ها مطالعه

 ـ ياز عوامل انحراف دختران و پسران و دام ها یکی مطالعـه کتـاب    ن،یاطیش
فاسد و گمراه کننده است که همچون زهر در روح و فکر انسان  يمجله ها يها

از  دیبا شند،یاند یه سلامت روح و روان خود مکه ب یکسان. گذارد یم یاثر منف
را بدون مشورت بـا   یبکنند و هر کتا زیپره ییکتاب ها و مجله ها نیمطالعه چن

  .افراد صالح و آگاه مطالعه نکنند
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  ازدواج ضرورت

  :فرمود  ﷒رضا  امام
پروردگارت به : کردنازل شد و عرض   ﷑اسلام  امبریبر پ لیجبرئ يروز

 ـدخترتند، م وهیران به منزله متدخ: دیفرما یرساند و م یتو سلام م  یهنگـام  وهی
 ـ  ایندارد و گرنه آفتاب آن را فاسد و  دنیجز چ يچاره ا دیکه رس  یدگرگـون م
جز ازدواج ندارنـد   ياچاره  دند،یکه به سن بلوغ رس یهنگام زیدختران ن. سازد

  1 .ستندین منیوگرنه از فساد ا
رو، رسول خـدا   نیو از ا ستیبشرند و بشر از خطا و لغزش مصون ن جوانان،
  :فرمود  ﷑

  2. جیاالله من التزو یالاسلام احب ال یبناء ف یبن ما
  .ستیدر اسلام از ازدواج نزد خدا محبوب تر ن ییبنا چیه

  :فرمود نیهمچن
  3. کرده استخود را حفظ  نیکه ازدواج کند، نصف د یکس

_____________________________  
  .223، ص 16بحارالانوار، ج .  1
  .3، ص 14ج  عه،یوسائل الش.  2
  .3همان، ص .  3
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  :دهد یهشدار و رهنمود م نیچن گریدر سخن گهربار د یاسلام یگرام رسول
الارض  یفزوجوه ان لا تفعلوه تکن فتنه ف نهیجاءکم من ترضون خلقه و د اذا
  1. ریاد کبو فس

 د،یدیدسناو را پ ینیدخترتان آمد و اخلاق و تعهد د يکه به خواستگار یکس
  .ردیگ یرا فرا م نیفتنه و فساد زم د،ینکن نیاگر چن رایز د،یان را به او بدهتدختر

  :فرمود نیچن هم
  2عزاّبکم؛  شرارکم

  .شما، آنانند که ازدواج نکنند نیبدتر
_________________________  

  .51هامن، ص .  1
  .44449 ثیکنزالعمال، حد.  2
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  ازدواج موانع

دختر به عمل آمده اسـت، موانـع ازدواج    يدانجشو ستیکه از دو یقیتحق در
  3: دانسته اند ریرا عوامل ز

  و سقوط اخلاق مانیکاهش ا. - 1
  توقعات بالا. - 2
 ـزا يو تجمـلات و خـرج هـا    فاتیغلط و تشر يسنت ها. - 3  ـمهر د،ی  هی
  ها یچشم و هم چشم و نیسنگ
  لیتحص. - 4
  انیخانواده ها و اطراف يجا یب يها یها و مانع تراش يریسختگ. - 5
 ـزیجه نیسنگ نهیو هز یتورم و گران. - 6 و عـدم   يو مشـکلات اقتصـاد   هی

  کمک موثر دست اندرکاران و مسئولان
  نداشتن خواستگار مناسب. - 7

ها  یبخواهد خود را از آلودگ بر ازدواج داشته باشد و میواقعاً تصم یکس اگر
مشکلات، باز هم ازدواج کند، به شـرط   نیتواند با وجود تمام ا یم د،یحفظ نما

. و توقعات خود بکاهد و به خدا توکل کند فاتیاز آرزوها و تشر يآن که مقدار
 ـ يروز ين افرادیخداوند وعده فرموده که، از فضل و کرمش به چن دهـد و   یم

  .ندارند دهیخداوند عق تیبه رزاق قتیروند، در حق یاج نمبار ازدو ریآنها که ز
  .1/6/77مورخ  ،يخزرآباد سار یپزشک انیدانشجو ياردو.  3
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  از گناه يدور

 ـی 1 )وَلاَ َ�قْرَُ�وا (:دیفرما یدرباره گناهان خطرناك م نآقر  ـنزد یعن آن  کی
وه بـر  علا رایاست، ز فیظر اریبس ينکته ا يحاو دیشد یهنو  ریتعب نیا. دینشو

به گنـاه   یکند که، آلودگ ینکته م نیاز گناه دارد، اشاره به ا يکه بر دور يدیتأک
کنـد، همچـون مطالعـه     یم کیدارد که انسان را کم کم به آنها نزد یغالباً مقدمات

 ـفاسد، حضور در مجـالس گنـاه،    يها لمیبدآموز، ف يکتاب ها دوسـتان   افتنی
لـب پرتگـاه، خطرنـاك اسـت و بـا       شدن به کیهمان طور که نزد... منحرف و

  . انسان دارد يبرا یبرق بدون حفاظ، احتمال خطر جان میشدن به س کینزد
کنـد   یارزش م یو ب عیلوازم و اسباب گناه، انسان را ضا نیشدن به ا کینزد

  .)وَلاَ َ�قْرَُ�وا(: رو خداوند فرمود نیاز ا. برد یم نیرا از ب يو مانیو ا
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  يگر سبک

 ـ  نهیکه زم ینامناسب يهااز رفتار یکی  یسقوط و انحراف دختران را فـراهم م
 ـنمود پ یمختلف ياست که به صورت ها يکند، سبک گر  ـ دای کنـد؛ گـاه بـا     یم

پرسه زدن و گاه با  ابانیدر کوچه و خ یعشوه و ناز راه رفتن و همچون عروسک
 ـخند هـوده یبا نامحرمان حرف زدن و ب ینازك زبان  يو گـاه بـا لبـاس هـا     دنی

  ...مناسب و جذاب در جامعه ظاهر شدن ونا
 ـ   یدر چند سال: گفت يا راننده اسـت و بـا مسـافران     یکه کـارم مسـافر کش

ام که درصد دختران سبک به مراتب  دهیرس جهینت نیدارم به ا ارسر و ک یمختلف
فسـاد جوانـان    يهـا  نهیاز زم یکیاز پسران آلوده و فاسد است و اصولاً  شتریب

اتوبـوس خـط    در: گفت یم یخانم. ند و بار و سبک هستندب یدختران، ب نیهم
و همه مسـافران را   دندیخند یشدم که بلند بلند م یواحد متوجه دختران محصل

از مسافران از حرکـات آنهـا بـه تنـگ      ياریبس. جذب حرکات خود کرده بودند
که مـن بـه    نیتا ا دیکرد با آن ها برخورد نما یجرئت نم یکس یول. آمده بودند

زنان  تیرعا دیکن یحال خود را نم تیاگر شما رعا: وان اعتراض به آنها گفتمعن
: خنـد گفتنـد   شیآنها در پاسخ با مسخره و ن. دیداشته باش ایو ح دیرا بکن گرید
 ـ میخواهد بخند یاست؟ ما دلمون م يا غهیچه ص گرید ایح« مربـوط   یو به کس
خجالت شـده بـودم،    و من که غرق» .گذشته است يزمان امل باز گرید ست،ین
  .شستمن نیبه زم اریاخت یب

افراد  یحرکات نیچن ایو آ دینام ستهیتوان شا یرا م یدختران نیچن ایآ یراست
بدانند گرچه ممکـن   دیبا یدختران نیکشد؟ چن یآلوده و هرزه را به دنبال خودنم

 ـ رند،یآلوده قرار گ ياست در ظاهر مورد توجه جوان ها ارزش  چیاما در واقع ه
 ـ يهمسر يبراجوانان فاسد هم آنها را  یندارند، حت یمتیق و . کننـد  یانتخاب نم
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 تیشخص يانحراف و نابود نهیزم قتیآنها با حرکات سبک خود در حق ن،یبنابرا
دختران فاقد  نیا لهیکه به وس یکنند و به علاوه در گناه جوانان یخود را فراهم م

  .هستند کیشردچار شده اند  یو فضائل اخلاق یاسلام تیترب
  يباور زود

ارزش  کیبه افراد آن  يدر جامعه سالم و صالح، اعتماد و خوش باور گرچه
زمان  نیاما در ا  ﷒ يال زمان ظهور حضرت مهد دهیاست ـ همچون جامعه ا 

جوامع است و  یدر تمام ریو فراگ یاصل عموم کی انتیو خ بیو فر رنگیکه ن
 ـو فر انتیها مصون از خ از خانواده ياریدرون بس یحت و فراواننـد   سـت ین بی

را بـه   خود تیثیو آبرو و ح هیمال و سرما يباور شیخو ي هیکه در سا یکسان
است،  یعفت و پاکدامن هیبرتر از سرما يا هیاز دست داده اند و چه سرما یراحت

  !اعتماد کرد؟ یبه هر کس یتوان به سادگ یم ایآ
 ــ زود ــودن دوشـ ــاور بـ   زگانیبـ

  
ــا   ــاذاک ب ــرها بی   جــوان يپس

  
 ـ ضـحت یدههـا ف  عامل   شـود  یم

  
  شــود یمــ لتیکســب فضــ مــانع  

  
  ینظام یعل
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  راز محرم

هر دختر و پسر، داشتن همراز است که بتواند دردل خـود را   يازهایاز ن یکی
 ازین نیدر ا دیبخواهد، اما با ياریاز او  یو در مشکلات زندگ دیاو باز گو يبرا

  :به چند نکته توجه کرد
 ـز ؛يجز در موارد ضـرور  دیخود برندار يپرده از رازها دیتوانیتا م) الف  رای

اگر دوست باشد، در برابـر  . دشمن ایدوست است  ایشنود  یآن که راز شما را م
است کـه دوسـت خـود را     یکس یشود و دوست واقع یم نیشما غمگ يغم ها

برد و از  یو مشکلات شما لذت م يدشمن است که از گرفتار اینسازد،  نیغمگ
دارند  ینگه نم زین گرانیشک د یب د،ینگه بدار دیرا که خود نتوانست يراز یطرف

  :فرمود  ﷒ یحضرت عل. شود یو رازتان فاش م
  1بالذّل من کشف عن ضره؛  یرض

  .خود بردارد يها يکه پرده از رازها و گرفتار یبه ذلت خود شده کس یراض
خود  تیافراد، موفق یبعض يبرا دینبا زین ازهایها و کسب امت تیدر موفق یحت

شود؛ همچون داستان حضرت  یم جادیحسادت در آنها ا نهیگاه زم رایز: را گفت
 ـپـدر تعر  يخواب خود را که نشان کمالات او بود برا یکه وقت وسفی کـرد،   فی

تـو   ينکـن کـه مبـادا بـرا     فیبرادرانت تعر يقصه خود را برا«: حضرت فرمود
 ـ یوقت. »نندیتوطئه بچ بردنـد، او را بـه چـاه     وسـف، یبـه راز حضـرت    یآنها پ
خصوصاً امروزه  د،ییبازگو گرانید يخود را برا يرازها دینبا ن،یبنابرا. انداختند

 ـ يمکاتبه ا ،یتلفن ،يکه مراکز مشاوره حضور  ـتوان یوجود دارد و م بـا آنهـا    دی
  .دیتماس حاصل کن

_________________________  
  .5ه، حکمت نهج البلاغ.  1
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 ـانتخاب نک يهمراز د،ییرا بگو يراز دیخواه یکه م یدر موارد خاص) ب  دی
درد،  دنیصـرف شـن  . و از همه مهم تر راه گشا و سازنده باشد نیکه رازدار و ام

 ـ . کند یرا حل نم یمشکل  یمهم رفع مشکل است که افراد با تجربه و کـاردان م
  .هندانسان نشان درا در برابر مشکلات به  یتوانند راه مناسب

  را محـرم هـر راز مکـن    نشناخته

  
دل خود بر همـه کـس بـاز     قفل  

  مکــــــــــــــــــــــــن

  
  شیخـو  نـده یآ يقلک دل برا در

  
پـس انـداز    نیعشق خدا و د جز  

  مکــــــــــــــــــــــــن

  
  یمحدث جواد
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  یهوسران

 ـ دیدختران و پسران را تهد ژهیکه همگان به و یخطرناک ياز دام ها یکی  یم
است، کـم   یهوا پرست ریکه در مس یشخص رایزاز هوا و هوس است؛  يرویکند پ
 يو علاقـه ا  لیبدها را به خاطر شدت م یشود و زشت یعوض م دگاهشیکم د

 ـ يبو يکه بد يا رخوردهیتواند درك کند؛ همچون س یکه دارد، نم  ـ ریس  یرا نم
  . فهمد
  :فرمود  ﷑ امبریپ
  1 صم؛یو یعمی يفانّ الهو يو الهو اکمیا

  ».کند یانسان را کور م رایز ،یاز هواپرست دیزیبپره«
 ـ  یتواند به درست یرا نم قیانسان حقا ،یحال نیچن در کـه   یدرك کنـد و کس

هـا   یها را درك کند، کم کم بـه پسـت   تیو نتواند واقع ندیارزش ها را وارونه بب
  .آورد یم يرو

  :فرمود  ﷒صادق  امام
  2داها؛ النفس و هواها فانّ ر دعی لا
انسان را به طور  ینفسان يهواها رایز د؛ینرو ینفسان يدنبال نفس و هواها به

  .کشاند یم یپست
به زندان افتاده اند و چـه   يعمر ،یهوس آن کی يکه برا يافراد ارندیبس چه

 ـ  یبه ذلت و بدبخت یهوسران يکه برا يافراد اریبس  اریگرفتار شده اند و چـه بس
  .است دهیکه از هم پاش ییها یزندگ

____________________________  
  .1001 ثینهج الفصاحه، حد.  1
  .336، ص 2ج  ،یکاف.  2
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  آبرو

 ـا. نـرود  شـان یتا آبروها دند،یمق ییزهایبه چ یکودکان هم گاه یحت چـه   نی
 عهیحد مهم است و از دست دادن آن، ضا نیاست که حفاظت از آن، تا ا يگوهر

  !ر؟یجبران ناپذ يا
امانـت، خـدا    ،یصـداقت، پـاک   ،يدراز، در اثر دستکار انیسال در طول هچآن
 ـانسان چ يبرا گران،یشود و در نظر د یذره ذره جمع م... و یترس بـه نـام    يزی

و چون بکشند،  دیآ یبه دست نم گریبر باد رود، د یآورد، وقت یم دیپد» آبرو«
  .»وآبر«به  تیاست رمز و راز حساس نیخورد، ا یجوش نم گرید

 ـ هیمثل سهم د؛یکه بتوان آن را از مغازه خر ستین يزیچ آبرو، کارخانـه   کی
  .انسان است» درخت عمل« وهیآبرو، م ست،یمثل سپرده بناك ن ست؛ین

 ـیطب. به خاطر وجهه و اعتبار پدر و مادر است شانیو آبرو تیثیکه ح آنها  یع
گـم  که  یگوهر را نشاسند و در حفاظتش دل نسوزانند، اما وقت نیاست که قدر ا

  !فهمند چه از دست داده اند یشد، م
اعتنا باشد، نشان ضعف  یبه آن ب یاگر کس... ترسند، و یم يزیاز آبرور همه

  .است» گوهرها« صیدر تشخ یادراک یشعور عقب ماندگ
  .دهد یعمر را بر باد م کی يگناه، آبرو کی یگاه
 ـرا نـاب  يزیبزرگ است؟ چون تهمت به گناه، چ اریگناه تهمت، بس چرا  یود م

  !ستین يو بازساز دیکند که قابل بازخر
 ـ  ونیلیاز مجرمان و متخلفان، حاضرند ده ها م یبعض چرا  ـ یبدهنـد، ول  کی

 ـثیشب به عنوان متهم با مجرم، در بازداشـت نماننـد؟ چـون ح    و  یاجتمـاع  تی
 ـ کیشب، مثل  کیو آن  نندیب یعمر را در معرض خطر م کی يآبرو  اهیلکه س

  .شود یم انیشان نما کارنامه دیدر صفحه سف
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بـر   یخـود رد پـا و نشـان    يکند، آن که از خلاف ها یگناه م انهیکه مخف آن
نزد خدا و رسـول   یگذارد، گرچه در ظاهر نزد مردم آبرومند است ول ینم يجا

 ـ. آبروست؛ چرا که خداوند از اعمال و کردارمان باخبر اسـت  یاو ب کـه از   یکس
است که سـر   یشناسد، مثل همان کبک یگ مپروا ندارد و خود را زرن یعلم اله

 ـآ. نـد یب یکس او را نم چیپندارد ه یکند و م یبرف م ریدر ز  ـا ای جهالـت و   نی
  !ست؟ین یو خام يساده انگار

 ـ  ،یمانیشوند و گرفتار پش یجماعت م يکه رسوا آنان دانسـتند بـه    یاگـر م
 تجه،یشود ودر ن یم یو گناهشان علن انتیخلاف و خ دیدرصد، شا کیاحتمال 

 ـ ینابود م »یاجتماع يآبرو«چون  یمیعظ هیسرما  یگردد، هرگز سراغ فساد نم
  .رفتند
 ـ  یوعده ب. و دروغ گوست بکاریفر طان،یچه کنند؟ ش اما دهـد و   یاسـاس م

جـز   يا وهیمگر ش ادانیص. کند یآراسته و پرداخته م گرید يکارها را به گونه ا
اگـر چنـان جلـوه    . افلان استساده لوحان و غ یهم شکارچ طانیدارند؟ ش نیا

  !رود یاو نم یدر پ یندهد، کس
چـه   س،یو پنهان ابل دهیچیپ يها و نقشه ها سهیانسان در مقابل دس!  افسوس

  !است یقدر ساده و سطح
 ـ »نیکم«مواظب : ندیآمده اند تا بگو یاله امبریپ و راه  دیراه سعادت خود باش

  .دینرو یرا عوض
  1! میراهمان نگاه کن هشدار دهنده و سر يتابلوها به

_________________________ 
  .92، ص 4ج  ،یتا همراه یاز همدل ،یجواد محدث.  1
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  هوس کی سرانجام

 ـ يمانند جرقه ا ،یعفت یهوس و ب کی هیگا  یآتش، خرمن وجود بشر را م
 ـ  یو هسـت  یانسان را از سعادت زنـدگ  شه،یهم يسوزاند و برا کنـد،   یسـاقط م

  .سازد یمعنا را خوب روشن م نیا ریدناك زداستان رقت بار و در
 ـ  يکه برا ارینز  یاطلاعات داستان زندگ روزنامه  ـ یهـوس ب  یارزش متلاش

  :کند ینقل م نیشده است، چن
 ـ   لاقاتییاز  یکیدر  شیسال پ چند  ییمایاطراف تهران، با جـوان خـوش س

 ـ  يرفتار و ادب او کاملاً مورد توجه ام قرار گرفت تا حد. آشنا شدم س از کـه پ
سال  کی. رفتمیازدواج کرد، بدون درنگ پذ ياز من تقاضا یوقت ،ییآشنا یمدت

 ـتا ا. دمید یم یفرزند شدم و خود در اوج خوش بخت يبعد ازدواج دارا کـه   نی
از من خواست تـا   زبانیدعوت شدم، م یهمانیمجلس م کیبا همسرم به  يروز

دارد خواسـتم   تیاسموضوع حس نیا يدانستم شوهرم رو یبا او برقصم، چون م
آورد که  شیپ میگمان را برا نیا يسکوت شوهر یرا رد کنم، ول زبانیم يتقاضا

 ـبعـد از ا  یاست، ول یراض مرا نیاز من تقاضا نموده، او به ا زبانیچون م کـه   نی
نتوانسـت مـرا    گریرقص تمام شد، از آن روز به بعد شوهرم با من فرق کرد و د

حد در سرنوشـت مـن    نیرقص تا ا کیدانستم  یاگر م. تحمل کند و طلاقم داد
 ـ یهمانیمؤثر خواهد بود، هرگز به مجلس م  ـ   ینم  ـ دنیرفـتم و هـوس رقص  ینم

  2. کردم
_____________________________  

  .13344، ش 1349روزنامه اطلاعات، آبان .  2
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  تیمحدود

 لیبه دل یو جسم یروح يازهایاز ن یجواب ماندن برخ یب یعنی ت؛یمحدود
همه افراد و گروه ها ـ زن و مرد، دختر و   يخاص که در هر جامعه برا یطیشرا

هـا   تیمحـدود  یبعض. را بد دانست یتیتوان هر محدود ینم. پسر ـ وجود دارد 
 ـما فقـط با . و غلط است یمنطق ریغ یو برخ حیو صح یمنطق  تیبـا محـدود   دی

. سان اسـت به نفع ان ح،یصح يها تیمحدود یول م،یمخالفت کن یمنطق ریغ يها
 ـا تیو بدون رعا تندیمحدود ینوع» قانون ها«همه   یهـا زنـدگ   تیمحـدود  نی

و عمـل   یو رانندگ ییراهنما نیضوابط و قوان رفتنیبه نظر شما پذ. امکان ندارد
  به ضرر او؟  ای تاست ـ به سود انسان اس تیمحدود یبه آن، که نوع

 ـکند،  یمنع م خطرناك يایبزرگ تر ها کودك را از دست زدن به اش یوقت  ای
هـا   تیگونه محـدود  نیدارند، ا یمثلا چرخ گوشت را از دسترس او دور نگه م

قـرار گـرفتن در چهـارچوب    . کودك باشد، به صلاح اوسـت  لیگرچه خلاف م
 ـیاست کـه افـراد عاقـل آن را طب    يامر ،یو منطق حیصح ییها تیمحدود  و یع
  .رندیپذ یخود، آن را م اریدانند و به اخت یم يضرور

 يبرخودارند و معمولاً هـر کـار   تیمحدود نیو اطفال از کم تر وانگانید تنها
و عـاقلان   شانیآنها از درك ملاحظات و محاسبات دوراند. کنند یکه بخواهند م

 ـرفتارشـان قا  يبرا یتیعاجزند و نه تنها حد و مرز و محدود بلکـه   سـتند، ین لی
اسـت و اگـر    یهمگـان  ،تیمحـدود  ن،یبنـابرا . پسندند یرا نم تیمحدود جادیا

 ـدختران و زنان از طـرف د  يبرا يها تیمحدود و جامعـه   یو نظـام اسـلام   نی
وجود دارد ـ همچون حجاب و حرمت ارتباط نامشروع با نامحرمـان ـ همـه و     

دختران است تا از گزند آفت ها و افراد فرصت  تیو امن تیهمه در جهت مصون
  .طلب و گرگ صفت در امان بمانند



66 
 

  لباس نقش.

  :است یآدم ازیسه ن يدست کم پاسخگو لباس،
  کند؛ یرف و باران حفظ مبکه او را از سرما و گرما و  نیا یکی.1
  کند؛ یدر حفظ عفت به او کمک م.2
  .بخشد یو وقار م ییبایو ز یبه او آراستگ.3

  :است يجا توجه به چند نکته ضرور نیا در
  .لباس نازك نباشد) الف

  :مودفر  ﷒ یعل حضرت
  1 نه؛یرقّ ثوبه رقّ د من
  .کمرنگ است نشیکه لباسش نازك است، د یکس
  .باشد ییو خودنما یفخرفروش لهیلباس وس دینبا) ب

  :فرمود  ﷒رضا  امام
کند، خداوند رحمـتش را از او   يکس لباس بپوشد تا مباهات و جلوه گر هر

 ـ لازم2. دارد یباز م جامعـه و در   یو مـذهب  یاست لباس، متناسب با فرهنگ مل
 ـا یفرهنگ جامعه اسلام  ـیحجـاب   ران،ی بـزرگ انقـلاب و    ياز ارزش هـا  یک

 ـ یبه آن ب دیوجه نبا چیاسلام است و به ه اتیضرور کـرد و اجـازه داد    یحرمت
 ـسـنگر محکـم را تخر   نیفرصت طلبان و عوامل استکبار، ا بـانوان و  . کننـد  بی

 ياکثر شهدا دیو سفارش اک تیکه وصداشته باشند  ادیبه  وستهیپ دیبا ادختران م
مرز و بـوم بـوده    نیبانوان ا یو گران قدر ما حفظ حجاب و پوشش اسلام زیعز

  .دارند ینیسنگ تیاست، و مسئول
_______________________________  

  .211، ص 18مستدرك، ج .  1
  .30همراه با نماز، ص  ،یمحسن قرائت.  2
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  حرام يها لباس

  شهرتلباس  دنیپوش. - 1
خواهد  یکه م یکس يدوخت آن برا ایاست که پارچه با رنگ و  یآن لباس و

  1. شود یآن لباس، انگشت نما م دنیکه با پوش يبه طور ستیبپوشد معمول ن
  لباس مختص.  - 2

 يلباس مختص زنـان بـرا   دنیزنان و پوش يلباس مختص مردان برا دنیپوش
  2. ستین زیواجب جا اطیمردان، بنابر احت

  جیلباس مه. - 3
 ـ جیکه عرفاً مه یهر گونه لباس دنیپوش کنـد،   یاست و جلب توجه نامحرم م

  3. مرد يزن و چه برا يحرام است چه برا
  یلباس غصب. - 1

باطل  زیو شرعاً حرام است و نماز در آن ن ستین زیجا یلباس غصب دنیپوش
  4. است

 ـکـه دختـران را تهد   ییاز خطرها گریخاتمه به قسمت د در  ـ دی کنـد بـه    یم
  :میکن یصورت فهرست وار اشاره م

  در نماز یکوتاه ـ
  رفتن به منزل رید ـ
  گانهیب يخنده به رو ـ
  ابانیپرسه زدن در کوچه و خ ـ
  تنها سفر کردن ـ
  سبک و زننده يها یشوخ ـ
  فاسد و مبتذل يها لمیف يتماشا ـ
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  گفت و گو با نامحرمان بدون ضرورت ـ
  یمذهب گانه بودن با قرآن و مسائلیب ـ
  .نیو مبلغان د نیوالد يو پندها حیبه نصا یتوجه یب ـ

___________________________  
  .36؛ احکام بانوان، ص 845مسئله  ،ینیرساله امام خم.  1
  .846همان، مسئله .  2
  .37احکام بانوان، ص .  3
  .815مسئله  ،ینیرساله حضرت امام خم.  4
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  ها داستان

  
  دختر فرعون. - 1

 يداشت و او را خدا یداشت که پدرش را به شدت دوست م يخترد فرعون
  . دانست یخود م

کـرد، شـانه از    یم شیکه او را آرا یمخصوص دربار، هنگام شگریآرا يروز
دختر فرعون . ورزند یکه به خداوند کفر م یبر کسان نینفر: دستش افتاد و گفت

: وجـود دارد؟ گفـت   زین يگرید ياز پدر من، خدا ریمگر غ ایآ: با تعجب گفت 
  .ن استیآسمان و ها و زم يپدرت و خدا يمن و خدا يهمان خدا ،يآر

 ـ. پدر رفت شیپ انیدرنگ برخاست و گر یدختر فرعون ب چـرا  : دیپدر پرس
فرعون او . یستیجهان تو ن يخدا: دیگو یدربار م شگریآرا: گفت ؟یکن یم هیگر

و مـرا بـه عنـوان     يندار دست بر دهیعق نیچنانچه از ا: کرد دیرا خواست و تهد
  .کنم یتو را هلاك م یخدا و رب اعلا ندان

 ـ   . دربار همان سخن را تکـرار کـرد   شگریآرا  خیفرعـون دسـتور داد چهـار م
شـکنجه او مـار و    يدوختند و بـرا  نیها به زم خیآن م لهیآوردند و او را به وس

کنم تـا   یآن قدر تو را شکنجه م: فرعون گفت. اش قرار دادند نهیس يعقرب رو
گردم،  یباز نم ودخ نیهرگز از د: او گفت. يات بگرد دهیاز عق ایو  يکشته شو

  .هر چند هفتاد ماه در عذاب و شکنجه بمانم
 ـیند، دستور داد دو دختر او را، که کشکه مقاومت او را ب نیا يبرا فرعون  یک
 دنـد یمادرش سر بر شیدختر بزرگ را پ. بود، آوردند رخواریش يگریبزرگ و د

او هم چنان بر مقاومـت خـود ادامـه داد و بـر      یا مقاومت او شکسته شود ؛ ولت
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او را بشکند، دسـتور   ومتکه بتواند مقا نیا يفرعون برا. اش پابرجا ماند دهیعق
مادر چون چشمش بر . و جلو چشم مادرش بکشند اورندیداد دختر کوچک را ب

 ـقرار بگ ریت تأثبود که تح کیکرد و نزد هیخواره اش افتاد گر ریکودك ش و  ردی
شود؛ اما ناگهان آن دختر بچه به قدرت خداوند زبـان   جادیدر اراده اش تزلزل ا

 یتو خانه بهشـت  يخداوند برا رایمکن؛ ز يو زار هیگر! مادر يا: باز کرد و گفت
 ـ لینا یبه رحمت و کرامت اله نکیبنا کرده، صبر کن، ا و بـه بهشـت    يشـو  یم

  .رفت یجاودان خواه
 ـ  یلحظات  ـ د،یبعد او به شـهادت رس  ـهرگـز دسـت از عق   یول  مـانش یو ا دهی
نگـه داشـته بـود،     یخود را مخف مانیکه سال ها ا هیسهنگام آ نیدر ا. برنداشت

تـو  ! فرعـون  يا: سکوت را شکست و با صراحت و شهامت بـه فرعـون گفـت   
داشـت؟   یمگر او چه جرم ؟یچرا او را کشت ،یمردم هست نیتر ثیو خب نیبدتر

  موحد بودن جرم است؟ ایجرم است؟ آ یپرستخدا ایآ
 گانهی يبه خدا زیمن ن. يآر: هیآس ؟ياو را دار دهیعق زیتو ن ایآ: گفت فرعون

  . تو که همان خداوند هفت آسمان است يمن و خدا ياعتقاد دارم؛ خدا
 ـ يو دستور داد دست و پا دیبه بند کش زیاو را ن فرعون بـر   خیاو را با چند م

و آرمانش  دهیاش قرار دهند که از عق نهیس يبزرگ بر رو یسنگبکوبند و  نیزم
را از خود نشان داد تا سرانجام مـرغ جـانش بـه     یستادگیبرگردد، اما او کمال ا
  . آسمان ها پرواز کرد

_______________________________  
  .486، ص 10کشف الاسرار، ج  ،يبدیم.  1
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  و دختر خدمتکار  ﷒ نیامام حس. - 2

  
 ـ يروز: کند یم تیابن مالک حکا انس دختـر  . بـودم   ﷒ نینزد امام حس

  .نمود هیبه آن حضرت هد یبه امام سلام کرد و شاخه گل. وارد شد يخدمتکار
مـن از  . به او داد یپاداش بزرگ يکوکارین نیدر مقابل ا زین  ﷒ نیحس امام

کرده و شـما در عـوض    هیهد شاخه گل به شما کی يدختر: تعجب گفتم يرو
  دهد؟ یم يبه و یپاداش نیچن

  :به ما دستور داده و فرموده است نیخداوند چن: فرمود حضرت
ءٍ ( ْ�َ ِّ�ُ ٰ ـهَ َ�نَ َ�َ وْ ردُ�وهَـا إِن� ا�ل�ـ

َ
حْسَـنَ مِنْهَـا أ

َ
حَي�ـوا بأِ حِي�ةٍ فَ �تُم بتَِ ذَا حُيِّ وَ�ِ

  2 ).حَسِ�بًا
  .دییبهتر از آن درود گو ید، شما به صورتبر شما درود گفته ش چون

بود که من  یکه او کرده، پاداش يو بهتر از کار دیهمان را در پاسخ برگردان ای
  .دادم يبه و

_____________________________  
  .86 هیآ) / 4(نساء .  2



72 
 

    ﷑ امبریپ یخواهر رضاع. - 3

 شیرسول خدا پ یخواهر رضاع يروز: کرده است تیحکا  ﷒صادق  امام
شادمان گشت و روپـوش خـود    د،یچون او را د  ﷑ امبریپ. آن حضرت آمد

سپس با او گرم گفت و گو شد . آن نشاند يخواهرش گسترد و او را رو يرا برا
 ـ شیو با لبخند و تبسم با خواهر خو گفـت تـا برخاسـت و ر فـت و      یسخن م

انجـام   يکه با خواهرش داشت، نسـبت بـه و   يآمد؛ اما حضرت رفتار درشراب
که با برادرش ـ بـا آن کـه     یداشت يبا خواهرش رفتار! رسول االله ای: گفتند. نداد

  3. بود کوکارتریخواهر او با پدر و مادر خود ن: فرمود ؟یمرد است ـ نداشت
___________________________  

  .354، ص 2جامع السعادات، ج  ،ینراق یملامحمد تق. 3
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  ترك ازدواج. - 4

. من از متبتّله هسـتم : آمدو عرض کرد  ﷒خدمت امام باقر  يدختر يروز
  ست؟یمنظورت از تبتّل چ: دیامام پرس
  !قصد کرده ام که هرگز ازدواج نکنم: دختر

  چه؟ يبرا: امام
  .ابمیدست  يبه فضل و برتر قیطر نیخواهم از ا یم: دختر

بـود، فاطمـه زهـرا     یم یلتیکار فض نیاگر در ا. فکر منصرف شو نیاز ا: امام
 ـیبر او پ لتیکس در فض چیه رایتر بود؛ ز ستهیبه آن شا دنیرس يبرا  ﷒  یش

  1. نگرفته است
__________________________  

  .515، ص 3مکارم الاخلاق، ج  يدعا ریشرح و تفس.  - 1
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  نگاه حرام. - 5

 ـ . آمد  ﷒خدمت رسول خدا  یپرسش يبرا یحجه الوداع، زن در  نفضـل ب
 ـ یینگاه ها. بر مرکب حضرت سوار بود  ﷑عباس پشت سر رسول خدا   نیب

 ـمتوجه شد که آن دو به هم خ  ﷑رسول اکرم . زن و فضل رد و بدل شد  رهی
که توجهش به جواب پرسش باشـد، بـه فضـل     نیا يجا شده اند و زن جوان به

بـا دسـت خـود صـورت       ﷑رسول خدا . بود باینورس و ز یجوان کهاست 
 ـ  يجوان و مرد یزن«: و فرمود دیفضل را چرخان  ـ  یجـوان، م در  طانیترسـم ش

  2» .پا نهد شانیا انیم
______________________________  

  .215؛ به نقل از مسئله حجاب، ص 63، ص 8ج  ،يبخار حیصح.  2
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  يانصار دیزیدختر . - 6

 ـاز زنان عصر خـود، خـدمت پ   یندگیبه نما ،يانصار دیزیدختر  اسماء  امبری
شد و پس از عرض  ابیاصحاب خود نشسته بودند، شرف انیکه م  ﷑اسلام 

  :از زنان گفت یندگیسلام به نما
من درد دل آنها  یعنیام زنان، از شرق تا غرب عالم است، من سخن تم سخن

مرا خدمت شما فرستاده اند تـا بـه محضـر     یکسان ن،یعلاوه برا میگو یرا باز م
 ـ یژگیو و دیمردان و زنان هست امبریکه شما پ نیبا ا: شما عرض کنم در  یخاص

و  میورده اآ مانیبه شما ا نچون مردا زیو ما زنان ن دینبوت نسبت به مردان ندار
 ـ یم يخانه دار م،یینما یبه مردان کمک م یزندگ در تحمل بار  ـ  م،یکن  یغـذا م

 ـحـافظ امـوال آنهـا و ترب    م،یبـاف  یلباس مردان م يپارچه برا م،یپز کننـده   تی
اداره داخـل   تیو مسئول میآور یفرزند م ،یبا رنج و ناراحت م،یفرزندانشان هست

مـا در  ! از آن مـردان اسـت   لتیفض ـ نیشتریکه ب یحال رخانه برعهده ماست؛ د
  .میدار يجنازه و نماز جمعه سهم کمتر عییمانند تش ،یاجتماع لیفضا
رو بـه  . زن و فصاحت و بلاغـتش در شـگفت شـدند    نیا یاز سخنران امبریپ

بهتـر   ینیو بحث و مذاکره د یتاکنون سخنران ایآ«: اصحاب خود کردند و فرمود
 ـ     یلیخ. نه: گفتند »د؟یا دهیشن نیاز ا  یخـوب صـحبت کـرد و اسـتدلال محکم

  :فرمودند يانصار دیزیدر پاسخ اسماء بنت  امبریسپس پ. داشت
کرده  ياست که خوب، شوهردار یتنها کاف. دیدار یو کمالات لیفضا زین شما«
کمـال   نیا. دیخدا را جلب کن تیشوهر، رضا تیو با رضا دیکن تیترب ستهیو شا

 یآنها کاف یاجر و پاداش اصلاحات اجتماع مردان و يشما در مقابل تمام کارها
  3» .است

  :دیگو ینقل کرده و م زانیالم ریرا در تفس تیروا نیا یعلامه طباطبائ مرحوم
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خـود،   يهـا  یاسلام در سخنران یگرام امبریکه پ میابی یدر م تیروا نیا از«
 ـشـرکت   گـر، یزن قائل بـوده اسـت و از طـرف د    يبرا یارزش خاص زن  کی

 ـدر م امبریکه پ یدر مجلس گریاز خواهران د یندگیامسلمان به نم اصـحاب   انی
رسـول خـدا    میو جـواب دادن مسـتق   گـر یزنـان د  غامیخود نشسته و رساندن پ

 تیروا نیبوده که در ا يموضوع عاد کیفضائل و مقامات زن،  نییو تب  ﷑
او  یه و منطق و سـخنران کرد دیو تمج دییروش را تأ نیا زین امبریآمده است و پ

نموده و از آنان درباره صحت اسـتدلال   حیمردان حاضر در جلسه، تشر يرا برا
  1» .اقرار گرفتند يکلمات و ییوایآن زن و ش

_______________________________  
  .189منزلت زن، ص .  1
  .53، ص 2درالمنثور، ج  ،یوطی؛ س224مسئله حجاب، ص .  3
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  یندگیزن و نما. - 7

از زنـان و   ینـدگ یبـه نما » سـوده «به نـام   یزن  ﷒ یزمان حضرت عل در
منطقـه خـود خـدمت آن     یاز وضـع اجتمـاع   یگزارش يهمدان برا لهیمردان قب
 ياقتصـاد  نـده یملاقات، تخلـف نما  نیزن، در ا نیا. شد ابیشرف  ﷒حضرت 

عـدالت   يشوایو پ منانرمؤیرا خدمت ام يآن حضرت و رفتار ظالمانه و یاتیمال
  .نمود یدگیرس يداد و از حضرت تقاضا ارشگز

: را نوشـته، بـه دسـت زن داد و فرمـود     نـده یفرمان عـزل آن نما   ﷒ امام
 ـکردم که روش ظالمانه او را جبران نما نیمع تانیبرا یخوب ندهینما« سـوده،  » .دی

. را بـر کنـار کـرد    نـده یرا گرفت و به همدان برگشـت و آن نما  يفرمان عزل و
 ـ  ییها لهیاز قب یکیهمدان  لهیناگفته نماند که قب  ـمـورد عنا  هبـود ک خـاص   تی

 لـه یعمـل و طـرز تفکـر قب    لهیوس نیآن حضرت، بد. بود  ﷒ یعل رمؤمنانیام
 ـیو س یسوده و شرکت زن در مسائل اجتمـاع  یندگیهمدان و نما را امضـا   یاس
  .است نموده دیهمدان تمج لهیکرده و از قب

در کتـاب   يبـود ـ و اشـعار و    شیعصر خو یکه شاعر و سخنور نام سوده،
. بود رومندیو ن يقو زین یاسیو س یبالغات النساء آمده است ـ در مسائل اجتماع 

 کینزد) نیصف( هیدر جنگ با معاو  ﷒ یکه شکست سپاه حضرت عل یهنگام
جنـگ بـا    زهمـدان را، کـه ا   جوانـان  ن،یو دلنش نیریش يبود، با خواندن اشعار

 ـ ییرویخسته شده بودند، ن هیمعاو و  قیو آنـان را بـه جنـگ تشـو     دیتازه بخش
را تـا    ﷒ رمؤمنانیام انیکه سپاه دیبخش يچنان اثر يو قیتشو. کرد بتیترغ

 ـ لهیح هیهنگام، معاو نیدر ا. برد شیپ يروزیمرز پ سـپاه   یگر، که شکست حتم
 ـحکم لـه یکرد و ح زهین برن ها را آ، از سر مکر، قرنمود یخود را احساس م  تی
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 ـ   انیلشکر لهیوس نیو بد دیکش شین را پآقر را   ﷒ یساده لـوح حضـرت عل
  .شد یم دیداد، و شد آنچه نبا بیفر

 ـ رمؤمنـان یپس از شهادت ام هیمعاو  يرا بـرا » بسـر بـن ارطـاه   «  ﷒ یعل
بودند، بـدان   ،یبا اخلاص عل انیعیکه از ش و آزار مردم همدان، تیو اذ یسرکوب

از مـردم   یندگیبه نما» بسر بن ارطاه« تیسوده با شروع ظلم و جنا. جا فرستاد
 ـعراق به شام حرکت کرده، نزد معاو . مطـرح نمـود   امـردم ر  تیآمـد و شـکا   هی

 ـ«: گفت يخطاب به و د،یاز نام سوده مطلع گرد یوقت ه،یمعاو هسـت آن   ادتی
و خوانـدن شـعر تـو،     یبود، با سـخنران  کیمن نزد انیرکلش يروزیکه پ يروز

من شـعله   هیشدند و تو آتش جنگ را بر عل کیبر ضد من تحر یجوانان همدان
تو را بـه   يبا وضع اسفبار ایجا خواهم کشت،  نیتو را هم ایاکنون  ؟یور ساخت

سـوده در آن جلسـه کـه شـمار     . »يراه کشته شو نیگردانم تا در ب یعراق بر م
را درباره  ریحضور داشتند، شعر ز هیمعاو یاز وزرا و کارگزاران حکومت ياریسب

  :خواند  ﷒ یو عدالت از دست رفته امام عل يرهبر
ــل ــ یص ــمنه  یاالله عل ــم تض   جس

  
  مــدفوناً هیــفاصــبح العــدل ف قبــر  

  
 ـیحالف الحقّ لا  قد   بـه بـدلا   یبغ

  
ــار   ــالحقّ والا فص ــانیب ــاً م   مقرون

  
که تا زنده بود، عدالت و قسط، همراه او بـود و چـون    ییقاآبر آن  خدا درود

  .خاك، مدفون شد ریبا او ز زیرفت، عدالت ن ایاز دن
  ؟يسروده ا یشعر را درباره چه کس نیا: گفت هیمعاو

    ﷒طالب  یابن اب یعل ان،یمتق يدرباره مولا: گفت سوده
تو  يسزا ،یهست یعل يو رهبر تیگونه مدافع ولا نیحال که ا: گفت هیمعاو

  .مرگ است
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 ـ  ﷒ یحضرت عل یاتیمال ندهیعزل نما انیجر سوده،  یرا به علت ظلم و ب
 ـ  اقتیل  ﷒ یعل: کرده و گفت حیتشر هیمعاو يبرا يو یعدالت  نیدارد کـه چن

 ـدر ا ،ينـدار  اقـت یکه تـو ل  یدرباره او سروده شود، در حال ياشعار حـال،   نی
حکومت خـود، از کشـتن سـوده     یحفظ ظاهر اسلام يمجبور شد تا برا هیومعا

  .صرف نظر کند
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  احترام به خاله. - 8

آمـد و    ﷑حضور رسول خدا  ينقل شده است، مرد  ﷒امام صادق  از
شدم، او را بزرگ کردم تا بـه حـد بلـوغ     يدختر يدارا تیدر زمان جاهل: گفت

آوردم و درون چاه انـداختم،   یبر تنش کردم و به کنار چاه وریلباس و ز د،یرس
رسـول   يا. »پـدر جـان   يابتـاه؛ ا  ای«: بود نیا دمیکه از او شن یسخن نیو آخر

گناه را چگونه جبـران   نیکه ا دییخواهم بفرما یو از شما م مانمیاکنون پش! خدا
  کنم؟ 

خاله  ایآ«: فرمود. ریخ: گفت» مادرت زنده است؟ ایآ«: فرمود  ﷑ امبریپ
  .يآر: گفت »؟يدار

  :فرمود
  عنک ما صنعت؛ کفرّیفانّها بمنزله الام  فابررها

به او گناهانت را جبـران   یکیخاله همانند مادر است و ن رایکن؛ ز یکیاو ن به
  1. کند یم

______________________________  
  .301، ص 2ج  ،یاصول کاف يتانهاداس ،ياشتهارد يمحمد محمد.  1
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  طهیشط. - 9

 ـ زکـار یاز زنان فاضـل، مـؤمن و پره   يشابورین طهیشط علامـه  . اسـت  عهیش
 ـیبه عادت هر ساله،  شابورین انیعیش: سدینو یدر بحارالانوار م﷘ یمجلس  یک

خمس  زیخود را بپرسند و ن یفرستادند تا مسائل شرع یرا نزد امام م انیعیاز ش
را  يشـابور ین میسال، ابوجعفر محمد بن ابراه کی در .امام کنند میرا تقد شیخو

پارچه  کیدرهم و  کی زین طهیشط. فرستادند  ﷒بن جعفر  یخدمت امام موس
ابـوجفعر  . ارزش نداشـت، آورد  شـتر یکه به دست خود رشته بود و چهار درهم ب

: گفـت  طهیشـط . ت امام ببرمناقابل را به خدم نیکشم که ا یمن خجالت م: گفت
 ـدر عمل به احکـام خـدا، ح   دیمقدار است و نبا نیمن هست، هم ذمهآنچه بر   ای

بـه سـؤالات،    ییامام ضمن پاسـخگو . دیخدمت امام رس نهیابوجعفر در مد. کرد
 سـه یرا آورد و حضـرت دسـت در ک   سـه یاو ک. »اوریرا ب طهیدرهم شط«: فرمود

 ـ   «: داشتند و فرمودندرا بر طهیکردند و درهم و پارچه شط  طهیطسـلام مـرا بـه ش
چه را به او بده و بگو پارچه را کفـن خـود قـرار    رچهل درهم و پا نیبرسان و ا

از آن چهـل  . ابوجعفر تا نوزده روز زنده خواهـد بـود   دنیاز روز رس رایبدهد؛ ز
مخـارج کفـن و    يدرهم را بـرا  24اش کند و  یدرهم، شانزده درهم خرج زندگ

 ـبعد از رحلت آن زن امام مو 1. دارددفن خود نگاه   يبـرا   ﷒بـن جعفـر    یس
 ـ يجنازه او آمد و بر او نماز گزارد و مقدار عییتش را   ﷒ نیاز تربت امام حس

مـن و  : فرمود. شد که برود شیو بعد مراسم دفن، بر مرکب خو ختیدر قبر او ر
 ـ انیعیزه شجنا عییدر تش میدان یهمه امامان بر خود لازم م در  میخود شرکت کن

  2. دیداشته باش یاله يتقوا دیکن یسع اپس شم. که باشند يهر شهر
______________________________  

  .16ص  عه،یالشر نیح اینقل از کتاب ر ،یرانیزنان ا ریمشاه ،یمحمد حسن رجب.  1
  .698، ص 1البحار، ج  نهیسف.  2
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  یلیازدواج تحم. - 10

از پـدر  : نزد رسول خدا، آمـد و گفـت   يتر ابن خالد انصارخنساء دخ يروز
  .کردم تیخود شکا
 ـنمود و سپس موضوع را از دختر جو یخدا، از او احوال پرس رسول . شـد  ای

پدرم به اجبار مرا به عقد پسر : عرض کرد  ﷑اسلام  امبریخنساء در پاسخ پ
  .در آورده است میعمو
عقـد پـدرت   «: عمل پدر خنساء ناراحت شد و فرمـود  نیاز ا  ﷑ امبریپ

  »!ازدواج کن يدار لیبرو با هر کس که م. ستیدرست ن
پدر آن دختر را خواسـت و بـه    ،يابن خالد انصار  ﷑خدا  امبریپ سپس

  . اعتراض و او را سرزنش کرد يکار و
_____________________________  

  .289، ص 4ابن حجر، الاصابه، ج .  3
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  بداخلاق يبانو. - 11

 ـ یمسلمان يبانو  ﷑عصر رسول خدا  در گرفـت و بـه    یهمواره روزه م
 یبرد، ول یشب را با عبادت و مناجات به سر م یحت. داد یم اریبس تینماز اهم

  .زردآ یرا م گانشیبد اخلاق بود و با زبان خود همسا
فـلان بـانو همـواره    : آمد و عرض کرد  ﷑به محضر رسول خدا  یشخص

زبـانش   شیبد اخلاق است و با ن یکند، ول یم يو شب زنده دار ردیگ یروزه م
  :رسول اکرم، فرمود. آزارد یرا م گانیهمسا
  1. من اهل النّار یه هایف ریخ لا

  .خ استاو اهل دوز ست،یخبر ن یزن نیچن در
______________________________  

  .394، ص 71بحارالانوار، ج .  - 1
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  کوکاریدختر ن - 12

 ـ يریدر اثر پ یاز خلفا، شخص یکیزمان  در  ـگ نیزم شـده بـود و چـون     ری
 ییرایدخترش با کمال علاقه از او پذ. داشت يو پرستار ییرایبه پذ ازیکودکان ن
  .کرد یم يو نگهدار

مهربان، همانند تو سراغ ندارم کـه بـه    يزمان، دختر نیدر ا به او گفت فهیخل
. در حـق او نکـرده ام   ينه، من کار: دختر جواب داد. کند یمهربان نیپدرش چن

 ـ  . است يادیحق من و حق پدرم فرق ز انیم  چیاگرچه من در خـدمت بـه او ه
حبت و به من م دیپرور یپدرم مرا م ياریاما زمان بس. نکرده ام یو کوتاه ریتقص

. خواهم تا زحمت او تمام شـود  یکنم و از خدا م یکنم و شب و روز دعا م یم
  1. تر است دهیدختر از من فهم نیا: گفت فهیخل

__________________________________  
  .162داستان زنان، ص  ،يتاج لنگرود يمهد.  1
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  به مادر یکین.  - 13

مـن در  !رسول االله ای: شد و عرض کرد ابیشرف  ﷑ امبریخدمت پ یجوان
 ـ یو م مانمیفراوان گناه کرده ام، اما اکنون پش یزندگ  یخواهم توبه کنم، چه راه

  تر گناهان مرا ببخشد؟ عیاست که خداوند سر
  .او گفت مادر ندارم. کن یکیبرو به مادرت ن: فرمود حضرت
 ـ. را ببخشدبرو به پدرت خدمت کن تا خدا گناهان تو : فرمود حضرت  نیهم

داشـت   یاگر او مادر م«: فرمود  ﷑ امبریکه آن جوان حرکت کرد و رفت، پ
  1» .گرفت یتر گناهان او مورد عفو قرار م عیکرد سر یو به او خدمت م

_______________________________  
  .179، ص 15مستدرك، ج .  1
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  با نامحرم یشوخ. - 14

از بانوان درس قرآن  یکیکه در کوفه بودم به  یزمان: ل کرده استنق ریبص ابو
حضور  نهیگذشت تا در مد یمدت. کردم یبا او شوخ یبه مناسبت يروز. دادم یم

 ـ  . دمیرس  ﷒امام باقر  : فرمـود  یآن حضرت مرا مورد سـرزنش قـرار داد و م
 ـخلوت گناه کند، نظر لطف خدا از او بر  يکه در جا یکس« سـپس  . »گـردد  یم

  »؟یبود که به آن زن گفت یچه سخن نیا«: فرمود
: بـه مـن فرمـود     ﷒امام بـاقر  . و توبه کردم بانیشدت شرم، سر در گر از

  1. »ییننما یو با زن نامحرم شوخ یمراقب باش که تکرار نکن«
______________________________  

  .247، ص 46بحارالانوار، ج .  1

  
+  
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   سهینف. - 15

در مکـه متـول    يهجر 145بود که در سال  مانیبزرگوار و با ا ییبانو سه،ینف
فرزند امـام حسـن    دیو ز د،یاو دختر حسن بن ز. افتیپرورش  نهیشد و در مد

  . است)  ﷒فرزند امام صادق (نام همسرش، اسحاق مؤتمن   ﷒ یمجتب
گرفت و شـب هـا در حـال     یروزه م وستهیحافظ قرآن بود و روزها پ سهینف

  .برد یعبادت به سر م
 ـ  انینوایو ب مارانیبود که با آن به ب یثروت يدارا او  یو عموم مردم احسـان م

سفرها را بـا   نیا شتریمرتبه به حج مشرف شد و ب یو س ستیگر یم اریبس. کرد
ل چهـل سـا  : درباره او گفته است کـه  سه،یدختر برادر نف نب،یز. رفت ادهیپ يپا

 ـبخوابـد و   یشـب کـه   دمیمدت ند نیتمام عمه ام را خدمت کردم؛ در ا  يروز ای
: به او گفتم. گذراند یزها را به روزه موو ر امیشب ها را به ق وستهیپ. افطار کند

 ـچگونه با نفسم مدارا کـنم بـا ا  «: پاسخ داد ؟یکن یچرا با خود مدارا نم کـه   نی
 ـ  دارم که از شیدر پ ییسخت و گردنه ها یراه گذرنـد، مگـر مـردم     یآنهـا نم

  »رستگار؟
را   ﷒ میسفر کرد تا قبر حضرت ابراه نیبا شوهرش به فلسط یسال سه،ینف

 دندیمسکن گز يهنگام بازگشت از سفر، به مصر رفتند و در خانه ا. کند ارتیز
 سهینف يبه آب وضو يکه روز نایو ناب يهودیبود  يآنان دختر یگیکه در همسا

 ـو مردم مصر به او عق انیهودی. ت و شفا گرفتتبرك جس منـد شـدند و بـا     دهی
 شیخو يبرا يبا دست خود قبر سهینف. اصرار از او خواستند که در آن جا بماند

 ـ  یم اریبس. سفر آخرت آماده بود يبرا شهیکنده بود و هم  یشد که داخل قبـر م
. ختم قرآن کرد و در آن قبر، شش هزار بار ستادیا یرفت و در آن جا به نماز م

 کـه روزه  یدر حـال  يهجـر  208در رمضان سال  زکاریپره يبانو نیسرانجام ا
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دعوت حـق را  » لهم دراالسلام«کرد، در حال خواندن  ین تلاوت مآداشت و قر
  1. دیجاودان پرکش اریاجابت کرد و روح پاکش به د

______________________________  
  .41ك نکته نماز، ص  يهزار و ،یلمی؛ د604، ص 2البحار، ج  نهیسف.  1
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  دختر کیاز نسل  امبریهفتاد پ. - 16

او . داد ياز دوستان ما دختر یکیخداوند به : کند یم تیحکا دیبن سع حسن
خـود را بـه    يو ماجرا دیرس  ﷒بود، حضور امام صادق  نیکه غمگ یدر حال

من  دیپرس یتو م اگر خدا از یراست«: حضرت فرمود. عرض آن حضرت رساند
  »؟يداد یم یتو چه جواب ،یخودت انتخاب کن ایتو انتخاب کنم  يفرزند برا

دانـد و مـن    یمرا بهتر از خود من م ریگمان خداوند مصلحت و خ یب: گفت
 ياکنون که خداوند برا«: حضرت فرمود. »!کنم یکار را بر عهده او واگذار م نیا

 نیطا فرموده است، چرا ناراحت و غمگبه تو ع يتو فرزند انتخاب کرده و دختر
  »؟یهست

که هـم سـفر دانشـمند حضـرت      يخداوند در عوض پسر: اضافه کرد سپس
 ـفرمود که ه تیعنا يشت، به پدر و مادرش دخترگ  ﷒ یموس از  غمبـر یاد پفت

  :شده است مینسلش به وجود آمدند؛ چنان که در قرآن کر
ذَا رَ�بَِ ( ٰ إِ فِينَةِ خَرََ�هَافَانطَلقََا حَ�� هْلهََا لَقَدْ جِئـْتَ  ا ِ� ا�س�

َ
غْرِقَ أ خَرَْ�تَهَا ِ�ُ

َ
قَالَ أ

  1 ).شَ�ئًْا إِْ�رًا
او بـه آنهـا    يبه جا يو با محبت تر زهیاراده کرده است که فرزند پاک خداوند

  .بدهد
____________________________  

  .71 هیآ) / 14(کهف .  1
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  يغم دختر دار. - 17

در حال غم و غصـه و  : دیگو ی، م) ﷒امام صادق  ارانیاز  یکی( ،یونسک
سبب غصه تـو   یسکون«: حزن و اندوه بر امام صادق، وارد شدم، حضرت فرمود

  »ست؟یچ
کشد، رزقش را خدا  یم نیبارش را زم«: فرمود. دختر دار شدم: کردم عرض

  ».خورد یخودش را م کند و رزق یاش را با تو فرق م یدهد، زمان زندگ یم
سـپس حضـرت   . هنگام غم و غصه ام بر طرف شد نیدر ا: دیگو یم یسکون

! آه: حضرت صـدا زد . فاطمه: گفتم ؟ياو نهاده ا يبرا یچه نام: از من سوال کرد
اکنـون کـه نـام او را فاطمـه     «: گذاشـت و فرمـود   یشانیآنگاه دست بر پ! آه! آه

  1. »ن و او را کتک مزنبه او ناسزا مگو، لعنتش مک ،يگذاشته ا
_____________________________  

  .282، ص 21ج  عه،یوسائل الش.  1
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  یدخترکش. - 18

خـدمت رسـول خـدا     يروز. آمد و اسلام آورد  ﷑ امبریخدمت پ يمرد
 ـ رفتـه یوبـه مـن پذ  تکرده باشم،  یاگر گناه بزرگ ایآ: دیو پرس دیرس  ﷑  یم

رسـول   يا: عـرض کـرد  » .است میخداوند تواب و رح«: شود؟ حضرت فرمود
بر تو، هر قـدر گنـاه تـو بـزرگ      يوا«: فرمود. است میعظ اریگناه من بس! خدا

است، بـدان   نیاکنون که چن: عرض کرد» .عفو خدا، از آن بزرگ تر است ،باشد
پـس از  . دار بـود که همسـرم بـار   یدر حال. رفتم يبه سفر دور تیمن در جاهل

 دمیپرس دم،یدر خانه د یدخترک. همسرم به استقبال من آمد. چهار سال بازگشتم
 یساعت ردممن گمان ک. است گانیاز همسا یکیدختر : گفت ست؟یک كدخر نیا

که او دختر مـن   نینرفت، غافل از ا دمیرود، ما با تعجب د یبعد به خانه خود م
  .رد که مبادا به دست من کشته شوددا ینگه م یرا مخف نیاست و مادرش ا

همـان حمـل    جـه ینت نیا ست؟یدختر از ک نیراستش را بگو، ا: گفتم سرانجام
  .است و دختر توست

 یم داریب یرفتم و گاه یخواب م یگاه. دمیخواب یشب را با کمال ناراحت آن
از بستر برخاستم و کنار بستر دخترك رفتم که در کنار مـادرش  . صبح شد. شدم

کـردم و گفـتم همـراه مـن بـه       دارشیو ب دمیکش رونیاو را ب. اب رفته بودبه خو
من شـروع  . میدیرس تاننخلس کیاو به دنبال من حرکت کرد تا نزد. اینخلستان ب

 ـ  يبه کندن چاله ا  ـکـرد کـه خـاك را ب    یکردم و او به من کمـک م . آورم رونی
. آن انـداختم  بغل او را گـرفتم و در وسـط   ریکه کندن چاله تمام شد، ز یهنگام

و بـا دسـت راسـت     دیاین رونیشانه او گذاشتم که ب يسپس دست چپم را به رو
: دیکش یم ادیزد و مظلومانه فر یپا م ودست  وستهیو او پ ختمیر یخاك بر او م

 يرا که به رو یهنگام خاک نیدر ا ؟یکن یگونه رفتار م نیچرا با من ا! پدر جان
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خاك  یرحم یمن هم چنان با ب یکرد، ول یبود، با دستش پاك م ختهیصورتم ر
از خاك حـو   یانبوه ریدر ز شیکه سرانجام ناله ها نیتا ا ختم،یر یم شیبر رو

بود و اشک  شانیناراحت و پر اریکه بس یدر حال  ﷑ امبرین جا پیدر ا. شد
ش بض ـاگر رحمت خدا بـر غ : کرد، فرمود یرا از چشمان مبارکش پاك م شیها

  1» .ردیمقدم نبود، لازم بود که هر چه زودتر انتقام او را از تو بگ
________________________________  

  .273، ص 11نمونه، ج  ریتفس.  1
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  کتاب لمعه سدهیاول، نو دیدختر شه. - 19

فاضل و عابـد و   ه،یشناس، فق نیداشت به نام فاطمه که د ياول، دختر دیشه
 ـیبـزرگ از او بـه ن   يندان و علمادانشم. بود ثیاستاد حد  ـ یک کـرده انـد و    ادی
 ـ  یاو را م اریپدرش بس  ـ   یستود و به زنان دسـتور م و  یداد کـه در مسـائل فقه

که مراتب دانش و  دبو عهیاز بانوان بزرگ ش يو. به او رجوع کنند یاحکام شرع
 از نامـه  یانسان يو کرامت ها لیو همت بلندش به فضا ایبه دن یتوجه یتقوا و ب

  .شود یمانده است، روشن م یباق خیکه از او در تار يا
است که به برادرنش داده و سـهم   یبه عنوان سند و قباله ملک قتیدر حق نامه

و  دیجلد قرآن مج کیو در مقابل آن،  دهیرا به آنها بخش ياز اموال پدر شیخو
  .نان گرفته استآاز  عهیم شابن ياز فقها یچند جلد کتاب فقه

 ـ ،ییایشوند که به مظاهر دن یم دایپ عیتش عیدر تار یانبانو نیچن  یپشت پا م
 ـ تیدانش، معنو قیزنند و در طر از  يدارنـد و بـه درجـه ا    یو اخلاق گام بر م

 يعلما و فقها دیو تمج شیرسند که مورد ستا یم لتیمراتب دانش و تقوا و فض
  1. رندیگ یقرار م عهیبزرگ ش

  :قرار است نیاو از ا نامه
 ـ  ییمخصوص خدا شیستا دهـد و   یاست که آنچه اراده کند، به بنـدگانش م

آنـان  . دیفرما یکه به دانششان عمل کنند، عطا م ینعمت خودش را بر دانشمندان
 ایکه در دن يو مقام بلند کیرا بزرگوار و اهل کرامت قرار داده و به سبب عمل ن

 ـداده و بـه ا  يبرتر انیآدم گریو آخرت دارند، بر د  نشیتمـام آفـر   ،يرتـر ب نی
  .دهند یم یگواه

که سخن و کلام جامع، مخصوص   ﷑ امبریبر پ انیپا یو درود ب صلوات
سخن  کیعصمت و طهارت و اصحابش که در فصاحت و ن تیاوست و بر اهل ب
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 يرویکه از آنان پ یآنان و کسان روانیرسد و بر پ یبه آنان نم یحیفص چیگفتن ه
  .تابند یماه در آن جا نور م دویکه خورش یهر مکان کنند، در یم
  

به من  گرید يو جاها نیرا که از پدرم در جز یجانب، فاطمه، تمام سهم نیا
به ثـواب بـه بـرادرانم     دنیبه خاطر خدا و رس ،یبه عنوان بخشش شرع ده،یرس

و من  یطوس خیو مصباح ش بین و تهذآواگذار نمودم و در مقابل، آنها کتاب قر
  .دندیبه من بخش يهجر 823را در سوم رمضان سال  يو ذکر هیالفق حضرهی لا

اسلام شناس، حاضر اسـت از تمـام    يبانو نیاول، ا دیفاطمه، دختر شه ،يآر
خـدا و اجـر و    يخشـنود  يبگذرد، فقـط بـرا   دهیکه از پدرش به او رس یاموال

  .مانده است ادگاریکه از پدر به  یو علم یفقه ياب هاتبه ک دنیپاداش او و رس
______________________________  

  .17با ابرار، ص  دارید ،یمحمد حسن امام.  1



95 
 

  درخواست عروس. - 20

 یاز جوانان مؤمن و انقلاب یبعض ،یانقلاب اسلام يروزیپ يسال ها لیاوا در
 ـیدر . عقد ازدواج آنها را بخوانـد  ینیکردند تا حضرت امام خم یتقاضا م از  یک

 لیشما مرا وک ایآ: عقد آمده بود، فرمود يکه برا یامام به دختر خانممراسم،  نیا
دختر در جـواب امـام عـرض    » ن مرد در آورم؟یتا شما را به ازدواج ا دیکن یم

که شما در آخرت از من شفاعت  نیکنم به شرط ا یم لیوک ایدن درمن شما« کرد
در آخرت شـفاعت  که من  ستیمعلوم ن«: درنگ، فرمود یامام پس از اندک. دیکن

  1» .کنم یاگر خدا اجازه شفاعت داد، از تو شفاعت م یکنم، ول
_________________________________  

، 2؛ داستان دوستان، ج 81، ص 2امام، ج  یاز زندگ ژهیو يسرگذشت ها ،يانصار یمحمد عل.  1
  .274ص 
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  دختر خردسال دلاور. - 21

 ـیخـود،   یو حـام  اریدو   ﷑ امبریاز هجرت، پ شیسه سال پ حدود  یعن
 ـرحلـت ا . را از دسـت داد  جـه یابوطالب و خد  ـپ يبـرا  يدو بـه قـدر   نی  امبری
 ـنام» عـام الحـزن  «ن سال را آسخت و گران بود که   ﷑  يامـا بـه جـا   . دی

بودند که   ﷒دخترش فاطمه  جه،یخد يو به جا  ﷒ یابوطالب، فرزندش عل
  .کردند یرا جبران م جهیابوطالب و خد رحلت عهیضا

 ـدر آن وقت نوزده سال داشت و فاطمـه طبـق احاد    ﷒ یعل معـروف،   ثی
دختر فـداکار و مهربـان و    کیدختر پنج ساله  نیاما هم. سال نداشت 5از  شیب

  ﷑ امبریسر پخاکستر بر  ایگاه دشمنان سنگدل، خاك . شجاع و دلنواز بود
 ـ   ﷑که رسول خدا  یو هنگام ختندیر یم   ﷒آمـد، فاطمـه    یبه خانـه م

 ـ  يخاك و خاکستر را از سر و رو کـه اشـک در    یکـرد در حـال   یپدر پـاك م
باش، خداوند  نیمگدخترم غ«: فرمود یم  ﷑ امبریپ. چشمش حلقه زده بود

  ».حافظ پدر توست
سوگند بخورند که هر کجا  لیدشمنان اجتماع کردند تا در حجر اسماع يروز
و بـه   دیخبـر را شـن  ﷓ حضرت فاطمـه . او را بکشند افتند،یرا   ﷑محمد 

  1. کند يشتریاطلاع پدر رساند تا از خود مراقبت ب
، نـه تنهـا در درون خانـه، بلکـه در     ﷓دهد که فاطمـه  یمحادثه نشان  نیا

  .پدر بود یو نگهبان ياریدر فکر  زیخانه ن رونیب
 ـ  افراداز  يهمان سال ها، ابوجهل عده ا در  یپست را جمع کرده بود کـه وقت

را بـر   رود شکمبه گوسفند یدر مسجد الحرام در نماز به سجده م  ﷑ امبریپ
عمل ناجوانمردانه انجام شد و ابوجهل و مزدورانش  نیا. فکنندیسر آن حضرت ب
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 ـحضرت، ا ارانیاز  یصدا به خنده بلند کردند و بعض  ـ نی  ـ دنـد، یرا د رهمنظ  یول
  .رود و شکمبه را بردارد شیجرأت نکرد که به پ یکس

مسـجد  با شـتاب بـه   . دیخردسال رس﷓ خبر به گوش حضرت فاطمه نیا
 ارانشیالحرام رفت و آن را برداشت و با شجاعت مخصوص خودش ابوجهل و 

  2. کرد نیمحکوم و سرکوب و بر آنها نفر ان،یب ریرا با شمش
و  يدر آن سن و سال، درس فداکار  ﷑ امبریسان، دختر بزرگوار پ نیبد

 ـآموخـت کـه آنهـا ن   دختران و زنان  ژهیو شجاعت را به همه، به و ثاریا  ـبا زی  دی
  .زندیدوش به دوش ردان به دفاع از حق برخ

___________________________  
  .29، ص 5؛ داستانها و پندها، ج 416، ص 1ابن هشام، ج  رهیس.  1
  .29، ص 5؛ داستانها و پندها، ج 8، ص 5ج  ،يبخار حیصح.  2
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  خوب است یلیدختر، خ. - 22

 نیبه ا يخداوند فرزند دختر 63در سال  دیگو یم ینیامام خم ارانیاز  یکی
 اطیح ياز پله ها. بعد از چند روز نوزاد را خدمت امام آورد. جانب عطا فرمود

با تبسم و نشاط کم سابقه اذن دخـول  . افتاد ریآمدم که توجه امام به حق یبالا م
 :عرض کـردم » !بچه خودتان است؟«: فرمود م،یوبگ یقبل از آن که سخن. دادند

وردنـد و همزمـان   آکودك جلـو   لیبلافاصله دو دستشان را به علامت تحو! بله
امـام او را در آغـوش   . دختر است: عرض کردم» پسر؟ ایدختر است : دندیپرس

 ـ یشـان یگرفتند و صورت بـه صـورت او گذاشـتند و پ    : و فرمـود  دندیاو را بوس
و » !خوب است یلیدختر خ. خوب است یلیدختر خ. است وبخ یلیدختر خ«

آقـا  : به عرض رساندم. سپس از اسم او سوال فرمودند. در گوشش دعا خواندند
 ـگذاشته ا م،یانتخاب نکرده ا شیاسم برا  ـانتخـاب بفرما  یحضـرت عـال   می . دیی

خـوب   یلیخوب است، فاطمه خ یلیفاطمه خ: حضرت امام بدون تأمل فرمودند
  1» .است

_______________________________  
  .127آفتاب، ص  هیدر سا ان،یمیحمحمد حسن ر.  1
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  آتش فروزان. - 23

سـازندگان و  . داشت یدوست م اریداشت که او را بس یدختر جوان یپادشاه
 ـ  . و طـرب کننـد   شینوازدگان را امر کرده بود که نزد او برود و او را سـرگرم ع

  :را خواند هیآ نیاو ا یگیدر همسا يدبعا يروز
ينَ آمَنُوا( ِ

هَا ا�� ��
َ
جَارَةُ عَليَْهَا  ياَ � هْلِيُ�مْ ناَرًا وَقُودُهَا ا��اسُ وَاْ�ِ

َ
نفُسَُ�مْ وَأ

َ
قُوا أ

َ�رَهُمْ وََ�فْعَلوُنَ مَا يؤَُْ�رُونَ 
َ
  1. )َ�لاَئَِ�ةٌ غِلاَظٌ شِدَادٌ لا� َ�عْصُونَ ا�ل�ـهَ مَا أ

جان و اهل خـود را از آتـش کـه     دینگاه دار د،یآورده ا مانیکه ا یکسان يا
  .زنده آن مردمان کافر و سنگ استافرو

 ـدختر جامعه در. را خواند هیعابد دوباره آ. »دیخاموش شو«: گفت دختر  دهی
پدر آمد و او را در کنار خود گرفت و گفت تو را . کرد یتاب یشروع به جزع و ب

  چه شده؟
 ـاست که آتـش گ  یخدا را آتش ایتو را به خدا آ: گفت دختر آن مـردم و   رهی
 ـ يا: دختر گفت. يآر: ر پاسخ دادپد ند؟یسنگ ها چـرا مـرا خبـر    ! امانـت  یب

 ـبه خدا طعام نخورم و جامعه نرم نپوشم تا بدانم کـه اهـل بهشـتم و     ؟يننمود  ای
  .دوزخ

  مـــنم عبـــد گنهکـــار خداونـــدا

  
 ـ   ریاس     و بـدکار  شیدنفـس بـد ان

  
 ـشـرم آ  مرا   از گفتـار و کـردار   دی

  
و تو غفار  یو من، من عاص ییتو  

2
  

  
______________________________-  

  .6 هیآ) / 66( میتحر.  1
  .62، ص 1ج  ،يعشر یاثن ریتفس.  2
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  زنان باتقوا. - 24

فـراوان و تحمـل    يپس از رنج ها ییزن با تقوا: البحار آمده است هنیسف در
گرفتار  زیاما در آن جا ن د،یرس ییایمشکلات طاقت فرسا، سرانجام به ساحل در

 ـآن زن افتـاد، گو  يبـا یکه نظرش به جمال ز دیگرد یانو شهوت ر اشیمرد ع  ای
 ـ  اداز کف بد اریباشد عنان اخت افتهیگمشده خود را باز نـاروا   یو زن را بـه عمل

امتناع کرد و  يمرد زشت خود شنهادیاز قبول پ مانیآن زن با ا یدعوت کرد، ول
 بیانجمرد ن. نشد يخواسته نامشروع و مینرفت و تسل یطانیبار آن عمل ش ریز

کـه خواسـت    نیرا از زن سلب کرد، هم اریو اخت دیبه زور و اجبار متسول گرد
چرا : دیمرد پرس. دنیزن افتاد و شروع کرد به لرز ندامزن شود، لرزه بر ا کینزد

 ـ   : زن گفت ؟يهمه باخته ا نیو خود را ا يلرز یم  نیمـن تـاکونن مرتکـب چن
شوم، در  یعمل ناروا وادار م نیابه  یاله شگاهیکه در پ نینشده ام و از ا یخلاف

 ـا: جملات به خود آمد و با خود گفت نیا دنیوحشت و اضطرابم، مرد از شن ن ی
کند  یوحشت م نیبار عمل ناروا، آن هم در حالت اجبار چن کیزن از ارتکاب 

آن گاه دسـت از زن  ! کنم ینم ایبر من که سر تا پا آلوده فسادم و از خدا ح يوا
  1. افتیراه خود را باز شهیهم يبرداشت و برا

_____________________________  
  .336به نقل مسائل ازدواج و حقوق خانواده، ص  432، ص 1ج .  1
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  نفس نیتا آخر یپاك دامن. - 25

 ـدر م: دیفرما یم  ﷒صادق  امام  ـ انی  ـ  لیاسـرائ  یبن و  نیمتـد  اریمـرد بس
 ـ  نیبرادر ا. اشتد ییو باتقوا نیمتد يبود که همسر ییپارسا  یمرد پارسـا قاض

 ـپادشاه مأمور ياز سو يروز. پادشاه وقت بود  ـ تی  ـ یمهم آمـد و بـه آن    شیپ
 چیه: فتگ یقاض. کار انتخاب کند نیا يرا برا ینیدستور داد شخص متد یقاض

کار را بـر عهـده    نیا جهیدانم، در نت یکار نم نیا ستهیکس را به اندازه برادرم شا
  .آماده ساخت تیمأمور ياو را برا اد،یاصرار زبرادرش گذاشت و با 

به آن سفر، همسرش را به طور امانـت بـه    متیو پارسا هنگام عز نیمتد مرد
حفـظ   يرا برا دیاک يکند و سفارش ها یاش سپرد تا از او سرپرست یبرادر قاض

  .امانتش نمود
شـق  را عا يربود و و یرا از کف قاض اریآن زن عنان اخت ییبایجمال و ز اما

به ناموس برادرش کـرد و   انتیقصد خ نیام یرو قاض نیاو نمود، از ا يدایو ش
. او مواجـه شـد   دیبا مخالفت شد یگذاشت، ول انیراز دلش را با زن برادر در م

به زنا کـرده حکـم    متهمتو را در نزد سلطان  ،یکن نیاگر با من چن: گفت یقاض
  !کنم یسنگسارت را صادر م

 یم يو تو هر کار کنمیرگز برخلاف عفت حرکت نممن ه: پاکدامن گفت زن
  .بکن یخواه

 ـ يبانو نیشهوت بود، ا ریتقوا که اس یو ب بینانج یقاض  شیپاکدامن را در پ
را صادر کرد و ناموس امانت بردرش را » رجم«سلطان متهم به زنا نمود و حکم 

 ـاز آن جا کـه همـواره   (هزاران سنگ قرار داد اما خداوند  ریدر ز ؤمنـان  م اوری
  1.... حرکت کرد و هکه در جان داشت شبان یآن را حفظ کرد و با رمق) است

______________________________  
  .؛ به نقل همان556، ص 5ج  ،یفروع کاف.  1
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  يپوکه ا دختران

 ـیو خـود کـم ب   مانیرا که در اثر ضعف ا یتوان دختران یم دچـار بحـران    ین
تند و  شیو با آرا نندیب یز وجود خود ما رونیخد را در ب تیشده، شخص تیهو

خواهند ضعف  یم... و يو طناز یجذاب و جلف و بدحجاب يلباس ها دنیپوش
 ستهیشا خترانچرا که د د،ینام يخود را جبران کنند، دختران پوکه ا یدرون يها

بـه   يازیبرخوردارند، ن یمختلف يها یستگیو شا مانیکه از کمالات علم و ا يا
  .دارندن یحرکات نیچن

  و دختران در دوره آخر زمان زنان

 ـاز پ: کند که فرمود ینقل م  ﷒ یبن نباته از عل اصبغ  دمیشـن   ﷑ امبری
خواهنـد شـد    دایپ یزمان هاست، زنان نیخرالزمان، که بدترآدر دوره : که فرمود

  :اوصاف خواهند بود نیکه بر ا
  حجابند یبدحجاب و ب. - 1
  رندیگ یم دهیرا ناد یحدود اله. - 2
  دهند یخود را به نامحرمان نشان م نتیز. - 3
  کنند ینم يرویپ نید ياز دستورها. - 4
  گردند یبه دنبال فتنه و آشوب م. - 5
  نامشروعند يو لذت ها یبه دنبال خوش گذران. - 6
 ـ يافراد نیدانند و چ یخود حلال م يمحرمات را برا. - 7 ار در دوزخ گرفت

   1. عذاب خواهند شد
______________________________  

  .19، ص 4ج  عه،یوسائل الش.  1
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  خوش بخت است؟ یکس چه

خاص و  اریگاه مع چیبوده، اما ه یخوش بخت يهمواره در جست و جو بشر
 ـ  یدر واقع، هر کس. ارائه نکرده است یخوش بخت يبرا یجامع را  یخـوش بخت

خـوش   شـه یتوان گفـت ر  یو در مجموع م ندیب یآل خود م دهیدر مطلوب و آ
  :است زینظر مردم دو چ ازیبخت

احســاس  ،یو عمــل صــالح، ســلامت مــانیهمچــون ا ؛یعوامــل درونــ. - 1
  داشتن ياخلاق خوب و اراده قو ت،یمسئول
 دنیپدر و مادر، رس تیهمچون جلب رضا ،یدرون يها نهیعوامل و زم. - 2

آرام، شغل مناسب، دوستان خوب  ی، زندگبه آرزوها، مال و ثروت، پست و مقام
  ....و

    ﷒ نیمعصوم دگاهیاز د یبخت خوش
  :فرمود  ﷑ امبریپ

  1» .مقدم بدارد یفان يایرت را بر دنخاست که آ یبخت کس خوش«
  :فرمود گرید يدر جا و
  ».دمردان بلند همت باش نیاست که همنش یمردم کس نیتر سعادتمند«

  :فرمود  ﷒ یعل حضرت
  ».دیجو يرساند، دور یم انیاست که از آنچه به او ز یبخت کس خوش«

  :فرمود نیچن هم
  2» .است که نفس خود را محاسبه کند یبخت کس خوش«
  :فرمود زین

  ».است که اخلاص در اطاعت داشته باشد یبخت کس خوش«
  :فرمود گریدر سخن د و
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  3» .ر اصلاح مردم تلاش کنداست که د یبخت کس خوش«
____________________________  

  .188، ص 77بحارالانوار، ج .  1
  .330، ص 75بحارالانوار، ج .  2
  .همان.  3
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  مشترك دختران و پسران در قرآن يها ارزش

 يبـرار  یزن و مرد و دختر و پسـر، نـوع   نیدر قرآن، ب یارزش يارهایمع در
و ارزش  تیو در انسـان  ستین شنشانیب یتفاوت يحاکم است و در مقامات معنو

 يبـه تقـوا اسـت کـه امـر      يتنها ملاك برتر. برخوردارند یکسانی طیها از شرا
سن،  ا،یبه نژاد، جغراف یچنان که ربط آنندارد  تیبه جنس یاست و ربط یاکتساب

  .ندارد ییبایثروت و ز
حبشه «از  یزنان مهاجردر اسلام است، وقت نیکه از نخست س،یبنت عم اسماء

 نیا د،یکه پرس يزیچ نینخست. آمد  ﷑ امبریهمسران پ داریبازگشت، به د» 
 ـخ: آنان پاسخ دادنـد » درباره زنان نازل شده است؟ يا هیآ ایآ«: بود اسـماء  . ری

گرفتـار   زن،جـنس  ! رسول خـدا  يا: عرض کرد ده،یرس  ﷑ امبریخدمت پ
ن آچـون در قـر  : چـرا؟ گفـت  : فرمود  ﷑رسول خدا . است انیان و زخسر

 ـدر ا. اسـت  امدهیزنان ن يهمانند مردان برا یلتیفض  ـهنگـام، آ  نی سـوره   35 هی
 ـ کسانی يکه ده ارزش معنو 1احزاب نازل شد  زن و مـرد را مطـرح نمـوده     نیب

و مـردان سـخن بـه     نزنا نیببرابر  ياز ارزش ها زین گرید يدر سوره ها. است
  :دییفرما یملاحظه م ریآمده که در ز انیم

  فرمان خدا میزنان تسل مسلمات
  زنان مومن به خدا و روز جزا مؤمنات

  فرمان خدا عیزنان مط قانتات
  زنان راستگو صادقات
  زنان متواضعه و خاضع خاشعات

  زنان صدقه دهنده متصدقات
  زنان روزه دار صائمات
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  کننده خدا ادیزنان  ذاکرات
  2 بایزنان شک صابرات

  زنان توبه کننده تائبات
  زنان عبادت کننده عبادات

  3االله  یزنان مهاجر ال سائحات
  4 کویزنان صالح و ن صالحات

که زن، در کمالات و درك مـدارج   میابی یکه ذکر شد، در م یاتیآتوجه به  با
را ماننـد مـرد از روح    بلکه اسـلام، زن . با مرد ندارد یتفاوت چیه ،یاخلاق یعال

صف  کیرو، هر دو را در  نیاز ا. انددیبخوردار م اریو اراده و اخت یکامل انسان
گـاه بـا خطـاب     م،یقرآن کر. ستکرده ا تیهدا ریمس کیواحد قرار داده و در 

هَا ا��اسُ (:  يها ��
َ
ينَ آمَنُوا(و  )ياَ � ِ

هَا ا�� ��
َ
 ـ ( )ياَ � ) نیبدون در نظر داشـتن جنس

هر دو لازم  يرا برا یو اجتماع یتیترب يدو را مخاطب قرار داده و برنامه هاهر 
  :دهد یدانسته است و گاه او را به صراحت در کنار مردان قرار م

ئِكَ يـَدْخُلوُنَ اْ�نَ�ـةَ وَلاَ ُ�ظْلمَُـونَ (... ٰـ ولـَ
ُ
إِلا� مَن تاَبَ وَآمَنَ وعََمِـلَ صَـاِ�اً فَأ

  5) ...شَ�ئًْا
 ـانجام دهد، مرد باشـد   یداشته، عمل صالح مانیاکه  یکس هر زن، داخـل   ای

  .شود یبهشت م
  :میخوان یم گرید هیآ در
حْيِ�نَ�هُ حَيَاةً طَيِّبـَةً ( نَ� وَهُوَ ُ�ؤْمِنٌ فَلنَُ

ُ
وْ أ
َ
ن ذَكَرٍ أ وََ�جَْـزَِ�ن�هُمْ  مَنْ عَمِلَ صَاِ�اً مِّ
حْسَنِ مَا َ�نوُا َ�عْمَلوُنَ 

َ
جْرَهُم بأِ

َ
  6 )أ

 یم زهیپاک یداشته، عمل صالح انجام دهد، به او زندگ مانیکه ا یمرد و زن هر
  .کرد میو به آنها پاداش بهتر از کردارشان عطا خواه میبخش
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 ـ کیشده است که، هر  حیجا تصر نیا در تواننـد بـا اجـرا     یاز زن و مرد م
 ـبرسـند و بـه ح   يو ماد ياسلام به تکامل معنو يبرنامه ها  ـط« یاتی کـه   ،»بی

ـ چـون    یاسـلام  يزن، همانند مرد در برنامه ها. سراسر آرامش است، گام نهند
  .و آزاد است لـ به تمام معنا مستق ییو جزا یاسیس ،يعبادات، مسائل اقتصاد

_____________________________  
  .308، ص 17نمونه، ج  ریتفس.  1
  .35 هیآ) / 33(احزاب .  2
  .5 هیآ) / 66( میتحر.  3
  .35 هیآ) / 4(نساء .  4
  .40 هیآ) / 40(غافر .  5
  . 97 هیآ) / 16(نحل .  6
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  :دیفرما یم قرآن
تْ رهَِينةٌَ (   1. )ُ�� َ�فْسٍ بمَِا كَسَبَ

  .است که انجام داده است يکار در گرو) چه زن و چه مرد(کس  هر
  :در کنار مردان قرار گرفته اند ،يزنان از نظر استقلال اقتصاد گر،ید هیآ در
ا اكْ�سََبُوا( م� ا اكْ�سََْ�َ  لِلّرِّجَالِ نصَِيبٌ ِ�ّ م� هَ  وَ�لِ�سَِّاءِ نصَِيبٌ ِ�ّ �وُا ا�ل�ـ

َ
  2 ).وَاسْأ

از آنچه کسب کـرده  ) زین(برند و زنان  یاز آنچه کسب کرده اند، بهره م مردان
  .شوند یاند بهره مند م

زن و مرد  نیب یفرق چیه ،يو کمالات معنو یانسان ياز نظر جبنه ها ن،یبنابرا
 یخاص لیشود، هر کدام دل یم دهید ییتفاوت ها یو اگر در مسائل حقوق ستین

  .مطرح شود دیخود با يدارد که در جا
___________________________  

  .38 هیآ) / 74(مدثر .  1
  .32 هیآ) / 4(نساء .  2
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  زنان و دختران در صدر اسلام يآموز علم

در آغاز اسـلام آن قـدر مـورد     ینیبا احکام د ییشناعلم و دانش و آ ارزش
 ـ يعلـم و دانـش رو   يبـه سـو   زیبانوان ن یبود که حت یتوجه جامعه اسلام  یم

  .دندیرس یم یعلم ریچشمگ يآوردند و به مقام ها
 ـو محدث معروف اهل سنت در پا هیفق ،یحجر عسقلان ابن جلـد چهـارم    انی

کـه در   ینفر از بانوان صـحاب  1522و پر ارزش خود الاصابه، نام  یخیکتاب تار
صاحب رتبه و مقام بوده اند  یحقوق و معارف اسلام خ،یتار ر،یتفس ث،یفقه، حد

 ـبـه زمـان پ   مربـوط تعداد از زنان دانشمند مسـلمان   نیالبته ا. آورده است  امبری
که از  را يارینام بانوان بس اب،یصاحب کتاب استع ن،یهم چن. بوده است  ﷑

  1. کند یکسب معارف نموده اند، نقل م  ﷑رسول خدا 
_____________________________  

 ـ ای؛ ر115حقوق زن در اسلام و جهان، ص .  1  ـ نیح مـا و   ،ي؛ حسـن نـور  6، ص 1ج  عه،یالرش
  .مسائل روز
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  حجاب بر زنان واجب است؟ چرا
  1. اطاعت کرد از او دیچون فرمان خداست و با. - 1
  .و آلوده شدن اجتماع يبند و بار یاز ب يریجلوگ يبرا. - 2
  .خانواده و حفظ کانون مهر و وفا وندیاستحکام پ يبرا. - 3
  .و آزار هوسرانان تیاز اذ تیحفظ ارزش و احترام زن و مصون يبرا. - 4
  .خود، خانواده و اجتماع یپاک يبرا. - 5

______________________________  
  30نور ،/  249احزاب ،.  1 
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  حجاب مخالفان

قرآن که در  هیآ نیبا چند قتیآنان که با حجاب مخالفند، در حق دیدان یم ایآ
لزوم حجاب و پوشش کامل زنـان نـازل شـده     نهیدو سوره نور و احزاب در زم

  !است مخالفند؟
  .از مردان هوسران است شتریب یمخالفت با حجاب اسلام دیدان یم ایآ
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  و زن در قرآن ردم

 کسـان ی یطیاز نظر قرآن، مرد و زن از جهات مختلـف از شـرا   دیدان یم ایآ
  برخودارند؟

 ـن) زنان(در قرآن آمده، واژه نساء ) مردان(همان مقدار که واژه رجال ) الف  زی
  .آمده است

. .. و تقـوا، صـداقت و   مـان یبه کمالات، همچـون ا  دنیزن و مرد در رس) ب
  1 .دارند کسانی طیشرا

 ـ) ج همچـون شـرك و نفـاق و گنـاه      ؛یزن و مرد در تمام مسائل ضد ارزش
  .دارند کسانی طیشرا

نمـوده، از زن فرعـون و    ادیبه عنوان الگو  امبرانین از پآهمان گونه که قر) د
 ـیبـه قـول    2. نمـوده اسـت   ادیهمگان  يبه عنوان الگو زین میحضرت مر از  یک

  .شود یمبزرگان، اگر دختر خوب باشد، امام همه 
  3. برخوردارند کسانی طیزن و مرددر پاداش و جزا از شرا) هـ

___________________________  
  .35 ۀیآ) / 33(احزاب .  1
  .11و  12 يها هیآ) / 66( میتحر.  2
  .124 هیآ) / 4(نساء .  3
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  زن به بدن مردان نگاه

کـه   يمقدارو  نیصورت و کف يکردن زنان به بدن مرد نامحرم، به استثنا نگاه
  1. پوشانند، حرام است یبه طور معمول، مردان نم

 ـ يمسابقه ها يتماشا ن،یبنابرا  ـکـه آقا  ،یورزش  یدر آنهـا پوشـش کـاف    انی
طـور نگـاه    نیهم. و فوتبال یمانند شنا، کشت ست؛یخانم ها مجاز ن يندارند، برا

اننـد  حرام است؛ م دهیکه لباس نامناسب پوش یمرد نامحرم نهیکردن به بازو و س
  2. است گذاشتهخود را باز  قهی ایو  دهیکوتاه پوش نیآن که لباس آست

__________________________________ 
  .2433مسئله  ،ینیرساله حضرت امام خم.  1
 ـندارند، خانم ها با یاست و پوشش کاف انینازك که پوست پا نما يجوارب ها.  2  ـ دی  دنیاز پوش

  ).55ستر و ساتر، ص  ،یعروه الوثق. (رم اجتناب کنندجوراب ها در مقابل نامح نیا
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  !دینکن سهیرا با جنس مخالف مقا خود
 يدختران و پسـران امـر   نیب یو جسمان یو جنس یروح يتفاوت ها وجود

 يتفـاوت هـا   جادیا يبرا يزیدستاو دیموضوع نبا نیاما ا. است یعیو طب يعاد
 ـ، چه مذکر و چه مؤنث از باشد، چرا که همه انسان ها یاجتماع یمنطق ریغ  کی
خـود را   یانسـان  تیشخص دیبا. هستند و به عنوان انسان خلق شده اند نشیفرآ

مهم انسـان  . ندارد تیدر جنس یتفاوت یپرورش دهند و در پرورش و رشد انسان
  .دختر بودن ایبودن است، نه پسر 

  يزیر برنامه

 ـ زینباشد، هدف ن رتیآگاهانه و با بص یزندگ یوقت  ـ . شـود  یگم م  یافـراد ب
 يشوند کـه برنامـه هـا    یموفق م یکسان. رسند ینم ییبرنامه، به جا یهدف و ب

بکنند  دیبا ییچه کارها ندهیآ يدراز مدت و کوتاه مدت داشته باشند و بدانند برا
را  ئـات یاگر جز. کنند ید طیچگونه با ندهیو به کجا برسند و فاصله حال را تا آ

خودشان داشـته باشـند، آن    ندهیاز وضع آ یکل یمیدانند، دست کم، ترس یهم نم
 د؟یدار يچه برنامه ا ندهیآ يحال، شما برا. حساب شده يها میتصم هیهم بر پا

1  
_____________________________  

  .106، ص 3ج  ،یهمدل.  1
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  نظم

 گـاه یجا یاست و در منابع اسلام یدر زندگ تیاز عوامل مهم موفق یکی نظم
خـود، همگـان را بـه     يسفارش ها نیدر آخر  ﷒ یعلحضرت . دارد یخاص

علم،  لیدارد؛ در تحص یعیدامنه وس  ﷒ ینظم در زندگ. نظم دعوت کرده است
  ...نظافت، پوشش، خواب، خوراك، معاشرت با دوستان و ،یعبادت و بندگ

ن در تمام شئو دیبا ،یو خوش بخت تیبه موفق دنیرس يدختر جوان، برا کی
  .خود قرار دهد يرو شیپ يزینظم و برنامه ر ،یزندگ

  ورود اجازه
 يشـتر یب ياست و انسان، آزاد شیآن جا که درون خانه، محل امن و آسا از

. همان محدوده اسـت  ژهیو یعیحالت ها به طور طب نیدر رفتار و پوشش دارد، ا
. رنـد یزه بگاجـا  دیوارد شوند، با یمکان نیخواهند در چن یکه م یکسان ن،یبنابرا

  :دیفرما یباره م نیقرآن در ا
مگر آن کـه آنـان    دیوارد نشو گرانیبه خانه د د،یآورده ا مانیکه ا یکسان يا

  1. دیرا قبلاً آگاه ساز
______________________________  

  .27 هیآ) / 24(نور .  1
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  و زنان قرآن

طـب قـرار   همه مومنان را مخا ،یعموم يکه با خطاب ها نیعلاوه بر ا قرآن
سـخن بـه    شـتر یاست، در چند سوره از زنان و دختران ب یعموم امشیداده و پ

آل عمران، احـزاب، نـور، نسـاء، طـلاق،      يآورده است؛ همچون سوره ها انیم
  .میو تحر میممتحنه، کوثر، مر

  از نظر قرآن محارم
  لبعو لتهنّ شوهران. 1
  او آبائهنّ پدران. 2
  او آباء بعو لتهنّ پدرشوهران. 3
  او ابنائهنّ پسران. 4
  او ابناء بعولتهنّ پسران شوهران. 5
  او اخوائهنّ برادران. 6
  اخوائهنّ پسر برادران یاو بن. 7
  اخواتهنّ پسر خواهران یاو بن. 8
  او نسائهنّ زنان. 9

  مانهنمّملوکانیاو ماملکت ا. 10
  .با زن ندارند يکه کار یانیلیالاربه طف یاول ریغ نیاو التابع. 11
  . ستندین زیکه مم یکودکان 1عورات النساء  یعل ظهروایلم  نیاو الطفّل الذ .12

_____________________________  
  .31 هیآ) / 24(نور .  1
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  نام او به

 ـکـس هـوس چ   چیتا غنچهاست در حجاب است و ه غنچه،  ـ دنی  یآن را نم
 یوقت. دیخود را کنار نهاد و باز شد، خواهند چ نهیکه حجاب سبز نیکند، اما هم

 ینم يریمناسب قرارش دهند، اما د يممکن است در جا يچند روز دند،یکه چ
  .اندازند یشود و آن را در سطل زباله م یکه پژمرده و پرپر م دیپا

کس دسـت طمـع و تصـرف بـه      چیتا در حجابند، همچون غنچه اند، ه زنان،
، مـورد طمـع   حجاب را کنار گذارنـد  نیکه ا نیکند، اما هم یسمت آنها دراز نم

 دیپا ینم يریاما د... هم يپس، ممکن است چند روز. واقع خواهند شد گرانید
  . ...که

  شیعامل آسا حجاب؛

خـاردار   میس وارهاید يو بر رو دیکش یم وارید تانیچرا به دور خانه ها شما
 وارهـا یو اگـر د  دیکن یم یهنآباشد، چرا  یاگر در خانه ها چوب د؟یکن ینصب م

 ـ يهمـه بـرا   نیا ایآ د؟یکن یچرا بلند مکوتاه باشد،   ـشماسـت،   یراحت  يبـرا  ای
حـال، اگـر   . خاردار اسـت  میخانه و همچون س واریحجاب همچون د ؟یناراحت

 ـ د،یخاردار داشته باشد و بردار میس ای د،یخانه ها بلند باشد و کوتاه کن وارید  ای
 ـهد بود شما خوا شیآرامش و اسا ،یموجب راحت نیا د،یدر بسته است باز کن  ای

  ؟یموجب ناآرام
 يخانه ها باشـد، حجـاب هـم بـرا     یراحت يبرا... و وارهایاگر درها، د حال

 ـ يزن، حجاب اؤرده، برا ياگر اسلام برا. بانوان است یو آسودگ یراحت  یراحت
  1. است یو بدحجاب یحجاب یمشقت در ب. اوست نه مشتقتش

____________________________  
  .لاتینقل از کتاب تمث.  1
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  حجاب عطر

 ـ یوقت. تا باز نشده، معطر است گل . دهـد  یباز شود عطر خود را از دست م
و طراوت  ییبایحجاب کنار رود، آن ز نیا یوقت. باستیزن تا باحجاب است، ز

  .رود یاز دست م
  چادر

چادر اسـت کـه سراسـر     ،ینوع حجاب و پوشش اسلام نیو کامل تر نیبهتر
رساند  یحد م نیجلب توجه نامحرمان را به کمترپوشاند و  یحجم بدن زن را م

  :شود تیدر آن رعا ریکه نکات ز یبه شرط
  .کاملاً بدن را بپوشاند و نازك نباشد.1
 ـ یچادر رنگ راینباشد، ز یرنگ.2 کـه دارد، بـه    یبودن به خاطر جاذبه خاص

  .کند ینامحرمان را به خود جذب م يدختران جوان، چشم ها يبرا ژهیو
  .از چادر استفاده نمود که در برابر نامحرمان کنار نرود يگونه ابه  دیبا.3
  .چادر ساده باشد و با نقش و نگار نباشد.4
مناسـب باشـد بـه     زیچادر ن ریلازم است همراه استفاده از چادر، پوشش ز.5
 ـبـدن مـورد د   يبـاره اعضـا   کیبه  گریکه در برابر باد و هر حادثه د يطور  دی

  .ردینامحرمان قرار نگ
  .و عفاف باشد ایهمراه با ح دیاستفاده از چادر با.6

  شلوار
 يپوشاننده بـرا  نیمورد استفاده بانوان شلوار است که بهتر ياز لباس ها یکی

مـن و رسـول خـدا    « : کـه فرمـود   1نقل است   ﷒ یاز حضرت عل. پاهاست
الاغ  يناگهـان پـا  . غ گذشـت سوار بـر الا  یکه زن مینشسته بود عیدر بق  ﷑

نگاهش به  ات دیصورت خود را برگردان  ﷑ امبریپ. افتاد نیو زن بر زم دیلرز
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اسـت   دهیزن شلوار پوش نیرسول االله ا ای: اصحاب عرض کردند. فتدیاو ن يپاها
، رسـول خـدا   )سـت یاست و برگرداندن صورت لازم ن دهیاو پوش يو قهراً پاها(
و سه . »پوشند مورد مغفرت قرار ده یکه شلوار م یزنان! ایخدا«: فرمود  ﷑

 ـ ! مردم يا«: دندجمله را تکرار نمودند و سپس فرمو نیبار ا کـه   دیشـلوار بپوش
  ».شماست يلباس ها نیپوشاننده تر

شلوار، ثواب هر رکعت نمـاز را   دنیپوش«: دیفرما یهمان حضرت م نیهمچن
 ـ  2» .دهد یم شیهار برابر افزابه چ شـلوار در   دنیو همه فقها به اسـتحباب پوش

  3. نماز فتوا داده اند
____________________________  

  .323الخواطر، ص  هیتنب.  1
  .339، ص 3ج  عه،یوسائل الش.  2
  ).من اللباس ستحبی مایف( ،یعروه الوثق.  3



120 
 

  جا یو قسم ب سوگند

همه ملـت هـا    نیدر ب نان،یو جلب اعتماد و اطم دیتأک يکردن برا ادی سوگند
 ـاز نظـر اسـلام ن  . مختلف مورد اسـتفاده اسـت   يدر طول زمان ها در مواقـع   زی

لازم است؛ امـا آنچـه    یندارد، بلکه گاه یضرورت، سوگند خوردن، نه تنها مانع
 یاست که برخ غدر سوگند و سوگند درو يرو ادهیهشدار مطرح است ز نیدر ا

 سـت، یسوگند ها نه تنها مطلوب ن نیخورند و ا یسوگند م اریتران بسزنان و دخ
از نظر  يافراد نیسوگند چن. شود و کفاره دارد یمحسوب م زیگناه ن یبلکه گاه

  .نخواهد داشت يمردم اعتبار
  در دوزخ ينماز و گرفتار ترك

 ـ. شود یاهل بهشت و دوزخ گفت و گو م انیبارها م امت،یق در  یقرآن بخش
از آن صحنه ها در سوره مدثّر آمده  یکی. فرموده است انیفت و گو را بن گآاز 

شـما را بـه دوزخ روانـه     یچه عـامل «: پرسند یاهل بهشت از مجرمان م. است
  1» .میما از نمازگزاران نبود«: ندیگو یآنان م» کرد؟

_________________________________  
ل.  1 43 هیآ) / 74(مدثر  ن،یلم نک من المص.  
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  ها سفارش

  
  اشاره

که متناسب با فرهنگ دختران است،  یگوناگون يبخش به سفارش ها نیا در
 ـا. دختران داشته باشـد  نیدر ب یخاص ریتواند تأث یم کیکه هر  میپرداز یم  نی

هـا   تی، علما و شخص ﷒ نیقرآن، کلمات معصوم نهیسفارش ها، در چهار زم
  .و شهداست

  به زنان و دخترانقرآن  يسفارش ها) الف
  حجاب. - 1
زْوَاجِـكَ وََ�نَاتـِكَ وَ�سَِـاءِ ا�مُْـؤْمِنَِ� يـُدِْ�َ� عَلـَيْهِن� مِـن (

َ هَا ا��ـِ�� قـُل لأِّ ��
َ
ياَ �

هُ َ�فُورًا ر�حِيمًا ن ُ�عْرَْ�نَ فَلاَ يؤُذَْْ�نَ وََ�نَ ا�ل�ـ
َ
دَْ�ٰ أ

َ
  1 )جَلاَبِ�بِهِن� ذَٰ�كَِ أ

بلند خود  يها يان و دخترانت و زنان مؤمنان بگو روسربه همسر! امبریپ يا
شناخته شوند و مـورد  ) به عفاف(که  نیا يکار برا نیا. فرو افکنند شیرا بر خو

  .بهتر است رند،یآزار قرار نگ
  ییاز خودنما يدور. - 2
وَ� (

ُ
جَ اْ�اَهِلِي�ةِ الأْ   2 )وَقَرْنَ ِ� ُ�يُوتُِ�ن� وَلاَ َ�َ��جْنَ َ�َ��

 ـجمع انیدر م ن،ینخست تیو همچون زنان جاهل دیخود بمان يخانه ها در  تی
قـرار   گـران ید يخود را در معرض تماشـا  نتیز لیو اندام و وسا دیظاهر نشو

  .دینده
  عفت کلام. - 3
ضَـعْنَ بـِالقَْوْ ( قَيُْ�� فَلاَ َ�ْ نَ ال�ِسَّاءِ إِنِ ا�� حَدٍ مِّ

َ
ّ �سَُْ�� كَأ ِ�ِ

طْمَـعَ ياَ �سَِاءَ ا�� لِ َ�يَ
عْرُوفًا ي ِ� قَلبِْهِ َ�رَضٌ وَقلُنَْ قَوْلاً م� ِ

  3 )ا��
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که مبـادا   دییسخن مگو زیهوس انگ يگفتگوها با ناز و کرشمه و به گونه ا در
  .به شما طمع کنند ماردلانیب

  یپاکدامن. - 4
دُونَ نَِ�احًا .( ينَ لاَ َ�ِ ِ

  4 )وَلْ�سَْتَعْفِفِ ا��
  .کنند شهیعفت پ دیبا نند،یب یزدواج را فراهم نما نهیکه زم آنها

  هوس آلود ياز نگاه ها يدور. - 5
بصَْارهِِن� (

َ
ل لِلّمُْؤْمِنَاتِ َ�غْضُضْنَ مِنْ أ   5 )وَقُ

  .رندیهوس آلود فرو گ يخود را از نگاه ها يبگو چشم ها مانیزنان با ا به
_________________________________  

  .31 هیآ) / 24(؛ نور 59 هیآ) / 33(احزاب .  1
  .33 هیآ) / 33(احزاب .  2
  .32 هیآ) 33(احزاب .  3
  .33 هیآ) /24(نور .  4
  .31 هیآ) / 24(نور .  5
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    ﷒ نیمعصوم يسفارش ها 

 ـ  يبـرا   ﷒نقل است که حضرت فاطمـه    ﷒امام صادق  از  یطـرح برخ
 یو آن حضـرت لـوح   دیرس وسلم  وآله عليه االله صلىمسائل حضور رسول خدا 

 ـا ينوشته ها: گذاشت و فرمود  ﷒فاطمه  اریدر اخت لـوح را مـورد توجـه     نی
  :در آن نوشته شده است رایقرار بده؛ ز

 ـباالله و ال ومنیجاره، و من کان  يؤدیالاخر فلا  ومیباالله و ال ومنیکان  من  ومی
  1. سکتیاو ل راًیخ قلیالاخر فل ومیاالله و الب ومنیو من کان  فه،یض کرمیالاخر فل

و . آزارد یخود را نم هیدارد، هرگز همسا مانیا امتیکس به خدا و روز ق هر
کند و هـر   یرا اکرام م شیخو همانیدارد، م دهیعق امتیهر کس به خدا و روز ق

آورد وگرنـه   یو حق به زبان م ریدارد، سخن خ مانیا امتیکس به خدا و روز ق
  .بندد یکند و لب از ناروا فرو م یسکوت م حتماً

بـه خـدا    یزن در چـه حـالت  «: دیاز اصحاب خود پرس  ﷑ امبریپ يروز
 ـسـخن پ   ﷒حضرت فاطمـه  . نداشتند یآنها جواب» تر است؟ کینزد را  امبری
 ـی ؛»تهـا یما تکون من ربهـا ان تلتـزم قعـر ب    یادن«: و در پاسخ فرمود دیشن  یعن

  2. است که در درون خانه خود باشد یحال زن به خدا هنگام نیتر کینزد
  :فرمود هیبه حضرت فاطمه و صف  ﷑ امبریپ يروز

 ـ    هیصف ایفاطمه بنت رسول االله  ای  یعمه رسول االله اعمـلا لمـا عنـداالله لا اغن
؛یعنکما من االله ش   3 ئاً

به نعمت هـا   دنیرس يبرا دیبا! امبریعمه پ هیصف يو ا امبریفاطمه دختر پ يا
 ـیکه خو دیآور يصالح رو به عمل ،یو پاداش اله بـا مـن بـدون عمـل در      یش

  .باشد دیشما مف يتواند برا یخدا نم شگاهیپ
  :پدرم رسول خدا به من فرمود: نقل است  ﷒حضرت فاطمه  از
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  4 م؛یکر یو البخل فانه عامه لا تکون ف اكیا
  .ستین میاست که در شخص کر یبخل آفت رایز ز،یبخل بپره از

 ـبود ـ به خانـه پ   شهیاسماء دختر ابوبکر ـ که خواهر عا  يروز   ﷑ امبری
 شیخو يرسول اکرم رو. بود دهینازك و بدن نما پوش يکه جامه ا یآمد در حال

  :را از او برگرداند و فرمود
از بـدن او   يزیچ ستیسزاوار ن د،یبه حد بلوغ رس که دختر نیهم! اسماء يا

دسـت   نییـ و اشاره فرمود به چهره و قسمت مچ به پا  نیو ا نیشود مگر ا دهید
  5. خودش
  :فرمود شیخواهر با وفا نبیبه حضرت ز  ﷒ نیحس امام

و  بقون،یو اهل السماء و لا  موتونیان اهل الارض  یاالله و اعلم یاختاه اتق ای
و هو  دهمیعیالخلق و  بعثیخلق بقدرته، و  يهالک الا وجه االله الذ ءین کل شا

  6فرد وحده؛ 
 ـ شهیپ يزگاریپره! جان خواهر  ـ نیکن، و بدان که اهل زم و اهـل   رنـد یم یم

 ـکه آفر يشود جز خداوند یهلاك م زیآسمان نخواهند ماند، و همه چ را  دگانی
  .همتا یب گانهیو اوست  دیبه قدرت خود آفر

چون علم و فصاحت و بلاغت  یلیعلاوه بر فضا نب،یآن جا که حضرت ز زا
و حضرت فاطمـه اهـل تهجـد و      ﷒ یو شجاعت مانند پدرش عل ییو پارسا

 ـ«: به او فرمود  ﷒ نیبود، امام حس يشب زنده دار  ـ  ای  ـ ینیاختـاه لا تنس  یف
  .خواهرم مرا در نماز شب فراموش مکن 7 ل؛یصلاه الل

______________________________  
  .62، ص 43بحارالنوار، ج .  1
  .92همان، ص .  2
  .255، ص 2؛ طبقات ابن سعد، ج 135، ص 1گفتارها، ج  نیآخر.  3
  .4ص  ،یموگه میعصمت، عبدالکر اسی؛ 72ص  ،یامام يدلائل الامامه، طبر.  4
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  .15مسئله حجاب، ص .  5
  .34، ص  ﷒ يکبر نبیز یه زندگکوتاه ب ینگاه ،یمحلات یرسول.  6
  .17همان، ص .  7
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  هیبه محمد بن حنف  ﷒ یحضرت عل سفارش
  :فرمود هیبه فرزندش محمد بن حنف  ﷒ یعل حضرت

کل حـال واحسـن الصـحبه لهـا      یبقهر مائه فدارها عل ستیو ل حانهیر المرئه
  1 شک؛یع صفوایل

پس با او در هر حال مـدارا کـن و رفتـار    . قهرمان است، نه) گل( حانهیر زن
  .ات با صفا و گوارا باشد یداشته باش تا زندگ کوین

______________________________  
  .120، ص 14ج  عهیوسائل الش.  1

    ﷒ نیمعصوم ياز سفارش ها دهیسفارش برگز 30
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  خدا ادی.  - 1
  :فرمود  ﷒صادق  امام

ک و ان تذکره دائماً و لا تعص یو الزمها ان لا تنس ایالوصا افضل 1 ه؛یرب  
و همواره  یاست که خدا را فراموش نکن نیموعظه ها ا نیو واجبتر نیوالاتر

  .ینکن تیو هرگز او را معص یاو باش ادیبه 
  از گناه يو دور يزگاریپره.

  :فرمود  ﷒صادق  امام
  2خدورهنّ؛  یالمخدرات بورعه ف تحدثیمن لا  عننایمن ش سیل

 ـ یکس ستیما ن انیعیش از بـه ورع و شـهادت    نیکه زنان پاکدامن و پرده نش
  .ندهند
  لباس انگشت نما. - 2
  :فرمود ینه  ﷑ امبریپ

را به خـود   گرانیبپوشند که توجه د یرفتن لباس رونیکه زنان هنگام ب نیا از
  3. دیارایشود خود را ب یم دهیشن شیکه صدا يرویبه ز ایو . جذب کنند

  ینید یآگاه. - 3
  :فرمود  ﷒ یعل حضرت

  4بالعلم؛  نکمیحصنوا د انیمعشر الفت ای
  .حفظ کند ینید یآگاه لهیخود را به وس نید! جوانان يا

  ییبایو ز نتیز. - 4
  :فرمود  ﷒ یعل حضرت

  اب؛یبحسن الصواب لا بحسن الثّ نهیالزّ
  .بایانجام دادن است، نه لباس ز حیخوب و صح يکارها ،ییبایز
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  مردم يحفظ آبرو. - 5
  : فرمود  ﷑ امبریپ

  5 امه؛یالق ومیکف نفسه عن اعراض الناس اقاله االله عثرته  من
کند، خداوند روز  يدار شتنیمردم خو يکه از تعرض به ناموس و ابرو یکس

  .بخشد ین او را مگناها امتیق
  ییگو ادهیز. - 6

  :فرمود  ﷒ یعل حضرت
  6الملل؛  ورثیالزّلل و  کثریو کثره الکلام فانه  اكیا

  .شود یو رنجش م اریکه موجب لغزش بس دیزیبپره ییگو ادهیز از
  ظاهر و باطن ییبایز. - 7

  :فرمود  ﷒ یعل حضرت
رالظاهر حسن الصوره و الجما الجمال 7 ره؛یل الباطل حسن الس  

  .روش و مرام یباطن، به خوب ییبایصورت است، و ز یظاهر، به خوب ییبایز
  ایح. - 8

  :فرمود  ﷒ یعل حضرت
  8 به؛یالناس ع ریثوبه لم  اءیکساه الح من
  .نندیب یاو را نم بیاو را بپوشاند، مردم ع ایکه لباس ح یکس
  شانه زدن. - 9

  :فرمود  ﷒صادق  امام
  9الداء؛  ذهبیالفقر و  ینفی المشط

  .برد یم نیرا از ب يماریرا شانه زدن فقر و ب سر
  مردم يبرا شیآرا. - 10 
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  :فرمود  ﷒ یعل حضرت
  10. یللناس و تبازر االله بالمعاص نیان تتزّ اكیا

ه با خدا به انجام گنا لهیو به وس ییارایخود را ب گرانید يکه برا نیاز ا زیبپره
  .يزیبرخ زیست

  با صالحان ینیهمنش. - 11
  :فرمود  ﷒سجاد  امام

  11. الصلاح یال هیداع نیالصالح مجالسه
  .است يبا صالحان، باعث اصلاح و خودساز ینیهمنش

   ییگرا هودهیب.  - 13
  :فرمود  ﷒ یعل حضرت

  12 ه؛یعنیلا  مایهمه ف صرفیبالمرء غفله ان  یکف
کند به کارش  يزیبس که همت خود را صرف چ نیانسان هم يخبر یب يبرا

  .دیاین
  ییکم گو. - 14

  :فرمود  ﷒ یعل حضرت
  13. و تقلّل الذّنوب وبیالکلام تستر الع قله
  .کاهد یپوشاند و گناهان را م یها را م بیع ییگو کم
  یو بدبخت یعامل خوشبخت. - 15

  :رمودف  ﷒ یعل حضرت
  14الشقّاء؛  کونی هیالفوز و بالمعص کونی بالطاعه
 ـ    یو خوش بخت سعادت بـه گنـاه و    یاوت و بـدبخت قبـه طاعـت اسـت و ش

  .یسرکش
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  مراقبت و حفظ خود. - 16
از او خواست  یجامع و کوتاه تیکه نصح یدر پاسخ به کس  ﷒جواد  امام

  :فرمود
  15 .نفسک، عن عار العاجله و نار الاجله صن
  .خرت حفظ نماآآتش  و ایدر دن ییخود را از رسوا نفس
  پوشش کامل  - 17

  :فرمود  ﷑ امبریپ
  16 ابکم؛یفانّها من استر ث لاتیالناس اتخذوا السراو هایا ای
  .شماست يلباس ها نیو بهتر نیکه از پوشاننده تر دیشلوار بپوش! مردم يا

  زنان  نیبدتر.  - 18
  :فرمود  ﷑ مبرایپ

  17نسائکم الجفه، الفرتع، الباقون، الفحاش؛  شرّ
و زبـان دراز و بـد زبـان     يترش رو ا،یاست که کم ح یزنان شما زن نیبدتر

  .باشد
  زنان نیبدتر.  - 19

  :فرمود  ﷑ امبریپ
نسه اللجّوجه العاص شرار 18 ه؛ینسائکم الد  
  .زنان شما، زن ناپاك و لجباز و سرکش است نیبدتر
  زنان نیبدتر.  - 20

  :فرمود  ﷑ امبریپ
  19 ح؛یلا تتورع من قب یمن شرّ نسائکم الحقود التّ انّ
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 یزشـت بـاک   ياست که از انجام کارهـا  يتوز نهیزنان شما، زن ک نیبدتر از
  .ندارد

  ییبایو ز شیآرا - .21
  :فرمود  ﷒صادق  امام

  20عنقها قلاده؛  یللمرأه ان تعطلّ نفسها ولو ان تعلق ف ینبغی لا
 يگذارد، اگر چه بـا گردنبنـد   نتیزن که خود را بدون ز يبرا ستین سزاوار

  .دینما نتیباشد که خود را با آن ز
  ییگو ادهیز - .22

  :فرمود  ﷑ امبریپ
  21سبک من الکلام ما تبلغ به حاجتک؛ فضول الکلام وح اترك

 ـ  یکه بتوان ياست از گفتار آن مقدار یو کاف دیمکن ییگو ادهیز آن  لهیبـه وس
  .يخود را برطرف ساز ازین

  لباس نازك دنیاز پوش زیپره - .23
  :فرمود  ﷒ یعل حضرت

  22 نه؛یفانّ من رقّ ثوبه رقّ د قیبالصف کمیعل
هر کس لباسش نـازك و بـدن نمـا باشـد، نشـانه       رایز د؛یبپوش میضخ لباس

  .اوست نیو ضعف د یسست
  ییخودنما - .24
  :فرمود  ﷒صادق  امام

  23 شهره؛یثوباً  لبسیان  اًیبالمرء خز یکف
بر تن کند که او را مشـهور   یبس که لباس نیهم ،یآدم یو پست يخوار يبرا

  .کند
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  گرانیتشبه به د - .25
  :فرمود  ﷑ امبریپ
  24 رنا؛یمنا من تشبه بغ سیل

و  شیدر پوشش و آرا(کند ) کفار( گرانید هیکه خود را شب یکس ستیما ن از
  ).آداب و رسوم

  مقام زن صالح - .26
  :فرمود  ﷒صادق  امام

  25صالح؛  ریمن الف رجل غ ریالصالحه خ المرأه
  .صالح از هزار مرد صالح بهتر است زن
  ایشرم و ح - .27

  :به پسرش فرمود لقمان
  26 ک؛یمن االله بقدر قربه منک وخف من االله بقدر قدرته عل یاستح یبن ای
 ـکه به تو نزد يکن به اندازه ا ایاز خداوند شرم و ح! فرزندم يا اسـت، و   کی

  .افکنده است هیکه قدرتش بر تو سا ياز او بترس به اندازه ا
  علم خداوند - .28
  :فرمود  ﷒جواد  امام

  27تکون؛  فیاالله، فانظر ک نیانک لن تخلوا من ع واعلم
  .یکن یکه چگونه عمل م نیحال بب ،یستیکه هرگز از نظر خدا دور ن بدان
  طانیزن و خطر ش - .29

  :فرمود  ﷑ امبریپ
  28 طان؛یغروه فاذا خرجت استشرفها الش المرنه
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او را احاطـه   طانیشود، ش یکه از خانه خارج م یوقت. است ریپذ بیآس زن،
  .ردیگ یقرار م طانینفوذ ش يکند و او در واد یم
  مو شيآرا - .۳۰

  :فرمود  ﷑ امبریپ
  29 ته؛یولا حسنیاتخذ شعراً فل من
  .کند ياز آن خوب نگهدار دیسرش را بلند کند، با يخواهد مو یکه م یکس

_________________________________  
  .200، ص 78بحارالانوار، ج .  1
  .303، ص 70همان، ج .  2
 سـمع یبما له صـوت   یان تلبس المرأه اذا خرجت ثوباً مشهوراً او تتحل  ﷑رسول االله  ینه.  3
  ).280، ص 14مستدرك الوسائل، ج (
  .عهیوسائل الش.  4
  .143، ص 1ارالانوار، ج ؛ بح287، ص 11همان، ج .  5
  .2680 ثیغررالحکم، حد.  6
  .5335همان، ح .  7
  .337، ص 71بحارالانوار، ج .  8
  .193، ص 76همان، ج .  9

  .363، ص 71همان، ج .  10
  .141، ص 1همان، ج .  11
  .644هزارگوهر، ص .  12
  .631همان، ص .  13
  .340همان، ص .  14
  .339، ص 12احاق الحق، ج .  15
  .259، ص 2الحکمه، ج  زانیم.  16
  .240، ص 103بحارالنوار، ج .  17
  .9، ص 14ج  عه،یوسائل الش.  18
  .165، ص 14مستدرك الوسائل، ج .  19
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  .409، ص 1ج  عه،یوسائل الش.  20
  .87، ص 77بحارالانوار، ج .  21
  .298، ص 79همان، ج .  22
  .252، ص 78همان، ج .  23
  .2413 ثینهج الفصاحه، حد.  24
  .124، ص 14ج  عه،یوسائل الش.  25
  .153، ص 102بحارالانوار، ج .  26
  .258، ص 78همان، ج .  27
  .27، ص 3ج   ﷒ يسنن ترمذ.  28
  .79، ص 2الحکمه، ج  زانیم.  29
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  یو اجتماع یاسیس يها تیعلما و شخص يها هیتوص 

امـام از   يامضاضمن درخواست عکس و  يدر نامه ا یدختر خانم آلمان کی
کـه در   یکـارت  يرو زیمحضر امام، تقاضا کرده بود که معظم له چند جمله پندآم

را مرقوم  ریز يو حضرت امام جمله ها سدیاو بنو يپشت نامه فرستاده بود، برا
  :او فرستاده شد يفرمودند و نامه برا

  یتعال بسمه
 يقـدرت هـا   ریتحت تأث دیکن یسع. دیباش دیمف يجامعه فرد يبرا دیکن یسع

  . دیان شاءاالله سلامت باش. دیانسان متعهد باش دیکن یسع. دیواقع نشو یطانیش
  ینیالخم ياالله الموسو روح

  یامام به خانم فاطمه طباطبائ یاز نامه عرفان يا دهیگز
بـه بشـر دهنـد و آنـان را از      يمبعوث شدند تا رشـد معنـو   امبرانیپ! دخترم

  .هانندبر یجهل وغرور و خودخواه يحجاب ها
تدبر کن که تدبر در آن انسـان   ،یاله ضیسرچمه ف نیا م،یدر قران کر! دخترم

  .کند یم تیرا به مقامات والا هدا
ظاهر و باطن ما آفـت   يبر سر راه راست است و اعضا يادیآفات ز! دخترم

به اول قدم سلوك االله  م،یاست که اگر از آنها نگذر یحجاب کیدارد که هر  ییها
 ـو معنو تیدشمن بزرگ انسان نیفات زبان، ااز ا. مینرس اگـر  . غافـل مشـو   ت،ی

 ـد یخـواه  ،يساعت بشمار کیعضو کوچک را در  نیبزرگ ا يخطاها در  دی
فـاش و   گـران یزبان اسرار د نیا لهیسال پنجاه، شصت سال، چه قدر به وس کی

  .شود یگرفته م يبه باز یچه اشخاص يابرو
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 ـو ع نیو آزار مـؤمن  بتیکوتاه به آنچه درباره غ ینگاه! دخترم و  ییجـو  بی
بـر آنهـا نخـورده،     طانیرا که مهر ش ییکشف سر و تهمت آنان وارد شده، دل ها

  1. کند یرا به انسان تلخ م یلرزاند و زندگ یم
   ینینامه امام خم تیاز وص دهیگز

 یانسـان  يو ارزش ها يخواهم که استقلال و آزاد یاز دختران و پسران م و
هـا   يبند و بار یتجملات و شعرت ها و ب يرنج و زحمت، فدارا ولو با تحمل 

شود نکنند، که آنان  یوطن او به شما عرضه م یکه از طرف غرب و عمال ب... و
کشـورتان و   شـت شـما و اغفـال از سرنو   یچنانچه تجربه نشان داده، جز تبـاه 

کـر  ف گرید زیبه چ دنتانیکش یشما به بند استعمار و ننگ وابستگ ریذخا دنیچاپ
  .شما را عقب نگه دارند لیوسا نیخواهند با ا یکنند و م ینم

 یشـاهد دخترانـه طالقـان    رسـتان یبه نامه دانـش آمـوزان دب   ، ،يرهبر پاسخ
  اصفهان
  میاالله الرحمن الرح بسم

 ـ  یاحساسات پاك و ب! زمیعز فرزندان  هنیشائبه شما، جوانان و نوجوانـان م
را که در  ینور معرفت و محبت اله. هدد یم دیروشن تر را نو يا ندهیآ ،یاسلام

و با تـلاش مخلصـانه و توکـل بـر      دیاست، مغتنم شمار دهیشما درخش يدل ها
 يبـا خودسـاز  . متعلق بـه جوانـان اسـت    ندهیا. دیساز یشگیخداوند، آن را هم

به نمـاز و امـر بـه معـروف     . دیکن منیملت خود تض يآن را برا یو اخلاق یعلم
  2. دیا در دل هاتان زنده نگه دارخدا ر ادیو  دیده تیاهم

  :فرمودند گرید یدر مناسبت نیچن هم



137 
 

 ـمهر. رنـد یاست که ازدواج را آسـان بگ  نیام به جوانان ا هیتوص  ـهـا ز  هی  ادی
و پاش و اسراف  ختیتوأم با ر یهمانینشود و مراسم م نیها سنگ هیزینشود، جه

  3. نباشد زیآم
  :فرمودند گرید يایدر ج شانیا

 ـ يله کوتاه از من بپرسند که، شما براجم کیدر  اگر  ـخواه یجوان چه م  د،ی
  4. و ورزش بیتهذ ل،یتحص: خواهم گفت

__________________________________  
  .342ص  22نور، ج  فهیصح.  1
اداره آموزش آمـوزش و پـرورش اسـتان     ی، معاوت پرورش72، زمستان 8فصلنامه جوانه، ص .  2

  .67اصفهان، ص 
  .37ص  1663، شماره 27/4/77خ همان مور.  3
  .38، ص 1659، شماره 30/3/77زن روز .  4
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در پاسـخ بـه    ،یرهبـر فرزانـه انقـلاب اسـلام     ،ياالله خامنـه ا  تیآ حضرت 
از پـدر و   يرا به حرف شنو يو ،ییدانش آموز مقطع ابتدا کی یدرخواست کتب

  .فرمودند هیعلم توص لیمادر، خوب خواندن نماز و کوشش در راه تحص
اش به مقام معظـم   یدر دفترچه ارسال ،ییپهلوان، دانش آموز دوم ابتدا نبیز
 ـدرخواست کرد تا  شانیاز محضر ا ،يرهبر در صـفحه   يادگـار یپنـد بـه    کی
دانش آموز نونهال،  نیدر پاسخ ا ياالله خامنه ا تیحضرت آ. اش بنگارد یزندگ
  :فرزند انقلاب نوشتند نینوشتار ا لیدر ذ

پدر و مادر گـوش کـن، نمـاز را خـوب بخـوان، در درس      به رحف ! دخترم
  1. خواندن کوشا باش

__________________________  
  .12/6/77روزنامه رسالت، .  1
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  به دخترش يمطهر دیشه نامه

سلامت و سعادت تـو را از  ! يخانم مطهر... ام یدختر گرام! زمیچشم عز نور
  .خداوند متعال همواره مسلئت داشته و دارم

  :ندیگو یم! زمیفرزند عز... 
  را شــه یخردمنــد هنــر پ  مــرد

  
 ـدر ا ستیدو با عمر     روزگـار  نی

  
ــا ــه  ت ــیب ــوختن  یک ــه آم   تجرب

  
  تجربـه بـردن بـه کـار     يدگـر  با  

  
آمده اند و  ایدوبار به دن ییو باهوشند که گو ركیافراد آن چنان ز یبعض یول

 یمدن هم تجربه نمآ ایه دنافراد چنانند که با چند بار ب یبار دوم است و بعض نیا
فرزنـدانم از   ریواز خداوند متعال مسلئت دارم که تو و سا دوارمیآموزند و من ام

  .دیگروه اول باش
نَ رَ��ُ�ـمْ لـَِ� شَـكَرُْ�مْ (: دیفرما یخداوند متعال م! زمیدختر عز...  ذ�

َ
ذْ تـَأ وَ�ِ

ِ� َ�فَرُْ�مْ إِن� عَذَاِ� �شََدِ  زِ�دَن�ُ�مْ وَلَ
َ
کـه بـه شـما دادم     یاگر نعمت یعنی؛ )يدٌ لأَ

و اگر دچـار   میافزا یبر نعمات خود بر شما م د،یکرد یو حق شناس دیقدر دانست
 ـام. کـنم  ینعمت م نی،نقمت جانش دیو کفران شد یو سرکش انیطغ  يو آرزو دی

تـا   دیباش یاست که شما، همه فرزندانم، قدردان نعمت ها و تفضلات اله نیا نم
  1. دیفزایخود را بر شما ب خداوند نعمت

  يمطهر یمرتض
5/7/1356  

_____________________________  
  ).انتشارات صدرا( د،یشه خیش.  1
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  مدرس به دخترش هیتوص

بر ضد ظلم و ستم و  يحسن مدرس، نابغه جهاد و افشاگر دیاالله س تیآ دیشه
در  يقمـر  يهجر 1356و قهرمان شجاعت و شهامت، در ماه رمضان  يدادگریب

 ـ دگاهیتبع  دیخود کاشمر، توسط مزدوران رضا خان مسموم شد و به شهادت رس
اسـتان   يهادر کاشمر، از شهر فشیقبر شر. که حدود هفتاد سال داشت یدر حال

 ـها دربـاره ا  تیها و حکا یگفتن. است نیخراسان، مزار مسلم مـرد بـزرگ    نی
مانـده   ادگاریز او به که ا یکه در پشت صفحه اول قرآن نیاز جمله ا. است اریبس

 ـ    یم يو در نزد نوه اش نگهدار  نیشود، به خط خود، خطـاب بـه دختـرش چن
  :نوشته است

  :کنم یم هیتو را به سه مطلب توص! فاطمه يا
  خواندن نماز)1
  دعا بر حق پدر و مادرت)2
  1 یقناعت کردن در زندگ)3

 ـفق لسـوف، یاالله حسن زاده، ف تیحضرت آ سفارش  و عـارف معاصـر، بـه    هی
  2دخترش 

ــذر ــ ح ــرد یاز تنبل ــوان ک ــه نت   ک

  
ــار   ــا  کــ ــرداد را در آبانــ   خــ

  
ــد ــ ح ــا نکن ــناس ت ــود را ش   یخ

  
  کفرانــــا شیخــــو نعمــــت  

  
  کفر نعمت است و تـورا  نیدر ا که

  
ــت   ــ نکبــ ــا یدائمــ   و خزلانــ

  
  از آن تسـت همـان   یچه هست هر

  
 ـاز ا جز     اسـت افسـانا   ینسـبت  نی

  
 ـ ایفلان سنگ آس که   اسـت  نیزم

  
ــ   ــانا  ای ــنگ افس ــت س ــرا هس   م

  
  الحـــذر کـــه وقتـــت را الحــذر 

  
  رمانـــــا يبـــــرا یبگـــــذران  

  
ــر  ــ بنگ ــال ذات ــدر کم ــود یان   خ

  
ــدح   ــ م ــو س ــدت چ   انایو ذم باش
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ــ ــال ای ــو  یبب ــبت و گ ــه نس   ییب

  
ــه   ــا کـ ــلان و بهمانـ ــنم از فـ   مـ

  
  به غفلـت سـر آمـده عمـرت     يا

  
ــت   ــرانا  عاقب ــت و خس   حسرتس

  
 شیخوش آن کو مراقـب خـو   يا

ــ   تاســـــــــــــــــــــــ

  

ــایبــه ن دینــه نفســش کشــ ور     ران

  

  را ياگـر تخـم رسـتگار    یخواه

  
ــبت   ــغ نس ــا  ری ــت جان   از مراقب

  
  چدیو عقـل سـرپ   يکس از رأ هر

  
 ـ  شــود     مانایاز کفــر خــود پشـ

  
  مـــن دهیخـــانم و ســـع فاطمــه 

  
ــان   ــمانا ج ــور چش ــان و ن   و جان

  
 ـدرود و نو بــا   ـ دیـ   بوســـم یمـ

  
  چو شـکل بوسـانا   کیهر  دست  

  
  رخشـــنده گـــوهر پـــاکمدو  يا

  
  در تابانــــــا زهیدو پــــــاک يا  

  
 ـ دهیوشین خوش   دشیخوش بنوش

  
ــن   ــا  مـ ــوم بقربانـ ــما را شـ   شـ

  
ــه ــوش خو حلق ــتنیگ ــاز ش   دیس

  
  در غلطانــــا يســــخنها نیــــا  

  
  پندهاســـت پنـــد پـــدر مـــادر،

  
ــه   ــا  کــ ــد دارد ارزانــ   بفرزنــ

  
  هر آب بارش اسـت گـوار   گرچه

  
ــتین   ــد آب ن ســ ــانایماننــ   ســ

  
ــتم ــ پخ ــرا يعاراش ــما ياز ب   ش

  
ــه   ــوا بـ ــدانا يز حلـ   آب و دنـ

  
ــعادت ــر بر بسـ ــبسـ ــه دیـ   همـ

  
ــدا  در   ــاه خــ ــبحانا يپنــ   ســ

  
ــد ــا باش ــد   نی ــه فرزن ــد نام   پن

  
  پـــدر بـــه دورانـــا   ادگـــاری  

  
 ـ حسن   اسـت  يکـه نظـم و   یآمل

  
ــروت   ــا  ثــ ــت جوانانــ   رفعــ

  
_________________________________  

  .85، ص 4داستان دوستان، ج .  1
  .64و اشعار استاد حسن زاده، ص  وانید.  2
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  به دخترش یمحلات دیشه نامه

در  ینیامام خم نیرید اری ،یمحلات دیفرزند شه ،یزاده محلات يندا مهد خانم
  :دیگو یاز پدر بزرگوارش م یماندن ادیبه  يخاطره ا
به فرزندانشان  يماد يا هیکه غالب پدران هد نیمن، بر خلاف ا یعروس شب

نوشته بودند  يمن نامه ا يپدرم برا. را به من دادند هیهد نیبهتر شانی، ادهند یم
  :است نیکه متن آن چن

  میاالله الرحمن الرح بسم
. شما مودت قـرار داد  انیو م دیشما زوج آفر ياست که برا نیخدا ا اتیآ از

بعد از حمد و سپاس خداوند و سلام و ! زاده يفرزندم، ندا مهد زم،ینور چشم عز
و کرم خداوند شـما را بـزرگ    ، من با لطف ﷒ ياکرم و ائمه هد ید بر نبدرو

کنم و حقوق شـما را   یلاماس تیبود که شما را به ترب نیمن ا یکردم و تمام سع
ان کرده باشم،  یاگر هم کوتاه. را انجام داده باشم فهیوظ نیکه ا دوارمیام. ادا کنم
 ـلازم دانستم تـذکرات خ . دیم مرا حلال کنخداوند مرا ببخشد و شما ه شا االله  ری

 ـعمل کن حینصا نیاگر به ا دیرا به شما بدهم و حتماً بدان يخواهانه ا  ـخ د،ی و  ری
  .شما خواهد شد بینص ایو دن خرتسعادت آ

شود من و شما بـه   یآن تمام م يبا تمام جلوه ها یزندگ نیکه ا دیبدان. - 1
. به خدا و عمل صالح است مانیماند ا یما م يو آنچه برا میرو یخدا م شگاهیپ

گناهـان   عیو از جم دیرا به جا آور ینیواجبات د د،یخود ساز شهیتقوا را پ دیبا
 ـمخصوصاً نماز را در اول وقت بـا خلـوص ن  . دیکن زیپره  ـبخوان تی  ریو سـا  دی

و خودتـان   دیبرقرار کن میو ارتباط خود را با خداوند، دا دیعبادات را به جا آور
  .دیها به او پناه ببر يو در گرفتار دیو بسپاررا به ا
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 ـخصوصاً مراعـات حجـاب خـود را بنما    دیاز گناهان اجتناب ورز. - 2 . دیی
در انظار نامحرم خـود   یول د،یکن شیآرا د،یشوهر خود هر نوع دوست دار يبرا

در مقبـال بسـتگان اگـر نـامحرم      یحت د؛یباش یرا حفظ نموده و با حجاب شرع
  .دیینما يآنان خوددار يبد، در جلو يها حباشند و از مزا

بخصوص در  د،یینگو یو اسرار او را نزد کس دیاحترام شوهر را حفظ کن. - 3
از منزل خـارج   دیبدون اجازه او حق ندار دییاحترام نما شتریبه او ب لیجمع فام

مرحمت کـرده   یخداوند به شما شوهر با کمال. ولو به قصد منزل پدر باشد دیشو
  .دیبه او احترام کن دیو با استهم دارد که از اولاد رسول االله،  یخاص ازیو امت
شـما فـراهم    يبرا یزندگ لیاگر تمام وسا. دیداشته باش یاخلاق اسلام. - 4

از هـر نـوع   . جهنم خواهد شد یزندگ د،یدر منزل خوش اخلاق نباش یباشد، ول
 ـانم يو غرور و تکبر و الفـاظ زشـت خـوددار    یخشونت و بداخلاق  ـز د؛یی  رای

  .شما را به مخاطره خواهد انداخت یزندگ
ها، با شـوهر خـود    یها و ناراحت یها، خوش يها و بد یدر مقام خوب. - 5

 سـت یاو مقـدور ن  يرا که بـرا  يزیچ دیگاه از او مطالبه نکن چیه. دیباش کینزد
 نـده یو به فکـر آ  دیکن زیپره یو از اسراف و ولخرج دیخود ساز شهیقناعت را پ

  .دیباش خود
 ـ  یفقط به فکر خود و راحت یدر طول زندگ. - 6 بـه   گـران ید. دیخـود نباش

  .دیو به آنان کمک کن دیخود کن یزندگ کیرا شر ریخصوص افراد فق
 ـ نیو سنگ تیبا وقار، با شخص ،یدر جلسات عموم. - 7 و حجـاب و   دیباش

  .دییعفت خود را حفظ نما
به  دیبا یو هر نوع تصرف دیبخشن ین اجازه او به کسبدواز اموال شوهر . - 8

  .اذن او باشد
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 ـ  تیآنان نها يها لیبه پدر و مادر شوهر و فام. - 9  د،یاحترام را داشـته باش
  .بخصوص که آنها نوعاً از علما و سادات هستند

 ـریخود را حفظ و در نظـر بگ  لیپدر و مادر و فا يآبرو. - 10  وسـته یو پ دی
  .دیباعث عزت و آبرو باش

شدم و شما را به  ادآوریبه شما  یرخواهیتذکرات را به عنان خ نیا! جان پدر
 ـو آخرت مرحمت نما ایدن ریان شاء االله خداوند به شما خ. خدا سپردم  ـ دی  نیو ب

نامـه   نیبار ا کی يهفته ا. دینما جادیا یشگیشما و شوهرتان الفت و محبت هم
 اریبس تتانیدر تربکه  دینکن لتغف ینیرا بخوان و ضمناً از خواندن قران و کتب د

  1. مؤثر است
  یمهربان شما، فضل االله محلات پدر

  4/5/64قعده الحرام  يذ 7 جمعه
_______________________________  

 ـ؛ مجلـه پ 194، ص 1، ج )یمرکز اسناد انقلاب اسـلام ( ،یمحلات دیخاطرات و مبارزات شه.  1  امی
  .71، ص 72زن، ش 
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  مخزن العرفان به دختران ریصاحب تفس ن،یبانو مجتهد ام امیپ

به قـدر آرامـش دل    یخوش بخت چیکه ه دیبدان زیعز زگانیبانوان و دوش يا
و آرامـش روح   لتیبنا شده است و فض لتیفض يبر رو یقیو سعادت حق ستین

 ـ   ياسـت؛ همـان طـور    دیمحکم توح سمانیدر پرتو تمسک به ر  یکـه قـرآن م
  :دیفرما
هُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ  �وُْْ�َ�ٰ لاَ انفِصَامَ �هََاَ�قَدِ اسْتَمْسَكَ بِالعُْرْوَةِ ا(   1 ) وَا�ل�ـ

خواهد آمد و اگر شـما   دیو تقوا پد یکتاپرستیو  مانیدر اثر ا ،یواقع سعادت
 يو قدم به قدم بـه سـو   دیقرآن گرد رویپ د،یو آخرت هست ایدت دناخواهان سع

  2. کرد دیرا احساس خواه یآن گاه خوش بخت د،یحق پا گذار
__________________________________  
  .257 هیآ) / 2(بقره .  1
  .31ص  ات،یآ یماهنامه قرآن.  2
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به  یمحسن قرائت نیمند فرزانه، حجب الاسلام والمسلم شهیاند امیپ
  دختران

 ـ لاتیدامنه مطالعات و مقدار تحص چون دانـم از اهمـه اسـتدلال     یشما را نم
  :کنم یمقدمه حرفم را شروع م یکنم و ب یم يدور یو فن یعلم يها

از  ؛یانسان است؛ غفلت از خداوند خالق هسـت  يخطر برا نیبرزگ تر غفلت
از جامعه، دوسـتان   یانسان ياستعداها، ارزشها و کرامتها ،یمرگ و معاد؛ از جوان

  .دشمنان و طرفند ها يو محرومان، از توطئه ها
 نینـدازد و بـزرگ تـر   ا یو هر کس ما را غافل کند، ما را به خطر م زیچ هر

آورد و بـه مـا هشـدار     رونیو هر کس ما را از غفلت ب زیدشمن ماست و هر چ
  .دوست ماست نیدهد، بهتر

 ت،یداد و به ما عقل، فکر، علم، هـدا  یما خداوند است که به ما هست دوست
ما کرد و هم اوسـت کـه کـار     ریرا تسخ عتیو انتخاب داد و طب صیقدرت تشخ

  .کند یم يدارید برابر خرما را به چن يکوین
 ـ اسلام زیعز امبریما، پ دوست دسـت دختـرش در عصـر     دنیاست که با بوس

 يزن حق مالـک شـدن، رأ   يزنده به گور کردن دختران، به زنان مقام داد و برا
حـق امـر بـه     یعنیکردن، انتخاب همسر و نظارت بر همه امور،  لیداشتن، تحص
کمـالات   مهبه ه دنیرس ،يمثل مرد برا از منکر قائل شد و زن را یمعروف و نه

  .دانست ستهیشا
هستند کـه بـا قبـول جراحـت و اسـارت و       ییندگان و شهدامما، رز دوست

شهر و روستا، کشور را امن ساختند  يدر مرزها و جاده ها یخواب یشهادت و ب
  .میاستراحت کن یتا من و شما هر شب در منزل به راحت
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داد و آنـان   بیوسوسه خود آدم و حوا را فراست که با  طانیدشمن ما، ش اما
 ـآنـان گرد  یوادار کرد که موجب کنار رفتن پوشش بهشـت  يرا به کار  ،يآر. دی

  .انسان بود انیعص جهینت نیو اول طانیمه شابرن نیاول یبرهنگ
خواهـد   یم یابیتفنن و کام ،يهوسباز ياست که زن را برا يما، تفکر دشمن

  .دهد یجناس خود قرار ما غاتیتبل لهیو عکس او را وس
  :پرسم یمن از شما م! و دخترم خواهرم

کنند، اما نسـبت بـه    یم غیخود را از ما در یعمل ییشرفتهایدشمنان ما پ چرا
  کنند؟ یکند، بخشش م یآنچه دختران و پسران ما را فاسد م

فرزنـدان خـود را بـه     شتریب دهیزنان پوش هن،یاستقلال کشور و دفاع از م در
  زنان بدحجاب؟ ایادند، جبهه فرست

 ـتول شتریب یدست عیو صنا يکشاورز داتیاقتصاد و صادرات کشور، تول در  دی
  بدحجاب؟ ایزنان باحجاب است 

 ـ   مانیشود، مردان و زنان با ا یما هجوم ریور عزشبه ک اگر  یزودتـر فـرار م
  مان؟یعناصر سست ا ایکنند، 

  دختران بدحجاب؟ ایدختران پوشده راحت تر است  اغفال
 يشما دختـر  ایکند، آ لیاج داشته باشد و شما را وکوازد يبرادر شما بنا اگر

 ـکه هر روز چشم هزاران جوان هرزه به او افتاده،  یکن یاو انتخاب م يرا برا  ای
  را که عفاف و حجاب او کامل تر و از چشم هوسبازان دورتر بوده است؟  یکس

فرزندان سـر   ،یو مقاربت یو اضطراب، امراض روان ینگران ،یلیفت تحصآ ایآ
 ،ییاسراف و تجمل گرا ،يریو بهانه گ یفرار از خانه، ولخرج ن،یسقط جن ،یراه

 ـاسـت   شـتر یدختـران بـاتقوا ب   انیدر م يبند وبار یگناه و ب دختـران رهـا و    ای
  بدحجاب؟
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امـروز   دیاسلام است و شما بحمداالله فرزند اسلام هسـت  اتیاز ضرور حجاب
اند و در  دهیرس یدرجات علم نیتر یجاب کامل، به عالهزاران خواهر شما با ح

  .اند دهیکشور درخش يو اقتصاد یاسیس ،یفرهنگ يصحنه ها
  !و دخترم خواهرم

زود  ای ریمن و شما د. توان انکار کرد یمرگ را نم م،یرا انکار کن زیهر چ اگر
خداسـت،   یما، در بندگ نشیکمال آفر. میخود باش يهمه کارها يپاسخگو دیبا

  .نه در اسارت هوسها
و  مـان یخدا، امامان معصوم، مـردم بـا ا   امبریخدا، پ يحجاب کامل، رضا در

و  یافـراد لاابـال   طان،یش يرضا ،يبند و بار یدر ب یشهداست، ول يخانواده ها
  م؟یباش کیکدام  تیدر فکر جلب رضا. چشم چران هرزه است

  !و دخترم خواهرم
 ـده یشش قرار نمخود را در پو یمتیشما جواهرات ق مگر تـااز دسـترس    دی

چـرا خـود را   ! گران تر از وجود خود شماست؟ ينااهلان دور بماند؟ چه گوهر
که به شـما   یاست که کسان نیمگر نه ا! ؟یده یقرار م یارزان در جلو هر چشم

  خواهند؟ یخودشان م يکنند، شما را برا ینگاه بد م
  !و دخترم خواهرم

را به همسرش کم کـرد ا   يشما، علاقه مرد امروز ییو دل ربا يجلوه گر اگر
خود، دل شـوهر شـما را خواهـد ربـود و      يبا جلوه گر يگرید يبایفردا زن ز

  .شما را کم خواهد کرد یرونق زندگ
  !و دخترم خواهرم
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 ـ يکه دل فقرا يا بدهیفر شیبسا لباس و آرا چه را بـه درد خواهـد    ياریبس
خود  ستیهمنوعان تهد ،ییخودنما يابود بر دینخواه یشما را راض ناًیقیآورد و 

  .دیکن يخاطر شانیو پر یرا دچار ناراحت
  !و دخترم خواهرم

از  ییتقـوا  یبه خاطر ب زیو غرب ن دیاز هم فرو پاش یمانیا یبه خاطر ب شرق
  .میخود قرار نده يرا الگو یتمدن نیو چن میبه هوش باش د،یهم فرو خواهد پاش

  !و دخترم خواهرم
  .نشانه تمدن است یحجاب یکند ب یم الیکه خ یسکند ک یم اشتباه

  .به او به سود اوست گرانیکند نگاه آلوده د یم الیخ
کار بـه ظـاهر    نیداند هم یاست و نم يگناه ساده ا يکند جلوه گر یم الیخ

 ـرا در فصل امتحانـات دچـار شکسـت کنـد و      ییساده، ممکن است دانشجو  ای
  .کند لیتبد یرا به نگران يمش خانواده اآرا ایرا به تصادف کشاند و  يراننده ا

داند بـه خـاطر پـاك     یشما نوشتم و خدا م ياست که برا ينامه ا نیاول نیا
   1. ماندن شما و جامعه، وقت شما را گرفتم

_____________________________________  
  .وزارت آموزش و پرورش یمعاوت پژوهش یروابط عموم.  1
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  »نیجرالد«ترش به دخ نیچاپل یچارل نامه

که در آثارش به انسـان ارج   ينماگریس نما،یهنرمند بزرگ س ن،یچاپل یچارل
را با طنز گزنده اش به بـاد انتقـاد گرفـت، آن هنگـام کـه       ینهاد و فساد و تباه

به او نوشت که در  يبه کار آموختن هنر اشتغال داشت نامه ا سیدخترش در پار
سرشـار از نکتـه    يو ينوشـته  . هاست نوشته نیاز ارزش تر یکی اتیعالم ادب

هشدار دهنده است به انسان عموماً و به دختران و زنان خصوصـاً در بـاب    يها
  .شرافتمندانه ستنیو ز یزندگ

  !دخترم ن؛یجرالد
 ـتـو از د  ریلحظه تصو کی یتو دورم ول از  ـ دگانمی امـا تـو   . شـود  یدور نم

  ؟ییکجا
 ـ نیا.. .زهیصحنه تئاتر پرشکوه شانزه ل يرو سیپار در دانـم و چنـان    یرا م

 دهیشـن . شـنوم  یرا م تیآهنگ قدم ها یسکوت شبانگاه نیدر ا ییاست که گو
 ـ یحاکم يبایپرشکوه، نقش آن دختر ز شینما نیتو در ا قشن ام  ریاست که اس

  .خان تاتار شده است
 ـامـا اگـر فر  ! در نقش سـتاره بـاش، بـدرخش   ! نیجرالد  ـ ادی  ـآم نیتحس  زی

 ـکه برا ییاور گل ها یتماشاگران و عطر مست فرسـتاده انـد تـو را فرصـت      تی
امروز نوبت توست که . من پدر تو هستم... و نامه را بخوان نیداد بنش ياریهوش

 ـ يامروز نوبت توست کـه صـدا  . یو به اوج افتخار برس یکن ییهنرنما زدن  فک
هـم   یگاه یبه آسمان ها برو، ول. تو را به آسمان ها ببرد یتماشاگران گاه يها
آنان که با شکم گرسـنه در   یمردم را تماشا کن که زندگ یو زندگ ایب نیزم يرو

 ـیکنـد مـن خـود     یم ییو هنرنما. لرزد یم ینوائیاز ب شانیکه پاها یحال از  یک
  .بودم شانیا
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  !دخترم ن،یجرالد
 ـ   يدر آن شب ها ،یشناس یمرا درست نم تو  اریبس دور، با تو قصـه هـا بس
داسـتان  . است یدنیشن یآن هم داستان. گز نگفتمخود را هر ياما غصه ها. گفتم

 یخواند و صدقه م یواز مآلندن  يصحنه ها نیآن دلقک گرسنه که در پست تر
را  ینابسامان ردمن د. ام دهیرا چش یمن طعم گرسنگ. داستان من است نیا رد،یگ

 ـ یکه تو در آن زنـدگ  ییایدن! دخترم. ام دهیکش  ـ یم  ـدن ،یکن و  یشـگ یهنرپ يای
 ـ رونیشب، آن هنگام که سالن پرشکوه تئاتر ب مهین. است یقیموس آن  ،یـی آ یم
را کـه تـو را    یتاکس يحال آن راننده  یثروتمند را فراموش کن ول شگرانیستا

نداشـت،   دیخر يبرا یو اگر پول پرسحال زنش را ب. رساند، بپرس یبه منزل م
  ...بگذار بشیدر ج یپنهان یمبلغ

  !نیجرالد دخترم
 ـزنـان ب . با مترو و اتوبوس شهر را بگرد مردم را نگـاه کـن  گاه  یو ب گاه  وه،ی

تـو  . من هم از آنها هستم: بار بگو کی يرا بشناس و دست کم روز میتیکودکان 
هنر قبل از آن که دو بال پـرواز بـه انسـان    ... شترینه ب ،یاز آنها هست یکیواقعاً 

که خود را برتر  يدیرس يبه مرحله ا یوقت... کشند یاو را م يبدهد اغلب دو پا
خود را بـه   یهمان لحظه تئاتر را ترك کن و با تاکس یبدان شیاز تماشاگران خو

 ـ . برسان سیحومه پار هماننـد   گرانیآنجـا بـاز  . شناسـم  یمن آنجا را خـوب م
از تو، چالاك تر از تو مغرورتر  باتریز شیکه از قرن ها پ دید یرا خواه شیخو

تئـاتر   يکننـده، نـورافکن هـا    رهیآنجا از نور خ اما در. کنند یم ییاز تو هنرنما
بهتـر از   اینگاه کن آ. تنها نور ماه است ينورافکن، کور. ستین يخبر زهیشانزه ل

هست کـه بهتـر از تـو     یکس شهیهم... کنند اعترف کن، دخترم ینم ییتو هنرنما
 ـ نیچـاپل  یرا بدان که هرگز در خانواده چـارل  نیکند و ا ییهنرنما آنقـدر   یکس
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 ـکنار رود سـن،   يگدا کی ایکالسکه ران،  کیتاخ نبوده است که گس  یکـول  ای
  ...دیبگو یپارس را ناسزائ يهنرمند حومه 

  !نیجرالد دخترم
 ،یو خرج کن يریخواهد بگ یتو فرستادم که هر چه دلت م يبرا دیسف یچک

فرانـک از آن   نیسـوم : با خود بگو ،یدو فرنگ خرج کن یهر وقت خواست یول
اگر از پول . افتی یهمه جا خواه یبخواه اگر گمنام را ازمندانین نیا. ستیمن ن

و افسون پـول،   بیفر يرویآن است که از ن يزنم، برا یتو حرف م يو سکه برا
بـس   یسـمان یر يدراز کـه بـر رو   یمن زمان... خوب آگاهم طان،یفرزند ش نیا

 يمـردم بـر رو   که میرا بگو قتیحق نینازك و لغزنده نگران بوده ام اما دخترم ا
  ...کنند ینااستوار سقوط م سمانیبازان ر نداز ب شتریاستوار و گسترده، ب نیزم

  !نیجرالد دخترم
 ـالمـاس ا  نیدرخشـش گرانبهـاتر   یشـب  دیشا. زند یبا تو حرف م پدرت  نی

نـا اسـتوار    سـمان یالماس، آن ر نیآن شب است که به ا. دهد بیجهان تو را فر
 ـ يبایز يکه چهره  يروز.. است یتو حتم تو خواهد بود و سقوط يپا ریز  کی

 ـ يآن روز اسـت کـه بنـد بـاز     بـد، یبند و بار تو را بفر یب ياشراف زاده   یناش
  .کنند یسقوط م شهیهم یبود، بندبازان ناش یخواه
فتـاب اسـت   آجهان  نیالماس ا نیمبند بزرگ تر وریرو، دل به زر و ز نیا از

آفتـاب   يدل بـه مـرد   يا اگـر روز ام. درخشد یکه خوشبختانه بر گردن همه م
  .او را دوست بدار یباش و به راست کدلیبا او . یگونه بست

  !دخترم
آن  ي ستهیکه شا فتایتوان  یجهان نم نیرا در ا گرید زیچ چیکس و ه چیه

 يمـار یب ،یبرهنگ... کند انیخود را به خاطر آن عر يناخن پا ،يباشد که دختر
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تـو   يباشد کـه روحـش را بـرا    یمال کس دیبه گمان من، تن تو با. عصر ماست
  .کرده است انیعر

  !نیجرالد دخترم؛
 ـگذارم و با ا یم گریبه وقت د یدارم ول اریبس يتو حرف ها يبرا  ـپ نی  ام،ی

  :رسانم یم انینامه ام را به پا
که گرسنه بودن، صدقه گرفتن و در فقر  رایباش ز کدلیباش، پاکدل و  انسان

  1.عاطفه بودن است یتر از پست و بمردن، هزار بار قابل تحمل 
  تو پدر نیچاپل یچارل

_____________________________  
  .79ص  ،یچارل ریتصو نیآخر.  1
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  اسیا ام

 ـ . دخترش را شـوهر داد  يهوشمند يبانو  ـ  یهنگـام  ،یشـب عروس  یکـه م
نمود و  هیو به او ده سفارش هد دهیخواستند دخترش را به خانه ببرند، او را طلب

  .سالم، حتماً به آن عمل کند یزندگ يبرقرار يکرد که برا دیتأک
  :به او گفت نخست
 ـ يکه با آن خو گرفته ا يا یبدان که تو از زندگ دخترم و بـه   يشـو  یجدا م

که با او انس نگرفتـه   یقیو با رف يرو یم یهست گانهیکه از آن کاملا  ب يخانه ا
بـه آن عمـل کـن تـا در      ده دستور را از من بشنو و نیا ،يگرد یم نیهمنش يا

  :يخوشبخت گرد دیخانه جد
  .بده لیرا با همسرت تشک یکین یبا قناعت، زندگ. - 1
  .خسن همسر و اطاعت از او کوشا باش دنیدر شن. - 2
  .متواضعانه به همسر بنگر یمهر و نگاه مبا چش. - 3
  .کن تیرا رعا یینظافت و خوش بو. - 4
و  يریکه حفظ اموال او را با اندازه گاموال شوهرت را حفظ کن و بدان . - 5

  .گردد یاعتدال حاصل م
با سر  یتوان یکار را م نیاحترام بستگان شوهرت را نگهدار و بدان که ا. - 6

  .یانجام ده ،ياریو هوش ریپنجه تبدب
 ـخوب آمـاده کـن؛ ز   تیفیشوهر خود را در وقت خود و با ک يغذا. - 7  رای

  .است ماتیعامل بروز ناملا یگرسنگ
 ـکـن؛ ز  تیهنگام استراحت شوهر، سکوت و آرامش را رعا. - 8 آشـفته   رای

  .است زینمودن خواب، خشم برانگ
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راز، از  يدر صـورت افشـا   رایاو فاش مکن؛ ز يرا برا ینگفتن يرازها. - 9
  .بود یاو در امان نخواه رنگین

از خواسته مشروع او، موجب انباشـته   یسرکش رایاز او اطاعت کن؛ ز. - 10
  .شود یاو م نهیدر س نهیک شدن

 ـیبه  ،یانجام ده یدستورها را با حوصله و تحمل به خوب نیاگر ا! دخترم  نیق
 ینیریش یخود جلب کرده، در پرتور آن زندگ يبدان که عواطف شوهر را به سو

  1. يآور یم دیرا با همسرت، پد
____________________________  

  .117، ص 5نقل از داستان دوستان، ج ؛ به 60، ص 14ج  ه،یالحلقات الذهب.  1
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  شهدا به خواهران ياز سفارش ها ییها دهیگز

 يفقط برا. دیو خالص انجام ده دیکن ادیرا ز رتانیخ دیکن یسع! خواهرانم يا
  .دیخدا را ناظر اعمالتان بدان شهیهم. خدا باشد يرضا

 ـو نماز را در اول وقـت بخوان  دینکن یانجام واجبات کوتاه در ز انجـام  و ا دی
  .دیکن يمحرمات دور

  .باشد يو خودساز هیعلم همراه با تزک لیتحص دیکن یسع
 ـ  رونیخانه و ب در  ـ  شـگاه یتـا در پ  دیخانه، نمونه و الگـو باش  شیخداونـد پ

  .دیحضرت فاطمه، سربلند باش
کـه خـود و    دیبکوش  ﷒ظهور صاحب الامر، امام زمان  يساز نهیزم يبرا

  .دیینما يجامعه را پاکساز
  .دیو توسل و ندبه و نماز جمعه را فراموش نکن لیکم يدعا

شکسته حضـرت زهـرا، قسـمتان     ياز شما تمنا دارم و به پهلو! خواهرانم يا
 نبیو مانند حضرت ز دیکن تیدهم که حجاب را، حجاب را، حجاب را رعا یم

  1. دیتا در آخرت از شفاعتشان بهره مند شو دیصبور باش
  شاءاالله ان
_________________________________  

  .198، ص 1هزار حنجره آواز، ج  ار،یمحمد خامه .  1
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  ها دهیگز

دوسـت، زبـان را و    يقلب، دوست را و بـرا  يکه قلب را و برا یینام خدا به
  دیاشک را آفر یاثبات دوست يبرا

  ها حرف

  .گذاشت متیشود ق یحرف ها را نم یبعض
  .حرف ها حرف اضافه است یبعض

  .شود یحرف ها با سکوت ادا م یضبع
  .از نامحرم پوشاند دیحرف ها را با یبعض
  .دهد یاش آبرو م ندهیحرف ها به گو یبعض
  .بار گفت کی دیحرف ها را با یبعض
  .تکرار کرد دیحرف ها را با یبعض
  .کرد یگانیبا دیحرف ها را با یبعض
  1. حرف ها مسموند یبعض

_______________________________  
  .76سبز، ص  يلحظه ها.  1
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  ها کلمه

  .است» االله«کلمه،  نیبرتر
  .است» خدا«کلمه،  نیحاضرتر

  .است» بهشت«کلمه،  نیتر عیوس
  .است» فطرت«کلمه،  نیتر پاك
  .است» سکوت«کلمه،  نیتر آرام

  .است» حرص«کلمه،  نیتر گرسنه
  .است» مادر«کلمه،  نیمهربانتر

  .است» جنگ«کلمه،  نیتر نیخون
  .است» قناعت«کلمه،  نیازترین یب

  .است» فاطمه«کلمه،  نیاتریباح
  .است »نهیآ«کلمه،  نیراستگوتر

  .است» قبر«کلمه،  نیتر تنگ
  .است »میتی«کلمه،  نیتر پژمرده

  .است» تنبل«کلمه،  نیحال تر یب
  1. است» قبرستان«کلمه،  نیتر زیانگ عبرت

_______________________________  
  .72همان، ص .  1
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  ها  لحظه

  .دیسفره دلتان را زود پهن نکن. - 1
  .خوب حرف زدن و حرف خوب زدن: حرف زدن، دو رکن دارد. - 2
  .نمازها، ظلمتکده است یخانه ب. - 3
  .است شیگنهکار، دشمن خو. - 4
  .صدف تقواست ا،یح. - 5
  .دیمعطر بمان زیتا پس از مرگ ن دیگل باش. - 6
  .اند» دام«آدم ها  یبعض. - 7
  1. عقرب است نیزدن بلد است، بزرگ تر شیکه فقط ن یزبان. - 8
  .ستین يزیسرسخت تر از اراده انسان، چ د،یریکارها را سخت نگ. - 9

 ـ نیاتریاست که خداوند به گو یسکوت، سخن بزرگ. - 10  دهیزبان ها بخش
  .است

را  اتیآ زیما ن. ستادفرو فر  ﷑ امبریقلب پ يخداوند، قرآن را برا. - 11
  .میسیدر صفحه قلبمان بنو

  .دیبزن يبه خودتان سر د،یاگر وقت کرد. - 12
 ـب نییپـا » مـن «که از پلکان  يروز. - 13 هـزاران نردبـان تـا پشـت      م،ییای

  .شود ینهاده م مانیپا شیکهکشان ها پ
 ـ نیدر دستور زبان عرفان، فعل چن. - 14 تـو   سـتم، یمـن ن : شـود  یصرف م

  .هستاو  ،یستین
  .دیاجاره اش نده طانیدل، معبد فرشتگان است، به ش. - 15
  .است دنینشن ن،یسخن چ يسزا. - 16
  .است کیپند؛ کردار ن نیاتریگو. - 17
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 ـاست که کمتـر د  یبزرگ لتیاز خود، کم تر سخن گفتن، فض. - 18  ـ دهی  یم
  .شود

  .زبان، پرده دار پرده در است. - 19
 ـروزگار ب یلیس م،یزیرنخآگاهان ب ياگر از هشدارها. - 20 خواهـد   دارمانی

  .کرد
_________________________________  

  .همان.  1
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  خشنود کرد؟ دیرا با یکس چه

 ـ  چیکه ه یدان یم ایآ  ـشـود؟ ز  یوقت همه از تو خشـنود نم توقـع هـا و    رای
  .ستین کسانیها  یآگاه زانیها متفاوت است و م قهیانتظارها گوناگون و سل

  .است ادیاشخاص کم و ز یاسیو س يفکر رشد
  .رنجاند یرا م يگریدوست، دوست د کیخشنود نگه داشتن  یگاه
  .کند یخشنود ساختن مردم، خدا را ناخشنود م یگاه
  .شود یمردم م یتیموجب نارضا ،يخدا تیجلب رضا یگاه
  .پسند خدا و پسند خود، با هم متعارضند یگاه
  .ستین یکیبا خواهش دل،  نیخواسته د یگاه

  کرد؟ دیجا چه با نیا
و تقوا هم چراغ راهت باشد، کار آسـان اسـت و آن    یداشته باش حظهملا اگر

 ـ  گانهیاست؛ چرا که او  يخدا را در نظر داشتن در هر کار تیرضا  یاسـت و م
  . تواند جلب کرد یهمگان را نم تیاو را جلب نمود، اما رضا تیتوان رضا

 يهد شد؛ برخلاف خشنودخوا گرانیو محبت د تیخدا موجب رضا تیرضا
 ـ اریاگر مع. با خشم و غضب خداوند همراه است یکه گاه گرانید نداشـته   یاله

  .یتضادها، سرگردان بمان انیدر م شهیهم دیبا ،یباش
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  کردن دختران خوشحال
  :فرمود  ﷑ امبریپ

چـون   خانواده خود بخـرد،  يبرا يا هیکس وارد بازار شود و تحفه و هد هر
اگر خواسـت آنچـه را   . برده باشد ازمندین یگروه يبرا يا است که صدقه یکس

هر که دختـر   رایکند، از دختر خود شروع کند؛ ز میکودکان تقس نیبه خانه برده ب
آزاد  لیاسماع حضرتاز اولاد  يخود را خوشحال کند همانند آن است که بنده ا

  . کرده باشد
____________________________  

  .221مکارم الاخلاق، ص .  1
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  دختر؟ ای پسر
 دیپرس یفرمود، سوال نم یعطا م يفرزند  ﷒خداوند به امام سجاد  هرگاه

و اگـر سـالم   » نه؟ اینوزاد سالم است  ایآ«: دیپرس یدختر، بلکه م ایپسر است 
  1. »دیافریو معلول ن وبیخدا را سپاس که از من، فرزند مع«: فرمود یبود م
خوانند کـه   یم ییگل ها يبه نغمه مرغان عاشق دل مسپار، که آنان برا رگزه

  .عمرشان کوتاه است
________________________________  

  .595، ص 8ج  ه،یالفق حضریمن لا.  1
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  عشق  اتیادب

  ییآشنا ?کلمه  نیتر جذاب
  یدوست ?کلمه  نیمت

  محبت ?کلمه  نیبخش تر آرام
  وجدان?کلمه  نیتر پاك

  ییتنها?کلمه  نیتر ختل
  انتیخ ?کلمه  نیتر زشت

  ییجدا?کلمه  نیتر سخت
  و جنون عشق

 یاز عشق و جنون، عشق سرشارم
ــرورد   کــــــه انســــــان پــــ

  

 ـ چون    ـقـدح   نیباده رنگ و  ارانی
ــرورد  ــتان پـــــــ   مســـــــ

  
پـرورده ام، کـز آتـش     یدل کسوی

  درد و جنـــــــــــــــــــون

  

آب و آتــش بگــذرد، دشــت و  از  
ــرورد ــتان پـــــــ   گلســـــــ

  
 ـ يونظر بـر ر  کسوی  دیآن خورش

  تابـــــــــان کـــــــــرده ام 

  

غلتـان   يابر دلم درها شیدرو کز  
ــرورد   پــــــــــــــــــــــ

  
نظـر   کیبر گرفتم عشق را تا  در

ــد   ــن کنـــــ ــر مـــــ   بـــــ

  

ملت انسـان   کی وانمیقالب ح کز  
ــرورد   پــــــــــــــــــــــ

  
مـن مجنـون    ریعشق عالم گ نیز

ــهو ــ دایــــ ــد بســــ   یشــــ

  

 ـ تا   صـد گـنج    یعاشـق  نیدر زم
  پـــــــــرورد رانیـــــــــو

  
  »خدابنده لو فاطمه«
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  محبت

 ـ   سمیبنو يدانم محبت را بر چه کاغذ ینم  یکه هرگز پاره نشود، بـر چـه گل
که هرگز پاك نشود، بـر چـه    سمیبنو يواریکه هرگز پرپر نشود، بر چه د سمیبنو

 ـ سمیبنو یآب کـه هرگـز    سـم یبنو یکه هرگز گل آلود نشود و سرانجام بر چه قلب
  .سنگ نشود

  یتلفن مزاحم
همـه   شـه یبـاز مثـل هم   ،يکوت کردبار هم س نیو ا يدوباره زنگ زد یوقت

  !دانم یبه چه جرم؟ نم. من بازگشت ينگاه ها به سو
مرا . ات یدر پ یپ يمزاحمت ها نیدانم که تو با ا یم یرا به خوب نیمن ا اما

 يکـار  ،ينبـرده ا  یو مردانگ رتیاز غ ییتو، که بو. يسوال برده ا ریدر خانه ز
 يکرده ا يتو کار. داشته باشند نظرریکه من محدودتر شوم و همه مرا ز يکرده ا

  .است افسرده گشته و دائم در فکر است یکه پدر، مدت
 ـ  یبـه عمـق کـار زشـت     يو لحظه ا ینشست یکاش م يا  ـ یکـه م  ـ ،یکن  یم

چـه قـدر تحمـل     نیمن بگذار، بب يلحظه خودت را به جا کیخر آ! يدیشیاند
وقـت خـود را    پس تو را به خدا سر عقل با. عذاب آور است گرانید ينگاه ها

  .ما آرامش گذشته را داشته باشد یبگذار زندگ! گونه هدر نده نیا
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  حجاب

  .زن است کیوقار و افتخار  انگریب حجاب،
  .شهوت است دیپل يبر پا یبند محکم حجاب،
  .است یآگاه يمنشور والا حجاب،
  .است یمعان يبلند انسان در کوچه ها يگام ها حجاب،
  .است یه هستسند اطاعت از فرماند حجاب،
  .اراده زن مصمم مسلمان است یتجل حجاب،
  .خوش گل عفاف است يبو حجاب،
  .و شرافت است ییبایتضمن تداوم ز حجاب،
  .تلالو شبنم بر چهره است حجاب،
  .ها و شهوات است يدیاز پل يآزاد حجاب،
  .زن است تیثیبر پوزه بلهوسان و دشمنان شرف و ح یسنگ حجاب،
  !خواهرم

تـو کـه   ! يخود غفلت کرده ا یتو که از پوشش اسلام! توستسخنم با  يرو
ات را  يروسر ،يتو که چادرت را کنار گذاشته ا! يگرفته ا دهیفرمان خدا را ناد

کفش  ایو ! يا دهیجوراب نازك پوش ؟يکرده ا انیرا نما تیو موها يبالا برده ا
  ...ایو ! يصداداربه پا کرده ا

 ـ یم ایآ ؟يرا سرکوب کرده ا خود يکه فطرت خداداد یدان یم ایآ کـه   یدان
 ـ   یدان یم ایآ ؟يپا گذاشته ا ریرا ز دگارتیفرمان آفر خـود   یکه بـه تمـدن مل

 ـ  یدان یم ایآ ؟يپشت کرده ا گذاشـته و بـه شـکل     نیکه پرچم اسلام را بـه زم
و بـه   گانگانیب یسقوط سلطنه فرهنگ نهیکه زم یدان یم ایآ ؟يدر آمد گانگانیب
و  ییبـا یکه لطافت و ز یدان یم ایآ ؟يشورت را فراهم نموده ارفتن منابع ک غمای
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 ـبـرد؟ آ  یخواه نیاز ب لهیوس نیرا بد شیخو تیباجذ  ـ ای  ـ یم  ـنیکـه ب  یدان  انی
تن خود و  يرا برا يشمار یب یو روان یجسم يها يماریخانواده را سست و ب

 يتـن گشـته و آزاد   شیلباس و نما مد ریکه اس یدان یم ایآ ؟يا دهیخر گرانید
هـوس آلـود    يخود را با چشم ها تیکه شخص یدان یم ایآ ؟يات را فروخته ا

 خیزن در طول تار یخیکه به رسالت تار یدان یم ایآ ؟يهرزه به مسخره گرفته ا
 شیبه نمـا  لهیوس نیخود را به ا یروان يماریکه ب یدان یم ایآ ؟يکرده ا انتیخ

  ؟يگذشته ا
 ـون چهـره ا گلگ دانیبه شه یدان یم ایآبالاخره،  و  یمـرز و بـوم اسـلام    نی

  ؟يکرده ا انتیخ
 ـبازگرد و پوشش خود را کامـل نمـا و از فوا   شیشو و به خو داریب پس،  دی

  .حجاب، خود و جامعه ات را بهره مند گردان
تـو   ،ینیتو نبض سرخ زم ،یتو موج تند زمان. یمیتو پاك همچو نس! خواهرم

 مـان یبـا تربـت ا   یرا از کـودک  اات کـام تـو   يتو بازمانده فجر ،یصبح لهیاز قب
حنجـره ات از   يفضـا  نک،یا. اند دهیبرداشته اند و از فرات عشق در کامت چک

  .گرم و پر صلابت باد ریبانگ تکب
  بهتر است؟ کدام

  گران؟ید يخشنود ایخدا،  يخشنود
  استفاده از فرصت ها؟ ای ،یگذران وقت
  عقل؟ اریهوس در اخت ایدر خدمت هوس،  عقل

  عاقلانه برخورد نمودن؟ ایخورد کردن، بر یاحساسات
  ؟ییو ماجراجو يتوز نهیک ای گران،ید يو گذشت از لغزش ها عفو

  و منظم بودن؟ يزیبرنامه ر ایو پاش داشتن،  ختیر
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 ـو مف يحفظ اطلاعات ضـرور  ای ده،یفا یو ب يضرور ریاطلاعت غ حفظ  د،ی
  ؟یزندگ يازهایو احکام و ن ثیهمچون حفظ قرآن و حد

  رنگ بودن؟ کیمتعادل و  ایدر آمدن،  یدن و هر زمان به رنگبو یدمدم
  نمودن؟ يدل بودن و رازدار ایدر ایهر کس پهن کردن،  يدل را برا سفره
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  زنان ازاتیامت

  
  ایح
  :فرمود  ﷑ امبریپ

  1. الرجّال یالنساء و واحد ف یعشره اجزاء فتسعه ف اءیالح
  .قسم آن در مردان است کینه قسم آن در زنان و ده قسم است  يرااد ا،یح

_____________________________  
  .5769کنزالعمال، ح .  1
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   صبر

  :صادق، فرمود امام
ه     یاالله تبارك و تعال ان جعل للمرأه صبر عشره رجال فاذا حملـت زادهـا، قـو

  1 ؛يعشره رجال اخر
 ـبه قدر صبر ده مرد، صبر ع یمتعال، به هر زن خداوند کـه   انیطا فرمود و زم

  .کند یرا به او عطا م گریشود، خداوند توان ده مرد د یحامله م
______________________________  

  .46، ص 10مستدرك، ج .  1
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  ها سهیمقا

  
  و امروز تیدختران عهد جاهل سهیمقا

تـوان مظـاهر    یزمان، م کیمفهوم ست نه  کی تیآن جا که جاهل از  اشاره
نمـود؛ همچـون هـرج و مـرج،      سـه یرا به مظاهر زمان خود مقا تیدوران جاهل

که در هر دو زمان وجود داشـته و   گریفراوان د يو نمونه ها یبت پرست ،یناامن
 يقرار داد، موضوع ارزش هـا  سهیتوان مورد مقا یکه م ییزهایاز چ یکی. دارد

  .مختلف درباره دختران است
  دختران تیمظلوم) الف

. محـروم بودنـد   یحقوق انسـان  یمظلوم و از تمام تیدر عصر جاهل دختران
 ـامروز ن. دیکش رونیب تیاسلام بر آنها منت نهاد و از لجنزار جاهل دختـران از   زی

محرومند و از وجود آنها به عنوان  یو انسان یاسیس ،یاز حقوق اجتماع ياریبس
 ـ اسـتفاده  استعمارگرانداران و  هیسرما يدر جهت رونق بازار اقتصاد يابزار  یم
  .شود

  یدخترکش) ب
زنده بـه گـور    ت،یعصر جاهل يا دهیپد نیتر انهیو وحش نیاز دردناکتر یکی

 ـ    یهنگام. کردن دختران بود  ـ یکه زمان وضع حمـل همسرانشـان فـرا م  د،یرس
گودال پرتاب  انیاگر نوزاد، دختر بود، آن را م. کردند یآماده م نیدر زم یگودال

 ياز قرآن بـه مـاجرا   یاتیدر آ. داشتند یگه منمودند و اگر پسر بود، آن را ن یم
 ـبا نها 1. اشاره شده است تیدر عهد جاهل یدخترکش زیغم نگ  ـتأسـف، ا  تی  نی

 ـ ییامروز خودنما تیدر جاهل يگریبه اشکال د تیجنا  ییاز آدم ربـا : کنـد  یم
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 ـ یکه به صورت قـانون  نیسقط جن يزادآو  یگرفته تا دخترفروش از  ياریدر بس
  .است افتهیح متمدن رواج به اصطلا يکشورها

بعد از تولد نوزادان، دختر خود را زنده به گور  ،یاز اعراب جاهل یگروه اگر
 فیدر ط شرفتند،یعلم و دانش و پ یمتمدن امروز که مدع يکردند، انسان ها یم

 ـ نیاز ب نیتر، کودکان خود را به صورت سقط چن یتر و همگان عیوس اریبس  یم
 ـجد ياهست منتها به شکله زیمان نز نیدر ا یدخترکش. برند در روزنامـه  . دتری

هادختر بچـه هـر    ونیلیکه م نیبر ا یدرج شده بود منب يخبر یسالام يجمهور
کودك نوزاد دختـر   یوقت. رسند یبه قتل م نشانیساله در هندوستان توسط والد

او را گرسـنه نگـاه   . در خانواده اتفاق افتاده است یبتیمص ییشود، گو یمتولد م
 ـ   ایکنند و  یخفه م ااو ر ای رد،یدارند تا بم یم  ـ نیسر نوزاد دختـر را بـر زم  یم

  2. ردیکوبند تا بم
___________________________  

  .29 هیآ)/ 81( ریتکو.  1
  .4/8/77 یاسلام يروزنامه جمهور.  2
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  یفخرفروش 

محسوب  یارزش اجتماع کیها،  نهیزم یدر تمام ین روز فخرفروشآدر اگر
و تجمـلات بـه    شیدر مال و ثروت، لباس و آرا یفخرفروش زیامروز ن شد، یم

 رستانیدرس مدارس و دب يزنان و دختران وجود دارد و کلاس ها نیوپژه در ب
  . و مد شده است شیو آرا نتیلباس و ز شیبه نما لیدختران تبد يها

  :دیفرما یم  ﷒ یعل حضرت
  1لفخر؛ الناس اثنان خوف الفقر و طلب ا اهلک

که انسان را وادار به جمـع مـال از   (ترس از فقر، : مردم را هلاك کرد زیچ دو
 ـ(، و تفاخر، )کند یم لهیو با هر وس قیهر طر در جامعـه   یکه موجب رقابت منف

  ).شود یم
_____________________________  

  .290، ص 73بحارالانوار، ج .  1
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  يبند و بار یفساد و ب

 ـت يخود را برا زانیکن ،یروز اعراب جاهل آن  ـمتـاع دن  لیحص مجبـور بـه    ای
  :دیفرما یباره م نیکردند و قرآن در ا یم یخودفروش

نًا( ردَْنَ َ�َص�
َ
غَاءِ إِنْ أ  اْ�ِ

  1؛ ) وَلاَ تُْ�رِهُوا َ�تَيَاتُِ�مْ َ�َ
  .خواهند پاکدامن باشند یکه م دیخود را به فساد وادار نکن زانیکن

در عصر مـا  . کرد یم یداشت که آنها را مجبور به خودفروش زیشش کن ،یاب چون عبداالله بن يافراد
درآمد و کسب مدرك، دختران خـود را بـه    يبرا 2مختلف  ياز خانواده ها در کشورها ياریبس زین

  .آورند یبه عمل نم زین یگونه نظارت و کنترل چیفرستند، و ه یها م طیمح نیو فاسدتر نیبدتر
______________________________  

  .462، ص 14نمونه، ج  ری؛ تفس33 هیآ) / 24(نور .  1
  .ستین یاسلام رانیمقصود، ا.  2
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  ارتباط نامشروع 

با معشوقه  یارتباط مخف ای» خدن«غلط آن دوران، نکاح  ياز سنت ها یکی
 ـبه آن اشاره فرموده است و امروز ن 1ن در سوره نساء آبود که قر  ـ زی از  ياریبس

مورد  زیاگر آن روز، دختران به عنوان کن. ن روابط نامشروع دارنددختران و پسرا
 ـگرفتنـد، امـروز ن   یسوء استفاده زورمداران قرار م  نیدختـران تحـت عنـاو    زی

  .رندیگ یو مکاران قرار م بکارانیفر يها یشهوات و هوسران ریاس بنده،یفر
 ـ یم ییآن روز زنان و دختران خودنما اگر  ـنما لهیکردند و به وس کـردن   انی

 ـ يکه مقـدار  يخود به گونه ا يها يو کنار زدن روسر نتیز و گلـو و   نهیاز س
از دختـران بـه    ياریبس زیگشت، در عصر ما ن یم انیگردنبد و گوشواره آنها نما

 ـهـا و آرا  نتیمختلف با لباس ها و ز يشکل ها  ـو  ونگونـاگ  يهـا  شی بـا   ای
  2. پردازند یم ییلرباو د ییو پرسه زدن در کوچه و بازار به خودنما یبدحجاب

______________________________  
  .609ص  ،ي؛ اسلام و عقائد و آراء بشر25 هیآ) / 4(نساء .  1
  .احزاب 33 هیآ لیذ 306، ص 17نمونه، ج  ریتفس.  2
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  لیاز تحص تیمحروم

علـم، مهـم نبـود،     لیبودند و تحص یآن روز مردم جامعه در جهل و نادان اگر
 ـادامه آن محرومنـد کـه    ایعلم  لیاز دختران جهان از تحص یمین زیامروز ن  کی

  1. سال هستند ازدهیچهارم آنها دختران شش تا 
________________________________  

  26/7/77 ،یاسلام يروزنامه جمهور.  1
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  دل ها و ظرف ها سهیمقا

  :دیرماف یکرده، م هیدل ها را به ظرف ها تشب ،یتیدر روا  ﷒ یعل حضرت
  1اوعاها؛  رهایفخ هیهذه القلوب اوع ان
 نیتـر  تیآنها با ظرف نیدل ها همچون ظرف هاست و بهتر نیکه ا یدرست به

  .آنهاست
  :میکن یدل و ظرف اشاره م يجا به چند نمونه از شباهت ها نیا در
دل  یکی. دارد یهم شکل یدارد، هر دل یشکل ،یهمان طور که هر ظرف. - 1

 يگــریقلــب مطمــئن دارد و د یکــیســخت دارد،  يگــریو درؤوف و مهربــان 
  .مضطرب و ناآرام

 نیبهتر. دارد یتیظرف زین یدارد، هر دل یتیظرف ،یطور که هر ظرف مانه. - 2
 ـ. داشته باشد يشتریب تیدل، آن است که ظرف  نیکـه بتوانـد در برابـر تـوه     یدل

  .کند، ارزشمندتر است ییبایشک گرانید
ــه ــرف  جمل ــال ظ ــا را مث   ندادله

  
  گمان یچنان مظروف باشد ب حق  

  
ــ هــر   دارد قــرون یشــیگنجا یدل

  
  در انـدرون  شـتر یحـق ب  گنجدش  

  
  کـرام  ياست دلهـا  ییایدر همچو

  
  مردمـان ماننـد جـام    گـر ید قلب  

  
  مگس در آب جام يخورد پا گر

  
ــرزه   ــا  ل ــر آن م ــد ب ــام عیافت   تم

  
 ـبر آب در يا صخره   کـن رهـا   ای

  
2بد ز جـا  جن یکلّ بحر، ک آب  

  

  
 یکی. دارد ییمحتوا زین یدارد، هر دل ییمحتوا ،یهمان طور که هر ظرف. - 3

  .خدا ریعشق به غ يگریقلب و دلش، عشق به خداست و د يمحتوا
. نندیچن زیدارد، دل ها ن یضعف ایاستحکام و  ،یکه هر ظرف يهمان طور. - 4
شـکنند   ینم يو به زود ها مقاومند ياز دل ها و قلب ها در برابر گرفتار یبعض

  .شکند یزود م ،يفشار نیاز دل ها با کوچک تر یو بعض
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کند، قلب هم اگـر آلـوده    یغذا را آلوده م نیرتباشد، به فیظرف اگر کث. - 5
 ـ. ستین رایرا پذ یبه گناه باشد، علوم و معارف اله  ـب یاگر علم آن را در  اموزد،ی

  .کند، نه در صلاح یو فساد استفاده م بیجهت تخر
 ـ نیگزیباشد، هوا، جا یظرف به هر مقدار که خال. - 6 ظـرف  . شـود  یآن م

  .ردیگ یم يخدا در آن جا ریبه همان اندازه که با خدا ارتباط ندارد، غ زیقلب ن
 ـظرف روح ن رد،یگ یهمان طور که ظرف به مرور زمان جرم م. - 7  ـا زی  نی

  .است نیچن
  :فرمود  ﷑ امبریپ

: رسول االله فما جلاءهـا؟ قـال   ای لیق: دیالحد صدءیه القلوب تصدا کما هذ ان
  3تلاوه القرآن؛ 

رسول  يا: گفتند. زند یکه آهن زنگ م يزند همان طور یدل ها زنگ م نیا
  .تلاوت قرآن: فرمود ست؟یآن چ يخدا، جلا

______________________________  
  .147و  316نهج البلاغه، حکمت .  1
  .23، ص 153، ش 13پاسداراسلام، سال  مجله.  2
  .81، ص8الحکمه، ج  زانیم.  3
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  مؤمن است نهییآ مؤمن،

کتاب با ما سـخن گفتـه    کیبه اندازه  ه،یدر قالب مثال و تشب یما گاه امامان
  :که فرمود  ﷒ رمؤمنانیاست از ام ییبایز ثیحد. اند

  مرآه المؤمن؛ المومن
  .مؤمن است نهییآ مؤمن

 ـدوسـت   نیـی آ يشود که حـاو  یاستفاده م ثیحد نیجالب از ا یاتنک  یابی
  :است
 ـبا زین مومن. دهد یها را نشان م یو آلودگ رادیو ا بیع نه،یآ. - 1  ـع دی  بی

  .مانع او نشود... و ترس و خجالت و دیبرادرش را بگو
در  دیبا زیمومن ن. دهد ینشان م زیها را ن ییبایها ز بیدر کنار ع نه،یآ. - 2

  .مطرح کند زینقاط مثبت را ن ،ینار نقاط منفک
 ـنبا زیمؤمن ن. دیگو یرا روبه رو م بیع نه،یآ. - 3  ـکنـد و ع  بـت یغ دی  وبی

 ـبلکه با دیاو بگو ابیبرادرش را پشت سر و در غ انتقـاد خـود را بـه خـود      دی
  .دیشخص بگو
مـرا   بیدارم که دوست ع دوست

ــو آئ ــهیهمچ ــه رو گو ن ــرو ب   دی

  

هزار زبان پشـت  چنان شانه با  نه  
ــو گو   ــه م ــو ب ــه م ــر رفت ــس   دی

  
 ـ یرا بزرگ نم بیع نه،یآ. - 4 . دهـد  یکند، به همان اندازه که هست نشان م

  برادرش را بزرگ  بیع دیبا زیمؤمن ن
  .دیبه همان اندازه که هست بگو. نکند. - 5
که  نیآرام، بدون ا دیمومن هم با. دیگو یسر و صدا م یرا ب بیع نه،یآ. - 6

  .دیبرادرش را مطرح نما بیکند، ع يزیآبرورداد و 
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 ـمؤمن ن: دیگو یرا م بیبه خاطر صاف بودنش ع نه،یآ. - 7  ـبا زی  ياز رو دی
  .يو غرض ورز يتوز نهیک ينه از رو د،یرا بگو بیع تیمیصفا و صم

ندارند کـه آن شـخص    یتفاوت نهیآ يبرا. کسانندیهمه مردم  نه،یآ يبرا. - 8
مـومن  . باشد. .. سواد، صاحب مقام و ثروت و یو ب با سواد ،ییو روستا يشهر

  .به خاطر خدا انتقاد کند دیبلکه با رد،یافراد قرار گ تیشخص ریتحت تأث دینبا زین
 ـ  نهیاز آ يرا بشکند، هر قطعه ا نهیاگر ا. - 9  یها شکسته، کار خـودش را م

  کند و دست بردار 
 ـ رد،یهر چه تحت فشار قرار گ زیمؤمن ن. ستین. - 10  ـس شـود و   یاکت نم
  .کند یانتقاد م
مؤمن . دهد یرا نشان نم بیع گرید ند،یگرد و غبار بنش نهیآ ياگر رو. - 11

  .اگر خود آلوده باشد، حرفش اثر ندارد زین
مومن . شود ینم یناراحت و عصبان نهیآ ییگو بیاز ع یگاه کس چیه. - 12

  1. شود دهیاز او رنج دینبا د،یگو یبد او را م گرید یمؤمن یوقت زین
__________________________  

  .56همراه با نماز، ص .  1
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  و فرهنگ غرب یزن در فرهنگ اسلام سهیمقا

 ـو معنو یانسان يآزاد يزن در اسلام دارا. - 1  ـ تی  ـ  یو عمل در  یاسـت، ول
  .در شهوات ها و هوس هاست یوانیح يآزاد يفرهنگ غرب دارا

و عفاف است و در فرهنگ  ایحجب و ح يدارا یزن در فرهنگ اسلام. - 2
  .بند و بار است یو ب دیق یغرب، ب

در صدف است،  يدیبا حجابش همچون مروار ،یزن در فرهنگ اسلام. - 3
  .ییخودنما ياست برا يا لهیاما در فرهنگ غرب، وس

 ـ میعشق خود را به شوهرش تقـد  نینخست ،یزن در فرهنگ اسلام. - 4  یم
 ـ يد را پس از معاشرت هـا عشق خو نیکند و در فرهنگ غرب آخر بـه   ار،یبس

  .دهد یطور محدود در خدمت شوهر قرار م
شوهر و خانواده اوسـت،   يزن، برا شیو آرا نتیز ،یدر فرهنگ اسلام. - 5

  .همه است يبرا شیاما در فرهنگ غرب، آرا
قـرار داده   هیزنان مهر يبرا ریه محبت و تقدنبه نشا ،یدر فرهنگ اسلام. - 6

  .کند نیمخارج خود را خود تام دیغرب، زن باشده و در فرهنگ 
اوسـت و   رتیو کمالات و س تیارزش زن به معنو ،یدر فرهنگ اسلام. - 7

 ییبایکه صورت و ز يروز. در فرهنگ غرب، ارزش زن به صورت و تن اوست
  .ندارد یارزش گرینداشته باشد، د يبرود و توان کار نیاش از ب
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  درنده زبان

توان سخن گفـت   یآن م لهیرگ خداوند است که به وسبز ياز نعمت ها زبان
بـا   یدفاع کرد، ول قتیخود را مطرح نمود و از حق حق يو خواسته ها ازهایو ن

باشـد؛ چـرا کـه بـه      زین نیانسان خطر آفر يتواند برا یکه دارد، م يدیتمام فوا
 ـ لهیوس  ـگ یزبان ده ها گناه صورت م  ـ بـت، یهمچـون غ  رد؛ی   ﷒دروغ  ت،تهم

 ـرو با نیاز ا... و یتراش بیع ،ینیسخن چ  ـآن را از ا دی . گناهـان بازداشـت   نی
  :درباره خطرناك بودن زبان فرمود  ﷒ یحضرت عل

  1عنه عقر؛  یسبع ان خل اللّسان
  .کند یاست که اگر رها شود پاره م يچون درنده ا زبان،

  :میکن یاره ماز آنها اش ياست که به شمار یینکته ها ه،یتشب نیا در
 گریدرنده اگر رها شود، به انسان و موجودات د وانیکه ح يهمان طور. - 1

اگر مهـار   زیشناسد، زبان ن ینم يرساند و حد و مرز یم بیکند و آس یحمله م
  :فرمود  ﷑رسول خدا . رساند ینشود، به همگان ضرر م

  2حفظ اللّسان؛  یالانسان ف سلامه
  .انسان، در گرو حفظ زبان است سلامت

 ـ ! رسـول االله  ای: عرض کرد  ﷑ امبریخدمت پ يمرد ! کـن  یمـرا سفارش
خواست   ﷑ امبریبار دوم از پ ياو برا» !زبانت را حفظ کن«: حضرت فرمود

 يبـرا ! زبانت را حفـظ کـن  «: باز حضرت فرمود د،یبفرما یحتیکه سفارش و نص
 ـ«باز حضرت فرمود ! کن یتیمرا وص! رسول خدا يا: بار سوم عرض کرد  تزبان

جز زبان است که مردم  يزیمگر چه چ! بر تو يوا«: سپس فرمود» !را حفظ کن
  »افکند؟ یرا به رو در آتش م
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 يهم کـه مهـار نشـود، بـرا     یزبان ست،ین دیمف یکس يدرنده برا وانیح. - 2
  .ود شخصخ يبرا یحت ستین دیمف یکس

 ـ   یدرنده حمله هم نکند، او حمله م وانیبه ح یاگر کس. - 3  یکنـد، زبـان ب
  .ستیاو در امان ن شیاز ن یکس زیمهار ن
و هـم   کیرساند، اما زبان، هم از نزد یضرر م کیدرنده از نزد وانیح. - 4

 ـ  گـران یدار، آرامش را از د شیتلفن با سخنان ن لهیاز راه دور، به وس  یسـلب م
 ـ   یگونـاگون، جهـان   يماهواره ها و رسانه ها قیز طرا ایکند   یرا بـه آشـوب م

  .کشاند
  .ستین یاست، اما زخم زبان برطرف شدن یخوب شدن وانیزخم ح. - 5

_______________________________  
  .60نهج البلاغه، حکمت .  1
  .303، ص 71بحارالانوار، ج .  2
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  و گل دختر

و گل مطرح شده  حانهیبا عنوان ر یماسلا اتیکه گذشت، دختر در روا چنان
مظهر عاطفـه   زیکه گل، مظهر نشانه و طراوت است، دختر ن يهمان طور 1. است

 ـهمـان طـور کـه گـل لط    . و احساسات با طراوت است  ـرو ظ فی  ـ فی  بیو آس
خشن و  ياز کارها دیبا ،یو جسم یبه لحاظ لطافت روح زیدختران ن راست،یپذ

  .سخت به دور باشند
 زیبه حفظ و مراقبت دارد، دختران ن ازیها ن بیحفوظ ماندن از آسم يبرا گل،

 ـها و خطرهـا لازم سـت کـه بـا عفـاف و ح      بیمحفوظ ماندن از آس يبرا و  ای
  .ندیها حفظ نما بیحجاب، خود را از آس

بسان نخل بود در باغ و بستان  زن
ــان   جهــــــــــــــــــــــ

  

او انــدر مثــل باشــد چــون  مــرد،  
ــان ــخص باغبـــــــ   شـــــــ

  
 ـکه د دیبا باغبان کشـد بـر    ياروی

  دور بــــــــــــــــــــــاغ

  

شود از دسـت بـرد    منیگلش ا تا  
ــا   و آن نیـــــــــــــــــــ

  
 ـبپوشاند به زن ز دیهم با مرد،  بی

ــاب   حجـــــــــــــــــــــ

  

خواهد گلش همـواره در   یهم گر  
ــان  ــن و امــــــــ   امــــــــ

  
  شیبه چشم خو ندیاو بب دیبا ورنه

  
نــاموس خــود را در کــف  غنچــه  

  گانگـــــــــــــــــــــانیب

  
_________________________________  

  .31لاغه، نامه نهج الب.  1
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  پسران؟ ای دختران

 ـ بیآس ای رترند،یپذ بیاز دو قشر دختران و پسران آس کی کدام  یرساتر؟ ب
هـا و   تیشک، در جامعه ما دختران نسبت به پسـران بـا مشـکلات و محـدود    

اسـت، چـه    شـتر یبه آنها ب زیمردم ن تیمواجهند و حساس يشتریب يها يگرفتار
  .و مسئولان انیو چه مرب نیوالد

 ـ ابان،یدر خ: از خانه رونیب طیاگر دختران در مح ایآ یول  ،یاتوبوس و تاکس
 ـآ ست؟یتر ن زینگاه و خنده و رفتار خود را مهار نکنند، زشت تر و مفسده انگ  ای

 ـدارنـد   يشـتر یب ینگران يبه خانه بروند، جا رتریاگر پسران د  ـدختـران؟ آ  ای  ای
مشکل سازتر اسـت   سرانپ يبرا یو احساس دهینسنج يها و رفاقت ها یدوست

  1دختران؟  يبرا ای
________________________________  

  .51، ص 3ج  ،یتا همراه یاز همدل.  1
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  زندان؟ ای قلعه

کنـارش   یبزرگ و بسته و دربان يدر ،ینگهبان يبلند با برجک ها يوارهاید
در  محدوده و مراقبـت  نیبنا و داخل ا نیدرون ا یو اغلب مسلح و جمع ستادهیا

  زندان؟ ایمشخصات کجاست؟ قلعه  نهایا! ورود و خروج اشخاص
 ـدر پشـت ا  ان،یدو است، امـا چـرا زنـدان    نیا انیم ياریبس يها شباهت  نی

  بسته، محبوسند؟ يبلند و درها يوارهاید
  دژ استوار، پناه گرفته اند؟ نیدرون ا نان،یقلعه نش چرا

  ت؟یچرا محدود ست؟یاز چ ترس
بندنـد تـا بـه     یم انیزندان يدر را به رو. ب دقت کردخو دیتفاوت با کی به

 ـ  رونیب بندنـد تـا دشـمن و     یفرار نکنند و مزاحم جامعه نشوند و در قلعـه را م
فساد  زند،یاگر بگر انیزندان. به داخل دژ رخنه نکند رونیاز ب يمهاجم و تبهکار

رون مهاجمـان اگـر بـه د    یلرسد، و یشان به افراد جامعه م يو تبهکار میو جرا
  .برند یکشند و اموال آنها را به غارت م یگناهان را م یب ند،یقلعه آ

مراقبـت و   نیا. روند یخود، درون قلعه م يحفظ اموال و جان ها يبرا پس،
  1. و قابل قبول است یرفتنیپذ ،یعیطب ت،یمحدود

بانوان مانند قلعـه   يحجاب و پوشش برا ایسوال مطرح است که، آ کی حال
 ـ ياست که زنـان بـرا   يشک، حجاب همچون قلعه ا یب زندان؟ ایاست   انتیص

کننـد کـه فوائـد و     یخود انتخاب م اریافراد هوس ران، با اخت يخود از نگاه ها
  2. ستیجا مجال پرداختن به آنها ن نیدارد که ا یآثار مثبت فراوان

______________________________  
  .147، ص 1همان، ج .  1
 ـچهره انقـلاب آ  نیخون دیب و نظام حقوق زن در اسلام، شهمسئله حجا: ك.ر.  - 2 االله اسـتاد   تی

  .رحمه االله يمطهر
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  ها مثل

  
   ستاره

 ـهر کـدام با . و مرد دو ستاره اند در دو مدار مختلف زن در مـدار خـود و    دی
اسـت کـه    نیاز زن و مرد ا کیسعادت هر  یشرط اصل. فلک خود حرکت کنند

 ـ   ،يو برابر يآزاد. امه دهنددر مدار خود به حرکت اد کیهر   یآن گـاه سـود م
  1. خود خارج نگردند یعیطب ریاز مدار و مس کی چیبخشد که ه

_________________________________  
  .14نظام حقوق زن در اسلام، ص .  1
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  و آتش آب
 ـو حا میحر ریدرباره تأث يمولو  ـم لی قـدرت و   شیزن و مـرد، در افـزا   انی

 ـزن و بالا برد تیمحبوب  ین مقام او و در گاختن مرد در آتش عشق و سوز، مثل
مثل مـرد، مثـل   : دیگو یم. کند یم هیآنها را به آب و آتش تشب. آورد یم فیلط

شود، آب  داشتهآب و آتش بر انیاز م لیاگر حا. آب است و مثل زن، مثل آتش
 ـم یسازد، اما اگر حائل و حـاجب  یکند و آن را خاموش م یبر آتش غلبه م  انی

قـرار دهنـد و آتـش برابـر آن      یگیکه آب را در د نیدو برقرار گردد، مثل ا آن
. دهـد  یخود قرار م ریروشن کند، آن وقت است که آتش آب را تحت تأث گید

 ـو غل شجوش اناًیکند و اح یاندك اندك آن را گرم م  ـ   انی  یدر او بـه وجـود م
  1. سازد یبه بخار م لیآورد، تا آن جا که سراسر وجود او تبد

_______________________________  
  .71مسئله حجاب، ص .  1
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  حجاب یزن ب مثل
 ـآو رونیباغ به ب واریاست که از د يشاخه ا وهیحجاب همچون م یب زن  زانی

است که هـر   یمانند گل ایکند،  یآن دست دراز م يبه سو ياست و هر رهگذر
ست که زن را ا يحافظ و حصار نیدارد و حجاب بهتر لیآن تما دنیبه چ یکس

 جـاب، و آمـوزش درس ح  نیکلاس تمـر  نیکند و بهتر یحفظ م گانهیاز خطر ب
است در هر شبانه روز پنج بار بـا   چه زن موظف. بانوان خواندن نماز است يبرا

  1. کند ازیو با او راز و ن ستدیبا کتایحجاب کامل رو به درگاه پروردگار 
_________________________________  

  .245نکته نماز، نکته  کیر و هزا.  1



190 
 

  دختران يایاز دن ییالمثل ها ضرب

  .پاره کهیاش ت هیزیدختر به گهواره جه. - 1
  .خورد یاش م ییکند، به درد آقا دا فیرا که مادرش تعر يدختر. - 2
به خانه اقوام  شتریداشته که ب يدختر ،يسعد ندیگو(است  يدختر سعد. - 3

  ).شده است یم دهید شیدر خانه خورفته و کمتر  یم گانیو همسا
  .نیمادرش را بب یخواه یدختر م. - 4
  .دیبا زهیدوش يرا شو زهیدختر دوش. - 5
  .دیبا دهیبکر و زن، ناد يدختر بکر را شو. - 6
  .آورد به نژاد بیدختر مباد، که از پرده ع. - 7
  .کند یم زیدختر بعد از سه روز خودش را عز. - 8
مثـل   گـر یرود، دل دختران دم بخت د یانه شوهر مبه خ يدختر یوقت. - 9

  .جوشد یو سرکه م ریس
  .خواند دیاگر دختر عاشق شد، فاتحه او را با. - 10
  .عروس، تو بشنو م،یگو یدخترم به تو م. - 11
است و داماد ناباب، مثـل از دسـت دادن    افتنیداماد خوب، مثل پسر . - 12

  2و1. دختر
  ند؟یآ ینان بد از کجا مدختران که خوبند، پس ز. - 13

_______________________________  
  .775و  839، ص 2لغت دهخدا، ج .  1 
؛ دهخـدا،  22ج  ر،یانتشارات کورش کب ،ییجهان درباره زن، ابوالقاسم فدا فیامثال ملل و معار.   2

  .283ص 
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  ها اسوه

  اشاره
ا که به درجات ر یزنان ،یانسان يمصداق کمالات والا نییتع يبرا میکر نآقر

کرد هاست که  یمعرف» اسوه«اند، به عنوان  افتهیدست  یو کمالات روح يمعنو
  .میکن یاز آنها اشاره م يبه شمار

  اسوه ارزش ها   ﷒فاطمه  حضرت
 ثارگریوارسته، ا يبانو نیا يکبر جهیدر دامان پاك خد  ﷒فاطمه  حضرت

او چنان به قله کمـالات  . افتی تیگ اسلام ترببزر امبریو مومن پرورش و نزد پ
 ـاگر مرد بود، پ« ینیبود که به قول امام خم افتهیراه  ا هـر نظـر   راو . »بـود  امبری

 ـ نیکامل بود؛ از ا  ـ   مـان یا ارو، اسوه تمام مردان و زنان ب او . رود یبـه شـمار م
 ـراه هر چه داشت در نیانفاق کنندگان در راه خدا بود و در ا يالگو د و نکـر  غی

  :درباره اش نازل شد ریز هیآ
سًِ�ا ﴿(

َ
ٰ حُبِّهِ ِ�سْكِينًا وََ��ِيمًا وَأ عَامَ َ�َ طْعِمُونَ الط� ﴾ إِ��مَا ُ�طْعِمُُ�مْ �وِجَْـهِ ٨وَ�ُ

هِ لاَ نرُِ�دُ مِنُ�مْ جَزَاءً وَلاَ شُكُورًا   1 )ا�ل�ـ
 نـد یگو یدهد و م یاطعام م ریو اس میتیو  نیا به مسکبا خد یخاطر دوست به

  .میخواه یاز شما نم يو پاداش و تشکر میکن یشما را به خاطر خدا اطعام م
  :دیگو یفوق م هیعباس در شأن نزول آ ابن

خود  ارانیاز  یبا جمع  ﷑ امبریپ. شدند ماریب  ﷒ نیحسن و حس امام
 يبـرا : فرمود  ﷒ یبه حضرت عل  ﷑رسول خدا . آن دو رفتند تادیبه ع
و فضه، نذر کردند که اگر حسن   ﷒و فاطمه   ﷒ یعل. کن يآنان نذر يشفا

 ـ  ،یبنـابر قـول  . رندیسه روز، روزه بگ افتند،یشفا  نیو حس  ـن نیحسـن و حس  زی
و  افتنـد یسرانجام آن دو بزرگـوار شـفا   . میریروزه بگ میکن یما هم نذر م: گفتند
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 ـی ن،یخانواده سه روز، روزه گرفتند و هر سه روز، افطار خود را به مسک نیا  میت
  2. دادند و خود با آب افطار کردند ریو اس
  :است که تیاهم زیجهت حا نیبه ا ثاریاطعام و ا نیا

 ـ . افطار نداشتند يبرا يزیخانواده چ نیا. - 1  يمقـدار   ﷒ یحضـرت عل
آن را در مقابل سه صـاع    ﷒خود گرفته بود و فاطمه  يهودی هیپشم از همسا

پختند، و  یکردند و م یم ریو خم ابیجو، آس يهر شب مقدار يبرا دهیجو، رس
  .دادند یرا صدقه م يافطار نیآنان، چن

  3. حبه یبود عل انفاق، محبت خدا و بندگان خدا نیا زهیانگ. - 2
  4. قرب به خدا بود لوجه االله ياطعام، بدون منت و تنها برا نیا - 3

، هم استاد سخن و معلم حجاب بود و هم در رفتار، اسـوه  ﷓زهرا حضرت
 ـ. عفاف آمـد، از   یاو، مظهر ادب در برابر پدر بود و هرگاه رسول خدا، نزد او م

  .نشاند یم شیخو يو در جا دیبوس یخاست، پدر را م یبر م يجا
دعـا   گرانید يپرداخت و برا یجمعه تا صبح، به نماز و دعا م يشب ها گاه

فرزنـدان خردسـالش،    یخواست، وقت یاز خدا نم يزیخود چ يکرد؛ اما برا یم
  »!آن گاه اهل خانه گان،یاول همسا«: فرمود یم دند،یپرس یراز آن را م

معبـود، بـه    شگاهیبود و قرب او در پ یو خلوص و بندگ مانیمظهر کمال ا او
  .شد یپروردگار محسوب م ياو خشم و رضا يبود که خشم و رضا يحد

  :فرمود یم  ﷑اکرم  امبریپ
  .خدا را آزرده است ازارد،یمرا آزرده، و هر که مرا ب  ﷒ ازاردیکه او را ب هر
 ـ  ازمنـد ین ندر راه محروما شیخو یاز توان مال او گرفـت و سـاده    یبهـره م
تا به  کردیرا تحمل م ایدن يها یداشت و سخت زیکرد و از تجمل پره یم یزندگ

 يدر صـحنه هـا  . اش سـاده بـود   یزنـدگ  لیوسـا . آخرت برسـد  يها ینیریش
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در جنـگ احـد شرکتداشـت و بـه     . حاضر بـود  شوا،یو پ نیدفاع از د یاجتماع
 يخانه دار نییآ. مشغول بود  ﷑ا رسول خد يزخم ها يو مداوا يامدادگر

 ـ کیشر ،یکرد و در زندگ یمراعات م یرا به خوب يو همسردار  یهمسرش عل
نبود و کودکان گرسنه بودند، امـا بـه حضـرت     ییدر خانه غذا یگاه. بود  ﷒

را  اشاسـته  خواست، مبادا که او نتوانـد خو  ینم يزیگفت و چ ینم  ﷒ یعل
  !برآورد و شرمنده شود

 ـآوردن آب و ته. شـده بـود   میتقس  ﷒و فاطمه   ﷒ یعل انیم کارها،  هی
و نـان   ریو خم ابیبود و آس  ﷒ یخارج از خانه بر عهده عل يو کارها زمیه

  .  ﷒خانه با فاطمه  يو کارها
 ـ. شد یمحسوب م شانیر و پناهگاه اشوه يهمدم رنج ها و غصه ها او  یعل
کردم، تمـام   ینگاه م  ﷒آمدم و به زهرا  یبه خانه م یوقت«: فرمود یم  ﷒

از مـن    ﷒نکـردم کـه فاطمـه     يهرگـز کـار  . شـد  یغم و اندوهم برطرف م
  .نساخت نیهرگز مرا خشمگ زیفاطمه، ن. خشمناك و ناراحت شود

 ـو وفادار به خـاطره عز  دانیشه ادی اگریاح  ﷒ اطهر يزهرا . آنـان بـود   زی
احـد و حضـرت    يرفت و مـزار شـهدا   یدوشنبه و پنج شنبه به احد م يروزها

 ـبود، به عنوان  افتهیکرد و چون در صحنه احد حضور  یم ارتیحمزه را ز  کی
بود و آن جا  امبریجا پ نیداد که ا ینشان م گرانیحادثه به د يده و راونشاهد ز

  .مشرکان بودند
تفاوت نبود و جبهه حـق را   یب یجامعه اسلام یاسیو س یمسائل اجتماع در

که خلافت را غصب کردند و فدك   ﷑ امبریکرد و پس از رحلت پ یم ياری
هاشم به مسجد آمد و در جمع مسلمانان حاضر،  یرا از او گرفتند، همراه زنان بن
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 ـکه پشت پرده خواند، از بدعت ها، ستم هـا، حـق    يبه اضمن خط هـا و   یکش
  .انتقاد کرد یجاهل يسنت ها يایو اح  ﷑ امبریپ تیفراموش کردن وص

 یخود م فیرا تکل یامت اسلام ياثبات حق و مقابله با انحراف در رهبر او،
 ـبه در خ  ﷒ یشب به همراه عل یگاه. دانست رفـت   یانه مهاجران و انصار م

آورد و آن را به دفاع از حق امام و شـوهرش در   یم ادهایپدرش را به  تیوص
  .خواند یمسئله خلافت و حق خودش فرا م

 ـپدر، مظهر  يبرا» دختر« کیحضرت فاطمه، مظهر  خلاصه، » همسـر « کی
 ـفرزنـدانش و مظهـر    يبـرا » مادر« کیشوهر، مظهر  يبرا مبـارز و  » زن« کی

  .ول در برابر زمانش و سرنوشت جامعه اش بودمسئ
  :دیفرما یم  ﷒ یحضرت عل. اسوه صبرو مقاومت بود او،

مانـد   یاش باق نهیکه اثر آن بر س دیآن قدر از چاه آب کش  ﷒زهرا  فاطمه
بسـت و آن قـدر بـه     نـه یپ شیآرد کرد که دست ها ابیآس لهیو آن قدر به وس
   5. و زحمت افتاد یپرداخت که به سخت يشپزنظافت خانه و آ

____________________________  
  .7 هیآ) / 76(دهر .  1
  .343، ص 25نمونه، ج  ریتفس.  2
  .7 هیآ) / 76(دهر .  3
  .همان.  4
  .336ص  ع،یعلل الشرا.  5
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  مانیهمسر فرعون، اسوه ا ه،یآس
مردان و زنان  ين الگونمونه کامل زنان مؤمن است و در قرآن، به عنوا ه،یآس

  :دیفرما یشده است؛ ان جا که م یمؤمن معرف
تَ فِرعَْوْنَ (

َ
ينَ آمَنوُا اْ�رَأ ِ

�� هُ مَثَلاً لِّ بَ ا�ل�ـ   1؛  ) وََ�َ
  .مؤمنان، زن فرعون را مثال زده است يبرا خداوند

ظلم و جور  میو تسل ستادیجان ا يتا پا مانشیحفظ ا يبود مؤمنه و برا یزن
 .بگذارد يآلوده نتوانست در او اثر طیمحنشده و 

______________________________  
  .11 هیآ) / 66( میتحر.  1

  مظهر عفاف م،یمر
 یمردان و زنان مؤمن معرف يدختر عمران به عنوان الگو م،یمر میقرآن کر در

  .شده است
تَ فِرعَْـوْنَ (

َ
ينَ آمَنوُا اْ�رَأ ِ

�� هُ مَثَلاً لِّ بَ ا�ل�ـ ِ� .. .وََ�َ وََ�ـرَْ�مَ اْ�نـَتَ عِمْـرَانَ ال�ـ
تْ فَرجَْهَا حْصَنَ

َ
  ) أ

 ایاو تحت تکفل حضرت زکر. المقدس سپرده شد تیبا نذر مادرش، به ب میمر
خدا  يو به سو دهیبر ایاز دن. پرداخت کتای يقرا رگرفت و به عبادت خدا  ﷒

 ـ  امیسجود و ق آن چنان به دعا و نماز پرداخته، رکوع،. بود وستهیپ  یرا طـول م
  .بود »نیقانت«داد ه نمونه بارز 

  :دیفرما یقرآن م. جهان بود دهیدختر برگز م،یمر
رَكِ وَاصْطَفَاكِ َ�َ �سَِاءِ العَْا�مَِ�َ ( هَ اصْطَفَاكِ وَطَه�   1 ) ياَ َ�رَْ�مُ إِن� ا�ل�ـ

  .دیبخش يساخت و بر زنان برتر زهیو پاک دهیخداوند تو را برگز! میمر يا
اگـر  : اسوه صادقات است؛ آن جـا کـه نـذر کـرد    » حنهّ« میحضرت مر مادر

. المقدس بگمـارد  تیب يکند، او را به خدمت گزار تیعنا يخداوند به او فرزند
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صـداقت،   مـان، یآن است که قلـب حنـه آن چنـان سرشـار از ا     انگرینذر، ب نیا
 ـ يبـرا  فرزند خود را گانهیکس و ب نیزتریبود که عز یاخلاص و پاک نـذر   داخ

و چون شکوفه  رفتیپذ یو حنه را به خوب دیرا بخش میبه او مر زیخداوند ن. کرد
  .پرورش داد يا

_______________________________  
  .42 هیآ) / 3(آل عمران .  1
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  يخانه دار يالگو ساره،
 ـ ياز جلوه هـا  یکی: سدینو یم﷖ یمجلس علامه و کمـال سـاره،    تیشخص

همسرش نمودار بود به  همانانیاز م ییرایدر خدمت و پذ م،یرت ابراههمسر حض
  1. آماده بود همانانیخدمت به م يکه همواره برا يطور

 ـ  همانـان ینواز بود و اغلب بـا م  همانیم اریبس  ﷒ میابراه حضرت  یغـذا م
در  يکـه روز  يبه گونـه ا  2داشت  یمهارت فراوان ،يهمانداریساره در م. خورد

. همسرش آمـاده کـرد   همانانیم يرا برا يشده ا انیبر گوساله اي یدت کوتاهم
  :دیفرما یم میقرآن کر

ن جَاءَ بِعِجْلٍ حَنِيذٍ (
َ
ثَ أ   3 ) َ�مَا َ�ِ

  .آورد انیبر ينگذشت که گوساله  يرید
با فرشتگان همدم بود و با آنان سـخن  . سرشار برخوردار بود یمانیاز ا ساره

 ـبود که در سن پ نیمسر فداکار اه نیپاداش ا. گفت یم بـه او بشـارت دو    يری
  .را بر عهده گرفتند يامبریفرزند داده شد که هر کدام رسالت پ

________________________________  
  .11، ص 12بحارالانوار، ج .  1
  .11، ص 12همان، ج .  2
  .69 هیآ) / 10(هود .  3
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  تیاسوه درا  ﷒ یحضرت موس خواهر
صـندوق بـرادرش    یدر پ  ﷒به دستور مادر   ﷒ یخواهر موس »دهیاع«

 ـ   یحضرت موس و  ریبـا تـدب  . دیاز کنار ساحل روان شد تا به کـاخ فرعـون رس
 ـکـه فرعون  دیرس یدرست وقت. وارد قصر شد ر،ینظ یب یشهامت در جسـت و   انی

 ـ. کند يو پرستاردهد  ریرا ش  ﷒ یبودند تا موس يا هیداع يجو  دهآنان درمان
. خـورد  یرا نم رشیش  ﷒ یآوردند، حضرت موس یرا م یبودند؛ چون هر زن

را به شـما   یزن دیخواه یم« : مودبانه گفت یرفت و با لحن شیپ یخواهر موس
  1» !رد؟یرا به عهده گ یموس یکنم تا سرپرست یمعرف

 ـ  البو به دن رفتندیاو را پذ شنهادیپ انیفرعون  یاو رفتند تا به خانه مـادر موس
  .انجام داد تیخود را با شهامت و درا تیماهرانه مسئول له،یوس نیو بد دندیرس

______________________________  
  .40 هیآ) / 20(طه .  1
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   میتسل يالگو ،یموس مادر
جـا   در برابر فرمان خدا بود، تـا آن  مینمونه تسل  ﷒ یمادر موس »وکابدی«

  .افکند ایکه فرزند دلبند و ثمره وجودش را به فرمان خدا به در
که مأموران فرعون متوجه  نیمادرش از ا  ﷒متولد شد   ﷒ یموس یوقت

هنگام، خداوند به  نیدر ا. شدند و فرزند دلبندش را به قتل برسانند، هراسان شد
) لیرود ن( ایبگذار و به در يرا در صندوقچه ا الهام کرد که او  ﷒ یمادر موس

 يرا داخـل صـندوقچه ا   ،یموسشده، به دستور خداوند،  میتسل زیاو ن 1. ندازدیب
با توکل به خدا منتظر سرنوشـت نـور چشـمش    . رها کرد لیگذاشت و در رود ن

زود فرزندش را به  یلیزن مومنه را در انتظار نگذاشت و خ نیا زیخداوند ن. شد
  .رگرداند تا چشمش بدو روشن شوداو ب

____________________________  
  .37 هیآ/ همان .  1
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  ایاسوه ح ب،یشع دختر
هر روز گوسـفندان را   »ایل«به همراه خواهرش  امبر،یپ بیدختر شع »صفورا«

که  دید ن،یبه هنگام مهاجرت به مد یموس. بود ریپدرش پ رایبردند؛ ز یبه چرا م
 ـ   يهستند و برا یاهسر چ ياریمردان بس آورنـد، امـا    یخـود از چـاه آب در م
 ـتواند در جمع آنها حاضر شود و آب مـورد ن  ینم ایاز شدت ح بیدختر شع  ازی

را  بیرفت و گوسفندان شـع  یحضرت موس. خود و گوسفندانش ازچاه در آورد
 بیدختـران شـع  . نشست يآنها را پر از آب کرد و به کنار يآب داد و ظرف ها

را بـه    ﷒ یموس يو کمک و امانت دار یهمراه يماجرا. نه آمدندبه خا یوقت
او بـا حجـب و   . فرستاد یپدرش او را به دنبال حضرت موس. پدر گزارش دادند

پدرم شما را نزد خود دعوت کرده تا «: آمد و گفت یموس شیکه داشت پ ییایح
  ».پاداش خدمت تو بدهد

  اسوه صالحات ا،یزکر همسر
 يصالح و خدا ترس بـود، و  یزن ا،یو همسر حضرت زکر میاله مرخ »اءیاش«

حضرت  ا،یحضرت زکر يخداوند به خاطر کمالات او و دعا کنیو نازا بود ل ریپ
  1. نمود تیعنا يرا به و ییحی

  .کند یم ادی نیخانواده چن نیا ياز خصلت ها خداوند
 ـچرا کـه ا  م،یاو اصلاح کرد يهمسرش را برا و  ـیخـانواده در ن  نی هـا و   یک

  2. خواندند یگرفتند و همواره در هر حال ما را م یسرعت م ریخ يکارها
_______________________________  

  .70 هیآ) / 10(هود .  1
  .90 هیآ) / 21( اءیانب.  2



201 
 

  ، اسوه صبر ﷒ نبیز حضرت

که مظهر شجاعت، علـم، ادب صـبر و جهـاد     نیضمن ا  ﷒ نبیز حضرت
  .قرار داشت ییدر مرتبه والا زید، در بعد عفاف نبو

 ـ  یگیدر همسـا  یطـولان  یمن مـدت : دیگو یم »یمازن ییحی«  یحضـرت عل
 ـرا ند نبیبه خدا قسم هرگز حضرت ز. بودم  ﷒ . دمیرا نشـن  شیو صـدا  دمی

رفـت   یشبانه م. برود  ﷑ امبریجدش پ ارتیخواست به ز یم شانیهرگاه ا
از طرف چـپ    ﷒ نیاز طرف راست و امام حس  ﷒که امام حسن  یدر حال

 ـکردند و چون به قبـر پ  یاو حرکت م جلواز  یو عل  ـنزد  ﷑ امبری  ـ کی  یم
 ـ کی. کرد یرا کم م ینور چراغ دست  ﷒ یشدند، عل از   ﷒ نیبار امام حس

 ـ«: فرمود »؟یکن یچرا نور چراغ را کم م«: دیش پرسپدر  ـ  یم بـه   یترسـم کس
  1» .نگاه کند نبیخواهرت ز
  :سدینو یالمقال م حیکتاب تنق صاحب
 ـ يرا احد نبیز حضرت   ﷒و امـام حسـن     ﷒ یاز مردان در زمان عل

  2. بود تا روز عاشورا که در برابر دشمنان قرار گرفت دهیند
____________________________________  

  .642، ص  ﷒فاطمه زهرا  یزندگ ،یرحمان.  1
  .79، ص 2المقال، ج  حیتنق.  2



202 
 

  پندها

  
  !دخترم
گرسـنه   يتو بالاتر از آن است که وجود خـود را چراگـاه چشـم هـا     ارزش

و سعادت آخرت را  یمحبت نامحرمان کن يو محبت خدا را فدا يبلهوسان ساز
 ـاز خدا بترس که آتش آخرت از آتـش دن . يزیزودگذر ر يهوس ها يپابه   ای

  .شهوت فروزانتر است يآن از شعله ها يسوزان تر و شعله ها
 ـدارنـد و پ  ییهـا  یژگیو کیملت ها همچون درختانند که هر ! دخترم  روانی

کـه بـرگ کـدام     يتا به حال فکر کرده ا یراست. درختان يآنها همچون برگ ها
از فرهنگ و مـذهب خـود    ينشانه ا ایآ! ؟یکدام فرهنگ و مذهب وریدرخت و پ

  !؟يدار
 ـکه بر پا سـنگت آ  يکار مکن   وی

  
 ـ نیبا ا جهان    ـتنگـت آ  یفراخ   وی

  
  فردا نامه خوان نامـه خواننـد   چو

  
 ـرا از نامه خواندن تنگـت آ  تو     وی

  
  
  »طاهر بابا«
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  !دخترم
 ـ ابیمردان را کام يها چشم روز اسـت و اشـک   مکن که نگاه آتش آتش اف

  .تو توان خموش کردن آن را ندارد يها
دختر من درس بخـوان فصـل    يا

ــت ــار اســـــــــ   بهـــــــــ

  

موقـع کـار    نیبه خانه منش کاریب  
  اســــــــــــــــــــــــت

  
را ز کمالات و هنر نور بصر  خود

  کــــــــــــــــــــــــــن

  

علم به نـزد همـه    یدختر ب چون  
ــت  ــوار اســــــــ   خــــــــ
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  !يکه به جمالت مغرور يا
 ـگو یوجودت وداع م با یطراوات جوان يکه روز شیندیب خوب و کبـوتر   دی

! ندینش یناخوانده به چهره ات م يکشد و چروك ها یات پر م انهیاز آش ییبایز
  ؟يجمالت را از رفتن بازدار یتوان یتو چگونه م

  !از غرب يرویپ
 ـد يشوایکه را پ نآ   زهراسـت  نی

  
  از زنـان غـرب خطاسـت    يرویپ  

  
ــزد ــو ا نسـ ــن ياز تـ   زن روشـ

  
ــپ   ــر  يرویـ ــان تـ ــناز زنـ   دامـ

  
  در کمنـد فسـاد   خود هست آنکه

  
  توانـــد تـــو را کنـــد آزاد یکـــ  
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  »شفق یبهجت«
  رنگ رنگ يها وهیدارد ش گرچه

  
  از فرنگ میبه جز عبرت نگر من  

  
  آزاد شــو ر،یاســ دشیــبــه تقل يا

  
ــن   ــرآن بگ دام ــق ــو ر،ی   آزاد ش

  
  »يلاهور اقبال«
ــ يا ــون فرنگ ــ یز افس ــر یب   خب

  
  و نگـــرا نیهـــا در آســت  فتنــه   

  
ــفر از ــواه بی ــر خ ــان یاو اگ   ام

  
  را زحوض خـود بـران   اشترانش  

  
  »يلاهور اقبال«
  

  پوچ يادعا
حجاب خود را حفظ کن که مبادا پسران «: شود یافراد گفته م یبه برخ یوقت

من . فتمیتر از آنم که در دام هرزگان ب يمن قو«: ندیگو یم» !دهند بتیهرزه فر
 ـ » !دارم نـان یمن به خـود اطم . خواهم ینم تیحجاب و محدود شـود   یمگـر م

  !آتش برود و خود را حفظ کند؟ انیانسان در م
  کاه ای کوه

ــا ــهمگ يبادهـ ــ ینیسـ   وزد یمـ

  
 ـ نیخشمگ يها موج    ـخ یم از  زی

ــدر   ایـــــــــــــــــــــــ

  
ــذرگاه ح در ــگ ــدگان اتی   یو زن

  
  چون کـاه؟  ایبود؟  یخواه »کوه«  

  
ــوه  ــ ک ــر باش ــوان ،یاگ ــد یت   مان

  
  وجهــــزاران مــــ يدر رو يرو  

  
 ـ  نهیس هـر  ... هـر بـاد   نهیانـدر س

  طوفــــــــــــــــــــــــان

  

 ـ  کاه،    ـ  یاگـر باش  ـ یچـه م   یدان

  

 ـ یخرمن   بادهـا بنگـر   ریرا در مس

  
مانده گندم است و آنچه باد،  آنچه  

ــآن را ربا ــاه دیــــــ 1.کــــــ
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  .31دوباره، ص  یسلام ،یجواد محدث.  1.
  یدوست نشانه
دلت بپرس که چـه  از «: گفت» از کجا بدانم که خدا مرا دوست دارد؟«: گفتم

  »؟يقدر خدا را دوست دار
  ینباش یمکتب اگر
  منحرف هیگر کیبا  ینباش یمکتب اگر

  تلفن گمراه کی با
  يشو یم دهیکش راههینامه به ب کی با

  .یرس یم یبه بدبخت نیعشق دروغ کیبا  ینباش یمکتب اگر
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  شعرها

  
  يگر جلوه

 ـچهـره آرا  ابان،یخ در   مکـن  شی

  
  کـن م شیجوانان سـلب آسـا   از  

  
 ـب يخـود را از روسـر   زلف  رونی

ــمر   زیـــــــــــــــــــــــ

  

 ـچشم هـا افسـون مر   ریمس در     زی

  

  کــن از آتــش روز معــاد   ادیــ

  
  منـه در دسـت بـا    سـو یگ ي طرّه  

  
  یسـت یتو کـودك ن  گرید خواهرم،

  
  یسـت یعروسـک ن  م،یتو گو فاش  

  
 ـدختـر ا  يا خواهرم،  ـ رانی   نیزم

  
 ـ دانینظر عکس شـه  کی     نیرا بب

  
  مکـن  يطنّـاز  قـدر  نیا خواهرم،

  
  مکــن ياصــول شــرع لجبــاز بــا  

  
ــواهر ــن، ا خ ــم ــگ  نی ــاس تن لب

ــت؟یچ   ســــــــــــــــــــ

  

ــش   ــگ  پوشـ ــبان رنگارنـ چسـ
ــت؟یچ   ســــــــــــــــــــ

  
  سـرگردان مشـو   شیامور خو در

  
ــوعروس   ــامردان مشــوچ ن   شــم ن
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  یبدحجاب »یآغاس«
پدر جان، زن اگر زن : گفت پدرم

ــد   باشـــــــــــــــــــــــ

  

در خانه و در کوچه و بـرزن   ریش  
ــد   باشـــــــــــــــــــــــ

  
 ـدختنکو بن يا: کهگفت  پدرم   ادمی

  
  بـر بـادم   یبر باد مده تا نده زلف  

  
 یشانیدشمن، سنگ افکن پ هدف

  ماســــــــــــــــــــــــت

  

 یشـان یاز زلف پر تشیجمع کسب  
  ماســـــــــــــــــــــــت 

  
گفت گل از رنگ و لعـابش   پدرم

ــتیپ   داســــــــــــــــــــ

  

ــابش   و   ــرز حج ــه، از ط زن مؤمن
ــتیپ   داســــــــــــــــــــ
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  يمعنو شیآرا.»یآغاس«
  دختـر مـن   يمـن ده گـوش ا   به

  
ــهی   ــ گان ــر ندخت ــن کی ــر م   اخت

  
  در گــوش زهیــپنــد مــرا آو بکــن

  
ــادا   ــرددت روز مب ــوش يگ   فرام

  
ــر ــواه اگ ــب یخ ــت را ییارای   رخ

  
ــ   ــتیز یده ــت را ن ــال فرخ   جم

  
  دیــایمشــاطه عصــمت ب  بگــو

  
ــو آرا ز   ــت ب رت ــعف ــنما شی   دی

  
  قیو خـم ده از دقـا   چیپ سویگ به

  
  قیوسـمه بـه ابـرو از حقـا     بکش  

  
 ـبر د بکش   ز آزرم ات سـرمه  دهی

  
  بر عارضـت گلگونـه از شـرم    بنه  

  
ــه ــال ادب را ب ــه خ ــب بن ــنج ل   ک

  
  خود به خنده باز لـب را  یب مکن  

  
  دست و رخـت شـو   ا،یصابو ح به

  
  آب از کمـال و عقـل بـر رو    بزن  

  
  جــان مــن، زنهــار، زنهــار زیــعز

  
 ـ  مشو    ـترب یبا مـردم ب  ـ تی 1 اری

  

  
  »یفراهان نیشاه

_____________________________  
  .176انتشارات سروش، ص  ،یمحمد حسن رجب ،یرانیا یزنان ریمشاه.  1
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  يسربلند
  مرد و زن آن که هوشمند است از

  
  همــه حــال ســربلند اســت انــدر  

  
  دانش اگر زن است، اگـر مـرد   یب

  
 ـ  باشد   1ورد  یبه مثل چو خـار ب

  

  
  »ایعل مهد«

_________________________________  
  .229 همان، ص.  1



211 
 

   شماها
ــما ــا يا ش ــه ه ــ يغنچ   دهینورس

  
 ـبخش نقـش اجتماع  نتیز که     دی

  
ها، سـر وقـدان،    نیاسمی يا شما،

ــه رو ــلالــــــــ   انیــــــــ

  

ــه   ــدگان  ک ــاغ زن ــفا یب   دییرا ص

  

  هاتان پر زمهر است نهیکه س شما

  
هاتـان پـر ز سـحر     دهیکه د شما  

  اســـــــــــــــــــــــــت

  
 ـبخـش وجود  یکه روشـن  شما   دی

  
 ـپودرا تـار و   یکه زنـدگ  شما     دی

  
  !میمـن بـا شـما   ! دختران يا شما

  
ــرا   ــوش باشــ ـ سـ ــاك گـ   دیپـ

  
  دیدور و زمان باهوش باش نیا در

  
  دســت ناپاکــان خــائن   مبــادا  

  
ــبر ــان  زدی ــرگ آبروت ــاخ و ب   ش

  
ــادا   ــز مبـ ــها ریـ ــان هوسـ   طوفـ

  
  آرزوتـان  ،يمدفون به خوار شود

  
 ـرا مـادران بـا شـور و ام    شما     دی

  
ــه ــ ب ــت م ــان محب ــاند یدام   هنش

  
ــدرها   ــد ام  پ ــا دو ص ــب   يدواری

  
 ـ   به   فشـرده  یآغـوش پـر از گرم

  
ــر يا تــــــــــو     دختــــــــ

  
ــادا ــا مب ــه ه ــادر يلال ــم م   چش

  
  شیاز دســــتورها ینافرمــــان ز  

  
ــر ــا  پـــ ــبنم نمـــ   ییاز شـــ

  
ــادا   ــدر را مبـ ــر پـ ــب پرمهـ   قلـ

  
  يبنــد و بــار یو بــ يناهنجــار ز

  
  ییاز خشم و فرو در غـم نمـا   پر  

  
  دختــــر، زمــــن بشــــو ایــــا

  
ــو   ــاز ت ــوه بپره ياز طن ــو عش   زی

  
ــو ــه  تــــ ــش را بــــ   دانــــ

  
ــه    ــور دبــ ــنــ ــب نیــ   زیامیــ

  
  »یهاشم قهیصد«
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 ـ  ! دخترم   میگـو  یبا تـو سـخن م

  
 ـ    دخترم     میگـو  یبـا تـو سـخن م

  
 ـ گوش   میگـو  یکن با تو سخن م

  
  اسـت  يدر نگهـم گلـزار   یزندگ  

  
ــا ق و ــو ب ــون نات ــت چ ــوفریم   ل

  
ــاخه   ــل ا ي ش ــپرگ ــزار نی   يگل

  
 یخرمن گل م کیام تو در اند من

ــب   نمیــــــــــــــــــــــــ

  

گل لبهـا، گـل لبخنـد     سو،یگ گل  
  شــــــــــــــــــــــــباب

  
فراوان  يبه چشمان تو گل ها من

ــد   دمیـــــــــــــــــــــــ

  

 ـعفت، گل صد رنگ ام گل    دگلی
  دیســــــــــپ يفــــــــــردا

  
 ـ   نگــرم یو تــو را مــ یخرامــ یم

  
 ـروشـن دن  ي نـه ییتو آ چشم    يای

ــت ــن اســـــــــ   مـــــــــ

  
 ـ  یهمان خـرد نهـال   تو  نیکـه چن
  يدیـــــــــــــــــــــــبال

  

بز و چــون شــاخه سرســ راســت  
ــد  ــد شـــــــ   يبرومنـــــــ

  
همـه لبخنـد    یغنچه، درخت همچو

  يشــــــــــــــــــــــــد

  

گـل   ي شهیو در اند يبگشا دهید  
ــانیچ ــاش نــــــــ   بــــــــ

  
  گـــل امروزنـــد نیگلچـــ همـــه

  
ــه   ــت همـــ ــوزند یهســـ   ســـ

  
 یگــل بــاغ نمــ يبــه فــردا کــس

ــدیاند   شـــــــــــــــــــــ

  

که گرد همه گل ها بـه هـوس    آن  
ــ ــد یمــــــــ   چرخــــــــ

  
ــل ــق ن بلبـــ ــتیعاشـــ   ســـ

  
  اسـت  يکـردار  هیس نیگلچ بلکه  

  
 يگل هـا  یدود در پ مهیسراس که
ــلط   فیــــــــــــــــــــــ

  

 ـی تا   لحظـه بـه چنـگ آرد و     یک
ــر ــاك  زدیــــ ــر خــــ   بــــ

  
ــت ــت و   دس ــاغ اس ــمن ب او دش

ــاك ــاهش ناپـــــــ   نگـــــــ

  

  ره بـاد مـرو   بـه  یگـل شـاداب   تو  
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گل صـد پـر    يااز باغ مشو غافل
  مــــــــــــــــــــــــــن

  

 ـ   با     میگـو  یتو در پـرده سـخن م

  

نـدارد   يچو پژمرده شود جـا  گل
  در بـــــــــــــــــــــــاغ

  

ــل   ــدد  گ ــرده نخن ــاخپژم ــر ش   ب

  

 ـنگ کس   ز گـل مـرده سـراغ    ردی

  
 ـ    دخترم     میگـو  یبـا تـو سـخن م

  
 ـد عشق تـو بـر گـردن مـن      داری

ــزنج ــت يریـــــــ   اســـــــ

  

ــه ا  و   ــون قطع ــو چ ــاس  يت الم
  ابیـــــــــکم یدرشـــــــــت

  
ــردن ــآو گ ــر ا زی ــب ــزنج نی   يری

  
 ـ  تا   در  ینگبهان تو باشـم ز حرام

ــب   شـــــــــــــــــــــــ

  
 ـ  بر   همـه روز  چمیخود از رنـج بپ

  
  شـام از خواب بپوشم همـه   دهید  

  
گوهر مـن، تـو کـه تـک      دخترم،

  یمنـــــ يایـــــگـــــوهر دن

  

 ــ دل   ــد حرام ــه لبخن ــپار یب   مس

  

ــوان دزد ــت مخــــ   را دوســــ

  
ــم   ــام چش  ــ دی ــر ابل ــدار سیب   م

  
 ـخو وید  ـپل انی  مانیکـه سـل   يدی

ــدیرو   نــــــــــــــــــــــ

  

ــه   ــکنند  همـــ ــوهر شـــ   گـــ

  

ــد ــد  یوکیـ ــوهر دانـ   ارزش گـ

  
  را منیاهـر  آنکـه خردمنـد بود  نه  

  
ــل  از ــل، س ــر جه ــد مانیس   خوان

  
ــرم،   ــت يا دخت ــه هس ــن یهم   !م

  
تـو چـراغ همـه شـب      یچراغ تو

ــا ــ يهـــــــــ   یمنـــــــــ

  

 ،یدسته گل ،یگل تو راه باد مرو به  
  یصــــــــــد رنگـــــــــ ـ

  
  نیمنشـــــ نیگلچـــــ شیپـــــ

  
ــو   ــی ت ــده  یک ــوهر تابن ــ يگ  یب

ــد   يماننـــــــــــــــــــــ

  
ــو ــوار مبـــ ـ شیخــ   نیرا خــ

  
ــاس يا   ــراپا المــــــ   ســــــ
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ــ از ــراس یحرامــــــ   بهــــــ

  
ــتیق   ــکن مـــ ــود مشـــ   خـــ

  
ــدرخود ــناس قـــــ   را بشـــــ

  
  خــــود را بشــــناس  رقــــد  

  
  »يدیالاسلام وح حجه«
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  دختر
  !یهســـت يبـــایز يا! دختـــر

  
ــاهکار   ــر شـــــ   !نشیآفـــــ

  
  تـار  يچراغ پر فروغ کلبه ها يا

  
ــو، پ يا   ــدیز ت ــ ون ــانها چن  نیانس

  محکـــــــــــــــــــــــم

  
  چون شـبنم  زهیپاک تیآ گانهی يا

  
ــو پــر ق یهســت يگــوهر   ــتیت   م

  
  خواهر يا زیقدر خودت را ن بدان

  
 ـدت را نخـو  يهـا  رسالت    يا زی

ــواهر   خـــــــــــــــــــــ

  
انسان هـا ز فـردا را    يها رسالت

  مــــــــــادر ییتــــــــــو

  

  ییعرضه بنما یتیبه گ دیبا یم تو  

  

ــان ــوعل بس ــ یب ــرالد نا،یس  نینص
  هـــــــــــا یطوســـــــــــ

  

ــزرگ د  و   ــردان ب ــریم ــیگ گ   یت

  

در راه نجـات تـوده مـردم بـه      که
  زنــــــــــــــــــــــدیپاخ

  

  يزیبپره یز هر پست دیخود با تو  

  

ت عفــ وریــرا بــا ز شیخــو روان
ــب   ییارایـــــــــــــــــــــ

  

 ـهمـه تقل  نیاز ا بدور   مـدها و   دی
ــاه ــاش یتبــــــــ   بــــــــ

  
 ـکار عفت و شمر و ح به   پـرداز  ای

  
ــه   ــرد ک ــ يولگ ــتین لتیفض   س

  
ــه ــوا ما ک ــه تق ــب ــت هی ــر اس   فخ

  
 ـدانش و د يبه سو دیبا یم و    نی

  رفـــــــــــــــــــــــــت

  
  اســت یحــام نیبهتــر مــانیا کــه

  
 یخـواهرم در راه پـاک   يا بگوش  

  هـــــــــــــــــــــــــــا

  
  یغنچــه پــاک  کیــتــو،  کــه

  
  !باشد کنون هنگـام پژمـردن   ینم  

  
  »یمینع جواد«
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  ...توان یم
  تــوان در لجــن فــرو نشــدن یمــ

  
ــا   ــدن   ب ــه رو نش ــات رو ب   کثاف

  
  توان پاك مانـد و پـاك نهـاد    یم

  
  کردار و زشت خـو نشـدن   زشت  

  
  توان در گسست طوق هـوس  یم

  
ــو   ــدن  مح ــت آرزو نش ــر پس   ه

  
ــ ــوان در ح یم ــت ــار اتی   یتیع

  
ــرق   ــام تـ ـ غ ــدن اوه ــو نش   ا گل

  
ــ ــع برچ  یم ــن طم ــوان دام ــت   دی

  
ــه   ــدن  آزمندان ــو نش ــه س ــو ب   س

  
 ـتوان سر بلنـد مانـد و حق   یم   ری

  
  نشـدن » هـرزه پـو  «افراد  همچو  

  
ــ ــور در  یم ــت پهن ــوان گش ــت   ای

  
  نشـدن » تنـگ جـو  « کیبار آب  

  
  



217 
 

  مادر به دختر حتینص
سـخن بـا    نیا يگفت روز يمادر

ــر   يدختـــــــــــــــــــــ

  

ــانه ام همچـ ـ  يا   ــه در کاش ون ک
  يفـــــــــروزان اختـــــــــر

  
ــن ــ م ــون جــان ش  نیریتــو را چ

  دوســــــت دارم، دختــــــرم 

  

به نزد مـادرت ارزنـده تـر از     تو،  
  يگــــــــــــــــــــــوهر

  
چـون باغبـان،    ن،ینـازن  يا سالها

ــت   پروردمـــــــــــــــــــ

  

بسا شـبها شـدم از خـواب و     يا  
  يبـــــــــر شیآســـــــــا

  
گوشـت   زهیاکنون پندها آو خواهم

ــنم   کــــــــــــــــــــــــ

  

ــد   ــو پن ــام خ ــه  شیم ــا ب را، جان
  يننگـــــــــر يخــــــــوار 

  
را شــعار  یو پــاک یکــین! دختــرم

ــو ــاز شیخــــــــ   ســــــــ

  

ــین   ــاک یک ــود آ یو پ ــیب ــر  نی ه
ــریپ   يغمبــــــــــــــــــــ

  
همان  يکار یآنچه م کیبد و ن از

ــدرو   يرا بـــــــــــــــــــ

  

 ـعز يسخنها را نه پنـدار  نیا    زمی
ــر   يسرســــــــــــــــــــ

  
را  قیقدر ساعات و دقـا  یتوان تا

ــدان   بـــــــــــــــــــــــ

  

دانـش کـن کـه نبـود بـه،       کسب  
  يوریـــــــــزدانـــــــــش ز

  
ــدا  از ــاش و از خ ــها دور ب  هوس

ــاش ــل مبــــــــ   غافــــــــ

  

 یتینبود جز خدا، اندر دو گ زانکه  
ــ   ياوریـــــــــــــــــــــ

  
 ـ از از  يخـواهم کـه مـور    یتو م

  ز خــــــــود يازاریــــــــن

  

ــا د ور   ــخطـ ــز  يدیـ از  ارانیـ
ــذر   يخطاشــــــــان بگــــــ

  
  »یجلال دکتر«
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  میشو اریهوش دییبا
ــان ب يا ــایجوان ــ دیی ــه هوش  اریک

  میشــــــــــــــــــــــــو

  

ــع   ــ یس ــش بکن ــه  میو کوش و هم
ــو ــار شــــــــ   میپرکــــــــ

  
و راکـت   یردابکه م ستین منفعت

ــ   میباشــــــــــــــــــــــ

  

حاصلمان را ببرنـد و همـه    گرگها  
  میســـــــــاکت باشــــــــ ـ

  
  بپوسـند دلمـان   دینگذار ایدن يپا

  
که بـر بـاد شـود خـرمن هـر       تا  

  حاصـــــــــــــــــــــلمان

  
مراقــب  دییــآن جاســت با دشــنم

ــ   میباشــــــــــــــــــــــ

  

 ـ میآماده بمان همه     میو مواظب باش

  

خـار   یگل ب دیجوانان همه با يا
ــ   میباشــــــــــــــــــــــ

  

 ـ مینکن یو سست ضعف    اریو هوش
ــ   میباشــــــــــــــــــــــ

  
 یسسـت  هیاز جامعه مـان سـا   دیبا

ــرود   بـــــــــــــــــــــــ

  

 ـا تیکه امن تا    منیجامعـه تض ـ  نی
ــود  1بشـــــــــــــــــــــ

  

  
_______________________________  

  .30، ص »مجموعه آثار دانش آموزان«وزارت آموزش و پرورش، بنمار .  1



219 
 

  ها  تجربه

  اشاره
 دهیسـنج  يآنان که نظردر تجربه ها دارد و  شهیها، ر شهیاند یو تعال يبارور

. اندوختـه انـد   شـتر یب ییاند کـه تجربـه هـا    یسالم تر دارند، کسان يتر و افکار
  :فرمود  ﷒ یحضرت عل. و سلامت است تیو موفق يروزینردبان پ ه،یتجر

  1التجّارب رأس العقل؛  حظ
  .نشانه عقل، اندوختن تجربه هاست نیبرتر

 ـ   دیدختران مف يکه برا ییاز تجربه ها يجا مجموعه ا نیا در  یاسـت ذکـر م
  .رندیو پند گ دیآن که از آنها بهره جو نیگردد به ا

_________________________________  
  .4916 ثیغررالحکم، حد.  1
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  یلباس مشک رنگ
برخوردار شود، آنهـا   يشتریب ياز رنگ و جلا ،یلباس مشک دیخواه یم اگر

  .دیرا در داخل آب اسفناج قرار ده
  ییلباس شو نیماش ظحف

 ـی هیمـا  د،یکن شتریخود را ب ییلباس شو نیخواهد عمر ماش یم اگر دو  یک
  .دیبمال نیوازل یرود، کم یآنها م یکه احتمال زنگ زدگ ییقسمت ها يبار، رو

  خیسوراخ م دنیپوشان يبرا
 يو سپس رو د،یدندان استفاده کن ریاز خم وار،ید خیسوراخ م دنیپوشان يبرا

  .دیاسفنج مرطوب صاف کن کیآن را با 
  ریاز سر رفتن ش يریجلو گ يبرا
در هنگام جوشاندن، لبه ظرف را بـا روغـن    ریاز سر رفتن ش يریجلوگ يبرا

  .دیخالص چرب کن
  ومینیپاك کردن ظروف آلموم يبرا
  .دیچند قاشق سرکه داغ به کار ببر وم،ینیپاك کردن ظروف آلموم يبرا

  ینیترك در ظروف چ رفع
 ـیرك در ظـروف چ رفع ت يبرا  ـ قـه یدق 45ظـرف را   ن،ین  ـ یدر ظرف  ریاز ش

  .ابدیاستحکام خود را باز نیبرود و چن نیتا ترك آن از ب دیبجوشان
  از پشه يدور يبرا
خـود   يترش بـه دسـت و پـا    يمویآب ل یدور کردن پشه از خود، کم يبرا

  .متنفرند مویل يپشه ها از بو رایز د؛یبمال
  لیظروف است تیشفاف يبرا



221 
 

 تـون یآنها را بـا روغـن ز   ل،یشفاف کردن قاشق و چنگال و ظروف است يبرا
  .دیمالش ده

  جدا کردن دو استکان يبرا
 ـ وانیاز هم، ل وانیل ایجدا کردن دو استکان  يبرا  ـاسـتکان ز  ای را در آب  ری

  .دیرا از آب سر پر کن ییکرم گذاشته و بالا
  )ییظرفشو نکیس(لوله  یکردن گرفتگ باز

 ـ  کیفنجان نمک و  کی را مخلـوط کـرده، در دهانـه     نیریفنجان جـوش ش
 ـ  يکتـر  کیسپس  د؛یقرار ده نکیس یخروج يمجرا  يرو دهیآب کـاملاً جوش

داخـل لولـه را در    یشده، به مرور داخل لوله شده، چرب ختهیمواد ر. دیزیآنها بر
  .گردند یکند و باعث باز شدن لوله م یخود حل م

  ییظرفشو نکینامطبوع س يبو رفع
گردد، سـپس   زیتا کاملاً ر دیپرتقال را رنده کن ایترش  يمویپوست ل از یمک

  .گردد ینامطبوع برطرف م يبو لهیوس نیبد. دیزیآن را در داخل لوله بر
  ییرختشو نیکردن داخل ماش پاك

تا  دیرا روشن کن نیماش خته،یر ییرخت شو نیسرکه در ماش تریل کی حدود
شدن لوله ها و داخـل   زیرکه باعث تمس. تمام مراحل شست و شو را انجام دهد

  .شود یم ییرخت شو نیماش
  خچالینامطبوع داخل  يبو رفع

 ـرا انتخاب کرده، چند تکه ذغـال در داخـل آن بگذار   یکوچک ظرف و در  دی
در  خته،یدر ظرف ر نیریجوش ش يذغال، مقدار يبه جا ایو  دیقرار ده خچالی
قرار  خچالیدر  خته،یر يپنبه ا يبر رو لیوان یمقدار کم ایو  دیقرار ده خچالی

  .دیده
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  يکردن رسوب سماور و کتر برطرف
) 50ـ   50(از آب و سـرکه   یشـده محلـول   جادیبرطرف کردن رسوب ا يبرا

 ـدوازده سـاعت   يسماور را بـرا  ای يسپس، کتر. دیبجوشان خته،یداخل آنها ر  ای
شدن مدت  یطبعد از . دینگهدار ییبشتر، با بودن محلول ذکر شده در آن، در جا

کـاملاً داخـل    آب،آن گاه با . شود یاز جداره آن کنده م یلازم، رسوب به راحت
  .دییآن را بشو

  وهیآب م لکه
تـوان بـا محلـول     یهستند ـ مانند آب آلبالو ـ را م   نیکه رنگ ییها وهیم لکه

  .شست و شو داد »اكیآمون«با آب و  ای» دو سود تیدوسولفیئ«
  جوهر لکه

توان از آب ژاول استفاده کـرد،   یهستند، م دیو سف یکه نخ ییپارچه ها يبرا
کرده،  سیخ »مویجوهر ل«محل لکه را با محلول  ،یرنگ يدرباره پارچه ها یول

  .شود یلکه جوهر برطرف م یبعد از مدت د،یدر آفتاب بگذار
  اتو يزرد لکه
 ـا. بمانـد  یلباس باق يرو يممکن است لکه زرد دنیبعد از اتو کش یگاه  نی

  .برطرف کرد ژنهیتوان با محلول آب اکس یه را ملک
  خون  لکه
کـردنش   زیبماند، تم یاگر مدت رایز د؛یکن زیهر چه زودتر تم دیخون را با لکه

پارچه آغشته به لکه خون را ابتدا با آب سرد شسـت و   دیبا. مشکل خواهد بود
  .بار هم با آب و صابون کی

  شمع لکه
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 خیقرار داده، تا لکه شمع  زریفر انیارد، در مرا که لکه شمع د يپارچه ا ابتدا
 ـ يببندد و سپس با نوك کارد از رو  ـآن گـاه ز . شـود  دهیپارچه تراش  يو رو ری

 ـیملا يبعد اتو ده،یپوشان يمحل لکه را با دستمال کاغذ  ـ  يرو یم  دهیکاغـذ کش
جذب و لکه  يکاغذ مالدست لهیشود و به وس یشود، شمع در اثر حرارت، آب م

  .کننده، شست و شو شود زیمرحله، با پورد تم نیرود، بعد از ا یم نیاز ب
  غذا يبرطرف کردن شور يبرا
 نـه یثا ستیو ب دیآن نگهدار انیقند م يغذا، قطعه ا يبردن شور نیاز ب يبرا

   ینمک اضاف. دیصبر کن
  .کشد یرا به خود م غذا

  شدن برنج دیسف يبرا
سـرکه بـه درون    ای مویآب ل دن،یجوش قهیشدن برنج، بعد از ده دق دیسف يبرا
  .دیزیآن بر

  پوست دست يزبر
 ـآب گرم ته يپوست دست، مقدار يبرطرف کردن زبر يبرا  ـ  هی  ینمـوده، کم

  .دیسپس دستان خود را در آن ماساژ ده د؛یزین برآدر  مویک و آب لمن
  نکیع يها یعدس
تـا   دیبدون پرز پاك کن ف،یرا با چند قطره سرکه و دستمال لط نکیع یعدس

  .ف و بدون لکه شودشفا
  یمصنوع يکردن گل ها پاك

قـرار داده و   یلونینا سهیک کیآنها را در  ،یمصنوع يپاك کردن گل ها يبرا
نمک چرك گل ها را به خود . دیخوب تکان ده خته،ینمک داخل آن ر يمقدار

  .کند یجذب م
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  خودکار
اسـت   یکـاف  سد،ینو یزده و خوب نم رونیکه جوهر آن از نوك ب يخودکار

 ـفرو کرده چند بـار بـه دور خـودش بگردان    يگاریس لتریوك آن را در فن تـا   دی
  .دوباره آماده استفاده گردد

  شمع
تر سوخته، کمتر اشک بدهد، بهتر است چند ساعت  یکه شمع طولان نیا يبرا

کـه   یپاك کردن شمعدان يبرا. دیقرار ده خچالی زریقبل از استفاده، آن را در فر
آب جوش  ریرا ز یسفت شده است، بهتر است شمعدان و دهیآن چک يشمع بررو

  .دیپاك کن ست،ا دهیکه شمع چسب ییتمام قسمت ها يگرفته، سپس با حوله ا
  گاریس يو بو دود

 يدر ظرف ها ای د،یشمع روشن کن کیدر اتاق  گاریکردن دود س یخنث يبرا
  .دیسرکه در گوشه و کنار اتاق قرار ده يمقدار یکوچک

  غذا به تابه دنیاز چسب يریجلوگ
خوب داغ  تابهیروغن را در ماه ره،یکوکو و غ عیما ایتخم مرغ  ختنیاز ر قبل

  .دیکن
  از دود کردن فر يریجلوگ

بعد  خته،یفر ر نیریز ینیآب در س وانیل کیاز دود کردن فر  يریجلوگ يبرا
 ختهیر یچرب ،ینیآب موجود در س. دیو غذا را در آن قرار ده دیفر را روشن کن

  .کند یم يریرا در خود گرفته از دود کردن آن جلوگ شده
  خغذاها به هنگام ط ینامطبوع بعض يکردن بو برطرف

 ای ریس يغذاها به هنگام طبخ، مقدار ینامطبوع بعض يبرطرف کردن بو يبرا
  .با غذا بپزد دیبگذار خته،یسرکه، در ظرف ر ایو  ازیپ
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  کردن گوشت ترد
 ـفزایقاشق سرکه به آب ب کیزده،  خی يپختن گوشت ها هنگام تـا تـرد   . دیی
از سـرکه و روغـن و    یکه سـفت هسـتند، در مخلـوط    ییگوشت ها زیشوند و ن

  .تا زودتر پخته شوند دیسالاد به مدت دو ساعت بخوابان
  از سر رفتن غذا يریجلوگ

قاشق کره  کی ،یماکارون ایاز سر رفتن غذا هنگام طبخ برنج  يریجلوگ يبرا
 دنیاز بـه هـم چسـب    يریروغن، باعث جلوگ. دییفزایآب آن بروغن سالاد به  ای

  .گردد یسر رفتن آن م
  پوست کنده وهینگهداشتن م تازه

پوسـت کنـده را در آن    وهیاضافه کرده، م مویآب ل يکاسه آب، مقدار کی در
  .دیقرار ده خچالیو سپس در  دیکن سیخ

  کردن نمکدان روان
 10تا  5شود، مقدار  ختهیاز آن ر یروان کردن نمکدان تا نمک به راحت يبرا

عمل باعث گرفتن رطوبت داخل نمکدان  نیا. دیدانه برنج خام را در آن قرار ده
  .دیآ یم رونیاز آن ب یشود و نمک به راحت یم

  ختنیبدون اشک ر ازیخرد کردن پ ایکندن و  پوست
سر و  از،یشدن اشک چشم، در موقع پوست کندن پ ياز جار يریجلوگ يبرا

 ـرا ز ازیو پ دیبلکه بعد از پوست کندن، آن را ببر د،یرا از اول نبر ازیته پ آب  ری
خـود   يبار دست ها کیهر چند لحظه  از،یدر موقع خرد کردن پ. دیپوست بکن

  .دیریآب بگ ریرا ز
  پوست نازك يها وهیکندن پوست گوجه و م وهیش
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در ظرف  قهیدق کی يپوست نازك ـ همچو آلو ـ را برا   وهیم ای یفرنگ گوجه
پوسـت   يزیت يآب جوش قرار داده، بعد از خارج کردن از ظرف، با نوك چاقو

  .دیبکن دیتوان یم یآنها را به راحت
  در روغن هنگام سرخ کردن ییجو صرفه

به خـود جـذب    يادیکه روغن ز ییدر سرخ کردن غذاها ییصرفه جو يبرا
ب روغـن بـه   جذ يقاشق سرکه به آن اضافه کرد تا جلو کیتوان  یکنند، م یم

  .ردیغذا را بگ
  شور يغذا
 ـخام به آن اضافه کن ینیزم بیسوپ و تاس کباب شور شده باشد، س اگر . دی

  .دیقاشق سرکه به آن اضافه کن کی ایکند و  یغذا را به خود جذب م يشور
  نیریش يغذا
قاشق سرکه به  کی اینمک  یشده است، کم نیریاز اندازه ش شیب ییغذا اگر

  .شود یآن خنث ینیریا شت دیآن اضافه کن
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