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 اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است السلام علیهما  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام 
.گردیده است  
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  ﷒ تیاهل ب ثیبانک احاد

  )یپزشک( 

  .اصفهان هیقائم يا انهیرا قاتیتحق واحد
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  و آداب آن هیتغذ

 

  1 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒صادق  امام
لم ابداء بطعام الا قلت بسم االله و لم افرغ من طعـام   یاتخمت قط و ذلک ان ما

  .الا قلت الحمدالله
گاه شروع به غذا نکـردم   چیه راینشده است، زهضم غذا بر من مشکل  هرگز

گاه از غذا خوردن فـارغ نشـدم مگـر آنکـه      چیگفتم و ه)) بسم االله(( نکهیمگر ا
  .گفتم)) الحمدالله((

  7ح  586ص  16 عه،یالش وسائل
  

   2 -  حدیث
  :  ﷒ يهاد امام
 کثَـرَ یذجَ المعمولُ بِالعسـلِ و الفالو ومهای یف ؤکَلَیالرِّبعِ أن  یلحم اءیالأَش رُیخَ

  . رُهیغَ ومهای یف ؤکَلَیزعفَرانهُ ، ولا 
که با عسل  يا تبِ رِبع آن است که در روز غلبه تب ، فالوده يبرا زیچ نیبهتر

 ـدارد ، خورده شـود و در آن روز ، چ  یساخته شده و زعفران فراوان  گـر ید يزی
  .خورده نشود 

ۀ لابن طب62جعفر ، بحار الأنوار ، جلد  یعن أب 51ام ، صفحه بسط یالأئم  ،
  406/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 24  - حدیث ،  100صفحه 
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  3 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

حمومالم لُیو غسالس َو قُیله راّتثَلاثَ میعطاه  ؛ فإَِنَّهیب ذه مو یبِالح ،ی نشَِّـف 
و راروالم ، لغَمالبیَاقَ يقو نِیالس .  
  :  ﷒صادق  امام
 ـ نیا.  شود یشسته شده ، داده م قیدار ، سه بار سو تب به ،  بـردَ  ی، تب را م

  . کند یم تیو ساق پاها را تقو خشکانَد یتلخه و بلغم را م
دانـش نامـه    20077  - حدیث ،  337، صفحه  16الوسائل ، جلد  مستدرك

  566/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  4 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

إنَِّه  أطعموا اقَ يقوَیالمحموم لَحم القباجِ ؛ فَ و نِیالس ،یطرُد مطَرداً  یالح.  
 ـ روی؛ چرا که پاها را ن دیدار ، گوشت کبک بخوران تب به و تـب را   دهـد  یم

  . کند یکاملاً دور م
 یپزشک ثیدانش نامه احاد 1  - حدیث ،  43فحه ، ص 65، جلد  بحارالأنوار

 :1  /566  
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  5 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
کامِ ف من   . . .ثَلاثَ لقَُمِ شهَد  ومٍیکُلَّ  أکلُیالشِّتاء أجمع ، فَل یأراد دفعَ الزُّ
رجسِ ؛ فإَِنَّه  شُمیول کام ، وکذَلک الح أمنُیالنَّ   .بۀُ السوداء الزُّ

کام ف وإذا الجلـوس   حذَرِیواحدةً ، ول ارةًیخ ومٍیکُلَّ  أکلُی، فَل فیالص یجاء الزُّ
الشَّمسِ  یف.  

  :  ﷒رضا  امام
بماند ، هـر روز ، سـه لقمـه     منیدر همه زمستان از زکام ا خواهد یکس م هر

 ـی؛ چرا که از زکـام ، ا  دیو نرگس ببو    عسل با موم آن بخورد   ـ یمن .  دهـد  یم
  .است  نیچن زین دانه اهیس

 ـ اما  ـآ شیاگر زکام در تابستان پ  ـ، در هـر روز ،   دی  ـخ کی بخـورد و از   اری
  .ورزد  ينشستن در آفتاب ، خوددار

62، بحـار الأنـوار ، جلـد     38وص  37، صـفحه    ﷒الإمام الرضا  طب  ،
  334/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 324صفحه 

  

  6 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
  .المثانَۀَ  عکسیالغنََمِ وأجوافها ،  یأکلِ کُلَ إدمانُ
  :  ﷒رضا  امام
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 گرگونیگوسفند ، مثانه را د) یرابیس(داشتن به خوردن قلوه و شکمبه  عادت
  . کند یم

321، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلد  64، صفحه  ﷒الإمام الرضا  طب  ،
  586/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد

  

  7 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

إِنَّ اللهّ یتُکرِهوا مرضاکُم علَ لا رابِ ؛ فَ   . هِمیسقیو طعمهمیَ  الطَّعامِ والشَّ
  : ﷑خدا  امبریپ
؛ چرا که خداوند ، بـه آنـان    دیوادار مکن یدنیو نوش یا به خوردنر مارانتانیب
  . نوشانَد یو م خورانَد یم

 ـدانـش نامـه احاد   13  - حـدیث  ،  142، صفحه  62، جلد  بحارالأنوار  ثی
  182/  1:  یپزشک
  

  8 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام
حم باِلب من ظم ولَده  ضِیأکَلَ اللَّ رَ عکَب.  
  :  ﷒کاظم  امام
بخورد ، استخوان فرزنـدش درشـت    تونیو روغن ز ازیمرغ و پ کس تخم هر

  .خواهد شد 
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 ـدانـش نامـه احاد   41  - حدیث ،  84، صفحه  104الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  228/  2:  یپزشک
  

  9 - حدیث 
الباقرُ  الإمام﷒  :  

عستَرضسانِ  انِ الحَبِلب كولدوإل ،ینَ قد  اك؛ فإنّ اللَّب باحوالقیيعد .  
  :  ﷒باقر  امام
بـد   يها هیخوش اخلاق استخدام کن و از دا هیدادن کودك خود دا ریش يبرا

  . دهد یم تیسرا) را هایژگیو( ریش رایکن ؛ زدوري اخلاق 
  12/  44/  6:  یالکاف

  

  10 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام

بیمن تُرضع أولادکُم ؛ فإَِنَّ الولَد  رواانُظُ لَ شیعه .  
  :  ﷒ یعل امام
 ریش نی؛ چرا که کودك ، به هم دهد یم ریفرزندانتان را ش یکه چه کس دیبنگر
  . کند ی، رشد م
 1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد10  - حدیث ،  44، صفحه  6، جلد  یالکاف

 /680  



8 
 

  

  11 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام

إِنَّ اللَّبنَ قَد  اكیلولَدك بِلبَنِ الحسانِ ، وإ استَرضع   . يعدیوالقباح ؛ فَ
  :  ﷒باقر  امام
؛ چرا کـه   زیبخواه و از زشتان بپره یردهی، ش بایفرزند خود ، از زنان ز يبرا

  . کند یم تی، گاه سرا ریش
، دانـش نامـه    376  - حـدیث  ،  110، صـفحه   8م ، جلـد  الأحکـا  بیتهذ
  682/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  12 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

إِنَّ اللَّبنَ  لا ؛ ف مشاءولاَ الع مقاءوا الحعتَستَرضيعدی .  
  : ﷑خدا  امبریپ

 یگیدارد ، به دا زشیر است و آب فیرا که چشمش ضع یزن زیکودن و ن زن
  . کند یم تی، سرا ری؛ چرا که ش دیریمگ

 ـ،دانش نامـه احاد 13  - حدیث ،  323، صفحه  103الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  682/  1:  یپزشک
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  13 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

ت من  ـ . کاثرُ بِکُم الاُمم غَـداً  اُ ی، واطلبُوا الولَد ؛ فإَِنّ جیالتَّزو یسنَّ ـوا عل  یوتوَقَّ
غنَ البَکُم لبأولادنَ  یإِنَّ اللَّب   . يعدیمنَ النِّساء ، والمجنونَۀِ ؛ فَ

  : ﷑خدا  امبریپ
؛ چرا که من ،  دییفرزند بجو. دادن و همسر گرفتن ، از سنّت من است  همسر

ت گریفردا به شما بر د زنـان   ریدرباره فرزندانتان ، از ش.  میجو یم یها فراوان ام
  . کند یم تی، سرا ری؛ چرا که ش دی، اجتناب کن وانهیبدکاره و د
 ـدانـش نامـه احاد   9  - حدیث ،  323، صفحه  103الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  684/  1:  یپزشک
  

  14 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

 یف دیزی،  نٌیالولَد ، وهو حار لَ حسنُیالماء ، و یف دیزیباء ؛ فإَِنَّه باِلهنِد کیعلَ
  .الولَد الذُّکورةَ 

  :  ﷒صادق  امام
، و  سـازد  ی، فرزند را نکو م دیافزا یرا م) یمن(؛ چرا که آب  یتو باد کاسن بر

  . ودش ی، فرزند ، پسر م شتریگرم و نرم است و ب
 ـ، دانش نامـه احاد  38  - حدیث ،  83، صفحه  104الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  660/  1:  یپزشک
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  15 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  .منه الکبُاد  وجدیالماء مصا ولاتعَبوه عبا ؛ فإَِنَّه  مصوا
  . زدیخ ید جگر ، از آن م؛ چرا که در دیسر نکش کجایو آن را  دیرا بمک آب
، صـفحه   66، بحار الأنـوار ،ج   1  - حدیث ،  381، صفحه  6، جلد  یالکاف

  148/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 23  - حدیث ،  466
  

  16 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

شُرب ن قم بِالنَّهارِ  امٍیالماءمرئُِی ن قم الماء وشُرب ، ثُی،  لِیباِللَّ امٍیالطَّعام  ورِ
  .الماء الأَصفرََ 

آب  دنیآشـام  ستادهیو ا سازد یآب در روز ، غذا را گوارا م دنیآشام ستادهیا
  . آورد یدر شب ، زرداب م

 ـدانـش نامـه احاد   49  - حدیث ،  471، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  144/  2:  یپزشک
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  17 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

شُرب ن قم باِلنَّهارِ أقو امٍیالماءنِ  يدلبل حوأص.  
  .است  شتریب یدرست تر و تن قدرت افزون هیآب در روز ، ما دنیآشام ستادهیا

دانـش نامـه    یعـن السـکون   1  - حـدیث  ،  382، صـفحه   6، جلد  یالکاف
  144/  2:  یپزشک ثیاحاد
  

  18 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

شُرب الماء ن قرَقِ ، وأقو امٍیملعل رنِ  يباِلنَّهارِ أددلبل.  
تر بدن  و توان افزون شتریآب در روز ، موجب عرق کردن ب دنیآشام ستادهیا

  .است 
، بحـار   4243  - حدیث ،  353، صفحه  3، جلد  هیالفق حضرهیمن لا  کتاب

/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 2  - حدیث ،  459، صفحه  66الأنوار ، جلد 
144  
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  19 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  .شَرِب أحدکُم الماء وتنَفََّس ثَلاثاً کانَ آمناً  إذا
از  یناش ـ يِماریاز ب[سه نفسَ بکشد ، ] آن ، انیدر م[آب بخورد و  یکس اگر

  .در امان است ] دنیسر کش کجای
النب طبدانـش   293، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   5، صفحه  ﷑ ی

  142/  2:  یپزشک ثینامه احاد
  

  20 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

حم  کُمیعلَ حمِ ؛ فإَِنَّ اللَّ حم ، ومن مض ینمیبِاللَّ  أکُـل یلهَ أربعونَ صباحاً لَم  یاللَّ
حم ، ومن أکلََ شَحمۀً أنزَلَـت مثلَهـا    لَحماً ساء خُلقُهُ ، ومن ساء خُلقُهُ فأََطعموه اللَّ

 اءنَ الدم.  
هر کس بر او چهـل  .  انَدیرو یشما باد گوشت ؛ چرا که گوشت ، گوشت م بر

شـد ، بـه او    يهر کس بـدخو .  شود یم يصبح بگذرد و گوشت نخورد ، بدخو
 ـبخورد ، آن چ یهر کس چرب.  دیگوشت بخوران او  يبـه انـدازه خـود بـرا     یرب

  . آورد یفرود م يماریب
الإمـام   عـن  اُسـامۀ یأب عـن  1807  - حـدیث  ، 256، صفحه 2جلد  المحاسن،

دانـش نامـه    43  - حـدیث  ، 67، ص66، بحـار الأنـوار، جلـد      ﷒الصادق 
  128/  2:  یپزشک ثیاحاد
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  21 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
کُلِّ اُسبوعٍ ، ولا تعُودوه أنفسُـکُم وأولادکُـم ؛ فَـإِنَّ لَـه ضَـراوةً       یفاللَّحم  کُلوُا

  .أخلاقَهم  ءیسی؛ فإَِنَّه  وماًی نَیکَضَراوةِ الخمَرِ ، ولا تمَنعَوهم فوَقَ الأَربع
و خـود و فرزنـدانتان را بـدان عـادت      دیبار گوشت بخور کیهر هفته ،  در
 شیآنان را ب زین.  گردد یبه شراب م ادیهمچون اعت يادیتموجب اع رای؛ ز دینده

  . کند یم ي؛ چرا که آنان را بدخو دیاز چهل روز ، از آن محروم مدار
:  یپزشـک  ثیالزراد دانش نامه احاد دیعن ز 12الستّۀ عشر ، صفحه  الاُصول

2  /126  
  

  22 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
  .بِالشِّمالِ  أکلُُی طانَیالشِّمالِ ؛ فإَِنَّ الشَّتأَکُلوا بِ لا
  . خورد یبا دست چپ م طانی؛ چرا که ش دیدست چپ نخور با

 ـدانش نامه احاد 40872  - حدیث ،  261، صفحه  15العمال ، جلد  کنز  ثی
  98/  2:  یپزشک
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  23 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  . طانُی، ومن شَرِب بِشماله ، شَرِب معه الشَّ طانُیکَلَ معه الشَّأکَلَ بشِماله أ من
و هر کس بـا   خورد یهمراه با او م زین طانیکس با دست چپ بخورد ، ش هر

  . نوشد یهمراه با او م زین طانیدست چپ بنوشد ، ش
سـنن  : وراجـع   40876  - حـدیث  ،  262، صـفحه   15العمال ، جلـد   کنز
  - حـدیث  ،  258و صـفحه   1799  - حدیث ،  257، صفحه  4، جلد  يالترمذ
  98/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 1800
  

  24 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  .باِلشِّمالِ منَ الجفا  الأَکلُ
  .است  یختگیبا دست چپ ، از نافره خوردن
دانـش نامـه     ﷕ائـه  عن الإمـام الکـاظم عـن آب    162صفحه  ات،یالجعفر

  96/  2:  یپزشک ثیاحاد
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  25 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .شَرابهِ  یطعَامه ولا ف یف نفخُُیموضعِ سجوده ، ولا  یالرَّجلُ ف نفخُُی لا
 ـ يبر محلّ سجده خود و نه در غذا یکس دینبا ،  نوشـد  یخود و نه در آنچه م
  .بدمد 

،  212، صـفحه   79وج  1  - حدیث ،  458، صفحه  66ر ، جلد الأنوا بحار
  96/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 8  - حدیث 

  

  26 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ِ  بِاسـمِ اللّـه  :  قُـل ی، فإَذِا أَکَـلَ فَل  جوعی یحتّ أکُلیطعَام فَلا  ضُرَّهیأراد ألاّ  من
  .ِ  وبِاللهّ
نخورد  يزیاو را آزار ندهد ، تا گرسنه نشده ، چ ییغذا اهدخو یکس که م هر
  .» بسم اللهّ و باللهّ«:  دیگاه هم که خواست بخورد ، بگو و آن

ۀ لابن طببحـار    ﷒عن جابر عن الإمام الباقر  60بسطام ، صفحه  یالأئم ،
لشـبع ،  الإمساك قبـل ا : وراجع 46  - حدیث ،  380، صفحه  66الأنوار ، جلد 

  78/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 1329  - حدیث 
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  27 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
هیأراد ألاّ  من  سـم یمعدتهُ ، فإَِذا أکلََ فَل یوتنَق جوعی ی، حتّ أکلُیطعَام فَلا  ضُرَّ

فیالمضغَ ول جِدیَ ول اللهّ   .هیإلَ حتاجی، و هیشتَهیالطَّعامِ وهو  عنِ کُ
غـذا بخـورد    ینرساند ، تنها هنگام انیبه او ز ییغذا چیه خواهد یکس م هر

پـس چـون   . پـاك شـده باشـد    ]،  نیشیاز خوراك پ[که گرسنه شده و معده او 
از  یخواست بخورد ، نام خدا را بر زبان آورد ، خوب غـذا را بجـود و در حـال   

 ـاحسـاس ن  ،به خوردن دارد و بـه آن   لیغذا خوردن دست بکشد که هنوز م  ازی
  . کند یم

  - حـدیث  ،  410وص  46  - حدیث ،  380، صفحه  66، جلد  بحارالأنوار
  88/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 5

  

  28 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  . هیلا برَکَۀَ ف، فإَِنَّما هو داء و هیِ علَ اسم اللهّ ذکَرُیطعَامٍ لا  کلُُّ
 ستیدر آن ن یبرکت چیکه بر آن نام خدا برده نشود ، درد است و ه ییغذا هر

.  
 ـدانش نامه احاد 40741  - حدیث ،  238، صفحه  15العمال ، جلد  کنز  ثی
  74/  2:  یپزشک
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  29 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  . الخوانِ البقلُ ۀٌی، وحل ۀٌیحل ءیشَ لکلُِّ
  .است  يسفره ، سبز وریاست و ز يوریرا ز زیچ هر

 ـ  606  - حـدیث  ،  304، صفحه  یللطوس یالأمال قتـادة ، مکـارم    یعـن أب
،  66، بحـار الأنـوار ،جلـد     1280  - حدیث ،  382، صفحه  1الأخلاق ، جلد 

  72/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 1  - حدیث ،  199صفحه 
  

  30 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
ب أن  من أح؛ فَل کثُرَی هلَدوو ماؤُهنیدم  باءأکلَ الهنِد.  
  :  ﷒صادق  امام
او و فرزندانش فـراوان شـود ، بـر خـوردن     ) یمن(کس دوست دارد آب  هر
  .، مداومت ورزد  یکاسن

 ـدانـش نامـه احاد   10  - حدیث ،  207، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  504/  2:  یشکپز
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  31 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
ۀِ ، فَـإذِا أکَلتمُوهـا    هایالهنِدباء ، فمَا من صباحٍ إلاّ وتنَزلُِ علَ کُلوُا قَطرةٌَ منَ الجنَّ

  .فَلا تنَفُضوها 
  :  ﷒ یعل امام
بـر آن   از بهشت يا که قطره نی، مگر ا ستین یصبح چی، که ه دیبخور یکاسن
 ـآب را از رو يهـا  ، قطره دیآن را بخور دیچون خواست.  افتد ی، فرو م فـرو   شی
  . دیمتکان

 ـدانـش نامـه احاد   6  - حـدیث  ،  207، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  502/  2:  یپزشک
  

  32 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
عمولَ ن ، باءقلُ الهِندیالبقۀٍَ إلاّ سرن ولَ مـۀِ ، فَکُلوهـا ولا     هایوع قَطرةٌَ مـنَ الجنَّ

  .أن ننَفُضهَ إذا أکَلناه  نهانای  ﷒ یوکانَ أب. تَنفُضوها عند أکلها 
  :  ﷒صادق  امام
از بهشت بر  يا که قطره ستیاز آن ن یبرگ چیه. است  يا ي، نکو سبز یکاسن

 ـه خـوردن، متکان و به گـا  دیآن را بخور. آن نباشد  ـ   ﷒پـدرم  .  دی  یمـا را نه
  . می، آن را بتکان یکه به هنگام خوردن کاسن فرمودند یم
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 ـدانـش نامـه احاد   9  - حـدیث  ،  207، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  502/  2:  یپزشک
  

  33 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
ُیالغبراء  هلَحمینبِت ، حم ظمه  اللَّ وعینبِت   هوجِلـد ، ظم العی نبِـت    ـعوم ، الجِلـد

 إِنَّه غُی، و نِیتَیالکُل سخِّنُیذلک ؛ فَ واس ـ   دبـنَ البأمـانٌ م وةَ ، وهدعالتَّقت رِیالمـو  ،  رِی
اقَ يقوَیو و نِیالس ،ذامِ  قیرقَ الجع عم.  

  :  ﷒صادق  امام
 ـ انَدیرو یگوشت م ، گوشتش سنجد و  دهـد  ی، استخوانش استخوان را رشد م

 ـ  هـا  هی، سنجد ، کل نیعلاوه بر ا.  پرورد یپوستش پوست را م ،  کنـد  یرا گـرم م
البـول اسـت ، سـاق پـا را      ریو تقط ریاز بواس یمنیا هی، ما سازد یمعده را پاك م

  . دینما یقطع م یکلّ و رگ جذام را به کند یم يقو
:  یپزشـک  ثی، دانش نامه احاد 1  - حدیث ،  361، صفحه  6، جلد  یالکاف

2  /414  
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  34 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
ج ذَک یف کیحبالاکُم ذَکَرَ اللُّبانِ ، فإَِن  أطعموا القَلـبِ عالمـا    یبطنها غُلام خرََ

ظُ ۀٌیشُجاعاً ، وإن تَک جارِ نَ خَلقهُا وخُلقُهُا ، وعسجحت عزَتُهایم ظ وح ،تی  ندع
  .زوجِها 
  :  ﷒رضا  امام
صورت ، اگر آنچـه در شـکم زن    نیدر ا.  دیزنان باردارتان ، کندر نر بده به

و  ي، و اگر دختـر باشـد ، رو   گردد یم ری، آگاه و دل داردلیاست ، پسر باشد ، ب
  . ابدی یهمسرش بهره مو نزد  گردد یاو سترگ م نیو سر شود ینکو م يو يِخو

 ـ؛ دانـش نامـه احاد  8  - حـدیث  ،  444، صـفحه   66، جلد  بحارالأنوار  ثی
  456/  2:  یپزشک
  

  35 - حدیث 
 ـ، ثَلاثَۀٌ  یعل ای:  ﷒ یلعل -  ﷑اللهّ  رسول ـ زدِنَی  و  یف فـظـالح  بنَیذه 

 لغَموا: البالسةُ القُرآنِ اللُّبانُ ، وراءوق ، ك.  
بـر   زیسه چ!  یعل يا: فرمودند  ﷒ یخطاب به امام عل ﷑خدا  امبریپ

  .کنُدر ، مسواك و قرائت قرآن :  برد یو بلغم را م دیافزا یحافظه م
 ـ، دانـش نامـه احاد   3  - حـدیث  ،  443، صفحه  66، جلد  بحارالأنوار  ثی

  452/  2:  یپزشک
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  36 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

 ـالعقـلِ ، و  یف دیزی. . . بِاللُّبانِ ؛ فإَِنَّه  کُمیعلَ الـذِّهنَ ، و  یذَکِّیـرَ ،   جلُـو یصالب
بیو انَیالنِّس ذه .  

  : ﷑خدا  امبریپ
 ـ کند یعقل را افزون م... شما باد کنُدر؛ چرا که بر ،  دهـد  ی، ذهن را ذکاوت م

  .برَد یم انیرا از م یو فراموش بخشد یچشم را جلا م
النب طبدانـش   294، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   6، صفحه  ﷑ ی

  248/  1:  یپزشک ثینامه احاد
  

  37 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
إِنَّه نساءکُ أطعموا   . یعقلِ الصبِ یف دیزیم الحواملَ اللُّبانَ ؛ فَ

  : ﷑خدا  امبریپ
  .کند یچرا که عقل کودك را افزون م د؛یزنان آبستن خود ، کنُدر بده به

،  1؛ الفـردوس ، جلـد    8  - حـدیث  ،  444، صـفحه   66، جلد  بحارالأنوار
 ـن ابن عمر دانش نامـه احاد ع 331  - حدیث ،  101صفحه  /  1:  یپزشـک  ثی

248  
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  38 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
و شُربیباِلزَّ قِیالست یو نبِت ، حم ظم ، و شُدیاللَّ العشَـرةََ ، و  رقُِّیالبـزی   ـ دی یف 

 الباه.  
  :  ﷒صادق  امام

، اسـتخوان را اسـتحکام    اندیرو ی، گوشت برم تونیبا روغن ز قیسو خوردن
  . دیافزا یم یو بر توان جنس کند ی، پوست را نازك م بخشد یم

 ـدانـش نامـه احاد   6  - حـدیث  ،  276، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  564/  1:  یپزشک
  

  39 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
ك ، وائتَدم تیالزَّ کُلوُا بارم إِنَّه ـه   ؛ فَ إنَِّ مـن شَـجرةٍَ    خـرجُ یوا بهِ وادهنوا بِـه ؛ فَ
  .مبارکۀٍَ 

  : ﷑خدا  امبریپ
و از  دیاز آن ، خـورش بسـاز  . ؛ چرا که خجسته است  دیبخور تونیز روغن

  . دیآ یم رونیخجسته ب ی؛ چرا که از درخت دیبمال شیروغن آن بر خو
 ـدانش نامه احاد 40984  - حدیث ،  279صفحه  ، 15العمال ، جلد  کنز  ثی
  328/  2:  یپزشک
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  40 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
  . ۀِیتنُالُ الصحۀُ إلاّ باِلحم لا
  . دیآ ی، به دست نم زی، جز با پره یدرست تن
  26/  2:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 10605  - حدیث الحکم ،  غرر

  

  41 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل ماما

لاحم صنِ الحدالبۀُی .  
  .تن است  یِدرست هی، ما زیپره
  26/  2:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 5793  - حدیث الحکم ،  غرر

  

  42 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام

  .الإِقلالُ منه  ءیمنَ الشَّ ۀُیتَرکهَ ، إنَّما الحم ءیمنَ الشَّ ۀُیالحم سیلَ
  :  ﷒رضا  امام
 ـپره.  سـت ی، وا گذاردن آن ن زیچ کیاز  زیپره  ـاز  زی  ـچ کی ، تنهـا کـم    زی

  .خوردن از آن است 
 ـدانـش نامـه احاد   1  - حـدیث  ،  140، صـفحه   62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  22/  2:  یپزشک
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  43 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒کاظم  امام

أکُلهَ ، ولکنَّ الحم ءیأن تَدع الش ۀُیمالح سیلَ  ءیأن تأَکلَُ منَ الش ـ ۀَیأصلاً لا تَ
 ف   .وتُخفَِّ
آن است کـه از هـر    زی، بلکه پره يرا اصلاً نخور يزیکه چ ستین نیا زیپره

  . يسبک بخور يزیچ
  443/  291/  8:  یالکاف

  

  44 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

  . امِیالص یعلَ ي؛ قوَِ بِیمنَ الطِّ ئایو تَسحرَ ، و مس شَ شرَبیلَ قبَلَ أن أکَ من
  : ﷑خدا  امبریپ

 يبو يکند و قدر لیم ي، غذا بخورد و سحر يزیچ دنیاز نوش شیکس پ هر
  . ابدی يشتریبمالد ، بر روزه گرفتن ، توان ب] بر خود[خوش 
 مانینقلاً عن شعُب الإ 23882  - حدیث ،  510، صفحه  8ال ، جلد العم کنز

  108/  1:  یپزشک ثیعن أنس دانش نامه احاد
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  45 - حدیث 
  :  ﷒ يالعسکر الإمام
الجوف  یالدم ف یصفِّیالدم ، و سکِّنُیالرُّمانَ بعد الحجامۀِ رمانا حلوا ؛ فإَِنَّه  کلُِ

.  
  :  ﷒ يحسن عسکر ماما

و  نشـانَد  ی؛ چرا که خون را فرو م نیریش ياز حجامت ، انار بخور ، انار پس
  . کند یم هیخون را در درون ، تصف

ۀ لابن طب123، صفحه  62، بحار الأنوار ، جلد  59بسطام ، صفحه  یالأئم  ،
  464/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 52  - حدیث 

  

  46 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول

 صن ومیهت لعای:  ﷒ یٍل لعۀُ أش یسعی، تثُ النِّس ـ  اء أکـلُ التُّفّـاحِ   :  انَیتـورِ
ضِ ، وأکلُ الکزُبرةَِ ، والجبنِ ، وسؤرِ الفأَرةِ ، وقراءةُ کتابۀِ القبُـورِ ، والمش ـ  الحامی 

ۀُ نِیامرَأَتَ نَیبجامالحالقمَلَۀِ ، و یف ، وطَرح ولُ فالبیالنُّقرةَِ ، و  دالراّک الماء.  
   ﷑خدا  امبریپ
 یاسـت کـه فراموش ـ   زینه چ! یعل يا:  ﷒ یبه عل شانیا يها در سفارش 

، خوانـدن  مانده موش  و پس ری، پن زیتُرش ، خوردن گشن بیخوردن س: آورد یم
 يِدو زن ، افکندن شپش ، حجامت در گود انیقبر ، راه رفتن م يرو يها نوشته

  .پسِ سر ، و ادرار کردن در آب راکد
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 ـدانـش نامـه احاد   2  - حـدیث  ،  245، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  254/  1:  یپزشک
  

  47 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
حم أکلُ انِ المملوحۀِ وأکـلُ السـمک المملـوحِ ، بعـد الحجامـۀِ      المملوحۀِ واللَّ

قَ والجرَب  ولِّدایوالفَصد للعروقِ ،  هالب.  
  :  ﷒رضا  امام

سود ، پـس   نمک یسود و خوردن ماه سود ، گوشت نمک نمک يغذا خوردن
  . کند یم جادیا يو حجامت ، بهک و گرَ یاز رگزن
321، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   64، صفحه   ﷒مام الرضا الإ طب 

  494/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  48 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول

 لعلای:  ﷒ ی لعی      ـنِ افتَـتَحلحِ ؛ فَـإِنَّ مم بِـالماختلحِ وبِالم کح طعَامفتَتا ،
لحِ عوفبِالم لحِ وخَتَمبِالم هطعَامنِ اثنَ یبع نِیمنَیوس     نـهم ، لاءن أنـواعِ الـبنوَعاً م

 رَصالبنونُ ، والجو ، ذامالج.  
   ﷑خدا  امبریپ

غذا را با نمـک ،  ! یعل يا: فرمودند ﷒ یبه امام عل شانیا يها سفارش در
را با نمک آغاز کنـد   شیخو يده؛ چه ، هر کس غذا انین و با نمک ، پاآغاز ک
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 یسیو پ یوانگیدهد ، از هفتاد و دو نوع از انواع بلا که جذام ، د انیو با نمک پا
  .از آن جمله است ، به دور باشد

  2  - حدیث ،  326، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  49 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
  .، وشُرب العسلِ  نِی، ولباس اللَّ بیالطِّ:  ربویبِهِنَّ الجِسم و فرحَی ثَلاثَۀٌ
  : ﷑خدا  رسول

 ـ شود یاست که تن ، به واسطه آنها شاداب م زیچ سه  يبـو :  کنـد  یو رشد م
  .عسل  دنیخوش ، جامه نرم و نوش

  94/  1:  یپزشک ثیانش نامه احادد 295، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
  

  50 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

کوُب  سرُّیالخُضرةَِ  ی، والنَّظَرُ إلَ سرُّی، والعسلُ  سرُّی بیالطِّ   . سرُّی، والرُّ
  : ﷑خدا  امبریپ
بـه سـبزه ،    ستنینگر.  دآور یم يعسل ، شاد.  آورد یم يخوش ، شاد يبو
  . آورد یم ي، شاد يو سوار.  آورد یم يشاد

، دانـش نامـه    144  - حـدیث  ،  239، صـفحه    ﷒الإمام الرضـا   فۀیصح
  96/  1:  یپزشک ثیاحاد



28 
 

  

  51 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
ن یالصحۀِ ف لَۀُی، وح لَۀٌیح ءیشَ لکلُِّ صالٍ  ایالدخ عـۀُ    : أرب ـۀُ الکَـلامِ ، و قلَّ قلَّ

ۀُ الطَّعامِ  یِالمنامِ ، و قلَّۀُ المش   .، و قلَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

کـم  : اسـت   زی، چهار چ ایدر دن یدرست است و چاره تن يا را چاره يکار هر
  .سخن گفتن ، کم خفتن ، کم راه رفتن و کم خوردن 

 ـدانـش نامـه احاد   67  - حـدیث  ،  144، صـفحه   8نوار ، جلد الأ بحار  ثی
  92/  1:  یپزشک
  

  52 - حدیث 
   ﷒ یعل الإمام

؟ یإنَّ ف:  لَیوسئلَ فقَ -  ب تَجمع  ۀًیالقُرآنِ لاَ یأما إنَّ ف: القُرآنِ کُلَّ علمٍ إلاَّ الطِّ
 کُلَّه ب   .» لاَ تُسرِفوُاْ وکُلوُاْ واشرَْبواْ و« : الطِّ

   ﷒ یعل امام
هـا بجـز دانـش طـب      در قرآن ، همـه دانـش   ایآ«: پرسش که  نیدر پاسخ ا

در خـود گـرد    کجـا یهست که همـه طـب را    يا هیدر قرآن ، آ! زنهار » هست؟
  ) .دینکن يرو ادهیز ی؛ ول دیاشامیو ب دیبخور: (آورده است 
، صـفحه   62بحـار الأنـوار ، جلـد     ، 174  - حدیث ،  75، صفحه  الدعوات

  96/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 42  - حدیث ،  267
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  53 - حدیث 
  :  ﷒ نیحس امام
بطنُـک ، واشـرَبِ    خمصیقفَاك  ی، نَم عل یبنَ ای:  ﷑رسولُ اللهّ  یل قالَ

ۀِ  ضئیل وترا أکلُک ، واکتَح مرَأكیالماء مصا  ا تتََشبَه بِسنَّ بن غهادو ، ُركصب لَک
  . کینبَِ

به پشت بخواب تا شکمت کوچک شود ! فرزندم«: خدا به من فرمودند امبریپ
، به شـمارِ دفعـات فـرد ،     دیبنوش تا خوردنت بر تو گوارا آ دنی، آب را به مک

، روغن بزن تا به سنّت  انیمروز در  کیسرمه بکش تا چشمانت روشن شود و 
  .»ی، عمل کرده باش شیخو امبریپ

 ـدانش نامـه احاد  591  - حدیث ،  164، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم  ثی
  300/  1:  یپزشک
  

  54 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
  . القَلب جلوُیالبلغَم ، و قلُّی؛  هیشفاء من کلُِّ داء ولا داء ف العسلُ
  :  ﷒ یعل امام

بلغـم را کـم    ست؛یهم در آن ن يا يماریاست و ب يا يماریهر ب ي، شفا عسل
  .دهد یو دل را جلا م کند یم

، بحـار الأنـوار ،    1172  - حـدیث  ،  359، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  234/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 18  - حدیث ،  294، صفحه  66جلد 
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  55 -  حدیث
  :  ﷒ یعل امام
  .؛ فإَِنَّها تَردِ وروداً  یداء منَ التُّخمَۀِ ما خَلاَ الحم کلُُّ
  . دیآ یاست ، مگر تب ، که ناگاه به بدن درم ياز پرخور يا يماریب هر

، صـفحه   2، المحاسـن ، جلـد    8  - حدیث ،  269، صفحه  6، جلد  یالکاف
 29  - حدیث ،  336، صفحه  66ار الأنوار ، جلد ، بح 1711  - حدیث ،  232

  46/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  56 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .العللََ  رُیثیالأَسقام و جیهیوإدمانَ الشِّبعِ ؛ فإَِنَّه  اكیإ
 ـرا تحر هـا  یدرسـت  حذر کن ؛ چرا که ناتن يریبه س ادیاعت از  ـ کی و  کنـد  یم

  . زدیانگ یرا برم ها يارمیب
حدیث ،  97الحکم والمواعظ ، صفحه  ونی، ع 2681  - حدیث الحکم ،  غرر

  44/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 2248  - 
  

  57 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

ثُیالشِّبعِ  إدمانُ   .أنواع الوجعِ  ورِ
  . آورد ی، انواع دردها را به همراه م يریبه س ادیاعت
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  44/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 1363  - حدیث الحکم ،  غرر
  

  58 - حدیث 
  :فرمودند ﷒یعل امام
ك الطَّعام وهو  یأکلََ الطَّعام علَ من ،  هیشـتهَ یالنَّقاء ، وأجاد الطَّعام تمَضُّغاً ، وتَرَ

  .الموت إلاّ مرضَ  مرضَی؛ لَم  یالغائطَ إذا أت حبسِِیولَم 
کـه   یکامل ، غذا بخورد ، غذا را خوب بجود ، در حـال  یکس در گرسنگ هر
حاجت کـرد ،   يخوردن دارد ، غذا را وا گذارد و چون احساس قضا لیهنوز م

  . شود یمرگ ، مبتلا نم يماریجز ب يا يماریب چیآن را محبوس ندارد ، به ه
، بحـار الأنـوار ،    1003  - حـدیث  ،  314، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  37  - حدیث ،  422، صفحه  66جلد 
  

  59 - حدیث 
بعۀٌ تَز:   ﷑رسول االله  قال یاَرد رِ یف مْـزو : الع کـارِ، و الاِْغتْسـالُ    جیاَلتَّ َْبِالاب

م علَ النَّو و الحار الْ یبِالمْاءحا سارِیلُ التُّفاحِ بِالاَْس   .رِواَکْ
 ـ   ز،یچهار چ:  ﷑اکرم  امبریپ ازدواج بـا دختـران،   : نـد یافزا یبـر عمـر م

  .در سحرگاهان بیبر شانه چپ و خوردن س دنیشستشو با آب گرم، خواب
  »211ص  ه،یالعدد مواعظ«
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  60 - حدیث 
  .من قلََّ اکلهُ قَلَّ حسابه:   ﷑رسول االله  قال
در روز )هر کس خوراکش کـم باشـد حسـابش    : فرمودند ﷑خدا  سولر

  .خواهد بود) و آسان(اندك ) امتیق
  »292، ص 62ج  بحارالانوار،«
  

  61 - حدیث 
  .کثرةُ الاکل مکروه:   ﷒الامام الصادق  قال
  .است) ندناپس يو امر(مکروه  ،يپرخور: فرمودند  ﷒صادق  امام
  »269، ص 6ج  ،یکاف فروع«
  

  62 - حدیث 
ک قولی: ... فقال...  لیجبرئ یجاءن  ﷑رسول االله  قال ـ: لک رب  محمـد   ای

  .بطناً ملاْناً یما اَبغضت وِعاء قطُّ کبغض
ــپ ــجبرئ: فرمودنــد ﷑اکــرم  امبری  :عــرض کــرد... نــزد مــن آمــد و  لی

را به اندازه شکم پر، مبغـوض و   یهرگز ظرف! محمد يا: دیفرما یپروردگارت م
  .ناپسند نداشته ام

  »212، ص 16الوسائل، ج  مستدرك«



33 
 

  

  63 - حدیث 
 یاضَرَّ لقلب المؤمن من کثرة الاکل و ه ءیش سیل:   ﷒الامام الصادق  قال

ثۀُ ش   .الشهوة جانُیقسوةُ القلب و ه: نیئیمورِ
 ياز پرخور انبارتریز يزیمؤمن چ) روح(دل  يبرا: فرمودند ﷒صادق  ماما

  .گردد یشهوت م کیو قساوت قلب و تحر یباعث سنگدل يپرخور رایز ست،ین
  »80، ص 3الوسائل، ج  مستدرك«
  

  64 - حدیث 
 ـو تمج حهیمن کثر تسب:   ﷑رسول االله  قال  ـ  دهی ه و  و قَـلَّ طعامه و شـراب

  .منامه إشتاقتَهْ الملائکۀ
حق کند و خوراك و  دیو تمج حیتسب ادیهر کس ز: فرمودند ﷐خدا  رسول

  .و خوابش اندك باشد فرشتگان مشتاق او گردند یدنینوش
  »356الخواطر، ص  هیتنب«
  

  65 - حدیث 
  .نور المعرفۀِ من قلوبِکم طفئیلا تَسبعوا ف:  ﷐رسول االله  قال

که نور معرفـت در   دینکن ریشکم خود را از غذا س: فرمودند ﷐خدا  رسول
  .شودیخاموش م تانیدل ها

  71، ص 70ج  بحارالانوار،
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  66 - حدیث 
ذَبۀٍ وجبت له ال یمن وق:  ﷐رسول االله  قال لقَۀٍ و قبقبۀٍ و ذَب   ... .جنۀ شرَّ لقَْ

و شهوت  یشکم باره گ ،یهر کس از شر بد زبان: فرمودند  ﷑خدا  رسول
  .در امان بماند بهشت بر او واجب گردد یران

  »315، ص 63ج  بحارالانوار،«
  

  67 - حدیث 
حۀُ و النَّهم:   ﷒ یالامام عل قال لا تجتمع الص.  
  .شوند یبا هم جمع نم یو شکم بارگ یسلامت: رمودندف  ﷒ یعل امام
  »82، ص 3الوسائل، ج  مستدرك«
  

  68 - حدیث 
  .لا تَجتمع الفطنْۀُ و البِطنَْۀ:   ﷒ یالامام عل قال
  .شوند یجمع نم يبا پرخور یزهوشیو ت یرکیز: فرمودند  ﷒ یعل امام
  »82، ص 3الوسائل، ج  مستدرك«
  

  69 - حدیث 
  .الادواء کثِّریالشِّبع :   ﷒ یالامام عل قال
  .کند یم ادیها را ز يماریشکم، ب يریو س يپرخور: فرمودند  ﷒ یعل امام
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  »37الحکم، ص  غرر«
  

  70 - حدیث 
و البطنۀ فمن لزمهـا کثـرت اَسـقامه و فسـدت      اكیإ:   ﷒ یالامام عل قال
  .احلامه

را عادت  يکه پرخور یکس رایز ز،یبپره ياز پرخور: فرمودند ﷒ یعل ماما
  .گردد یم ستیفاسد و ناشا شیاهایفراوان و رؤ شیها يماریخود قرار دهد ب

  »94الحکم، ص  غرر«
  

  71 - حدیث 
  .المستثقل النائم تکذب احَلامه:   ﷒ یالامام عل قال
 ـبخوابـد، رؤ  نیکه با شـکم سـنگ   یکس: ودندفرم ﷒ یعل امام و خـواب   ای

  .خواهد بود نیکاذب و دروغ شیها
  »62غررالحکم، ص  «
  

  72 - حدیث 
  .الورعِ الشِّبع نُیبئس قَر:   ﷒ یالامام عل قال
 ییپارسـا  يبرا يشکم، همدم بد يریو س يپرخور: فرمودند  ﷒ یعل امام
  .است
  »170الحکم، ص  غرر«
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  73 - حدیث 
 ـ): المعـراج  یف( یقال االله تعال:   ﷒ نیرالمؤمنیام قال احمـد انّ العبـد اذا    ای

  .اجَاع بطنه و حفظ لسانه علَّمتهُ الحکمۀ
 ـدر معـراج بـه پ  (خداونـد متعـال   : فرمودنـد   ﷒ نیرالمؤمنیام )  ﷐ امبری

شکمش را گرسنه دارد و زبانش را حفظ کند بـه او   بنده اگر! احمد يا: فرمودند
  .حکمت آموزم

  »29، ص 77ج  بحارالانوار،«
  

  74 - حدیث 
  .القلب عن الصلاح یاذا ملئَ البطنُ من المباح عم:   ﷒ یالامام عل قال
مباح انباشته شود، دل  يها یهرگاه شکم از خوردن: فرمودند  ﷒ یعل امام

  .گردد نایو صلاح ناب ریخ دنیداز 
  »162الحکم، ص  غرر«
  

  75 - حدیث 
  .قلَّۀ الاکل منَ العفاف و کثرتهُ من الاسراف:   ﷒ یالامام عل قال
از  يو پرخـور  یپاکـدامن  قیاز مصـاد  يکـم خـور  : فرمودنـد  ﷒ یعل امام
  .است يرو ادهیاسراف و ز قیمصاد
  »284الحکم، ص  غرر«
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  76 - حدیث 
نۀَ فانّها مقسْاةٌ للقلب مکسلَۀٌ عن الصـلاة،   اکمیإ:   ﷒ یالامام عل قال و البِطْ

  .مفسْدةٌ للجسد
 ـز د،یبرحـذر باش ـ  ياز پرخـور : فرمودند ﷒ یعل امام  ـما يپرخـور  رای  هی

  .بدن است ینسبت به نماز و تباه یتنبل ،یقساوت و سنگدل
  »98الحکم، ص  غرر«
  

  77 - حدیث 
 ـ:   ﷒للحسن ابنه   ﷒ یالامام عل قال  ـ ای اَلا اُعلِّمـک اَربـع خصـالٍ     یبن
ب فقال یتَستغن لس عل: قال. نیرالمؤمنیأم ای یبل: بها عن الطِّ الطعام إلاّ و  یلا تَج

  ... .و  هیأنت جائع و لا تقَُم عن الطعام ألاّ و أنت تَشتَْه
 یخواه یم ایآ! فرزندم: فرمودند  ﷒به فرزندش امام حسن  ﷒ یعل امام
 ـن یآنها از مراجعه به پزشک ب لهیدهم که به وس ادیبه تو  زیچهار چ  ؟يشـو  ازی

مگر آنکه  نیبر سر سفره منش: ، حضرت فرمودند!نیرالمومنیام ایبله : عرض کرد
دست از غذا خـوردن بکـش،    يغذا داربه  لیکه هنوز م یدر حال ،یگرسنه باش
انجـام ده و قبـل از خـواب، خـود را از ادرار و      یغذا را به خـوب  دنیعمل جو

  .نما هیمدفوع تخل
  »187، ص 70ج  بحارالانوار،«
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  78 - حدیث 
بی نُیاَلتّ: قال  ﷒الامام الرضّا  عن ذه  خرِ وْبِالبیشُد  و م ظْ ْالعیبِت ـع  نْ رَ و الشَّ

یب ه   .دواء یمعه إل حتاجیبِالداء و لا ذْ
بد دهان را برده و استخوانها را محکـم و   يبو ریانج: فرمودند  ﷒رضا  امام

بـه   یاجیکند و با وجود آن احت ینموده، دردها را برطرف م ادیموها را ز شیرو
  .ستیدوا ن
  »1، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
  

  79 - حدیث 
رائ    ﷒الامام الرضّا  یشَکوَت إلَ: قال میابن محمد ابن اش یلع مـت ـۀَ اس  یقلَّ

  .ضِیکلُْ مح الب:   ﷒الطَّعام فقَال 
و لـذّت   ییگـوارا  یاز کم  ﷒نزد امام رضا : گفت میابن محمد ابن اش یعل

  .زرده تخم مرغ بخور: فرمودند  ﷒پس حضرت . نمودم تینبردن از غذا شکا
  »168الاخلاق، ص  مکارم«
  

  80 - حدیث 
کُراّثَ: قال  ﷒الامام الباقر  عن أکُلُ الثُّوم و البْصلَ و الْ   .إنّا لنََ
  .میخور یو تره را با هم م ازیو پ ریهمانا ما س: فرمودند  ﷒باقر  امام
  »185الاخلاق، ص  مکارم«
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  81 - یث حد
بع خصـالٍ  یف: قال  ﷒الامام الباقر  عن اَر الکرُاّث :ی ُـرد  ـطیو  حیالـرّ  طْ  بی

 ۀَ وکْه طَعیالنَّ منَ رَیالبْواس قْ َنْ ادمذامِ لج   .و هو اَمانٌ منَ الْ
هـان  د يبادها را دفع، بو: است تیدر تره چهار خاص: فرمودند ﷒باقر  امام

که  یکسان يرا برا) سرطان(به جذام  يابتلا يرا درمان و جلو ریرا خوش، بواس
  .ردیگ یکنند، م یبه خوردن آن مداومت م

  »185الاخلاق، ص  مکارم«
  

  82 - حدیث 
عِ فَانَّه  کُمیعلَ:   ﷒ یالامام عل قال   .الدماغِ یف دیزیبِالقْرَْ
 يو فکر یدماغ يبر شما باد به خوردن کدو که قوا: ودندفرم  ﷒ یعل امام

  .کند یم ادیرا ز
  »33، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
  

  83 - حدیث 
بیاَلعْنّاب : قال  ﷒ یالامام عل عن ه حم ذْ   .یباِلْ
  .کند یعناب تب را برطرف م: فرمودند ﷒ یعل امام
  »182الاخلاق، ص  مکارم«
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  84 - حدیث 
البلغَْم و  قلُّی هیاَلعْسلُ شفاء منْ کُلِّ داء و لا داء ف: قال  ﷒ نیرالمؤمنیام عن

لوُی ج القَْلْب.  
در  یبیدرد و آس چیاست و ه يهر درد يعسل شفا: فرمودند  ﷒ یعل امام

  .سازد یم داده و کار قلب را آسان لیخوردن آن صفرا را تقل. ستیآن ن
  »7، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
  

  85 - حدیث 
بدنِ و :   ﷒ نیرالمْؤمنیاَم قال إنَّه طَهور للْ فَعیاشرْبوا ماء السماء فَ د قامالأس.  
که پاك کننده بدن از امراض  رایز د؛یاشامیآب باران ب: فرمودند ﷒ یعل امام
  .ها است یو ناراحت

  »161الاخلاق، ص  مکارم«
  

  86 - حدیث 
ـع : قال  ﷒ یعل نیرالمؤمنیام عن لُ السفَرجْلِ قوُةٌ للقَْلْبِ الضَّ  ـطیو  فیاَکْ  بی

 ةَ ود عْالمیزییف د  و قوةِ الفؤُادیع شَج  بانَ وج   .الوْلَد حسنُیالْ
 زه،یمعـده را پـاک   ،يرا قو فیقلب ضع یخورن گلاب: فرمودند  ﷒ یعل امام

  .گرداند یم کویدهان را خوشبو، ترسو را شجاع و فرزندان را ن
  »43، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
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  87 - حدیث 
إنَّه نَصوح المعدةِ قِیالرّ یکُلوُا التُّفاح علَ:   ﷑ یالنَّبِ قال   .فَ
 ـرا در حال ناشـتا بخور  بیس: فرمودند ﷑اکرم  امبریپ  ـز د،ی معـده را   رای
  .گرداند یم زهیپاک

  »179الاخلاق، ص  مکارم«
  

  88 - حدیث 
ب قَـدره   یقَد بق قِیباِلإجاصِ العْت کُمیعلَ:   ﷒الامام الصادق  عن ذَه و هْنفَع

ل نافُع إنَّه   .جیهیکُلِّ مرارٍ و حرارةٍ و وهج منْها و کُلوُه مقْشَراً فَ
و خشـک شـده    اهیس ـ يبر شما باد به خوردن آلو: فرمودند ﷒صادق  امام
  .است نیآفر جانیه زیو ن دیبدن، مف یهر نوع عارضه و گرمازدگ يبرا رایآن، ز
  »181الاخلاق، ص  مکارم«
  

  89 - حدیث 
  .العْقلَ شُدیاَلْخلُّ : قال  ﷒الامام الصادق  عن
  .کند یم تیسرکه عقل را تقو: فرمودند ﷒صادق  امام
  »1، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
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  90 - حدیث 
مـه   نبِْتیإنَّ لَحمه : رایالغب یف قولی  ﷒الامام أبا عبداالله  سمعت ظْ و ع ماللّح

ینبِْت  هجِلْد و ْظم ْالعینبِْت  إنَّه د و مع ذلک فَ غُیو  نِیتَیالکُلْ سخِّنُیالجِْلْ بد   ةَ وـد عالم
بواس ط و رِیهو امَانٌ منَ الْ اقَ يقوَیو  رِیالتَّقْ السنِی  ویعْذامِ قمج   .عرقَْ الْ

 ينجد بـرا پوست س ـ: فرمودند یکه درباره سنجد م دمیشن ﷒امام صادق  از
است  دیاستخوان مف يگوشت و هسته آن برا يپوست بدن و قسمت وسط آن برا

و  ریو بـاز دارنـده از بواس ـ   یها را گرم و معده را ضد عفون هیحال کل نیو در ع
  .کند یکن م شهیرا از بدن ر جذامو  تیساق پاها را تقو زیتسلسل بول است و ن

  »182الاخلاق، ص  مکارم«
  

  91 - حدیث 
 ـ   : قال  ﷒لامام الصادق ا عن ، و مـا مـنْ داء ف داء ـف  یاَلهْندباء شفاء منْ ألْ

ندباءْاله هعَالانسْانِ إلا قم فوج.  
کـه در   یهزار درد است و هر مرض يشفا یکاسن: فرمودند  ﷒صادق  امام

  .کند یکن م شهیدرون انسان باشد آن را ر
  »184ص الاخلاق،  مکارم«
  

  92 - حدیث 
ـم   أکُـلْ یقَلبْهِ أو بدنه فَلْ یمنْ اصَابه ضعَف ف: قال  ﷒الامام الصادق  عن لَح

  .الضَّأنِ بِاللَّبنِ
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عـارض شـده،    یبدنش ضـعف  ایکه در قلب  یکس: فرمودند  ﷒صادق  امام
  .بخورد ریگوشت گوسفند را به همراه ش

  »163ق، ص الاخلا مکارم«
  

  93 - حدیث 
جزَر اَمانٌ منَ القْوُلنَْجِ و البْواس: قال  ﷒الامام الصادق  عن  ـ نُیعیو  رِیاَلْ  یعلَ
جمِاعِ   .الْ
قـولنج   يمارهایاز ب تیباعث مصون جیخوردن هو: فرمودند  ﷒صادق  امام
  .کند یرا کمک م یجنس ياست و قوا ریو بواس
  »192لاخلاق، ص ا مکارم«
  

  94 - حدیث 
لَ علَ:   ﷑ یالنَّبِ قال أمرن  ﷒ لیجبر ینزََ لِ الْهر یفَ ر سۀیبأِکْ ظَه يلأشُد 
َاُقو ول يیبهِا ع بةِ ربادیع.  
زل شـد و امـر نمـود کـه     بر من نا  ﷒ لیجبرئ: فرمودند ﷑اکرم  امبریپ
  .عبادت پروردگار افزون گردد يبرا میرویبخورم تا قدرت و ن) میحل( سهیهر

  »168الاخلاق، ص  مکارم«
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  95 - حدیث 
جوعِ ثُـم   تُمیإذا اَتَ:   ﷑رسولُ االلهِ  قال وا خلالَ الْ دزِ فَس ُؤا باِلْخب دزِ فَاب ُبِالْخب

حمکُلوُا    .اللَّ
 يشما نان آوردنـد، در ابتـدا بـرا    يکه برا یزمان: فرمودند ﷑اکرم  امبریپ

  .دیسپس گوشت تناول کن دینان بخور ،یرفع گرسنگ
  »2، ح 16ج  عه،یالش وسائل«
  

  96 - حدیث 
ب کُمیعلَ:   ﷑رسولُ االلهِ  قال فیه فَانَّ بِیباِلزَّ کْش  رَّةَ وْـالم  یب ه بلغَْمِ و   ذْ بِـالْ

یشُد  و ب صالعیب ه  ـالنَّفسَ و  بیطیالخُلْقَ و  حسنُیو  اءیباِلأع ذْ یب ه بِـالفَْمِ و   ذْ
فَینَ یصاللَّو.  

دهـان و   یتلخ ـ رایز ز؛یبر شما باد به خوردن مو: فرمودند ﷑اکرم  امبریپ
را برطـرف، اخـلاق را    یو خسـتگ  یفرسودگ ،يبلغم را برطرف، اعصاب را قو

 یبرده و رنگ پوست را طراوت م نیبد دهان را از ب يخوب، نفس را راحت، بو
  .بخشد
  »3، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
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  97 - حدیث 
کَرَ:   ﷒ یلعل  ﷑ یالنَّبِ قال لَۀُ الأنبِْکلُِ الْ   .اءیفسْ فاَنَّها بقْ
 ـکرفس بخور، ز: فرمودند ﷒ یبه عل ﷑اکرم  امبریپ  يکـرفس سـبز   رای
  .است امبرانیپ

  »187الاخلاق، ص  مکارم«
  

  98 - حدیث 
القَْلْب و  رقُِّیبارك مقَدس و انَّه بِالعْدسِ فَانَّه م کُمیعلَ:   ﷑رسولُ االلهِ  قال

ۀَ کثْرُُیعمالد.  
 ـبر شما باد بـه خـوردن عـدس، ز   : فرمودند ﷑اکرم  امبریپ مبـارك و   رای

  .کند یم ادیو اشک را ز قیکه قلب را رق یبزرگ داشته شده است و به درست
  »32، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
  

  99 - حدیث 
هنوُا بهِ، فإَنَّه منْ شَجرةٍَ مبارکَۀٍ تیکُلوُا الزَّ:   ﷑رسولُ االلهِ  قال َاد و.  
 ـو روغـن آن را بـه بـدن بمال    دیبخور تونیز: فرمودند ﷑اکرم  امبریپ  د،ی

  .و مبارك است دهیاز درختان برگز تونیچون ز
  »199خلاق، ص الا مکارم«
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  100 - حدیث 
رَ علَ:   ﷑رسولُ االلهِ  قال قیالرّ یکُلوُا التَّم  إنَّه ود قتْلُُیفَ الد.  
 ـدر حـال ناشـتا خرمـا بخور   : فرمودنـد   ﷑اکرم  امبریپ  ـز د،ی کـرم و   رای

  .کشد یرا م) روده و معده( يانگلها
  »174خلاق، ص الا مکارم«
  

  101 - حدیث 
ردُیإذا دخَلتُْم بِلاداً فَکُلوُا منْ بصلها :   ﷑رسولُ االلهِ  قال کُم وباها طْ   .عنْ
 د؛یآن جا بخور ازیاز پ دیشد يهر گاه وارد شهر: فرمودند ﷑اکرم  امبریپ
  .دیآنجا در امان هست یر از امراض عمومآن شه ازیبا خوردن پ رایز

  »1، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
  

  102 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسولُ

 رِیلغَ:   ﷒ یالمَختْومِ ، فقالَ عل قِیُ من الرَّح اللهّ سقاه اللهّ رِیتَركَ الخمَرَ لغَ من
  .لنفسه  نَۀًاینعَم واللهّ ، ص: قالَ ! اللهّ ؟
  : ﷑خدا  امبریپ

را رها کند ، خداونـد او را از   يشرابخوار) هم که شده(خدا  ریغ يکه برا هر
 ـغ يبـرا : کـرد   عرض ﷒ یعل. شراب خالص و مهر شده بنوشاند  خـدا ؟   ری

  . شیخو) یسلامت(حفظ  ي، به خدا قسم ؛ برا يآر: فرمودند
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  186: الحکمۀ  زانیمنتخب م 64/  150/  79: ار الأنو بحار
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  103 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
کرَ لَم تقُبْلْ صلاتهُ أربع من سالم نَیشَرِب لَۀًیولَ ومای .  
  .نشود  رفتهیروز نمازش پذ که مست کننده بنوشد تا چهل شبانه یکس

  186: الحکمۀ  زانیمنتخب م 10/  632:  الخصال
  

  104 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

  . یشهَوةَ الزِّن قطعَیبِالخلَِّ  الاصطباغُ
  . کند یم کن شهیساختن سرکه ، شهوت زنا را ر خورش

:  یپزشـک  ثیدانش نامه احاد 10  - حدیث ،  330، صفحه  6، جلد  یالکاف
2  /304  

  

  105 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
من تَرك العشاء الهرَم  یامُت یعل یأخش یحشفَۀٍَ ، إنّ یدعوا العشاء ولوَ علتَ لا

إِنَّ العشاء قوُةُ الشَّ   .والشّاب  خِی؛ فَ
 دهیخشـک  يخرمـا  يا ، هر چند به خـوردن دانـه   دیشام را وا مگذار خوردن

ت خو. باشد  ـردن شـام ، پ دارم که از وا گذا می، ب نی، از ا شیمن بر ام  در ( يری
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و جوان است  ریپ يِرومندین هی؛ چرا که شام ، ما دیبه سراغشان آ) یهم شکستگ
.  

عن جابر بن عبـد اللّـه ،    1571  - حدیث ،  196، صفحه  2، جلد  المحاسن
 ـدانـش نامـه احاد   10  - حـدیث  ،  343، صـفحه   66بحار الأنوار ، جلـد    ثی

  162/  2:  یپزشک
  

  106 - حدیث 
  : ﷑دا خ امبریپ

إِنَّ تَرك العشاء مهرَمۀٌ  تعَشَّوا ف ؛ فَ ف من حشَ   .ولوَ بِکَ
باشد ؛ چرا کـه وا گـذاردن    دهیخشک يخرما ی، هر چند به مشت دیبخور شام
  .است  يریپ هیشام ، ما
 ـی ی، مسند أب 1856  - حدیث ،  287، صفحه  4، جلد  يالترمذ سنن ،  یعل

،  396، صـفحه   3بغداد ، جلد  خی، تار 4336  - حدیث ،  240، صفحه  4جلد 
کلّهـا   735  - حدیث ،  429، صفحه  1، مسند الشهاب ، جلد  1520  - حدیث 

دانـش نامـه    28289  - حـدیث  ،  46، صفحه  10عن أنس ، کنز العمال ، جلد 
  162/  2:  یزشکپ ثیاحاد
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  107 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ثَلاث لقَُمٍ بمِلحٍ  لا   .تَدعِ العشاء ولوَ بِ

  .با نمک باشد ]نان [شام را وا مگذار ، هر چند به سه لقمه  خوردن
، بحـار الأنـوار ،    1447  - حـدیث  ،  424، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  162/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 20  - حدیث ،  345، صفحه  66جلد 
  

  108 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  .أبداً  ایحیجسده ولا  یمات عرقٌ ف لَۀًیتَركَ العشاء لَ من
  . شود یو هرگز زنده نم ردیم یم يدر بدن و یکس شام را وا گذارد ، رگ هر

، بحـار الأنـوار ،    1448  - حـدیث  ،  424، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  166/  2:  یپزشک ثیانش نامه احادد 20  - حدیث ،  345، صفحه  66جلد 
  

  109 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ب عنه ما لا  نِیتَیالأحَد متوَال لۀََیالسبت ولَ لَۀَیتَركَ العشاء لَ من ذَه ،ییإلَ رجِعه 
  . وماًی نَیأربع

 يزیگذارد ، چ ، پشت سر هم وا کشنبهیکس شام را در شب شنبه و شب  هر
  .گردد  یباز نم يکه تا چهل روز به و رود یاز کف او م
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، بحـار الأنـوار ،    1445  - حـدیث  ،  424، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  166/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 20  - حدیث ،  345، صفحه  66جلد 
  

  110 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
، ذَهبت عنه قوُتهُ فَلَم ترَجع  نِیتَیالأحَد متوَال لَۀَیالسبت ولَ ۀَلَیتَركَ العشاء لَ من

  . وماًی نَیأربع هیإلَ
 يروی، پشت سر هم وا گذارد ، ن کشنبهیکس شام را در شب شنبه و شب  هر

  . گردد یباز نم يتا چهل روز به و روین نیو ا رود یاز کف م يو
، صـفحه   2، المحاسـن ، جلـد    8  - حدیث ،  289، صفحه  6، جلد  یالکاف

 ـکلاهما عن جم 1578  - حدیث ،  198 ،  66بـن دراج ، بحـار الأنـوار ،ج     لی
  166/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 17  - حدیث ،  345صفحه 

  

  111 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ك العشاء نقََصت منه قوُةٌ ولا تعَود إلَ من   . هیتَرَ
و بـه او بـاز    شـود  یاز او کاسته م ییرویکس شام خوردن را وا گذارد ، ن هر

  . گردد ینم
 66، بحار الأنوار ، جلد  1579  - حدیث ،  198، صفحه  2، جلد  المحاسن

  166/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 18  - حدیث ،  345، صفحه 
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  112 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  .البدنِ ترَك العشاء  خَرابِ أصلُ

  .تن ، وا گذاردن شام است  یرانیو سرچشمه
  2  - حدیث ،  288، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  113 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

شاءیالأَنبِ عنِ   ﷕ اءدالب خَراب شاءالع إِنَّ ترَك   .بعد العتمَۀِ فَلا تَدعوه ؛ فَ
 ـآن را وا مگذار. شب بوده اسـت   یِکی، پس از تار امبرانیپ خوردن شام ؛  دی

  .تن است  یرانیچرا که واگذاردن آن ، و
،  66، بحـار الأنـوار ، جلـد     1  - حـدیث  ،  288، صـفحه   6، جلد  یالکاف
  162/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 6  - حدیث ،  342صفحه 

  

  114 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
بهِا نَکهتکَ ، وتُطفئُ بِها حرارتَک ، وتقَُـوم   بیالفجَرَ فَکُل کسرةًَ تُطَ تیلَّص إذا

 نُ بهِا خُلقَُکسوتُح ، بِها رزِقَک ب وتَجل ، ثتََکبِها ل وتَشُد ، کبهِا أضراس.  
را  شیدهـان خـو  : بخـور تـا بـا آن     ی، پاره نان ينماز صبح را خواند چون
 ـها ، دندان ی، حرارت خود را فرو بنشان يو سازب خوش ،  يرا اسـتوار سـاز   تی
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خـود را   يو خـو  يرا به چنـگ آور  شیخو يِ، روز یات را استحکام بخش لثه
  . ينکو ساز

، صـفحه   66، بحار الأنوار ، جلـد   352  - حدیث ،  140، صفحه  الدعوات
  160/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 21  - حدیث ،  345
  

  115 - ث حدی
  : ﷑خدا  امبریپ

  .، انتقََصت قوُتهُ  قِیالرّ یشَرِب الماء علَ من
  . ابدی یم یکاست شیروی، ن اشامدیکس ناشتا آب ب هر
 ـدانش نامـه احاد  44016  - حدیث ،  82، صفحه  16العمال ، جلد  کنز  ثی
  154/  2:  یپزشک
  

  116 - حدیث 
  :وسلم  وآله عليه االله صلىخدا  امبریپ
حاسِ ؛ فإَِنَّه  یتَشرَب ف لا ثُیالنُّ   . - الوسواس والخَبالَ  یعنی - السهلَ  ورِ
 ـ شانیوسواس و پر یعنی(» سهل«منوش ؛ چرا که  نیظرف مس در بـر  ) یعقل

  . نهد یم يجا
عـن أنـس دانـش نامـه      7484  - حـدیث  ،  69، صفحه  5، جلد  الفردوس

  154/  2:  یپزشک ثیاحاد
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  117 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ل شُربع مِ  یالماءسأثَرِ الدیهیج  اءالد.  
  . زاندیانگ یرا برم يماری، ب یچرب یآب در پ دنیآشام

 66، بحار الأنوار ، جلد  2390  - حدیث ،  398، صفحه  2، جلد  المحاسن
  152/  2:  یپزشک ثینامه احاد دانش 41  - حدیث ،  456، صفحه 

  

  118 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

رب   .البطنِ  یأثَرِ الدسمِ داء ف یعل الشُّ
  .در شکم است  يا يماری، ب یچرب یدر پ دنیآشام

 ـعن دانش نامه احاد 3616  - حدیث ،  362، صفحه  2، جلد  الفردوس  ثی
  152/  2:  یپزشک
  

  119 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
منه ، ومن فعَلَ  فرغَُی یطعَامه ماء حتّ یعل شرَبیمعدتهُ فَلا  هیأراد ألاّ تؤُذ من

 أَنَّه ةَ الطَّعامِ ؛ لُروقُ قوالع ُولَم تأَخذ ، ُتهدعم ف َوضع ، ُنهدب ب طر کذلـ رُیص ـی  یف 
ب الماء علَالمعدةِ فجا إ لاً  مِالطَّعا یذا صأَو   .أولاً فَ
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غـذا آب نخـورد تـا     ياش او را آزار ندهـد ، بـر رو   معده خواهد یکس م هر
 ـ  .  برد یم انیکه غذا خوردن را به پا یهنگام کنـد ، بـدنش بـه     نیهـر کـس چن

غذا را بـه خـود    يروین شیها و رگ شود یم فیاش ضع ، معده دیگرا یرطوبت م
در معـده   اشود ، آن غـذ  ختهیغذا آب ر ياگر پشت سر هم رو رای؛ ز ندریگ ینم

  . گردد ینارس و بدگوارش م
/  2:  یپزشـک  ثینحوه دانش نامه احاد 323، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

150  
  

  120 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
زنوای َطردقلِ ؛ فإَِنَّها مکُم بِالبدوائلشَّمنِیاطیةٌ ل التَّسم عمۀِی .  

آن ، همـراه بـا گفـتن بسـم اللّـه ،       رای؛ ز دیکن نیآذ يرا به سبز تانیها سفره
  . راند یرا م طانیش

 ـدانش نامه احاد 40781  - حدیث ،  246، صفحه  15العمال ، جلد  کنز  ثی
  72/  2:  یپزشک
  

  121 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  . نِیتَیالأَل خَدرنَیالبطنَ و ظِّمنَعی الأَلوانُ
  . کند یرا سست م نیرنگارنگ ، شکم را بزرگ و سر يغذاها
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عن الإمام الصادق  یعن السکون 8  - حدیث ،  317، صفحه  6، جلد  یالکاف
عـن   یعن السـکون  1453  - حدیث ،  165، صفحه  2، المحاسن ، جلد   ﷒

،  84، صـفحه   66، بحـار الأنـوار ، جلـد      ﷕نـه  الإمام الصادق عن آبائـه ع 
  44/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 18  - حدیث 

  

  122 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

 ـ ءیشَ سیلَ هلِ ، و رةَِ الأکْ منِ منْ کثَْ  ـ  یأضَرَّ لقلَْبِ المؤْ ثَـۀٌ لشَ ـوةِ  :  نِیئَیمورِ قَس
هالقَلْبِ ، وانِیةِ  جوالشَّه.  

موجـب دو   يپرخـور .  سـت ین ياز پرخور انبارتریز يزیقلب مؤمن چ يبرا
  .شهوت  کیو تحر یسنگدل:  شود یم زیچ

  22: الحکمۀ  زانیمنتخب م 13615/  94/  12: الوسائل  مستدرك
  

  123 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .الأَکلِ تذُفرُ  کثَرةَُ
  . آورد یم ییخوردن ، گندبو اریبس

 ـ، ع 7121  - حـدیث  الحکم ،  غرر ،  390الحکـم والمـواعظ ، صـفحه     ونی
  46/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 6612  - حدیث 
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  124 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .؛ فإَِنَّها تَردِ وروداً  یداء منَ التُّخمَۀِ ما خَلاَ الحم کلُُّ
  . دیآ یمگر تب ، که ناگاه به بدن درم است ، ياز پرخور يا يماریب هر

، صـفحه   2، المحاسـن ، جلـد    8  - حدیث ،  269، صفحه  6، جلد  یالکاف
 29  - حدیث ،  336، صفحه  66، بحار الأنوار ، جلد  1711  - حدیث ،  232

  46/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  125 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .نفَسه مؤنَتهُ  یت صحتهُ ، وثقَُلَت علکثَُرَ أکلهُ قَلَّ من
بـر   اش نـه یو هز ابدی یکاهش م اش یدرست شود ، تن اریکس خوردنش بس هر

  . گردد یم نیسنگ يو
 ـ، ع 8903  - حـدیث  الحکم ،  غرر ،  434الحکـم والمـواعظ ، صـفحه     ونی
  46/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 7500  - حدیث 

  

  126 - حدیث 
  :  ﷒ یلع امام
  .صحۀَ مع النَّهمِ  لا
  .نخواهد بود  يا یدرست ، تن يپرخور با
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 ـدانـش نامـه احاد   52  - حدیث ،  268، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  46/  2:  یپزشک
  

  127 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

را ، وأبغَضُکُم إلَأطولُکُ یمنزِلَۀً عند اللهّ تعال أفضَلُکُم  یاللهّ تعال یم جوعا وتفََکُّ
  .کلُُّ نَؤومٍ وأکوُلٍ وشرَوبٍ 

 يتـر  یطـولان  ياست کـه مـدتها   یشما نزد خداوند متعال کس نیتر هیپا بلند
شما نزد خداونـد متعـال هـر آن     نیبکشد و به تفکّر بپردازد و منفورتر یگرسنگ

  .است ، که پرخواب و پرخور و پرنوش باشد  یکس
  448: الحکمۀ  زانیمنتخب م 1/100: الخواطر  هیتنب
  

  128 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  .الخُبزِ  یالجسد علَ یبن إنَّما
  .، بر نان ، استوار شده است  تن

  3  - حدیث ،  286، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  129 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
  فَتقَسو قُلوبکُم؛ هیکُم بذِکرِ اللهّ والصلاةِ ، ولا تنَاموا علَطعَام بوایأذ
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 ـکن) هضـم (خـدا و نمـاز، ذوب    ادیرا با  تانیغذا  ـو بـر آن مخواب  دی ، کـه   دی
  . شود یسخت م تانیها دل

،  مـان ی، شعب الإ 4952  - حدیث ،  163، صفحه  5الأوسط ، جلد  المعجم
ـال ، جلـد    6044  - حدیث ،  124، صفحه  5جلد  کلاهما عن عائشۀ ، کنز العم

 178  - حدیث ،  76؛ الدعوات ، صفحه  40773  - حدیث ،  245، صفحه  15
 ـدانـش نامـه احاد   9  - حـدیث  ،  412، صـفحه   66، بحار الأنوار ، جلـد    ثی

  104/  2:  یپزشک
  

  130 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  .سهرٍ  رِیجوعٍ ، والنوّم من غَ رِیالأَکلُ من غَ مقتاً عند اللهّ کبَرَ
 ـو احساس ن[ دنیکش يداریبدون ب دنیو خواب یبدون گرسنگ خوردن بـه   ازی

  .است  نیسهمگ ی، نزد خداوند ، گناه] خواب
عن عبد اللهّ بن عمـرو ،   4920  - حدیث ،  306، صفحه  3، جلد  الفردوس

 ـدانـش نامـه احاد   44011  - حـدیث  ،  80، صـفحه   16کنز العمال ، جلد   ثی
  84/  2:  یپزشک
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  131 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
 ـ لِیبِاللَّ أکلَُیأن  دعیاکتهَلَ الرَّجلُ فَلا  إذاَ ـه أهـد   ئاًیشَ ـومِ وأط  ي؛ فإَِنَّ  ـللنَّ یب 

کهۀِ ؛   للنَّ
هر شـب ،   را در يزی، خوردنِ چ شود یم سال انیکه م یکه مرد ، هنگام مباد

  .تر دهان است  خوش يتر و بو کار ، سبب خواب آرام نیا رایوا گذارد ؛ ز
 ـدانـش نامـه احاد   16  - حـدیث  ،  344، صـفحه   66الأنـوار ،ج   بحار  ثی
  166/  2:  یپزشک
  

  132 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  لهَ ؛ رٌیمتَلئاً خَم تیبی، بل  فاًیخفَ تیبیالسنِّ أن  یلمن دخَلَ ف رَیخَ لا
با شکمِ سبک بخوابد ؛ بلکه اگـر   ستیکه پا به سن نهاده ، خوب ن یکس يبرا

  .بهتر است  شیبا شکمِ پر بخوابد ، برا
، صـفحه   2، المحاسـن ، جلـد    6  - حدیث ،  289، صفحه  6، جلد  یالکاف

 ـ حیبن صب دیکلاهما عن الول 1576  - حدیث ،  198 ،  66د ، بحار الأنوار ، جل
  162/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 15  - حدیث ،  344صفحه 
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  133 - حدیث 
   ﷑االله  رسول

ظهُیذَر وهو  یلأب ع :قالفاس أکُل طعَام   . نَیلا تَ
  .مردمان فاسق تناول مکن  ياز غذا: در اندرز بــه ابوذر ﷑خدا  امبریپ
  3/  84/  77: الأنوار  حارب

  

  134 - حدیث 
   ﷒الرضا  الإمام

 ـ: ذکرِ الجمِاعِ وآدابهِ یف   ـمـنَ الموم  ئاًیثُم اغتَسل واشرَب من ساعتک شَ  یائی
 إِنَّه   .نک خَرجَ م يمنَ الماء مثلَ الَّذ ردُیبِشرَابِ العسلِ أو بعِسلٍ منزوعِ الرَّغوةِ ؛ فَ

   ﷒رضا  امام
 ـموم يپس ، غسل کن و همان دم ، قدر: و آداب آن زشیدرباره آم  بـا   ییای

 ـکه کف آن را برداشته باشند ، بخور ؛ ز یبا عسل ایشربت عسل   ـا رای کـار ،   نی
  . گردانَد یرفته است ، به تو باز م رونیرا که از تو ب یهمانند آن آب

، وکـذا    ﷒نقلاً عن طب الإمام الرضا  327ه ، صفح 62الأنوار ، جلد  بحار
 ـدانش نامه احاد نایدیبأ یبعض نسخ الکتاب ، ولکنهّ سقطت من الطبعۀ الت یف  ثی

  628/  1:  یپزشک
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  135 - حدیث 
  : ﷒يهاد امام

جوع  الَسّهرُ ؛ بِیط یف دیزیاَلَذُّ للمْنامِ والْ   الطعَّامِ
  .کند یخوراك را گواراتر م ،یتر و گرسنگ واب را لذت بخشخ ،يداریب شب
  311ص  ن،یالد أعلام

  

  136 - حدیث 
  : ﷒رضا امام
طعَم ح ؛یالمْاء طعَم الْ   اةِ
  .است یآب، مزه زندگ مزه

  99، ص 49ج  بحارالأنوار،
  

  137 - حدیث 
  : ﷑رسول اللهّ قال
؛ فرغَُی یلهَ حتّ ستغَفرُیرأسه ملَک  یقام عل أکَلَ الحلالَ ، من هن أکلم  
و تا آن گاه که  ستدیا یسرش م يبالا يحلال بخورد ، فرشته ا يکه غذا هر

  .کند  یاو طلب آمرزش م ي، برا ابدیاز خوردن فراغت 
  . 6ح  314ص  66الأنوار ج  بحار
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  138 - حدیث 
  :فرمودند ﷑ امبراکرمیپ

نُ َتّ نحلا نأَکلُُ ح م َ؛ یقو عْذا اَکَلنْا لا نَشبا و نَجوع  
دسـت   میا نشده ریو تا س میخور یغذا نم میکه تا گرسنه نشو میهست یقوم ما

  .میکش یاز غذا م
  226ص  ،یالنب سنن

  

  139 - حدیث 
  :فرمودند ﷒ یعل امام
 ـالمعدةَ و بیِّطَیوهو  فیلقَلبِ الضعَّالسفّرَ جلِ قوُةٌّ ل أَکلُ ّییذَک  و الفُـؤادی ّعشَـج 

بانَ والجّنُیس؛ ح لَدالو  
 بایمعده را پاك، ترسو را شجاع و فرزند را ز ،يرا قو فیبه، قلب ضع خوردن

  .کند یم
  101 العقول، ص تحف

  

  140 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
  مع بِطنَۀِ ؛فطنَۀَ  لا
  . دیآ یبه بار نم يهوشمند یشکمبارگ با

  10528 حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
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  141 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
ظَّته البِطنَۀُ حجبته عنِ الفطنَۀِ ؛ من   کَ
  . ماند یباز م ياریو هوش ییافتد ، از دانا يکه در رنج و زحمت پرخور هر
  8459 - حدیث لحکم و درر الکلم، ا غرر

  

  142 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
  الطعَّامِ ؛ یالإطعامِ، ولَذةَُّ اللئّامِ ف یالکرامِ ف لذَةَُّ

  .در خوردن است  گانی، و لذّت فروما دنیدر خوران مانیکر لذّت
  7638 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر

  

  143 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
؟ میِستَدیتَصفوُ فکرةَُ من  فیکَ عّب؛! الش  

  !است؟ ریس شهیکه هم یکس شهیاند شود یبسامان م چگونه
  6975 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
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  144 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
؛ُ سبحانهَ صلاح عبد ألهمه قلَّۀَ ال أراد اللهّ إذا   کَلامِ و قلَّۀَ الطعَّامِ و قلَّۀَ المنامِ

را  یخـواب  و کم يخور ، کم ییگو را بخواهد ، کم يا خداوند صلاح بنده هرگاه
  . اندازد یدر دلش م
  4117 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر

  

  145 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
  قَلبِ مکسلَۀٌ عنِ الصّلاةِ و مفسدةٌ للجسد ؛و البِطنَۀَ فإَنَّها مقساةٌ لل اکُمیإ

بـدن   یدر نمـاز و تبـاه   ی، کاهل یدل موجب سخت رایشکم ؛ ز يِاز پر زنهار
  . شود یم

  2742 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
  

  146 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام

ثُیالشَّبعِ  إدمانُ   أنواع الوجعِ ؛ ورِ
  .دارد  یگوناگون در پ يپر بودن شکم ، دردها ستهویپ

  1363 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
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  147 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

منَ  نفَعی، و رَیالبواس قطَعیالجمِاعِ ، و یف دیزی؛ فإَِنهَّ  ابسِیالرطَّب وال نَیالتّ کُلوُا
ِقّرسِِ والإبردةِ ؛الن  

را  ریبواس د،یافزا یم يچرا که بر قدرت همبستر د؛یتازه و خشک بخور ریانج
س و سرد يو برا کند یکن م شهیر   .مزاج، سودمند است  يِدرمان نقرِ

  6  - حدیث ،  186، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
  

  148 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
القولنَجِ ، فَـأَکثروا منـه بِالنَّهـارِ ، وکُلـوه      احِینافع لرِ السّدد وهو نُیِّلَی نِیالتّ أکلُ

؛ لِیبِاللَّ نهروا مولا تُکث ،  
. قولنج، سودمند اسـت  يبادها يو برا کند ی، انسدادها را نرم م ریانج خوردن

  .اما فراوان، نه د؛یو آن را در شب هم بخور دیدر روز ، از آن فراوان بخور
  3  - حدیث ،  186، صفحه  66جلد  الأنوار ، بحار
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  149 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
بی نُیالتّ خَرِ ، و ذهبِالبّیو شُد ، ظم العیب تّ ذهح اءلا  یباِلدیإل حتاج هعیم  واءد

  ؛
 ـ   اسـتخوان  برد، یبد دهان را م يبو ر،یانج درد را  بخشـد،  یهـا را اسـتحکام م

  . ستین ازین ییبه دارو گریآن، د و با وجود برد یم
  1252  - حدیث ،  376، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  150 - حدیث 
 ـزیاللثَّـۀَ ، و  شُدّیالنَّکهۀَ ، و بیِّطَی: ثَلاثَ خصالٍ  هیالبصلَ ؛ فإَِنَّ ف کُلوُا  ـ دی یف 

  الماء والجمِاعِ ؛
، لثـه را   سازد یهان را خوش مد يبو: دارد  یژگیچرا که سه و د؛یبخور ازیپ

  . کند یرا افزون م زشیو آب و توان آم بخشد یاستحکام م
  3  - حدیث ،  374، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  151 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

  البشَرةََ ؛ رِقُّیالظَّهرَ ، و شُدّیالنَّکهۀَ ، و بیِّطَی البصلُ
 ـ ي، پشت را قو دکن یبو م ، دهان را خوش ازیپ  ـ  سـازد  یم  یو پوسـت را نرم

  . دهد یم
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  4  - حدیث ،  374، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  152 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إِنهَّ  کُمیفخَفتُم وباءها ، فعَلَ ئاًیدخَلتُم بلدةً وب إذا  ینقَّیالبصرَ ، و یجلیببِصلها ؛ فَ
بی، و یالخُط یف دیزیماء الصّلبِ ، و یف دیزیوالشعَّرَ ،  ذه ف وّادالس واَ وهمیبِالح 

  ؛ ضاًیأ اءیالوجه والإِع
 ـاز پ د،یدیآن ترس ـ يو از وبا دیشد يا وبا زده يگاه وارد آباد هر آن جـا   ازی
کمـر  ، آب  گردانـد  یم زهی، مو را پاک دهد یکه آن ، چشم را جلا م رای؛ ز دیبخور
را  یو خستگ بردَ یچهره را م یرگی، ت بخشد یها را سرعت م ، گام کند یم ادیرا ز

  . دیزدا یم زین
  21  - حدیث ،  252، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  153 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

غُی يالکمُثّر ةَ و دبدعالمیَهایقو  ووه ، واءلُ سفّرَجالسو ولَ، هیع  نهم عِ أنفَعّبالش
  ؛ - الطعَّامِ  یعلَ یعنی -  أکُلهی، ومن أصابه طَخاء فَل قِیالرِّ یعلَ

خـوردنش  . و با بهِ ، همگون اسـت  کند یم تیو تقو دیپالا یمعده را م ،یگلاب
 ینیهر کس هم که احساس سـنگ . ناخورده  غذا سودمندتر است تا چاشت يرو
  .بخورد] غذا ير روب[از آن  کند، یم

  1266  - حدیث ،  379، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  154 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
إذِنِ سکّنُیالقَلب ، و جلوُی؛ فإَِنهَّ  يالکمُثّر کُلوُا   ؛یِ تعَال اللهّ أوجاع الجوف بِ
 ـ  دیبخور یگلاب  ـ ی، که به اذن خداوند متعال ، دل را جـلا م  يو دردهـا  دده

  .بخشد یم نیدرون را تسک
  1  - حدیث ،  358، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  155 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  أوجاع الجوف ؛ سکّنُیالقَلب ، و جلوُی يالکمُثّر
  . بخشد یم نیدرون را تسک يو دردها دهد ی، قلب را جلا م یگلاب

  10  - حدیث ،  632، صفحه  الخصال
  

  156 - دیث ح
  : ﷑خدا  امبریپ

  القَلب ؛ یِیحی يالکمُثّر
  . سازد ی، قلب را زنده م یگلاب

  20345  - حدیث ،  405، صفحه  16الوسائل ، جلد  مستدرك
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  157 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
إِنَّ ف کلُِ البـولَ ،   سـربلُِ ی، ولُبّـه   احیلرِّا طردُیورقهُ : ثَلاثَ خصالٍ  هیالفُجلَ ؛ فَ

 ُوأصلهی؛ قطَع لغَمالب  
،  کنـد  یبرگش بادها را دور م: است  یژگیبخور ؛ چرا که در آن ، سه و تُرُب
  . بردَ یم انیبلغم را از م خشیشود و ب یرا جامه م شابیپ اش یانیقسمت م
  ، 1  - حدیث ،  371، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  158 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

اص ِلَ الإج؛  قِیالرِّ یعّنُیکس  َّإلاّ أنه ، رارالمییِّهیالرِّ ج؛ اح  
 ـهر چند که بادهـا را ن  نشاند، یدر حالت ناشتا تلخه را فرو م آلو  ـتحر زی  کی

  . کند یم
ۀ لابن طب 189، صفحه  66و بحار الأنوار ، جلد  136بسطام ، صفحه  یالأئم  

  

  159 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
بیزمانه  یعرقٌ منَ الجذامِ ، فَکلُوُا الشَّلجم ف هیمن أحد إلاّ وف ما نکُم  ذهع ِبه

.  
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شـلغم را در  . از جـذام وجـود دارد   یکه در او رگ نیمگر ا ست،یکس ن چیه
  .رگ را از شما ببرد  نیتا ا دیفصل آن بخور

  220، صفحه  66، جلد  الأنوار بحار
  

  160 - حدیث 
   ﷒صادق  امام

  المثانَۀِ ؛ یف یالحص بیذی: خِیذکرِ خوَاصِّ البِطّ یف
  . کند یسنگ را در مثانه ، ذوب م: خربزه يها یژگیو درباره
  36  - حدیث ،  443، صفحه  الخصال

  

  161 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إنَِّها فاکهۀُ الجنۀَِّ ، وف خِیبِالبِطّ هواتفََکَّ ألف برَکَۀٍ وألف رحمۀٍ ، وأکلُها شفاء  های؛ فَ
  من کُلِّ داء ؛

 ـ؛ چرا که م دیرا با خربزه برآور وهیخود به م ازین بهشـت اسـت ، در آن ،    وهی
  .هر درد است  يهزار برکت و هزار رحمت است و خوردنش شفا

النب طب296، ص 62و بحار الأنوار ، ج 8، صوسلم  وآله عليه االله صلى ی  
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  162 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إِنَّ ف خِیبِالبِطّ کُمیعلَ  حانٌیهو طعَام ، وشرَاب ، واُشنانٌ ، ور: عشرَ خصالٍ  هی؛ فَ
 ـ دیزیلظهَّرِ ، وماء ا کثرُیالبطنَ ، و غسلُیالمثانَۀَ ، و غسلُی، و الجمِـاعِ ، و  یفی قطَـع 

  البشرَةََ ؛ ینقَّیالبرودةَ ، و
 ـیشما باد خوردن خربزه؛ چرا کـه در آن، ده و  بر غذاسـت، آب  : اسـت  یژگ

 ـ  است، شستشو دهنده است ، خوش شـکم را   د،یشـو  یبو کننده است، مثانـه را م
 ـ يهمبسـتر  يرویبر ن سازد، یآب کمر را فراوان م د،یشو یم  ـافزا یم  يسـرد  د،ی

  .کند یم زیو پوست را تم برَد، یم انیمزاج را از م
النب طب297، ص  62و بحار الأنوار ، ج  8، ص  ﷑ ی  

  

  163 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

بهـاء   یف دیزی، ومنَ الباذَنجانِ عند جِداد النَّخلِ ؛ فإَِنهَّ شفاء من کُلِّ داء  أکثروا
؛ یف دیزیالعروقَ ، و نُیِّلَیالوجه ، و   ماء الصّلبِ

هـر   يچرا که شفا د؛یبخور) بادمجان(، فراوان بادنجان  ینیهنگام خرماچ در
 ـن(و آب کمر  کند یها را نرم م ، رگ دیافزا یچهره م یِدرد است ، بر روشن  يروی

  .سازد یرا افزون م) یجنس
  1355  - حدیث ،  398، صفحه  1، جلد  الأخلاق مکارم
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  164 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إِنهَّ  إذا أَکثرُوا القَرع ؛ فَ   . نِیقَلب الحز سرُّیطبَختُم فَ
را  نیچرا که دلِ اندوهگ د؛ییبهره بجو ادی، از کدو ز دیبپز يزیچ دیخواست اگر
  . کند یشاد م

  1285  - حدیث ،  383، صفحه  1جلد  الأخلاق ، مکارم
  

  165 - حدیث 
 ـ فَلوَ علم اللهّ نَیقطیال کُلوُا أنَبتهَا عل فّ من هذه لَ  ـ یأخ ـ یُ أنَّ شَجرةًَ أخَ  ونسُی
﷒  .  
  العقلِ ؛ یالدّماغِ وف یف دیزیمنَ الدّباء ، فإَِنهَّ  هیف کثریاتَّخذََ أحدکُم مرَقا فَل إذاَ
وجـود دارد ،   نیتر از ا سبک یدرخت دانست یکه اگر خداوند م د،یبخور کدو

دیرو یم ونسیبرادرم  يآن را برا   .انْ
؛ چرا که آن  زدیبر اریبس ي، در آن کدو سازد یم یاز شما خورش یکس هرگاه

  .دیافزا یمغز و عقل را م
  1283  - حدیث ،  383، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  166 - یث حد
  : ﷑خدا  امبریپ

  الدّماغَ ؛ کبَِّرُیالعقلِ ، و یف دیزیبِالقَرعِ ؛ فإَِنهَّ  کُمیعلَ
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  .کند یشما باد کدو؛ چرا که عقل را افزون سازد و مغز را بزرگ م بر
  28276  - حدیث ،  44، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
  

  167 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
بِ ؛ یإل اءیمن الأنب یّنبَ شَکا   اللهّ الغَمّ ، فأمره بأکلِْ العنَ

از غـم و اندوه به درگاه خداوند شکوه کرد ؛ خداوند بـه   امبرانیاز پـ یـکـی
  .او دستور داد انگور تناول کند 

  2262/  362/  2:  المحاسن
  

  168 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  الذکََّرَ ؛ میقی، و نِیتَیالکُل سخّنُیزَرِ الج أکلُ

  . گرداند یو آلت را راست م کند یرا گرم م ها هیزردك ، کل خوردن
  1  - حدیث ،  372، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  169 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

زَرواس الجالبنَ القولنَجِ وو رِیأمانٌ م ،لَ نُیعیالجمِاعِ ؛ یع  
  . کند یم تیرا تقو یکیاست و توانِ نزد ریاز قولنج و بواس یمنیا هیما زردك،
  2  - حدیث ،  372، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  170 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ثاّء فَکُلوه من أسفَله ؛ إذا الق أکَلتُم  
  . دی، آن را از ته بخور اریهنگام خوردنِ خ به

  1069  - حدیث ،  274، صفحه  1، جلد  دوسالفر
  

  171 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  الشفّاء من کُلِّ داء؛ هیجعلَ ف یَ تعَال بِالقثّاء ؛ فإَِنَّ اللهّ کُمیعلَ
را در آن نهـاده   ي؛ چرا که خداوند متعال ، درمـان هـر درد   اریشما باد خ بر
  .است 
  28281  - حدیث ،  45، صفحه  10ل ، جلد العما کنز
  

  172 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ثُی قِیالرِّ یعلَ خِیالبِطّ أکلُ   الفالج ؛ ورِ

  . آورد یم یاندام خربزه در ناشتا ، سست خوردن
  ، 1، مکارم الأخلاق ، جلد  36  - حدیث ،  443، صفحه  الخصال
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  173 - حدیث 
  :وسلم  وآله عليه االله صلىخدا  امبریپ
قِ ؛ کونُی، إلاّ  خَیمنِ امرَأةٍَ حاملَۀٍ أکَلَت البِطّ ما   مولودها حسنَ الوجه والخُلُ
چهره و  که نوزادش خوش نیکه خربزه بخورد ، مگر ا ستین يزن باردار چیه

  .خواهد شد  يخو خوش
النب طب299، ص 62جو بحار الأنوار ،  10، ص ﷑ ی  

  

  174 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

بیالبطنَ غسَلاً ، و غسلُیقبَلَ الطعَّامِ  خُیالبِطّ أصلاً ؛ ذه اءبِالد  
  . کنَد یم شهیرا از ر يماریو ب دیشو یاز غذا ، شکم را کاملاً م شیپ خربزه

  . 28287  - حدیث ،  46، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
  

  175 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

منَ  نفَعی، و رَیالبواس قطَعیالجمِاعِ ، و یف دیزی؛ فإَِنهَّ  ابسِیالرطَّب وال نَیالتّ کُلوُا
  النقّرسِِ والإبردِةِ ؛

 ـ ي؛ چرا که بر قـدرت همبسـتر   دی، تازه و خشک ، بخور ریانج  ـافزا یم ،  دی
  .مزاج ، سودمند است  يِدرمان نقرسِ و سرد يو برا کند یکن م شهیررا  ریبواس

  1254  - حدیث ،  377، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  176 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  ؛ يّالدّم الطَّرِ ولّدیالدّماغِ ، و یف دیزی، و نِیالساقَ مخخُّی یالباقلّ أکلُ

، توانِ مغز را افزون  دهد یم یساق را تراکم درون يها استخوان باقلا ، خوردن
  .کند یم دیو خون تازه تول سازد یم

  1  - حدیث ،  344، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  177 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
غُیبقِشرِه ؛ فإَِنهَّ  یالباقلّ کُلوُا ؛ دب   المعدةَ
  . کند یا که معده را پاك م؛ چر دیرا با پوستش بخور باقلا
  . 3  - حدیث ،  344، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  178 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ُ عز و جل منه منَ الداء مثلهَا ؛ أکَلَ فولَۀً بقِشرِها ، أخرجَ اللهّ من
همـان  دانه باقلا را با پوست آن بخورد ، خداوند عز و جـل بـه    کیکس  هر

  . برد یم رونیرا از درون او ب يماریاندازه ، ب
  1346  - حدیث ،  397، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم



78 
 

  

  179 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  الذّهنِ ؛ یف دیزیالسفَّرجلَ ؛ فإَِنهَّ  کُلوُا
  .کند یچرا که ذهن را افزون م د؛یبخور بهِ

  1243  - حدیث ،  374، صفحه  1، جلد الأخلاق  مکارم
  

  180 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  القَلبِ ؛ یالمودةَّ ف نبِتیالبصرَ ، و جلوُی؛ فإَِنهَّ  نَکُمیالسفَّرجلَ وتَهادوه ب کُلوُا
ِیو دوسـت  دهـد  یچرا که چشم را جلا م د؛یده هیهد گریو به همد دیبخور به 

  .انَدیرو یا در دل مر
  37  - حدیث ،  176، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  181 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

بیالسفّرَجلِ  أکلُ ؛ ذه   ظُلمۀَ البصرِ
، ت خوردن ِردَ یم انیچشم را از م یرگیبهب .  

النب طب296، صفحه  62نوار ، جلد و بحار الأ 8، صفحه  ﷑ ی  
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  182 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
إِنهَّ  کیعلَ  ـطَیالضَّـعف ، و  يقوَِّیبأَِکلِ السفَّرجلِ الحلوِ مع حبهِّ ؛ فَ المعـدةَ ،   بیِّ

  المعدةَ ؛ یزَکّیو
 ـرا تقو فی؛ چـرا کـه قلـب ضـع     شیها با دانه نیریتو باد خوردن بهِ ش بر  تی

  . سازد یو معده را پاك م دیپالا ی، معده را م کند یم
  36  - حدیث ،  176، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  183 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ثَ اللهّ. الفؤُاد  جلوُیالسفَّرجلَ ؛ فإَِنهَّ  کُلوُا عنبَِ وما ب ُلِ     ایـفرَجـن سم ـهمإلاّ أطع
  رجلاً ؛ نَیقوُةَّ أربع هیف دیزیجنَّۀِ ، فَال

ِمگـر   دهیرا برنگز يامبریپ چیخداوند ، ه.  دهد یکه دل را جلا م دیبخور به ،
  .چهل مرد را به او افزوده است  يرویکه از بهِ بهشت به او خورانده و ن نیا

  1242  - حدیث ،  373، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  184 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
بیقوُةِّ الرجَّلِ و یف دیزیالسفّرَجلِ  أکلُ ؛ ذه هبِضعَف  

  . برد یاو را م یِو سست دیافزا یمرد م يرویبهِ ، بر ن خوردن
  35  - حدیث ،  175، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  185 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
 ـزیالمعـدةَ ، و  بیِّطَی، و فیللقَلبِ الضعَّ السفرَجلِ قوُةٌّ أکلُ  ـ دی الفُـؤاد ،   قُـوّه  یف

  الولَد ؛ حسّنُیالجبانَ ، و شَجعِّیو
شـده باشـد ، معـده را پـاك      فیاست که ضـع  یقلب يبرا ییرویبهِ ، ن خوردن

  . سازد یو فرزند را نکو م کند یم ری، ترسو را دل دیافزا ی، بر توانِ دل م کند یم
  10  - حدیث ،  612، صفحه  الخصال

  

  186 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام

بی السفَرجلُ ز ذهمِّ الح؛یبِه   نِ
  . برد یم انیرا از م نیاندوه اندوهگ به،

  37  - حدیث ،  176، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
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  187 - حدیث 
  :  ﷒عن الإمام الصادق  دیطلحۀ بن ز عن
  .سائرِ الفوَاکه  یف ستیالسفَّرجلِ خَصلَۀً لَ یف إنَّ

قُلت  : وما ذاكسولِ اللهّ ابنَی؟ ر ِ  
 ـ هِمیِ علَ صلوَات اللهّ -  اءیِ من علمِ الأَنبِ الجبانَ ، هذا واللهّ شجَِّعی:  قالَ  نَیأجمع

  ؛ - 
 ـیدر بهِ ، و: مودندفر  ﷒امام صادق : دینقل از طلحۀ بن ز به اسـت   يا یژگ

  .ستین ها وهیم گریکه در د
  ست؟یآن چ! خدا  امبریپسر پ يا: دمیپرس

که  امبرانی، از دانش پ نیبه خداوند سوگند، ا.  کند یم ریترسو را دل: فرمودند
  .است  - آنان باد  یخداوند بر تمام يدرودها
ۀ لابن طب176، صـفحه   66لد و بحار الأنوار ، ج 136بسطام ، ص یالأئم  ،
  36  - حدیث 

  

  188 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

بی؛ فإَِنهَّ  قِیالرِّ یالسفَّرجلَ علَ کُلوُا ؛ ذه   وغرََ الصّدرِ
  . برد یم انیرا از م نهی؛ چرا که حرارت س دیبهِ بخور ناشتا
  28259  - حدیث ،  40، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
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  189 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ قِیالرِّ یأکَلَ سفَرجلۀًَ علَ من هلَدنَ وسوح ، ماؤُه طاب ،  
 ـ زهیاش پـاک  بهِ بخـورد، نطفـه   کیکس ناشتا  هر  کـو یو فرزنـدش ن  شـود  یم

  . گردد یم
  3  - حدیث ،  357، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  190 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  ذلک ؛ فعلونَی  ﷕الاُترجُّ بعد الطعَّامِ ؛ فإَِنَّ آلَ محمّد  کُلوُا
  . کنند یم نیچن ﷑؛ چرا که خاندان محمد  دیرا پس از غذا بخور تُرُنج
  3  - حدیث ،  360، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  191 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
جِّ بِاللَّ أکلُ بی،  لِیالاُترُ قل ثُی، و نَیالع   الحولَ ؛ ورِ

  . گذارد یم يبه جا یو کژچشم گرداند یتُرُنج در شب ، چشم را برم خوردن
321، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  27، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  
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  192 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  الاُترجُّ ؛ هضمی سابِیال الخُبزُ
  . کند یخشک ، تُرُنج را هضم م نان
  . 4  - حدیث ،  360، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  193 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  الرمُّانَ المزَّ بِشحَمه ؛ فإَِنهَّ دباغٌ للمعدةِ ؛ کُلوُا
  .کند یچرا که معده را پاك م د؛یآن بخور هیملسَ را با پ انار
  13  - حدیث ،  354، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  194 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
ّصانِ الإِمل منَ الرُّمیمّسی  َّإِنه ؛ یِیحیالنفَّس ، و يقوَِّی؛ فَ ّمالد  
  . سازد یو خون را زنده م کند یم يانسان را قو رایانار ملسَ بمِک ؛ ز آب
  320، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
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  195 - حدیث 
 ـ   ستیبِالرُّمانِ الحلوِ فَکُلوه ؛ فإَِنهَّ لَ کُمیعلَ معـدةِ مـؤمنٍ إلاّ    یمن حبّـۀٍ تقََـع ف

؛ طانَیأبادت داء ، وأطفأََت شَ نهع هسسوالو  
از آن بـه معـده    يا دانـه  چی؛ چرا که ه دیآن را بخور.  نیریشما باد انار ش بر
 ـ کـن  شـه یاز آن ر يا يماریکه ب نی، مگر ا دیآ یدر نم یمؤمن  طانِیو ش ـ کنـد  یم

  . سازد یوسوسه را از او دور م
  . 10  - حدیث ،  354، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  196 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ج ، والهنِدباء ، والبسرُ المطبوخُ ، والب یّالرُّمانُ السوران: الطَّبائع  عدلنَی أربعۀٌ نفَس

  ؛
شـده   نارس پخته ي، خرما یانار سوران:  بخشد ی، طبع را اعتدال م زیچ چهار

  . ی، بنفشه ، و کاسن
  113  - حدیث ،  249، صفحه  الخصال

  

  197 - حدیث 
  :  ﷒ يعسکر امام
إِنَّـه   کلُِ  ـ سـکّنُ یالرمُّانَ بعد الحجامۀِ رمانا حلوا ؛ فَ  ـ  یصـفّ یدّم ، وال ف ّمیالـد 
؛ وفالج  



85 
 

 ـ  ن؛یریش ياز حجامت، انار بخور، انار پس و  نشـاند  یچرا که خون را فـرو م
  . کند یم هیخون را در درون، تصف

ۀ لابن طب 123، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  59بسطام ، صفحه  یالأئم  ،
  52  - حدیث 

  

  198 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
إِنهَّ  لوُاکُ غُیالرمُّانَ بِشَحمه ؛ فَ ةَ ، و دبدعالمیزید ّهنِ ؛ یفالذ  

  . کند یو ذهن را افزون م دیپالا یچرا که معده را م د؛یآن بخور هیرا با پ انار
  12  - حدیث ،  354، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  199 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
معـدةِ امـرئٍِ    یمه ؛ فإَِنهَّ دباغُ المعدةِ ، وما من حبّۀٍ استقََرَّت فالرُّمانَ بِشحَ کُلوُا

  صباحاً ؛ نَیوالوسوسۀَ عنها أربع طانَیمسلمٍ إلاّ أنارتها ونفََت الشَّ
] از انار[ يا دانه چیو ه.  کند یچرا که معده را پاك م د؛یآن بخور هیرا با پ انار

و  سـازد  یکه آن را روشن م نی، مگر ا ردیگ ینم يمسلمان ، جا یدر معده انسان
  . کند یو وسوسه را از آن دور م طانیتا چهل پگاه ، ش

  8  - حدیث ،  156، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
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  200 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ کُلوُا   الرمُّانَ بقِشرهِ ؛ فإَِنهَّ دباغُ البطنِ
  .وشو دهنده معده است  چرا که شست د؛یآن بخور هیرا با پ انار

  2236  - حدیث ،  356، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  201 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ یالمودةَّ ف نبِتیالبصرَ ، و جلوُی؛ فإَِنهَّ  نَکُمیالسفَّرجلَ وتَهادوه ب کُلوُا   القَلبِ
یو دوسـت  دهـد  یچرا که چشم را جلا م د؛یده هیهد گریو به همد دیبخور به 

  .انَدیرو یرا در دل م
  1230  - حدیث ،  372، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  202 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

م هذه تسع خصالٍ تمَرَتکُ یأنَّ ف یخبِرنُی لُیهذا جبرَئ: یِّخوَاصِّ التمَّرِ البرن یف 
  ؛. . .السمّعِ والبصرِ  یف دیوتَز: . . . 

ن يدرباره خواص خرما  کـه در   دهد یاست که به من خبر م لیجبرئ نیا یبرْ
  .دیافزا یم تان یینایو ب ییو بر شنوا: ... است  یژگیهفت و تانیخرما نیا

  37، ح76، ص1ج المحاسن،
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  203 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إِنهَّ  کُمیعلَ  ـالبصـرَ ، و  جلُـو یو. . . الحـرَّ عـنِ القَلـبِ     مسحیبِاللبُّانِ ؛ فَ یب ذه 
  ؛ انَیالنّس
 ـ یشما باد کنُدْر؛ چرا که گرمازدگ بر  ـزدا یرا از قلب م  ـو د... دی را جـلا   دهی

  .بردَ یم انیرا از م یو فراموش دهد یم
النب طب294، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  6، صفحه  ﷑ ی  

  

  204 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ِ ، لَم تَضرَُّه ؛ أکَلَ الفاکهۀَ وبدأَ ببِِاسمِ اللهّ من
 ـبه او ز وهیخوردن را با نام خدا آغاز کند ، م نیبخورد و ا وهیکس م هر  یانی

  . رساند ینم
  20547  - حدیث ،  461، صفحه  16الوسائل ، جلد  مستدرك

  

  205 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
وفمَه  هینَیع یقَبّلهَا ووضعَها عل دةَیالفاکهۀَ الجد يإذا رأَ ﷑ِ  رسولُ اللهّ کانَ

  :، ثُمّ قالَ 
ّماللّه ّلَها  تنَایکمَا أریفأَو عافرَها ف ۀٍیی، فأََرِنا آخ عافۀٍ؛ی  
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 يند و بـر رو  دیبوس ی، آن را م دندید ینو م يا وهی، چون م ﷑خدا  امبریپ
 ـچنان که آغـاز ا ! خداوندا :گفتند یو سپس م نهادند یچشمان و دهانشان م را  نی

  .انیبه ما بنما تیدر عاف زیآن را ن انی، پا يبه ما نشان داد تیدر عاف
  396  - حدیث ،  338للصدوق ، صفحه  یالأمال

  

  206 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

 ـ  یبِالفاکهۀِ ف کُمیعلَ إنَِّها مصحّۀٌ للأَبدانِ مطرَدةٌ للأحَزانِ، وألقوهـا ف  یإقبالها؛ فَ
إِنهَّا داء الأَبدانِ ؛   إدبارِها ؛ فَ

سـلامت  : هیهنگام، ما نیکردنش؛ چرا که در ا يدر هنگام رو هویشما باد م بر
که در  د؛یآن را در هنگام پشت کردن وا گذار زین. رفتن اندوه است انیتن و از م

  .تن است يبرا يهنگام، درد نیا
  296، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  207 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ؛ ضُرُّیوِتراً لا  الثمّار کُلوُا
  .نرساند  انیتا ز دیرا جدا جدا بخور ها وهیم

 ـو دانـش نامـه احاد   108، صفحه  یللقم ثیالأحاد جامع /  2:  یپزشـک  ثی
138  
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  208 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ب شَ دیِّس الرُّمانُ   صباحا؛ نَیأربع طانهَیالفاکهۀِ ، ومن أکلََ رمانَۀً أغضَ
 طانیانار بخـورد، چهـل پگـاه، ش ـ    کیو هر کس  هاست وهی، مهتر همه م انار

  . آورد یرا به خشم م شیخو
  2249  - حدیث ،  359، صفحه  2، جلد  المحاسن

  

  209 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

  أنفَع منَ التفُّّاحِ ؛ ءیالتفُّاّح ؛ فمَا من شَ کُمیمحموم أطعموا
  . ستین بیسودمندتر از س ز،یچ چیچرا که ه د؛یبده بیتبداران خود، س هب

  10  - حدیث ،  357، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  210 - حدیث 
التفُّاّح یِّةَ  فَرجدعوقال . الم : َّ؛ فإَِنه کلُِ التفُّّاحئُی ةَ ، و طفرارالحی ـرِّدب   ، ـوفالج

بیو ذه میبِالح .  
بی: آخَرَ   -  حدیث یوف ؛ ذه باءبِالو  
 شیمعـده را گشـا   ب،یس ـ:  ﷒نقل از اسحاق بن مطهر ، از امام صـادق   به

  . دهد یم
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 ـ  بیس: فرمودند  نیهمچن درون را  نشـاند،  یبخور؛ چرا که حرارت را فـرو م
  . برد یو تب را م کند یسرد م
  . برد یم نایوبا را از م: است که فرمودند  يگرید  - حدیث  در

  2284  - حدیث ،  368، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  211 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

التفُّاّح یةٍّ  نفَعدصالٍ عن خـمِ  : مَّاللمّحرِ ، والسّمِّ ، ونَ السمی ِـن أهـلِ    عـرضم
بِ ، ولَ لغَمِ الغالالبیالأَرضِ ، ویشَ سۀً ءَنفعم نهم ؛ أسرَع  

که از  ی، سحر ، جنون تیمسموم: سودمند است  زیدرمان چند چ يبرا ب،یس
از  تـر  عیمنفعتش سر زیچ چیه. شده باشد رهیکه چ یو بلغم د،یآ یم شیپ انینیزم
  . ستین نیا

  2  - حدیث ،  355، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  212 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

؛ التفُاّح   نَضوح المعدةِ
  .بو کننده معده است  و خوش ندهی، پالا بیس

  1  - حدیث ،  355، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  213 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
غُیالتفُّّاح ؛ فإَِنهَّ  کُلوُا ةَ ؛ دبدعالم  
  . دیپالا ی، که معده را م دیبخور بیس

  11  - حدیث ،  357، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  214 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
 ـ    یالنّاس ما ف علَمی لوَ  ءیالتفُّاّحِ ما داووا مرضاهم إلاّ بِـه ، ألا وإنَّـه أسـرَع شَ

  منفعَۀً للفُؤاد خاصّۀً ، وإنهّ نَضوحه ؛
را جـز بـه آن درمـان     مارانشـان یب سـت، یچ بیدر س ـ دانسـتند  یمردم م اگر

 ـوبـه   ب،یکه س ـ دیبدان. کردند ینم  ـچ نیسـودمندتر  ژه،ی  ـقلـب و ما  يبـرا  زی  هی
  .آن است يوشو شست
ۀ لابن طب357، صـفحه   6، جلـد   یو الکـاف  135بسطام ، صـفحه   یالأئم  ،
  10  - حدیث 

  

  215 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛: . . . العمرِ  یف دیتَز أربعۀٌ   وأکلُ التفُّاّحِ باِلأَسحارِ
  .در سحرگاهان  بیو خوردن س: ...  دیافزا یعمر را م ، زیچ چهار
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  211، صفحه  ۀیالعدد المواعظ
  

  216 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ قِیالرِّ یالتفُّّاح علَ کُلوُا   ؛ فإَِنهَّ نَضوح المعدةِ
  .معده است  زکنندهیچرا که تم د؛یرا ناشتا بخور بیس

و بحـار الأنـوار ،    1248  - حدیث ،  375، صفحه  1جلد الأخلاق ،  مکارم
  37  - حدیث ،  177، صفحه  66جلد 
  

  217 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
ك   إذا ـدسن جم ج إِنکَّ إذا فعَلت ذلک أخرَ أردت أکلَ التفُّّاحِ فشَمُهّ ثُمّ کُله ؛ فَ

  من قبلِ الأَرواحِ کُلّها؛ دوجیما  سکّنُیکلَُّ داء وغائلَۀٍ ، و
کـار   نیاگر ا. و سپس بخور  ي، آن را ببو يبخور بیس یکه خواست یهنگام

 يو همه آنچه از سـو  رود یم رونیاز تنت ب يا ، هر درد و عارضه يرا انجام داد
  .ندینش یفرو م شود، یم جادیارواح، در انسان ا

ۀ لابن طب 175، صفحه  66الأنوار ، جلد  و بحار 135بسطام ، صفحه  یالأئم 
  33  - حدیث ، 
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  218 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
الجسـد ،   یالقُروح علَ جیِّهیالجوف ، و یالحرَّ ف جیِّهیشدةِّ الحرِّ  یالجوزِ ف أکلُ
ف ُ؛  یوأکله تّاءالشّنُیخالکُل سو نِیتَی ،ی؛ دفَع ردالب  

 يهـا  و زخـم  زدیانگ یحرارت را در بدن بر م د،یشد يردو در گرماگ خوردن
 ـ  هـا  هی؛ اما خوردن آن در زمستان ، کل کند یم کیتن را تحر و  کنـد  یرا گـرم م
  . رانَد یسرما را م
  1  - حدیث ،  340، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  219 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
  باِلعسلِ ؛ بیلهَ اللبَّنُ الحل نفعَی،  ماء ظهَرِه هیعلَ رَیّتغََ من
سودمند  شیتازه با عسل برا ریشود ، ش گرگونید يکس آبِ کمرش بر و هر
  .است 

،  290، ص 66و بحـارالأنوار ، ج  1164، ح 358، ص 1الأخلاق ، ج مکارم
  2ح
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  220 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ؛ فإَِنهَّ من شَجرةٍَ مبارکَۀٍ ؛ تیدّهنوا بِالزَّ، وا تیالزَّ کُلوُا
 ی؛ چرا که آن ، از درخت دیچرب کن تونیو خود را با روغن ز دیبخور تونیز

  .خجسته است 
  1  - حدیث ،  331، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  221 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
عمبنُ ؛  نۀُ الجاللقُّمیِّطَیۀَ ، والشَّر ببیمو هض ، َما قبَلهئُی ؛ مرِ هعدما ب  
 ـ  انسان را خوش دنینوش! است يا لقمه کویچه ن ر،یپن آنچـه را   سـازد،  یبـو م

 یداشـتن  و آنچـه را پـس از آن باشـد، دوسـت     کنـد  یاز آن هست، هضم م شیپ
  . سازد یم

  10  - حدیث ،  105، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
  

  222 - حدیث 
  : ﷑دا خ امبریپ

ثُیالجبنَ ؛ فإَِنهَّ  کُلوُا ؛ هضمیالنعُّاس ، و ورِ الطعَّام  
  . کند یو غذا را هضم م آورد ی؛ چرا که خواب م دیبخور ریپن

النب طب300، صفحه  62و بحارالأنوار ، جلد  11، صفحه  ﷑ ی  
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  223 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

 ـ  یوالجوز إذاَ اجتمَعا ف الجبنُ کُـلِّ   یکلُِّ واحد منهما شفاء ، وإنِ افتَرَقا کـانَ ف
  واحد منهما داء ؛

از آنها درمان است ؛  کیجمع شوند، در هر  جا کیو گردو، چون با هم  ریپن
  .از آنها درد است  کیاما اگر از هم جدا شوند ، در هر 

  2  - حدیث ،  340، صفحه  6جلد ،  یالکاف
  

  224 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
 ـ ما مولودهـا حسـنَ الوجـه     کـونُ یبِـالجبنِ إلاّ   خَیمنِ امرَأةٍَ حاملَۀٍ أکَلَت البِطّ

قِ ؛   والخلُُ
 ـکه خربـزه بـا پن   ستین يزن باردار چیه کـه کـودکش    بخـورد ، مگـر آن   ری

  .شود  يخو و خوش يرو خوش
  299، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
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  225 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ثلهُ ، وإننَّ السمّنُ وفا مخلََ جلشَّ یما دل هأَکرَه   ؛ خِیلَ
ـا مـن    امدهیاست که همانند آن ، به بدن درن يزی، چ یوانیح روغن است ؛ ام
  . دانم یم ندی، ناخوشا ریپ يآن را برا

  6  - حدیث ،  335، صفحه  6، جلد  یکافال
  

  226 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ثلهُا منَ الداء من جسده ، ولَحم البقَـرِ داء ، وسـمنُها    نَۀًیأکَلَ لقُمۀً سم من لَ م نزََ
  شفاء ، ولبَنُها دواء ، وما دخلََ الجوف مثلُ السمّنِ ؛

 ـشده به روغن ح لقمه چرب کی کس هر بخـورد ، بـه همـان انـدازه ،      یوانی
گوشت گـاو ، درد اسـت و روغـن آن ، شـفا و     .  زدیر یاز تن او فرو م يماریب
  .است  امدهی، همانند روغن گاو ، به بدن درن زیچ چیه. درمان  زین رشیش

  365  - حدیث ،  111، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم
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  227 - حدیث 
  : ﷑خدا  رامبیپ
لَ اللهّ ما لَ لهَ شفاء ، وف أنزَ   ألبانِ البقَرِ شفاء من کلُِّ داء؛ یُ من داء إلاّ وقَد أنزَ

هم فرسـتاده   یآن، درمان يکه برا نیفرو نفرستاده، مگر ا يدرد چیه خداوند،
  .گاو ، درمان هر درد هست  ریدر ش. است

  2816  - حدیث ،  31، صفحه  10 العمال ، جلد کنز
  

  228 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إنَِّها تَرُمّ من کُلِّ شَجرٍ ، وهو شفاء من کُلِّ داء؛ کُمیعلَ أَلبانِ البقَرِ ؛ فَ   بِ
 یآن ، درمان ریو ش خورد یم یگاو ؛ چرا که گاو از هر درخت ریشما باد ش بر
  .است هر درد  يبرا

  1967  - حدیث ،  294، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  229 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ألبانها شفاء للذَّرِبۀِ بطونهُم؛. . .  یف إنَّ
  .اسهال است  يشتر ، شفا ریش در
  28286  - حدیث ،  46، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
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  230 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
سو؛ ح وتإلاَّ الم ن کلُِّ داءم فاءنِ شَّاللب  
  .هر درد است، مگر مرگ  يبرا ییشفا ر،یش دنینوش

  10  - حدیث ،  636، صفحه  الخصال
  

  231 - حدیث 
  : یالحسن الأصبهان یأب عن
أب کنُت نداللهّ یعبدع  ِ﷒   علٌ وأنَا أسمجر َل: فقَالَ لهعج داكف یإنّ! ت  أجِد
  . یبدن یالضعَّف ف
ظم ؛ شُدّیاللَّحم ، و نبِتیبِاللبَّنِ ؛ فإَِنهَّ  کیعلَ: لهَ  فقَالَ الع  
 زیکه من ن یدر حال. بودم  ﷒نزد امام صادق : ینقل از ابو الحسن اصفهان به

بـدنم احسـاس ضـعف     مـن در ! شوم  تیفدا: گفت  شانیبه ا ي، مرد دمیشن یم
  . کنم یم

و استخوان  اندیرو یچرا که گوشت م ر؛یبر تو باد ش: به او فرمودند  ﷒ امام
  . بخشد یرا استحکام م

  7  - حدیث ،  336، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  232 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ ما   وجدنا لوجعِ الحلقِ مثلَ حسوِ اللبَّنِ
  . میا افتهین ریش دنیچون نوش يزیگلودرد، چ يبرا

  4  - حدیث ،  182، صفحه  62، جلد  بحارالأنوار
  

  233 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
إِنهَّ  هیعلَ رَیّتغََ من ؛ بیلهَ اللبَّنُ الحل نفَعیماء الظَّهرِ ، فَ   ، والعسلُ
 شیازه همراه بـا عسـل بـرا   ت ریش شود، یم گرگونیکس که آب کمرش د هر

  .سودمند است 
  8  - حدیث ،  337، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  234 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

فی؛ فإَِنهَّ  بِیبِالزَّب کُمیعلَ رةََّ ، و کشالمیب لغَمِ، و ذهبِالبّیو شُد ، ب صـالع  یب ذه 
بیالنفَّس، و بیِّطَیقَ، والخُلُ حسّنُیو اء،یبِالإِع بِالغَمِّ ؛ ذه  
را اسـتحکام   ی، پِ برَد ی، بلغم را م دیزدا ی، چرا که تلخه را م زیشما باد مو بر

،  سازد یرا خوش م ي، خو دارد یبر م انیرا از م یو خستگ یدگی، رنج دهد یم
  .بردَ یو اندوه را م دارد یم راستهیدل را پاك و پ
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  9  - حدیث ،  344ه ، صفح الخصال
  

  235 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

، رزقَِ الفَهم والحفـظَ والـذّهنَ ، ونقََـص مـنَ      قِیالرِّ یعلَ بِیأدمنَ أکلَ الزَّب من
  البلغَمِ ؛
در حالت ناشتا عادت کند ، فهم و حافظـه و ذهـن ،    زیکس به خوردن مو هر
  . کاهد یم يبلغمِ و و شود یاو م يِروز

  70  - حدیث ،  271، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
  

  236 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  ؛ قِیالرّ یباِلغَداةِ علَ بایزب لَیسبع مثاق أکُلیحفظه فَل یف دیزیأراد أن  من
، اش افزوده شود، صبحگاهان در حالت ناشتا به حافظه خواهد یکس که م هر

  .بخورد زیهفت مثقال مو
324، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  36، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  237 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ض الموت إن شاء  مرضَیحمراء لَم  بۀًیزب نَیوعشر ياصطَبح بإِحِد منِ إلاّ مرَ

؛ اللهّ ُ  
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، به خواست خداوند  ردیرا خورشِ خود بگ سرخ زِیمو کیو  ستیکس ب هر
  . شود یمرگ ، مبتلا نم يماریمگر ب يا يماریب چی، به ه

  1  - حدیث ،  351، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  238 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  القَلب ؛ جلوُیالبلغَم ، و قلُّی؛  هیشفاء من کلُِّ داء ولا داء ف العسلُ
بلغـم را کـم    ست؛یهم در آن ن يا يماریاست و ب يا يماریهر ب يفا، ش عسل

  .دهد یو دل را جلا م کند یم
  1172  - حدیث ،  359، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  239 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  العسلَ ؛ أکلُِیأراد الحفظَ ، فَل من
  .د، عسل بخور خواهد یکس حافظه م هر

  1167  - حدیث ،  358، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  240 - حدیث 
  : ﷒رضا  امام

یف  ن کُلِّ داءم فاءلِ شسـ . الع  قَ لعقَۀَ عسـلٍ علَ َن لعـالرّ یم  الـبلغَم ،   قطَـع ی قِی
الحفظَ إذا کانَ مع  جوِّدی، والذّهنَ  یصفّیالمرةََّ السوّداء ، و منَعیالصفّرةََ ، و حسمیو

؛   اللبُّانِ الذَّکَرِ
قاشـق عسـل بخـورد ،     کیهر کس ناشتا . است يعسل ، درمان هر درد در

 اهی، مـانع از تلخـه س ـ   نشانَد ی، صفرا را فرو م دهد یم انیعسل ، بلغم را پا نیا
ده شـود ،  ، و اگر که همراه با کنُدر خور بخشد یو ذهن را صفا م شود یم) سودا(

  .سازد یحافظه را نکو م
،  66و بحار الأنـوار ، جلـد    346، صفحه   ﷒المنسوب للإمام الرضا  الفقه
  16  - حدیث ،  293صفحه 

  

  241 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  .سلُ ، واللبُّانُ قراءةُ القُرآنِ ، والع: بِالبلغَمِ  ذهبنَیالحفظ و یف زدِنَی ثَلاثٌ
 ـ انیو بلغم را از م کند ی، حافظه را افزون م زیچ سه قرائـت قـرآن ،   : بـردَ  یم

  .عسل و کنُدر
  3  - حدیث ،  290، صفحه  66، جلد  بحارالأنوار
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  242 - حدیث 

  :عبد الرحمن بن الجهم  عن
؟: ، فقَالَ   ﷒ِ  عبداللهّ یأب یبطنه إل یقَراقرَ ف یّالمحاربِ حیذَر شَکا کِأتوجع  
  .نعَم :  قالَ
  منَ الحبّۀِ السوّداء والعسلِ لَها؛ منعَکیما :  قالَ
، اظهار   ﷒، نزد امام صادق  یمحارب حیذر: نقل از عبد الرحمان بن جهم به

  ؟يدرد هم دار ایآ: دندیامام پرس.  کند یغُرغرُ م يکرد که شکم و
  .يآر:  تگف

  ؟ییجو یو عسل ، بهره نم دانه اهیدرمان آن ، از س يچرا برا: فرمودند
ۀ لابن طب 177، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  100بسطام ، صفحه  یالأئم 

  13  - حدیث ، 
  

  243 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
بِ ، وما  يللنفَّساء عند ما   مثلُ العسلِ ؛ ضِیللمرشفاء مثلُ الرُّطَ
هماننـد   یدرمـان  مار،یب يهمانند خرما و برا یزا ، درمان زن تازه يمن برا نزد

  .عسل وجود ندارد 
  28279  - حدیث ،  44، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
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  244 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  شفاء ؛ هیف العسلُ
  .عسل ، درمان است  در

  1991  - حدیث ،  300، صفحه  2د ، جل المحاسن
  

  245 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ثلِ شُربِ العسلِ ؛ ضیالمر یاستشَفَ ما ِبم  
  .همانند خوردن عسل ، درمان نجسته است  يزی، به چ ماریب

  5  - حدیث ،  332، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  246 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
بیالقَلب ، و یرعیالشَّراب العسلُ ؛  منع ّدرِ ؛ ذهالص ردب  

را  نهیس ـ يِو سرد کند یقلب را مراقبت م! است يا یدنی، چه خوب نوش عسل
  . برد یم انیاز م

  1168  - حدیث ،  358، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  247 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ؛ یوالحم حیالرّ طردُیشفاء ؛  العسلُ
  . کند یاست که باد و تب را دور م یی، شفا عسل
  19  - حدیث ،  294، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  248 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  ثَلاثَ لقَُمِ شهَد ؛ ومٍیکُلَّ  أکلُیالشتّاء أجمع ، فَل یأراد دفع الزُّکامِ ف من
دور بماند ، هر روز ، سـه   یدر همه زمستان از سرماخوردگ خواهد یکه م هر

  .لقمه شهد بخورد 
324، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  37، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  249 - حدیث 
  : ﷒ يهاد امام
بِّ الغالبۀِ یسئلَ عنِ الحمّ لمَا الغ :ؤخذَُی سالشوّنالعو زُیلُ و ،ـقُ یثَـلاثُ    لع نـهم

رجُ من بطوُنها : العسلِ  یف یُ تعَال لعَقات ؛ فإَِنَّها تنَقَلع ، وهما المبارکانِ ، قالَ اللهّ خْ
ف ُنه ْأَلو ف ّختَْلم یشَراَبّلنَّاسِ ؛ هل آء   شفَ

 يقـدر : دندیپرس ـ شـان یااز  انیروز در م کی وستهیکه درباره تبِ پ یهنگام
در . انگشت از آن خـورده شـود    سهی، برداشته و سه ل) دانه اهیس( زیعسل و شون
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خداوند . هر دو ، مبارك هستند  نیخواهد شد ، و ا کن شهیصورت ، تب ، ر نیا
کـه بـه    ي، شهد) زنبور( نآ] شکم[از درونِ : (متعال ، درباره عسل فرموده است 

  ) .است یمردم ، درمان يدر آن ، برا.  دیآ یم رونیگوناگون است ، ب يها رنگ
ۀ لابن طب 62جعفر ، بحارالأنوار ، جلـد   یعن أب 51بسطام ، صفحه  یالأئم  ،
  23  - حدیث ،  100صفحه 

  

  250 - حدیث 
  : ﷒صادق  امام
 ـبِتمَرات أو عسلٍ ، لَـم   تبعهیجوفه سمک لَم  یبات وف من ـرقُ  زلَیجِ   ع الفـال

یلَ ضرِبیعتّ هیح ی؛ صبِح  
 يمقدار ایآن ، چند خرما  یخورده و در پ یبخوابد که ماه یکس در حال هر

سست بر او غلبه خواهد داشت یاندام عسل نخورده است ، تا صبح ، رگ.  
  1  - حدیث ،  323، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  251 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

یف الع ن کُلِّ داءم فاءلِ شـ . س  قَ لعَقَۀَ عسـلٍ علَ َن لعـالرِّ یم  الـبلغَم ،   قطَـع ی قِی
الحفظَ إذا کانَ مع  جوِّدیالذّهنَ ، و یصفّیالمرةََّ السوّداء ، و منَعیالصفّرةََ ، و حسمیو

  اللبُّانِ الذَّکَرِ ؛
 سدیانگشت از آن را بل کیاشتا هر کس ن. است  يعسل ، درمان هر درد در

 اهی، تلخـه س ـ  نشـانَد  ی، صفرا را فرو م دهد یم انیرا پا] يو[عسل ، بلغم  نی، ا
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در خـورده   بخشد ی، ذهن را صفا م شود یرا مانع م) زرداب( و اگر که همراه با کنُْ
  .سازد یشود ، حافظه را نکو م

  293، ص 66بحار الأنوار ، جو  346، ص  ﷒المنسوب للإمام الرضا  الفقه
  

  252 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

ف ف عرضِی ضِیأکلِ الب مداومۀُ   الوجه ؛ یمنه الکَلَ
  . شود یمک در صورت م ککَ شیدایمرغ ، سبب پ تخم یشگیهم خوردن
  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  253 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
ثُیالمسلوقِ  ضِیمنَ الب تلاءالام   الرَّبو والابتهار ؛ ورِ

  . آورد یم یدگیبر و نفس یتنگ پز ، نفس مرغ آب از تخم يپرخور
321، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  28، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  254 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
؛ یف دیتزَ ضِیأکلِ الب کثَرةَُ لَدالو  

  . سازد یمرغ ، فرزند را افزون م خوردن تخم فراوان
  4  - حدیث ، 325، صفحه 6جلد  ،یالکاف
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  255 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
  النَّسلَ ؛ کثرُیمنه ؛ فإَِنهَّ  کثریول ضیالب أکُلِیعدم الولَد فَل من
بخورد و فراوانْ از آن بهره ببرد ؛ چرا که نسل  مرغ کس فرزند ندارد ، تخم هر
  . دیافزا یرا م

ۀ لابن طب 632/  1:  یپزشک ثیو دانش نامه احاد 130بسطام ، ص یالأئم  
  

  256 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
 ـ اُمتّه ، فأََمرهَ أن یِ قلَّۀَ النَّسلِ ف اللهّ یشَکا إلَ اءیمنَ الأنَبِ اینبَِ إنَّ میرَهبأَِکـلِ   أم

لوا فَکثَُرَ النَّسلُ ف ضِیالبَ؛ هِمی، ففَع  
ت خو انیزاد و ولد در م یِاز کم امبران،یاز پ یکی به درگـاه خداونـد    ش،یام

مـرغ، سـفارش    خداوند، او را فرمود که مردم را به خوردن تخـم . دیعز و جل نال
  .فراوان شد انشانیدر م کار را کردند و از آن پس، زاد و ولد نیمردم ، ا. کند

  8  - حدیث ،  46، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
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  257 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
  عند النوَّمِ ، کانَت لهَ شفاء من کلُِّ داء إلاّ السّام ؛ نِیأخَذَ سکَّرَتَ من
،  يدرد او در برابر هر يکس در هنگام خفتن ، دو شکر پاره بردارد ، برا هر

  .مگر درد مرگ ، درمان است 
  1187  - حدیث ،  363، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  258 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

أخُذُ ؛یالرِّ یعشَرةَِ دراهم سکَّرا بمِاء باردِ علَ وزنَ یللحم تَ   قِ
 ـ يبرا  ـآم یتب ، به اندازه وزن ده درهم ، شکر به آب سرد درم و ناشـتا   يزی

  . يخور یم
  1189  - حدیث ،  363، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  259 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ابدأ بِالملحِ واختم بِالملحِ ؛ : بنِ عمرانَ أن  یموس یإل یَ عز و جل أوح اللهّ إنَّ
بع یفإَِنَّ فن سم واءلحِ دنَیالم أهو ، داء   ـعجوو ، ـرَصالبو ، ذامالجنونُ ، وا الجنُه

ضراسِ ، ووجع البطنِ ؛   الحلقِ والأَ
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با نمک ، آغـاز  ) غذا را:(کرد که  یبن عمران وح یعز و جل به موس خداوند
 نِیده ؛ چرا که درمان هفتاد درد ، در نمـک اسـت و کمتـر    انیکن و با نمک ، پا

  .درد است درد و شکم ، گلودرد ، دندان یسیپ ، جذام ، یوانگیدردها د نیا
  2490  - حدیث ،  425، صفحه  2، جلد  المحاسن

  

  260 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ب عنه سبعونَ داء وما لا  منِ لحِ ؛ ذَهبِالم هأَ طعَامابتَدیهَعز و جل؛ إلاّ اللهّ علم ُ  
 يگرید اریبس يهفتاد درد و دردهاخود را با نمک آغاز کند ،  يکس غذا هر
  . شوند یدور م ياز و داند یجز خداوند عز و جل آنها را نم یکه کس

  10  - حدیث ،  623، صفحه  الخصال
  

  261 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ب عنه بِنمَشِ الوجه ؛ یذَرّ عل من ؛ ذَه لحالم هن طعَامۀٍ ملِّ لقُمأو  
مک صـورت او از   خود نمک بپاشد ، کَـک يلقمه از غذا نیخستکس بر ن هر

  . رود یم انیم
  8  - حدیث ،  326، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  262 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

ب ّکرَِّ  قَصالسیف فتَح ولا داء ، ّدودیالسلَۀَ ؛ هولا غائ  
  . ستیدر آن ن يا عارضهو  يماریب چیو ه دیگشا ی، انسدادها را م شکرین

،  189، ص 66و بحار الأنوار ، ج 1191، ح 363، ص 1الأخلاق ، ج مکارم
  2ح

  

  263 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

  البلغَم أکلاً ؛ أکَلُیالطَّبرزد  السّکَّرُ
  . برد یم انیاز م یکلّ طبرزد ، بلغم را به شکرِ
  1  - حدیث ،  297، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  264 - حدیث 
  : ﷒الباقر  الإمام

 هزُرارل  :یوکای ح  درزّکَّرِ الطَّبن فَضلِ السع ةُ ، ما أغفَلَ الناّسرارز ! ووهینفَع 
أصَله ؛ قلعَهیالبلغَم أکلاً و أکُلُیداء ، وهو  نَیمن سبع   بِ
 ـدر! زراره  يا): فرمودند(زرارهخطاب به  ﷒باقر  امام چـه قـدر   ! از تـو  غی

سودمند  ،يماریهفتاد ب يکه برا یدر حال خبرند، یمردم از ارزش شکر طبرزد ، ب
  !سازد یم کن شهیو ر خورد یاست و بلغم را کاملاً فرو م
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ۀ لابن طب 11، ح 300، ص 66و بحار الأنوار ، ج 67بسطام ، ص یالأئم  
  

  265 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ا خد امبریپ
یِّسّن د؛ ایطعَامِ أهلِ الد ّزالأَر ّثُم ، رةَِ اللَّحمالآخو  

، گوشت و سپس برنج  يو آن سرا يسرا نیساکنان ا يها یهمه خوراک مهتر
  .است
  79، ح 35، ص 2، ج  ﷒أخبار الرضا  ونیع
  

  266 - حدیث 
  :وسلم  وآله عليه االله صلىخدا  امبریپ

ّزالأَر یف ّۀِ کاَلسمیِّالأطَعد ؛ یف   القوَمِ
  .قوم است  انیدر م) سیرئ(، به سان مهتر  ها یخوراک انیدر م برنج
النب طب294، ص 62و بحار الأنوار ، ج 6، ص ﷑ ی  

  

  267 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

عمحال نص ِبارد ، ّزالأَر ّواءیدل حیس؛ م ن کلُِّ داءم  
  . يماریسرد است و سالم و برکنار از هر ب: است  ییدارو کوی، ن برنج
  7  - حدیث ،  262، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
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  268 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
عمن مل رُهّخوإناّ لَنَد ، ّزالأَر رضانا؛الطعَّام  
  . میدار ینگه م شیخو مارانیب يما آن را برا. است  ییغذا کوی، ن برنج
  4  - حدیث ،  342، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  269 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  :قَساوةَ القَلبِ ، فقَالَ لهَ  ﷑ِ  اللهّ یِّنبَِ یرجلٌ إل شَکا
سِ کیعلَ دباِلع  َّإنِه ؛ سرِعیالقَلب ، و رقُِّی؛ فَ   الدمّعۀَ
بر تو : به او فرمودند. کرد  ی، اظهار ناراحت یدل خدا از سنگ امبرینزد پ يمرد

  . دهد یو اشک را شتاب م کند یباد عدس ؛ چرا که دل را نازك م
  3  - حدیث ،  343، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  270 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
س  یّعل ای: أن قالَ   ﷒ اًیعل ﷑ِ  بهِ رسولُ اللهّ یأوص مایف کانَ دکُلِ الع ،

 ووه س ّقَدم كبارم َّإنِه  ـالدّمعۀَ ، وإنهَّ بارك علَ کثرُیالقلَب ، و رِقُّی؛ فَ سـبعون َ   هی
  ؛ اًینبَِ
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! یعل يا: آن بود که فرمودند   ﷒ یخدا به عل امبریپ ياه جمله سفارش از
 ـ  و اشـک را   کنـد  یعدس بخور ؛ چرا که مبارك و مقدس است ، دل را نـازك م

 ـ  ـ، و هفتـاد پ  سـازد  یافزون م آن را از خداونـد متعـال    يِ، دوام سـودمند  امبری
  .اند خواسته

  5  - حدیث ،  258، صفحه  66، جلد  بحارالأنوار
  

  271 - ث حدی
  :  ﷒ یعل امام
؛ کثرُیالقَلب ، و رِقُّیالعدسِ ،  أکلُ   الدمّعۀَ

  .دیافزا یو اشک را م کند یدل را نازك م عدس،
  1  - حدیث ،  343، صفحه  6جلد  ،یالکاف

  

  272 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  اً؛یالدّمعۀَ ، ولقََد قَدّسه سبعونَ نبَِ کثرُیالقَلب ، و رِقُّیبِالعدسِ ؛ فإَِنهَّ  کُمیعلَ
و .  سـازد  یو اشک را افزون م کند یشما باد عدس ؛ چرا که دل را نازك م بر

  .اند  ، آن را پاك دانسته امبریهفتاد پ
  9  - حدیث ،  259، صفحه  66، جلد  بحارالأنوار
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  273 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  المستبَطنَۀَ ؛ احیالرِّ طردُی ایاللوّبِ
  . کند ینهفته درون را دور م ي، بادها ایلوب

  4، ح  344، ص  6، ج  یالکاف
  

  274 - حدیث 
  :  ﷒نصر عن الإمام الرضا  یأحمد بن محمد بن أب عن

ّصمالح یِّجعِ الظَّهرِ وکانَ  دجولدعوی قبَلَ الطعَّامِ وب ِ؛به هعد  
کمردرد،  ينخود برا:  ﷒نصر، از امام رضا  ینقل از احمد بن محمد بن اب به

 ـ    شـان یدرباره ا زین. خوب است و پـس از غـذا ، نخـود     شیآمـده اسـت کـه پ
  .دندیطلب یم

  1  - حدیث ،  263، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
  

  275 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
عمن الخَلُّ  الإِدامرُیرةََّ ، و کسالمئُی و طف ، فّراءالص؛ یِیحی القَلب  

 ـ شکند یاست؛ زرداب را م یخورشت کوی، ن سرکه و  نشـاند  ی، صفرا را فرو م
  .کند یقلب را زنده م

  7  - حدیث ،  329، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  276 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  القَلب ؛ رُینی الخَلُّ
  .کند ی، قلب را روشن م سرکه

  1925  - حدیث ،  284، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  277 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ شُدّیدود البطنِ ، و قتلُُیالقَلب ، و یِیحیالمرار ، و سکّنُی الخَلُّ الفَم  
 ـ نشاند ی، تلخه را فرو م سرکه شـکم را   يهـا  ، کـرم  سـازد  ی، قلب را زنده م

  . بخشد یو دهان را استحکام م کُشد یم
  275، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  278 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ شُدّی الخَلُّ   العقلَ
  . بخشد ی، عقل را استحکام م سرکه
  2  - حدیث ،  329، صفحه  6، جلد  یالکاف



117 
 

  

  279 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
؛ أکُلیاُذناه ولا لَهاتهُ ، فَلا  سقطَُیلاّ أراد أ من   حلوا إلاّ تغََرغرََ بِخَلٍّ
 گـاه  چی، ه ـ فتـد یزبان کـوچکش فـرو ن   زیو ن شیها گوش خواهد یکس م هر

  .که پس از آن ، سرکه غرغره کند  نینخورد ، مگر ا ینیریش
325، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  40، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  280 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  وشتاء؛ فاًیص يِّأکلَ السمّک الطَّرِ ؤَخّریوالشوَّصۀَ ، فَلا  قَۀَیالشقَّ یخَش من
 ـ، نبا ترسد یو شکم درد م قهیکس از درد شق هر در تابسـتان و زمسـتان ،    دی

  .افکند ریتازه را به تأخ یخوردن ماه
  324، صفحه  62ر ، جلد الأنوا بحار

  

  281 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ بیذی،  يِّأکلِ السمّک الطَّرِ إدمانُ اللَّحم  
  . کند یتازه، گوشت را ذوب م یخوردن ماه وستهیپ

  1  - حدیث ،  190، صفحه  65الأنوار ، جلد  بحار
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  282 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
إِنهَّ تُد لا ؛ بیذیمنوا أکلَ السمّک ؛ فَ دسالج  
  . کند یتن را ذوب م رایز د؛یمداومت مکن ،یخوردن ماه به

  5  - حدیث ،  323، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  283 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
؛البدنَ ، وتُکثرُ البلغَم ، وتُ بی؛ فإَِنَّها تذُ تانِیمن أکلِ الح أقلوّا ّظُ النفَّسغَل  
 ـ  کند، یچرا که بدن را ذوب م د؛یبخور یماه کمتر و  سـازد  یبلغم را افـزون م

  .دینما یم نینفَسَ را سنگ
  10  - حدیث ،  636، صفحه  الخصال

  

  284 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
نَیوثَلاثۀٌ  سمنَّی ثَلاثۀٌ زِلْ ا الّت هی، فأم نَّیمس  :مانُ الح ـۀِ    فإدالرائح ّـامِ ، وشَـم م

نَی ی، وأما الّت نَۀِیاللَّ ابِی، ولبُس الثّ بهیالطَّ زِلْ ـ:  ه  لِ الب ، والسّـمک ،   ضِیفإدمانُ أکْ
عِ ؛   والطَّلْ
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 ـ زیو سه چ کند یانسان را فربه م زیچ سـه آن سـه کـه فربـه    . سـازد  یلاغر م
ام رفتن ز:  کند یم لبـاس نـرم اسـت و آن     دنیپوشخوش و  يبو دنییبو اد،یحم

  .نارس است  يو خرما یتخم مرغ، ماه ادیخوردن ز: کند یسه که لاغر م
  194/  155:  الخصال

  

  285 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

ثُیبِالماء الباردِ بعد أکلِ السمّک  الاغتسالُ   الفالج ؛ ورِ
  .آورد یم یدر پ یندام، سست ا یکردن با آب سرد پس از خوردن ماه غسل
  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  286 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ یف دانَیالد قتلُُی؛ فإَِنهَّ  قِیالرِّ یالتمَّرَ علَ کُلوُا   البطنِ
  . کُشد یشکم را م يها ؛ چرا که کرم دیخرما بخور ناشنا

  185  - حدیث ،  48، صفحه  2، جلد   ﷒أخبار الرضا  ونیع
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  287 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إنِهَّ من کانَ طعَامها ف ینساءکُم ف أطعموا ج   ینفاسهِنَّ التمَّرَ ؛ فَ نفاسها التمَّرَ خَـرَ
ُ طعَامـا   ، ولوَ علم اللهّ یسیولَدت ع نَیح می، فإَِنهَّ کانَ طعَام مر مایولَدها ذلک حل

؛یلهَا منَ التمَّرِ أطعمها إ رٌیهو خَ اه  
هر کس که در دوره  رایز د؛ی، خرما بده مانیزا کیزنان خود در دوره نزد به
خـوراك  . خرما باشد، فرزندش بردبار زاده خواهـد شـد   شیغذا مانیزا کینزد
بهتر از  ییکه اگر خدا غذا یحال بود، در نیهم د،ییرا زا یسیکه ع یهنگام م،یمر

  . خوراند یم ياو سراغ داشت ، همان را به و يخرما برا
  35313  - حدیث ،  340، صفحه  12العمال ، جلد  کنز
  

  288 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

اللَّحم یو نبِت اللَّحمیزید أ یف َأکله َن تَركقلِ ، ومالعاماًی ُقلهع د؛فَس  
و هر کس آن را چنـد روز وا   د؛یافزا یو بر عقل م اندیرو یگوشت م گوشت،

  .گذارد، عقلش تباه شود
  68  - حدیث ،  72، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  289 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
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نُ ؛  اللَّحماللَّبوو نبتِانِی ، اللَّحمانِیاللَّ شُدو ، ظام الع حمیزید رِ ،  یفصالبمّعِ والس
بِالب اللحَّمضِیو یزید ةِ ؛ یفالباء  
 ـ   و استخوان انندیرو یگوشت م ر،یو ش گوشت و  بخشـند  یهـا را اسـتحکام م

 ـمرغ، بر ن و گوشت همراه با تخم کند یرا افزون م یینایو ب ییگوشت، شنوا  يروی
  .دیافزا یم یجنس

  73  - حدیث ،  76فحه ، ص 66، جلد  بحارالأنوار
  

  290 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
ثُی ءیاللَّحمِ النّ أکلُ ود ف ورِ ؛ یالد   البطنِ

  . آورد یم دیگوشت خام ، در شکم ، کرم پد خوردن
321، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  28، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  291 - حدیث 
  :هشام بن سالم  عن

أَلتاللهّ س بدأبا ع  ِ﷒  ّن أکلِ لَحمِ النیع؛: ، فقَالَ  ء   هذا طعَام السبّاعِ
دربـاره خـوردن گوشـت خـام      ﷒از امام صادق : نقل از هشام بن سالم به
  .، خوراك درندگان است  نیا: فرمودند. دمیپرس

  71، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
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  292 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
أکُلهُ السّـباع ،  : ، وقالَ  ضاًیاللَّحم غرَ ؤکَلَیأن  ینَه ﷑ِ  رسولَ اللهّ إنَّ إنمَّا تَ

  الشمَّس أوِ النّار ؛ رَهیِّتغَُ یولکن حتّ
تنهـا  : کرد و فرمودند  یکه گوشت ، خام خورده شود ، نه نیخدا ، از ا امبریپ

 ـکه آفتـاب   دیبخور یهنگام] گوشت را. [ خورند یم یگوشت نیدرندگان ، چن  ای
  .ساخته باشد گرگونیآتش ، آن را د

  1  - حدیث ،  313، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  293 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إِنهَّ ساء خُلقُهُ ، فَکُلوُ وماًی نَیاللَّحم أربع أکُلِیلَم  من ؛ یف دیزیا اللَّحم ؛ فَ   السمّعِ
چرا کـه   د؛یگوشت بخور.  شود یم يکس چهل روز گوشت نخورد، بدخو هر
  . دیافزا یم ییبر شنوا

 ـو دانـش نامـه احاد   5960  - حدیث ،  627، صفحه  3، جلد  الفردوس  ثی
  128/  2: یپزشک
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  294 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
مـن   خـرجِ یلحَم الضأَّنِ بِاللبَّنِ ؛ فإَِنهَّ  أکُلیقَلبهِ أو بدنه فَل یف فأصابه ضعَ من

؛ شُدّیجسِمه و يقوَیأوصاله کُلَّ داء وغائلَۀٍ ، و َثتَهل  
گرفتار آمد ، گوشت گوسفند همراه  شیبدن خو ایدر قلب  یکس به ضعف هر
 ـب يرا از انـدام و  يا رد و عارضهخوراك ، هر د نیبخورد؛ چرا که ا ریبا ش  رونی

  .دهد یاستحکام م زیاو را ن يها و لثه کند یم تی، تن او را تقو بردَ یم
  9  - حدیث ،  194، صفحه  76الأنوار ، جلد  بحار

  

  295 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
ب اللهّ من قَرٍ أذهرَقا بِلَحمِ بیُ تعَال أکَلَ م و رَصالب نه؛ع ذامالج  
  . کند یو جذام را از او دور م یسیگوشت گاو بخورد، خداوند ، پ کس آب هر

  212، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
  

  296 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
بیلَحمِ البقَرِ  مرَقُ ذه ؛یبِالب   اضِ
  . بردَ یم انیرا از م یسیگاو ، پ گوشت آب
  2  - حدیث ، 311، صفحه 6، جلد  یالکاف
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  297 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
بیالسّلقِ بِلحَمِ البقرَِ  مرَقُ ذه ؛یبِالب   اضِ
  . برد یم انیرا از م يدیچغندر با گوشت گاو ، سف گوشت آب
  5  - حدیث ،  216، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  298 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
 ـمنَ الب لقوَنَیما   ﷒ یموس یشَکوَا إل لَیإسرائ یبن إنَّ ، فشََـکا ذلـک    اضِی

؛ أکُلوایمرهم :  هیُ عز و جل إلَ اللهّ یِ عز و جل فأََوح اللهّ یإلَ   لَحم البقَرِ بِالسّلقِ
  ﷒ ی، نزد موس دندید یم] بر پوست[که  يدیسف يها ، از لکهّ لیاسرائ یبن

به آنان : فرستاد  یوح نیچن  ﷒ یپس خداوند به موس. کردند  یناراحتاظهار 
  .بگو که گوشت گاو ، همراه با چغندر بخورند 

  2107  - حدیث ،  326، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  299 - حدیث 
  :سعد بن سعد  عن
أَبِ قُلتنِ  یلسالح﷒   :لا  یتیإنَّ أهلَ بأکُلونَی الضأَّنِ  لحَم.  
؟: فقَالَ :  قالَ مول  
  .بهِِم المرةََّ السوّداء والصّداع والأَوجاع  جیِّهیإنهَّ :  قولونَیإنَّهم : قُلت :  قالَ
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  .سعد  ای:  یل فقَالَ
فقَُلت  :ّیلَبک !  
أنِ لفََد ئاًیُ عز و جل شَ لوَ علم اللهّ: قالَ   ؛ ﷒ لَیإسماع بهِ يأکرَم منَ الضَّ
 شیخانواده من ، گوشت م: گفتم   ﷒به امام کاظم : نقل از سعد بن سعد به

  . خورند ینم
  چرا؟: دندیپرس
دردهـا را در   گریو سردرد و د اهیگوشت ، تلخه س نیا ندیگو یآنان م:  گفتم
  . کند یم کیآنان تحر

  ! .سعد يا: من فرمودند به
  !کیلب:  گفتم

، آن  دانست یم شیرا ارزشمندتر از م يزیاگر خداوند عز و جل چ: ند رمودف
  .ساخت یم ﷒ لیاسماع هیرا فد

  2  - حدیث ،  310، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  300 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
أنِ بِاللبَّنِ أکُلیقَلبهِ أو بدنه فَل یأصابه ضعَف ف من مـن   خـرجِ ی؛ فإَِنهَّ  لَحم الضَّ

؛ شُدّیجسِمه ، و يقوَیأوصاله کُلَّ داء وغائلَۀٍ ، و َثتَه ل  
 ـ  یبدن خود به ضعف ایکس در قلب  هر  ریبـا ش ـ  شیگرفتار آمد ، گوشـت م

، از بند بند تن او برون  يا و عارضه يماریصورت ، هر ب نیبخورد ؛ چرا که در ا
  . ابدی یاش استحکام م و لثه دریگ یم روی، بدنش ن رود یم

  1819  - حدیث ،  259، صفحه  2، جلد  المحاسن
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  301 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛. . .  ئاًیشَ ءیَ عز و جل اختار من کُلِّ شَ اللهّ إنَّ   ومنَ الغنََمِ الضأَّنَ
 ـعز و جـل از هـر چ   خداوند  ـ، چ زی  ـرا برگز يزی  ـم [و از . . . دی انـواع   انی

  .را شیگوسفند، م]
  7  - حدیث ،  67، صفحه  یللنعمان بۀیالغ
  

  302 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
 نُیعی، ووجعِ الظَّهرِ ، وهو مما  رِیللبواس دیِّبأساً ، وإنهَّ ج يبأَِکلِ الحبار يأر لا
  کثَرةَِ الجمِاعِ ؛ یعل

و درد کمر ، خوب است و  ریبواس يبرا.  نمیب ینم یخوردن هوبرِه ، اشکال در
  . رساند یم ياری،  زشیآم یاست که انسان را بر فراوان ییزهایاز چ

  6  - حدیث ،  313، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  303 - حدیث 
  : اریبن مهزِ یعل عن
ّیتغََدأب ت ععفَرٍ  یمبقَِطاةٍ فقَالَ  یفأََت  ﷒ج:  
َّبا إنهوکانَ أبم ، كیر ﷒  یهِـ، وکانَ  عجب  رُیأن  أمی ـمال  طع ب صـاحرَقـانِ ی 

يشوی  َّفإَِنه َله؛ی هَنفع  
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مـرغ   شانیا. ناهار خوردم   ﷒همراه با امام باقر : اریبن مهزِ ینقل از عل به
قـه داشـت و   پدرم بـه آن علا . ، مبارك است  نیا: آورد و فرمودند يسنگخوار

او را . مرغ ، کباب کنند  نیاز گوشت ا شیدارد ، برا رقانیهر کس : فرمودند یم
  .سودمند خواهد افتاد

  5  - حدیث ،  312، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  304 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
 ـ  أکُـل یما سـببه ، فَل  يدریوجد أحدکُم غمَاً أو کَرباً لا إذا إِنَّـه  لحَـم ال دّراجِ ؛ فَ

اللهّ سکُنُی إن شاء نه؛یُ تعَال ع  
،  سـت یعلّـتش چ  داند یدارد و نم يا يگرفتار ایاز شما ، اندوه  یگاه کس هر

صورت ، به خواست خداوند متعال  نیدر ا. بخورد ) ریانج کبک( ریگوشت کبکنج
  .، فرو خواهد نشست  ياندوه و گرفتار نی، ا

  69  - حدیث ،  75، صفحه  66، جلد  بحارالأنوار
  

  305 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ أکلُی، فَل ظهُیغَ قلَّیسرَّه أن  من   لحَم الدّراجِ
 ـ، گوشت کبَکنَج ردیبگ یکس دوست دارد خشمش کاست هر  ـانج کبـک (ری ) ری

  .بخورد 
  3  - حدیث ،  312، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  306 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

إنِهَّ  أطعموا اقَ يقوَِّیالمحموم لَحم القباجِ ؛ فَ و نِیالس ،یطرُد مطَرداً ؛ یالح  
و تـب را کـاملاً    دهد یم رویچرا که پاها را ن د؛یتبدار، گوشت کبک بخوران به
  .کند یدور م

  4  - حدیث ،  312، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  307 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ من اءنَ الدثلَها مت مَۀَ شَحمٍ أخرجأکَلَ لقُم  
را از بـدن   يمـار ی، ب شیاندازه خو بخورد ، آن لقمه هم هیلقمه پ کیکس  هر

  . برد یم رونیب
  5  - حدیث ،  311، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  308 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
المعـدةِ   یمنهما بضعۀٌ تقََع ف سیلَ: اللَّحم والشَّحم ، فقَالَ  ﷑ یِّعند النبَِّ ذُکرَ

  إلاّ أنبتَت مکانَها شفاء ، وأخرجَت من مکانها داء ؛
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 ـاز ا يا پـاره  چیه: فرمودند . شد ادی هیاز گوشت و پ ﷑ امبریپ نزد دو  نی
از  يا يمـار یو ب دیرو یآن ، شفا م يکه در جا نی، مگر ا ردیگ ینم يجا در معده
  . رود یآن جا م

  130  - حدیث ،  41، صفحه  2، جلد   ﷒أخبار الرضا  ونیع
  

  309 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

الشَّحم یج مـنَ السّـمنِ ،    النّاس بِشفاء أفضَـلَ  ستَشفیمثلهَ منَ الداء ، ولَم  خرِ
؛   وقراءةِ القُرآنِ

بهتر  زیچ چیمردم ، به ه.  برد یم رونیرا از بدن ب يماریاندازه خود ، ب ، هم هیپ
  .اند  و قرائت قرآن ، درمان نجسته یوانیاز روغن ح

  28472  - حدیث ،  86، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
  

  310 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  عرقَ الجذامِ ؛ حركِّیمنه الغُدد ؛ فإَِنهَّ  خرجِیأحدکُم لَحماً فَل ياشتَر إذاَ
ه دیاز شما گوشت خر یگاه کس هر د ؛ ز رونیها را از آن ب ، غدـآور  آنهـا   رای

  . کنند یم کیرگ جذام را تحر
  5  - حدیث ،  254، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  311 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  المثانَۀَ ؛ عکسیالغنََمِ وأجوافها ،  یأکلِ کُلَ دمانُإ

 گرگونیگوسفند ، مثانه را د) یرابیس(داشتن به خوردن قلوه و شکمبه  عادت
  . کند یم

321، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  64، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  
  

  312 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
فیالحذاء ، ول جودِّیالغَداء ، ول باکرِیالبقاء ولا بقاء فَلْ أراد من ّَخف  الرِّداء.  
؛ صبح زود صبحانه  ستیدر کار ن یکس طالب ماندن است ، که البته ماندن هر

  .بخورد ، کفشِ خوب بپوشد، قرض خود را کم کند 
  112/  38/  2:   ﷒أخبار الرضا  ونیع
  

  313 -  حدیث
  :  ﷒صادق  امام
فیعرقُ الجذامِ من أنفه وبات  هیضرََب علَ لِیبِاللَّ رَیأکَلَ الجِرج من ؛ نزَ ّمالد  
 ـیبخـورد ، رگ جـذام ، از ب   ریکس شبانگاه جرج هر  ـبـر آن   يو ین  ورشی

  . کند یم يزیو آن شب را شبِ خونر آورد یم
  2  - دیث ح،  368، صفحه  6، جلد  یالکاف



131 
 

  

  314 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

َها نابتَِۀً ف یأنظرُُ إل ی، وکأََنّ رَیالجِرج أکرهرَتَلٌ  یشججنها رم َّوما تَضَلع ، نَّمهج
؛ یونفَسه تنُازِعه إلَ لَۀِیتلک اللَّ یالعشاء إلاّ بات ف یصلّیبعد أن    الجذامِ
کـه در دوزخ ،   نگـرم  یدرخت آن را م ایو گو دارم یرا خوش نم ریجِرج من،

،  سازد یکس پس از گزاردن نماز عشا ، درون را از آن پر نم چیه. است  دهییرو
که جانِ او تا صبح با جـذام ،   رود یبه خواب م یکه آن شب را در حال نیمگر ا

  . کند یدست و پنجه نرم م
  2097  - حدیث ،  324، صفحه  2، جلد  المحاسن

  

  315 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إنَِّها منَ المنِّ ، وماؤُها شفاء للع کُمیعلَ   ؛ نِیبِالکمَأةَِ الرَّطبۀِ ؛ فَ
چشم  يبرا ییشما باد قارچ تازه ؛ چرا که از همان منّ است و آبش ، شفا بر
  .است 
  28311  - حدیث ،  50، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
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  316 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ؛ نِیشفاء للع ی، وه لَیإسرائ یبن یُ عل أنزَلهَ اللهّ يمنَ المنِّ الَّذ الکمَأةَُ
 یینازل کرد ، و آن ، شفا لیاسرائ ی، از همان منّ است که خداوند بر بن قارچ

  .چشم است  يبرا
  349  - حدیث ،  75، صفحه  2، جلد   ﷒ار الرضا أخب ونیع
  

  317 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

خِ ؛ وهو بقلَۀُ فاطمۀَ  یعل سیلَ ف ولا أنفَع منَ الفَرفَ   ﷓وجه الأَرضِ بقلَۀٌ أشرَ
  ؛

 ي، سـبز ، و آن  سـت یوالاتر و سـودمندتر از خُرفـه ن   یاهیگ ن،یزم يرو در
  .است   ﷓فاطمه 
  1  - حدیث ،  367، صفحه  6، جلد  یالکاف

  
  318 - حدیث 

  : ﷑خدا  امبریپ
  ؛ یالعقلِ فهَِ یف دیزی ءی، فإَِنهَّ إن کانَ شَ سۀُیالمک یبِالفَرفخَِ ؛ فهَِ کُمیعلَ
باشد که عقل را  زیچ کیاگر تنها  و دهد یم یرکیشما باد خُرفه ؛ چرا که ز بر

  .، همان است  کند یافزون م
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  2094  - حدیث ،  323، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  319 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
؛ قمعیالسّلقَ  إنَّ   عرقَ الجذامِ ، وما دخَلَ جوف المبرسمِ مثلُ ورقِ السّلقِ

به درونِ گرفتـار بـه    زیچ چیه.  برد یم انیز ما ی، رگ جذام را به کلّ چغندر
  .است که همانند برگ چغندر باشد  امدهیبِرسا درن
  5  - حدیث ،  369، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  320 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

ۀَ لهَ شفاء ولا داء معه ولا غائلَ هیفإَِنَّ ف - ورقهَ  یعنی - مرضاکُم السّلقَ  أطعموا
؛ جیِّهی، واجتنَبوا أصلهَ ؛ فإَِنهَّ  ضِینوَم المر هدئُّی، و وّداءالس  

؛ چرا که در آن ، درمان است  دیبده) برگ آن را یعنی(، چغندر  مارانتانیب به
را  ماریو خواب ب ستیدر آن ن يا عارضه چیبه همراه ندارد و ه يا يماریب چیو ه

  . کند یم کی؛ چرا که سودا را تحر دیزیاز خود چغندر بپرهاما .  سازد یآرام م
  4  - حدیث ،  369، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  321 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  ؛ ﷕ اءی، ما جعلهَ غذاء الأَنبِ رِیشفاء أکثرََ منَ الشعَّ ءیشَ یُ ف علم اللهّ لوَ
 ـ یاز جو بهبود دهنـدگ  شیب يزیخداوند در چ اگر  ـد یم ، آن را خـوراك   دی

  . داد یقرار نم امبرانیپ
  1076، ح 334، ص1الأخلاق، ج مکارم

  

  322 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
إلاّ وقَد دعا لاکلِ  یٍّالنّاسِ ، وما من نبَِ یالبرِّ کفََضلنا علَ یعلَ رِیخُبزِ الشعَّ فَضلُ

ج کلَُّ داء ف هیلَوبارك ع رِیالشعَّ  ـ، وهو قوت الأَنبِ هی، وما دخلََ جوفا إلاّ وأخرَ  اءی
الأَبرارِ ، أب أن  یُ تعَال اللهّ یوطعَاملَیجع  یأنبِقوته؛ رایإلاّ شعَ ائ  

 چیه ـ. مردمـان اسـت    گـر یمـا بـر د   يِنان جو بر گندم ، همانند برتر يِبرتر
او برکت نخواسته باشد و  يدعا نکرده و برا خورنده جو يکه برا ستین يامبریپ
آن . نرفته باشد  رونیکه جو بِدان درآمده و همه دردها از آن ب ستین یدرون چیه

 ـ، جـز ا  عـال خداوند مت. است  کانین يو غذا امبرانی، خوراك پ را نخواسـته   نی
  .را جو قرار دهد  شیخو امبرانیاست که خوراك پ

  1، ح 304، ص 6، ج یالکاف
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  323 - یث حد
  : ﷑خدا  امبریپ

ثُیالخسَّ ؛ فإَِنهَّ  کلُِ   الطعَّام ؛ هضمیالنعُّاس ، و ورِ
  . کند یآور است و غذا را هضم م بخور که خواب کاهو

  1344، ح 396، ص 1الأخلاق ، ج مکارم
  

  324 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ یصفّیه بِالخسَِّ ؛ فإَِنَّ کُمیعلَ ّمالد  
  .کند یم هیشما باد کاهو ؛ چرا که خون را تصف بر

  1، ح 367، ص 6، ج یالکاف
  

  325 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
عمولَ ن ، باءقلُ الهِندیالبلَ سقۀٍَ إلاّ وعرن ونَّـۀِ ، فَکُلوهـا ولا     هایمـنَ الجقَطرةٌَ م

  أن ننَفُضهَ إذا أکَلناه ؛ نهانای  ﷒ یکانَ أبو. تَنفُضوها عند أکلها 
از بهشت بر  يا که قطره ستیاز آن ن یبرگ چیه. است  يا ي، نکو سبز یکاسن

 ـو به گاه خوردن ، متکان دیآن را بخور. آن نباشد   ـ   ﷒پـدرم  .  دی  یمـا را نه
  . می، آن را بتکان یکه به هنگام خوردن کاسن فرمود یم

  4  - حدیث ،  363، صفحه  6، جلد  یالکاف



136 
 

  

  326 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  داء ؛ نَیشفاء من سبع هیالثوُّم وتَداووا بهِ ؛ فإَِنَّ ف کُلوُا
  .چرا که درمان هفتاد درد در آن هست د؛یو بدان درمان کن دیبخور ریس

/  2ج: یپزشک ثیدانش نامه احاد و 1335، ح394، ص1الأخلاق، ج مکارم
  262ح

  

  327 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  امٍ؛یکُلِّ سبعۀِ أ یالثوُّم ف أکُلِی، فَل حیر بهیصیأراد ألاّ  من
 ـدامنگ يباد خواهد یکس م هر  ـ[او نشـود، در هـر هفـت روز،     ری ] بـار  کی

  . ربخوردیس
325، ص62بحار الأنوار ، جو  41ص ، ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  328 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إنِهَّ إن کانَ شَ کُمیعلَ   العقلِ فَهو هو ؛ یف دیزی ءیبِالکَرَفسِ ؛ فَ
عقل را افزون کنـد ، آن ،   زیچ کیشما باد کرفس؛ چرا که اگر بنا بود تنها  بر
  .بود نیهم

النب طب300، ص 62، بحار الأنوار، ج 11، صوسلم  وآله عليه االله صلى ی 
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  329 - حدیث 
 بیِّطَی: أربع خصالٍ  هیکُله ؛ فإَِنَّ ف: عنِ الکُراّث ، فقَالَ   ﷒ِ  أبو عبداللهّ سئلَ

  ؛ هین أدمنَ علَ، وهو أمانٌ منَ الجذامِ لم رَیالبواس قطَعی، و احیالرِّ طردُیالنَّکهۀَ ، و
ف به : فرمود ند. دندیدرباره تره پرس  ﷒از امام صادق : نقل از فرات بن احَنَ

 سـازد  یدهان را خوش م يبو: است  یژگیآن را بخور ؛ چرا که در آن ، چهار و
کـه بـر    یکس ـ يو بـرا  کنـد؛  یکن م شهیرا ر ری؛ بواس راند یم] از بدن[؛ بادها را 

  .از جذام است یمنیا هیاومت ورزد ، ماآن مد] خوردن[
  4  - حدیث ،  365، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  330 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
فیعرقُ الجذامِ من أنفه ، وبات  هیضرََب علَ لِیبِاللَّ رَیأکَلَ الجِرج من ؛ نزَ ّمالد  
 ـیببخورد ، رگ جذام به  زكیکس شب هنگام ، ترَِه ت هر او حملـه کنـد و    ین

  .چون شب بخوابد ، خونْ دماغ شود 
  2  - حدیث ،  368، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  331 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
إِنهَّ  کیعلَ  ـ دیزی نٌیِّالولَد ، وهو حارّ لَ حسّنُیالماء ، و یف دیزیبِالهنِدباء ؛ فَ یف 

؛   الولَد الذُّکورةَ
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 کند یو فرزند را نکو م سازد یرا افزون م) یمن(؛ چرا که آب  یتو باد کاسن رب
  . کند یم شتریرا ب ییاست و پسرزا نیگرم و مل. 

  6  - حدیث ،  363، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  332 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

باءف الهنِد ن داءما م ، داء ن ألفم فاءیش ابنِ آد وف؛ج باءالهنِد هعَإلاّ قم م  
، مگـر   ستین زاده یدر درون آدم يدرد چیه. ، درمان هزار درد است  یکاسن

  . کوبد ی، آن را در هم م یکه کاسن نیا
  9  - حدیث ،  363، صفحه  6، جلد  یلکاف

  

  333 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
بّ الصبّاغِ إل کانَ سولِ اللهّ یأحقولِ إلَ ﷑ِ  رالب ّب ـالخلَُّ ، وأح  الحـوك ،   هی

ی؛:  یعن الباذَروج  
ش ، و حـوك    نیتـر  یداشـتن  خدا، سـرکه، دوسـت   امبریپ نزد  ـی(نـانخورِ  یعن
  .بود يسبز نیتر یداشتن ، دوست)بادروج
  18  - حدیث ،  304، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
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  334 - حدیث 
  : السلام  عليه یعل امام
بی کانَ ؛ ﷑ِ  رسولَ اللهّ عجِ وكقولِ الحنَ البم  
  .به حوك ، علاقه داشت  ها، يسبز انیخدا از م امبریپ

  1  - حدیث ،  364، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  335 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
 یقَبل اءیوبقلَۀُ الأَنبِ یبقلتَ: الحوك وهو الباذَروج ، فقَالَ  ﷑ِ  لرَسولِ اللهّ ذُکرَ
  لاحَُبهّا وآکُلهُا؛ ی، وإنّ

 ـخدا از حوك که همان بـادروج اسـت سـخن بـه م     امبریپ نزد . آوردنـد   انی
از من اسـت و مـن ، آن را دوسـت     شیپ امبرانیپ يمن و سبز يسبز: فرمودند
  .خورم یدارم و م
  1306  - حدیث ،  387، صفحه  1خلاق ، جلد الأ مکارم

  

  336 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

وكقلَۀُ الأَنبِ الحیبی، أما إنَّ ف اءصالٍ  هثمَانَ خ :و مرئُِی ،یو فتَح ، دّدالسـطَی   بیِّ
و أمانٌ منَ الجذامِ ، إذاَ الداء ، وه سلُّیالطعَّام ، و یشَهِّیالنَّکهۀَ ، و بیِّطَیالجشاء ، و

یاستقََرَّ ف  اءالد عَالإِنسانِ قم وفجَّ؛ کلُه  
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: است  یژگیکه در آن ، هشت و دیبدان. است  امبرانیپ ي، سبز)بادروج(حوك
بـو   ، آروغ را خـوش  دیگشا یرا م يعروق و مجار يها یاشتهاآور است، گرفتگ

، درد و  سازد یم یداشتن غذا را دوست ، بخشد یخوش م ي، دهان را بو سازد یم
چـون در درون  . اسـت   مو امان انسان از جـذا  کشد یم رونیرا از بدن ب يماریب

  . نشاند یرا فرو م ها يماری، همه ب ردیگ يانسان جا
  4  - حدیث ،  364، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  337 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ظَرَ  ـ یهذاَ الحوك ، کأََنّ: الباذَروجِ ، فقَالَ  یِ إلَ رسولُ اللهّ نَ  ـ  یأنظُرُ إل ف ـهِنبتیم 
  الجنَّۀِ ؛
 ـا: و فرمودند ستندیخدا به بادروج نگر امبریپ  ـگو. ، حـوك اسـت    نی کـه   ای

  . نگرم یرستنگاه آن را در بهشت م
  2075  - حدیث ،  319، صفحه  2، جلد  المحاسن

  

  338 - حدیث 
  : ﷒رضا  امام

 قولِ یفا : الب؛. . . أفضَلُه ّَالخسو ، باءالهنِد  
  .و کاهو است  یآنها ، کاسن نِیبهتر: ها يدرباره سبز
  436  - حدیث ،  159، صفحه  الدعوات
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  339 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

باءالهنِد یِّسقولِ ؛ دالب  
  . هاست يمهتر همه سبز ،یکاسن

  2049  - حدیث ،  313، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  340 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق امام

ثات ، و شُدّیبعد الطعَّامِ ؛  الخلالُ ّاللیب الرزِّقَ ، و جلیِّطَی؛ ب   النَّکهۀَ
 ـ يروز کند، یها را محکم م غذا ، لثه] خوردن[کردن پس از  خلال و  آورد یم

  .سازد یمدهان را خوش  يبو
  283، صفحه  12الحقّ ، جلد  إحقاق

  

  341 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑خدا  امبریپ

إِنهَّ صحّۀٌ للنّابِ والنوَّاجِذ ، و یعل تَخَلَّلوا بیأثَرِ الطعَّامِ ؛ فَ لَ جل؛ یع   العبد الرزِّقَ
 ـچرا که ما د؛یغذا خوردن ، خلال کن یپ در  ـ يهـا  ت دنـدان سـلام  هی و  شین

  .کند یم يانسان ، جلب روز ياست و برا) ایآس(نواجد 
  1061  - حدیث ،  331، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  342 - حدیث 
  : ﷒الصادق  قال
  اذنه ؛ یساء خلقه و من ساء خلقه فاذنوا ف ومای نیاللحم اربع اکلیلم  من
که بداخلاق شد در  یشود، وقت یمتا چهل روز گوشت نخورد بداخلاق  یکس

  .دییگوش او اذان بگو
  )296، ص 1، ج  هیالفق حضرهیمن لا(

  

  343 - حدیث 
  :رسول االله قال
  الرزق ؛ یف منیالجسد و  یان الوضوء قبل الطعام و بعده شفاء ف! یعل ای
 يبدن و برکت در روز يقبل از غذا و بعد از غذا، وضو گرفتن ، شفا! یعل ای

  .است 
  )356، ص 66رالانوار، ج بحا(

  

  344 - حدیث 
  : ﷒الصادق  قال

  الفقر؛ ذهبانیقبل الطعام و بعده  الوضوء
  .برد یم نیاز غذا و بعد از غذا، فقر را از ب شیپ وضو

  )256، ص 1، ج  عهیوسائل الش(
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  345 - حدیث 
 ـمـن   لـۀ یل نیفان عاد فاربع لۀیل نیشرب الخمر لم تقبل له صلاة اربع من  ومی

 نۀیمن ط امۀیالق ومیتوبۀ سقاه االله  ریمن غ لۀیل نیتلک الاربع یشربها فان مات ف
  خبال ؛
و اگر بـار   ستیتا چهل شبانه روز مقبول ن ينوشد نماز و یکه شراب م یکس

 ـدر ا)) توبه ((لب به شراب زد باز هم تا چهل شب و اگر بدون  گرید اوقـات   نی
  .خواهد ساخت  رابیفاسد س را از خاك يخداوند متعال و رد،یبم

  )181، ص 1، ج  یالقم ریتفس(
  

  346 - حدیث 
  : ﷒ یعل قال
  و البطنۀ فانها مقساة للقلب و مکسلۀ عن الصلوة و مفسدة للحسد ؛ اکمیا و
که موجب قساوت قلب و باعث کسالت از اقامه نماز  دیکن يدور يپرخور از

  .بدن است  یو سبب تباه
  )80غررالحکم ، ص (

  

  347 - حدیث 
  : ﷒الباقر  قال
فان تـرك الصـلاة    ومای نیاالله صلاته اربع قبلیشرب الخمر فسکر منها لم  من

  العذاب لترك الصلاة ؛ هیضوعف عل امیهذه الا یف
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؛ پـس   ستیکه شراب بنوشد و مست شود، تا چهل روز، نماز او قبول ن یکس
  .چند برابر است  زین يو فریاب و کروزها ترك کند، عق نیرا در ا ياگر نماز

  )551ثواب الاعمال ، ص (
  

  348 - حدیث 
  : ﷑رسول االله  قال
 امیعرف االله و عظمه منع فانه من الکلام و بطنه من الطعام و عنا نفسه بالص من
  ؛ امیو الق

 ـ(برد، دهان خـود را از سـخن    یکه خدا را شناخت و به عظمتش پ یکس  یب
روزه و نمـاز   یدارد، و به استقبال سـخت  یحرام باز م ي، و شکم را از غذا)وردم

  .شتابد یحق م تیپاداش و جلب رضا افتیجهت در
  )178، ص 2البحار، ج  نۀیسف(

  

  349 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

؛الداء ،  تیرأس الدّواء ، والمعدةُ ب ۀُیالحم ا اعتادودِّوا کلَُّ جِسمٍ موع  
را به همان که بـدان   یهر بدن. سرآمد درمان، و معده، خانه درد است  ز،یپره
  . دیعادت ده رد،یگ یخو م

  7، صفحه  2، جلد  ۀیالنبو الأحکام
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  350 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

وّ شُربیباِلزَّ قِیالست ینبِت  ، واللَّحمّیو شُد ، ظم العشَـرةََ ، و  رقُِّیالبـزی   ـ دی یف 
؛ الباه  

 ـ  تون،یبا روغن ز قیسو خوردن اسـتخوان را اسـتحکام    انَـد، یرو یگوشـت م
  . دیافزا یم یو بر توان جنس کند یپوست را نازك م بخشد، یم

  7  - حدیث ، 306، صفحه 6جلد  ،یالکاف
  

  351 - حدیث 
  :ندیفرما یموسلم  ﷐ امبراکرمیپ

اللَّحم ضِیباِلب یزید ؛ یف   الباءةِ
  . دیافزا یم یمرغ ، بر توان جنس با تخم گوشت
  273، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  352 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒کاظم  امام
کبَـرَ   ضِ،یم بِالبجمِاعه، ومن أکَلَ اللَّح یزاد ف ت،یوالبصلَ والزَّ ضیأکلََ الب من

؛ هلَدو ظم ع  
او افزوده شود  یبخورد، بر توان جنس تونیو روغن ز ازیمرغ و پ کس تخم هر

  .مرغ بخورد ، استخوان فرزندش درشت باشد  و هر کس گوشت و تخم



146 
 

  41  - حدیث ،  84، صفحه  10الأنوار ، جلد  بحار
  

  353 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
أَمرَه بأَِکلِ  اللهّ یشَکا إلَ اءیمنَ الأَنبِ اًینبَِ نّإ ِ عز و جل الضعَّف ، وقلۀََّ الجمِاعِ ، فَ
؛یالهر   سۀِ
به درگاه خداونـد عـز و جـل     زشیتوان آم یِاز ضعف و کم امبران،یاز پ یکی

  .فرمان داد  م،یخداوند، او را به خوردن حل. کرد یاظهار ناراحت
  2  - حدیث ،  319، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  354 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
أکَلِ الحـبِّ   یشَکا إل ﷑ِ  رسولَ اللهّ إنَّ ربهِّ عز و جل وجع الظَّهرِ ، فأََمرهَ بِ

  ؛ -  سۀَیالهر یعنی - بِاللحَّمِ 
 ـعز و جـل از کمـرْ درد نال   شیبه درگاه پروردگار خو ﷑خدا  امبریپ . دی

  . سهیهر یعنیخداوند به او فرمود که دانه با گوشت بخورد، 
  3  - حدیث ،  320، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  355 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

 ـ  ي، وأقـو  يظهَر شتَدّی، ل سۀِیبأَِکلِ الهر یفأََمرَن  ﷒ لُیجبرَئ یأتان  یبهِـا عل
بةِ رباد؛یع  
 ي، فرمان داد تا پشتم قو) میهل(سهی، نزد من آمد و مرا به خوردن هر لیجبرئ

  . ابمیب شیپروردگار خو یشود و با آن ، توان بندگ
  1470  - حدیث ،  169، صفحه  2، جلد  المحاسن

  

  356 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

خمَس  رَصثُ الب  ـالنوّرةُ : خصالٍ تورِ یـۀِ و  ومعمـالج  یضُّـؤُ    ومَالتوو ،عـاءالأَرب
 ـ  انُیالجنابۀِ، وغش یتسُخنّهُ الشمَّس، والأَکلُ علَ يوالاغتسالُ بِالماء الذَّ  یالمـرأةَِ ف

؛الشبّ یوالأَکلُ علَ ضها،یح امِیأ   عِ
در روز جمعـه و چهارشـنبه؛    دنینوره کش ـ: آورد یم یسیاست که پ زیچ پنج

که به آفتاب گرم شده اسـت؛ خـوردن درحـال     یوضوگرفتن و غسل کردن با آب
  . يریبا زن در هنگام حائض بودنش؛ و خوردن در حال س زشیجنابت؛ آم
  9  - حدیث ، 270صفحه  الخصال،
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  357 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

ثُیالشّبعِ  یعلَ الأَکلُ ؛ ورِ رَصالب  
  . آورد یم یسیپ ،يریس ياز رو خوردن
  854  - حدیث ، 636للصدوق، صفحه  یالأمال

  

  358 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
؛ فإَِنهَّ  خرجِیأحدکُم لَحماً فَل ياشتَر إذاَ دالغُد نهمرِّیح؛ ك   عرقَ الجذامِ
آنها رگ  رایآورد؛ ز رونیها را از آن ب غده د،یاز شما گوشت خر یگاه کس هر

  .کنند یم کیجذام را تحر
  5  - حدیث ،  254، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  359 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

إنَِّـه    یّه إلَمنَ اللبُّانِ واستبَقوه وامضغَوه، وأحبّ استَکثروا ؛ فَ ف یالمضـغُ بلغَـم   نـزِ
ظفّهُا،ویالمعدةِ و ؛ مرئُِیالعقلَ،و شُدّینَ الطعَّام  
 ـمـن، جو  يبرا. دیو بِجو دیآن را در دهان نگه دار د،یکنُدر بخور فراوان  دنی

عقـل را   کنـد،  یم زیو آن را تم دیزدا یاست؛ بلغمِ معده را م تر یداشتن آن، دوست
  .گوارد یو غذا را م بخشد یستحکام ما
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  1442  - حدیث ،  423، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  

  360 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
عم؛  ن ّزالأَر الطعَّامیّعسو  و ،الأَمعـاءی واس ـ قطَـعـراقِ   وإنّـا لنَغَـبِطُ أهـلَ    رَ،یالبالع
هِمأَکلال بو ّزما الأَرَّ؛ فإَِنه ؛یالبواس قطعَانِیالأَمعاء، و وسعّانِیبسرَ   رَ

کـن   شـه یرا ر ریو بواس ـ کنـد  یها را فراخ م روده! است یخوب خوراک برنج،
. خورنـد  یکه برنج و خرما خرك م میخور یما بر مردم عراق ، غبطه م. سازد یم
  . ازندس یکن م شهیرا ر ریو بواس کنند یها را فراخ م دو، روده نیا

  2  - حدیث ،  341، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  361 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

غیینب  ف. . . أن تَحذَر عیأن تَجم الب کوفیجف ض کّمالسةٍ ؛    یوـدحـالٍ واح
إنَِّهما إذاَ اجتمَعا ولَّدا القولنَج ، ورِ ؛ووجع الأضَ رِ،یالبواس احیفَ   راسِ

 ؛يزمان در معده گرد آور را هم یمرغ و ماه تخم. . . که  يزیبپره نیاز ا دیبا
درد به وجود  و دندان ریقولنج، باد بواس ند،یگرد آ گریکدیدو با  نیچون هر گاه ا

  . آورند یم
  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
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  362 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
ثُی یِّحمِ النّاللَّ أکلُ ؛ یالدّود ف ورِ   البطنِ

  . کند یم جادیگوشت ناپخته ، در شکم ، کرم ا خوردن
  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  363 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

، ولا مج ـ حِیللماء موضعا، وللرّ هایلا توقرَنَّ معدتَک طعَاما، ودع ف لُ،یکمُ ای الاً
كیتَرفَع  تَشتهَ د نَ الطعَّامِ إلاّ وأنت؛یم ؛ فَـإِنَّ      ه ُتَسـتمَرئِه فأََنـت ـکذل لتَفإَِن فع

؛ لَّۀِ الماءلَّۀِ الطعَّامِ وقن قّۀَ الجسِمِ محص  
آب و  يبرا ییدر آن، جا. یکن نیات را از خوراك، سنگ مبادا معده! لیکم يا
، از غـذا   يکه هنـوز بـه خـوردن اشـتها دار     یر و هنگامباد وا گذا يبرا ییجا

 ـ   ـ نیخوردن دست بکش،که اگـر چن چـه،   افـت؛ ی یغـذا را گـوارا خـواه    ،یکن
  .است  دنیاز کم خوردن و کم آشام ،یتندرست
  172العقول ، صفحه  تحف

  
  364 - حدیث 

  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
لقاءستعِ  الاّبالش عدب :نُینَ ، و سمدالبو مرئُِی ، الطعَّاملُّی؛ س اءالد  
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غـذا را گـوارا    کند، یپس از غذا خوردن، بدن را چاق م دنیپشت دراز کش به
  . کند یم رونیب] از درون انسان[و درد را  سازد یم

  9  - حدیث ،  412، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
  

  365 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

بنَ عمرانَ أنِ ابدأ بِالملحِ واختم بِـالملحِ ؛   یموس یإل یَ عز و جل أوح اللهّ إنَّ
بع یفإَِنَّ فن سم واءلحِ دنیالم    ـعجوو ، ـرَصالبو ، ذامالجنونُ ، وا الجنُهأهو ، داء

؛ ضراسِ ، ووجع البطنِ   الحلقِ والأَ
غـذا را بـا نمـک ،    :فرستاد که  یبن عمران ، وح یه موسعز و جل ب خداوند

ده ؛ چرا که در نمک ، درمـان هفتـاد درد اسـت کـه      انیآغاز کن و با نمک ، پا
  .درد و شکم درد باشد ، گلودرد ، دندان یسی، جذام ، پ یوانگیآنها ، د نیکمتر

  21  - حدیث ،  398، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
  

  366 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ نیحس امام
بطنُـک ، واشـرَبِ    خمصیقفَاك  ی، نَم عل یّبنَ ای:  ﷑ِ  رسولُ اللهّ یل قالَ

؛ مرَأكیالماء مصا  أکلُک  
به پشت بخواب تا شکمت کوچک شود ، ! فرزندم: خدا به من فرمودند امبریپ

  .دیت بر تو گوارا آبنوش تا خوردن دنیآب را به مک
  59  - حدیث ،  164، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم
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  367 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
ده بوركِ لهَ ف دهیغَسلَ  منْ عبامِ وَّلَ الطعَـ یقب  ف اشاعم اشعو ،رِهآخو هّلیأو 

وفعو ،   سده ؛ج یف يمنْ بلوْ یسعۀٍ
در اول و آخـر آن غـذا بـه او     د،یرا بشـو  شیکه قبل و بعد از غذا دستها هر

در امـان   یجسم يماریبرکت داده شود و تا زنده است در رفاه به سر برد و از ب
  .ماند 

  6/  3:  ضاءیالب المحجه
  

  368 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒حسن  امام

آنهـا   يچهارتـا : آنها رابدانـد   دیبا یانسفره دوازده تاست که هر مسلم آداب
.  باشد یادب م تیو چهار تا از باب رعا) مستحب(واجب است ، چهار تا سنّت 

، نـام خـدا بـر زبـان آوردن و      يمعرفـت ، خشـنود  : اما آن چهارتا که واجبند 
 ـ: و آن چهار که سنّت است .  يشکرگزار از غـذا خـوردن ،    شیدست شستن پ

ا آن . انگشتها  دنیسی، خوردن با سه انگشت و ل) نبد(نشستن بر طرف چپ  و ام
توسـت ،   يخـوردن از آنچـه در جلـو   :  باشـد  یادب م تیچهار که از باب رعا

  .غذا و کمتر نگاه کردن به صورت مردم  دنیکوچک گرفتن لقمه ، خوب جو
  1/  539/  16:  عهیالش وسائل
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  369 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

ردَی یالحارّ حتّ قرُّواأ ولَ اللهّ  بسإلَ ﷑، فإنَّ ر ـقُرِّب  یفقََـالَ     ه ّـارح ـامَطع :
ردَی یأقرُّوه حتَّ ا کَانَ اللهّ بم ، لَّ لجزَّ وع ُنَـایمْطع رَکۀَُ فالبو ،یالنَّـار  ِاردالب.  
نهـاده شـد ،    ﷑ امبریدر برابر پ یداغ يغذا رایز د؛یداغ را سرد کن يغذا

 ـ. تا سرد شود  دیبگذار: آن حضرت فرمودند  و  خورانـد  یخداوند به ما آتش نم
  .سرد است  يبرکت در غذا

  1/  321/  6:  یالکاف
  

  370 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

ؤوا د اب حِ ف لَمیطعَامکُم ، فَلوَ أولِّ  یبِالملْ ع ا فم ـ  یالناَّس  تَـاروه علَ حِ لاخْ  یالملْ
ّرالدرَّبِ  اقِیالمُج.  

که نمک چه  دانستند ی؛ چه، اگر مردم م دیرا با خوردن نمک آغاز کن تانیغذا
  . دادند یم حیدارد آن را بر پادزهر مجرَّب ترج يدیفوا

  3/  520/  16:  عۀیالش وسائل
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  371 - دیث ح
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

تُل واسهیولَم  هیإلَ نْظُرُی نِینَیأکَلَ وذُو ع منْ یاب  َله اءولاَ د اءبِد.  
 کیاو را شـر  يبه او بنگـرد و و  يا نندهیکه در حال خوردن غذا باشد و ب هر
  .دیتار آگرف درمان یب يخود نکند به درد يغذا

  47/  1: الخواطر  هیتنب
  

  372 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

تهَِ کلُْ   ؛ی، وأمسک وأنت تَشتَْهِ یوأنت تشَْ
  . يدست از خوردن بشو يغذا بخور و هنوز اشتها دار ياشتها دار یوقت

  290/  62ج : الأنوار  بحار
  

  373 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

تهَِ کلُْ   . ی، وأمسک وأنت تَشتَْهِ یوأنت تشَْ
  . يدست از خوردن بشو يغذا بخور و هنوز اشتها دار ياشتها دار یوقت

  290/  62ج : الأنوار  بحار
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  374 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

 یاللّـه تعـال   یأطولُکُم جوعا وتفََکُّرا، وأبغَضُکُم إلَ یعنداللهّ تعال منزِلَۀً أفضَلُکُم
  .کلُُّ نَؤومٍ وأکوُلٍ وشرَوبٍ 

 يتـر  یطـولان  ياست کـه مـدتها   یشما نزد خداوند متعال کس نیتر هیپا بلند
شما نزد خداونـد متعـال هـر آن     نیبکشد و به تفکّر بپردازد و منفورتر یگرسنگ

  .ب و پرخور و پرنوش باشد است، که پرخوا یکس
  1/100: الخواطر  هیتنب
  

  375 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

القَلب لُیتَحم  نِ ، القَلب نِ  مجّیالحکمۀَ عند خُلوُِّ البطْ   .الحکمۀَ عند امتلاء البطْ
عده پر باشد که م یزمان رد؛یپذ یباشد ، دل حکمت را م یگاه که معده خال آن

  . افکند یم رونیدل حکمت را ب
  119/  2: الخواطر  هیتنب
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  376 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ
  وحده؛ أکلیأن  ییستحی فیفإنّ الضّ فکیض یاکل و

  .مهمان شرم دارد که تنها غذا خورد رایغذا خور ز شیمهمان خو همراه
  الفصاحه نهج

  

  377 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  و المعده؛ نیمن القبور من الع یلامت حفریما  نصف
  .است يشود از چشم بد و پرخور یامت من حفر م يقبرها که برا مهین کی

  الفصاحه نهج
  

  378 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  س کلّ دواء؛رأ هیالداء و الحم تیب المعده
  .سر آمد دواهاست زیخانه مرض است و پره معده
  الفصاحه نهج
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  379 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  من جوفه؛ مانیشرب خمرا خرج نور الإ من
  .برود رشیاز ضم مانیکه شراب نوشد نور ا هر
  الفصاحه نهج

  

  380 - حدیث 
  :ندیفرما یموسلم  ﷐امبراکرمیپ

  مه؛یالق ومیعطشان  یشرب الخمر أت من
  .ارندشیتشنه ب امتیکه شراب نوشد روز ق هر
  الفصاحه نهج

  

  381 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  شهوته أطعمه اللهَّ من ثمار الجنهّ؛ ضایأطعم مر من
بهشـت بـه او    يها وهیاز مرا به او بخوراند خدا  یضیدلخواه مر يکه غذا هر

  .بخوراند
  الفصاحه نهج
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  382 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  قلّ طعمه صح بدنه و من کثر طعمه سقم بدنه و قسا قلبه؛ من
و دلش سـخت   ماریخورد تنش ب اریکس کم خورد سالم ماند و هر که بس هر
  .گردد

  الفصاحه نهج
  

  383 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑براکرمامیپ

  تعود کثره الطعّام و الشّراب قسا قلبه؛ من
  .عادت کند، دلش سخت شود يکه به پرخور هر
  الفصاحه نهج

  

  384 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ
 هیع إذا کثر علکالزّر موتیالقلوب بکثره الطعّام و الشّراب فإنّ القلب  توایتم لا
  الماء؛

کـه دل چـون زراعـت     دیرانینم دنیرا به کثرت خوردن و نوش شیخو يدلها
  .شد خواهد مرد ادیآب آن ز یاست وقت
  الفصاحه نهج
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  385 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ
؛ لا   تشربوا الخمر فإنهّا مفتاح کلّ شرّ

  .استه يهمه بد دیکه کل دیمنوش شراب
  الفصاحه نهج

  

  386 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

الخمر و إذا شـربها خـرق اللَّـه     شربیما لم  نهیفسحه من د یالعبد ف زالی لن
عـن   صـرفه یکلّ شرّ و  یإل سوقهیو سمعه و بصره  هیول طانیعنه ستره و کان الشّ

  ر؛یکلّ خ
ر او گشاده باشد و چون بنوشد پرده خدا از ب نیتا شراب ننوشد عرصه د بنده

هـا برانـد و از    يبد يو گوش و چشم او شود و او را بسو اری طانیاو بدرد و ش
  .منصرف کند هایکین

  الفصاحه نهج
  

  387 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

 ـو طع نیالأثن یکفیو لا تفرّقوا فإنّ طعام الواحد  عایجم کلوا  ـی نیام الأثن  یکف
  و لا تفرّقوا فإنّ البرکه مع الجماعه؛ عایالثّلاثه و الأربعه کلوا جم
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اسـت و   یدو تن کاف يبرا یکی يکه غذا دیو پراکنده مشو دیهم غذا خور با
 ـاست، با هم غـذا خور  یسه تن و چهار تن کاف يدو تن برا يغذا و پراکنـده   دی
  .جماعت است نیکه برکت قر دیمشو

  حهالفصا نهج
  

  388 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  و أدهنوا به فإنهّ من شجره مبارکه؛ تیالزّ کلوا
  .که از درخت مبارك است دیکن يو با آن روغن کار دیخور تونیز

  الفصاحه نهج
  

  389 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

 ریسهر و الضّحک من غ ریجوع و النوّم من غ ریکل من غمقتا عند اللهَّ الأ کبر
  عجب؛

شگفت نزد خدا بـه   یو خنده ب یو خواب بدون خستگ یگرسنگ یب خوردن
  .منفور است یسخت

  الفصاحه نهج
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  390 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

 ـالمرهّ و  کثفیفإنهّ  بیبالزّب کمیعل  ـالعصـب و   شـد یبـالبلغم و   ذهبی  ذهبی
  بالهم؛ ذهبیالنفّس و  بیطیالخلق و  حسنیو  اءیبالع

کند و کنـد   يکند و بلغم را ببرد و عصب را قو ظیکه صفرا را غل دیخور زیمو
  .کند و جان را پاك دارد و غم را ببرد کویرا ببرد و خلق را ن یذهن

  الفصاحه نهج
  

  391 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

  الشّاکر بمنزله الصائم الصابر؛ الطّاعم
  .خور شکرگزار چون روزه دار صبور است غذا
  الفصاحه نهج

  

  392 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

عثـره   لیقیالناس من أکل وحده و منع رفده و جلد عبده و شرّ منه من لا  شرّ
  شرّه؛ ؤمنیو لا  رهیخ یرجیمن لا  معذره و شرّ منه قبلیو لا 
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 بینص ـ یرا ب شیخو دهیمردم آن کس است که تنها غذا خورد و رس نیبدتر
 يرا نبخشد و عذر یاست که خطائ یرا بزند و بدتر از او کس شیکند و بنده خو

  .ستیو از شرش امان ن ستین دیام رشیاست که به خ یو بدتر از او کس ردینپذ
  الفصاحه نهج

  

  393 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  الخمر کعابد وثن؛ شارب
  .خوار مانند بت پرست است شراب
  الفصاحه نهج

  

  394 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  و لو بکف من حشف فإنّ ترك العشاء مهرمه؛ تعشوّا
ضـعف   هیشام نخوردن ما رایپست باشد ز يخرما یاگر چه مشت دیبخور شام

  .است يریو پ
  الفصاحه نهج
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  395 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

شفاء فإنّهـا تأکـل مـن کـلّ      هایاللهَّ ف جعلیأرجوا أن  یبألبان البقر فإنّ تداووا
  الشّجر؛
باشـد   که خدا در آن شـفا قـرار داده   دوارمیمن ام رایز دیگاو مداوا کن ریش با

  .چرد یاز همه درختان م رایز
  الفصاحه نهج

  

  396 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  القلب؛ یتقس البطانه
  .کند یدل را سخت م يپرخور
  الفصاحه نهج

  

  397 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  ه؛یلکم ف باركیطعامکم  برّدوا
  .ابدیتا برکت  دیرا سرد کنخود  يغذا
  الفصاحه نهج
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  398 - حدیث 

  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ
  ن؛یالمساک منعهیو  اءیالأغن طعمهیالطعّام طعام العرس  بئس
 ـکه ثروتمنـدان از آن بخورنـد و فق   یعروس يبد است غذا چه محـروم   رانی
  .مانند

  الفصاحه نهج
  

  399 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  للطاّعم الشّاکر من الأجر مثل ما للصائم الصابر؛ إنّ
  .گزارد مانند روزه دار صبور است یخورد و شکر م یآن که غذا م پاداش
  الفصاحه نهج

  

  400 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

الشّـربه   شـرب یأو  هـا یعل حمـده یالأکلـه ف  أکـل یعن العبد أن  یرضیاللهَّ ل إنّ
  ها؛یعل حمدهیف

غذا بخورد و خدا را سپاس گـزارد،   نکهیشود به ا یاز بنده خشنود م خداوند
  .و خدا را سپاس گزارد اشامدیآب ب ای

  الفصاحه نهج
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  401 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  ؛طعامکم ما مسته النّار بیأط إنّ
  .شما آن است که به آتش پخته شود يغذاها نیبهتر
  الفصاحه نهج

  

  402 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  الخبز فإنّ اللهَّ أنزله من برکات السماء و أخرجه من برکات الأرض؛ أکرموا
از خداوند آن را از برکات آسمان فرو فرسـتاده و   رایز دیشمار یرا گرام نان

  .آورده است رونیب نیبرکات زم
  الفصاحه نهج

  

  403 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

؛ اجتنبوا   الخمر فإنّها مفتاح کلّ شرّ
  .هاستیهمه بد دیکه کل دیزیشراب بگر از

  الفصاحه نهج
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  404 - حدیث 
  :  ﷒ یالامْام عل قالَ
قَ اللهّ ب هیأخشَرِب منْ سؤرِْ  منْ کاً بهِ، خَلَ تقَوُم  یلهَما حتّ ستغَفْرُیملکاً  نَهمایتَبرُّ

اعۀُ ؛ الس  
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
 ـکه دهن خورده برادر مؤمنش را به عنوان تبـركّ م  یکس  ـنما لی خداونـد   د،ی

طلب آمـرزش   متایآن دو نفر تا روز ق يگرداند تا برا یرا مأمور م یمتعال ملک
  .دیو مغفرت نما
  189ص  د،یمف خیش اختصاص

  

  405 - حدیث 
  :  ﷒ یالامْام عل قالَ
، لمنْ اَراد أنْ  سقُطُیما  کُلوُا وجلَّ نِ اللهّ عزَّ منَ الْخوانِ فإَنَّه شفاء منْ کُلِّ داء بإِذْ

یْتَشفس؛ ی ِبه  
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
 ـر یاطراف ظرف غذا و سفره م آنچه  ـجمـع کن  زدی  ـو بخور دی کـه همانـا    د،ی

 يتمـام دردهـا   يشفا یبه اذن حق تعال د،ینما لیهرکس آن ها را به قصد شفا م
  .او خواهد شد
  19920، ح 291، ص 16الوسائل، ج  مستدرك
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  406 - حدیث 
  :  ﷒ یالامْام عل قالَ

رَع لالسْنتَهِم ؛الرُّ انَکُمیصب أطعْموا اَس مانَ، فإَنَّه  
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
  .تا زبانشان بهتر و زودتر باز شود دیکودکان خود انار بخوران به
  372، ص 1ج  ،یطوس یامال
  

  407 - حدیث 
  :  ﷑رسولُ اللهّ  قال
  ۀِ منْ قُلوُبِکُم؛نوُر المْعرِفَ طفْأیتُشبْعِوا، فَ لا

  :فرمودند  ﷑خدا  رسول
نـور   یچون کـه سـبب خاموش ـ   د،یو پر مگردان ریخود را از خوراك س شکم

  .گردد یم تانیعرفان و معرفت در افکار و قلب ها
  19646، ح 218، ص 16الوسائل، ج  مستدرك
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  408 - حدیث 
  :  ﷑رسولُ اللهّ  قال
؛ منْ هب   قَلَّ طعَامه، صح بدنهُ، و صفا قَلبْه، و منْ کثَُرَ طعَامه سقُم بدنهُ و قَسا قَلْ

  :فرمودند  ﷑خدا  رسول
که خوراکش کمتر باشد بدنش سالم و قلبش با صفا خواهـد بـود، و هـر     هر

بدنش و کدورت، قلبش را فرا خواهـد   یجسمباشد امراض  ادیکس خوراکش ز
  .گرفت

  53، ح 268، ص 59ج  بحارالأنوار،
  

  409 - حدیث 
  :  ﷑رسولُ اللهّ  قال
رةًَ فأَکَلهَا لَم  منْ َتم رةًَ اَو کَس دجوتّ فارقِْیح َفه ویج یّراَللهْ؛ غف َله  

  :فرمودند وسلم  ﷐خدا  رسول
 ـو آن را بـردارد و م  ند،یبب یخرما در جائ يدانه ا اینان  يکس تکهّ ا هر  لی

  .ردیگ یکند، مورد رحمت و مغفرت خداوند قرار م
  12، ح 430، ص 63ج  بحارالأنوار،
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  410 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

و شُربیباِلزَّ قِیالست یو نبِت ، حم ظم ، و شُدیاللَّ العشَـرةََ ، و  رقُِّیالبـزی   ـ دی یف 
؛ الباه  

 ـ  تون،یبا روغن ز قیسو خوردن اسـتخوان را اسـتحکام    انَـد، یرو یگوشـت م
  . دیافزا یم یو بر توان جنس کند یپوست را نازك م بخشد، یم

  7  - حدیث ،  306، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  411 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

ثُیالشِّبعِ  یعلَ الأَکلُ ؛ ورِ رَصالب  
  .آورد یم یسیپ ،يریس ياز رو خوردن
  854  - حدیث ، 636للصدوق، صفحه  یالأمال

  

  412 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
؛ فإَِنَّه  خرجِیأحدکُم لَحماً فَل ياشتَر إذاَ دالغُد نهمیرِّكرقَ  ح؛ع   الجذامِ
آنها رگ  رایآورد؛ ز رونیها را از آن ب غده د،یاز شما گوشت خر یگاه کس هر

  .کنند یم کیجذام را تحر
  5  - حدیث ،  254، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  413 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

ـه    یمنَ اللُّبانِ واستبَقوه وامضغَوه، وأحبه إلَ استَکثروا إنَِّ ؛ فَ ف یالمضـغُ بلغَـم   نـزِ
ظِّفهُا،یالمعدةِ و   .الطَّعام  مرئُِیالعقلَ، و شُدیو نَ
 ـمن ، جو يبرا. دیو بِجو دیآن را در دهان نگه دار د،یکنُدر بخور فراوان  دنی

عقـل را   کند، یم زیو آن را تم دیزدا یاست؛ بلغمِ معده را م تر یداشتن آن ، دوست
  .گوارد یو غذا را م بخشد یم ماستحکا

  1442  - حدیث ،  423، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  

  414 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

غیینب  ف. . . أن تَحذَر عیأن تَجم الب کوفیجف ض کمالسةٍ ؛    یوـدحـالٍ واح
 ، دا القولنَج إنَِّهما إذاَ اجتمَعا ولَّ   .ووجع الأضَراسِ  رِ،یالبواس احیورِفَ

 ؛يزمان در معده گرد آور را هم یمرغ و ماه تخم. . . که  يزیبپره نیاز ا دیبا
درد به وجود  و دندان ریقولنج، باد بواس ند،یگرد آ گریکدیدو با  نیچون هر گاه ا

  . آورند یم
  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
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  415 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ق صاد امام
حم ، و نبِتی قُیالسو ؛ شُدیاللَّ ظم الع  
  . بخشد یو استخوان را استحکام م اندیرو ی، گوشت م قیسو
  66 3  - حدیث ،  305، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  416 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒باقر امام
الشِّبعِ أمرَأَه وهضَم الطَّعام ، وإذا  یالإِنسانُ علَ إذا شَرِبه!  قِیأعظَم برَکَۀَ السو ما

؛یالسفَرِ والحضَرِ السو یالجوعِ أشبعه ، ونعم الزَّاد ف یشَرِبه الإِنسانُ علَ   قُ
اسـت ، آن را   ریکـه س ـ  یاگر انسـان در حـال  ! چه قدر پربرکت است ق،یسو

که گرسنه است ، بخـورد ، او را   یحال و اگر در دهد یبخورد ، غذا را گوارش م
  !در سفر و در حضر است  يا توشه کوی، چه ن قیسو.  سازد یم ریس

  13  - حدیث ،  278، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
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  417 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
؛ هضمی قُیالسو الرُّؤوس  
  . کند یرا هضم م پاچه ق،کلهّیسو
  10  - حدیث ،  306، صفحه  6جلد  ، یالکاف

  

  418 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
جیما  متهُیبطنهَ ، کانَت ق دخُلُیهمتهُ ما  کانَت من ؛ خرُ نهم  
، ارزشـش بـه    شود یبـاشد که وارد شکمش م يزیکه هــم و غـمش چ هر

  . شود یاست که از شکمش خارج م يزیاندازه همان چ
  8830: الحکم  غرر

  

  419 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
، وأخَـذَ   هـا یبزقََ ف ۀُیإذاَ لَم تغَُطَّ الآن طَانَیغطَاء ؛ فإنَّ الشَّ رِیبغَِ تَکُمیتَدعوا آن لاَ
ا فمایم؛ ه ا شَاءم  

 دهیظرفهـا پوش ـ  يهر گـاه رو  رای؛ ز دیخود را بدون در پوش نگذار يظرفها
  . دارد یو هر چه بخواهد از آنها بر م اندازد یدر آنها آب دهان م طانینباشد ، ش

  9485/  295/  8: الوسائل  مستدرك
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  420 - حدیث 
ۀُ   .الغذاء أکرَم للنَّفسِ ، وأدوم للصحۀِ  قلَّ
رار استم شتریاست و سلامت را ب شیخو شترِیداشتن ب یگرام هیما ،يخور کم

  . بخشد یم
  6819  - حدیث الحکم ،  غرر

  

  421 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ۀُ   .من أعلالِ الجِسمِ  راًیکثَ منَعیالأَکلِ  قلَّ
  . شود یجسم م يها يماریاز ب ياری، مانع بس يخور کم

  6768  - حدیث الحکم ،  غرر
  

  422 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  . وتُهمیب رُیطعُمهم ؛ فتََستنَ قلُّیلَ تیأهلَ الب إنَّ
  . گردد یم یشان نوران خانه ، در اثر کم خوردن غذا ، خانه کی ساکنان

  391، صفحه  3العمال ، جلد  کنز
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  423 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

لُ ۀُ البعثُ الَ ۀِیمن عملِ الجاهل بۀِیعند اَهلِ المص الاَکْ ؛ هِمیو السنَّ   بِالطَّعامِ
اسـت و   تیجاهل يو با خرج آنان، از رفتارها زدگان بتیخوردن نزد مص غذا
  .است زدگان بتیمص يفرستادن غذا برا  ﷑ امبریسنّت پ
  .182، ص 1ج  ه،یالفق حضرهیلا من
  

  424 - حدیث 
  :ندیمافر یم  ﷒کاظم  امام
فعَیاَکَلَ معه و لَم  فیکانَ اذا اَتاه الضَّ  ﷑ِ  رسولَ اللهّ انَّ مـنَ الْخـوانِ    دهی رْ
فعَی یحتّ ؛ی فیالضَّ رْ هد  

 ـ همانیهرگاه م  ﷑خدا  رسول و دسـت از   خوردنـد  یداشتند، با او غذا م
  .دست از غذا خوردن بکشد همانیکه م تا آن دند،یکش یغذا نم سفره و
  . 286، ص 6ج  ،یکاف
  

  425 - حدیث 
  :  ﷑ امبریپ

؛ منْ هْقسَا قَلب و ُنهدب قُمس همَنْ کثَُرَ طعم و ُنهدب حص همَقَلَّ طع  
و  شود یم ماریبخورد تنش ب ادیو هر کس ز ماند یکس کم بخورد، سالم م هر

  .کند یم دایقساوت قلب پ
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  .2779الفصاحه، ح  نهج
  

  426 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
رةَُ مانهُ  ضِیاَکلِْ البْ کثَْ دا ثُیو ـتلاء    یف احایالطُّحالَ و ر ورِ الاِْم ةِ وـدعم رأسِ الْ
ْنَ البملوقِ  ضِی سْثُیالم ؛ال ورِ هارتالاِْب و بو   رَّ
 ـ  يمـار یخوردن تخم مرغ و معتاد شدن به آن، ب ادیز و  آورد یورم طحـال م

مـرغ آب پـز، نفَـس     خوردن تخم ادیدر سرِ معده است و ز ییکننده بادها جادیا
  .آورد یم یدگیو نفسَ بر یتنگ

  . 321، ص 59ج  بحارالأنوار،
  

  427 - حدیث 
  :فرمودند دند،یتره پرس درباره ﷒امام صادق  از
 ـ : است یژگیچرا که در آن، چهار و د،یرا بخور آن  کنـد،  یدهان را خوشـبو م

 وسـته یکـه پ  یکس ـ يو بـرا  کنـد،  یکن م شهیرا ر ریبواس برد، یبادها را از بدن م
  .از جذام است یمنیا هیبخورد، ما

  . 4، ح 365، ص 6ج  ،یکاف
  

  428 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ یعلَ نُیعیو  رِیاَمانٌ منَ القوُلَنْجِ و البْواس جزَراَلْ   الجمِاعِ
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  .کند یم تیرا تقو یجنس زشیاست و آم ریاز قولنج و بواس یمنیا هیما ج،یهو
  2، ح 372، ص  6ج  ،یکاف
  

  429 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
م عـفَ ن نُ، تعُذب الْ بج لهَ و تُشهَ بیم و تُطَاللُّقمْۀُ الْ ما قَب مض َته ۀَ وْـکه ؛ یالنَّ الطَّعام  
 یقبل يغذا کند، یدهان را تر و تازه و خوشبو م ر،یاست پن يا خوب لقمه چه

  .سازد یرا هضم و غذا را مطبوع م
  . 11، ح 105، ص 63ج  بحارالأنوار،

  

  430 - حدیث 
. کنم یدر بدنم احساس ضعف م! شوم تیفدا: گفت  ﷒به امام صادق  يمرد

 ـ   ربخور،یش: به او فرموند  ﷒امام  و اسـتخوان را   انـد یرو یچرا کـه گوشـت م
  .کند یمحکم م
  .7، ح 336، ص 6ج  ،یکاف
  

  431 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

 ـ  یشـان یز پطور که انگشت، عرق را ا همان رایز د؛یبخور کندر  کنـد،  یپـاك م
و ذهن را  کند یم ادیو کمر را محکم و عقل را ز برد یکندر هم سوزش قلب را م
  .برد یم انیرا از م یو فراموش بخشد یذکاوت و چشم را جلا م
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  .6، ص   ﷑ یالنب طب
  

  432 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

بصلُ بی الَْ ه بِ و  ذْ ص ب و  شُدیبِالنَّ صْالعیزید یالخُْط یف  وـزی   ـ دی یف   و المْـاء
یب ه   ؛یبِالحم ذْ

 ـها را چاپـک و ن  قدم کند، یم ياعصاب را قو برد، یرا م یخستگ از،یپ  يروی
  .برد یو تب را م کند یم ادیرا ز یجنس

  . 2، ح 374، ص 6ج  ،یکاف
  

  433 - حدیث 
  : ندیفرما یم السلام  عليهصادق  امام

ـه     ء یالمْبطونَ خبُزَ الارَْز، فمَا دخلََ جوف المْبطونِ شَ اطَعْموا ـه، اَمـا انَّ اَنفْعَ عنْ
غُی ب د  ةَ ودعْالملُّیلاًّ ؛ سس اءالد  

دل درد  يچـرا کـه بـرا    د،یبده ی، دارد نان برنج)اسهال(که دل درد  یکس به
 ـبدان. ستیاز آن ن دتریمف يزیچ کـه آن، معـده را پـاك و درد را کـاملاً آرام      دی
  .کند یم

  . 2، ح 305، ص 6ج  ،یکاف
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  434 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

 ـز. شود یبدون غسل باعث جنون فرزند م یدرپ یپ جماع خـوردن تخـم    ادی
  .شود یطحال و گاز معده م يماریمرغ و استمرار بر آن، باعث ب

  .75الرضا، ص  طب
  

  435 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

نفـس   یقلـب و تنگ ـ  یپز باعـث گرفتگ ـ  کردن شکم از تخم مرغ آب انباشته
  .شود یم

  .75الرضا، ص  طب
  

  436 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
 ـو گـاو باعـث تغ  ) حلال گوشـت ( یوحش واناتیخوردن گوشت ح ادیز  ریی

  .شود یم یو فراموش یفهم و کندذهن یعقل و سرگردان) یختگیر هم به(
  .75الرضا، ص  طب
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  437 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

ءهل کُمیعلَ جیبِالاْ ۀَ و طعَمه مرٌّ و ف لَ جنَّ شفاء منْ کُلِّ  هیالاَْسود فَانَّه منْ شَجرةَِ الْ
؛داء  

 يشـفا  یمزه آن تلخ است ول. که از درختان بهشت است د،یبخور اهیس لهیهل
  .است يهر درد
  . 31ص  ،یالنب طب

  

  438 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
َلو یلَم ع ما ف شَ یالنّاس رَعاَس نَّها اَلا و ،ِلاّ بها مرضاها موالتُّفاّحِ، ماداوی نفَْ ءۀً مع

  للفْؤُاد خاصۀً و انَّه نَضوحۀٌ؛
خود را تنها با  مارانیوجود دارد، ب بیدر س یچه خواص دانستند یمردم م اگر

 ـو به رساند؛ یم دهیبه قلب فا يزیاز هر چ تر عیسر بیس. کردند یآن درمان م  ژهی
  .که خوشبو کننده است آن

ۀ، ص  طب 135الائم .  
  

  439 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
سقامِ ؛ ینفَسْه محبۀَ اَنواعِ الطَّعامِ، اجتنَ یغَرسَ ف منْ   ثمار فنُونِ الاَْ
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گونـاگون را بکـارد، محصـول     يکس در دل خود، نهال علاقه به غـذاها  هر
  .ندیچ یگوناگون از آن م يها يماریب

  . 9219ح  غررالحکم،
  

  440 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑اکرم  امبریپ

 سـت یدر آن ن یبرکت چیکه بر آن نام خدا برده نشود، درد است و ه ییغذا هر
و  ياست که چنانچه سفره پهن است، نام خدا را ببـر  نیو کفاره نبردن نام خدا ا
  .یبه خوردن غذا ادامه ده

  . 325، ص 60دمشق، ج  خیتار
  

  441 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

را حلال نکرده اسـت مگـر    یدنیو نوش یخوردن چیه یتبارك و تعال خداوند
را حـرام ننمـوده،    یدنیو نوش ـ یخوردن چیبوده و ه یکه در آن سود و صلاح آن

 ـبوده است، پس هـر چ  يو فساد يو نابود انیکه در آن ز مگر آن  يسـودمند  زی
 ـست و هـر چ بدن است حلال شده ا تیبخش جسم، که باعث تقو روین کـه   يزی

  .موجب مرگ شود حرام است ایببرد و  نیرا از ب یجسمان يقوا
  . 2، ح 333، ص 16الوسائل، ج  مستدرك
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  442 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
 شَـجع ی الفُْـؤاد و  یذَکِّیالمْعدةَ و  بیطَیوهو  فیالسفَرجْلِ قوُةٌ للقَْلْبِ الضَّع أَکلُْ

 بانَ وْالجنُیس؛ ح لَدْالو  
 بایمعده را پاك، ترسو را شجاع و فرزند را ز ،يرا قو فیبهِ، قلب ضع خوردن

  .کند یم
  .101العقول، ص  تحف

  

  443 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
غُیالتُّفّاح فَانَّه  کُلوُا ب ؛ د   المعدةَ
  .کند یاك مچرا که معده را پ د،یبخور بیس
  .11، ح 357، ص 6ج  ،یکاف
  

  444 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

ب اَنْ  منْ َاحیهبفَلْ ح ُسولهر و اللَّهکُلْی ؛یمع ضَ اْ هف  
 همـان یکس دوست دارد که خدا و رسولش او را دوست داشته باشند، با م هر

  .خود غذا بخورد
  . 116، ص 2خواطر، ج ال هیتنب
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  445 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

خ طعَامالسح ی   داء؛ حِیدواء و طعَام الشَّ
  .درد ل،یبخ يسخاوتمند، داروست و غذا يغذا

  .22، ح 357، ص  71ج  بحارالأنوار،
  

  446 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
خاَلسی أکلُُی ن طعَامِ النَّاسِ لمکُلوای مـنْ طعَـامِ    اکُْلُیلا  لُیمنْ طعَامه ، و البخ اْ

؛ أکلُوایالنَّاسِ لئَلّا  هنْ طعَامم  
از  لیاو بخورند، اما بخ يتا مردم از غذا خورد، یمردم م ياز غذا سخاوتمند،

  .نداو نخور ياز غذا زیتا آنها ن خورد یمردم نم يغذا
  .26، ح 15، ص 1اخبار الرضا، ج  ونیع
  

  447 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

ق شُرْبع ِالبْارد یالمْاءالشَّ بی ق ءع و یالحارةِ  بلاوالحیب ه و منْ ... بِالاَْسنانِ ذْ
رةَِ خُبزٍ؛ حلوْا الاّ بعد أکلُْیاَسنانهُ فَلا  فسْدیاَراد الاَّ  کَس  
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...  برد یم نیها را از ب دندان ،ینیریگرم و ش يزهایآب سرد بعد از چ خوردن
نَخورد، مگر پس از خوردن  ینیریفاسد نشود، ش شیها دندان خواهد یهر کس م

  .نان يا لقمه
  .325، ح 321، ص 62ج  بحارالأنوار،

  

  448 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
م عالزَّ ن الطَّعامیت طَییب ۀَ وکْه بیالنَّ ه بلغَْمِ و ذْ نَ و  یصفیباِلْ ـو العْصـب   شُـد یاللَّ

ویب ه بِ و ذْ صْبِالوئُی ْ؛ طف ب   الغَْضَ
 ـ  کند، یاست، دهان را خوشبو م یخوب يغذا تونیز  ـ نیبلغـم را از ب  بـرد،  یم

و خشم  برد یمرض را م کند، یکم ماعصاب را مح بخشد، یرنگ پوست را صفا م
  .کند یرا خاموش م

  .190الاخلاق، ص  مکارم
  

  449 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

د الطَّعامِ،  اَلخْلالُ عبیشُد  و ثات بیاللِّ ل ج  قَ والرِّزطَیی؛ ب ـکهْۀَ   النَّ
 ـرا ز يها را محکـم، روز  کردن بعد از غذا، لثه خلال و دهـان را خوشـبو    ادی

  .کند یم
  . 283، ص 12الحق، ج  احقاق
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  450 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
 ...لحْالم تَرُ وعالس و ...طَی؛ بانِی ـکْهۀَ   النَّ
  .کنند یو نمک، دهان را خوشبو م شیآو

  .1410، ح 416، ص 1الاخلاق، ج  مکارم
  

  451 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒ادق ص امام
طَرَ بداَ بِحلوْاء  ﷑ِ  رسولُ اللهّ کانَ طرُیاذا اَفْ رةٍَ اَو   جِدیفَانْ لَم  ها،یعلَ فْ فَسـکَّ

، فاَذا اَعوز ذلک کُلَّه فمَاء فاترٍ و کانَ  راتَتمقولُی :الْ ینقَِّی ةَ ودعْالم  و کَبِـدـطَی  یب 
ۀَ وـکْه راس يقوَیالفَْم و  النَّ   ؛... الاضَْْ

 ـو اگر حلوا نبود، بـا چ  کردند یبا حلوا افطار م ﷑خدا  امبریپ  نیریش ـ زی
آب گرم معـده و  : فرمودند یچند دانه خرما و اگر نبود، با آب گرم و م ایو  گرید

  .کندیم تیها را تقو وشبو و دندانجگر را پاك، دهان را خ
  .4، ح 152، ص 4ج  ،یکاف
  

  452 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
ـه    أکُلْیقَلبْهِ اَو بدنه فَلْ یاصَابه ضعَف ف منْ م الضَّأنِ بِـاللَّبنِ فَانَّ َلحی ِـرج مـنْ   خْ

 لَۀٍ وغائ و کلَُّ داء هاَوصاليقَّوی  و همجِسی؛ شُد َثَـته ل  
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گوشت گوسفند بـا   دیگرفتار شد، با شیبدن خو ایدر قلب  یکس به ضعف هر
و  برَد یم رونیب يرا از اندام و ییخوراك، هر درد و بلا نیبخورد، چرا که ا ریش

  .کند یاش را محکم م و لثه تیتن او را تقو
  . 1819، ح 259، ص 2ج  محاسن،

  

  453 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
؛ هیأدَرت علَ ما ِمِ به بِالخَْلالِ فَار َتهَرج لعَه وما أَخْ فَاب َتهَرج   لسانَک فأََخْ
از غذا زبان را دور دهان بگردان، هرچه با زبان درآمد فرو ببر، و آنچه را  بعد

  .افکن رونیاز دهان ب يآورد رونیبا خلال ب
  . 152خلاق، صالأ مکارم

  

  454 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

عمب ن ؛ بیطَیو ... بیالطَّعام الزَّ ـکْهۀَ   النَّ
  .کند یو دهان را خوشبو م...  ز؛یاست مو یخوب خوراک چه

  .124ص  اختصاص،
  

  455 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷑ امبراکرمیپ
لشَّ ـِّنوایزةٌ لَطرد؛ فإنَِّها م لِ ؛یمع التَّسم نِیاطیموائدکُم باِلبْقْ   ۀِ
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 م،یبا بسم اللهّ الرحمن الرح يسبز رای؛ ز دیده نتیز ،يرا با سبز تانیها سفره
  .کند یرا طرد م طانیش

  .176الأخلاق، ص  مکارم
  

  456 - حدیث 
  :  ﷑ امبراکرمیپ

ج ،    . برَکَۀٌ لِیبرَکَۀٌ و السحور برَکَۀٌ و اطعْام منَ اللَّ ماعۀُالَْ تَسـحروا تَـزدْادوا قُـوةً
عۀٍ منْ ماء ؛ بوایتَسحروا تُص ۀَ، تَسحروا و لوَ بجِرْ   السنَّ
 ـبخور يسـحر . سحر و غذا دادن در شب، برکت است يغذا جماعت، تـا   دی

 دیبخور يسحر د؛یتا به سنّت عمل کرده باش دیبخور يسحر. شود ادیز تانیروین
  .جرعه آب باشد کیهر چند 

  . )282المطالب، ص  ریسیت(
  

  457 - حدیث 
  :  ﷑ امبراکرمیپ

ـد   اذا بْذا قـالَ العَفا ، لَکم ۀُ آلاْفعب فَّتها اَرةُ حدالمْائ تعضبِسـمِ اللّـه  : و  قالَـت ِ 
ـرجُ   طانِیللشَّ قولونَیطعَامکُم ثُم  یف کُمیُ علَ بارك اللهّ: المْلائکَۀُ  ـاُخْ فاسـقُ، لا   ای

  هِم؛یسلطانَ لَک علَ
چـون  . ندیآ یچهار هزار فرشته در اطراف آن گرد م شود، یسفره پهن م هرگاه
سـپس  ! برکت دهد تانیخداوند، به غذا: ندیگو یبسم اللهّ فرشتگان م: دیبنده بگو

  .يتو بر آنان، راه تسلّط ندار. شو رونیب! فاسق يا: ندیگو یم طانیبه ش
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  292، ص 6ج  ،یکاف
  

  458 - حدیث 
  :  ﷑ امبراکرمیپ

؛ عایجم کُلوا جماعۀِ برَکَۀَ مع الْ قوا فاَنَّ الْ   و لا تفََرَّ
  .رکت با جماعت استکه ب د،یو پراکنده نباش دیهم غذا بخور با

  349، ص 66ج  بحارالأنوار،
  

  459 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .او را باز دارد زین افتیو در یرکیکه انسان را به رنج اندازد از ز يخور پر
  )يغررالحکم ، باب پرخور(

  

  460 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .و امتلاء او را به رنج اندازد يپر خور اخود ر يریکند س ادیکه ز یکس

  )يغررالحکم ، باب پرخور(
  

  461 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
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را ادامـه   يو پرخور يریکه س یکس شهیپاك و صاف گردد فکر و اند چگونه
  .دهد یم

  )يغررالحکم ، باب پرخور(
  

  462 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .نگردد ماریخورد و ب اریبس يکه غذا یکساست  کم
  )يغررالحکم ، باب پرخور(

  

  463 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام

. بـه صـلاح کـور گـردد     دنیکه شکم از مال مباح پر شد، دل از رس یهنگام
  )به حال مال حرام يوا(

  )يغررالحکم ، باب پرخور(
  

  464 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .است یو همراه نیبد قر يری، س ییپارسا يبرا
  )يغررالحکم، باب پرخور(
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  465 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
 هـا یماریو ب زدیکار دردها را بر انگ نیا یکه به راست ياز ادامه پر خور زیبپره
  .کند کیرا تحر

  )يغررالحکم ، باب پرخور(
  

  466 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
و خـواب   اریبس ـ شیکه هر کس بدان دچار شـد در دهـا   ياز پرخور زیبپره

  .گردد شانیآشفته و پر شیها
  )يغررالحکم ، باب پرخور(

  

  467 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .را تباه سازد ییو تبختر به بار آرد و پارسا يغذا خوردن، گردن فراز ریس
  )يب پرخورغررالحکم ، با(

  

  468 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
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  .بگذارد يانواع دردها را به جا يپر خور ادامه
  )يغررالحکم ، باب پرخور(

  

  469 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .کند ادیرا ز هایماریغذا خوردن ، ب ریس
  )يغررالحکم ، باب پرخور(

  

  470 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .گردد یرکی، پرده و حجاب ز يخور پر
  )يغررالحکم ، باب پرخور(

  

  471 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .را تباه سازد یحکمت و فرزانگ يخور پر
  )يغررالحکم ، باب پرخور(

  

  472 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑محمد  حضرت
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  .يبخور یخواه یاست که هر چه م نیراف ااز اقسام اس یکی
  )918نهج الفصاحه ، ح (

  

  473 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
کار را  نیا ﷑که خاندان محمد  دیاز غذا و پس از آن بخور شیرا پ ترنج
  .دادند یانجام م

  ، باب خوردن غررالحکم
  

  474 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
 نیبر او سنگ یزندگ نهیاو اندك، و هز یباشد تندرست ادیکه خوراکش ز یکس

  .خواهد بود
  ، باب خوردن غررالحکم

  

  475 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
  .به بار آورد انیبدن را تباه کند و ز اد،یو خواب ز يخور پر

  ، باب خوردن غررالحکم
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  476 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل ماما

  .بهاستیع نیشود و حرص بدتر دایاز حرص پ يپرخور
  ، باب خوردن غررالحکم

  

  477 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
 يکار از اسراف دورتر، و بـرا  نیها که ا یدر خوراک يرو انهیشما باد به م بر

  .است يبهترانجام عبادت کمک کار  يبهتر و برا یتندرست
  ، باب خوردن غررالحکم

  

  478 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
اش  شـه یو اند اریاو بس ـ یکه در خوردن به انـدك اکتفـا کنـد تندرسـت     یکس

  .باشد ستهیشا
  ، باب خوردن غررالحکم

  

  479 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
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  .سبک خواهد شد شیبرا یزندگ نهیکم شد، هز شیکه غذا یکس
  ، باب خوردن غررالحکم

  

  480 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
  .کم است شیکه خوراکش کم باشد دردها یکس

  ، باب خوردن غررالحکم
  

  481 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
  .کند يریتن جلوگ يها يماریاز ب ياریاز بس يخور کم

  ن، باب خورد غررالحکم
  

  482 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

  .یرا کم کن يماریرا کم کن تا ب خوراکت
  ، باب خوردن غررالحکم

  

  483 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
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  .است یگرسنه ماندن کمک کار خوب ییورع و پارسا يبرا
  ی، باب گرسنگ غررالحکم

  

  484 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

مبـارزه بـا سرمسـت شـدن و شکسـتن       يبرا یماندن کمک کار خوب گرسنه
  .ناپسند است يعادتها

  ی، باب گرسنگ غررالحکم
  

  485 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

ب یگرسنگ را نان خورش خود قرار ده ، و خود را به قناعت مؤد.  
  ی، باب گرسنگ غررالحکم

  

  486 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

) یلقمه نـان  يدر برابر ثروتمندان و مال اندوزان برا( یبهتر از فروتن یگرسنگ
  .است

  ی، باب گرسنگ غررالحکم
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  487 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

از  ياریبس ـ يبـرا (دارو  نیبهتر) و خود را گرسنه نگاه داشتن(ماندن  گرسنه
  .تاس) ها يماریب

  ی، باب گرسنگ غررالحکم
  

  488 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام

  .که برادرش گرسنه باشد یخورد در صورت ینم ریس يغذا مؤمن
  و دررالکلم ، باب مؤمن غررالحکم

  

  489 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑اکرم  امبریپ
  نِ امُه ؛منْ لبَ رٌیلبَنٌ خَ یللصب سیلَ

  . ستیمادرش ن ریبهتر از ش يریش چیکودك ، ه يبرا
  . 69، ح 38، ص 1اخبار الرضا ، ج  ونیع
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  490 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑اکرم  امبریپ

لادکُم ف ادَبوا یاَو هِمهاتطونِ اُمـق. ب   ـوکَ: لَی یف   ـکـذل  ؟ فقَـالَ  رسـولَ اللّـه   ای ِ :
؛ حلالَ   بِاطعْامهِم الْ

چطـور ممکـن    نیا: سئوال شد. دیکن تیرا در رحم مادرانشان ترب فرزندانتان
  )به مادرانشان(حلال  يبا خوراندن غذا: رسول خدا؟ فرمودند ياست، ا

  132.ص  ،يمهدو جنگ
  

  491 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل حضرت

الاَ قوت قوت و الطَّعام ؛الاجَساد طعامرواحِ الا  
  .روح، خوراندن است يجسم، خوردن و غذا يغذا

  561الأنوار، ص  مشکاة
  

  492 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل حضرت

عمل نونُ ع؛ یالع عوج   أسرِ النَّفسِ و کَسرِ عادتها التَّ
و شکسـتن  ) نفـس  تیترب(کردن نفس ریاس يبرا ياوریچه خوب  ،یگرسنگ
  !ستعادت آن ا

  9944ح : الحکم غرر
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  493 - حدیث 
  :فرمودند ﷑امبریپ

؛ یقوَم لا نأَکلُ حتّ نحَنُ عذا اَکلنا لا نَشبا و نَجوع  
دست  مینشده ا ریو تا س میخور یغذا نم میکه تا گرسنه نشو میهست یقوم ما

  .میکش یاز غذا م
  ) 226ص  ،یسنن النب(

  

  494 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
؛ ینفَسه محبۀَ اَنواعِ الطَّعامِ، اجتنَ یغَرسَ ف من   ثمار فنُونِ الاَسقامِ
گونـاگون را بکـارد، محصـول     يکس در دل خود، نهال علاقه به غـذاها  هر

  .ندیچ یگوناگون از آن م يها يماریب
  ) 9219غررالحکم، ح (

  

  495 - حدیث 
قُ  یف أکلُی الَمؤمنُ نافالم ةٍ ودواح عاء؛ یف أکلُیمۀِ أمعاءبعس  
  .کم خوراك است و منافق پرخور مؤمن

  )240، ص  24ج  عه،یوسائل الش(
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  496 - حدیث 
  :فرمودند ﷑اعظم  امبریپ

قوا فَانَّ البرَکۀَ مع الجماعۀِ عایجم کلوا   و لا تفََرَّ
  .که برکت با جماعت است د،یو پراکنده نباش دیهم غذا بخور با
  )349، ص 66بحارالأنوار، ج (

  

  497 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبرخدایپ

  .آورد یکه سل م د؛چرایپرندگان را نخور يسر استخوان ها نرمه
  )264،ص15کنز العمال،ج(

  

  498 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑خدا امبریپ
هـر کـس بـر او چهـل صـبح      .اندیرو یشما باد گوشت؛ چرا که گوشت م بر

شـد،به او گوشـت    يهـر کـس بـدخو   .شود یم يبگذرد وگوشت نخورد،بدخو
  .آورد یفرود م يماریاو ب يبرا یآن را بخورد،آن چرب یهر کس چرب.دیبخوران

  )43،ح67،ص66بحار الانوار،ج(
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  499 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبرخدایپ

که بر  د؛چرایگوشت بخور.شود یم يکس چهل روز گوشت نخورد، بدخو هر
  .دیافزا یتان م ییشنوا

  5960،ح627،ص3الفردوس،ج
  

  500 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑خدا امبریپ

  .شود یگوشت بخورد، سنگ دل م وستهیکس چهل روز پ هر
  )294،ص62بحار الانوار،(

  

  501 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

  .، سر دست بود ﷑امبریپ يعضو گوسفند برا نیتر یداشتن دوست
  391،ص6ر،جیالکب خیالتار
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  502 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یامام عل حضرت

و  یو تبـاه  نسبت به نماز یتنبل ،یسنگدل ي هیکه ما دیکن يدور يپرخور از
  .بدن است يماریب

  .2742ح  غررالحکم،
  

  503 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یامام عل حضرت

  .اش زلال است شهیکس خوراکش اندك باشد، اند هر
  .8462ح  غررالحکم،

  

  504 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑رسول اکرم  حضرت

همان گونه که زراعت بر اثـر   رایز د؛یرانیدلها را نم ادیز دنیخوردن و آشام با
  .ردیم یم يبر اثر پرخور زیرود، دلها ن یم نیاز ب ادیآب ز
  .46، ص 1الخواطر، ج هیتنب
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  505 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒امام صادق حضرت

موجـب دو   يپرخـور  سـت، ین ياز پرخور انبارتریز يزیقلب مؤمن چ يبرا
  :شود یم زیچ

  یسنگدل- 1
  شهوت کیتحر- 2

  .94، ص 12ج ل،یالوسا مستدرك
  

  506 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یامام عل حضرت

  .يرو ادهیاسراف و ز ينشانه  ياست و پرخور یپاکدامن ينشانه  يخور کم
  .213، ص 16ج ل،یالوسا مستدرك

  

  507 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑اکرم  رسول

و هر کـه پرخـور    ابدیدل  يعده اش سالم ماند و صفاکه غذا کم خورد، م آن
  .و قلبش سخت شود ماریباشد، معده اش ب

  .46، ص 1الخواطر، ج هیتنب
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  508 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒امام صادق  حضرت
  .نفرت دارد ادیز يکاریو ب ياز پرخور خداوند

  .180، ص 76ج بحارالانوار،
  

  509 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑رسول اکرم  حضرت

که  یخوابد در حال یم ادیکه روز ز یکس: کس نزد خدا از همه منفورترند سه
خورد و هنگام غذا خـوردن   یم ادیکه ز ینخوانده است و کس يشب اصلا نماز

  .خندد یم لیدل یکه ب یو کس دیگو ینام و حمد خدا نم
  .2143ص  کنزالعمال،

  

  510 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یم علاما حضرت

و  ینسبت به نماز و تبـاه  یتنبل ،یسنگدل ي هیکه ما دیکن يدور يپرخور از
  .بدن است يماریب

  .2742ح  غررالحکم،
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  511 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑رسول اکرم  حضرت

پرخـور  و هر کـه   ابدیدل  يکه غذا کم خورد، معده اش سالم ماند و صفا آن
  .و قلبش سخت شود ماریباشد، معده اش ب

  .46، ص 1الخواطر، ج هیتنب
  

  512 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
  .يرو ادهیاسراف و ز ينشانه  ياست و پرخور یپاکدامن ينشانه  يخور کم

  .213، ص 16ج ل،یالوسا مستدرك
  

  513 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒باقر امام
  .فرد از خداست نیکه شکمش انباشته است، دورتر یهنگام ،یسک هر

  .209، ص 16ج ل،یالوسا مستدرك
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  514 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق امام
موجـب دو   يپرخـور  سـت، ین ياز پرخور انبارتریز يزیقلب مؤمن چ يبرا

  :شود یم زیچ
  یسنگدل- 1
  شهوت کیتحر- 2

  .94، ص 12ج ل،یالوسا مستدرك
  

  515 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒کاظم امام
  .ماند یشان سالم م يبدنها دند،یروز یمردم در خوردن اعتدال م اگر
  .406، ص 16ج  عه،یالش لیوسا

  

  516 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑رسول اکرم  حضرت

ت بر اثـر  همان گونه که زراع رایز د؛یرانیدلها را نم ادیز دنیخوردن و آشام با
  .ردیم یم يبر اثر پرخور زیرود، دلها ن یم نیاز ب ادیآب ز
  .46، ص 1الخواطر، ج هیتنب
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  517 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یامام عل حضرت

او کند،  بینص زیخود را اصلاح گرداند، سه چ يگاه خداوند بخواهد بنده  هر
  .یو کم خواب يکم خور ،ییکم گو

  .213، ص 16ج ل،یالوسا مستدرك
  

  518 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑اکرم  امبریپ

  النوم و الأکل؛ یصالحۀ حت هین ءیکل ش یلک ف لتکن
  .در خوردن و خواب یحت ،یداشته باش کین یتین دیبا زیهر چ در

  .370، ص 2الاخلاق، ج مکارم
  

  519 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ضاع   ؛ یِّالصبّ یو عشرْونَ شَهرا، فمَا نقَصَ فَهو جور علَواحد  اَلرَّ
  .پس هر چه کم شود ، ظلم بر کودك است . ماه است  21،  يرخواریش
  . 3، ح 40، ص 6، ج  یکاف
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  520 - حدیث 
  :  ﷑اکرم  امبریپ
  منْ لبَنِ امُهّ ؛ رٌیلبَنٌ خَ یِّللصبّ سیلَ

  . ستیمادرش ن ریبهتر از ش يریش چیکودك ، ه يبرا
  . 69، ح 38، ص 1اخبار الرضا ، ج  ونیع
  

  521 - حدیث 
  :  ﷑ امبراکرمیپ

رِها الذَّ یالمْرأةََ ف اطَعْموا َف يشه دیتَلها  هلَدنَّ ورَ فَا َّالتمل کونُینقَ مایح؛ ای  
چرا که فرزند او بردبار و پاك  د،یکرده ، خرما بده نمایکه زا یزن، در ماه به

  . شود یم
  . 169الأخلاق ، ص  مکارم

  

  522 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒امام صادق  حضرت
  .نفرت دارد ادیز يکاریو ب ياز پرخور خداوند

  .180، ص 76ج بحارالانوار،
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  523 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑رسول اکرم  حضرت

که  یخوابد در حال یم ادیکه روز ز یکس: کس نزد خدا از همه منفورترند سه
خورد و هنگام غذا خـوردن   یم ادیکه ز ینخوانده است و کس يشب اصلا نماز

  .خندد یم لیدل یکه ب یو کس دیگو ینام و حمد خدا نم
  .2143ح  کنزالعمال،

  

  524 - حدیث 
  :  ﷑ امبریپ
منْ تَركْ العشاء الهْـرَم   یاُمتّ یعل یاَخشْ یحشفَۀٍَ انّ یتَدعوا العْشاء و لوَ عل لا

  و الشّابِّ ؛ خِیفَانَّ العشاء قوُةُّ الشَ
من بـر  . باشد يا دهیخشک يهر چند به خوردن دانه خرما د،یرا ترك نکن شام
 د؛یبه سراغشان آ یو شکستگ يریشام، پ دارم که با ترك خوردن میب نیامتم از ا

  .و جوان است ریپ يرومندین هیچرا که خوردنِ شام، ما
  . 202، ح 421، ص 2، ج  محاسن
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  525 - حدیث 
ـبقاء و لا بقاء منْ حذاء ولْ جودِّیالغَْداء ولْ باکرِیفَلْ: اَراد الْ فیالْ  قـلَّ یالـردِّاء ولْ  خفََّ

؟ قالَ رسولَ اللهّ ای لَیق. النسّاءمجامعۀَ  فَّۀُ الردِّاءما خ و ِ :ّلَّۀُ الدق؛ نَی  
 ـوجـود نـدارد با  ] يابـد [ يو البته مانـدگار  خواهد یم يکس ماندگار هر  دی

خـود را سـبک   ) بالاپوش( يصبحانه را زودتر بخورد، کفش مناسب بپوشد، ردا
 ست؟یسبک بودن ردا به چ! خدا امبریپ يا: دندیپرس. زدیامیکند و کمتر با زنان ب

  .یبه کم بودنِ بده: فرمودند
  . 4902، ح 555، ص 3، ج  هیالفق حضرهیلا من
  

  526 - حدیث 
  :فرمودند ﷑اکرم رسول

الشـربه   شـرب یأو  هـا یعل حمـده یالأکلـه ف  أکـل یعن العبد أن  یرضیاالله ل إن
  ها؛یعل حمدهیف

او را  يجرعـه ا  دنیآشام ایپس از خوردن لقمه غذا و  که ياز بنده ا خداوند
  .گردد یخشنود م د،یگو یسپاس م
  791الفصاحه ح  نهج



209 
 

  
  و سلامت بهداشت

  

  1 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
ۀَ والحور لتََشتاقُ إل إنَّ   . يمنها القذَ أخُذُیالمساجِد و کسحیمن  یالجنَّ
  :  ﷒صادق  امام

کند  یهستند که مسجدها را جارو و غبارروب ی، مشتاق کس انیو حور بهشت
.  

  . 52ح  382ص  83ج : الأنوار  بحار
  

  2 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ب اللهّ من ب اللهّ نایع يقذیُ لهَ عتقَ رقبَۀٍ ، ومن أخرجَ منه ما  قَم مسجِدا کتََ  ُ کتََ
وجلَّ لهَ کفلَ   .من رحمته  نِیعزَّ

را  يا او ، ثواب آزاد کردن بنده يرا جارو کند ، خداوند برا يکس مسجد هر
 ـ ی، و هر کس از مسجد به اندازه خاشاک سدینو یم  ـ، ب رود یکه به چشم م  رونی

  . گردانَد یرا از رحمتش دوچندان برخوردار م يعز و جل ، و يببرد ، خدا
  . 56ح  383ص  83ج: نوار الأ بحار
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  3 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

ج منه منَ التُّرابِ ما  لَۀَیولَ سِیالخمَ ومیکنَسَ المسجِد  من أَخرَ  ـالجمعۀِ ، فَ یذَر 
یف غفََرَ اللهّ نِیالع ،  َله ُ.  

  : ﷑خدا  امبریپ
 یشنبه و شب جمعه ، مسجد را نظافت کند و گَرد و خاک ز پنجکس در رو هر

  . آمرزد ی، بِروبد ، خداوند او را م رود یرا که در چشم م
  . 61ح  385ص  83ج : الأنوار  بحار

  

  4 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول

ُ  غَداةَ ثَلاثَ مـراّت دفَـع اللّـه   ال تیألا اُعلِّمک دعاء تَدعو بهِ کُلَّما صلَّ: لأَنـسٍَ 
ج والعم الفالو رَصالبو ذامالج نکیع ن یف قُل  ا؟یالد:  

»من اللّهلَ یاهدض ع أَفو ، ك ندن عملَ یوأسبِـغ ع ، کن فَضلمی  کتحمن رم
ل علَ   .» من برَکاتک ی، وأنزِ

  : ﷑خدا  امبریپ
که هر گـاه نمـاز صـبح     اموزمیبه تو ب ییدعا یخواه ینم ایآ: به اَنسَ  خطاب

 يو کور یاندام ، سست یسیتا خداوند ، جذام ، پ یی، آن را سه بار بگو يگزارد
، از فضـل   يمـرا راه نمـا   ش،یخو شگاهیاز پ! خداوندا «: را از تو دور کند؟ بگو
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سرشارم ده ، و از برکات خود  یت، نعم شیوخود ، بر من فرو بار ، از رحمت خ
  .»ي، بر من نازل فرما

 ـ خیالش ینقلاً عن أب 3520  - حدیث ،  145، صفحه  2العمال ، جلد  کنز  یف
  274/  1:  یپزشک ثیالثواب عن أنس دانش نامه احاد

  

  5 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
  .عند النَّومِ قُطنَۀً  هایف لجعیاذُُنهَ ، فَل یشتَکیأراد ألاّ  من
  :  ﷒رضا  امام
، به هنگـام خـواب در آنهـا پنبـه      ردیدرد نگ شیها گوش خواهد یکس م هر

  .بگذارد 
 ـ، دانـش نامـه احاد   324، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار /  1:  یپزشـک  ثی

318  
  

  6 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

 ـ نِیالاذُُنَ یجعلَ المرارةَ ف...  یتبَارك وتعَال  َ اللهّ إنَّ  سیحجابا منَ الدماغِ ، فَلَ
  .الدماغِ  یإلاَّ التمَست الخُروج ؛ ولوَلا ذلک لوَصلَت إلَ هیمن دابۀٍ تقََع ف

  : ﷑خدا  امبریپ
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حفاظت مغز  يبرا یر دو گوش ، مانعرا د یتلخ. . .   یتبارك و تعال  خداوند
 ـ، مگـر ا  فتـد یکه در آن ب ستین يا جنبده چیه. ، قرار داد  کـه راه خـروج را    نی

  . دیرس ینبود ، آن جنبنده به مغز م نی؛ اما اگر ا دیجو یم
 ـدانـش نامـه احاد   3  - حـدیث  ،  286، صـفحه   2الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  316/  1:  یپزشک
  

  7 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
حرٌّ ولا برد ؛ فإَِنَّه طهَـور للجسـد ، وإنَّ    منعَکُمیالسابعِِ لا  ومیأولادکُم  اختنوا

ف  اللهّ یالأَرض لتََضج إلَ   .ِ من بولِ الأَغلَ
  :  ﷒ یعل امام

را از آن ، بـاز   نه گرما ، شـما .  دیختنه کن] تولّد [را در روز هفتم  فرزندانتان
 ـکـار ، ما  نیدارد ، نه سرما ؛ چرا که ا  ـ   یِپـاک  هی  شـاب یاز پ نیتـن اسـت و زم

  . نالد یناشدگان به درگاه خداوند م ختنه
 ـدانش نامـه احاد  16  - حدیث ،  110، صفحه  104الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  590/  1:  یپزشک



213 
 

  

  8 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام
اممالح ویو میلا ،  ومرُیف کث ُوإدمانه ، کُلِّ  یاللَّحمومٍی یذیالکُل ب شَحمنِیتَی .  
  :  ﷒کاظم  امام

؛ اما عادت بـه آن در   دیافزا ی، گوشت بدن را م انیروز در م کیرفتن  حمام
  . کند یرا آب م ها هیکل هیهر روز ، پ
 ـانش نامـه احاد د. 21، ح  78، ص  76الأنوار ، ج  بحار /  1:  یپزشـک  ثی

588  
  

  9 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

ک ف لا   . نِیتَیشحَم الکُل بیذیالحمامِ ؛ فإَِنَّه  یتتََّ
  :  ﷒صادق  امام
  . کند یرا آب م ها هیکل هیمزن ؛ چرا که پ هیتک] واریبه د[حمام  در

:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد24  - دیث ح،  501، صفحه  6، جلد  یالکاف
  .آن دوران باشد  يها اثر ، مربوط به حمام نیممکن است ا 588/  1

  

  10 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  .ظهَرِ دابته یالبولَ ولوَ عل حبسِِیمثانتَهَ ، فَلا  یشتَکیأراد ألاّ  من
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خود را نگـه   شابیرفتار نشود ، پگ يا اش به عارضه مثانه خواهد یکس م هر
  .نشسته باشد  شیاگر که بر پشت مرکب خو یندارد ، حتّ
323، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   35، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  586/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  11 - حدیث 
   ﷒الصادق  الإمام

 لقِ رۀِ ح   .من شعَراِلرَّحمِ  رُهیتَطه: أسِ المولودوسئلَ عن علَّ
 يسـرِ نـوزاد بـرا    دنیتراش لیدرباره دل یدر پاسخ به پرسش ﷒صادق  امام

  .است  دهییرو يکه در زهدان بر و ییپاك کردن او از موها
 ـدانش نامـه احاد  25  - حدیث ،  112، صفحه  104الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  678/  1:  یپزشک
  

  12 - یث حد
: البلغَم  ذهبنَیالحفظ و یف زِدنَی، ثَلاثَۀٌ  یعل ای:  ﷒ یلعل ﷑اللهّ  رسول

  .اللُّبانُ ، والسواك ، وقراءةُ القُرآنِ 
 ـسه چ!  یعل يا: فرمودند ﷒ یخطاب به امام عل ﷑خدا  امبریپ بـر   زی

  .کنُدر ، مسواك و قرائت قرآن :  برد یو بلغم را م دیافزا یحافظه م
 ـ، دانـش نامـه احاد   3  - حـدیث  ،  443، صفحه  66، جلد  بحارالأنوار  ثی

  452/  2:  یپزشک



215 
 

  

  13 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
بیالبلغَم ، و ینفیالأضَراس ، و شُدیاللُّبانِ  مضغُ الفَمِ  حِیبِر ذه.  
  :  ﷒ یعل امام
دهان ] بد[ يو بو راند ی، بلغم را م دهد یها را استحکام م کُندْر ، دندان دنیجو
  . بردَ یرا م

 ـدانـش نامـه احاد   2  - حـدیث  ،  443، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  386/  1:  یپزشک
  

  14 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
ـه    تیالزَّ کُلوُا إنَِّ ك ، وائتَدموا بهِ وادهنوا بِـه ؛ فَ بارم إِنَّه مـن شَـجرةٍَ    خـرجُ ی؛ فَ
  .مبارکۀٍَ 

  : ﷑خدا  امبریپ
و از  دیاز آن ، خـورش بسـاز  . ؛ چرا که خجسته است  دیبخور تونیز روغن

  . دیآ یم رونیخجسته ب یه از درخت؛ چرا ک دیبمال شیروغن آن بر خو
 ـدانش نامه احاد 40984  - حدیث ،  279، صفحه  15العمال ، جلد  کنز  ثی
  328/  2:  یپزشک
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  15 - حدیث 
إنَِّه من شَجرةٍَ مبارکَۀٍ  تیوادهنوا باِلزَّ تیالزَّ کُلوُا   .؛ فَ
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ چرا که آن ، از  دی، چرب کن تونیو خود را با روغن ز دیبخور تونیز روغن
  .خجسته است  یدرخت

عن ابن القداح ، مکارم الأخلاق  1  - حدیث ،  331، صفحه  6، جلد  یالکاف
 ـ، دانش نامه احاد 1408  - حدیث ،  415، صفحه  1، جلد  /  2:  یپزشـک  ثی

328  
  

  16 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
  .الشِّتاء  یوحار ف فیالص یبِالبنفَسجِ ؛ فإَِنَّه باردِ ف ادهنوا

  : ﷑خدا  امبریپ
؛ چرا که آن در تابستان ، سرد و در  دیروغن بنفشه ، بدن خود را چرب کن با

  .زمستان ، گرم است 
  472/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 294، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  17 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
جِ  دهنُ نفَسالبنُیماغَ  رزالد.  
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  :  ﷒صادق  امام
  .بخشد یم رویبنفشه ، مغز را ن روغن
 ـدانـش نامـه احاد   8  - حـدیث  ،  223، صـفحه   62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  244/  1:  یپزشک
  

  18 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
عمن  ج نفَسهنُ الب لَ! الدیب ذه العأسِ و   .، فَادهنوا بهِ  نِینَیباِلداء منَ الرَّ
  :  ﷒صادق  امام
 ـ! است روغن بنفشه یخوب روغن چه آن را . بـردَ  یدرد را از سر و چشمان م

  .دیبه خود بمال
 ـدانـش نامـه احاد   6  - ث حـدی ،  222، صـفحه   62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  264/  1:  یپزشک
  

  19 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
هنُ البنفَسج ، .  انِیالأدَ یالأدَهانِ کفََضلِ الإِسلامِ علَ یالبنفَسجِ علَ فَضلُ الد عمن

بیلَ ذه العأسِ و   .، فَادهنوا بهِ  نِینَیباِلداء منَ الرَّ
  :  ﷒ صادق امام
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 ـاد گـر یاسلام بر د يها به سان برتر روغن گریبنفشه بر د يبرتر . اسـت   انی
 ـ! است یبنفشه ، خوب روغن خـود را بـدان ،   .  بـرد  یدرد را از سر و چشمان م

  . دیچرب کن
، صفحه  12، کنز العمال ، جلد  5  - حدیث ،  521، صفحه  6، جلد  یالکاف

  472/  1:  یپزشک ثیمه احاددانش نا 35329  - حدیث ،  344
  

  20 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام

، فَابدأ عند دخولِ الحمامِ بِـدهنِ   رُهایبدنک بثرةٌَ ولا غَ یف ظهرَیأردت ألاّ  إذا
  .بدنک ، بِدهنِ البنفَسجِ 

  :  ﷒رضا  امام
، هنگام در آمـدن بـه    دیخ ننماکه در بدنت جوش و جز آن ر یخواه یم اگر

  .حمام ، چرب کردن بدن خود را به روغن بنفشه ، آغاز کن 
322، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   31، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  474/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد» بدهن«بدل » فدهن«  هیوف
  

  21 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
أسِ بِالخَطم غسَلُ   .نُشرةٌَ  یالرَّ
  :  ﷒صادق  امام

  .است  یشاداب هی، ما یسر با خطم شستن
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بـن السـمط دانـش نامـه      انیعـن سـف   2  - حدیث ،  36الأعمال ،ص  ثواب
  478/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  22 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
أسِ بِالخَطم غسَلُ بی یالرَّ نِ ، و ذهرالدبیینف  الأَقذاء.  
  :  ﷒ یعل امام

  . دارد یبرم انیرا از م ها یو آلودگ بردَ ی، چرك را م یسر با خطم شستن
 ـدانـش نامـه احاد   8  - حـدیث  ،  87، صـفحه   76الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  478/  1:  یپزشک
  

  23 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
إِنَّه  یف اتَّخذوا   .الجمِاعِ  یف دیزیالفَم ، و بیطَیأسنانکُم السعد ؛ فَ
  :  ﷒صادق  امام

بـو   ؛ چرا که دهان را خـوش  دیدر آور شیخو يها دندان يلا به لابه مشکَک
  . دیافزا یم يو بر توان همبستر کند یم

 ـامـه احاد دانـش ن  6  - حـدیث  ،  237، صـفحه   62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  638/  1:  یپزشک
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  24 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام
أسِ بِالسدرِ  غسَلُ بیالرَّ لباً  جلالرِّزقَ ج.  
  :  ﷒کاظم  امام

  .است  آور يسر با سدر ، روز شستن
 ـدانـش نامـه احاد   8  - حـدیث  ،  87، صـفحه   76الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  528/  1:  یپزشک
  

  25 - دیث ح
  :  ﷒الصادق  الإمام
  .الفَم  عذبی الکحُلُ
  :  ﷒صادق  امام

  . کند ی، دهان را تَر و تازه م دنیکش سرمه
 ـدانـش نامـه احاد   11  - حـدیث  ،  95، صـفحه   76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  388/  1:  یپزشک
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  26 - حدیث 
  :  ﷒ نیالحس الإمام
بطنُـک ، واشـرَبِ    خمصیقفَاك  ی، نَم عل یبنَ ای:  ﷑ِ  رسولُ اللهّ یل قالَ

ۀِ  ضئیأکلُک ، واکتَحل وترا  مرَأكیالماء مصا  ا تتََشبَه بِسنَّ بن غهادو ، ُركصب لَک
  . کینبَِ

  :  ﷒ نیحس امام
به پشت بخواب تا شکمت کوچک شود ! فرزندم«: فرمودندخدا به من  امبریپ

، به شـمارِ دفعـات فـرد ،     دیبنوش تا خوردنت بر تو گوارا آ دنی، آب را به مک
، روغن بزن تا به سنّت  انیروز در م کیسرمه بکش تا چشمانت روشن شود و 

  .»ی، عمل کرده باش شیخو امبریپ
 ـدانش نامـه احاد  591  - حدیث ،  164، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم  ثی

  300/  1:  یپزشک
  

  27 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
 ـ یالکُحلُ بِالإثِمد ، والنَّظَرُ إلَ: قوُةِ البصرِ  یف زدِنَی ثَلاثٌ  یالخُضرةَِ ، والنَّظرَُ إلَ

  .الوجه الحسنِ 
  : ﷑خدا  امبریپ

بـه   ستنیبه اثمْد ، نگر دنیسرمه کش: کند یرا افزون م یینای، قدرت ب زیچ سه
  .بای، و نگاه کردن به چهره ز يسبز
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 ـ 28314  - حدیث ،  51، صفحه  10العمال ، جلد  کنز الحسـن   ینقلاً عن أب
  300/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد دةیفوائده عن بر یف یالعراق
  

  28 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
  . هیعلَ نامیممسک أمنَ منَ الماء الأَسود أبدا ما دام  رِیإثمد غَ ینام عل من
  :  ﷒صادق  امام
 ی، تا زمان شهیهم يناشده با مشک بخوابد ، برا ختهیکس با سرمه اثمد آم هر
  .دمانَ یدر امان م اهی، از آبِ س خوابد یحالت م نیکه بر ا
عن الحسن بـن عاصـم دانـش     9  - حدیث ،  494، صفحه  6، جلد  یالکاف

  288/  1:  یپزشک ثینامه احاد
  

  29 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
دثم بیالشَّعرَ ، و نبِتیالبصرَ ، و جلوُی الإِ ۀِ  ذهمعبِالد.  
  :  ﷒صادق  امام

ثمْد ، چشم را جلا م سرمه ـ  ي، مو دهد یا   ـر و اشـک  انـد یرو یبـر م را  زشی
  .برد یم

:  یپزشـک  ثی، دانش نامه احاد 7  - حدیث ،  494، صفحه  6، جلد  یالکاف
1  /302  
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  30 - حدیث 
  . نِینَی، رطب الع بیقُلَ: لهَ  قالُی یأعرابِ ﷑ یالنَّبِ یأتَ

ثمد ؛ فإَِنَّه  کی، علَ بیقُل ای نِیرطبتَ کینَیع يأر یإنّ:  ﷑ یلهَ النَّبِ فقَالَ باِلإِ
الع راجنِیس .  
  :  ﷒صادق  امام
 ـو آبر گفتند یم »بیقل«که او را  نینش هیباد یعرب چشـم داشـت ، نـزد     زشِی

بر تو . دارد زشیچشمانت آبر نمیب یم! بیقل يا«: به او فرمود. آمد ﷑ امبریپ
  .»چشم است ییباد سرمه اثمْد ، که روشنا

 ـدانـش نامـه احاد   11  - حـدیث  ،  96، صـفحه   76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  302/  1:  یپزشک
  

  31 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام

کهۀَ ، و بیطَیبِالإثِمد  الاکتحالُ   . نِیالع أشفار شُدیالنَّ
  :  ﷒باقر  امام

 ـ يبه اثمْد ، بو دنیکش سرمه هـا را اسـتحکام    گـاه  و مـژه  سـازد  یرا خوش م
  .بخشد یم

 یعن عبداللهّ بن الفضل الهاشـم  4  - حدیث ،  494، صفحه  6، جلد  یالکاف
  302/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد هیعن أب
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  32 - حدیث 
  :وسلم  وآله عليه االله صلىاالله  رسول
ثمد المرَوحِ ؛ فإَِنَّه  اکتحَلوا   .الشَّعرَ  نبِتیالبصرَ ، و جلوُیباِلإِ

  : ﷑خدا  امبریپ
 دهد یرا جلا م دهی، که د دیبو شده با مشک ، سرمه بکش سرمه اثمْد خوش به

  . اندیرو یو مو برم
 ـدانش نامـه احاد  17198  - حدیث ،  645، صفحه  6العمال ، جلد  کنز  ثی
  302/  1:  یپزشک
  

  33 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

إِنَّه منبتَۀٌ للشَّعرِ ، مذَهبۀٌ للقذَ کُمیعلَ   .، مصفاةٌ للبصرِ  يبِالإثِمد ؛ فَ
  : ﷑خدا  امبریپ
و  یرفـتن آلـودگ   انیمو ، از م دنییرو هیچرا که ما شما باد سرمه با اثمْد ؛ بر
  .است دهید افتنیصفا 

 ـدانـش نامـه احاد   26  - حدیث ،  151، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  300/  1:  یپزشک
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  34 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
ناّءالح یب و ذه ، کهباِلسیزیو یف د ، جهالو ماءطَییۀَ ، و بکه   .الولَد  حسنُیالنَّ
  :  ﷒صادق  امام
، دهان را  دیافزا ی، بر طراوت صورت م بردَ یم انیبد عرَق را از م ي، بو حنا
  . سازد یم کویو فرزند را ن کند یبو م خوش

:  یپزشـک  ثی، دانش نامه احاد 5  - حدیث ،  484، صفحه  6، جلد  یالکاف
1  /518  

  

  35 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

 سـکِّنُ ی، و حیالـرّ  بیطَیالشَّعرَ ، و نبِتیالبصرَ ، و جلوُیبِالحناّء ؛ فإَِنَّه  اختَضبوا
وجۀَ    .الزَّ

  : ﷑خدا  امبریپ
، بـو را   ندایرو ی، مو بر م دهد یرا جلا م دهی؛ چرا که د دیحنا خضاب بند به

  . بخشد یو همسر مرد را آرامش م سازد یخوش م
 یپزشک ثیدانش نامه احاد 9،  4  - حدیث ،  483، صفحه  6، جلد  یالکاف

 :1  /548  
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  36 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

ل منِ ب باِلحنّاء آمنَـه اللّـه   یاطَّ جـذامِ ،  ال: مـن ثَـلاث خصـالٍ     یُ تعَـال  واختَضَ
  .مثلها  ۀٍیطَل یوالبرَصِ ، والآکلَۀِ إل

  : ﷑خدا  امبریپ
کس حنا بر بدن خود بمالـد و بـا آن خضـاب کنـد ، خداونـد ، او را تـا        هر
جـذام ،  :  دارد یدر امان م زیبار خضاب کند ، از سه چ گریکه بخواهد د یهنگام

  .و خوره  یسیپ
 ـدانـش نامـه احاد   8  - حـدیث  ،  90، صـفحه   76، جلـد  الأنوار  بحار  ثی
  478/  1:  یپزشک
  

  37 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

  .الجمِاعِ  یف دیزیالبشَرةََ ، و بیطَیالخضابِ الحنّاء ؛ فإَِنَّه  دیبِس کُمیعلَ
  : ﷑خدا  امبریپ
و بـر تـوان    کند یم زهیها ، حنا ، که پوست را پاک مهتر همه خضابشما باد  بر

  . دیافزا یم يهمبستر
 ـ، دانش نامه احاد 17316  - حدیث ،  668، صفحه  6العمال ، جلد  کنز  ثی
  478/  1:  یپزشک
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  38 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
 ـِ ، إنَّ ف اللّـه  لِیسـب  یۀِ درهمٍ فالخضابِ أفضَلُ من نفَقََ یدرهمٍ ف نفَقََۀُ أربـع   هی

  . . .الغشاء عنِ البصرِ  جلوُی، و نِیمنَ الاذُُنَ حیالرّ طردُی: عشرةََ خَصلَۀً 
  : ﷑خدا  امبریپ

 ـخضـاب ، برتـر از انفـاق     يدرهـم بـرا   کیکردن  خرج درهـم در راه   کی
 ـ  بو را از گوش: دارد دهیه فاکار ، چهارد نیا. خداست [ ، پـرده   کنـد  یهـا دور م

  ...دهد یو آن را جلا م زند یکنار م دهیرا از برابر د] یکیتار
:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 12  - حدیث ،  482، صفحه  6، جلد  یالکاف

1  /306  
  

  39 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

 سـکِّنُ ی، و حیالـرّ  بیطَیالشَّعرَ ، و نبِتیالبصرَ ، و جلوُیفإَِنَّه بِالحناّء ؛  اختَضبوا
وجۀَ    .الزَّ

  : ﷑خدا  امبریپ
، بـو را   انـد یرو ی، مو بر م دهد یرا جلا م دهیچرا که د د؛یحنا خضاب بند به

  .بخشد یو همسر مرد را آرامش م سازد یخوش م
 ـدانـش نامـه احاد   9  - حـدیث  ،  99، صـفحه   76جلـد   الأنوار ، بحار  ثی
  306/  1:  یپزشک
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  40 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

  .الجمِاعِ  یف دیزیالبشَرةََ ، و بیطَیالخضابِ الحنّاء ؛ فإَِنَّه  دیبِس کُمیعلَ
  : ﷑خدا  امبریپ
و بـر تـوان    کند یم زهیها ، حنا ، که پوست را پاک مهتر همه خضابشما باد  بر

  . دیافزا یم يهمبستر
، مکـارم الأخـلاق ،    17316  - حـدیث  ،  668، صفحه  6العمال ، جلد  کنز
  478/  1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 559  - حدیث ،  189، صفحه  1جلد 
  

  41 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ناّءل الحرَصِ  یعذامِ والبنَ الجةِ أمانٌ مأثَرِ النوّر.  
  .است  یسیاز جذام و پ یمنیا هی، ما دنینوره کش یکردن ، در پ حنا

؛ بحـار   270  - حـدیث  ،  121، صفحه  1، جلد  هیالفق حضرهیمن لا  کتاب
/  1:  یپزشـک  ثی؛ دانش نامه احاد6  - حدیث ،  89، صفحه  76الأنوار ، جلد 

478  
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  42 - دیث ح
  :  ﷒الصادق  الإمام
ب مکروهاً  ثَلاثَۀٌ ۀٍ وإن سلم منه  رِیوشرُب الدواء من غَ: . . . تعُقِّ   .علَّ
  :  ﷒صادق  امام
، هر  يماریدارو بدون ب دنیو نوش: ...  آورد یم یدر پ يندی، ناخوشا زیچ سه

رَد چند شخص از آن دارو ، جان به در ب.  
  - حدیث ،  234، صفحه  78، بحار الأنوار ، جلد  321العقول ، صفحه  تحف

  90/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 53
  

  43 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
  . ۀِیتنُالُ الصحۀُ إلاّ باِلحم لا
  . دیآ ی، به دست نم زی، جز با پره یدرست تن
  26/  2:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 10605  - حدیث الحکم ،  غرر

  

  44 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

  .القَلب  شُدی بیالطِّ
  : ﷑خدا  امبریپ
  . کند یم تیخوش ، قلب را تقو يبو
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عن الإمام الصادق  ریبص یعن أب 6  - حدیث ،  510، صفحه  6، جلد  یالکاف
  108/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد  ﷒
  

  45 - حدیث 
  .طابت رائحۀُ عبد إلاّ زاد عقلهُ  ما
  : ﷑خدا  امبریپ
  .بو نباشد ، مگر آن که عقلش افزون گردد  خوش يا بنده چیه

عن الإمـام الصـادق    593  - حدیث ،  165، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم
  108/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد  ﷕ه عن آبائ

  

  46 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

  . امِیالص یعلَ ي؛ قوَِ بِیمنَ الطِّ ئایو تَسحرَ ، و مس شَ شرَبیأکَلَ قبَلَ أن  من
  : ﷑خدا  امبریپ

 يبو يکند و قدر لیم يغذا بخورد و سحر،  يزیچ دنیاز نوش شیکس پ هر
  . ابدی يشتریبمالد ، بر روزه گرفتن ، توان ب] بر خود[خوش 
 مانینقلاً عن شعُب الإ 23882  - حدیث ،  510، صفحه  8العمال ، جلد  کنز

  108/  1:  یپزشک ثیعن أنس دانش نامه احاد
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  47 - حدیث 
  :  ﷒ یعل نیالمؤمن ریام
رةٌَ  بیالطِّ   .نُشْ
  :  ﷒ یعل امام
  .خوش ، درمانگر است  يبو

  400حکمت : البلاغه نهج
  

  48 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

  .الباه  یف دی؛ تَشُد العقلَ ، و تَز بۀُیالطَّ حیالرّ
  :  ﷒صادق  امام
  . دیافزا یم یو بر توان جنس کند یخوش ، عقل را استوار م يبو

  108/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 275، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
  

  49 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
  . لِیاللَّ یعقلهُ معه إلَ زلَیأولَ النَّهارِ ؛ لَم  بیتَطَ من
  :  ﷒صادق  امام
 ـ  يکس در آغاز روز ، بو هر د ، تـا شـب ، عقلـش او را    خوش اسـتعمال کن
  . کند یم یهمراه
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 1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 7  - حدیث ،  510، صفحه  6، جلد  یالکاف
 /110  

  

  50 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
  .عقلهَ  فقدیأولَ النَّهارِ و هو صائم ؛ لَم  بٍیبِط بیتَطَ من
  :  ﷒صادق  امام
بـه کـار    يا بو کننـده  که روزه است ، در آغاز روزه ، خوش یدر حالکس  هر

  .را از کف ندهد  شیببرد ، عقل خو
 ـدانـش نامـه احاد   9  - حـدیث  ،  290، صـفحه   96الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  110/  1:  یپزشک
  

  51 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول
صن ومیهت لعای:  ﷒ یٍل لعۀُ أش ـ یسعی، تثُ النِّس ـ  اء أکـلُ التُّفّـاحِ   :  انَیتـورِ

ضِ ، وأکلُ الکزُبرةَِ ، والجبنِ ، وسؤرِ الفأَرةِ ، وقراءةُ کتابۀِ القبُـورِ ، والمش ـ  الحامی 
ۀُ نِیامرَأَتَ نَیبجامالحالقمَلَۀِ ، و یف ، وطَرح ولُ فالبا یالنُّقرةَِ ، و الماء دلراّک.  

   ﷑خدا  امبریپ
 ـنه چ! یعل يا:  ﷒ یبه عل شانیا يها در سفارش  یاسـت کـه فراموش ـ   زی

مانده موش ، خوانـدن   و پس ری، پن زیتُرش ، خوردن گشن بیخوردن س: آورد یم
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 يِدو زن ، افکندن شپش ، حجامت در گود انیقبر ، راه رفتن م يرو يها نوشته
  .پسِ سر ، و ادرار کردن در آب راکد

 ـدانـش نامـه احاد   2  - حـدیث  ،  245، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  254/  1:  یپزشک
  

  52 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
  .الحجامۀَ تُصحح البدنَ ، وتَشُد العقلَ  إنَّ
  :  ﷒ یعل امام

ت م حجامت بخشد یو عقل را استحکام م هدد ی، بدن را صح.  
 ـدانـش نامـه احاد   18  - حدیث ،  114، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  244/  1:  یپزشک
  

  53 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

  . قتُلهُیبِصاحبهِ فَ غَیإذا هاج بِکُم الدم ؛ فإَِنَّ الدم ربما تبَ احتَجمِوا
  : ﷑خدا  برامیپ

؛ چرا کـه خـون ، گـاه     دی، حجامت کن دیآ یخون در درونتان به جوش م اگر
  .را بکشُد  يکند و و انیممکن است در درون شخص ، طغ

ۀ لابن طب120، صفحه  62، بحار الأنوار ، جلد  57بسطام ، صفحه  یالأئم  ،
  462/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 42  - حدیث 
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  54 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

أسِ دواء من داء الجنونِ والجذامِ والعشا والبرَصِ والصداعِ  یالحجامۀَ ف إنَّ   .الرَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

د و سردر یسی، پ يکور ، جذام ، شب یوانگید يبرا یدر سر ، درمان حجامت
  .است

 ـدانـش نامـه احاد   81  - حدیث ،  126، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  266/  1:  یپزشک
  

  55 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

  .الحافظَ حفظاً  دیالعقلَ ، وتَز دیتَز الحجامۀُ
  : ﷑خدا  امبریپ

  .دیافزا یبر قدرت حافظه مو  کند ی، عقل را افزون م حجامت
 ـ، دانـش نامـه احاد  82  - حدیث ،  126، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  244/  1:  یپزشک
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  56 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

یلِ أن  کرَهلرَّجلتّ یغشَیح ، احتَلَم رأةََ وقَدیالم لَیـذ  غتَس  يرأ يمنِ احتلامه الَّ
ج الولَد مجنوناً فَلا ؛  إِن فعَلَ وخَرَ   .إلاّ نفَسه  لومنَّیفَ

  : ﷑خدا  امبریپ
کند ، مگر آن که  يمرد ، مکروه است که پس از احتلام ، با زن همبستر يبرا

زاده  وانـه یکند و فرزندش د نی، غسل کرده باشد ؛ چه ، اگر چن نیشیاز احتلام پ
  .را نکوهش نکند  شیخو شود ، جز
  3  - حدیث ،  283، صفحه  103الأنوار ، جلد  بحار

  

  57 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

مـنَ   نَیوعشـر  يالثُّلاثاء لسبع عشرةََ أو تسع عشرةََ أو لاءحد ومیاحتَجم  منِ
ذلـک   يدواء السنَۀِ کُلِّها ، وکانَت لمـا سـو  الشَّهرِ ، کانَت لهَ شفاء من کلُِّ داء من أ

البذامِ والجنونِ والجالأضَراسِ وأسِ و   . رَصِشفاء من وجعِ الرَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

ماه ، حجامت کند  کمیو  ستیب اینوزدهم  ایشنبه هفدهم  کس در روز سه هر
سال خواهد بـود و افـزون بـر آن ،     يدردهاهمه  يشفا يو يحجامت برا نی، ا
  .خواهد بود  زین یسی، جذام و پ یوانگیدرد ، د سردرد ، دندان يشفا
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 ـدانـش نامـه احاد   6  - حـدیث  ،  38، صـفحه   59الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  402/  1:  یپزشک
  

  58 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
رجسِ و لوَ ف شمُوا الشَّهرِ مـرَّةً   یالاُسبوعِ مرَّةً ، و لوَ ف یمرَّةً ، و لوَ ف ومِیال یالنَّ
ی، و لوَ ف رَّةً ، ولوَ فنَۀِ میالس رَّةً ؛ فإَِنَّ فهرِ مذامِ  یالدالج نونِ ونَ الجۀً مبالقلَبِ ح

 هَرَصِ و شمالب وهایَدفع .  
  : ﷑خدا  امبریپ
بـار ،   کیبار ، هر چند در هفته  کی، هرچند در روز  دیینرگس را ببو] گُل[

بار ، و هر چنـد در همـه عمـر ،     کیبار ، هر چند در سال  کیهر چند در ماه 
 ـاز د يا بار؛ چراکه در قلب ، هسته کی وجـود دارد و   یس ـی، جـذام و پ  یوانگی
  .کند ینرگس ، آن را دور م دنییبو

  299، صفحه  62د الأنوار ، جل بحار
  

  59 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

شرَةََ خَصلَۀً  یفاثنتَا ع واكو: الس ، لرَّبرضاةٌ للفَمِ ، ومرةٌَ لطهمیبیالأَسنانَ  ض
بی، و فَرِ ، و ذهبِالحلُّیو ق ، لغَمالبیو یشَه ، الطَّعامیف و ضاع ، ناتسالح ِبه تُصاب

نَّۀُ ، وتَحضُرُه الملائکَۀُ ، و السیثَـۀَ اللِّ شُد   ـووه ،ـرُّ یـ  قَـۀِ یبِطَر م   نِیالقُـرآنِ ، ورکعتَ
ب إلَ أح واكبع اللهّ یبِسن سۀً بغَِ نَیِ عز و جل مکعرِیر  واكس.  
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  : ﷑خدا  امبریپ
 ـژیمسواك زدن ، دوازده و در  ـما: اسـت   یگ دهـان اسـت ؛ سـبب     یپـاک  هی

 ـ دیها را سف پروردگار است ؛ دندان يخشنود  ـ؛ جِـرم دنـدان را از م   کنـد  یم  انی
 کند ی؛ حسنات را دو چندان م سازد ی؛ غذا را مطبوع م کاهد ی؛ بلغَم را م بردَ یم

ثه ؛ ل ابندی یحضور م لهیوس نی؛ فرشتگان بد ردیگ ی؛ به واسطه آن ، سنّت انجام م
و نزد خداوند ، هر دو رکعت نماز بـا   گذرد ی؛ برگذرگاه قرآن م کند یم تیرا تقو

  .است  مسواك یاز هفتاد رکعت ب تر یمسواك ، دوست داشتن
 129، صفحه  76، بحار الأنوار ، جلد  52  - حدیث ،  480، صفحه  الخصال

  374/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 13  - حدیث ، 
  

  60 - حدیث 
 دهیرا استمرار بخش امبرانیس در هر روز ، دو بار مسواك بزند ، سنّت پک هر

پـاداش صـد رکعـت     شیکه بخوانـد ، خداونـد ، بـرا    ياست ، در برابر هر نماز
 ـ  ، دهانش خـوش  دیآ یدرم) يازین یو ب(، از فقر به غنا  سدینو یم ،  شـود  یبـو م

 ـ شی، غذا گردد ی، فهمش استوار م ابدی یم یاش فزون حافظه  ـگ ،  ابـد ی یوارش م
، و فرشـتگان ، بـه    گردد یاز او دور م يماری، ب رود یم انیاز م شیها درد دندان
  . شود یم زیتم شیها و دندان دهند ی، با او دست م نندیب یکه بر او م يواسطه نور
،  76عن ، بحار الأنوار ، جلـد   340  - حدیث ،  151الأخبار ، صفحه  جامع
  372/  1:  یپزشک ثینش نامه احاددا 49  - حدیث ،  138صفحه 
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  61 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
واكالس  امالسو ، امإلاَّ الس ن کُلِّ داءم فاءش : وتالم.  

  : ﷑خدا  امبریپ
  .است ، مگر سام ، و سام ، مرگ است  يهر درد ي، شفا مسواك
 9عن عائشۀ ، کنز العمال ، جلد  350، صفحه  2، جلد  نیالمتقّالسادة  إتحاف
 ـنقـلاً عـن الفـردوس دانـش نامـه احاد      26264  - حدیث ،  311، صفحه   ثی

  372/  1:  یپزشک
  

  62 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
واكالس الفَمِ  یفیتَثب  الأضَراس.  

  :وسلم  ﷐خدا  امبریپ
  . کند یم تیها را در دهان تثب ، دندان مسواك
،  مـان یبـن ال  فۀیعن حذ 4937  - حدیث ،  311، صفحه  3، جلد  الفردوس

 ـدانـش نامـه احاد   17208  - حـدیث  ،  646، صـفحه   6کنز العمال ، جلد   ثی
  370/  1:  یپزشک
  

  63 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
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ب ؛ فَ تَسوکوا   .إِنَّ السواك مطهرةٌَ للفَمِ ، مرضاةٌ للرَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

پروردگـار   يدهان و خشـنود  یزگیپاک هی؛ چرا که مسواك ، ما دیبزن مسواك
  .است 

عـن ابـن القـداح عـن الإمـام       4  - حدیث ،  495، صفحه  6، جلد  یالکاف
 ـف سیول لسلامهماایعل یالصادق عن الإمام عل کوا فـإنّ  « هی دانـش نامـه   » تسـو ،

 ـما« ي، بـه جـا   ریدر المعجم الکب.  370/  1:  یپزشک ثیاحاد ،  »یزگیپـاک  هی
  .آمده است » بو کننده خوش«عبارت 

  

  64 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسولُ
واكالس یزِیۀً  دلَ فَصاحالرَّج.  

  : ﷑خدا  امبریپ
  . دیافزا یمرد م يزدن ، بر زبان آور مسواك
  288: الحکمۀ  زانیمنتخب م 48/  135/  76: الأنوار  بحار

  

  65 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
  .السواك ، والصوم ، وقراءةُ القرُآنِ : الحفظ  یف زدِنیالبلغَم و ذهبنَی ثَلاثٌ
  :  ﷒ یعل امام
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 ـ بردَ یم انی، بلغم را از م زیچ سه مسـواك زدن ،  : کنـد  یو حافظه را افزون م
  .روزه گرفتن و قرائت قرآن

، دانـش نامـه    287  - حـدیث  ،  119، صـفحه   1الأخـلاق ، جلـد    مکارم
  254/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  66 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام

واكالس یب لغَمِ ، و ذهبِالبیزید قلِ  یفالع.  
  :  ﷒باقر  امام

  .کند یو عقل را افزون م بردَ یزدن ، بلغَم را م مسواك
 ـ ییحیعن 3  - حدیث ،  34الأعمال ، صفحه  ثواب الـبلاد دانـش نامـه     یأب

  246/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  67 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام

واكالس یب لغَمِ  ذهوبِالب ،یزید قلِ  یفالع.  
  :  ﷒باقر  امام

  . سازد یو عقل را افزون م بردَ یم انیزدن ، بلغم را از م مسواك
الـبلاد دانـش نامـه     یأب ییحیعن  3  - حدیث ،  34الأعمال ، صفحه  ثواب

  372/  1:  یپزشک ثیاحاد
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  68 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
  .السواك ، والصوم ، وقراءةُ القرُآنِ : الحفظ  یف زدِنَیلغَم والب ذهبنَی ثَلاثٌ
  :  ﷒ یعل امام
مسـواك زدن ،  :  کنـد  یو حافظه را افزون م بردَ یم انی، بلغم را از م زیچ سه

  .روزه گرفتن و قرائت قرآن 
 ، دانـش نامـه   287  - حـدیث  ،  119، صـفحه   1الأخـلاق ، جلـد    مکارم

  376/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  69 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام

واكالس رَ ، و جلوُیصالبیالشَّعرَ ، و نبِتیب ۀِ  ذهمعبِالد.  
  :  ﷒رضا  امام

 ـر و اشـک  اندیرو ی، مو بر م بخشد یرا جلا م دهیزدن ، د مسواك را از  زشی
  . بردَ یم انیم

، بحار الأنوار ، جلد  279  - حدیث ،  118، صفحه  1، جلد  الأخلاق مکارم
ۀ لابن 137، صفحه  76 الأئم یپزشک ثیبسطام دانش نامه احاد ینقلاً عن طب  :
1  /372  
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  70 - حدیث 
الرِّضا  الإمام﷒  :  

واكالس رَ ، و جلوُیصالبیالشَّعرَ ، و نبِتیب ۀِ  ذهمعبِالد.  
  :  ﷒ضا ر امام

 ـ کند یم ادیزدن ، نور چشم را ز مسواك  ـو آبر کنـد  یو مو را پرپشت م  زشی
  . سازد یچشم را برطرف م

  288: الحکمۀ  زانیمنتخب م 48/  137/  76: الأنوار  بحار
  

  71 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

واكالس یب ۀِ ، و ذهمعبِالدرَ  جلوُیصالب.  
  :  ﷒صادق  امام

  . دهد یرا جلا م دهیو د بردَ یرا م زشیر زدن ، اشک مسواك
 ـدانـش نامـه احاد   42  - حدیث ،  133، صفحه  76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  304/  1:  یپزشک
  

  72 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
  .طَهور ، وطَهور الفَمِ السواك  ءیشَ لکلُِّ
  :  ﷒ صادق امام
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  .کننده دهان ، مسواك است  است و پاك يا کننده را پاك زیچ هر
 ـدانـش نامـه احاد   5  - حـدیث  ،  127، صـفحه   76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  372/  1:  یپزشک
  

  73 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

بیبِالسواك ؛ فإَِنَّه  کُمیعلَ درِ  ذهۀَ الصسسوو.  
  :  ﷒صادق  امام
  . بردَ یم انیشما باد مسواك زدن ؛ چرا که وسوسه دل را از م بر

 ـ  1396  - حـدیث  ،  667، صفحه  یللطوس یالأمال غنـدر ، بحـار    یعـن أب
 1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 52  - حدیث ،  139، صفحه  76الأنوار ، جلد 

 /372  
  

  74 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
کرَ  حدثنَیو انَیالنِّس ذهبنَی ثَلاثٌ   . امیقراءةُ القُرآنِ ، والسواك ، والص: الذُّ
  :  ﷒صادق  امام
قرائت قرآن ، :  آورد یو حافظه به بار م بردَ یم انیرا از م ی، فراموش زیچ سه

  .مسواك زدن و روزه گرفتن 
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، دانش نامه  275وص  39  - حدیث ،  266، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
 ـ   « يدر السرائر به جا.  376/  1:  یپزشک ثیاحاد ،  »آورد یحافظـه بـه بـار م

  .آمده است  »کند یم زیفکر را ت«عبارت 
  

  75 - حدیث 
ۀٌ ف یاستنَج منِ فمَه ،  یبِالسعد بعد الغائط وغَسلَ بهِ فمَه بعد الطَّعامِ لَم تُصبه علَّ

  . رِیالبواس احِیمن أر ئایشَ خافیلا و
و پـس   دیمخرج را بزدا یحاجت ، با مشکک ، آلودگ يکس پس از قضا هر

 ـاز غذا خوردن ن از  يا يمـار ی، نـه ب  دیرا بـا مشـکک بشـو    شیدهـان خـو   زی
  . ترسد یم ریو نه از باد بواس رسد یدهان به او م يها يماریب

،  66، بحـار الأنـوار ، جلـد     3  - حـدیث  ،  378، صـفحه   6، جلد  یالکاف
  446/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 5  - حدیث ،  435صفحه 

  

  76 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام

واكالس یف  ثُیالخَلاء   .البخَرَ  ورِ
  :  ﷒کاظم  امام

  . آورد یم یدهان را در پ یی، بد بو زگاهیزدن در آبر مسواك
دانش نامـه   110  - حدیث ،  52، صفحه  1، جلد  هیالفق حضرهی من لا کتاب

  396/  1:  یپزشک ثیاحاد
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  77 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

ثُیالحمامِ ؛ فإَِنَّه  یوالسواك ف اكیإ   .وباء الأَسنانِ  ورِ
  :  ﷒صادق  امام
 آورد یم یها را در پ دندان يوبا مسواك زدن در حمام ، حذر کن ؛ چرا که از

.  
 ـدانـش نامـه احاد   5  - حـدیث  ،  71، صـفحه   76الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  396/  1:  یپزشک
  

  78 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام

  .الحمامِ  یعنِ السواك ف. . .  ﷑ِ  رسولُ اللهّ ینهَ
  :  ﷒ یعل امام
  .فرمودند  یخدا از مسواك زدن در حمام ، نه امبریپ

 ـدانـش نامـه احاد   1  - حـدیث  ،  328، صـفحه   76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  396/  1:  یپزشک
  

  79 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

جرَ يتَجر الأَصابِـعإذ لَم  يم ، واكالسکُنی  واكس.  
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  : ﷑خدا  امبریپ
  .اند  در حکم مسواك زینباشد ، انگشتان ن یمسواک اگر
ـال ، جلـد    کنز دانـش نامـه    1 26168  - حـدیث  ،  311، صـفحه   9العم ،
  382/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  80 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام

  .السواك أن تَدلُک بإِصِبعک  یأدنَ
  :  ﷒باقر  امام
  . ی، مالش ده شیمسواك ، آن است که با انگشت خو نیرکمت

 1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 5  - حدیث ،  23، صفحه  3، جلد  یالکاف
 /382  

  

  81 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
  .السواك  نَیسنَنِ المرسل من
  :  ﷒صادق  امام

  .است ] یاله[فرستادگان  يزدن ، از سنتّها مسواك
  2  - حدیث ،  23، صفحه  3، جلد  یالکاف
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  82 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
  .السواك   ﷕ اءیأخلاقِ الأَنبِ من
  :  ﷒صادق  امام

  .است  امبرانیپ يها زدن ، از سنّت مسواك
  1  - حدیث ،  495، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  83 - حدیث 
  :  ﷒الباقرُ  امالإم
ۀِ  یالسواك ف إنّ   .السحرِ قبَلَ الوضوُء منَ السنَّ
  :  ﷒باقر  امام

  .از وضو گرفتن، جزء سنّت است  شیزدن در سحرگاه ، پ مسواك
  288: الحکمه زانی، منتخب م 1390/  480/  1:  هیالفق
  

  84 - حدیث 
ادقُ  الإمامالص﷒   
  .ألْقِ منهم التاركِ للسواك : فقالَ : هذا الخَلقَ کُلَّه منَ الناسِ ؟ يأترَ: سئلَ  لمَا
   ﷒صادق  امام

 ـآ: سؤال کـه   نیدر پاسخ به ا   ـا ای  ـخلا نی  - ؟ اننـد یهمـه در شـمار آدم   قی
  . ندازیاز شمار آنها ب زنند یرا که مسواك نم يافراد: فرمودند
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  11/  128/  76: وار الأن بحار
  

  85 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑خدا  امبریپ

ضوءمانِیشَطرُ الإ الو  ضوءشَطرُ الو واكوالس ،.  
  .از وضو  یاست و مسواك زدن بخش مانیاز ا ی، بخش وضو

  26200:  کنزالعمال
  

  86 - حدیث 
  : ﷒ یلعل تهیوص یف ﷑اللهّ  رسولُ

بالسواك ، وإن استَطعَت أن لا تقُلَّ منه فافعلْ ، فإنَّ کلَُّ صلاةٍ  کی، علَ یعل ای
  . ومای نَیسواك أربع رِیبغَ هایتُصلِّ یالت یبالسواك تفَضُلُ عل هایتُصلِّ
  : ندیفرما ی، م السلام  عليه یدر سفارش به عل ﷑خدا  امبریپ
 ـکه از ا یبر تو باد به مسواك زدن ؛ اگر توانست!  یعل يا  ـ   نی  یکـار کـم نکن
کـه   ياز چهـل روز نمـاز   یکه با مسواك زدن بخـوان  يهر نماز رایکن ؛ ز نیچن
  .برتر است  يزدن بگزار مسواك یب

  48/  137/  76:  البحار
  

  87 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسولُ

  .بالسواك عند کُلِّ وضوء  کیعلَ:  ﷒ یلعل تهیوص یف
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  : ندیفرما ی، م  ﷒ یدر سفارش به عل ﷑خدا  امبریپ
  . ییتو باد به مسواك زدن با هر وضو بر

  8/  69/  77:  البحار
  

  88 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
إِنَّ الشَّ رَکُمیلحاکُم ، وقُصوا أظاف خَلِّلوا حمِ والظُّفرِ  نَیما ب يجری طانَی؛ فَ   .اللَّ

  : ﷑خدا  امبریپ
 ـ، م طانیش ـ رای؛ ز دیریرا بگ تانیها و ناخن دیکن زیخود را تم شیر انیم  انی

  . شود یگوشت و ناخن ، روان م
 ـ، دانش نامه احاد 26101  - حدیث ،  301، صفحه  9العمال ، جلد  کنز  ثی
  550/  1:  یپزشک
  

  89 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام
  . انُیالنِّس کونُی، ومنه  طانِیالشَّ لُیقصُ الأظَفار ؛ لأَنَّها مق إنَّما
  :  ﷒باقر  امام

، از  یاسـت و فراموش ـ  طانیش گاهیکوتاه کرد که جا دیرا از آن رو با ها ناخن
  . ردیگ یآن سرچشمه م

،  76، بحـار الأنـوار ، جلـد     6  - حـدیث  ،  490، صـفحه   6، جلد  یالکاف
  552/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 12  - حدیث ،  123صفحه 
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  90 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

مـن وجـعِ    یوأخَذَ من شارِبهِ عـوف  سِیخمَال ومیالسبت و ومیقَلَّم أظفاره  من
عِ العجنِیالضِّرسِ ، وو .  

  : ﷑خدا  امبریپ
از  يخود را کوتـاه کنـد و قـدر    يها شنبه و شنبه ، ناخن کس در روز پنج هر

  .، از دندانْ درد و درد چشم در امان باشد ردیخود بگ لیسب
 ـدانـش نامـه احاد   7  - حـدیث  ،  120، صـفحه   76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  286/  1:  یپزشک
  

  91 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام
  . نهُیلَم تَرمد ع سٍیأدمنَ أخذَ أظفارِه کلَُّ خمَ من
  :  ﷒باقر  امام
  .ردیگ یدرد نم شنبه مداومت ورزد ، چشم کس به گرفتن ناخن در هر پنج هر

،  76، بحـار الأنـوار ، جلـد     14  - حدیث ،  491، صفحه  6، جلد  یالکاف
  286/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 10  - حدیث ،  121صفحه 

  

  92 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
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ج   یمنَ الجذامِ ، والبرَصِ ، والعم ؤمنَیالجمعۀِ  ومیالأظَفارِ  میتقَل ، وإن لَم تَحـتَ
  .ها فَحکَّ

  :  ﷒صادق  امام
؛  دهـد  یم یمنیا يو کور یسیها در روز جمعه از جذام و پ کردن ناخن کوتاه
  . يبسا] یکم[به کوتاه کردن نبود ، آنها را  يازیاگر هم ن
،  76، بحـار الأنـوار ، جلـد     2  - حـدیث  ،  490، صـفحه   6، جلد  یالکاف
  554/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 6  - حدیث ،  110صفحه 

  

  93 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
  .الجمعۀِ أمانٌ منَ الجذامِ یالشّارِبِ والأظَفارِ منَ الجمعۀِ إلَ أخذُ
  :  ﷒صادق  امام

  .از جذام است  یمنیا هیها از جمعه تا جمعه ، ما و ناخن لیسب گرفتن
:  یپزشـک  ثی، دانش نامه احاد 7  - یث حد،  418، صفحه  3، جلد  یالکاف

1  /554  
  

  94 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
 ـ هـا یف کُنیکُلِّ جمعۀٍ ؛ فإَِن لَم  یمن شارِبِک وأظفاركِ ف خذُ فَحکَّهـا لا   ءیشَ

یصیکب  رَصولا ب ذامنونٌ ولا جج.  
  :  ﷒صادق  امام
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 ـخود را بگ يها و ناخن لیسب از یهر جمعه ، اندک در  ـو اگـر هـم چ   ر؛ی  يزی
 ـ[وجود نداشته باشد ، آن را   ـ، د يبسـا ] یکم بـه تـو    یس ـی، جـذام و پ  یوانگی

  .رسد ینم
  3  - حدیث ،  490، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  95 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

م أظاف من ث أناملهُ  ومی رَهیقَلَّ ۀِ لَم تشَععمالج.  
  : ﷑خدا  امبریپ

آشـفته   شیهـا  خود را کوتاه کنـد ، سرانگشـت   يها کس روز جمعه ناخن هر
  .نشود 

 ـدانـش نامـه احاد   12  - حدیث ،  122، صفحه  76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  554/  1:  یپزشک
  

  96 - حدیث 
ادقُ  الإمامالص﷒  :  

طُیما  یأسترََ وأخف إنّ تحَـت   سـکُنَ یمـنِ ابـنِ آدم أن صـار أن     طانُیالشَّ سلَّ
رِیالأظاف .  
  :  ﷒صادق  امام

، لانـه   شود یمسلط م یبر آدم طانیکه از آن ش یراه نیداتریو ناپ نیتر پنهان
  .ناخنهاست  ریکردن او در ز
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  7/  490/  6:  یالکاف
  

  97 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

  .الرِّزقَ  دریالداء الأَعظَم ، و منعَیالأظَفارِ ؛  میتقَل
  : ﷑خدا  امبریپ

 ـ ] بروز[ها ، مانع  کردن ناخن کوتاه را سرشـار   يو روز شـود  یدرد بـزرگ م
  . سازد یم

، صفحه  76بحارالأنوار ، جلد  ، 1  - حدیث ،  490، صفحه  6، جلد  یالکاف
  116/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 2  - حدیث ،  119
  

  98 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

ج منه  هیُ ف کلُِّ جمعۀٍ ، أدخلََ اللهّ یأخَذَ من شارِبهِ و أظفارِه ف من شفاء ، وأخرَ
 داء.  
  : ﷑خدا  امبریپ

 ـخود را بگ يها و ناخن لیاز سب يکس در هر جمعه ، قدر هر ، خداونـد   ردی
  .از او برون برَد  ينهد و درد ییاو شفا] بدن[به 

دانش نامه  398وح  396  - حدیث ،  152، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  116/  1:  یپزشک ثیاحاد
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  99 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسولُ

  .الرِّزقَ  دریالداء الأعظَم ، و  منَعیالأظفارِ  میتقَل
  : ﷑خدا  امبریپ

 ـ يریکردن ناخنهــا از درد بـزرگ جلـوگ    کوتاه  ـــاد یرا ز يو روز کنـد  یم
  . گرداند یم

  1/  490/  6:  یالکاف
  

  100 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام
نَ ال خمَسمنَنِ فیس ف أسِ ، وخمَس  ـ   یالرَّ  ـ یالجسـد ؛ فأََمـا الَّت أسِ  یف : الـرَّ

  .فَالسواك ، وأخذُ الشاّرِبِ، وفَرقُ الشَّعرِ، والمضمضَۀُ، والاستنشاقُ 
الأظَفـارِ   می، وتقَل نِیفَالختانُ ، وحلقُ العانۀَِ ، ونتَف الإِبطَ: الجسد  یف یالَّت وأما

 ، نجاءستالاو.  
  :  ﷒کاظم  امام
اما آنچه درباره : هاست  هم درباره تن از سنّت زیدرباره سر و پنج چ زیچ پنج

سـر ، آب   انـه ی، از هم گشودن موها از م لیسر است ، مسواك زدن ، گرفتن سب
  .چرخاندن است  ینیدر دهان چرخاندن ، و آب در ب

 يزهار ، زدودن موهـا  يمو دنیه کردن ، تراشدرباره تن است ، ختن زین آنچه
  .مخرج است  يدیها و زدودن پل بغل ، کوتاه کردن ناخن ریز
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،  67، صفحه  76، بحار الأنوار ، جلد  11  - حدیث ،  271، صفحه  الخصال
  536/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 1  - حدیث 

  

  101 - حدیث 
  :ندفرمود ﷑خدا  امبریپ

الطَّهارات  علقُ العانَۀِ ، وتقَل: أربالشّارِبِ ، وح َیقصم  واكالسرِ ، والأظَاف.  
زهـار ،   يمـو  دنی، تراش ـ لیکوتاه کـردن سـب  : است  زی، چهار چ ها یزگیپاک

  .ها ، و مسواك زدن  گرفتن ناخن
 ـ، دانش نامه احاد 17233  - حدیث ،  654، صفحه  6العمال ، جلد  کنز  ثی
  374/  1:  یپزشک
  

  102 - حدیث 
  :فرمودند ﷑خدا  امبریپ

طاهرا إلاّ بات معه ملَک  تیبیعبد  سیهذه الأجساد طهَرَکُم اللهّ؛ فإنهّ لَ طَهروا
ك فإنهّ بات طاهرا اللّهم اغفرْ لعبد: إلاّ قالَ  لِیساعۀً من اللّ تقََلَّبیشعارِه ، ولا  یف
.  

 يا بنـده  چیه ـ رایگرداند ؛ ز زهیخداوند شما را پاک د،یساز زهیهارا پاک بدن نیا
 ـدر م يا که فرشته نیبخوابد مگر ا زهیپاک یکه شب با بدن ستین جامـه او بـا    انی
 ـمگر ا چرخد یپهلو به آن پهلو نم نیاز شب از ا یساعت چیو ه خوابد یم يو  نی

 ـکه آن فرشته گو  ـات را ب ، بنـده  ایخـدا :  دی  ـامرز ؛ زی  زهیپـاک  یکـه بـا بـدن    رای
  . است دهیخواب
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  26003: العمال  کنز
  

  103 - حدیث 
  :فرمودند ﷑خدا  امبریپ
  طانِیوأخرجِوها نهَارا؛ فإنهّا مقعد الشَّ وتکُمیب یالقمُامۀَ ف توایتبُ لا

از خانـه   رونیو آن را در روز به ب دیگه ندارخود ن يها را شب در خانه زباله
  .است  طانیش منگاهیزباله نش رای؛ ز دیمنتقل کن
  560: الحکمه  زانیمنتخب م 4968/  5/  4:  هیالفق
  

  104 - حدیث 
   ﷑االله  رسول

المتعـۀُ   نِیمـن الـد   :حالهُ ئۀًی، س ابهیأبصرَ رجلاً شعَثا شعَرُ رأسه ، وسخَۀً ث لمَا
  .وإظهار النِّعمۀِ 

و  نیچـرک  يا و جامـه  دهیژول ییرا با موها يآنگاه که مرد ﷑خدا  امبریپ
ب د یسر و وضع خدا و آشکار ساختن  يها استفاده از نعمت: فرمودند نددینامرتّ

  .است  نینعمت جزو د
  5/  439/  6:  یالکاف

  

  105 - حدیث 
  .، وشُرب العسلِ  نِی، ولباس اللَّ بیالطِّ:  ربویبِهِنَّ الجِسم و فرحَی لاثَۀٌثَ

  : ﷑خدا  رسول
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 ـ شود یاست که تن ، به واسطه آنها شاداب م زیچ سه  يبـو :  کنـد  یو رشد م
  .عسل  دنیخوش ، جامه نرم و نوش

  94/  1:  یپزشک ثینش نامه احاددا 295، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
  

  106 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

کوُب  سرُّیالخُضرةَِ  ی، والنَّظَرُ إلَ سرُّی، والعسلُ  سرُّی بیالطِّ   . سرُّی، والرُّ
  : ﷑خدا  امبریپ
بـه سـبزه ،    ستنینگر.  دآور یم يعسل ، شاد.  آورد یم يخوش ، شاد يبو
  . آورد یم ي، شاد يو سوار.  آورد یم يشاد

، دانـش نامـه    144  - حـدیث  ،  239، صـفحه    ﷒الإمام الرضـا   فۀیصح
  96/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  107 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
ـامِ ، وشَـم الراّئحـۀِ    :  سمنَّی یفأََما الَّت:  هزِلنَیوثَلاثَۀٌ  سمنَّی ثَلاثَۀٌ مإدِمانُ الح فَ

  . . . . نَۀِیاللَّ ابِی، ولبُس الثِّ بۀِیالطَّ
  :  ﷒صادق  امام
 ـ  :  کند ی، لاغر م گرید زیو سه چ کند یچاق م زیچ سه ،  کنـد  یآنچـه چـاق م

ام کردن ، استشمام بو وستهیپ: عبارت است از  م جامه نـر  دنیخوش ، پوش يحم
. ...  
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، صـفحه   1، مکارم الأخلاق ، جلد  194  - حدیث ،  155، صفحه  الخصال
  309  - حدیث ،  127
  

  108 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
ن یالصحۀِ ف لَۀُی، وح لَۀٌیح ءیشَ لکلُِّ صالٍ  ایالدخ عـۀُ    : أرب ـۀُ الکَـلامِ ، و قلَّ قلَّ

ۀُ الطَّعامِ  یِۀُ المشالمنامِ ، و قلَّ   .، و قلَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

کـم  : اسـت   زی، چهار چ ایدر دن یدرست است و چاره تن يا را چاره يکار هر
  .سخن گفتن ، کم خفتن ، کم راه رفتن و کم خوردن 

 ـدانـش نامـه احاد   67  - حـدیث  ،  144، صـفحه   8الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  92/  1:  یپزشک
  

  109 - حدیث 
ادقُ  الإمامالص﷒  :  
ن یف میالنَّع ۀِ ف ایالدالنِّعم ۀُ الجِسمِ ، وتمَامحنّـۀِ ،   یالأمنُ وصخولُ الجرةَِ دالآخ

ۀَ  دخلُِیعبد قَطُّ لَم  یوما تمَت النِّعمۀُ عل   .الجنَّ
  :  ﷒صادق  امام

است و نعمت کامل در آخرت ، وارد شدن بـه   یتندرست و تی، امن ایدن نعمت
  .است به بهشت نرود هرگز نعمت بر او کامل نشده که يا بهشت است و بنده

  87/  408: الأخبار  یمعان
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  110 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسولُ

 ـ النِّعمـۀُ  هیوأصبح وعنده ثَلاثٌ فقد تمَت علَ یأمس من أصـبح   مـن :  اینالـد  یف
به ، عنده قوُت  یبدنه ، آمنا ف یف یمعاف یوأمس ، فإن کانَت عنده الراّبعِۀُ  ومهیسرْ

ن یالنِّعمۀُ ف هیفقَد تمَت علَ و الإ ایالدرةَِ ؛ وهمانُیوالآخ .  
  : ﷑خدا  امبریپ

 ایبرخوردار باشد نعمت دن زیند و از سه چک يکه شب و روز خود را سپر هر
خـاطر   شیو آسا یکه صبح و شامش را در تندرست یکس: بر او تمام شده است 

نعمـت را هـم داشـته     نیگذراند و خوراك روز خود را داشته باشد و اگر چهارم
  .است  مانینعمت ا) نیچهارم(و آخرت را کامل دارد و آن ایباشد ، نعمت دن

  36: العقول  تحف
  

  111 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

هنُ الد لَیشَرةََ ، و نُیالبیزید ماغِ ، و یفالدلُیهجارِ سمو ي ، الماءیب ذه  ف القَشَ
  .اللَّونَ  سفرُی، و

آب را در بدن  ي، مجار دیافزا ی، بر توان مغز م کند ی، پوست را نرم م روغن
  .کند یو رنگ را روشن م برد یم انیا از م، کثافت پوست ر دیگشا یم

، مکارم الأخلاق ، جلـد   4وح  1  - حدیث ،  519، صفحه  6، جلد  یالکاف
  248  - حدیث ،  111، صفحه  1



260 
 

  

  112 - حدیث 
  :  ﷒ نیحس امام
 ـ خمصیقفَاك  ی، نَم عل یبنَ ای:  ﷑رسولُ اللهّ  یل قالَ ک ، واشـرَبِ  بطنُ

ۀِ  ضئیأکلُک ، واکتَحل وترا  مرَأكیالماء مصا  ا تتََشبَه بِسنَّ بن غهادو ، ُركصب لَک
  . کینبَِ

به پشت بخواب تا شکمت کوچک شود ! فرزندم«: خدا به من فرمودند امبریپ
دفعـات فـرد ،    ، به شـمارِ  دیبنوش تا خوردنت بر تو گوارا آ دنی، آب را به مک

، روغن بزن تا به سنّت  انیروز در م کیسرمه بکش تا چشمانت روشن شود و 
  .»ی، عمل کرده باش شیخو امبریپ

 ـدانش نامـه احاد  591  - حدیث ،  164، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم  ثی
  300/  1:  یپزشک
  

  113 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

  .، سقم بدنهُ  کثَُرَ همه من
  : ﷑خدا  امبریپ

  .گردد  ماریفراوان شود ، بدنش ب) اش و دغدغه(کس اندوه  هر
  1119  - حدیث ،  512، صفحه  یللطوس یالأمال



261 
 

  

  114 - حدیث 
  :فرمودند ﷒ یعل امام
ك الطَّعام وهو النَّقاء ، وأجاد الطَّعام تَ یأکلََ الطَّعام علَ من ،  هیشـتهَ یمضُّغاً ، وتَرَ

  .إلاّ مرضَ الموت  مرضَی؛ لَم  یالغائطَ إذا أت حبسِِیولَم 
کـه   یکامل ، غذا بخورد ، غذا را خوب بجود ، در حـال  یکس در گرسنگ هر
حاجت کـرد ،   يخوردن دارد ، غذا را وا گذارد و چون احساس قضا لیهنوز م

  . شود یمرگ ، مبتلا نم يماریجز ب يا يماریب چیندارد ، به هآن را محبوس 
، بحـار الأنـوار ،    1003  - حـدیث  ،  314، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  37  - حدیث ،  422، صفحه  66جلد 
  

  115 - حدیث 
  :فرمودند ﷒ یعل امام
 ـ فعـلُ یإِنَّه آخرِه ؛ فَ یأوله ، و تَلقََّوه ف یالبرد ف توَقَّوا  ـ   یف ف ـهعلَیالأَبـدانِ کف 

 ُلهالأَشجارِ ؛ أوحرِقُی  رُهو آخ ،ورقُِی .  
؛ چه ، سرما با بدن ،  دیاستقبال کن انشیو در پا دیزیسرما در آغازش بپره از

 انشیو در پا سوزانَد یدر آغازش م:  کند یکه با درختان م کند یرا م يهمان کار
  . انَدیرو یشاخ و برگ م

  - حـدیث  ،  271، صفحه  62، بحار الأنوار ، جلد  128، حکمت  البلاغه نهج
  106/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 68
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  116 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ماله یذیب  دسالج.  
  . کند ی، تن را ذوب م اندوه
حدیث ،  33الحکم والمواعظ ، صفحه  ونی، ع 1039  - حدیث الحکم ،  غرر

 -  595  
  

  117 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ماله لُینُ  نحدالب.  
  . کند یم فی، تن را نح اندوه
حـدیث  ،  33الحکم والمواعظ ، صفحه  ونی، ع 367  - حدیث الحکم ،  غرر

  106/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 595  - 
  

  118 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  .الجسد  هدمی الحزنُ
  :  ﷒ یعل امام
  . کند ی، بدن را فرسوده م اندوه
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حـدیث  ،  32الحکم والمواعظ ، صفحه  ونی، ع 609  - حدیث الحکم ،  غرر
  106/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 563  - 

  

  119 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
  .رِ بِطولِ العم نَیالمحرور بشِّرِ
  : ﷑خدا  امبریپ

عمر ، مژده ده  يمزاجان را به دراز گرم.  
  290، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  120 - حدیث 
ظَّف ثوَبه ، قلََّ همه ؛ من   نَ
  .و اندوهش کم شود  شهیکند، اند زیرا تم شیکس جامه خو هر

  104  - ث حدی،  93، صفحه  78الأنوار ، جلد  بحار
  

  121 - حدیث 
  :فرمودند ﷒ یعل امام

بی؛  ابِیالثِّ غسَلُ لاةِ ؛ ذهلصل طهَور وزنَ ، و هالحو ماله  
  .نماز است  يطهارت برا هیو ما برَد یجامه ، اندوه و غم را م شستن
  10  - حدیث ،  612، صفحه  الخصال
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  122 - حدیث 
رِم قبَلَ اَوانِ الهْرَمِ:   ﷒الامام الصادق  قال ُۀٌ تهعب لُ القَْد: اَر  یو القْعُود علَ دیاَکْ

ف عودالص ةِ وجوزِ یالنَّداوْۀُ الععجامم جِ و رالد.  
 ـپ ،يریهنگام پ دنیاز فرا رس شیانسان را پ ز،یچهار چ:   ﷒صادق  امام  ری

مرطوب، بالا رفتن از پلّـه و   ينشستن بر جا ه،دیخوردن گوشت خشک: کند یم
  .زنان ریبا پ زشیآم

  »317العقول، ص  تحف«
  

  123 - حدیث 
میمنْ قَلَّم اظَفاره :   ﷑رسول االله  قال ۀِ  وعمالجیزییف د هو مال رِهمع.  
را کوتاه کند، عمر و  شیجمعه ناخن ها هر کس در روز:   ﷑اکرم  امبریپ

  .شود یم ادیمالش ز
  »333الأخبار، ص  جامع«
  

  124 - حدیث 
ـبقاء و لا بقاء:   ﷑رسول االله  قال حذاء  جودیالغَْداء ولْ باکرِیفَلْ: منْ اَراد الْ الْ

؟ قالَ ای لَیق. ۀَ النِّساءمجامع قلَّیالرِّداء ولْ خفََّفیولْ ۀُ الرِّداء ۀُ : رسولَ اللهّ و ما خفَّ قلَّ
الدنَی.  
] يابـد [ يخواهد و البته مانـدگار  یم يهر کس ماندگار:  ﷑اکرم  امبریپ

) بالاپوش( يصبحانه را زودتر بخورد، کفش مناسب بپوشد، ردا دیوجود ندارد با
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سبک بـودن  ! خدا امبریپ يا: دندیپرس. زدیامیو کمتر با زنان ب خود را سبک کند
  .یکم بودنِ بده به: فرمودند ست؟یردا به چ

  »4902، ح 555، ص 3ج  ه،یالفق حضرهیلا من«
  

  125 - حدیث 
بعۀٌ تَز:   ﷑رسول االله  قال یاَرد رِ یف مْـزو : الع کـارِ، و الاِْ  جیاَلتَّ َْسـالُ  بِالابْغت

م علَ النَّو و الحار الْ یبِالمْاءحارِ سارِی لُ التُّفاحِ بِالاَْس   .واکَْ
 ـ   ز،یچهار چ:  ﷑اکرم  امبریپ ازدواج بـا دختـران،   : نـد یافزا یبـر عمـر م

  .در سحرگاهان بیبر شانه چپ و خوردن س دنیشستشو با آب گرم، خواب
  »211 ص ه،یالعدد مواعظ«
  

  126 - حدیث 
  .بئس العبد القاذورة:   ﷑رسول االله  قال

  .دیو لا ق فیبنده کث, است يبد بنده ا: فرمودند  ﷑خدا  رسول
  »439، ص 6ج  ،یالکاف«
  

  127 - حدیث 
مـن  ): حالـه  ئۀیس ابه،لرجل شعث شعر رأسه، وسخۀ ثی( ﷑رسول االله  قال

  .المتعۀ وإظهار النعمۀ نیالد
و سـر و   نیچـرک  يو جامه ا دهیژول ییکه موها به مردي( ﷑خدا  رسول

  .است نیجزو د, استفاده و آشکار ساختن نعمت: ، فرمودند)داشت یوضع نامرتب
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  »439، ص 6ج  ،یالکاف«
  

  128 - حدیث 
وأخرجوهـا نهـارا، فإنهـا     وتکمیب یالقمامۀ ف توایلا تب:   ﷑رسول االله  قال

  .طانیمقعد الش
و آن  دیخود نگه ندار يزباله را شب در خانه ها: فرمودند ﷑خدا  رسول

  .است طانیش گاهیزباله جا رایز د،یاز خانه منتقل کن رونیرا در روز به ب
  »5، ص 4ج  ه،یالفق حضرهیلا  من«
  

  129 - حدیث 
  .العنکبوت تیب وتکمیمن ب نیاطیالش تیب:   ﷑رسول االله  قال

, شماسـت  يکه در خانه ها یعنکبوت يخانه ها: فرمودند  ﷑خدا  رسول
  .است نیاطیلانه ش
  »532، ص 6ج  ،یالکاف«
  

  130 - حدیث 
  .نظفهیمن اتخذ ثوبا فل:   ﷑رسول االله  قال

نگه  زهیآن را پاک دیپوشد، با یم يهر که جامه ا: فرمودند  ﷑خدا  رسول
  .دارد
  »444، ص 6ج  ،یالکاف«
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  131 - حدیث 
 ـبیعبد  سیطهروا هذه الأجساد طهرکم االله، فإنه ل:   ﷑رسول االله  قال  تی

اللهم اغفر : إلا قال لیساعۀ من الل تقلبیشعاره، ولا  یطاهرا إلا بات معه ملک ف
  .لعبدك فإنه بات طاهرا

تـا خداونـد شـما را     دیساز زهیبدن ها را پاک نیا: فرمودند ﷑خدا  رسول
که  نیبخوابد مگر ا زهیپاک یکه شب با بدن ستین يبنده ا چیه رایگرداند، ز زهیپاک

 ـاز شب از ا یساعت چیخوابد و ه یم يجامه او با و انیدر م يفرشته ا پهلـو   نی
 ـبنـده ات را ب ! ایخدا: دیکه آن فرشته گو نیچرخد مگر ا یبه آن پهلو نم  امرز،ی

  .است دهیخواب زهیپاک یکه با بدن رایز
  »26003العمال، ح  کنز«
  

  132 - حدیث 
  .هلک المتقذرون :  ﷑رسول االله  قال

  .و پلشت به هلاکت در افتند فیمردمان کث: فرمودند ﷑خدا  رسول
  »7422العمال، ح  کنز«
  

  133 - حدیث 
 ـ یتنظفوا بکل ما استطعتم، فإن االله تعـال :   ﷑رسول االله  قال الإسـلام   یبن

  .فیظالجنۀ إلا کل ن دخلیالنظافۀ، ولن  یعل
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 زهیپـاک  دیتوان یکه م يا لهیخودتان را با هر وس: فرمودند  ﷑خدا  رسول
بنا کرده است و هرگز به بهشت  یزگیپاک هیمتعال اسلام را بر پا يخدا رایز د،یکن

  .باشد زهیکه پاک ینرود مگر کس
  »26002العمال، ح  کنز«
  

  134 - حدیث 
 ـفتنظفوا، فإنـه لا   فیإن الإسلام نظ:   ﷑رسول االله  قال الجنـۀ إلا   دخلی

  .فینظ
 زهیاست پس شـما هـم پـاک    زهیهمانا اسلام پاک: فرمودند  ﷑خدا  رسول

  .رود یبه بهشت نم یکس زهیجز شخص پاک رایز د،یباش
  »26007العمال، ح  کنز«
  

  135 - حدیث 
  .فیالناسک النظ حبیإن االله :   ﷑رسول االله  قال

  .را دوست دارد زهیهمانا خداوند، عابد پاک: فرمودند ﷑خدا  رسول
  »26000العمال، ح  کنز«
  

  136 - حدیث 
  .حهیفإذا اتسخ انقطع تسب سبح،أن الثوب ی :   ﷑رسول االله  قال

 ـگو یم) خدا( حیهمانا لباس تسب: فرمودند  ﷑خدا  رسول و هـر گـاه    دی
  .ستدیا یباز م حیشود از تسب فیکث
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  »26009العمال، ح  کنز«
  

  137 - حدیث 
رجلا شـعثا قـد تفـرق شـعره،      يفرأ  ﷑أتانا رسول االله : بن عبد االله جابر

 ـعل) و(رجـلا آخـر    يو رأ! ه شعره؟ب سکنیهذا ما  جدیأما کان : فقال  ـث هی  ابی
  به ثوبه؟ غسلیماء  جدیأما کان هذا : وسخۀ فقال

به نزد مـا آمـد و چشـمش بـه      ﷑رسول خدا : دیگو یبن عبداالله م جابر
مـرد   نیا ایآ: پس حضرت فرمودند, و درهم بود دهیژول شیافتاد که موها يمرد
 ـرا د يگریخود را مرتب کند؟ و مرد د يآن موهانکرد که با  دایپ يزیچ کـه   دی

نکرده کـه بـا آن    دایپ یمرد آب نیا ایآ: به تن داشت، فرمودند نیچرک يلباس ها
  د؟یلباسش را بشو

  »4062داود، ح  یأب سنن«
  

  138 - حدیث 
  .النظافۀ حبی فینظ ب،یالط حبی بیإن االله ط:  ﷑رسول االله  قال

خداوند پاك است و شخص پاك را دوست دارد، : فرمودند ﷑خدا  رسول
  .را دوست دارد یزگیاست و پاک زهیپاک

  »2799ح  ،يالترمذ حیصح«
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  139 - حدیث 
 تیالب یمن حوك العنکبوت، فإن ترکه ف وتکمینظفوا ب:   ﷒ یالإمام عل قال

  .الفقر ورثی
 ـکن زیخود را از تار عنکبوت تم ياتاق ها: فرمودند  ﷒ یعل امام  ـز د،ی  رای

  .آورد یگذاشتن آن در خانه فقر م یباق
  »575، ص 3ج  عه،یالش وسائل«
  

  140 - حدیث 
  .طانیالش يلا تؤوا التراب خلف الباب، فإنه مأو:   ﷒ یالإمام عل قال
 ـجمـع نکن ) خانه( خاکروبه را پشت در: فرمودند ﷒ یعل امام  ـز د،ی کـه   رای

  .شود یم طانیش گاهیجا
  »572، ص 3ج  عه،یالش وسائل«
  

  141 - حدیث 
بـه، تعهـدوا    يتأذی يالذ حیتنظفوا بالماء من النتن الر:   ﷒ یالإمام عل قال

  .هیبه من جلس إل تأنفی يمن عباده القاذورة الذ بغضیأنفسکم، فإن االله عزوجل 
 ـکه ما ینامطبوع يآب از بو لهیخودتان را به وس: فرمودند  ﷒ یعل امام  هی
 ـز د،یخودتان برس) سر و وضع(به  د،یساز زهیاست پاک گرانیآزار د خداونـد   رای

 ـ زاریب ياز و ندینش یخود که هر که با او م دیو لاق فیعزوجل از بندگان کث  یم
  .نفرت دارد, شود
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  »10، ح 620ص  الخصال،«
  

  142 - حدیث 
ب:   ﷑رسول االله  لقا بسِوا الْ   .و اطَْهرُ بیفَانَّه اَط اضیاَلْ
 تـر  زهیکـه پـاك و پـاک    دیرنگ بپوش دیلباس سف: فرمودند  ﷑اکرم  امبریپ
  .است
  »355، ص3ج عۀ،یالش وسائل«
  

  143 - حدیث 
بِتیو هو  اءیکتَّانُ منْ لباسِ الْأنبِاَلْ:   ﷒الامام الصادق  قال م نْ ّاللح.  
 ـلبـاس انب  یلباس کتان: فرمودند  ﷒صادق  امام اسـت و آن گوشـت را    اءی

  .اندیرو یم
  »157، ص3ج عۀ،یالش وسائل«
  

  144 - حدیث 
ب النَّق:   ﷒الامام الصادق  قال اَلثَّوی یبِت   .العْدو کْ

  .دینما یم لیدشمن را ذل زهیلباس پاک: فرمودند ﷒صادق  ماما
  »346، ص3ج  عۀ،یالش وسائل«
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  145 - حدیث 
حۀُ و النَّهم:   ﷒ یالامام عل قال لا تجتمع الص.  
  .شوند یبا هم جمع نم یو شکم بارگ یسلامت: فرمودند  ﷒ یعل امام
  »82ص ، 3الوسائل، ج  مستدرك«
  

  146 - حدیث 
 ـ:   ﷒للحسن ابنه   ﷒ یالامام عل قال  ـ ای اَلا اُعلِّمـک اَربـع خصـالٍ     یبن
ب فقال یتَستغن لس عل: قال. نیرالمؤمنیأم ای یبل: بها عن الطِّ الطعام إلاّ و  یلا تَج

  ... .و  هیأنت جائع و لا تقَُم عن الطعام ألاّ و أنت تَشتَْه
 یخـواه  یم ایآ! فرزندم: فرمودند ﷒به فرزندش امام حسن  ﷒ یعل امام
 ـن یآنها از مراجعه به پزشک ب لهیدهم که به وس ادیبه تو  زیچهار چ  ؟يشـو  ازی

مگر آنکه  نیبر سر سفره منش: ، حضرت فرمودند!نیرالمومنیام ایبله : عرض کرد
دست از غذا خـوردن بکـش،    يبه غذا دار لیکه هنوز م یدر حال ،یگرسنه باش
انجـام ده و قبـل از خـواب، خـود را از ادرار و      یغذا را به خـوب  دنیعمل جو

  .نما هیمدفوع تخل
  »187، ص 70ج  بحارالانوار،«
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  147 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ف المالَ  مایإنمّا الإسراف ف... أصلَح البدنَ إسراف  مایف سیلَ   .وأضَرَّ بالبدنِ أتلَ
 ـ  در بلکـه اسـراف در   ...  سـت یاسـراف ن  دارد یآنچه بـدن را سـالم نــگه م

  .رساند  انیاست که مال را تلف کند و به بدن ز ییزهایچ
  270: الحکمۀ  زانیمنتخب م 6/  303/  75: الأنوار  بحار

  

  148 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسولُ

 رِیلغَ:   ﷒ یالمَختْومِ ، فقالَ عل قِیُ من الرَّح اللهّ سقاه اللهّ رِیلغَ تَركَ الخمَرَ من
  .لنفسه  انَۀًینعَم واللهّ ، ص: قالَ ! اللهّ ؟
  : ﷑خدا  امبریپ

را رها کند ، خداونـد او را از   يشرابخوار) هم که شده(خدا  ریغ يکه برا هر
 ـغ يبـرا : کـرد   عرض ﷒ یعل. و مهر شده بنوشاند  شراب خالص خـدا ؟   ری

  . شیخو) یسلامت(حفظ  ي، به خدا قسم ؛ برا يآر: فرمودند
  186: الحکمۀ  زانیمنتخب م 64/  150/  79: الأنوار  بحار
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  149 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
ظهِـرُ الـداء    حیالثَّوب ، وتنُتنُ الـرّ  یإِنَّها تبُلالشَّمسِ ؛ فَ یوالجلوس ف اکُمیإ ، وتُ
  . نَیالدف

] بـدن [ ي، بـو  کند ی؛ چرا که جامه را کهنه م دینشستن در آفتاب ، حذر کن از
  . دینما یو درد نهفته را آشکار م سازد یرا بد م

عـن   8264  - حـدیث  ،  456، صفحه  4، جلد  نیحیالصح یعل المستدرك
ال ، جلد ابن عبدانـش نامـه    25400  - حدیث ،  139، صفحه  9اس ، کنز العم
  490/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  150 - حدیث 
ک ف لا ـه   ی، ولا تُسرِّح ف نِیتَیشَحم الکُل بیذیالحمامِ ؛ فإَِنَّه  یتتََّ إِنَّ الحمامِ ؛ فَ

؛ فإَِنَّ. . . الشَّعرَ  رِقُّی ف ک بِالخزََ  ـه ولاتتََدلَّ ثُی البـرَص ، ولا تمَسـح وجهـک     ورِ
 بِالإزِارِ ؛ فإَِنَّهیب ؛ ذه جهالو بمِاء  

ام ، تک در ام ، شانه .  کند یرا ذوب م ها هیکل ینزن ؛ چرا که چرب هیحمدر حم
را بـه تـن ممـال ؛ چـرا کـه      ) پا سنگ(سفال.  کند یم کیمزن ؛ چرا که مو را بار

  . برَد یرا م يبر صورت خود مکش ؛ چرا که آبِ رو زین لنُگ را.  آورد یم یسیپ
  24  - حدیث ،  501، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  151 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
طَ ف اكیإ إِنَّه  یوالتَّمشُّ ثُیالحمامِ ؛ فَ   وباء الشَّعرِ ؛ ورِ
  . آورد یمو م ي؛ چرا که وبا زیشانه کردن در حمام بپره از

  1  - حدیث ،  292الشرائع ، صفحه  علل
  

  152 - حدیث 
   ﷒ یعل الإمام

 ـیشَـحم الکُل  بیذیالحمامِ ؛ فإَِنَّه  یأحدکُم ف نَّیستَلقیألا لا : قولُیکانَ  -  ،  نِیتَ
ف ؛ فإَِنَّه  هیرجِلَ دلُکَنَّیولا  ثُیبِالخَزَ   .الجذام  ورِ

  :  ﷒ یعل امام
 ها هیکل یکار ، چرب نیا رایدر حمام ، به پشت بخوابد ؛ ز یمبادا که کس! زنهار
 ـا رایبکشد ؛ ز) سنگ پا(خود را سفال  يپاها ی؛ و مبادا کس کند یرا ذوب م  نی

  . آورد یکار ، جذام م
عـن الإمـام    دیزیعن عمر بن  19  - حدیث ،  500، صفحه  6، جلد  یالکاف
 ـوف 332  - حـدیث  ،  134، صفحه  1، مکارم الأخلاق ، جلد   ﷒الصادق   هی

 22  - حـدیث  ،  81، صـفحه   76، بحار الأنوار ، جلـد   »هیرجل«بدل » رجله«
  496/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
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  153 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  إلاّ نفَسه ؛ لومنَّیذام فَلا فأََصابه الج هیقَد اغتُسلَ ف ياغتَسلَ منَ الماء الذّ منِ
سبب بـه   نیدر آن غسل شده است و بد تر شیغسل کند که پ یکس با آب هر

  .جز خود را نکوهش نکند  یجذام مبتلا شود ، کس
د بن عل 38  - حدیث ،  503، صفحه  6، جلد  یالکاف عن محمبـن جعفـر    ی

  496/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  154 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
، فَابدأ عند دخولِ الحمامِ بِـدهنِ   رُهایبدنک بثرةٌَ ولا غَ یف ظهرَیأردت ألاّ  إذا

  بدنک ، بِدهنِ البنفَسجِ ؛
، هنگام در آمـدن بـه    دیکه در بدنت جوش و جز آن رخ ننما یخواه یم اگر

  .، آغاز کن  حمام ، چرب کردن بدن خود را به روغن بنفشه
322، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   31، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  474/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد» بدهن«بدل » فدهن«  هیوف
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  155 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
 ـ  شعَرُ ـلبِ ، وأرخَ الص ماء َإذا طالَ قَطع دسیالج  رـلَ ، ووفاصالم  ، ـعف ثَ الضَّ

لبِ ، وتقُوَ یف دیوالسلَّ ، وإنَّ النوّرةَ تَز الص نَ ، وتَز يماءدیالبشحَمِ الکُل یف دنِیتَی 
  ، وتسُمنُ البدنَ ؛

 ـسر ، چون بلند شود ، آب کمر از جر يمو  ـ انی ، مفاصـل ، سسـت    افتـد  یم
 سـازد  یآب کمر را افزون م اما نوره ،.  آورد یو ضعف و سل به دنبال م شوند یم

  . کند یو بدن را چاق م دیافزا یم ها هیکل هی، بر پ کند یم تی، بدن را تقو
 ـدانـش نامـه احاد   12  - حـدیث  ،  91، صـفحه   76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  642/  1:  یپزشک
  

  156 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  نُشرةٌَ وطَهور للجسد ؛ النوّرةُ
  .بدن است  یپاک هیو ما) نگه دارنده( ذیتعو کی نوره،
  7  - حدیث ،  506، صفحه  6جلد  ،یالکاف

  

  157 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  المعدةَ ؛ فسدیالحمامِ ؛ فإَِنَّه  یوشرُب الماء البارِد والفقُّاعِ ف اكیإ
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  . کند یمعده را تباه مآب سرد و فقّاع در حمام حذر کن ؛ چرا که  دنینوش از
 ـالفق حضـره یلا من  ی، الأمـال  232  - حـدیث  ،  113، صـفحه   1، جلـد   هی

  595  - حدیث ،  445للصدوق ، صفحه 
  

  158 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

ثُیبِالماء الباردِ بعد أکلِ السمک  الاغتسالُ   الفالج ؛ ورِ
  .آورد یم یدر پ ی، سست اندام یکردن با آب سرد پس از خوردن ماه غسل
،   ﷒نقـلاً عـن طـب الإمـام الرضـا       321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
 یپزشک ثیدانش نامه احاد» الاغتسال بالماء«بدل » فإنّ الماء«  هیوف 26صفحه 

 :1  /274  
  

  159 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

داعِ ؛ بیماء الباردِ عقبِال نِیالقَدم غسَلُ نَ الصامِ أمانٌ ممنَ الحالخُروجِ م  
 ـیا هیآمدن از حمام ، ما رونیپاها با آب سرد پس از ب شستن از سـردرد   یمن

  .است
 ـ مینع ینقلاً عن أب 28300  - حدیث ،  48، صفحه  10العمال ، جلد  کنز  یف

  262 / 1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد رةیهر یالطب عن أب
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  160 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

 . . .َامِ تُؤدمۀُ الحَنفعدالِ ، و یإلَ يومعتالانَ ، و ینقَِّیرالدلَیروقَ  نُیالعو ب صالع
  .الفُضولَ والعفونات  بیذیالأَعضاء الکبار ، و يقوَی، و

ام کردن آن است که به اعتدال م دهیفا و  ی، پِ دیزدا ی، چرك را م جامدان یحم
 ـبـزرگ را تقو  يها ، اندام سازد یها را نرم م رگ  ـ تی  ـ، و مـواد زا  کنـد  یم و  دی

  .کند یذوب م زیها را ن عفونت
322، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   29، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  260/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  161 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

اءالد   اءا الـدثَلاثۀٌَ ؛ فأََم واءالدمِ      : ثَلاثَۀٌ والـد واء؛ فَـد لغَمالـبـرَّةُ والمو مفَالـد
شرَّةِ المالم واءود ، امملغَمِ الحالب واءۀُ ، ودجامالح؛ ی  

خون ، : ا درد ، عبارت است از ام.  زیسه چ زیاست و درمان ن زی، سه چ درد
ام است ، و دارو. تلخه و بلغم  يدرمان خون ، حجامت است ، درمان بلغم ، حم 

  .راه رفتن  زیتلخه ن
 ـ، دانـش نامـه احاد   87  - حـدیث  ،  127، صـفحه   62الأنوار ،ج  بحار  ثی
 ـ، هـر چ  تیروا انیدر پا »یمش«مقصود از  462/  1:  یپزشک اسـت کـه    يزی
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که شخص را به راه رفـتن و   اند دهینام »یمش«از آن رو ، مسهل را  .مسهل باشد
  . سازد ی، وادار م زگاهیرفتن به سمت آبر

  

  162 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

اممالح یو ومیلا  ومرُیْکلَّ  کث ُمانه وإد ، ماللّحومٍی یذیالکُلْ ب م؛ نِیتَیشَح  
ـام رفـتن     کنـد  یفتن انسان را چاق محمام ر انیروز در م کی وهـر روز حم
  . کند یرا آب م ها هیکل یچرب

  303/  126/  1: الأخلاق  مکارم
  

  163 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
نَی ثَلاثٌ مدنَ  ه لُ القَد: البدنَ وربما قتََلْ البِطنَْۀِ  یالغاب ، ودخولُ الحمامِ عل دیأکْ

  ائزِ ؛، ونکاح العج
خوردن آبگوشـت شـب   : و چه بسا کشُنده است  کند یبدن را تباه م زیچ سه

ام رفتن با شکم پر و نزد کردن با زنان سالخورده  یکیمانده ، حم.  
  19/  75/  76: الأنوار  بحار
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  164 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ـو عنک  طفئُی ءیجوفک شَ یتَدخُلِ الحمام إلاّ وف لا  يوهج المعدةِ ، وهو أقْ

  ولا تَدخُلهْ وأنت ممتَلئٌ من الطَّعام ؛. للبدنِ 
کـه حـرارت آن را فـرو نشـاند      يزیات اندك چ حمام برو که در معده یزمان
  .حمام نرو  زیباشکم پر ن. بدن تو بهتر است  تیتقو يبرا نیا. باشد 

  166: الحکمۀ  نزایمنتخب م 298/  125/  1: الأخلاق  مکارم
  

  165 - حدیث 
م عن یالب؛ تُذکرَُ ف ت اممیالحو ه ، الناّریب نِ  ذهربالد.  
از (و چـرك را   آورد یم ادیرا به ) دوزخ(است حمام ؛ آتش  ییسرا کوین چه

  . برد یم) تن
  166: الحکمۀ  زانیمنتخب م 237/  115/  1:  هیالفق
  

  166 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

ن غَ الجمِاعالجمِاعِ م عدأن  رِیبکونَی مایبَثُیغُسلٌ ؛  نه ؛ ورِ   للولَد الجنونَ
باشـد،   رفتـه یصـورت پذ  یآنها غسـل  انیآن که م یب زش،یپس از آم زشیآم

  .آورد یم یفرزند را در پ یوانگید
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321، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   28، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 
  268/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد

  

  167 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
فیالحذاء ، ول جودیالغَداء ، ول باکرِیأراد البقاء ولا بقاء فَلْ من  قـلَّ یالرِّداء ،ولْ خفَِّ
  النِّساء ؛ انَیغُشْ

؛ صبح زود صبحانه  ستیکار ن در یکس طالب ماندن است ، که البته ماندن هر
  .کند  زشیبخورد ، کفشِ خوب بپوشد ، قرض خود را کم کند و با زنان کمتر آم

  408: الحکمۀ  زانیمنتخب م 112/  38/  2:   ﷒أخبار الرضا  ونیع
  

  168 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  أعظَم من دوامِ سقمِ الجسد ؛ ۀَیرزِ لا
  . ستین یتر از استمرار ناتندرست سخت یبتیمص
،  540الحکـم والمـواعظ ، صـفحه     ونی، ع 10726  - حدیث الحکم ،  غرر
  134/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 9997  - حدیث 

  

  169 - حدیث 
  : ﷑خدا امبریپ

  تَصحوّا وتسَلموا؛ سافرُوا
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  .دیتا تن درست و سالم بمان دیکن سفر
  82ح  95ص  1ج : یپزشک ثیاحاد نامه دانش

  

  170 - حدیث 
  : ﷑رسولُ اللهّ قال
قَّ عل لوَلا   لأَمرتهُم باِلسوّاك مع کُلِّ صلاةٍ ؛ یاُمتّ یأن أشُ
تم نبود ، دستور م يریترس از سختگ اگر مسواك  يدادم که با هر نماز یبر ام
  .زنند 

  . 3/22/1:  یالکاف
  

  171 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
  ؛ ۀِیأهنأٌَ منَ العاف شیع لا

  . ستین تیگواراتر از عاف یشیآسا
  10728 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر

  

  172 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
  لباس أجملُ منَ السّلامۀِ ؛ لا
  . ستیاز سلامت ن باتریز یلباس چیه

  10635 حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
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  173 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام

  الاجَسامِ من أهنإَ الأقسامِ ؛ صحّۀُ
  .هاست  بهره نیجسم از گواراتر سلامت

  5812 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
  

  174 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
فیلاَ  ئانِیشَ   ؛ ۀُیما الاَّمن فقََدهما ؛ الشَّباب و العاففَضلَه عرِ
 ـ   یمگر کس داند ینعمت است که قدر آنها را نم دو :  دهـد  یکـه از دستشـان م
  . یدرست و تن یجوان

  5764 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
  

  175 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
  الحزمِ السّلامۀُ ؛ ثمَرةَُ
  .است  یشیدوراند وهی، م یسلامت
  4590 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
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  176 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
 ـ فعـلُ یالأبـدانِ کمَـا    یف فعلُیآخرِه، فإَنهَّ  یأوّله و تَلقَوَّه ف یالبرد ف توَقوَّا یف 

 ُّلهالأغصانِ أوحرقُِی  رُهآخ و؛ ورِقُی  
فصـل  (و در آخـرش   دیخود را از سرما نگه دار) زییفصل پا(رما آغاز س در
 يهـا  که با شـاخه  کند یها همان م سرما با تن رای؛ ز دیخود را به آن بسپار) بهار

  . نشاند یبه برگ و بار م ان،یو در پا سوزاند یدر آغاز م: درخت 
  4551 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر

  

  177 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
  شبَابک قبَلَ هرَمک و صحّتکَ قبَلَ سقمک ؛ بادر
  . ابیدر يماریاز ب شیرا پ ات یو سلامت ،يریاز پ شیرا پ ات یجوان
  4381 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر

  

  178 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام

  المزاجِ توُجد لذَةَُّ الطعَّمِ ؛ بِصحۀِّ
  . شود یغذا احساس م ییسلامت مزاج، گوارا با

  4289 حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر
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  179 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒کاظم  یامام موس حضرت

بـه و سـواك    تخـتم یو خـاتم   هایعل یصلیخمرة : عن أربع عتنایش یتستغن لا
  ؛ ﷒عبداالله  یقبر أب نیبه و سبحۀ من ط ستاكی

  :ستندین ازین یب زیما از چهار چ نروایپ
  .آن نماز خوانده شود يکه بر رو يا ـ سجاده ?
  .که در انگشت باشد يـ انگشتر ?
  .که با آن دندانها را مسواك کنند یـ مسواک ?
   ﷒ نیاز خاك مرقد امام حس یحیـ تسب ?

  ??، ص ?الاحکام، ج  بیتهذ
  

  180 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ناّءالح یب و ذه ، کّهباِلسیزیو یف د ، جهالو ماءیِّطَیۀَ ، و بالنَّکهّنُیس؛ ح لَدالو  
 ـ انیعرَق را از م ییکردن ، بدبو حنا چهـره   ی، بـر طـراوت و تـازگ    بـرَد  یم

  . کند یو فرزند را نکو م سازد یدهان را خوش م ي، بو دیافزا یم
  5  - حدیث ،  484، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  181 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

 سـکّنُ ی، و حیالـرّ  بیِّطَیالشعَّرَ ، و نبِتیالبصرَ ، و جلوُیبِالحناّء ؛ فإَِنهَّ  اختَضبوا
  الزَّوجۀَ ؛

، بـو را   انـد یرو ی، مو بر م دهد یرا جلا م دهیچرا که د د؛یحنا خضاب بند به
  .بخشد یو همسر مرد را آرامش م سازد یش مخو

  4  - حدیث ،  483، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  182 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ناّءالإِسلامِ ؛  الح ضابخیزید و یف ،َلهمنِ عؤمالمیب ّداعِ، و ذهبِالصّیدرَ  حصالب
؛ ایالدّن یف نِیاحیالرَّ دیِّس الوِقاعِ ، وهو یف دیزی، و   والآخرةَِ

 انی، سردرد را از م دیافزا یعمل مؤمن م] ثواب[خضاب اسلام است؛ بر  حنا،
 اهانیو مهترِ گ سازد یرا افزون م زشی، قدرت آم کند یم نیزبی، چشم را ت بردَ یم

  .و آخرت است ایبو در دن خوش
النب طب558، ح189، ص1و مکارم الأخلاق، ج 10ص ، ﷑ ی  
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  183 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

بیالماء ، و يمجارِ سهلُِّیالدّماغِ ، و یف دیزیالبشَرةََ ، و نُیِّلَی الدّهنُ ذه  ف القَشَ
  اللوَّنَ ؛ سفرُی، و

آب را در بدن  ي، مجار دیافزا ی، بر توان مغز م کند ی، پوست را نرم م روغن
  . کند یتر م و رنگ را روشن بردَ یم انی، کثافت پوست را از م دیگشا یم

  4وح  1  - حدیث ،  519، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  184 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
قَ شفَتَاه ، ولا  من جیأراد ألاّ تُشقَ   ؛ هیحاجبِ دهّنیناسور ، فَل هایف خرُ
 ينزند ، به ابروها رونینترکد و از آن ناسور ب شیها که لب اهدخو یکس م هر

  .خود ، روغن بمالد
325، ص 62و بحار الأنوار ، ج 40، ص  ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  185 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
  ؛الوجه  ضیِّبیالبشَرةََ ، و يرَوِّیالعروقِ ، و یف يجری لِیالَّل دهنُ

و چهـره   ياریو پوست را آب ابدی یم انیها جر شبانه ، در رگ] دنیمال[ روغن
  . کند یم دیرا سف
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  5  - حدیث ،  519، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  186 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
نِ ، فَابدأ عند دخولِ الحمامِ بِـده  رُهایبدنک بثرةٌَ ولا غَ یف ظهرَیأردت ألاّ  إذا

؛   بدنک ، بِدهنِ البنفَسجِ
، هنگام در آمـدن بـه    دیکه در بدنت جوش و جز آن رخ ننما یخواه یم اگر

  .حمام ، چرب کردن بدن خود را به روغن بنفشه ، آغاز کن 
322، ص 62و بحار الأنوار ، ج 31، ص  ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  187 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

نوااّهیبِالزَّ دهنَۀُ الأَخ تد َّ؛ فإَِنه ِموا بهائتَدصطفََ ارِیوالم ؛ نَی، وإدام  
؛ چـرا کـه آن ،    دیو از آن، خورش ساز دی، خود را چرب کن تونیروغن ز به

  .است  دگانیو خورش برگز کانیروغنِ ن
  4  - حدیث ،  331، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  188 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ؛ فإَِنهَّ من شَجرةٍَ مبارکَۀٍ ؛ تی، وادّهنوا بِالزَّ تیالزَّ کُلوُا
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 ی؛ چرا که آن ، از درخت دیچرب کن تونیو خود را با روغن ز دیبخور تونیز
  .خجسته است 

  1  - حدیث ،  331، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  189 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ج نفَسالب یِّسکُم ؛ دأدهان  
  .شماست  يها ، مهتر همه روغن بنفشه
  1  - حدیث ،  521، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  190 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
نعم الدّهنُ البنفَسج ، .  انِیالأدَ یالأدَهانِ کفََضلِ الإِسلامِ علَ یالبنفَسجِ علَ فَضلُ

بیلَ باِ ذهالعنَ الرَّأسِ وم اء؛ نِینَیلد ِنوا بهّهفَاد ،  
 ـاد گـر یاسلام بر د يها به سان برتر روغن گریبنفشه بر د يبرتر . اسـت   انی

 ـ! است یبنفشه ، خوب روغن خـود را بـدان ،   .  بـرد  یدرد را از سر و چشمان م
  . دیچرب کن
  5  - حدیث ،  521، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  191 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

أمانٌ منَ الصّداعِ وبراءةٌ منَ الفقَرِ، وطَهـور للـرَّأسِ مـنَ     یِّالرَّأسِ باِلخَطم غسَلُ
  الحزازةِ ؛
م شستن  یزگیاز سردرد ، برکنار ماندن از فقر ، و پاک یمنیا هی، ما یسر با خَطْ

  .سر از سبوسه است 
  1  - دیث ح،  86، صفحه  76الأنوار ، جلد  بحار

  

  192 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
ب بِضوَء نورِه  إنَّ رُ ، وذَهصالب ف َالشعَّرِ ؛ . شعَرَ الرَّأسِ إذا طالَ ضع ّوطَمییجل 

  ضوَء نورهِ ؛ یف دیزیالبصرَ ، و
ـا   رود؛ یو فروغِ نورش م دیگرا یبه ضعف م دهیسر ، اگر بلند شود ، د يمو ام
  .دیافزا یو بر فروغ نور آن م دهد یرا جلا م دهیکردن مو ، د کوتاه

  10  - حدیث ،  85، صفحه  76الأنوار ، جلد  بحار
  

  193 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ؛ جزَّهی، أو ل تهَیولا حسنْیاتَّخذَ شعَرا فل منِ
  .کوتاهش کند  خوب به آن برسد و گرنه دیکـس مو بگذارد با هـر
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  1/  432/  1:  عهیالش وسائل
  

  194 - حدیث 
  :ابن سنان  عن

رسـول اللّـه     : عن إطالۀ الشـعر ، فقَـالَ     ﷒الصادق  سألت کـانَ أصـحاب
؛ یعنی ن؛یمقَصّر ﷑ ّالطَّم  
ند کـردن موهـا چـه    درباره بل: گفتم  ﷒به امام صادق : نقل از ابن سنان به

  ؟ییفرما یم
کوتاه  یعنی؛  زدند یخود را م ي، موها ﷑حضرت محمد  ارانی: ند فرمود

  . کردند یم
  350  - حدیث ،  139، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  195 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ب بِ حِیتَسر کثَرةَُ الرزِّقَ ، وتَزالرَّأسِ تذَه ب وتَجل ، باءیالود الجمِاعِ ؛ یف  
و بـر قـدرت    آورد یم ي، روز برَد یم انیشانه زدن موها ، وبا را از م فراوان
  . دیافزا یم یکینزد يانسان برا
  6  - حدیث ،  489، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  196 - حدیث 
ن ذکره عن الإمام الصادق  عن قال   ﷒ابن فَضاّل عم ،:  

؛: الأَخذَ منَ الشّارِبِ ، فقَالَ  ذَکَرناَ   نُشرةٌَ ، وهو منَ السنَّّۀِ
نـزد امـام   : [نام بـرده اسـت   يکه خود از و يا ينقل از ابن فضّال ، از راو به

عمـل ،   نیا: فرمودند.  میآورد انیسخن به م لیاز کوتاه کردن سب]   ﷒صادق 
  .است  ﷑ امبریو عمل به سنّت پ يماریاز ب يریشگیپ ینوع

  8  - حدیث ،  487، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  197 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
 ـ هـا یف کُنیکُلِّ جمعۀٍ ؛ فإَِن لَم  یمن شارِبِک وأظفاركِ ف خذُ فَحکَّهـا لا   ءیشَ

یصیکب رَصولا ب ذامنونٌ ولا ج؛ ج  
 ـخود را بگ يها و ناخن لیاز سب یهر جمعه ، اندک در  ـو اگـر هـم چ   ر؛ی  يزی

 ـ[وجود نداشته باشد ، آن را   ـ، د يبسـا ] یکم بـه تـو    یس ـی، جـذام و پ  یوانگی
  .رسد ینم

  3  - حدیث ،  490، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  198 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

مـن وجـعِ    یوأخَذَ من شارِبهِ عـوف  سِیالخمَ ومیالسبّت و ومیقَلَّم أظفاره  من
عِ العجّرسِ ، وو؛ نِیالض  

از  يخود را کوتـاه کنـد و قـدر    يها شنبه و شنبه ، ناخن کس در روز پنج هر
  .، از دندانْ درد و درد چشم در امان باشد ردیخود بگ لیسب

  312  - حدیث ،  128، صفحه  1، جلد  هیالفق حضرهیلا  من
  

  199 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
أً  تَّخذُهی طانَیأحدکُم شارِبه ؛ فإَِنَّ الشَّ طوَِّلَنَّی لا خبمرُیَ؛ ستت ِبه  

 ـخود را بلند کند ؛ ز لیاز شما سب یکه کس مبادا  گـاه یآن را مخف طان،یش ـ رای
  .شود یو در آن، پنهان م ردیگ یم

  11  - حدیث ،  488، صفحه  6، جلد  یلکافا
  

  200 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
 حیأمـانٌ مـنَ الجـذامِ ، وتَسـر     نِیالحاجبِ حیالبلغَم ، وتسر قطَعیالرَّأسِ  حیتَسر
ضراس ؛ شُدّی نِیالعارضَِ   الأَ
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 ـیا ، ازدن ابروه ـ ، شـانه  بـردَ  یم انیسر ، بلغم را از م يکردن مو شانه از  یمن
  . دهد یها را استحکام م ها ، دندان گونه يزدن مو جذام است و شانه

  480  - حدیث ،  167، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  

  201 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

؛ شُدّی ۀِیللّح المشطُ الأضَراس  
  . بخشد یها را استحکام م ، دندان شیزدن ر شانه
  1  - حدیث ،  488، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  202 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

بّی لٌیجم یَ تعال اللهّ إنّ مالَ ، و حالجّیب أنْ  حـ   يری  عبـده ،   یأثَـرَ نعمتـه عل
ضیو ؛ بغ والتبَّاؤس ؤْسالب  

ت خـود  را دوست دارد و دوست دارد اثر نعم ییبایز باست،یمتعال ز خداوند
  .را دشمن دارد  ییاو فقر و فقرنما. ندیاش بب را در بنده

  17166: العمال  کنز
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  203 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
لرِ الّذ أخُذْی َّوالشع ن شارِبهکُم مولْ یف يأحد ، هْأنفی ـدفـإنَّ ذلـک     تعَاه ، ـهْنفَس

یزی؛ یف د هالجم  
و به خـود   ردیخود را بگ ینیب يو موها لیاز سب يمقدار دیا باکس از شم هر

  . دیافزا یم ییبایکارها بر ز نیا رایبرسد ؛ ز
  215/  67: الإسناد  قرب

  

  204 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

لّتَزَیکُم لأخ نْییأحدسلمِ هکما  الم إذا أتاهّتَزَیيالذ بِیللغَر نُی ّیب أن  حیـ راه   یف
نِ اله؛یأحس   ئَۀِ

را  يکه دوسـت دارد و  يا بهیغر ياز شما ، همان گونه که خود را برا کی هر
رفتن نزد برادر مسلمانش  ي، برا کند ی، آراسته و مرتب م ندیحالت بب نیدر بهتر

  . دیارایخود را ب زین
  3/  298/  79: الأنوار  بحار

  

  205 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  لبقَرِ شفاء؛ا سمونُ
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  .گاو ، شفاست  روغن
  1  - حدیث ،  335، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  206 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  المستبَطنَۀَ ؛ احیالرِّ طردُی ایاللوّبِ
  . کند ینهفته درون را دور م ي، بادها ایلوب

  4، ح  344، ص  6، ج  یالکاف
  

  207 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

ثُیبِالماء الباردِ بعد أکلِ السمّک  الاغتسالُ   الفالج ؛ ورِ
  .آورد یم یدر پ ی، سست اندام یکردن با آب سرد پس از خوردن ماه غسل
  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  208 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ یف دیتَشُدّ العقلَ ، و تَز بۀُیِّالطَّ حیالرّ الباه  
  . دیافزا یم یو بر توان جنس بخشد یم يخوش ، قلب را استوار يبو

  275، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
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  209 - حدیث 
  :فرمودند ﷒ یعل امام
ّیالطرةٌَ؛ ب   نُشْ
  .خوش، درمانگر است يبو

  400البلاغه، حکمت  نهج
  

  210 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ یف دیتَشُدّ القَلب ، وتَز بۀَیِّالطَّ حیالرّ إنَّ   الجمِاعِ
  . دیافزا یم يو بر توان همبستر بخشد یم يخوش، قلب را استوار يبو

  3  - حدیث ،  510، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  211 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
 ـو ومیفَ هیعلَ قدری، فإن لَم  ومٍی کُلِّ یف بیالطّ دعیللرجَّلِ أن  ینبغی لا یلا ،  وم

  ؛ دعیکُلِّ جمعۀٍ و لا  یفف قدریفإن لَم 
خـوش اسـتفاده کنـد ؛ اگـر هـر روز       ياست که مرد هر روز از بـو  ستهیشا

هـا   هم مقدورش نبود جمعه نیعطر زند و چنانچه ا انیروز در م کینتوانست ، 
  .را ترك نکند 

  4/  510/  6:  یالکاف
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  212 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
ّیالطن أخلاقِ الأنب ب؛یم اء  

  .است  امبرانیزدن از اخلاق پ عطر
  1/  510/  6:  یالکاف

  

  213 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
؛:  نَیمن سنَنِ المرسل ثَلاثٌ   العطَرُ ، وأخذُ الشعَّرِ ، وکثَرةَُ الطَّروقَۀِ

  . زشیآم یِعطر زدن ، کوتاه کردن مو و فراوان: است  امبرانیپ يها سنّت از
  3  - حدیث ،  320، صفحه  5، جلد  یالکاف

  

  214 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

؛ یللبدنِ ، و عونٌ علَ ۀٌیالحذاء ؛ وِقا استجادةُ   الصّلاةِ والطهَّورِ
اسـت بـر    يا دهنده ياریاست و بدن  ينگهدار هیخوب به پا کردن ، ما کفش

  .نماز و طهارت 
  1  - حدیث ،  462، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  215 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
فیالحذاء ، ول جودِّیالغَداء ، ول باکرِیأراد البقاء ولا بقاء فَلْ من ّَخف  الرِّداء.  
؛ صبح زود صبحانه  ستیدر کار ن ینکس طالب ماندن است ، که البته ماند هر

  .بخورد ، کفشِ خوب بپوشد، قرض خود را کم کند 
  112/  38/  2:   ﷒أخبار الرضا  ونیع
  

  216 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ئَ طسولُ اللهّ ولَ ﷑ِ  رئَ عطَفو ، فأَحَرَقتَه ـالرجِّلَۀِ  یالرمَّضاء  ؛ وهقلَـۀُ   یالب

من بقلَۀٍ :  قولُیو ﷑ حبهّایالحمقاء ، فسَکَنَ عنه حرُّ الرَّمضاء ، فَدعا لهَا وکانَ 
  ما أبرَکَها؛

پـس ،  . را سـوزاند   شی، پا نیپا نهاد و آن زم يا سوخته نیخدا بر زم امبریپ
سوخته ، فرو  نی، سوزش حاصل از زم هجیرا بر خرُفه نهاد و در نت شیخو يپا

 کرد یآن دعا م يخُرفه را دوست داشت ، برا ﷑ امبریاز آن پس ، پ. نشست 
  !است یکتپر بر اهیچه گ:  گفت یو م

  367، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  217 - حدیث 
  :  ﷒ نیحس امام
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الرجِّالِ  لُیواستَجِد النعّالَ ؛ فإَِنَّها خَلاخ. . .  یّبنَ ای:  ﷑ِ  رسولُ اللهّ یل قالَ
  ؛

کفش خوب به پـا کـن کـه کفـش ،     ! . . . فرزندم: خدا به من فرمودند امبریپ
  .مردان است ) يپا نتیز(خلخالِ 
  591  - حدیث ،  164، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم

  

  218 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

مةِ  یعل دالطهَّـاریّعسیعلَ و؛ یف ک   الرزِّقِ
  .ابدی یم شیافزا تیباش، روز یزگیدر حال طهارت و پاک وستهیپ

  44154: العمال  کنز
  

  219 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق امام

ثات ، و شُدّیبعد الطعَّامِ ؛  الخلالُ ّاللیب زقَ ، والرِّ جلیِّطَی؛ ب   النَّکهۀَ
 ـ يروز کند، یها را محکم م غذا ، لثه] خوردن[کردن پس از  خلال و  آورد یم

  .سازد یدهان را خوش م يبو
  283، صفحه  12الحقّ ، جلد  إحقاق

  

  220 - حدیث 
  :  ﷒عن رجل عن الإمام الصادق  يأحمد بن عبد اللهّ الأسد عن
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لَ ّالنبَِّ ناوعفرََ بنَ أبوسلم  وآله عليه االله صلى یبٍ  یج طال﷒    لالاً ، فقَالَ لَـهخ
:  

؛ - للثَّۀِ : أو قالَ  - جعفرَُ ، تَخَللَّ ؛ فإَِنهَّ مصلَحۀٌ للفَمِ  ای   ، ومجلبَۀٌ للرزِّقِ
 ـپ:  ﷒از امـام صـادق   ،ياز مـرد  ،يبه نقل از احمد بن عبد اللهّ اسد   امبری

 نیخلال کن ، که ا! جعفر يا: دادند و فرمودند طالب یبه جعفر بن اب یخدا، خلال
  .است يو سبب جلب روز) لثه: فرمودند ای(کار، موجب بهداشت دهان 

  4  - حدیث ،  376، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  221 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑خدا  امبریپ

إِنهَّ صحّۀٌ للنّابِ والنوَّاجِذ ، وأثَرِ ا یعل تَخَلَّلوا بیلطعَّامِ ؛ فَ لَ جل؛ یع   العبد الرزِّقَ
 ـچرا که ما د؛یغذا خوردن ، خلال کن یپ در  ـ يهـا  سـلامت دنـدان   هی و  شین

  .کند یم يانسان ، جلب روز ياست و برا) ایآس(نواجد 
  1061  - حدیث ،  331، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  222 - حدیث 
لَ   :  قـالُ ی! جعلت فداك :   ﷒للصادقِ  عفورٍی یِ بنُ أب عبداللهّ قالَ مـا اسـتُنزِ

  .طُلوعِ الشَّمسِ  یطُلوعِ الفجَرِ إل نَیب مایف بِیمثلِ التعَّق ءیالرِّزقُ بِشَ
 ـالأظَفارِ  مِیلمن ذلک ، أخذ الشّارِبِ وتقَ رٍیأجل ، ولکن اُخبِركُ بِخَ:  فقَالَ یوم 

  الرَّمد ؛ دفعَی سِیالخمَ ومیالأظَفارِ  میالجمعۀِ ، وتقَل
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 شـود  یگفته م! شوم تیفدا: گفت)  ﷒(به امام صادق عفوری یاللهّ بن اب عبد
، سـبب نـزول    دیو طلـوع خورش ـ  دهیطلوع سپ انیم باتیبه اندازه تعق زیچ چیه

  .نشده است يروز
گـرفتن  : آگـاه سـازم   نیاما تو را از بهتر از ا ؛يآر: فرمودند ﷒قصاد امام

شـنبه   ها در روز پـنج  کوتاه کردن ناخن. و کوتاه کردن ناخن در روز جمعه لیسب
  .کند یدرد را دور م چشم زین

  310  - حدیث ،  127، صفحه  1، جلد  هیالفق حضرهیلا  من
  

  223 - حدیث 
  :ندیفرما یم زین ﷒کاظم امام

بیالرَّأسِ بِالسّدرِ  غسَلُ لباً ؛ جلالرزِّقَ ج  
  .است  آور يسر با سدر ، روز شستن
  6  - حدیث ،  504، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  224 - حدیث 
  : ﷒الصادق  قال

 ابهیانظف ث لبسیو  تهیلح سرحیو  بیتطیو  غتسلیالجمعۀ  ومیاحدکم  نیتزیل
  و الوقار ؛ نۀیالسک ومیذلک ال یف هیعل کنیۀ ولللجمع اءیتهیول

چهار نوع نظافـت   تیرعا( دیارایاز شما در روز جمعه خود را ب کیهر  دیبا
(:  

  .غسل کند -  1
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  عطر بزند -  2
  .خود را شانه کند يو موها شیر -  3
نماز جمعه آماده شـود، البتـه    يرا بپوشد و برا شیجامه ها نیتر زهیپاک -  4

  .باشد انیوقار در رفتار او نماآرامش و  دیبا
  ).417، ص 3، ج  یفروع کاف(

  

  225 - حدیث 
صالٍ  یفخ عتغَُ: الشَّمسِ أربنُ الرّ رُییاللَّونَ ، وتنُتقُ الثِّ ح ی، وتُخلثُ   اب ، وتـورِ

 اءالد.  
را بـد  ] بـدن [ ي، بو سازد یم گرگونیرنگ را د: است  زیآفتاب ، چهار چ در

  . نهد یم يبر جا يماری، و ب دینما یرا کهنه م ، جامه کند یم
عـن   يالمروز میبن إبراه یعن موس 111  - حدیث ،  249، صفحه  الخصال

،  76، بحار الأنـوار ، جلـد    340، صفحه  نی، روضۀ الواعظ  ﷒الإمام الکاظم 
  492/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 2  - حدیث ،  183صفحه 

  

  226 - حدیث 
  :  ﷒ یعل ماما
ظهِرُ الداء الدف ستَدبِرهایالشَّمسِ فَل یجلسَ أحدکُم ف إذا إنَِّها تُ ظَهرِه ؛ فَ   . نَیبِ
 ـقـرار گ  دی، پشت به خورش ندینش یآفتاب م ریاز شما در ز یگاه کس هر  رد؛ی

  .سازد ینهفته را آشکار م يها يماریچرا که آفتاب ، ب
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 ـدانـش نامـه احاد   3  - حـدیث  ،  183، صـفحه   76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  492/  1:  یپزشک
  

  227 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ت صحتهُ ، وثقَُلَت عل من   .نفَسه مؤنَتهُ  یکثَُرَ أکلهُ قَلَّ
بـر   اش نـه یو هز ابدی یکاهش م اش یدرست شود ، تن اریکس خوردنش بس هر

  . گردد یم نیسنگ يو
 ـ، ع 8903  - حـدیث  م ، الحک غرر ،  434الحکـم والمـواعظ ، صـفحه     ونی
  46/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 7500  - حدیث 

  

  228 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  .ظهَرِ دابته یالبولَ ولوَ عل حبسِِیمثانتَهَ ، فَلا  یشتَکیأراد ألاّ  من
خود را نگـه   شابیرفتار نشود ، پگ يا اش به عارضه مثانه خواهد یکس م هر

  .نشسته باشد  شیاگر که بر پشت مرکب خو یندارد ، حتّ
323، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   35، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  586/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  229 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
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ث فالخَلاء لحاجۀِ الإِن ادُخلُِ البیسانِ ، وـل    یبقَِدرِ ما تقَض هولا تُط ، تَـکحاج
ثُی؛ فإَِنَّ ذلک  هیف   . نَیالداء الدف ورِ

 يجا به همان انـدازه کـه قضـا    برو و در آن زگاهیحاجت ، به آبر يقضا يبرا
کـار ، درد نهفتـه را در    نی، بمان و آن را به درازا مکشان ؛ چرا که ا یحاجت کن

  . دآور یم یپ
 ـ، دانـش نامـه احاد   317، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار /  1:  یپزشـک  ثی

» )درد نهفتـه در داخـل انسـان    (  نیالـداء الـدف  « يدر بحار الأنوار به جا 438
 حی، در توض ـ یعلاّمه مجلس ـ. آمده است » ) یلیپاخره و پاف( لیداء الف«عبارت 

 دی، شـا  زگـاه یدر آبر ننشست ادیبه وجود آمدن پاخره در اثر ز:  دیگو یم تیروا
شـده و   ریبدن به طرف پاها سـراز  يبالا يها باشد که از قسمت يخاطر مواد به

  .شود یآنها م یموجب ضعف و سست
  

  230 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

واكالس یف  ثُیالخَلاء   .البخَرَ  ورِ
  . آورد یم یدهان را در پ یی، بد بو زگاهیزدن در آبر مسواك
دانش نامـه   110  - حدیث ،  52، صفحه  1، جلد  هیالفق حضرهیمن لا  کتاب

  396/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  231 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
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  .سهرٍ  رِیجوعٍ ، والنوّم من غَ رِیمقتاً عند اللهّ الأَکلُ من غَ کبَرَ
 ـو احساس ن[ دنیکش ياردیبدون ب دنیو خواب یبدون گرسنگ خوردن بـه   ازی

  .است  نیسهمگ ی، نزد خداوند ، گناه] خواب
عن عبد اللهّ بن عمـرو ،   4920  - حدیث ،  306، صفحه  3، جلد  الفردوس

 ـدانـش نامـه احاد   44011  - حـدیث  ،  80، صـفحه   16کنز العمال ، جلد   ثی
  84/  2:  یپزشک
  

  232 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

أصَابه شَ دهی غسلیغمَرٍ ، فَلَم  حیر دهی ینام أحدکُم وف إذا  لـومنَّ ی، فَـلا   ءیفَ
 هإلاّ نفَس.  
گوشـت بـود و آن را    يکه در دستانش بو دیخواب یاز شما در حال یکس اگر

  .را نکوهش کند  شی، مباد جز خو دیرس يبه و يا گاه عارضه نشست و آن
 ـدانش نامه احاد 40768  - حدیث ،  243، صفحه  15، جلد العمال  کنز  ثی
  66/  2:  یپزشک
  

  233 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

لاماتع  عمِ أربرانُ : الدوالدو ، النُّعاسثرةَُ و البۀُ ، و   .الحکَّ
 ـ خـارش ، جـوش ، چـرت   : است  یرا چهار نشان) غلبه خون( خون و  یزدگ

  . جهیسرگ
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بن عبـدالرحمن ، روضـۀ    ونسیعن  115  - حدیث ،  250، صفحه  صالالخ
 12  - حـدیث  ،  97، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   340، صفحه  نیالواعظ

  458/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  234 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  .مِ قُطنَۀً عند النَّو هایف جعلیاذُُنهَ ، فَل یشتَکیأراد ألاّ  من
، به هنگـام خـواب در آنهـا پنبـه      ردیدرد نگ شیها گوش خواهد یکس م هر

  .بگذارد 
324، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   37، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  318/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد »یشتکی«بدل  »ؤلمهی« هیوف
  

  235 - حدیث 
  :  ﷒ نیحس امام

بطنُـک ، واشـرَبِ    خمصیقفَاك  ی، نَم عل یبنَ ای:  ﷑رسولُ اللهّ  یل الَق
ۀِ  ضئیأکلُک ، واکتَحل وترا  مرَأكیالماء مصا  ا تتََشبَه بِسنَّ بن غهادو ، ُركصب لَک

  . کینبَِ
پشت بخواب تا شکمت کوچک شود  به! فرزندم«: خدا به من فرمودند امبریپ

، به شـمارِ دفعـات فـرد ،     دیبنوش تا خوردنت بر تو گوارا آ دنی، آب را به مک
، روغن بزن تا به سنّت  انیروز در م کیسرمه بکش تا چشمانت روشن شود و 

  .»ی، عمل کرده باش شیخو امبریپ
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 ـددانش نامـه احا  591  - حدیث ،  164، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم  ثی
  300/  1:  یپزشک
  

  236 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ۀُ  ـ، فإَِن أتَـت علَ  وماًیکلُِّ خمَسۀَ عشَرَ  یالنوّرةِ ف یف السنَّ  ومـاً یعشـرونَ   کی

ك فَاستقَرضِ علَ سیولَ نداللهّ یع  ِ.  
 ـ. بار انجـام شـود    کیدر مورد نوره ، آن است که هر پانزده روز  سنّت ر اگ

 ـخر يهم بـرا  زیچ چیو ه يکار را انجام نداد نیروز بر تو گذشت و ا ستیب  دی
  .، به حساب خداوند ، قرض کن  یآن نداشت
  9  - حدیث ،  506، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  237 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ظُّف ، وبِالنوّرةِ ف یف یبِالموس التَّنَ   وماً؛ی خمَسۀَ عشَرَ کُلِّیکلُِّ سبعٍ
 دهیدر هر هفت روز ، و با نوره در هر پانزده روز ، پسـند  غیموها با ت زدودن

  .است 
، بحار الأنوار ، جلد  346  - حدیث ،  138، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  1  - حدیث ،  83، صفحه  76
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  238 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ب ُنِ أن  احؤململیطلشَرَ کلُِّ خَ یف یۀَ عمس؛ وماًی  
کند  ییبار ، موزدا کیرا دوست دارم که در هر پانزده روز  نیمؤمن ، ا يبرا

.  
  8  - حدیث ،  506، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  239 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

أسِ بِالسدرِ  غسَلُ بیالرَّ لباً ؛ جلالرِّزقَ ج  
  .است  آور يسر با سدر ، روز شستن

  6  - حدیث ،  504، صفحه  6، جلد  یکافال
  

  240 - حدیث 
  : ﷑رسول االله  قال

  شطر الوضوء ؛ السواك
  .از وضو است  یکردن جزئ مسواك

  )297، ص 1ج  ضاء،یمحجۀ الب(
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  241 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

يالَّذ الماء َلا تو الشمَّس ُّنهخ؛    تُس ولا تعَجنِـوا بِـه ، لوا بِـهَولا تغَتس ، ِضَّؤوا به
 َّثُیفإَِنه   البرَص ؛ ورِ
 ریو نه خم دی، نه غسل کن دیکه به آفتاب گرم شده است ، نه وضو ساز یآب با
  . آورد یم یسی؛ چرا که پ دیبساز

  5  - حدیث ،  15، صفحه  3، جلد  یالکاف
  

  242 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

یقنِ ؛ لِیاللَّ امدّۀُ البحصم  
  .است  یدرست تن هی، ما يدار زنده شب
، بحـار الأنـوار ،    457  - حـدیث  ،  121، صـفحه   2الأحکام ، جلد  بیتهذ
  48  - حدیث ،  267، صفحه  62جلد 
  

  243 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ظفّوُا أفواهکُم ، : القرآنِ ؟ قالَ  قُیسولَ اللهّ ، وما طَرر ای:  لَیالقرآنِ ، ق قَیطَر نَ
  بالسوّاك ؛: بماذا ؟ قالَ :  لَیق
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رسـول خـدا، گـذرگاه قـرآن      يا: عـرض شـد  . دیرا نظافت کن قرآن گذرگاه
 ـبـا چـه تم  : عرض شد. تانیدهانها: فرمودند ست؟یچ  ـ زشی بـا  : فرمودنـد  م؟یکن

  .مسواك زدن 
  460: الحکمۀ  زانیتخب ممن 11/  213/  92: الأنوار  بحار

  

  244 - حدیث 
  :فرمودند ﷑ امبراکرمیپ

سَل خمس ح: نَیمنْ سنَنِ المْرْ لْ ؛ اءیاَْ حجامۀُ و السوّاك و التعَّطرُُّ حلمْ و الْ   و الْ
حجامت کردن، و مسـواك و   ،يبردبار ا،یح: است غمبرانیاز سنت پ زیچ پنج

  .عطر زدن
  1463الفصاحه، ح  نهج

  

  245 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒رضا  امام
؛ اءیاَخلاقِ النب من ف ظُّ   التنََّ
  .است امبرانیاز اخلاق پ یزگیپاک
  50، ح 567، ص 5ج  ،یکاف
  

  246 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

ظافه   مان؛یمن الإ النّ
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  .است مانیاز ا یزگیپاک
  الفصاحه جنه
  

  247 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

ظر   البصر؛ یف دیزیالخضره  یإل النّ
  .کند یرا فزون م ینائیب ستنیسبزه نگر به

  الفصاحه نهج
  

  248 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ
 ـ تیقـد خش ـ ل یبالسواك حتّ یقطّ إلاّ أمرن لیجبرئ یجاءن ما م   یأن أحف مقـد

  ؛یفم
من آمد مرا به مسواك کردن فرمـان داد تـا آنجـا کـه      شیپ لیوقت جبر هر
  .جلو دهان خود را ببرم دمیترس

  الفصاحه نهج
  

  249 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ
ثه، و  شدیالفم، و  بیطی: خصال هیالسواك ثمان یف  ـالبصـر، و   جلویاللّ  ذهبی

، و  یرضیالملائکه، و  فرّحیالبلغم، و  یالحسنات، و  یف دیزیالرّبالمعده؛ صح  
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کند، و لثه را محکم کند،  زهیدهان را پاک: مسواك کردن هشت فائده هست در
و چشم را روشن کند، و بلغم ببرد، و فرشتگان را خوشحال کند، و پروردگـار را  

  .عده را به صلاح آردو م د،یفزایخشنود کند، و اعمال خوب را ب
  الفصاحه نهج

  

  250 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  ؛یالغن ورثانیالإناء و طهاره الفناء  غسل
  .غناست هیما اط،یح یزگیظرفها و پاک شستن
  الفصاحه نهج

  

  251 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

 ـاللثّـه و   شـد یء السواك  یعم الشبالسواك فن کمیعل  صـلح یبـالبخر و   ذهبی
  طان؛یالشّ سخطیالرّب و  یرضیدرجات الجنهّ و  یف دیزیالمعده و 

دهـان   ياست، لثه را محکم کنـد و بـو   يزیکه مسواك خوب چ دیکن مسواك
و پروردگـار را خشـنود    دیفزایببرد و معده را به صلاح آورد و درجات بهشت ب

  .به خشم آرد را طانیکند و ش
  الفصاحه نهج
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  252 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  للفم مرضاه للرّب؛ بهیبالسواك فإنهّ مط کمیعل
  .خداست يدهان و رضا یزگیپاک هیکه ما دیکن مسواك

  الفصاحه نهج
  

  253 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ
  اهکم بالسواك؛أفو بوایط

  .دیکن زهیرا به مسواك پاک شیخو يدهانها
  الفصاحه نهج

  

  254 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  من الفطره؛ السواك
  .فطرت است يکردن اقتضا مسواك

  الفصاحه نهج
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  255 - حدیث 
  مطهره للفم مرضاه للرّب و مجلاه للبصر؛ السواك
  .چشم است یپروردگار و روشن تیدهان و رضا یب پاککردن موج مسواك

  الفصاحه نهج
  

  256 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  الرجّل فصاحه؛ دیزی السواك
  .کند یکردن فصاحت مرد را افزون م مسواك

  الفصاحه نهج
  

  257 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  مان؛یو الوضوء نصف الإ مانینصف الإ اكالسو
  .است مانیا مهین کیو وضو گرفتن . است مانیا مهین کیکردن  مسواك

  الفصاحه نهج
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  258 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

رّ أفضل مـن   یسواك و دعوه ف ریرکعه بغ نیبسواك أفضل من سبع رکعتان الس
  ه؛یالعلان یصدقه ف نیالسرّ أفضل من سبع یو صدقه ف هیالعلان یدعوه ف نیسبع

 ـرکعت نماز با مسواك بهتر از هفتاد رکعـت بـدون مسـواك اسـت و      دو  کی
صـدقه نهـان بهتـر از هفتـاد      کیآشکار است و  ينهان بهتر از هفتاد دعا يدعا

  .صدقه آشکار است
  الفصاحه نهج

  

  259 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  و الحلم و الحجامه و السواك و التعّطرّ؛ اءیالح: نیمن سنن المرسل خمس
و حلـم و حجامـت و مسـواك و عطـر      ایاست ح غمبرانیاز سنت پ زیچ پنج
  .زدن

  الفصاحه نهج
  

  260 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  عام؛الوضوء و الطّ یف یالمتخلّلون من أمت حبذا
  .کنند یاز امت من آنها که در وضو و غذا مسواك م کندین چه
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  الفصاحه نهج
  

  261 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

ظر إل: البصر نیجلی ثلاث  ـ  یالنّ  ـ يالمـاء الجـار   یالخضـره و إل الوجـه   یو إل
  الحسن؛
  .خوب يو رو يسبزه و آب جار دنید: دهد یچشم را قوت م زیچ سه
  الفصاحه نهج

  

  262 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  ب؛یالجمعه و السواك و الطّ ومیالغسل : کلّ مسلم یحقّ عل ثلاث
غسـل جمعـه و مسـواك زدن و    : لازم است یاست که بر هر مسلمان زیچ سه

  .خوش ياستعمال بو
  الفصاحه نهج

  

  263 - حدیث 
  :ندیفرما یموسلم  وآله عليه االله صلىامبراکرمیپ

ظافه و لـن   یالإسلام عل یبن یبکلّ ما استطعتم فإنّ اللهَّ تعال تنظفّوا  ـالنّ  دخلی
  ف؛یالجنهّ إلاّ کلّ نظ
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نهاده و جـز   یزگیخداوند اسلام را بر پاک رایز دیباش زهیپاک دیتوان یچه م هر
  .رود یبه بهشت نم یکس زهیمردم پاک
  الفصاحه نهج

  

  264 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

ظافه تدعوا إل تخلّلوا   الجنهّ؛ یمع صاحبه ف مانیو الإ مانیالإ یفإنهّ نظافه و النّ
 مانیاست و ا مانینظافت است و نظافت باعث ا هیما رایز دیکن زیرا تم دندانها

  .با صاحب خود در بهشت است
  الفصاحه نهج

  

  265 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  ف؛یالجنهّ إلّا نظ دخلیفتنظفّوا فإنهّ لا  فینظ الإسلام
به بهشـت   یکس زگانیبه جز پاک رایز دیباش زهیپاک زیاست شما ن زهیپاک اسلام

  .رود ینم
  الفصاحه نهج
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  266 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

ظافه، کر حبی فینظ بیالطّ حبی بیط یاللهَّ تعال إنّ الکرم، جـواد   حبی میالنّ
  .هودیو لا تشبهوا بال تکمیالجود فنظفّوا أفن حبی

را  یزگیاست و پاک زهیخوش را دوست دارد،پاک يخوشبو است و بو خداوند
را دوست دارد،بخشنده است و بخشـش   يدوست دارد، بزرگوار است و بزرگوار

 هـودان یو ماننـد   دیسـاز  زهیرا پـاک  شیخو يخانه ها را دوست دارد پس جلو
  .دیمباش

  الفصاحه نهج
  

  267 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

ظافه؛ حبی فیالسخاء، نظ حبی یالجمال سخ حبی لیجم یاللهَّ تعال إنّ   النّ
وست را دوست دارد، بخشنده است و بخشش را د یبائیو ز باستیز خداوند
  .را دوست دارد یزگیاست و پاک زهیدارد، پاک
  الفصاحه نهج

  

  268 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  ف؛یالجنهّ إلاّ نظ دخلیفتنظفّوا فإنهّ لا  فیالإسلام نظ إنّ
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بـه بهشـت    ستین زهیکه هر کس پاک دیباش زهیپاک زیاست، شما ن زهیپاک اسلام
  .رود ینم

  فصاحهال نهج
  

  269 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  بالسواك؛ بوهایأفواهکم طرق للقرآن فط إن
  .دیکن زهیشما معبر قرآن است آن را با مسواك پاک يدهانها
  الفصاحه نهج

  

  270 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  ؛یأسنان یخفت عل یبالسواك حتّ أمرت
  .شدم مناكیخود ب يآن قدر به مسواك زدن فرمان دادند که بر دندانها مرا
  الفصاحه نهج

  

  271 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  ؛یعل کتبیأن  تیخش یبالسواك حتّ أمرت
مسواك زدن بر من واجب  دمیآن قدر به مسواك زدن فرمان دادند که ترس مرا
  .شود
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  الفصاحه هجن
  

  272 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

عافن. یبدن یف یعافن اللّهم عافن. یسمع یف یاللّهم يبصـر  یف یاللّهم .  اللّهـم
أعوذ بک من عـذاب القبـر، لا إلـه إّلا     یاللّهم إنّ. أعوذ بک من الکفر و الفقر یإنّ

  أنت؛
چشم مـرا سـالم دار    ایگوش مرا سالم دار خدا ایتن مرا سالم دار خدا ایخدا

 ـ   ایبرم، خدا یاز کفر و فقر به تو پناه م ایخدا بـرم،   یاز عذاب قبر به تـو پنـاه م
  .ستیجز تو ن یخدائ

  الفصاحه نهج
  

  273 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

ه ف یإنّ اللّهمـ  یف مانایو إ مانیإ یأسألک صح   تبعـه یق و نجاحـا  حسـن خل
  فلاح؛

 ـکه بـا ن  یمانیباشد و ا مانیا نیخواهم که قر یم یمن از تو صحت ایخدا  کی
  .دنبال آن باشد يکه رستگار یتیهمراه باشد و موفق یخوئ

  الفصاحه نهج
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  274 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  السلام تسلموا؛ أفشوا
  .دیسلامت مان تا دیرا آشکار ساز سلام
  الفصاحه نهج

  

  275 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

 ـ   نـوا یو خذوا من شعورکم و اسـتاکوا و تز  ابکمیث اغسلوا  یو تنظفّـوا فـإنّ بن
  ذلک فزنت نساؤهم؛ فعلونی کونوایلم  لیإسرائ

و آراسـته   دیمسواك بزن د،یخود را کم کن يو موها دیکن زیخود را تم يلباسها
  .نکردند و زنانشان زناکار شدند نیچن هودانی رایز دیباش زهیو پاک

  الفصاحه نهج
  

  276 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  نفسک؛ یترزقها ف ركیلغ هیالعاف أطلب
  .تو شود بیبخواه تا نص گرانید يرا برا تیعاف
  الفصاحه نهج



324 
 

  

  277 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  استکتم فاستاکوا عرضا؛ إذا
  .دیمسواك را به عرض دهان بکش د،یکن یمسواك م یوقت
  الفصاحه نهج

  

  278 - حدیث 
حسنُ المْجتب قالَ   :  ﷒ یالإمام الْ

لُ َالْ غسیدلَ الطَّعامِ  نِیقَبیْینف  هدعبرَ، و ؛ا ینفْیالفْقَْ مْله  
  :فرمودند  ﷒ یحسن مجتب امام

 ـ یدست ها قبل از طعـام فقـر و تنگدسـت    شستن  ـزدا یرا م و بعـد از آن   دی
  .برد یم نیها و آفات را از ب یناراحت

  46، ص  ﷒الإمام الحسن  کلمۀ
  

  279 - حدیث 
حسنُ المْجتب قالَ   :  ﷒ یالإمام الْ
ْناء؛ الزِّنا، تَركْلغۀٌ لَلب جناء م لُ الاْ َغسناء، وْالف ْکنَسو  
  :فرمودند  ﷒ یحسن مجتب امام
ندادن زنا، جـاروب و نظافـت کـردن راهـرو و درب منـزل، و شسـتن        انجام

  .گردد یم يازین یظروف سبب رفاه و ب
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  212، ص  ﷒الإمام حسن  کلمۀ
  

  280 - حدیث 
ۀُ ا قالَتمراء فاطه رُء إلاّ نفَسْه،  لوُمنَّیلا :  ﷓لزَّ امیبیف ت یو یهیر دـر   حَغم

  ؛
 يکه بعد از خوردن غذا، دست هـا  یکس: فرمودند ﷓فاطمه زهرا  حضرت
 ـبوجـود آ  شیبـرا  یآلوده باشد، چنانچه نـاراحت  شیدست ها دیخود را نشو  دی

  .جز خودش را سرزنش نکند یکس
  40759، ح 242، ص 15العمال، ج  کنزل

  

  281 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷒صادق  امام
  عندطهارة جوارحک بالماء؛ نیقیو ال يقلبک بالتقو طهر
و  يزگـار یرا بـه پره  شیخود با آب ، دل خو ينمودن اعضا زهیوقت پاک در

  .پاك گردان  نیقی
  ) 239ص  80,بحار الانوار، ج ( 
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  282 - حدیث 
  :فرمودند   ﷒ یعل حضرت

در وسط روز کـه هـوا    کن و ییمایعصر که هوا خنک است راه پ بامداد و در
تـا ناتوانـان   (باز دار وآهسته بران ) شیاستراحت وآسا يبرا(گرم است مردم را 

  ).ندیایب انیبتوانند همراه توانا زین
  856/  12نامه : الاسلام  ضیالبلاغه ف نهج

  

  283 - حدیث 
  :فرمودند  ﷑اکرم  امبریپ

  کفافاً وقواه شداداً؛ شهیلمن اسلم وکان ع یطوب
و به قدر معاش خود در آمـد دارد   رفتهیاست که اسلام را پذ یکس خوشبخت

  .است رومندیبدنش ن يوقوا
  67/  72: الانوار  بحار

  

  284 - حدیث 
  :د فرمودن ﷑اکرم  رسول

  ؛يالرجل القو حبیاالله  ان
  .را دوست دارد رومندیون يمتعال انسان قو خداوند
  184/  64: الانوار  بحار
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  285 - حدیث 
  :فرمودند  هیتوص  ﷒صادق  امام

ن الخناز ولاتسمنوا للذبح؛ ریتسم  
  .دیزیشوند، بپره یم يذبح نگهدار يکه برا ییچاق شدن همانند خوکها از

  270/  6:  یالکاف
  

  286 - حدیث 
  :فرمودند   ﷒ یعل حضرت

  فترة؛ زددیالعمل  یف قصریقوةً ، من  زددی عملی من
 ـنما یتر شده، وهر کس در کار کردن کوتاه يکند قو)  یبدن(کس کار  هر  د،ی
  .تر خواهد شد  فیضع

  204/  5: الحکم  غرر
  

  287 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

؛ تیرأس الدواء ، والمعدةُ ب ۀُیالحم ا اعتاددوا کلَُّ جِسمٍ مووع ، اءالد  
را به همان که بـدان   یهر بدن. سرآمد درمان، و معده، خانه درد است  ز،یپره
  . دیعادت ده رد،یگ یخو م

  7، صفحه  2، جلد  ۀیالنبو الأحکام
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  288 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
، وأخَـذَ   هـا یبزقََ ف ۀُیإذاَ لَم تغَُطَّ الآن طَانَیغطَاء ؛ فإنَّ الشَّ رِیبغَِ تَکُمیتَدعوا آن لاَ
ا فمایم؛ ه ا شَاءم  

 دهیظرفهـا پوش ـ  يهر گـاه رو  رای؛ ز دیخود را بدون در پوش نگذار يظرفها
  . دارد یو هر چه بخواهد از آنها بر م اندازد یمدر آنها آب دهان  طانینباشد ، ش

  9485/  295/  8: الوسائل  مستدرك
  

  289 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
ۀِ الطَّعامِ ، وقلَّۀِ الماء  إنَّ   .صحۀَ الجسِمِ من قلَّ

  .آب است  یِغذا و کم یِتن ، از کم سلامت
  172العقول ، صفحه  تحف

  

  290 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
ۀُ   .الغذاء أکرَم للنَّفسِ ، وأدوم للصحۀِ  قلَّ
استمرار  شتریاست و سلامت را ب شیخو شترِیداشتن ب یگرام هیما ،يخور کم

  . بخشد یم
  6819  - حدیث الحکم ،  غرر
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  291 - حدیث 
  :  ﷑ امبریپ

؛قَلَّ طَ منْ هْقسَا قَلب و ُنهدب قُمس همَنْ کثَُرَ طعم و ُنهدب حص همع  
و  شود یم ماریبخورد تنش ب ادیو هر کس ز ماند یکس کم بخورد، سالم م هر

  .کند یم دایقساوت قلب پ
  .2779الفصاحه، ح  نهج

  

  292 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑خدا  رسول

را از  تیاست، هرگاه بنده عاف زانیآو نیآسمان و زم نیها ب لینند قندهما بلا
 ـ[متعال بلا را از او برگردانـد،   يپروردگارش بخواهد، خدا کـه   یدر حـال ] یحت

  .شده باشد یاو قطع يبرا
  ) 21560ح  825ص  7ج : کنز العمال ( 
  

  293 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑اکرم  امبریپ
ب تنَموااغْ تنَبوا برد الخرَ فعلُیبِاَبدانکُم ما  فعلُیفَانَّه  عِیبرد الرَّ اج یبِاَشجارکُِم وف 
 نَّهفَالُیکُم ما  فعبِاَبدانلُیبِاَشجارِکُم ؛ فع  
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 ـ   يها که با بدن رایبهار را، ز يهوا دیبدان متیغن کـه بـا    کنـد  یشـما همـان م
کـه   کند یکه با شما همان م دیبپوشان زیپائ ين را از هواو خودتا کند یدرختان م

  .کند یبا درختان م
  .69، ح 271، ص 59ج  بحارالأنوار،

  

  294 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
  .مبتلا نشود، ادرار خود را نگه ندارد يا يماریاش به ب مثانه خواهد یکس م هر
  . 35، ص   ﷒الرضا  طب

  

  295 - یث حد
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

لثَّوبِ،  شُرْبابونِ لکَالص دسلْجل واءالدینقَّینْ  هلک و؛ی ُقهل   خْ
لباس است که آن  يبرا) ندهیپودر شو(بدن، همانند صابون  يدارو برا دنینوش
  .کند یاش هم م اما فرسوده کند، یم زیرا تم

  . 422، ح 300، ص 20ج د،یالحد یاب ابن البلاغه، نهج شرح
  

  296 - حدیث 
ـرَب و اذا هـاج   : ندیفرما یم  ﷒رضا  امام ت فَاشْ ت فَکُل واذا عطشْ عذا جا

ت فَـنَم، فَـانَّ ذلـک مصـحۀٌ      سَذا نعا و ، ، و لا تُجامع الاّ منْ حاجۀٍ بِک البولُ فَبلْ
؛   للبْدنِ
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بنوش، چون ادرار بـر تـو فشـار     يبخور، چون تشنه شد يرسنه شدگ چون
مکـن و چـون احسـاس     یک ـیبا همسـرت نزد  از،یآورد، ادرار کن، جز از سر ن

  .است یتن درست هیما نهایبخواب، که ا ،يکرد یآلودگ خواب
  . 340الرضا، ص  فقه
  

  297 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ نیحس امام

؛ یالاجَْسامِ ف بِصحۀِ فبَادروا عمارِ   مدةِ الاَْ
  .دیمدت عمر، در حفظ سلامت تن بکوش در

  .239العقول، ص  تحف
  

  298 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

؛ اَلصحۀُ ضَلُ النِّعمِ   اَفْ
  .نعمت است نیبهتر یسلامت

  .1050ح  غررالحکم،
  

  299 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

م الشَّ کُمیعلَ عواك فَنبِالسی ء  واكالسیشُد  اللِّثَۀَ ویب ه بخَرِ و  ذْ لحیبِالْ ةَ  صدعْالم
 ویزییف د  ۀِ و جنَّ ؛یالشَّ سخطُیدرجات الْ   طانَ
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 ـ یخوب زیچرا که مسواك چ د؛یبزن مسواك  يبـو  کنـد،  یاست؛ لثه را محکم م
 ـافزا یبر درجات انسان در بهشت م کند، یمعده را اصلاح م برد، یهان را مد و  دی
  .دینما یرا ناخرسند م طانیش

  .1975الفصاحه، ح  نهج
  

  300 - حدیث 
ق شُرْبع ِالبْارد یالمْاءالشَّ بی ق ءع و یالحارةِ  بلاوالحیب ه و منْ ... بِالاَْسنانِ ذْ
رةَِ خُبزٍ؛ أکلُْیاَسنانهُ فَلا  دفسْیاَراد الاَّ  کَس دعلاّ بلوْا اح  

...  برد یم نیها را از ب دندان ،ینیریگرم و ش يزهایآب سرد بعد از چ خوردن
نَخورد، مگر پس از خوردن  ینیریفاسد نشود، ش شیها دندان خواهد یهر کس م

  .نان يا لقمه
  .325، ح 321، ص 62ج  بحارالأنوار،

  

  301 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒کاظم  امام

واكالَس یف  ثُیالخَلاء ؛ ورِ   البخَرَ
  .کند یزدن در توالت، دهان را بدبو م مسواك

  .110، ح 52، ص 1ج  ه،یالفق حضرهیلا  من
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  302 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
ت باِللَّ اذا ُقملِی ْنَّ المفَا تکفَاس لَکتی  ـ ضَعیفَ کیاْ  ـف یفاه عل  ـ کی مـنْ   سیفَلَ

قُ بهِ الاّ صعد بهِ الَ ط لوه و تنَْ ؛یالرِّ بیفوك طَ کُنْیالسماء فَلْ یحرْف تتَْ   حِ
نـزد تـو    يا مسواك بزن چـرا کـه فرشـته    ،یبرخاست) نماز يبرا(که  شبانگاه

 ـ چیآنگاه هو  گذارد یو دهانش را بر دهانت م دیآ یم از قـرآن و نمـاز و    یحرف
 ـ مگر آن یخوان یدعا نم  ـپـس با  بـرد،  یکه آن را به آسمان بالا م کـه دهانـت    دی

  .خوشبو باشد
  .357، ص 1ج  عۀ،یالش وسائل

  

  303 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

ناّءاَلح یب ه کهْۀَ و  بیطَیماء الوْجه و  یف دیزیباِلسهک و  ذْ ؛ حسنُیالنَّ لَدْالو  
و چهـره را شـاداب، دهـان را خوشـبو و      برد یم نیبد عرق را از ب يبو حنا،

  .کند یم بایفرزند را ز
  . 5، ح 484، ص 6ج  ،یکاف
  

  304 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

باَفوْاهکُم فاَنَّها مسالک التَّ طَهروا ؛یس   حِ
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  .خداوند است حیتسب يها که راه دیکن زهیخود را پاک يها دهان
  .51الاخلاق، ص  مکارم

  

  305 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

د الطَّعامِ،  اَلخْلالُ عبیشُد  و ثات بیاللِّ ل ج  قَ والرِّزطَیی؛ ب ـکهْۀَ   النَّ
 ـرا ز يها را محکـم، روز  کردن بعد از غذا، لثه خلال و دهـان را خوشـبو    ادی

  .کند یم
  . 283، ص 12الحق، ج  احقاق

  

  306 - حدیث 
  : ﷑اکرم  رسول
لوا إِنَّه لَ تَخَلَّ ض إِلَ ء یشَ سیفَ   أَسنانِ العْبد طعَاما؛ یف رَوایالمْلائکَۀِ منْ أَنْ  یأَبغَ
بنـده،   يهـا  دنـدان  ياست که لا نینزد فرشتگان ا زیچ نیکه بدتر دیکن خلال

  .نندیمانده غذا بب
  . 153الاخلاق، ص  مکارم

  

  307 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
 ...لحْالم تَرُ وعالس و ...طَی؛ بانِی ـکْهۀَ   النَّ
  .کنند یو نمک، دهان را خوشبو م شیآو
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  .1410، ح 416، ص 1الاخلاق، ج  مکارم
  

  308 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

کُحلُ بِاللَّ اَ بع یالفَْم و منفْعَتهُ ال بیطَی لِیلْ باحا؛ نَیاَرص  
و آثار آن تا چهـل روز ادامـه    کند یدر شب، دهان را خوشبو م دنیکش سرمه

  .دارد
  .46الاخلاق، ص  مکارم

  

  309 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

محتَخَلِّل اللهّ رْت نَیُ المنْ اُمیم ؛ یف   الوْضوء و الطَّعامِ
رحمت کند خلال کنندگان امتم را در هنگام وضـو گـرفتن و بعـد از     خداوند
  .غذا خوردن
  .153الاخلاق، ص  مکارم

  

  310 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

 يرا ادامه داده است و برا امبرانیسنت پ: کس هر روز دو بار مسواك بزند هر
و از فقر نجات  سدینو یم شیکه بخواند خداوند پاداش صد رکعت برا يهر نماز

گـوارا و درد   شیغذا اد،یفهمش ز ت،یاش تقو و دهانش خوشبو، حافظه ابدی یم
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که در او مشاهده  ينورن به خاطر و فرشتگا شود یبرطرف م اش يماریدندان و ب
  .شود یم زیتم شیها و دندان دهند یبا او دست م کنند، یم

  . 340، ح 151الأخبار، ص  جامع
  

  311 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
نَی ثَلاثٌ به نَیو  انَیالنِّس ذْ رَ حدثْ کْ ؛یقراءةُ القُْرآنِ، و السواك و الص: الذُّ ام  
خوانـدن قـرآن،   : کند یم ادیو حافظه را ز برد یم نیرا از ب یفراموش ز،یچ سه

  .مسواك زدن و روزه گرفتن
  .481، ح 137، ص 2الاسلام، ج  دعائم

  

  312 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
رجَتهَ هیأدَرت علَ ما لعَه وما أَخْ فَاب َتهَرج ؛ لسانَک فأََخْ ِمِ به بِالخَْلالِ فَار  
از غذا زبان را دور دهان بگردان، هرچه با زبان درآمد فرو ببر، و آنچه را  بعد

  .افکن رونیاز دهان ب يآورد رونیبا خلال ب
  . 152الأخلاق، ص مکارم
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  313 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

واكالَس یزیلَ فَصا دۀً؛الرَّجح  
  .دیافزا یسخن انسان م ییوایبر ش مسواك
  .48الاخلاق، ص  مکارم

  

  314 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒باقر  امام

واكالَس یب ه ؛ یف دیزیبِالبْلغَْمِ و  ذْ   العْقلِْ
  .کند یم ادیو عقل را ز برد یم نیبلغم و رطوبات معده را از ب مسواك
  .18الاعمال، ص  ثواب

  

  315 - حدیث 
واكالَس لوُی ج  رَ وصْالبیبِت بیالشَّعرَ و  نْ ه ؛ ذْ   باِلدمعۀِ
 ـزدن، نور چشم و رشـد مـو را ز   مسواك  ـو آبر ادی چشـم را برطـرف    زشی

  .کند یم
  .137، ص 76ج  بحارالأنوار،
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  316 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

قٌّ ع ثَلاثٌ مٍ یلحل سلُ : کُلِّ م اَلغُْسیم الطِّ و و واكالس ۀِ وعمْ؛یالج ب  
  .غسل جمعه، مسواك زدن و عطر: لازم است یبر هر مسلمان زیچ سه
  . 1256الفصاحه، ح  نهج

  

  317 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒باقر  امام
َلو یلَم ع ما ف یالنّاس عم لاََباتوه واكفالس م؛ یهحافل  
 کردنـد  یهرگز آن را از خود جدا نم( دانستند یمسواك را م تیمردم خاص اگر
  .بردند یآن را شب به بستر خود م) یو حت

  . 17، ح 130، ص 76ج  بحارالأنوار،
  

  318 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

ظَّفوا نِ الرِّ تنََ ـذ  حِیبِالمْاء منَ النَّتْ ، فَـانَّ اللّـه      يتَـأذَّ ی يالَّ ـکُمُـدوا اَنفْسهَتع و بِـه  َ
وجلَّ  ضیعزَّ غةَ الَّذ بالقاذور هبادنْ عيم یلَ تَاَنَّفا َلسنْ جم ِبه؛ی ه  

 ـپاك کن دهد، یرا آزار م گرانیکه د يبد يرا با آب، از بو خودتان  ـو ا دی  نی
کـه هـر کـس بـا او      يا ند، از بنده آلـوده که خداو د؛چرایانجام ده وستهیکار را پ

  .نفرت دارد رد،یگ یم يو] بد يبو[را از  اش ینیب ند،یبنش
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  .10، ح 620ص  خصال،
  

  319 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷑اکرم  امبریپ

خُلونَ علَ یمال تَد اَراکُم؟ ی حا مرغا؟ مالَکُم لاتَستاکونَ   قُلْ
 تـان یها که دندان نمتانیب یم د،یشو یبر من وارد م یاست وقترا چه شده  شما

  .دیزن یچرا مسواك نم. است دهیژول تانیجرم گرفته و زرد و موها
  . 943، ح 561، ص 2ج  محاسن،

  

  320 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷑اکرم  امبریپ
الَُیس  وه و ماءرِ السَنْ خبع کُمدَاحیعأظَفْـارِ الطَّ  د  ـاظَفْاره کَ رِ،ی ی ـعَتمـا یف جه 

ثُ ؛ ثُ و التَّفَ َالخب ۀُ ونابْالج  
خـود را بـه    يهـا  که نـاخن  یدر حال پرسند، یاز شما از خبرِ آسمان م یبعض

 يو چـرك، جـا   یکه در آنها جنابت، آلودگ گذارند یمانند چنگال پرندگان، وا م
  .ردیگ یم

  .17260العمال، ح  کنز
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  321 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
؛ یبهِا فمَسوها بِالمْاء أو اَغمْسوها ف تُمیلکلُِّ ثمَرةٍَ سما فَاذا اَتَ انَّ الماء  
 ـو  دییآن را با آب بشو د،یدستتان رس به وهیدارد، هرگاه م یسم يا وهیم هر  ای

  .دیدر آب فرو بر
  .4، ح 350، ص 6ج  ،یکاف
  

  322 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
لوُیبِالاثمْد فَانَّه  کیعلَ ج  رَ وصْالبینبِْت  و شفْار کهْـۀَ و   بیطَیالاَْ  ـزیالنَّ  ـ دی یف 
  الباه؛

دهـان را   اند،یرو یها را م مژه دهد، یرا جلا م دهیچرا که د د،یبِکش اهیس سرمه
  .دیافزا یم یو بر توان جنس کند یخوشبو م
  . 46الاخلاق، ص  مکارم

  

  323 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷑اکرم  امبریپ

را فَلْ منِ َاتَّخذََ شعنْیسلا حوی،َته اَو ل؛ی زَّهج  
  .آن را خوب نگه دارد وگرنه کوتاهش کند گذارد، یکس مو م هر
  .2، ح 485، ص 6ج  ،یکاف
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  324 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
م عن ْالبیکُرُ ف ت حمام تذَْ بیالنّار و  هیالْ ه ؛ ذْ   بِالدرنِ
ـام،   یگاهیخوب جا چه ـاست حم   ـدوزخ اسـت و چـرك را از م   ادآوری  انی

  .برد یم
  .237، ح 115، ص 1ج  ه،یالفق حضرهیلا من
  

  325 - حدیث 
  : ندیفرما یم السلام  عليهباقر  امام
؛یالنِّس کونُیو منهْ  طانِیالشَّ لُیقصُ الاَْظفْار، لاَنَّها مق انَّما   انُ

 یاسـت و فراموش ـ  طانیکردن ناخن، از آن رو لازم است که پناهگاه ش کوتاه
  .آورد یم

  . 6، ح 490، ص 6ج  ،یکاف
  

  326 - حدیث 
  :  ﷑اکرم  رسول

لُغَ س  ناءْةُ الفطَهار و ناء ثانِیالاْ   ؛یالغْن ورِ
  .غناست هیخانه ما اطیح یزگیها و پاک ظرف شستن
  .2031الفصاحه، ح  نهج
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  327 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷑اکرم  امبریپ
طَ طوَلَنَّی لا رَ إِب َلا شعو هِشارب کُمدَأحیه َلا عانَـتهإِنَّ الشَّ و بئـا   تَّخذُهای طانَیفَ مخْ

رُیَتتبِها؛ س)  
شکم خـود را بلنـد    ریز يبغل و مو ریز يو موها لیسب ياز شما موها یکس

موها  رینقاط را پناهگاه خود قرار داده، و ز نیا) کروبیم( طانینکند؛ چرا که ش
  .شود یپنهان م

  . 6، ح 422، ص 1ج  عه،یالش وسائل
  

  328 - حدیث 
  :  ﷑اکرم  رسول
ظَّفوا إِنَّ اللهّ تنََ تُم فَ َتَطعا اسنَ یَ تعَال بِکُلِّ ملَ یبع لامس ْلَـنْ    یالاـالنَّظافَـۀِ و  خُلَی د 

ظ ۀَ إلاِّکُلُّ نَ   ف؛یالجْنَّ
 ـز د،یکن زهیپاک دیتوان یکه م يا لهیرا با هر وس خودتان متعـال   يکـه خـدا   رای

کـه   یمگر کس رود، یبنا کرده است و هرگز به بهشت نم یزگیپاک هیرا برپااسلام 
  .باشد زهیپاک

  .1182الفصاحه، ح  نهج
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  329 - حدیث 
  :  ﷑ امبراکرمیپ

لهَ فوَالَّذ احَبو اَه و روف عْبِ ینفَسْ يالمیهالعْاف د رَکَۀَ وْنَّ الباما؛ ۀَیهعم  
سوگند به آن که جانم به دسـت اوسـت،   . دیرا دوست بدار کوکارانیو ن یکین

  .است کوکارانیو ن یکیبا ن ،یبرکت و تندرست
  15974العمال، ح  کنز
  

  330 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام

  .و پر حوصله بودن است یدر تأنّ سلامت
  )یغررالحکم ، باب تأنّ(

  

  331 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑خدا  رسول
 ـخود را کـم کن  يو موها دیکن زیخود را تم يها لباس  ـمسـواك بزن ,  دی و  دی

  .نکردند و زنانشان زناکار شدند نیچن انیهودی رای؛ ز دیباش زهیآراسته و پاک
  )377  - حدیث نهج الفصاحه ، (
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  332 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
  .به بار آورد انیبدن را تباه کند و ز اد،یز و خواب يخور پر

  ، باب خوردن غررالحکم
  

  333 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
  .است) یو تندرست(سلامت  یشیدور اند وهیم

  یشی، باب دور اند غررالحکم
  

  334 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
از آن در  دیسرما و برخـوردار شـو   از سرما در آغاز فصل دیرا حفظ کن خود

درختان کند ،  يرا کند که در شاخه ها يشما آن کار يآن ، که در بدن ها انیپا
  .اندیبرگ برو انشیآغازش بسوزاند ، و پا

  الحکم ، باب سرما غرر
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  335 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام

نُ سۀُ ال حلامس ۀُ القَْلْبِ ونِّ راح ؛یدالظَّ   نِ
  .است نیقلب و سلامت د شیآسا هیما ،یگمان خوش

  4816ح  غررالحکم،
  

  336 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
؛ اَلنَّوم کوت راحۀٌ للعْقلِْ الس وحِ و طْقُ راحۀٌ للرُّ   راحۀٌ للْجسد و النُّ

 ـجان و سکوت ما شیآسا هیجسم، سخن ما شیآسا هیما خواب  شیآسـا  هی
  .عقل است

  .402، ص 4ج  ه،یالفق حضرهیلا من
  

  337 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

سَخم  نَّ لَمْنهةً مدواح نْ فَـقَـدصالٍ مخزلَْی الع صناقشغْولَ  شِیلِ م زائلَ العْقْ
نُ و الثّالثَۀُاَلاَْ: ۀُیصحۀُ البدنِ و الثاّن: القَْلْبِ، فَاَولُّها ـ: م  ۀُ فعـۀُ   یاَلسِالراّبع قِ، والـرِّز :

قُ  سیاَلانَْ وافْيلراوقال ا(الم (:ت َن: قُلْ ؟ قال سیو ما الاْ قُ وافْۀُ،  : المحـال ۀُ الصوج اَلزَّ
؛: صالَتَجمع هذه الْخ یو ه: الصالح و الخامسۀُ طُیو الولَد الصالح، و الْخَل   الدعۀُ
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 اش یاز آنها را نداشته باشد، همواره در زنـدگ  یکیاست که هر کس  زیچ پنج
 يسوم روز ت،یدوم امن ،یاول، تندرست: کمبود دارد و کم خرد و دل نگران است

: امام فرمودنـد  ست؟یک يهمراه همرأ: دیپرس يراو. يفراوان، چهارم همراه همرأ
رفـاه و   نهاسـت، یهمه ا رندهیپنجم که در برگخوب و  نیهمسر و فرزند و همنش

  .است شیآسا
  .284ص  خصال،

  

  338 - حدیث 
  : ندیفرما یوسلم م  ﷑اکرم  امبریپ

ه اَنْ  منْ قه فَلْ یلهَ ف وسعیعمرهِ و  یف نسْاَلـهَیسرَّ ِرزلْ اللهّ تَّقِی و َلْی؛ ص همحر  
 ـ يشود، تقـوا  ادیز اش يو روز یت دارد که عمرش طولانکس دوس هر  یاله

  .دیکند و صله رحم نما شهیپ
  . 56، ح 102، ص 74، ج  بحارالأنوار

  

  339 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
 از یول دیو تنوع قرار ده حیخود تفر يو برا دیرا با کار مداوم خسته نکن خود

  . دیکن زیشما را در اجتماع سبک کند پره ایکه در آن اسراف باشد  يکار
  )346، ص  78بحار الانوار ، ج (
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  340 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑اکرم امبریپ

؛ من ُنهدب قُمس همرَ هَن کبم و هنفَس ذَّبع ُخُلقه ساء  
اش  غصـه  و هر کس غم و دهد یکس بد اخلاق باشد، خودش را عذاب م هر

  .گردد یشود، تنش رنجور م ادیز
  3002الفصاحه، ح  نهج

  

  341 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑اکرم امبریپ

؛یمکفوُرتانِ الأَمنُ والعاف نعمتانِ   ۀُ
  .یو سلامت تیامن: شود  ینعمت است که شکر آنها گزارده نم دو

  34ص  الخصال،
  

  342 - حدیث 
  :فرمودند السلام  عليهیعل امام

دسی اَلح؛ یضن دسالج  
  .کند یم لیبدن را فرسوده و عل حسد،

  943ح  غررالحکم،
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  343 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
؛ لا   لباس أجملُ منَ السلامۀِ
  .ستین یاز سلامت باتریز یلباس چیه
  )9891الحکم والمواعظ، ح  ونیع(

  

  344 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ نینالمؤم ریام

  يالجسد من قلهّ الحسد صحهّ
  .حسد است یبدن نشانه کم سلامت

  )553جهاد با نفس، ح (
  

  345 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒صادق  امام

راحـه القلـب و    ایالدن یتـورث الغم و الحزن والزهـد فـ ـایالـدن یفـ الـرغبه
  .البـدن

 ـ هیما ایبه دن لیو تما رغبت  ـیم یغم و اندوه و زهد و بـ  ـبـه دن  یل سـبب   ای
  .قلب و بدن است یراحت
  )358تحف العقول، ص (
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  346 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ضاع   ؛ یِّالصبّ یواحد و عشرْونَ شَهرا، فمَا نقَصَ فَهو جور علَ اَلرَّ
  .دك است پس هر چه کم شود ، ظلم بر کو. ماه است  21،  يرخواریش
  . 3، ح 40، ص 6، ج  یکاف
  

  347 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
رَبِ النسّاء ف لا لِ اللَّ یتقَْ ّاَولِی لا ص و تاءلا شـروقَ    فایْالع ةَ وـدعْاَنَّ الم کذل و

تَلئَۀً و هو غَ متَـکونُ مرُی   ، مـودحمی ف ّتَخَـو    و القْـولنَْج ـه ـوةُ و   منْ لقَّْ الفـالج ، و الْ
ط  ـفَاذا اُر. ، و الفْتَْقُ و ضعَف البْصرِ و الدمّاغِ رُیالنقّرسِ ، و الحْصاةُ و التقَّْ ذلـک   دی

؛یآخرِ اللَّ یف کُنْیفَلْ بدنِ ، و اَرج لِ ک یفَانهَّ اصَحّ للْ  ـ یللوْلَد ، و اذَْ قلِْ فْلعـ یل  د الوْلَ
ضی يالذَّ   نَهما؛یب یقْ

 ـشب ، چه در زمستان و چه در تابستان ، با زنان آم آغاز  ـمکـن ، ا  زشی  نی
 ـآم يبـرا [ یمناسـب  تیوضع نیها پرند و ا بدان جهت است که معده و رگ ] زشی

) شیچکا( ریو تقط[ هیکل[قولنج و فلج و لقوه چانه و نقرس و سنگ  میو ب ستین
 ـمپس اگر قصد آ.  رود یو ذهن م یینایبول وفتق و ضعف در ب  ـدارد ، با زشی  دی

فرزنـددار شـدن    يافزاتـر و بـرا   بدن ، صحت يشب انجام دهد، که برا انیدر پا
 ـ دیپد انیم نیکه در ا يباهوش شدن فرزند يو برا تر دبخشیام  ـآ یم ، بهتـر   دی

  .است 
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  .64، ص   ﷒الامام الرضا  طب
  

  348 - حدیث 
  :وسلم   ﷑ امبریپ

میقَلَّم اظَفاره  منْ ۀِ  وعمالجیزی؛ یف د هو مال رِهمع  
  .شود یم ادیرا کوتاه کند، عمر و مالش ز شیها کس در روز جمعه ناخن هر

  . 333الأخبار ، ص  جامع
  

  349 - حدیث 
  :  ﷑ امبریپ

ـبقاء و لا ب منْ حذاء ولْ جودِّیالغَْداء ولْ باکرِیفَلْ: قاءاَراد الْ فیالْ  قـلَّ یالـردِّاء ولْ  خفََّ
سّاءۀَ النعجامسولَ اللهّ ای لَیق. م؟ قالَ ر فَّۀُ الردِّاءما خ و ِ :ّلَّۀُ الدق؛ نَی  

 ـوجـود نـدارد با  ] يابـد [ يو البته مانـدگار  خواهد یم يکس ماندگار هر  دی
خـود را سـبک   ) بالاپوش( يرا زودتر بخورد، کفش مناسب بپوشد، ردا صبحانه

 ست؟یسبک بودن ردا به چ! خدا امبریپ يا: دندیپرس. زدیامیکند و کمتر با زنان ب
  .یبه کم بودنِ بده: فرمودند
  . 4902، ح 555، ص 3، ج  هیالفق حضرهیلا من
  

  350 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

ده فَانهَّ  کُمیدیاَ اغسْلوُا عب لَ الطعَّامِ و َقبیْینف  رَ و ؛ یف دیزیالفْقَْ   العْمرِ
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و بر عمـر   بردَ یکه فقر را م د،ییرا قبل و بعد از غذا خوردن بشو تانیها دست
  .دیافزا یم

  . 1594، ح 202، ص 2، ج  محاسن
  

  351 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  . امٍیکلُِّ سبعۀِ أ یف] المساجِد[ وهاأجمر
  . دیخوش ، بخور ده يهفته ، مسجدها را با بو هر

  . 2ح  349ص  83ج: الأنوار  بحار
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  دارو و روش درمان ها،یماریب

 

  1 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

حمومالم لُیو غسالس َو قُیله راّتثَلاثَ میعطاه ؛ فإَِنَّه یب ذه مو یبِالح ،ی نشَِّـف 
اقَ يقوَیالمرار والبلغَم ، و نِیالس .  

  :  ﷒صادق  امام
، تلخه  بردَ ی، تب را م نیا.  شود یشسته شده ، داده م قیتبدار ، سه بار سو به

  . کند یم تیو ساق پاها را تقو خشکانَد یو بلغم را م
دانـش نامـه    20077  - حدیث ،  337فحه ، ص 16الوسائل ، جلد  مستدرك

  566/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  2 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

إنَِّه  أطعموا اقَ يقوَیالمحموم لَحم القباجِ ؛ فَ و نِیالس ،یطرُد مطَرداً  یالح.  
 و تب را کاملاً دهد یم روی؛ چرا که پاها را ن دیتبدار ، گوشت کبک بخوران به
  . کند یدور م

 یپزشک ثیدانش نامه احاد 1  - حدیث ،  43، صفحه  65، جلد  بحارالأنوار
 :1  /566  
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  3 - حدیث 
  :  ﷒مام الرضا  الإ

نُ إذا غَلَّ الماء  ـ  اتیسبع غَلَ تهَیالمسخَّ  ـإنـاء ، فَهـو    یوقَلبَتهَ من إنـاء إل یب ذه 
مو یبِالح ،نزلُِی ُالقواقَ یةَ ف نِیالس مالقَدنِیو .  

  :  ﷒رضا  امام
 ـ یگرم ، چنانچه آن را هفت جوش بجوشان آب  گـر یبـه ظـرف د   یو از ظرف
 ریاز مچ ، سراز تر نییرا به ساق پاها و قسمت پا رویو ن برَد ی، تب را م يدرآور

  . کند یم
 ـنامـه احاد دانـش   16  - حدیث ،  451، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  566/  1:  یپزشک
  

  4 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .کتََم الأطباء مرضَهَ خانَ بدنهَ  من
 انـت یبـدارد ، بـه بـدن خـود خ     دهیخود را از پزشکان پوش يماریکه ب یکس
  .است  کرده

  8545: الحکم  غرر
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  5 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .عن شفائه  بهیئه عجزَ طبَکتََم مکنونَ دا من
نـاتوان   شیرا از درمـان خـو   بشیکه درد نهفته خود را کتمان کند ، طب یکس
  .سازد 
  8612: الحکم  غرر

  

  6 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

بِ ، والأَمراضِ ، والصدقَۀِ  من صائتمانُ المکنُوزِ البِرِّ ک.  
  : ﷑خدا  امبریپ
  .و صدقه است  ها يماری، ب ها بتیداشتن مص دهی، پوش یکین يها از گنج یکی

 ـ، دانش نامـه احاد  6643  - حدیث ،  299، صفحه  3العمال ، جلد  کنز  ثی
  162/  1:  یپزشک
  

  7 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
ةِ  إخفاءرُونَ المالأمَراضِ مالفاقَۀِ و.  

  :  ﷒ یعل ماما
  .است  یاز مردانگ ها يماریو ب یدست یداشتن ته دهیپوش
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  166/  1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 1146  - حدیث الحکم ،  غرر
  

  8 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
بی ُ الملَک اللهّ أمرُیعنه القَلَم ، و رفعَی: أربع خصالٍ  ضِیللمر کُـلَّ فَضـلٍ    لهَ کتُ

جیجسده فَ یمرضَهُ کُلَّ عضوٍ ف تتَبَعیصحته ، و یف عملهُیکانَ  ذُنوبـه منـه ،    ستخَرِ
م عاش وإن عاش ، َغفوراً لهم مات إِن مات   .لهَ  غفوراًفَ

  : ﷑خدا  امبریپ
؛ خداونـد   شود یاز او برداشته م فیقلمِ تکل: ست ا یژگی، چهار و ماریب يبرا

انجـام   شیخـو  یدرست همه پاداش آنچه را در دوران تن دهد یبه فرشته فرمان م
و گناهانش  کند یگذر م شیها بر همه اندام يو يماری؛ ب دیسیاست ، بنو داده یم

ه بمانـد ،  و اگر زند ردیم یم شده دهی، آمرز ردیپس اگر بم.  برد یم رونیرا از آن ب
  . کند یم یزندگ شده دهیآمرز

 ـدانـش نامـه احاد   35  - حـدیث  ،  184، صفحه  81، جلد  بحارالأنوار  ثی
  156/  1:  یپزشک
  

  9 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام
  .عبداً ولهَ ذَنب ؛ ابتَلاه بِالسقمِ  کرِمیَ عز و جل إذا کانَ من أمرِه أن  اللهّ إنَّ
  :  ﷒اقر ب امام
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دارد ،  یرا کـه گنـاه   يا که خداوند عز و جل اراده کـرده باشـد بنـده    گاه آن
  . سازد یگرفتار م يماریرا به ب يبدارد ، و یگرام

 ـدانـش نامـه احاد   54  - حـدیث  ،  198، صفحه  81، جلد  بحارالأنوار  ثی
  150/  1:  یپزشک
  

  10 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
جبِتقمِ ، ولوَ  عنَ السم هزَعنِ وجؤمنَ الممیعلَم ف َـوابِ ؛    یما له السقمِ مـنَ الثَّ
ب ألاّ  َلأَحق زالَیتّ ماًیسیح عز و جل  یلقی هبر.  

  : ﷑خدا  امبریپ
کـه   دانسـت  یاو م اگر. کند ، در شگفتم  یتاب یب يماریکه از ب نیمؤمن و ا از
باشد تا آن هنگـام کـه    ماریب وستهیدارد ، دوست داشت پ یچه پاداش يماریدر ب
  . ونددیپ شیپروردگار خو يبه لقا

 ـدانـش نامـه احاد   12  - حـدیث  ،  206، صفحه  81، جلد  بحارالأنوار  ثی
  150/  1:  یپزشک
  

  11 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

ب أن  یمؤمنُ حالهَ فال علَمی لوَ قمِ ، ماأحالسداً  فارقَِیأب قمالس.  
  : ﷑خدا  امبریپ
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آگاه بود ، هرگز دوست نداشت کـه   یدرست در ناتن شیمؤمن از حال خو اگر
  .جدا شود  یدرست ناتن نیاز ا

  150/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 42القلوب ، صفحه  إرشاد
  

  12 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
  .ِ  أحباء اللهّ یالمرض

  : ﷑خدا  امبریپ
  . ندی، دوستان خدا مارانیب

 ـعن دانش نامه احاد 4424  - حدیث ،  157، صفحه  3، جلد  الفردوس  ثی
  148/  1:  یپزشک
  

  13 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

دا الأَمراضنَ اللهّ ایهإلَ م بادالع ب َأح   . ۀًیِ أکثَرُهم هد اللهّ یِ عز و جل للعبد ، فَ
  : ﷑خدا  امبریپ
پـس  . از جانـب خداونـد عـز و جـل بـه بنـده اسـت        ییهـا  هی، هد يماریب

 ـهد نیشتریاست که ب یبندگان نزد خداوند ، کس نِیتر محبوب  دهیرس ـ يبـه و  هی
  .باشد 

امُامۀ دانش نامـه   یعن أب 422  - حدیث ،  123، صفحه  1، جلد  الفردوس
  148/  1:  یپزشک ثیاحاد
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  14 - حدیث 
   ﷒الصادق  الامام

  .اللهّم اجعله أدباً لا غَضبَاً :  یدعائه لمَا اشتَک یف 
   ﷒صادق  امام

] نشـان [را نه  نیا! خداوندا: شده بودند ماریهنگام که بآن  شیخو يدر دعا 
  .ادب قرار ده ] هیما[غضب ، بلکه 
 ـدانـش نامـه احاد   18  - حـدیث  ،  18، صـفحه   95، جلد  بحارالأنوار  ثی

  140/  1:  یپزشک
  

  15 - حدیث 
 ـ  بلغُُهایِ لا لهَ الدرجۀُ عنداللهّ کونُیالرَّجلَ لَ إنَّ  ـی یبعِملـه ؛ حتّ  ـ  یبتَل  یبِـبلاء ف

  .بذِلک  بلغُُهایجِسمه ، فَ
  : ﷑خدا  امبریپ

، بدان  شیخداوند است که با عمل خو شگاهیدر پ يا مرتبه ي، گاه دارا انسان
واسـطه ،   نیدر جسم خود ، آزموده شود و بد يتا آن هنگام که به ابتلا رسد ینم

  .بدان مرتبت برسد 
 ـدانـش نامـه احاد   6822  - حـدیث  ،  335، صفحه  3عمال ، جلد ال کنز  ثی
  148/  1:  یپزشک



359 
 

  

  16 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسولُ
جرِ  تَحاتیکمَا  اهیتَحات خَطا ضیالمر   .ورقُ الشَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

  . زدیر یم، همچون برگ درخت ،  ماریشخص ب گناهان
  510: الحکمۀ  زانیمنتخب م 56/  293/  4:  بیوالتره بیالترغ

  

  17 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

عِ ،  ساعاتجالوبنَیالخَطا ذه ایساعات .  
  : ﷑خدا  امبریپ

  . برد یم انیگناه را از م يها لحظه] آثار [درد ،  يها لحظه
 ـ، دانـش نامـه احاد  83  - حدیث ،  244، صفحه  67الأنوار ، جلد  ربحا  ثی
  140/  1:  یپزشک
  

  18 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

رُیمرضَه ، ولکن  یف ؤجرُیالمؤمنَ لا  إنَّ   .عنه  کفََّ
  : ﷑خدا  امبریپ

  . شود ی؛ اما گناه او فرو پوشانده م شود یپاداش داده نم اش يماریدر ب مؤمن
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 ـ، دانش نامـه احاد  6711  - حدیث ،  312، صفحه  3العمال ، جلد  کنز  ثی
  140/  1:  یپزشک
  

  19 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

من ذُنوبِـه   یمض ُ منه ، کانَ کفَّارةً لما المؤمنَ إذا أصابه السقم ، ثُم أعفاه اللهّ إنَّ
ظَۀً لهَ ف وعمایوم ستقَبِلُی .  

  : ﷑خدا  امبریپ
 ـدهد ، ا تیبرسد و خداوند ، او را عاف يبه و يماریمؤمن ، چون ب انسان  نی

  .اوست  ندهیآ ياندرز برا هی، کفّاره گناهان گذشته او و ما يماریب
 ـدانـش نامـه احاد   6686  - یث حـد ،  307، صفحه  3العمال ، جلد  کنز  ثی
  140/  1:  یپزشک
  

  20 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

  .ذلک عنه کُلَّ ذَنبٍ  کفَِّرَی یعبده بِالسقمِ ، حتّ یبتَلیَ لَ اللهّ إنَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

 یدرسـت  ناتن نیتا ا کند یفتار مگر یدرست را به ناتن شی، گاه بنده خو خداوند
  .شود  ي، کفّاره هر گناه و

 ـدانـش نامـه احاد   6820  - حـدیث  ،  335، صفحه  3العمال ، جلد  کنز  ثی
 142/  1:  یپزشک
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  21 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

إِنَّ ا الرَّجلَ ألَم اللهّ تُمیرأَ إذا ض ؛ فَ   . هیصافیأن  دیری یَ تعَال للهُّ بهِ الفقَرَ والمرَ
  : ﷑خدا  امبریپ

 ـدر م يماریو ب يکه خداوند ، او را به نادار دیدیرا د یکس چون گرفتـه ،   انی
  .خداوند متعال ، اراده کرده است که او را پاك کند ] که دیبدان[

 ـنامـه احاد  دانش 16602  - حدیث ،  472، صفحه  6العمال ، جلد  کنز  ثی
  144/  1:  یپزشک
  

  22 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام

نوبِ بقَِدرِ علَّته  اللهّ یابتَلَ إذاَ   .ُ عبداً أسقطََ عنه منَ الذُّ
  :  ﷒ یعل امام
از  اش يمـار یسـازد ، بـه انـدازه ب   ] يمـار یب[را گرفتار  يا خداوند ، بنده اگر

  . هدکا یگناهان او فرو م
،  176، صفحه  81، بحارالأنوار ، جلد  218، صفحه  1الإسلام ، جلد  دعائم
  146/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 13  - حدیث 
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  23 - حدیث 
   ﷒ نیالعابد نیز الإمام

نوبِ ، إنَّ اللّـه    هنئُکی: قَد برَأَ ضٍیلمر  ك فَـاذکُره    الطَّهور مـنَ الـذُّ ،  َ قَـد ذَکَـرَ
 فَاشکُره وأقالَک.  

   ﷒سجاد  امام
پاك شدن از گناهان ، بـر تـو مبـارك    : بود افتهیکه بهبود  يماریخطاب به ب 
او را . کن ، و از تو درگذشته است  ادیاو را . کرده است  ادیخداوند ، تو را ! باد

  . يسپاس گو
  - حـدیث  ،  138ه ، صفح 78، بحارالأنوار ، جلد  280العقول ، صفحه  تحف

  146/  1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد10
  

  24 - حدیث 
   ﷒ یعل الإمام

ف یبطنهـا فَ  یولَدها ف موتیالمرأةَِ  یف -  لَ تَخَـوأن  : -  هـا یع ـأسـلا ب  دخُلَی 
ق بهِ النِّساء  قَطِّعهیفَ دهیالرَّجلُ    .، إذا لَم تَرفَ
   ﷒ یعل امام

 ـ  و آن ردیم یکه فرزندش در شکمش م یدرباره زن  جـان خـود او    میگـاه ، ب
ببرد و بچه را ] رحم[را به درون  شیدست خو ياشکال ندارد که مرد: -  رود یم

  .کار نباشد  نیا يارایقطعه قطعه کند ، البته اگر زنان را 
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،  1جلـد  الأحکـام ،   بی، تهـذ  2  - حدیث ،  206، صفحه  3، جلد  یالکاف
  176  - حدیث ،  344صفحه 

  

  25 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

ب ولَم  من َتَطبنٌ  کُنیضام وَنفَساً فمَا دونهَا ، فه عروفاً ، فأَصَابم ب   .باِلطِّ
  : ﷑خدا  امبریپ

دار آن گـردد و   ، عهـده  سـت یکه به طبابت شناخته شـده ن  یکس در حال هر
  .کمتر از آن شود ، ضامن است  يا صدمه ای یموجب فوت کس

 ـدانش نامـه احاد  28222  - حدیث ،  32، صفحه  10العمال ، جلد  کنز  ثی
  68/  1:  یپزشک
  

  26 - حدیث 
  :  ﷒ نیالعابد نیز الإمام
فیلَم  من   .داؤُه ، أفسده دواؤُه  عرَ
  :  ﷒سجاد  امام
  . سازد یاو را تباه م شیداده نشود ، دارو صیتشخ اش يماریکه ب یکس

 ـدانـش نامـه احاد   21  - حدیث ،  160، صفحه  78الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  68/  1:  یپزشک
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  27 - حدیث 
  :  ﷒ یعل نیالمؤمن ریام

ب أو تبَ من َفَلْ طَرَیتَطبیأخُذ لن وراءةَ مالبینٌ  ،هضام َو لهوإلاّ فه.  
  :  ﷒ یعل امام
 ـ ضیمـر  يو دامپزشک هنگام مـداوا  بیطب  ـح ای  ـ، با وانی از سرپرسـت   دی

 ـبگ) و اجـازه (برائت نامه ) وانیح(و صاحب آن ) ضیمر( و گرنـه در قبـال    ردی
  .او ضامن است ) تلف شدن مال و جان ای دنیصدمه د(

  340: الحکمه  زانیمنتخب م 16038/  37/  14: الوسائل مستدرك
  

  28 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
کامِ ف من   . . .ثَلاثَ لقَُمِ شهَد  ومٍیکُلَّ  أکلُیالشِّتاء أجمع ، فَل یأراد دفعَ الزُّ
رجسِ ؛ فإَِنَّه  شُمیول کام ، وکذَلک الحبۀُ السوداء  أمنُیالنَّ   .الزُّ

کام ف جاء وإذا الجلـوس   حذَرِیواحدةً ، ول ارةًیخ ومٍیکُلَّ  أکلُی، فَل فیالص یالزُّ
الشَّمسِ  یف.  

  :  ﷒رضا  امام
بماند ، هـر روز ، سـه لقمـه     منیدر همه زمستان از زکام ا خواهد یکس م هر

 ـ ینمی؛ چرا که از زکام ، ا دیو نرگس ببو. . . عسل با موم آن بخورد  .  دهـد  یم
  .است  نیچن زین دانه اهیس
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 ـ اما  ـآ شیاگر زکام در تابستان پ  ـ، در هـر روز ،   دی  ـخ کی بخـورد و از   اری
  .ورزد  ينشستن در آفتاب ، خوددار

62، بحـار الأنـوار ، جلـد     38وص  37، صـفحه    ﷒الإمام الرضا  طب  ،
  334/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 324صفحه 

  

  29 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

ثُیرأسه عرقٌ منَ الجذامِ ، فَ یمن إنسانٍ إلاّ وف ما لَ اللهّ بعیُ عفَ  ه کـام  بـه، یذیالزُّ
  . هیداویُ  اللهّ کونَی ی، حتّ هیداویولا  دعهیوإذا وجد أحدکُم فَل

  : ﷑خدا  امبریپ
پس خداوند . از جذام هست  یکه در سرِ او رگ نی، مگر ا ستین یانسان چیه

از  یهر گـاه کس ـ .  سوزانَد یو زکام آن را م زدیانگ یآن بر م ي، زکام را به نابود
، آن را واگذارد و درمان نکند ، تا آن که خداونـد خـود ، آن را    افتیشما زکام 

  .درمان سازد 
 ـدانش نامـه احاد  28334  - حدیث ،  54ه ، صفح 10العمال ، جلد  کنز  ثی
  504/  1:  یپزشک
  

  30 - حدیث 
أَ رأسه شَ یثَلاثٌ ف لوَلا أطَ المرضَ ، والفقَرُ ، والموت ، کُلُّهم :  ءیابنِ آدم ما طَ

  !، وإنَّه معهنَّ لوَثّاب  هیف
  : ﷑خدا  امبریپ
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،  يمـار یب:  آورد یسرِ او را فـرو نم ـ  زیچ چینبود ، ه زادیدر آدم زیسه چ اگر
حال ، انسـان ، همچنـان    نیهمه در انسان هست و با ا نهایا. و مرگ  یدست یته

  .گستاخ است 
 ـدانـش نامـه احاد   82  - حـدیث  ،  53، صـفحه   72، جلد  بحارالأنوار  ثی

  138/  1:  یپزشک
  

  31 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .أعظَم من دوامِ سقمِ الجسد  ۀَیرزِ لا
  . ستین یدرست تر از استمرار ناتن سخت یبتیمص
  134/  1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 10726  - حدیث الحکم ،  غرر

  

  32 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
بِـه ، ولکُـلِّ    عـالجَ ی جعلَ لَـه دواء  یالبدنَ بِداء ؛ حتّ بتلَِیَ عز و جل لَم  اللهّ إنَّ

  .ونعَت  رٌیصنف منَ الداء صنف منَ الدواء ، وتَدب
  :  ﷒رضا  امام

گرفتار نساخت ، مگر آن هنگـام   يا يماریب چیعز و جل بدن را به ه خداوند
 ی، نـوع  يهر نوع درد يقرارداد که بدان ، درمان شود ؛ و برا ییدارو شیکه برا

  . يا و نسخه يا است و چارهدرمان 
  48/  1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 309، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
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.  
  33 - حدیث 

  :  ﷒ یعل نیالمؤمن ریام
ۀٍ دواء  یح لکلُِّ   .داء ، لکلُِّ علَّ
  :  ﷒ یعل امام
  .است  ینرا درما يا يماریهست و هر ب يرا درد يا زنده هر
/  1:  یپزشـک  ثی، دانش نامه احاد 7275و  7274  - حدیث الحکم ،  غرر

48  
  

  34 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
إذِنِ اللهّ بیداء دواء ، فإَذِا اصُ لکلُِّ   .ِ عز و جل  دواء الداء برَأَ بِ

  : ﷑خدا  امبریپ
پس چون دارو به درد برسد ، به اذن خداوند عـز  . است  یرمانرا د يدرد هر

  . ابدیو جل بهبود 
؛ بحـار الأنـوار ، جلـد     28086  - حدیث ،  6، صفحه  10العمال ، جلد  کنز

  46/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 76، صفحه  62
  

  35 - حدیث 
الباقرُ  الإمام﷒  :  
دسإذا لم  الجیَرَ مرضیف رَی، ولا خَ أش  دسجأشرَُی .  
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  :  ﷒باقر  امام
دچار نشـود   يماریکه به ب یو در بدن شود ینشود، سرمست م ماریاگر ب جسم

  . ستین يریو سرمست شود ، خ
  512: الحکمه زانیمنتخب م 280: الأنوار  مشکاة

  

  36 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
  . ئاتهُیس یتمُح - عواده  یإل شکیمالَم  - ِ  سجنِ اللهّ یف ضیالمر
  :  ﷒ یعل امام

شکوه نکـرده ، در زنـدان    شیخو کنندگان ادتی، تا آن هنگام که نزد ع ماریب
  . شوند یخداوند است و گناهانش محو م

 ـدانـش نامـه احاد   29  - حـدیث  ،  211، صفحه  81، جلد  بحارالأنوار  ثی
  170/  1:  یپزشک
  

  37 - حدیث 
  :  ﷒ یعل نیالمؤمن ریام

 ـ یمن الناّسِ وشَکا إلَ امٍیکتََم وجعا أصابه ثلاثۀَ أ من اللّـه   یاللهّ ، کانَ حقاّ علَ
  .منه  هیعافیأن 

  :  ﷒ یعل امام
ا ، سه روز از مردم پنهان بدارد و به خد است دهیرا که به او رس يکس درد هر
  .برَد ، بر خداست که او را از آن درد بهبود بخشد  تیشکا
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  10/  630:  الخصال
  

  38 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

یب ب حسـنات ، وإن کـانَ جزِعـاً کتُـب      ضِیالمر نُیأن کتَ فإَِن کانَ صابِراً کُت ،
 َلوعاً لا أجَرَ لهه.  

  : ﷑خدا  امبریپ
حسـنه نوشـته   ] نالـه   نیا[باشد ،  بایپس اگر شک.  شود ی، نوشته م ماریب ناله

  . شود ینوشته م پاداش یو ب بایباشد ، ناشک تاب یو اگر ب شود یم
 ـ، دانش نامـه احاد  6706  - حدیث ،  311، صفحه  3العمال ، جلد  کنز  ثی
  168/  1:  یپزشک
  

  39 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

ض  من مع  امۀِیالق ومیُ عز و جل  عواده ، بعثهَ اللهّ یإل شکیفَلَم  لَۀًیولَ وماًیمرِ
  .الصراطَ کَالبرقِ اللاّمعِ  جوزی ی، حتّ  ﷒الرَّحمنِ  لِیخَل میإبراه لهیخَل
  : ﷑خدا  امبریپ

 ـشود و نـزد ع  ماریشبانه روز ب کیس ک هر شـکوه نکنـد ،    کننـدگانش  ادتی
 ـ، با خل امتیخداوند ، او را در روز ق  ـخل می، ابـراه  شیخـو  لی الرحمـان ،   لی

  .پردرخشش ، از صراط بگذرد  یسان برق ، تا به زدیانگ یبرم
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 ـدانـش نامـه احاد   17  - حـدیث  ،  177، صفحه  81، جلد  بحارالأنوار  ثی
  170/  1:  یپزشک
  

  40 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
أحد من عواده أبدلتهُ لَحما  یإل شکیمن مرضِ ثلاثا فلَم : ُ عز و جل  اللهّ قالَ

ولا ذَنب لَـه ، وإن قبَضـتهُ    تهُیعافَ تهُیمن دمه ، فإن عافَ رایمن لَحمه ودما خَ رایخَ
  . یمترح یقبَضتهُ إل

  : ﷑خدا  امبریپ
 ـ چیشود و از آن به ه ماریهر که سه روز ب: عز و جل فرمود  خداوند از  کی

کـه   یبهتر از آن گوشت و خـون  یکنندگانش شکوه نکند ، گوشت و خون ادتیع
بدون گناهش دهـم   یتیبخشم ، عاف تیپس ، اگراو را عاف. کنم  نشیگزیدارد جا

  .را بستانم ، او را به جوار رحمت خود برم و اگر جانش 
  1/  115/  3:  یالکاف

  

  41 - حدیث 
الإمام  الکاظم﷒ :  

بِ الشِّمالِ  یُ عز و جل إل اللهّ یمرضِ المؤمنُ أوح إذا ـ : صاح   یلا تَکتُـب عل
ثاق یحبس یمادام ف يعبد و. ذَنبا  یووبِ الَ یإل یوحی نِیمیصاح ب  يلعبد أنِ اکتُ

  .صحته من الحسنات  یما کُنت تَکتُبه ف
  :  ﷒کاظم  امام
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 یشود ، خداوند عز و جل به فرشـته دسـت چـپ او وح ـ    ماریمؤمن ب هرگاه
و  سیمنـو  یکه در زندان و بند من است ، گناه یام ، تا زمان بنده يکه برا دیفرما

 ـ دیفرما یم یبه فرشته دست راست او وح را کـه در زمـان    یه همـان حسـنات  ک
  . سیبنو شی، برا ینوشت یام م بنده یسلامت

  7/  114/  3:  یالکاف
  

  42 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

عروفکـاةُ    المز فـولَلُ زکاةُ الأبدانِ ،والعوالع ، مِ ، والشَّفاعۀُ زکاةُ الجاهزکاةُ النِّع
یالظَّفَرِ ، وما أدت فه َلْبِ زکاتهأمونُ الس و م.  

 هایماری، و ب تی، زکات نعمتهاست و وساطت کردن ، زکات مقام و موقع یکین
، از  یکـه زکـاتش را بـده    يزی، و هر چ يروزیزکات بدنها ، و گذشت زکات پ

  .در امان است  يخطر نابود
  182/  268/  78: الأنوار  بحار

  

  43 - حدیث 
   ﷒ یعل الامام

  . هیکفّارةٌ لوالد: یالصبِ بیصی المرضَِ یف
   ﷒ یعل امام

  .کفاره گناهان پدر و مادر آنهاست : کودکان فرمودند  يـماریدربـاره بـ 
  40/  186/  81: الأنوار  بحار
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  44 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

منَۀٍ  لۀٍیل یحکفَّارةُ س.  
  .است ) گناه(سال  کیکفاره شب تب داشتن ،  کی

  39/  186/  81: الأنوار  بحار
  

  45 - حدیث 
ما مـن أحـد إلاّ وبِـه    «:  قولُیمنَ الزُّکامِ ، و يتَداویلا  ﷑ِ  رسولُ اللهّ کانَ

هعَقم کام إذِا أصابه الزٌ   .» عرقٌ منَ الجذامِ ، فَ
  :  ﷒صادق  امام
کـه   سـت یکـس ن  چیه«: فرمودند یو م کردند یخدا ، زکام را درمان نم امبریپ
 ـاز جذام در او نباشد ؛ و چون زکام به شخص برسـد ، ا  یرگ رگ را درهـم   نی
  . »کوبد یم

،  62، بحار الأنـوار ، جلـد    579  - حدیث ،  382، صفحه  8، جلد  یالکاف
  332/  1 : یپزشک ثیدانش نامه احاد 8  - حدیث ،  185صفحه 

  

  46 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
کام   . لهُیزیالداء فَ یُ عز و جل علَ اللهّ بعثهُیِ عز و جل ،  جند من جنود اللهّ الزُّ

  : ﷑خدا  امبریپ
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 عز و جـل ، آن  ياز سربازان خداوند عز و جل است که خدا ي، سرباز زکام
  . بردَ یم انیو درد را از م زدیانگ یرا به سرکوب درد بر م

 ـدانـش نامـه احاد   5  - حـدیث  ،  184، صـفحه   62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  332/  1:  یپزشک
  

  47 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
نّابالع یب ذه میبِالح .  

  : ﷑خدا  امبریپ
  . برد ی، تب را م بعنّا
النب طبحـدیث  ،  232، صفحه  62، بحار الأنوار ، جلد  9، صفحه  ﷑ ی

 -  1  
  

  48 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام

باءف الهنِد ن داءما م ، داء ن ألفم فاءیش  باءالهنِد هعَإلاّ قم مابنِ آد وفج.  
  :  ﷒رضا  امام
، مگـر   ستین زاده یدر درون آدم يدرد چیه. ، درمان هزار درد است  یکاسن

  . کوبد ی، آن را در هم م یکه کاسن نیا
 ـدانـش نامـه احاد   23  - حدیث ،  209، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  504/  2:  یپزشک
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  49 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
تلـک إن   لتََـه یسبع طاقات منَ الهنِدباء ، أمنَ منَ القولنَجِ لَ جوفه یبات وف من

  .ُ  شاء اللهّ
  :  ﷒صادق  امام
باشـد ، بـه    یبخوابـد کـه در درون او ، هفـت تاکـه کاسـن      یکس در حال هر

  .خواست خداوند ، آن شب از قولنج ، در امان است 
 ـدانـش نامـه احاد   15  - حدیث ،  208، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  502/  2:  یپزشک
  

  50 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
ب أن  من أح؛ فَل کثُرَی هلَدوو ماؤُهنیدم  باءأکلَ الهنِد.  
  :  ﷒صادق  امام
او و فرزندانش فـراوان شـود ، بـر خـوردن     ) یمن(کس دوست دارد آب  هر
  .رزد ، مداومت و یکاسن

 ـدانـش نامـه احاد   10  - حدیث ،  207، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  504/  2:  یپزشک



375 
 

  

  51 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
ُیالغبراء  هلَحمینبِت  هظم وع ، حم ظم ، وجِلـده   نبِتیاللَّ العی نبِـت    ـعوم ، الجِلـد

 إِنَّه غُی، و نِیتَیلالکُ سخِّنُیذلک ؛ فَ واس ـ   دبـنَ البأمـانٌ م وةَ ، وهدعالتَّقت رِیالمـو  ،  رِی
اقَ يقوَیو و نِیالس ،ذامِ  قیرقَ الجع عم.  

  :  ﷒صادق  امام
 ـ انَدیرو ی، گوشتش گوشت م سنجد و  دهـد  ی، استخوانش استخوان را رشد م

 ـ  هـا  هیسنجد ، کل،  نیعلاوه بر ا.  پرورد یپوستش پوست را م ،  کنـد  یرا گـرم م
البـول اسـت ، سـاق پـا را      ریو تقط ریاز بواس یمنیا هی، ما سازد یمعده را پاك م

  . دینما یقطع م یکلّ و رگ جذام را به کند یم يقو
:  یپزشـک  ثی، دانش نامه احاد 1  - حدیث ،  361، صفحه  6، جلد  یالکاف

2  /414  
  

  52 - حدیث 
  :  ﷒ نیالحس الإمام
بٍ  یبنِ أب یعل یعل ﷑ِ  رسولُ اللهّ دخلََ طال﷒     رَهفَـأَم ، حمـومم ووه
ُیبأَِکلِ الغبراء .  
  :  ﷒ نیحس امام
تب داشت  يکه و یوارد شد ، در حال  ﷒طالب  یبن اب یخدا بر عل امبریپ

  .او را به خوردن سنجد ، سفارش کرد  ﷑ امبریپ. 
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 ـدانـش نامـه احاد   1  - حـدیث  ،  188، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  414/  2:  یپزشک
  

  53 - حدیث 
   ﷒الباقر  الإمام

لَ   کبَِده فآَذَتـه فَخشََـع    یخَرجَت قرَحۀٌ عل:  ﷒ یالنَّبِ لَیحزق یف  للّـه وتَـذَلَّ
ماد ، فأََوح یوقعَد علَ  ـ نِیأن خُذ لبَنَ التّ:  هیاللهّ إلَ یالرَّ صـدركِ مـن    یفَحکَّه عل

 کذل نهکَنَ علَ فَسَخارجٍِ ، ففَع.  
   ﷒باقر  امام

 ـ دیبر کبـد او رس ـ  یزخم:  ﷒ لیدرباره حزق  بـر   يو.  داد یو او را آزار م
 يپس خداوند بـه و . و خشوع کرد و بر خاکستر نشست  يرگاه خداوند ، زارد

  .» بمال شیخو نهی، بر س رونیبردار و از ب ریانج رِیش«: فرستاد که یوح
  .برطرف شد  يکرد و آن عارضه از و نیچن زین او

 ـدانـش نامـه احاد   1  - حـدیث  ،  185، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  446/  1:  یپزشک
  

  54 - دیث ح
  : ﷑االله  رسول

إنَِّه حار  اکُمیإ  ـ     کُمی، وعلَ اریوالشُّبرُم ؛ فَ  ءیبِالسنا فتََـداووا بِـه ، فَلَـو دفَـع شَ
  .الموت لَدفعَه السنا 

  : ﷑خدا  امبریپ
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رُم  از ُ؛ چرا که دیحذر کن) گاو کُشکَ(شب ایسرد و بار است ، و بر شما باد س  .
آن را دور  ایمرگ را دور کند ، س يزی؛ چرا که اگر بنا بود چ دیبا آن ، درمان کن

  . کرد یم
دانـش نامـه    274و ص 4  - حـدیث  ،  219، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  372/  2:  یپزشک ثیاحاد
  

  55 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

بٍ  نِیالسنا لبَلغَوا کلَُّ مثقالٍ منه بمِثقالَ یم الناّس ما فعل لوَ ن ذَهأمانٌ ! م أما إنَّه
قِ والبرَصِ والجذامِ والجنونِ والفالجِ واللَّقوةِ  هنَ البم.  

  :  ﷒صادق  امام
آن را بـا دو   داشتند ، هر مثقالِ یهست ، آگاه ایس اهیمردم از آنچه در گ اگر

 یسیبهک ، پ: از  یمنیا هی، ما اهیگ نیزنهار که ا.  آوردند یمثقال طلا به چنگ م
  .است  یو کژدْهان یاندام ، سست یوانگی، جذام ، د
 ـدانـش نامـه احاد   3  - حـدیث  ،  218، صـفحه   62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  370/  2:  یپزشک
  

  56 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام

للمعـدةِ خمَـلاً ،    رُیص ـیإنَّه :  قولُیالسعترََ ، وکانَ   ﷒ نَیراِلمؤمنیدواء أم انَک
  . فَۀِیکَخمَلِ القَط
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  :  ﷒کاظم  امام
معده  يبرا شنیآو«: فرمودند یم شانیا. بود  شنی، آو ﷒ رمؤمنانیام يدارو
  . »شود یمخمل م يها همانند پرز پارچه ي، پرز

 ـدانـش نامـه احاد   2  - حـدیث  ،  244، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  430/  1:  یپزشک
  

  57 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام
ب کَّرِ  قَص السیف فتَح ولا داء ، دودیالسلَۀَ  هولا غائ.  
  :  ﷒کاظم  امام

 يا يو بد يماریب چیو ه کند یها را باز م و رگ يمجار يها ی، گرفتگ شکرین
  .ستیدر آن ن
 ـدانـش نامـه احاد   2  - حـدیث  ،  189، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  238/  1:  یپزشک
  

  58 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام

بانِ واستبَقوه وامضغَوه ، وأحبه إلَ استَکثروا ف ی المضغُ ؛ فإَِنَّه یمنَ اللُّ بلغَـم   نـزِ
ظِّفهُایالمعدةِ و   .الطَّعام  مرئُِیالعقلَ ، و شُدی، و نَ
  :  ﷒رضا  امام
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 ـمن ، جو يبرا. دیو بِجو دی، آن را در دهان نگه دار دیکُندر بخور فراوان  دنی
را ، عقـل   کند یم زیو آن را تم دیزدا یاست؛ بلغمِ معده را م تر یداشتن آن ، دوست
  .گوارد یو غذا را م بخشد یاستحکام م
 ـدانـش نامـه احاد   8  - حـدیث  ،  444، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  248/  1:  یپزشک
  

  59 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

وارِ وذات الجنبِ  هیأکَلَ السداب ونام علَ من نَ الدنَ م؛ أم.  
  : ﷑خدا  امبریپ

 مـن یو ذات الجنـب ، ا  جهیکس سداب بخورد و بر آن بخوابـد ، از سـرگ   هر
  .باشد 

النب طبدانش  300، صفحه  62، بحار الأنوار ، جلد  11، صفحه  ﷑ ی ،
  .آمد  247، ص 1سداب در ج يمعنا 348/  1:  یپزشک ثینامه احاد

  

  60 - حدیث 
  : ﷑ اللهّ رسول

دابالس جیعِ الأذُُنِ  دجول.  
  : ﷑خدا  امبریپ

  .است  دیدرد گوش ، مف يبرا سداب



380 
 

 ـ، دانـش نامـه احاد   2  - حدیث ،  144، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
 ـروا: آمده اسـت   یدر الکاف.  318/  1:  یپزشک  ـ   تی درد  يراشـده کـه آن ، ب

  .است  دیگوش ، مف
  

  61 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

ملُ فَل خَرجَ بِالرَّجلِ إن أوِ الد الخُراج نکُممی،ل ربِطهوییبِزَ تَداومنٍ تأو س.  
  :  ﷒صادق  امام
 ـب يا آماسـه  ایاز شما ، جوش  یاز بدن کس اگر زد ، آن را ببنـدد و بـا    رونی

  .، درمان کند  یوانیروغن ح ای تونیوغن زر
:  یپزشـک  ثی، دانش نامه احاد 6  - حدیث ،  359، صفحه  4، جلد  یالکاف

2  /330  
  

  62 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
إِنَّ ف تیالزَّ کُلوُا   .داء منها الجذام  نَیشفاء من سبع هیوادهنوا بهِ ؛ فَ
  : ﷑خدا  امبریپ

 ـو خود را بـا آن ، چـرب کن   دیبخور تونیز روغن  ـ؛ ز دی در آن ، درمـان   رای
  .هفتاد درد است که جذام ، از جمله آنهاست 

 ـ مینع ینقلاً عن أب 28299  - حدیث ،  48، صفحه  10العمال ، جلد  کنز  یف
  330/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد رةیهر یالطب عن أب
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  63 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
أخُذُ جٍ ف تَ نفَسهنَ بف ید لهَکامِ  یقُطنَۀٍ فَاحتم سفلَتک عند منامک ؛ فإَِنَّه نافع للزُّ

  . یُ تعَال إن شاء اللهّ
  :  ﷒صادق  امام
 منگاهتیو به هنگـام خفـتن در نش ـ   یکن یرا به روغن بنفشه آغشته م يا پنبه

  .زکام ، سودمند است  يبه خواست خداوند ، برا.  يگذار یم
، بحـار الأنـوار ،    2533  - حـدیث  ،  210، صفحه  2الأخلاق ، جلد  مکارم

  334/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 4  - حدیث ،  184، صفحه  62جلد 
  

  64 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
و شُربیباِلزَّ قِیالست یو نبِت ، حم ظم ، و شُدیاللَّ العشَـرةََ ، و  رقُِّیالبـزی   ـ دی یف 

 الباه.  
  :  ﷒صادق  امام
،  انـد یرو یفراهم آمده باشد ، گوشت را م تونیکه با روغن ز یقیسو دنینوش

 ـ  بخشد یاستخوان را استحکام م  یو بـر تـوان جنس ـ   کنـد  ی، پوست را نـازك م
  . دیافزا یم

 ـدانـش نامـه احاد   15  - حدیث ،  80، صفحه  104لأنوار ، جلد ا بحار  ثی
  480/  1:  یپزشک
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  65 - حدیث 
أحَد من حشَـمه قـالَ لَـه    -   ﷒الصادق  الإمام اشـرَب مـن   : إذا هاج الدم بِ

إنَِّه  قِیسو سِ ؛ فَ دالعکِّنُیس همِ و جانَیالدئُیةَ  طفرارالح.  
، بـه   آمد یاز خدمتگزارانش جوش م یکه خون کس یهنگام ﷒صادق  امام

عدس بخـور ؛ چـرا کـه جوشـش خـون را آرام       قیسو يقدر: فرمودند یم يو
  . نشانَد یو حرارت را فرو م کند یم

،  1، مکـارم الأخـلاق ، جلـد     1  - حدیث ،  307، صفحه  6، جلد  یالکاف
حـدیث  ،  282، صفحه  66لأنوار ، جلد ،بحار ا 1427  - حدیث ،  421صفحه 

  460/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 27  - 
  

  66 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام
  .باِلوضَحِ  ذهبانِیومرَقُ لَحمِ البقَرِ  قُیالسو
  :  ﷒کاظم  امام
 ـمرا از  یس ـیکه با گوشت گاو فراهم آمده باشـد ، پ  یگوشت و آب قیسو  انی

  . بردَ یم
بن مساور دانش نامه  ییحیعن  7  - حدیث ،  311، صفحه  6، جلد  یالکاف

  514/  1:  یپزشک ثیاحاد
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  67 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
بیالجاف  قُیالسو ذه اضِیبِالب .  
  :  ﷒صادق  امام
  . بردَ یم انیرا از م يدیخشک ، سف قیسو

 ـدانـش نامـه احاد   17  - حدیث ،  279، صفحه  66نوار ، جلد الأ بحار  ثی
  512/  1:  یپزشک
  

  68 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
فی قِیالرِّ یجاف علَ قٍیراحات سو ثَلاثُ  دعی کادیلا  یالبلغَم والمرَّةَ ، حتّ نَشِّ

  . ئایشَ
  :  ﷒صادق  امام

خشک در حالـت ناشـتا ، بلغـم و تلخـه را      قیف دست ، سوسه ک] خوردنِ[
  . گذارد ینم يرا از آن بر جا يزیچ باًیکه تقر یی، تا جا کند یخشک م
 ـدانـش نامـه احاد   11  - حـدیث  ،  278، صـفحه   66الأنـوار ،ج   بحار  ثی
  386/  2:  یپزشک
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  69 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

ف للسمومِ دواء ما   .التُّفّاحِ  قِیأنفعَ من سو أعرِ
  :  ﷒صادق  امام
  .، سراغ ندارم  بیس قیسودمندتر از سو یی، دارو تیمسموم يبرا

 2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 7  - حدیث ،  356، صفحه  6، جلد  یالکاف
 /384  

  

  70 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

ۀٌ المضمضَۀُ أسِ ،     والاستنشاقُ سنَّ ـعوطُ مصـحۀٌ للـرَّ السو ، ف وطهَور للفَمِ والأنَ
وتَنقأسِ  ۀٌی   .للبدنِ وسائرِ أوجاعِ الرَّ

کـردن ،   هیاست و انف ینیدهان و ب یپاک هی، سنّت و ما ینیدهان و ب يشستشو
  .بدن و همه انواع سردرد است يسلامت سر و پاکساز هیما

 ـدانـش نامـه احاد   1  - حـدیث  ،  90فحه ، ص ـ 10الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  264/  1:  یپزشک



385 
 

  

  71 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
وهـو   - رأسه استعَطَ بِـدهنِ الجلجـلانِ    یکانَ إذاَ اشتَک ﷑ِ  رسولَ اللهّ إنَّ

 ممسالس.  
  :  ﷒صادق  امام
  .کرد یم هی، به روغن کنُجد ، انف کرد یدرد مخدا ، چون سر امبریپ

 ـدانش نامـه احاد  153  - حدیث ،  290، صفحه  16الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  264/  1:  یپزشک
  

  72 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
ناّءالإِسلامِ ؛  الح ضابخیزید و  یف ، لَـهمنِ عؤمـالم  یب ـداعِ ، و  ذه بِالصی ـدح 
ن یف نِیاحیالرَّ دیالوِقاعِ ، وهو س یف دیزیالبصرَ ، و رةَِ  ایالدالآخو.  

  : ﷑خدا  امبریپ
 ـ ] ثواب[، خضاب اسلام است؛ بر  حنا  ـافزا یعمل مـؤمن م ، سـردرد را از   دی

و مهتـرِ   سـازد  یرا افزون م زشی، قدرت آم کند یم نیزبی، چشم را ت بردَ یم انیم
  .و آخرت است ایبو در دن خوش اهانیگ

 ـ؛ ا دانش نامـه احاد 299، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار /  1:  یپزشـک  ثی
308  
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  73 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
أَناَ إلَ ءیبِشَ عالجیسقمه فَ یظهَرَت صحتهُ عل من   . ءيِ منه بر اللهّ یفمَات ، فَ
 ـغلبه داشته باشـد و خـود را بـه چ    اش يماریبر ب اش یدرست کس تن هر  يزی
  . میجو یم يزاریخداوند ، از او ب شگاهی، من در پ ردیکند و پس از آن بم یدرمان

 ـدانـش نامـه احاد   5  - حـدیث  ،  64، صـفحه   62الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  92/  1:  یپزشک
  

  74 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
  .نفَسه  یسقمه فَشَرِب الدواء ؛ فقََد أعانَ عل یظهَرَت صحتهُ عل من
  :  ﷒صادق  امام
داشته باشد و دارو بنوشـد ، بـه    یرگیچ اش يماریبر ب اش یدرست کس تن هر

  .، اقدام کرده است  شیخو انیز
ۀ لابن طب بحار الأنـوار ،   ، ثمۀیخ یعن سالم بن أب 61بسطام ، صفحه  یالأئم

  92/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 8  - حدیث ،  65، صفحه  62جلد 
  

  75 - حدیث 
  :  ﷒ یعل نیالمؤمن ریام
بی یالمسلم ؛ حتّ يتَداوی لا غل  َتهحص ُرضَهم.  
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  :  ﷒ یعل امام
 ـ   مسلمان ـل نم ـجو یبـه دارو توس  بـر   اش يمـار ی، مگـر آن هنگـام کـه ب    دی

  . ابدی یرگیچ اش یدرست تن
،  70، صفحه  62، بحار الأنوار ، جلد  10  - حدیث ،  620، صفحه  الخصال

  90/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 24  - حدیث 
  

  76 - حدیث 
  :  ﷒ یعل نیالمؤمن ریام

  .بِک  یبِدائک ما مش امشِ
  :  ﷒ یعل امام
  .، مدارا کن  کند ی، تا آن هنگام که با تو مدارا م شیدرد خو با

  - حـدیث  ،  204، صفحه  81، بحار الأنوار ، جلد  27البلاغۀ ، الحکمۀ  نهج
  90/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 7

  

  77 - حدیث 
  :  ﷒ یعل نیالمؤمن ریام
بی یالمسلم حتّ يتَداوی لا غل  َتهحص ُرضَهم.  

  :  ﷒ یعل امام
 ـچ شیاو بر سلامت يماریگاه کـه ب خود را مـداوا نـکند مـگر آن مسلمان  رهی

  .گردد 
  10/  620:  الخصال
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  78 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

ثُی؛ فإَِنَّه رب دواء  نَّیتَداویاستقََلَّ بِدائه فَلا  منِ   .الداء  ورِ
  : ﷑خدا  برامیپ

 ـخود ، سر کند ، از درمـان بپره  يماریبا ب تواند یکس م هر  ـ؛ ز زدی بسـا   رای
  . نهد یم يبر جا يماریکه خود ، ب ییدارو

  90/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 181، صفحه  1الدر ، جلد  نثر
  

  79 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

ضهَ فَلا غَلَ من   . يتَداویبت صحتهُ مرَ
  : ﷑خدا  امبریپ

  .دارد ، مداوا نکند  یرگیچ اش يماریکس سلامت تنش بر ب هر
 ـ، دانـش نامـه احاد  14  - حـدیث  ،  66، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  90/  1:  یپزشک
  

  80 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسولُ
  .الداء فالدواء  حتمَلِیالدواء مـا احتمَلَ بدنُک الداء ، فإذا لم  تَـجنَّبِ

  : ﷑خدا  امبریپ
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 ـ، از مصرف دارو بپره کند یرا تحمل م يماریکه بدنت ب یزمان تا و هرگـاه   زی
ل نکرد ، آن آر  يگاه به دارو رو آن را تحم.  

  30/  211/  81: الأنوار  بحار
  

  81 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
واءالد  ورِ ، وهنَ القَدمین  نفَعمیشاء  بمِا شاء.  

  : ﷑خدا  امبریپ
گونه که  است و هر کس را که او بخواهد ، به همان] خداوند[ ری، از تقد درمان

  . رساند یبخواهد ، سود م
عـن   ینقلاً عن ابن السن 28082  - حدیث ،  5، صفحه  10العمال ، جلد  نزک

  50/  1:  یپزشک ثیابن عباس دانش نامه احاد
  

  82 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول
واءرِ ، وقَد  الدنَ القَدمیَإذِنِ اللهّ نفع   .ِ  بِ

  : ﷑خدا  امبریپ
  .است و ممکن است به اذن خداوند ، نافع باشد] خداوند[ ری، از تقد درمان

 ـدانـش نامـه احاد   28081  - حـدیث  ،  5، صفحه  10العمال ، جلد  کنز  ثی
  50/  1:  یپزشک
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  83 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
م شفاء ولا دواء  ءیشَ یف جعلیَ عز و جل لَم  اللهّ إنَّ    .مما حرَّ
  :  ﷒صادق  امام

قـرار داده اسـت و نـه     ییاز آنچه حرام کرده ، نه شفا زیچ چی، در ه خداوند
  . ییدوا

 ـدانـش نامـه احاد   10  - حـدیث  ،  86، صـفحه   62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  82/  1:  یپزشک
  

  84 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

  .حرامٍ شفاء  یف سیلَ
  :  ﷒صادق  امام
  . ستین یی، شفا یحرام چیه در

 یپزشک ثی، دانش نامه احاد 229  - حدیث ،  193، صفحه  8، جلد  یالکاف
 :1  /82  

  

  85 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

  .بهِ  يتَداویأن  ثَۀِیعنِ الدواء الخبَ ﷑ِ  رسولُ اللهّ ینهَ
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  :  ﷒صادق  امام
  .فرمودند  یناپاك ، نه يخدا از مداوا کردن با دارو امبریپ

 ـدانـش نامـه احاد   13  - حـدیث  ،  87، صـفحه   62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  80/  1:  یپزشک
  

  86 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

  .شفاء  هیُ ف اللهّ جعلِیبحِراَمٍ ، لَم  يتَداو من
  : ﷑خدا  برامیپ

  . دهد یقرار نم یی، خداوند در آن شفا دیکس به حرام درمان جو هر
  28318  - حدیث ،  52، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
  

  87 - حدیث 
  :  ﷒الکاظم  الإمام
إنَِّه بمِ ادفعَوا  ـ جـرُّ ی لهُینزِلَۀِ البنِاء قَلمعالَجۀَ الأَطباء ما اندفَع الداء عنکُم ؛ فَ  یإل

  . رِهیکثَ
  :  ﷒کاظم  امام
 بـان یمعالجه طب رینشده است ، درگ ری، به جد با شما درگ يماریکه ب یزمان تا
 ـ دینشو از آن ، شـخص را بـه    ی، که درمان به مانند ساختمان است که مقدار کم

  . کشاند یمقدار فراوانش م



392 
 

، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلد  17  - حدیث ،  465حه الشرائع ، صف علل
  92/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 4  - حدیث ،  63

  

  88 - حدیث 
  :فرمودند ﷑خدا  امبریپ

ناها الهم نَیشفاء من تسعۀٍ وتسع هیف» لا حولَ ولا قوُةَ إلاّ باللهّ«:  قوَلُ أد ، داء  
 نیتـر  که سـاده  دهد ینود و نه درد را شفا م» لا حول ولا قوة الا باللهّ« جمله

  .آنها اندوه است 
  148: الحکمه زانی، منتخب م 244/  76: الإسناد  قرب

  

  89 - حدیث 
  :فرمودند ﷒ یعل امام
أنَّها تبَرَأُ ؛ فإَِنَّه نفَسه  یف ضمری، ول یالکُرس ۀَیآ قرَأیفَل هینَیأحدکُم ع یاشتَک إذاَ

اللهّ یعافی إن شاء  ُ.  
 ـبخواند و در دل ، ن یالکرس هیاز شما چشمانش ناراحت بود ، آ یکس اگر تی 

  . افتیبه خواست خداوند ، بهبود خواهد . شفا کند 
، بحـار الأنـوار ،    2528  - حـدیث  ،  205، صفحه  2الأخلاق ، جلد  مکارم

  312/  1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 4  -  حدیث،  262، صفحه  92جلد 
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  90 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام

یب ر ستَحلمأن  ضِیلیعطلَ بِ یائالسیهو د ،رَیلَ أن  أمائالسیودع  َله.  
  :  ﷒صادق  امام

خواهـد  به سائل بدهـد و از او ب  يا به دست خود ، صدقه ماریاست ب مستحب
  .، دعا کند  يو يبرا

، صـفحه   81، بحارالأنوار ، جلـد   9  - حدیث ،  4، صفحه  4، جلد  یالکاف
  174/  1:  یپزشک ثی، دانش نامه احاد 25  - حدیث ،  209
  

  91 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
  .قِ ، والإطِلاء باِلنوّرةِ ، وفَصد العرو ءیبِالقَ هیأراد ألاّ تُحرِقهَ السوداء ، فعَلَ من
  :  ﷒رضا  امام
کردن ، رگ زدن و نوره  یسودا او را نسوزاند ، بر او باد ق خواهد یکس م هر

  . دنیکش
325، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   42، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  464/  1:  یپزشک ثیومداومۀ النورة، دانش نامه احاد هیوف
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  92 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام
 ـ خـرجِ یدواء ، و نَیکانَ أفضلََ من سـبع  أَیتقََیقبَلَ أن  أَیتقََ من عـن هـذاَ    ءیالقَ
ۀٍ  لِیالسب   .کُلَّ داء وعلَّ

  :  ﷒باقر  امام
 ـ شیکس پ هر کنـد ،   یاز آن که خود به خود ، حالش به هم بخورد ، عمداً ق

را  يا يمـار یکردن ، هر درد و ب ینوع ق نیاز هفتاد دارو بهتر است و ا] کار نیا[
  . آورد یم رونیب] که در او هست ، از تنش[

ۀ لابن طب بحار الأنـوار ، جلـد    یعن حمزة الثمال 67بسطام ، صفحه  یالأئم ،
  . 53  - حدیث ،  123، صفحه  62

  

  93 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

 ـ    یبِالحجامۀِ ف کُمیعلَ ـه دواء مـنِ اثنَ إنَِّ داء ،  نَیوسـبع  نِیجوزةِ القمَحـدوةِ ؛ فَ
ضراسِ    .وخمَسۀِ أدواء منَ الجنونِ ، والجذامِ ، والبرَصِ ، ووجعِ الأَ

  : ﷑خدا  امبریپ
است و  يماریب 72سر ؛ چرا که درمان  شما باد حجامت در استخوان پسِ بر

  .درد است  و دندان یسی، جذام ، پ یوانگید: ، از جمله  يماریدرمان پنج ب
 ـدانش نامـه احاد  28133  - حدیث ،  14، صفحه  10العمال ، جلد  کنز  ثی
  486/  1:  یپزشک
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  94 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

مـنَ   نَیوعشـر  يثُّلاثاء لسبع عشرةََ أو تسع عشرةََ أو لاءحدال ومیاحتَجم  منِ
ذلـک   يالشَّهرِ ، کانَت لهَ شفاء من کلُِّ داء من أدواء السنَۀِ کُلِّها ، وکانَت لمـا سـو  

البذامِ والجنونِ والجالأضَراسِ وأسِ و   . رَصِشفاء من وجعِ الرَّ
  :وسلم  وآله عليه االله صلىخدا  امبریپ

ماه ، حجامت کند  کمیو  ستیب اینوزدهم  ایشنبه هفدهم  کس در روز سه هر
سال خواهد بـود و افـزون بـر آن ،     يهمه دردها يشفا يو يحجامت برا نی، ا
  .خواهد بود  زین یسی، جذام و پ یوانگیدرد ، د سردرد ، دندان يشفا

، بحار الأنوار ،  يالخدر دیسع یعن أب 68  - حدیث ،  385، صفحه  الخصال
  402/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 6  - حدیث ،  38، صفحه  59جلد 
  

  95 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

أسِ شفاء من سبعٍ إذا ما نوَ یف الحجامۀُ منَ الجنونِ ، والجذامِ ، : صاحبها  يالرَّ
  . هینَیع یف جِدهای، ووجعِ الضِّرسِ ، والصداعِ ، وظُلمۀٍ  والبرَصِ ، والنُّعاسِ

  : ﷑خدا  امبریپ
گاه که بـر شـخص ، عـارض     است ، آن زیاز هفت چ يدر سر ، شفا حجامت

 ـیدرد ، سـردرد و ت  ، دندان یآلودگ ، چرت یسی، جذام ، پ یوانگید: شود   يا یرگ
  . کند یس مکه شخص در چشم احسا
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 ـدانش نامـه احاد  28128  - حدیث ،  13، صفحه  10العمال ، جلد  کنز  ثی
  308/  1:  یپزشک
  

  96 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول
صن ومیهت لعای:  ﷒ یٍل لعۀُ أش ـ یسعی، تثُ النِّس ـ  اء أکـلُ التُّفّـاحِ   :  انَیتـورِ

ضِ ، وأکلُ ش ـ  الحامالمۀِ القبُـورِ ، وتابةُ کراءةِ ، وقؤرِ الفأَربنِ ، وسالجرةَِ ، والکزُبی 
ۀُ نِیامرَأَتَ نَیبجامالحالقمَلَۀِ ، و یف ، وطَرح ولُ فالبیالنُّقرةَِ ، و  دالراّک الماء.  

   ﷑خدا  امبریپ
 ـنه چ! یعل يا:  ﷒ یبه عل شانیا يها در سفارش  یاسـت کـه فراموش ـ   زی

مانده موش ، خوانـدن   و پس ری، پن زیتُرش ، خوردن گشن بیخوردن س: آورد یم
 يِدو زن ، افکندن شپش ، حجامت در گود انیقبر ، راه رفتن م يرو يها نوشته

  .پسِ سر ، و ادرار کردن در آب راکد
 ـدانـش نامـه احاد   2  - حـدیث  ،  245، صـفحه   66الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  254/  1:  یپزشک
  

  97 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
اءالد   اءا الـدثَلاثۀٌَ ؛ فأََم واءالدمِ      : ثَلاثَۀٌ والـد واء؛ فَـد لغَمالـبـرَّةُ والمو مفَالـد

  . یمشالحجامۀُ ، ودواء البلغَمِ الحمام ، ودواء المرَّةِ ال
  : ﷑خدا  امبریپ
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خون ، : اما درد ، عبارت است از .  زیسه چ زیاست و درمان ن زی، سه چ درد
ام است ، و دارو. تلخه و بلغم  يدرمان خون ، حجامت است ، درمان بلغم ، حم 

  .راه رفتن  زیتلخه ن
 ـ 87  - حـدیث  ،  127، صـفحه   62الأنوار ،ج  بحار  ـش نامـه احاد ، دان  ثی
 ـ، هـر چ  تیروا انیدر پا »یمش«مقصود از  462/  1:  یپزشک اسـت کـه    يزی

که شخص را به راه رفـتن و   اند دهینام »یمش«از آن رو ، مسهل را . مسهل باشد
  . سازد ی، وادار م زگاهیرفتن به سمت آبر

  

  98 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

أسِ دواء من داء الجنونِ والجذامِ والعشا والبرَصِ والصداعِ  یالحجامۀَ ف إنَّ   .الرَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

و سردرد  یسی، پ يکور ، جذام ، شب یوانگید يبرا یدر سر ، درمان حجامت
  .است

 ـدانـش نامـه احاد   81  - حدیث ،  126، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  266/  1:  یپزشک
  

  99 - حدیث 
  :  ﷒الرضا  الإمام
حمانِ المملوحۀِ وأکـلُ السـمک المملـوحِ ، بعـد الحجامـۀِ       أکلُ المملوحۀِ واللَّ

قَ والجرَب  ولِّدایوالفَصد للعروقِ ،  هالب.  
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  :  ﷒رضا  امام
سود ، پـس   نمک یدن ماهسود و خور سود ، گوشت نمک نمک يغذا خوردن

  . کند یم جادیا يو حجامت ، بهک و گرَ یاز رگزن
321، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   64، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  494/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
  

  100 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

 يداء الجوف ، وتقُوَ یتعُظم البطنَ ، وتنُقَّ یالحقنَۀُ ، وه بهِ تُمیأفضلََ ما تَداو إنَّ
  .البدنَ 
  : ﷑خدا  امبریپ

 کند یشکم را بزرگ م. کردن است  هی، تنق دیریگ یکه به کار م یدرمان نیبهتر
  . کند یم يو بدن را قو دیشو ی، درد درون را م

 ـدانـش نامـه احاد   19  - حدیث ،  114، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  434/  1:  یپزشک
  

  101 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
میقالَ بعد صلاةِ الصبحِ قبَلَ أن  من ، لا حـولَ   مِیبِسمِ اللهّ الرَّحمنِ الرَّح«:  تَکَلَّ

لةَ إلاّ بِاللهّ العُولاقوظ ی مِیالع« هایعید م بعبعسس نهاللهّ ع َفعد ، ـن    نَیراّتنوَعـاً م
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میأن  قبَلَالمغرِب  یأنواعِ البلاء ، ومن قالهَا إذا صلَّ  نَی، دفَـع اللّـه عنـه سـبع     تَکَلَّ
 رَصالبو ذاما الجنُه؛ أهو لاءن أنواعِ البنوَعاً م.  

  :  ﷒صادق  امام
، هفـت بـار    دیسخن بگو یاز آن که با کس شیپ کس پس از نماز صبح و هر
مِ اللهّ الرَّحمنِ الرَّح«:  دیبگو ِـ    مِیبس  لْلاّ بِاللّـه العةَ الا قُـولَ وـولا حظ ـ ی ْمِیالع«  ،

را پـس از نمـاز   ] ذکر[ نیخداوند ، هفتاد گونه بلا را از او دفع کند ؛ و هر کس ا
، بر زبـان آورد ، خداونـد ، هفتـاد     دیسخن بگو یکه با کس آناز  شیمغرب و پ

  .است ، از او دور کند  یسیآنها جذام و پ نیگونه بلا را که کمتر
 ـدانـش نامـه احاد   1  - حـدیث  ،  95، صـفحه   86الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  490/  1:  یپزشک
  

  102 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول

ُ  الغَداةَ ثَلاثَ مـراّت دفَـع اللّـه    تیدعو بهِ کُلَّما صلَّألا اُعلِّمک دعاء تَ: لأَنـسٍَ 
ج والعم الفالو رَصالبو ذامالج نکیع ن یف قُل  ا؟یالد:  

»من اللّهلَ یاهدض ع أَفو ، ك ندن عملَ یوأسبِـغ ع ، کن فَضلمی  کتحمن رم
ل علَ   .» من برَکاتک ی، وأنزِ

  : ﷑خدا  امبریپ
که هر گـاه نمـاز صـبح     اموزمیبه تو ب ییدعا یخواه ینم ایآ: به اَنسَ  خطاب

 يو کور یاندام ، سست یسیتا خداوند ، جذام ، پ یی، آن را سه بار بگو يگزارد
، از فضـل   يمـرا راه نمـا   ش،یخو شگاهیاز پ! خداوندا «: را از تو دور کند؟ بگو
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سرشارم ده ، و از برکات خود  یت، نعم شی، بر من فرو بار ، از رحمت خو خود
  .»ي، بر من نازل فرما

 ـ خیالش ینقلاً عن أب 3520  - حدیث ،  145، صفحه  2العمال ، جلد  کنز  یف
  274/  1:  یپزشک ثیالثواب عن أنس دانش نامه احاد

  

  103 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام

ضت   :، فقَالَ  ﷑رسولُ اللهّ  ینفعَاد مرِ
عل تــک،یعاف لَیــتعَج أســأَلُکیاللّهــم إنّ«: قُــل  یوخرُوجــاً إلــ تک،یبلیوصــبراً
کتحمر«.  
  .، فقَمُت کأََنَّما نشََطت من عقالٍ  فقَُلتُها
  :  ﷒ یعل امام

از تـو  ! خداونـدا : بگـو  «: آمد و فرمودنـد  ادتمیخدا به ع امبریشدم و پ ماریب
 ام ي، بردبـار  شی، بر امتحان خو يانداز شی، پ یده یرا که م یتیعاف خواهم یم

  . »يببر شیرحمت خو ي، و مرا به سو یبخش
 ایبرخاستم ، گو يماری، از بستر ب] دعا[دعا را خواندم و پس از آن  نی، ا من

  .رسته باشم  يکه از بند
 ـدانـش نامـه احاد   3698  - حـدیث  ،  190، صفحه  2، جلد العمال  کنز  ثی
  174/  1:  یپزشک
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  104 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول

 ـ یعل ای:  ﷒ یلعل اهیوصا یف  ـهرِ ووسـطه    ی، لا تُجامعِ امرَأَتکَ ف لِ الشَّ أو
ذامالجنونَ و؛ فإَِنَّ الج رِهلَ لَ وآخَالخبوإلَ سرِی ها  یوإل هایعلَدو.  

   ﷑خدا  امبریپ
 ـدر آغاز ، م! یعل يا: فرمودند ﷒ یبه امام عل شانیا يها در سفارش   انی
، جذام و  یوانگید] صورت نیدر ا[مکن؛ چه ،  يماه با همسرت همبستر انیو پا
  .خواهد شتافت و فرزندش يو يبه سو يمغز تباه

 ـدانـش نامـه احاد   1  - حدیث ،  281، صفحه  103الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  268/  1:  یپزشک
  

  105 - حدیث 
ن غَ الجمِاعالجمِاعِ م عدأن  رِیبکونَی مایبَثُیغُسلٌ ؛  نه   .للولَد الجنونَ  ورِ

  :  ﷒رضا  امام
باشـد ،   رفتـه یصورت پذ یا غسلآنه انیآن که م ی، ب زشیپس از آم زشیآم

  .آورد یم یفرزند را در پ یوانگید
321، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   28، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  268/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
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  106 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

یلِ أن  کرَهلرَّجلرأةََ یغشَیتّ المح ، احتَلَم یوقَد لَیـذ  غتَس  يرأ يمنِ احتلامه الَّ
ج الولَد مجنوناً فَلا  إِن فعَلَ وخَرَ   .إلاّ نفَسه  لومنَّی؛ فَ

  : ﷑خدا  امبریپ
کند ، مگر آن که  يمرد ، مکروه است که پس از احتلام ، با زن همبستر يبرا

زاده  وانـه یکند و فرزندش د نیغسل کرده باشد ؛ چه ، اگر چن ، نیشیاز احتلام پ
  .را نکوهش نکند  شیشود ، جز خو

  3  - حدیث ،  283، صفحه  103الأنوار ، جلد  بحار
  

  107 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

مـنَ   نَیوعشـر  يالثُّلاثاء لسبع عشرةََ أو تسع عشرةََ أو لاءحد ومیاحتَجم  منِ
ذلـک   يالشَّهرِ ، کانَت لهَ شفاء من کلُِّ داء من أدواء السنَۀِ کُلِّها ، وکانَت لمـا سـو  

البذامِ والجنونِ والجالأضَراسِ وأسِ و   . رَصِشفاء من وجعِ الرَّ
  : ﷑خدا  امبریپ

ماه ، حجامت کند  کمیو  ستیب ایوزدهم ن ایشنبه هفدهم  کس در روز سه هر
سال خواهد بـود و افـزون بـر آن ،     يهمه دردها يشفا يو يحجامت برا نی، ا
  .خواهد بود  زین یسی، جذام و پ یوانگیدرد ، د سردرد ، دندان يشفا
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 ـدانـش نامـه احاد   6  - حـدیث  ،  38، صـفحه   59الأنوار ، جلـد   بحار  ثی
  402/  1:  یپزشک
  

  108 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  ولرس

رجسِ و لوَ ف شمُوا الشَّهرِ مـرَّةً   یالاُسبوعِ مرَّةً ، و لوَ ف یمرَّةً ، و لوَ ف ومِیال یالنَّ
ی، و لوَ ف رَّةً ، ولوَ فنَۀِ میالس رَّةً ؛ فإَِنَّ فهرِ مذامِ  یالدالج نونِ ونَ الجۀً مبالقلَبِ ح

 و هَرَصِ و شمالبهایَدفع .  
  : ﷑خدا  امبریپ
بـار ،   کیبار ، هر چند در هفته  کی، هرچند در روز  دیینرگس را ببو] گُل[

بار ، و هر چنـد در همـه عمـر ،     کیبار ، هر چند در سال  کیهر چند در ماه 
 ـاز د يا بار؛ چراکه در قلب ، هسته کی وجـود دارد و   یس ـیپ، جـذام و   یوانگی
  .کند ینرگس ، آن را دور م دنییبو

  299، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
  

  109 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول

 لعلای:  ﷒ ی لعی      ـنِ افتَـتَحلحِ ؛ فَـإِنَّ مم بِـالماختلحِ وبِالم کح طعَامفتَتا ،
نوَعاً من أنـواعِ الـبلاء ، منـه     نَیوسبع نِیمنِ اثنَ یوخَتَم بِالملحِ عوف طعَامه بِالملحِ

 رَصالبنونُ ، والجو ، ذامالج.  
   ﷑خدا  امبریپ
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غذا را با نمـک ،  ! یعل يا: فرمودند ﷒ یبه امام عل شانیا يها سفارش در
را با نمک آغاز کنـد   شیخو يده؛ چه ، هر کس غذا انیآغاز کن و با نمک ، پا

 یسیو پ یوانگیدهد ، از هفتاد و دو نوع از انواع بلا که جذام ، د انیو با نمک پا
  .از آن جمله است ، به دور باشد

  2  - حدیث ،  326، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  110 - حدیث 
  : ﷑اللهّ  رسول

أسِ شفاء من سبعٍ إذا ما نوَال یف الحجامۀُ منَ الجنونِ ، والجذامِ ، : صاحبها  يرَّ
  . هینَیع یف جِدهایوالبرَصِ ، والنُّعاسِ ، ووجعِ الضِّرسِ ، والصداعِ ، وظُلمۀٍ 

  : ﷑خدا  امبریپ
خص ، عـارض  گاه که بـر ش ـ  است ، آن زیاز هفت چ يدر سر ، شفا حجامت

 ـیدرد ، سـردرد و ت  ، دندان یآلودگ ، چرت یسی، جذام ، پ یوانگید: شود   يا یرگ
  . کند یکه شخص در چشم احساس م

ـاس ،    10938  - حدیث ،  24، صفحه  11، جلد  ریالکب المعجم عن ابـن عب
 ـدانـش نامـه احاد   28128  - حـدیث  ،  13، صـفحه   10کنز العمال ، جلد   ثی

  308/  1:  یپزشک
  

  111 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول
واكالس  امالسو ، امإلاَّ الس ن کُلِّ داءم فاءش : وتالم.  
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  : ﷑خدا  امبریپ
  .است ، مگر سام ، و سام ، مرگ است  يهر درد ي، شفا مسواك
 9ائشۀ ، کنز العمال ، جلد عن ع 350، صفحه  2، جلد  نیالسادة المتقّ إتحاف
 ـنقـلاً عـن الفـردوس دانـش نامـه احاد      26264  - حدیث ،  311، صفحه   ثی

  372/  1:  یپزشک
  

  112 - حدیث 
  :  ﷒الصادق  الإمام
کرَ  حدثنَیو انَیالنِّس ذهبنَی ثَلاثٌ   . امیقراءةُ القُرآنِ ، والسواك ، والص: الذُّ
  : السلام  عليهصادق  امام
قرائت قرآن ، :  آورد یو حافظه به بار م بردَ یم انیرا از م ی، فراموش زیچ سه

  .مسواك زدن و روزه گرفتن 
، دانش نامه  275وص  39  - حدیث ،  266، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

 ـ   « يدر السرائر به جا.  376/  1:  یپزشک ثیاحاد ،  »آورد یحافظـه بـه بـار م
  .آمده است  »کند یم زیت فکر را«عبارت 

  

  113 - حدیث 
  : ﷑االله  رسول

مـن وجـعِ    یوأخَذَ من شارِبهِ عـوف  سِیالخمَ ومیالسبت و ومیقَلَّم أظفاره  من
عِ العجنِیالضِّرسِ ، وو .  

  : ﷑خدا  امبریپ
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از  يخود را کوتـاه کنـد و قـدر    يها ، ناخن شنبه و شنبه کس در روز پنج هر
  .، از دندانْ درد و درد چشم در امان باشد ردیخود بگ لیسب

 ـدانـش نامـه احاد   7  - حـدیث  ،  120، صـفحه   76الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  286/  1:  یپزشک
  

  114 - حدیث 
  :  ﷒الباقر  الإمام
  . نهُیتَرمد ع لَم سٍیأدمنَ أخذَ أظفارِه کلَُّ خمَ من
  :  ﷒باقر  امام
  .ردیگ یدرد نم شنبه مداومت ورزد ، چشم کس به گرفتن ناخن در هر پنج هر

،  76، بحـار الأنـوار ، جلـد     14  - حدیث ،  491، صفحه  6، جلد  یالکاف
  286/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 10  - حدیث ،  121صفحه 

  

  115 - حدیث 
  :  ﷒ الصادق الإمام

ج   یمنَ الجذامِ ، والبرَصِ ، والعم ؤمنَیالجمعۀِ  ومیالأظَفارِ  میتقَل ، وإن لَم تَحـتَ
  .فَحکَّها 
  :  ﷒صادق  امام
؛  دهـد  یم یمنیا يو کور یسیها در روز جمعه از جذام و پ کردن ناخن کوتاه
  . يبسا] یکم[ا را به کوتاه کردن نبود ، آنه يازیاگر هم ن
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،  76، بحـار الأنـوار ، جلـد     2  - حـدیث  ،  490، صـفحه   6، جلد  یالکاف
  554/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 6  - حدیث ،  110صفحه 

  

  116 - حدیث 
  :  ﷒ یعل الإمام
  . القَلب جلوُیالبلغَم ، و قلُّی؛  هیشفاء من کلُِّ داء ولا داء ف العسلُ
  :  ﷒ یعل امام

بلغـم را کـم    ست؛یهم در آن ن يا يماریاست و ب يا يماریهر ب ي، شفا عسل
  .دهد یو دل را جلا م کند یم

، بحـار الأنـوار ،    1172  - حـدیث  ،  359، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  234/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 18  - حدیث ،  294، صفحه  66جلد 
  

  117 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  .؛ فإَِنَّها تَردِ وروداً  یداء منَ التُّخمَۀِ ما خَلاَ الحم کلُُّ
  . دیآ یاست ، مگر تب ، که ناگاه به بدن درم ياز پرخور يا يماریب هر

، صـفحه   2، المحاسـن ، جلـد    8  - حدیث ،  269، صفحه  6، جلد  یالکاف
 29  - حدیث ،  336، صفحه  66ار الأنوار ، جلد ، بح 1711  - حدیث ،  232

  46/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد
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  118 - حدیث 
بیاَلعْنّاب : قال  ﷒ یالامام عل عن ه حم ذْ   .یباِلْ
  .کند یعناب تب را برطرف م: فرمودند ﷒ یعل امام
  »182الاخلاق، ص  مکارم«
  

  119 - حدیث 
البلغَْم و  قلُّی هیاَلعْسلُ شفاء منْ کُلِّ داء و لا داء ف: قال  ﷒ نینرالمؤمیام عن

لوُی ج القَْلْب.  
در  یبیدرد و آس چیاست و ه يهر درد يعسل شفا: فرمودند ﷒ یعل امام

  .سازد یداده و کار قلب را آسان م لیخوردن آن صفرا را تقل. ستیآن ن
  »7، ح 17ج  عه،یالش وسائل«
  

  120 - حدیث 
بدنِ و :   ﷒ نیرالمْؤمنیاَم قال إنَّه طَهور للْ فَعیاشرْبوا ماء السماء فَ د قامالأس.  
 ـز د؛یاشـام یآب باران ب: فرمودند ﷒ یعل امام کـه پـاك کننـده بـدن از      رای

  .ها است یامراض و ناراحت
  »161ص الاخلاق،  مکارم«



409 
 

  

  121 - حدیث 
مـه   نبِْتیإنَّ لَحمه : رایالغب یف قولی  ﷒الامام أبا عبداالله  سمعت ظْ و ع ماللّح

ینبِْت  هجِلْد و ْظم ْالعینبِْت  إنَّه د و مع ذلک فَ غُیو  نِیتَیالکُلْ سخِّنُیالجِْلْ بد   ةَ وـد عالم
امَانٌ م وواسهب ط و رِینَ الْ اقَ يقوَیو  رِیالتَّقْ السنِی  ویعْذامِ قمج   .عرقَْ الْ

 يپوست سنجد بـرا : فرمودند یکه درباره سنجد م دمیشن ﷒امام صادق  از
است  دیاستخوان مف يگوشت و هسته آن برا يپوست بدن و قسمت وسط آن برا

و  ریو بـاز دارنـده از بواس ـ   یرا ضد عفون ها را گرم و معده هیحال کل نیو در ع
  .کند یکن م شهیرا از بدن ر جذامو  تیساق پاها را تقو زیتسلسل بول است و ن

  »182الاخلاق، ص  مکارم«
  

  122 - حدیث 
 ـ   : قال  ﷒الامام الصادق  عن ، و مـا مـنْ داء ف داء ـف  یاَلهْندباء شفاء منْ ألْ

  .قمَعه الهْندباء جوف الانسْانِ إلا
کـه در   یهزار درد است و هر مرض ـ يشفا یکاسن: فرمودند ﷒صادق  امام

  .کند یکن م شهیدرون انسان باشد آن را ر
  »184الاخلاق، ص  مکارم«
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  123 - حدیث 
ـم   کُـلْ أیقَلبْهِ أو بدنه فَلْ یمنْ اصَابه ضعَف ف: قال  ﷒الامام الصادق  عن لَح

  .الضَّأنِ بِاللَّبنِ
عـارض شـده،    یبدنش ضـعف  ایکه در قلب  یکس: فرمودند ﷒صادق  امام

  .بخورد ریگوشت گوسفند را به همراه ش
  »163الاخلاق، ص  مکارم«
  

  124 - حدیث 
القرآن شفاء مـن کـل داء و قـال داووا مرضـاکم      یف:   ﷒الامام الرضا  قال
  .القرآن فلا شفاء له شفهیه و استشفوا بالقرآن فمن لم بالصدق
: فرمـود ) سـپس (اسـت، و   يهـر درد  يدر قـرآن دوا : فرمود ﷒رضا  امام

را کـه   یپس کس ـ د،یخود را با صدقه مداوا و آنها را با قرآن شفا ده يمرض ها
  .ستیاو ن يبرا ییشفا چیقرآن شفا ندهد، پس ه

  »98ص  ،2الوسائل، ج  مستدرك«
  

  125 - حدیث 
صدره فقـال   یوجعاً ف  ﷑ یالنب یشکا رجلٌ ال:   ﷒الامام الصادق  قال
دور یو شفاء لما ف قولیاستشف بالقرآن فان االله عزوجل   ﷑ الص.  
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 ـکـرد، پ  تیاشـک  نهیاز درد س امبریبه پ يمرد: فرمود  ﷒صادق  امام  امبری
 ـ يکه خدا رایز ياز قرآن شفا بجو: فرمود ﷑  ـفرما یعز و جل م قـرآن  : دی

  .ها است نهیآن چه در س يشفا است برا
  »390، ص 6ج  ،یالکاف«
  

  126 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
:  قـولُ ی، و کـانَ   تیبمِاء الکبر باِلماء المرِّ ، و يتَداویأن  کرَهی  ﷒ یأب کانَ

فأَجَابته کُلُّهـا إلاَّ المـاء المـرَّ ، و مـاء      اهیلمَا کانَ الطوّفانُ دعا الم  ﷒إنَّ نوحا 
  .ولعَنَهما  همِای، فَدعا علَ تیالکبر

:  فرمـود  یاو م. خوش نداشت به آب تلخ و آب گوگرددار ، درمان کند  پدرم
د و همه آنها بـه او   نوح ، آن هنگام که توفان به پا شده بود ، آب« ها را فرا خوانْ

 نیها را نفـر  آب نیپس ، ا. گوگرددار يها تلخ و آب يها پاسخ دادند ، مگر آب
  .» کرد

،  66، بحـار الأنـوار ، جلـد     4  - حـدیث  ،  390، صـفحه   6، جلد  یالکاف
  120/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 5  - حدیث ،  481صفحه 

  

  127 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
 ـ ﷑رسولُ اللهّ  ینهَ ؛ و ه اتمباِلح شفاءستنِ الاعی ـالع   ـ  ونُی  یالحـارةُ الَّت

ف یالجبِالِ الَّت یتَکونُ ف دبر هایتوجۀُ الکحیرائت .  
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فرمـوده اسـت ، و آنهـا ،     یب گرم ، نهآ يها خدا ، از درمان با چشمه امبریپ
  .گوگرد دارد  يهاست که بو از آب گرم در کوهستان ییها چشمه
بحـار الأنـوار    یف یمن نسخۀ المجلس بی، والتصو »اتیبالحم«: المصدر  یف

 بی، تهـذ  1  - حـدیث  ،  389، صـفحه   6، جلـد   یالکـاف . يوالمصادر الاُخـر 
، صـفحه   2، المحاسن ، جلد  441  - حدیث ،  101، صفحه  9الأحکام ، جلد 

نحوه وکلّها عن مسعدة بن صدقۀ ، بحار الأنوار ، جلـد   2424  - حدیث ،  407
  118/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 2  - حدیث ،  480، صفحه  66

  

  128 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

نجاءستالا  البارِد باِلماءیواس قطَعرَیالب .  
  . بردَ یم انیرا از م ریفتن با آب سرد ، بواسگر طهارت
،  74، صـفحه   62عن وراجع بحار الأنوار ، جلد  102العقول ، صفحه  تحف
  446/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 35  - حدیث 

  

  129 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
ثُیالخَلاء  یالجلوسِ علَ طولُ   .الباسور  ورِ

  . آورد یم ری، بواس زگاهینشستن در آبر ادیز
  41  - حدیث ،  186، صفحه  80الأنوار ، جلد  بحار
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  130 - حدیث 
   ﷒الرضا  الإمام

فإَذِا فعَلت ذلک فَلا تقَُم قائما ، ولا تجَلـس جالسـا ،   : ذکرِ الجمِاعِ وآدابهِ یف 
ض للبولِ إذا فَرَ نکیمی یعل لُیولکن تمَ انه ـ، ثُم  ـک   ئاًیغت من ساعتک شَ إِنَّ ؛ فَ

أمنُ الحصاةَ بإِِذنِ اللهّ تعَال   . یتَ
 ـدرباره آم ﷒رضا  امام پـس چـون آن کـار را    : و آداب آن فرمودنـد  زشی

راست لَم بده و سپس،  يبلکه بر پهلو ن؛یو کامل هم منش ستی، راست ما يکرد
 ـکردن برخ شابیپ يبرا ،يا برده انیبه پا شیپس از آن که کار خو یزمان در . زی

  .بود  یدر امان خواه] همثان[صورت، به اذن خداوند عز و جل از سنگ  نیا
، وقـد    ﷒نقلاً عن طب الإمام الرضا  327، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  626/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد نایدیبأ یسقطت من الطبعۀ الت
  

  131 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
إِنَّه  جامعنَّی لا  جـامعنَّ ی، ولا  رُیمنه البواس کونُیأحدکُم وبهِ حقنٌ من خَلاء ؛ فَ

 ولٍ ؛ فإَِنَّهن بقنٌ مح ِکُم وبهدأح؛ رُیالنَّواص کونُی  
 ـ یکی، نزد ورزد یم يحاجت خوددار يکه از قضا یدر حال یکس مبادا د ؛ کن
خود را نگه  شابیکه پ یدر حال ی؛ و مبادا کس آورد یم ریکار ، بواس نیچرا که ا

  .د  آور یکار ، ناسور م نیکند ؛ چرا که ا یکی، نزد دارد یم
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ـار   44902  - حدیث ،  355، صفحه  16العمال ، جلد  کنز نقلاً عن ابن النج
است کـه در   ییماریناسور ، ب 604/  1:  یپزشک ثیعن أنس ، دانش نامه احاد

 نیچـرک  یو موجب جراحت شود یمحاق چشم، اطراف مقعد و بن دندان ، ظاهر م
) »ناصور«و  »سورنا« لیذ: نامه دهخدا  لغت: ك .ر ( گردد یم يماریدر موضع ب

.  
  

  132 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
لِ اللَّ یتقَرَبِ النِّساء ف لا لِیأو ولا ص تاءـروقَ    ؛ و فاًیلا شالعةَ وـدعأنَّ الم ـکذل

فیمحمود ،  رُیتَکونُ ممتَلئَۀً وهو غَ َتَخو  نهماغِ ؛. . . مالدرِ وصالب ضعَف  
مکن؛ چرا که معـده   یکی، با زنان نزد زییشب ، چه زمستان و چه پا لیاوا در
 ـ، پر است و ا] هنگام نیدر ا[ها  و رگ  ـکـار ، ناسـتوده اسـت و ا    نی ... مِیز آن ب
  .رود یم يخرد و سست یینایضعف ب
327، صـفحه   62، بحار الأنوار ، جلـد   64، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب 

  284/  1:  یپزشک ثینحوه دانش نامه احاد
  

  133 - حدیث 
   ﷑اللهّ  رسول

 ـ، لا یعل ای: ﷒ یلعل اهیوصا یف  إن قُض الظُّهرِ ، فإَِنَّه عدب عِ امرَأَتَکتُجام ی 
ف نَکمُایب لَدیو  قتالو کذلالشَّ کونُیلَ ، و طانُیأحو یفرَح لِ فوالإِنسانِ  یبِالح.  

  : ﷑خدا  امبریپ
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 ـ! یعل يا:  ﷒ یبه امام عل شانیا يها سفارش از ر بـا همسـرت   بعد از ظه
شـود ، کـژْ چشـم     ریتقـد  يفرزنـد  تانیهنگام برا نیمکن ، که اگر در ا یکینزد

  .گردد یانسان ، شادمان م یبه کژ چشم زین طانیخواهد بود ، و ش
 ـدانـش نامـه احاد   1  - حدیث ،  281، صفحه  103الأنوار ، جلد  بحار  ثی
  284/  1:  یپزشک
  

  134 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

خمَس  رَصثُ الب  ـالجمعـۀِ و  ومیالنوّرةُ : خصالٍ تورِ یـؤُ    وم الأَربعـاء ، والتوَضُّ
 یالمرأةَِ ف انُیالجنابۀِ ، وغش یتُسخِّنهُ الشَّمس ، والأَکلُ علَ يوالاغتسالُ بِالماء الَّذ

  الشِّبعِ ؛ ی، والأَکلُ علَ ضهایح امِیأ
در روز جمعـه و چهارشـنبه ؛    دنینوره کش:  آورد یم یسیاست که پ زیچ پنج

که به آفتاب گرم شده است ؛ خوردن در حـال   یوضو گرفتن و غسل کردن با آب
  . يریبا زن در هنگام حائض بودنش ؛ و خوردن در حال س زشیجنابت ؛ آم
ـاس ، روضـۀ الـواعظ      9  - حدیث ،  270، صفحه  الخصال نیعـن ابـن عب  ،

دانـش نامـه    11  - حـدیث  ،  34، صفحه  59، بحار الأنوار ، جلد  338فحه ص
  508/  1:  یپزشک ثیاحاد
  

  135 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
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ج الولَد مجذوماً أو أبرَص ، فَلا  یجامع امرَأَتهَ وه من ض ، فَخرََ حائنَّیإلاّ  لوم
  نفَسه ؛
 ـحائض اسـت ، آم  يکه و یود در حالکس با زن خ هر کنـد و فرزنـد    زشی
  .زاده شود ، مبادا جز خود را نکوهش کند  سیپ ای یجذام

، مکـارم   201  - حـدیث  ،  96، صـفحه   1، جلد  هیالفق حضرهیمن لا  کتاب
:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 1557  - حدیث ،  459، صفحه  1الأخلاق ، جلد 

1  /602  
  

  136 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

: خَصلَۀً ونهَاکُم عنها  نَیالاُمۀُ أربعاً وعشر تُهایکَرِه لَکُم أ یَ تبَارك وتعَال اللهّ إنَّ
ض ، فإَِن غَش یامرَأَتهَ وه یغشَیکَرِه للرَّجلِ أن . . .  حائجـذوماً   هایم لَدالو َفَخَرج

  إلاّ نفَسه ؛ لومنَّیأو أبرَص ، فَلا 
ت يا ت ،  يبرا یخداوند تبارك و تعال! ام را دوست نـدارد و   زیچ 24شما ام

کـه بـا زن    دارد یرا خـوش نم ـ  نیمرد ، ا يبرا: . . .  کند یم یشما را از آنها نه
کند و فرزند  نیپس اگر چن. کند  زشیحائض است ، آم يکه و یدر حال شیخو

را نکـوهش   شیجز خـو  مبادازاده شود ،  یسیار پگرفت ای یحاصل از آن جذام
  .کند 

 ـالفق حضـره یمـن لا   کتاب ،  4914  - حـدیث  ،  556، صـفحه   3، جلـد   هی
حـدیث  ،  378للصدوق ، صفحه  ی، الأمال 9  - حدیث ،  520الخصال ، صفحه 

، المحاسـن    ﷕عن الإمام الصادق عن آبائه  دیبن ز نیکلّها عن الحس 478  - 
عـن   يبـن جعفـر البصـر    مانیعن سل 1131  - حدیث ،  41، صفحه  2لد ، ج
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، صفحه  76صدره ، بحار الأنوار ، جلد  هیف سیول  ﷕الصادق عن آبائه  مامالإ
  602/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 2  - حدیث ،  338
  

  137 - حدیث 
   ﷑االله  رسول

 ـ یعل ای:  ﷒ یلعل اهیوصا یف  ـهرِ ووسـطه    ی، لا تُجامعِ امرَأَتکَ ف لِ الشَّ أو
  .ولَدها  یوإل هایع إلَ سرِیوآخرِه ؛ فإَِنَّ الجنونَ والجذام والخبَلَ لَ

   ﷑خدا  امبریپ
 ـو پا انیدر آغاز ، م! یعل يا:  ﷒ یبه امام عل شانیا يها در سفارش   انی

 ـدر ا[مکـن؛ چـه ،    يماه با همسرت همبستر  ـد] صـورت  نی ، جـذام و   یوانگی
  .و فرزندش خواهد شتافت يو يبه سو يمغز تباه

، علـل   4899  - حدیث ،  552، صفحه  3، جلد  هیالفق حضرهیمن لا  کتاب
  -  حدیث،  663للصدوق ، صفحه  ی، الأمال 5  - حدیث ،  515الشرائع ، صفحه 

،  281، صـفحه   103، بحـار الأنـوار ، جلـد     يالخـدر  دیسع یکلهّا عن أب 896
  268/  1:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 1  - حدیث 

  

  138 - حدیث 
  : ﷒یعل امام
ب فَلْ من ّَتَطبقِی   جتهَِد؛یولْ نصحیاللهَّ ولْ تَّ
خـود را بـه    یباشد و سع رخواهیاز خدا بترسد و خ دیبا کند یکه طبابت م هر
  .کار برد
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  144، ص 2الإسلام، ج  دعائم
  

  139 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام
و إنَّ منَ البلاء الفاقَۀَ وأشَدّ منَ الفاقۀَِ مرضَ البدنِ وأشَدّ من مـرضَِ البـدنِ    ألا

  مرضَ القَلبِ ؛
جسم است  يماریو بدتر از آن، ب از جمله بلاهاست یدست که تنگ دیباش آگاه

  .دل  يماریو بدتر از آن، ب
  2775 - حدیث الحکم و درر الکلم،  غرر

  

  140 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  ﷒ نیحضرت امام حس ـ تیحق و حرمت و ولا مانیاز اهل ا يماریب اگر

 ـاز خاك پاکش استشفا نما یرا بشناسد و به اندازه سر سوزن  شیدوا و شـفا ،  دی
  .خواهد شد 

  125، ص  98الانوار ، ج  بحار
  

  141 - حدیث 
  :فرمود ند  ﷒صادق  امام

  .است  يماریهر ب يشفا  ﷒ نیامام حس تربت
  61عاشورا صفحه  امیپ کتاب
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  142 - حدیث 
  : ﷒ابوعبداالله  قال
  اء و هو الدواء الاکبر؛الشفاء من کل د  ﷒ نیقبرالحس نیط یف

  :فرمودند  ﷒صادق  امام
 نیاست و همان است کـه بزرگتـر   ﷒ نیدر تربت قبر حس يهر درد يشفا

  .داروست
  ???، ص ??ج  عه،یوسائل الش/  ???ص  ارات،یالز کامل

  

  143 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

منَ  نفَعی، و رَیالبواس قطَعیالجمِاعِ ، و یف دیزی؛ فإَِنهَّ  ابسِیالالرطَّب و نَیالتّ کُلوُا
  النقّرسِِ والإبردِةِ ؛

را  ریبواس د،یافزا یم يچرا که بر قدرت همبستر د؛یتازه و خشک بخور ریانج
س و سرد يو برا کند یکن م شهیر   .مزاج، سودمند است  يِدرمان نقرِ

  6  - حدیث ،  186، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
  

  144 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
القولنَجِ ، فَـأَکثروا منـه بِالنَّهـارِ ، وکُلـوه      احِیالسّدد وهو نافع لرِ نُیِّلَی نِیالتّ أکلُ

؛ لِیبِاللَّ نهروا مولا تُکث ،  



420 
 

. سودمند اسـت  قولنج، يبادها يو برا کند ی، انسدادها را نرم م ریانج خوردن
  .اما فراوان، نه د؛یو آن را در شب هم بخور دیدر روز ، از آن فراوان بخور

  3  - حدیث ،  186، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
  

  145 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
بی نُیالتّ خَرِ ، و ذهبِالبّیو شُد ، ظم العیب تّ ذهح اءلا  یباِلدیحتاج  هعیإلم  واءد

  ؛
 ـ   اسـتخوان  برد، یبد دهان را م يبو ر،یانج درد را  بخشـد،  یهـا را اسـتحکام م

  . ستین ازین ییبه دارو گریو با وجود آن، د برد یم
  1252  - حدیث ،  376، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  146 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

  البشَرةََ ؛ رِقُّیلظَّهرَ ، وا شُدّیالنَّکهۀَ ، و بیِّطَی البصلُ
 ـ ي، پشت را قو کند یبو م ، دهان را خوش ازیپ  ـ  سـازد  یم  یو پوسـت را نرم

  . دهد یم
  4  - حدیث ،  374، صفحه  6، جلد  یالکاف



421 
 

  

  147 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إِنهَّ بِ کُمیفخَفتُم وباءها ، فعَلَ ئاًیدخَلتُم بلدةً وب إذا  ینقَّیالبصرَ ، و یجلیبصلها ؛ فَ
بی، و یالخُط یف دیزیماء الصّلبِ ، و یف دیزیالشعَّرَ ، و اَ ذهمبِالح -    ّـوادالس ـووه

یف  جهالإِع - الویو؛ ضاًیأ اء  
 ـاز پ د،یدیآن ترس ـ يو از وبا دیشد يا وبا زده يگاه وارد آباد هر آن جـا   ازی
، آب کمـر   گردانـد  یم زهی، مو را پاک دهد یکه آن ، چشم را جلا م رای؛ ز دیبخور
را  یو خستگ بردَ یچهره را م یرگی، ت بخشد یها را سرعت م ، گام کند یم ادیرا ز

  . دیزدا یم زین
  21  - حدیث ،  252، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  148 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
إذِنِ سکّنُیالقَلب ، و جلوُی؛ فإَِنهَّ  يرالکمُثّ کُلوُا   ؛یِ تعَال اللهّ أوجاع الجوف بِ
 ـ  دیبخور یگلاب  يو دردهـا  دهـد  ی، که به اذن خداوند متعال ، دل را جـلا م

  .بخشد یم نیدرون را تسک
  1  - حدیث ،  358، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  149 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  أوجاع الجوف ؛ سکّنُیالقَلب ، و جلوُی يالکمُثّر
  . بخشد یم نیدرون را تسک يو دردها دهد ی، قلب را جلا م یگلاب

  10  - حدیث ،  632، صفحه  الخصال
  

  150 - حدیث 
إِنَّ ف کلُِ البـولَ ،   سـربلُِ ی، ولُبّـه   احیالرِّ طردُیورقهُ : ثَلاثَ خصالٍ  هیالفُجلَ ؛ فَ
ُوأصله ی؛ قطَع لغَمالب  

،  کنـد  یبرگش بادها را دور م: است  یژگیبخور ؛ چرا که در آن ، سه و تُرُب
  . بردَ یم انیبلغم را از م خشیشود و ب یرا جامه م شابیپ اش یانیقسمت م
  ، 1  - حدیث ،  371، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  151 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

اص ِلَ الإج؛  قِیرِّال یعّنُیکس  َّإلاّ أنه ، رارالمییِّهیالرِّ ج؛ اح  
 ـهر چند که بادهـا را ن  نشاند، یدر حالت ناشتا تلخه را فرو م آلو  ـتحر زی  کی

  . کند یم
ۀ لابن طب 189، صفحه  66و بحار الأنوار ، جلد  136بسطام ، صفحه  یالأئم  
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  152 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
بیزمانه  یعرقٌ منَ الجذامِ ، فَکلُوُا الشَّلجم ف هیأحد إلاّ وف من ما نکُم  ذهع ِبه

.  
شـلغم را در  . از جـذام وجـود دارد   یکه در او رگ نیمگر ا ست،یکس ن چیه

  .رگ را از شما ببرد  نیتا ا دیفصل آن بخور
  220، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  153 - حدیث 
   ﷒صادق  امام

  المثانَۀِ ؛ یف یالحص بیذی: خِیذکرِ خوَاصِّ البِطّ یف
  . کند یسنگ را در مثانه ، ذوب م: خربزه يها یژگیو درباره
  36  - حدیث ،  443، صفحه  الخصال

  

  154 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إنَِّها فاکهۀُ الجنَّ خِیبِالبِطّ تفََکَّهوا ألف برَکَۀٍ وألف رحمۀٍ ، وأکلُها شفاء  هایۀِ ، وف؛ فَ
  من کُلِّ داء ؛

 ـ؛ چرا که م دیرا با خربزه برآور وهیخود به م ازین بهشـت اسـت ، در آن ،    وهی
  .هر درد است  يهزار برکت و هزار رحمت است و خوردنش شفا
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النب طب296، ص 62و بحار الأنوار ، ج 8، ص ﷑ ی  
  

  155 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إِنَّ ف خِیبِالبِطّ کُمیعلَ  حانٌیهو طعَام ، وشرَاب ، واُشنانٌ ، ور: عشرَ خصالٍ  هی؛ فَ
 ـ دیزیماء الظهَّرِ ، و کثرُیالبطنَ ، و غسلُیالمثانَۀَ ، و غسلُی، و الجمِـاعِ ، و  یفی قطَـع 
ةَ ، والبرودّیَشرَةََ ؛ ینقالب  

 ـیشما باد خوردن خربزه؛ چرا کـه در آن، ده و  بر غذاسـت، آب  : اسـت  یژگ
 ـ  است، شستشو دهنده است ، خوش شـکم را   د،یشـو  یبو کننده است، مثانـه را م

 ـ يهمبسـتر  يرویبر ن سازد، یآب کمر را فراوان م د،یشو یم  ـافزا یم  يسـرد  د،ی
  .کند یم زیپوست را تمو  برَد، یم انیمزاج را از م

النب طب297، ص  62و بحار الأنوار ، ج  8، ص  ﷑ ی  
  

  156 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

بهـاء   یف دیزیمنَ الباذَنجانِ عند جِداد النَّخلِ ؛ فإَِنهَّ شفاء من کُلِّ داء ، و أکثروا
؛ یف دیزیوقَ ، والعر نُیِّلَیالوجه ، و   ماء الصّلبِ

هـر   يچرا که شفا د؛یبخور) بادمجان(، فراوان بادنجان  ینیهنگام خرماچ در
 ـن(و آب کمر  کند یها را نرم م ، رگ دیافزا یچهره م یِدرد است ، بر روشن  يروی

  .سازد یرا افزون م) یجنس
  1355  - حدیث ،  398، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  157 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  الشفّاء من کُلِّ داء؛ هیجعلَ ف یَ تعَال بِالقثّاء ؛ فإَِنَّ اللهّ کُمیعلَ
را در آن نهـاده   ي؛ چرا که خداوند متعال ، درمـان هـر درد   اریشما باد خ بر
  .است 
  28281  - حدیث ،  45، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
  

  158 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ثُی قِیالرِّ یعلَ خِیالبِطّ أکلُ   الفالج ؛ ورِ

  . آورد یم یاندام خربزه در ناشتا ، سست خوردن
  ، 1، مکارم الأخلاق ، جلد  36  - حدیث ،  443، صفحه  الخصال

  

  159 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

بیالبطنَ غسَلاً ، و غسلُیقبَلَ الطعَّامِ  خُیالبِطّ أصلاً ؛ ذه اءبِالد  
  . کنَد یم شهیرا از ر يماریو ب دیشو یاز غذا ، شکم را کاملاً م شیپ خربزه

  . 28287  - حدیث ،  46، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
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  160 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

منَ  نفَعی، و رَیالبواس قطَعیالجمِاعِ ، و یف دیزینهَّ ؛ فإَِ ابسِیالرطَّب وال نَیالتّ کُلوُا
  النقّرسِِ والإبردِةِ ؛

 ـ ي؛ چرا که بر قـدرت همبسـتر   دی، تازه و خشک ، بخور ریانج  ـافزا یم ،  دی
  .مزاج ، سودمند است  يِدرمان نقرسِ و سرد يو برا کند یکن م شهیرا ر ریبواس

  1254  - حدیث ،  377 ، صفحه 1الأخلاق ، جلد  مکارم
  

  161 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ُ عز و جل منه منَ الداء مثلهَا ؛ أکَلَ فولَۀً بقِشرِها ، أخرجَ اللهّ من
دانه باقلا را با پوست آن بخورد ، خداوند عز و جـل بـه همـان     کیکس  هر

  . دبر یم رونیرا از درون او ب يماریاندازه ، ب
  1346  - حدیث ،  397، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  162 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

بیالسفّرَجلِ  أکلُ ؛ ذه   ظُلمۀَ البصرِ
، ت خوردن ِردَ یم انیچشم را از م یرگیبهب .  

النب طب296، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  8، صفحه  ﷑ ی  
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  163 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
إِنهَّ  کیعلَ  ـطَیالضَّـعف ، و  يقوَِّیبأَِکلِ السفَّرجلِ الحلوِ مع حبهِّ ؛ فَ المعـدةَ ،   بیِّ

  المعدةَ ؛ یزَکّیو
 ـرا تقو فی؛ چـرا کـه قلـب ضـع     شیها با دانه نیریتو باد خوردن بهِ ش بر  تی

  . سازد یو معده را پاك م دیپالا یده را م، مع کند یم
  36  - حدیث ،  176، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  164 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
 ـزیالمعـدةَ ، و  بیِّطَی، و فیالسفرَجلِ قوُةٌّ للقَلبِ الضعَّ أکلُ  ـ دی الفُـؤاد ،   قُـوّه  یف

  لولَد ؛ا حسّنُیالجبانَ ، و شَجعِّیو
شـده باشـد ، معـده را پـاك      فیاست که ضـع  یقلب يبرا ییرویبهِ ، ن خوردن

  . سازد یو فرزند را نکو م کند یم ری، ترسو را دل دیافزا ی، بر توانِ دل م کند یم
  10  - حدیث ،  612، صفحه  الخصال

  

  165 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  شفاء للذَّرِبۀِ بطونهُم؛ألبانها . . .  یف إنَّ
  .اسهال است  يشتر ، شفا ریش در
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  28286  - حدیث ،  46، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
  

  166 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
سو؛ ح وتإلاَّ الم ن کلُِّ داءم فاءنِ شَّاللب  
  .هر درد است، مگر مرگ  يبرا ییشفا ر،یش دنینوش

  10  - حدیث ،  636، صفحه  الخصال
  

  167 - حدیث 
  : یالحسن الأصبهان یأب عن
أب کنُت نداللهّ یعبدع  ِ﷒   علٌ وأنَا أسمجر َفقَالَ له : داكف لتعیإنّ! ج  أجِد
  . یبدن یالضعَّف ف
  ظم ؛الع شُدّیاللَّحم ، و نبِتیبِاللبَّنِ ؛ فإَِنهَّ  کیعلَ: لهَ  فقَالَ
 زیکه من ن یدر حال. بودم  ﷒نزد امام صادق : ینقل از ابو الحسن اصفهان به

مـن در بـدنم احسـاس ضـعف     ! شوم  تیفدا: گفت  شانیبه ا ي، مرد دمیشن یم
  . کنم یم

 ـ    ر؛یبر تو بـاد ش ـ : به او فرمودند   ﷒ امام و  انـد یرو یچـرا کـه گوشـت م
  . خشدب یاستخوان را استحکام م

  7  - حدیث ،  336، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  168 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ ما   وجدنا لوجعِ الحلقِ مثلَ حسوِ اللبَّنِ
  . میا افتهین ریش دنیچون نوش يزیگلودرد، چ يبرا

  4  - حدیث ،  182، صفحه  62، جلد  بحارالأنوار
  

  169 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
إِنهَّ  هیعلَ رَیّتغََ من ؛ بیلهَ اللبَّنُ الحل نفَعیماء الظَّهرِ ، فَ   ، والعسلُ
 شیتازه همراه بـا عسـل بـرا    ریش شود، یم گرگونیکس که آب کمرش د هر

  .سودمند است 
  8  - حدیث ،  337، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  170 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

فی؛ فإَِنهَّ  بِیبِالزَّب کُمیعلَ رةََّ ، و کشالمیب لغَمِ، و ذهبِالبّیو شُد ، ب صـالع  یب ذه 
قَ، و حسّنُیو اء،یبِالإِع بیالنفَّس، و بیِّطَیالخُلُ بِالغَمِّ ؛ ذه  
حکام را اسـت  ی، پِ برَد ی، بلغم را م دیزدا ی، چرا که تلخه را م زیشما باد مو بر

،  سازد یرا خوش م ي، خو دارد یبر م انیرا از م یو خستگ یدگی، رنج دهد یم
  .بردَ یو اندوه را م دارد یم راستهیدل را پاك و پ
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  9  - حدیث ،  344، صفحه  الخصال
  

  171 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ض الموت إن شاء إلاّ م مرضَیحمراء لَم  بۀًیزب نَیوعشر ياصطَبح بإِحِد منِ رَ

؛ اللهّ ُ  
، به خواست خداوند  ردیسرخ را خورشِ خود بگ زِیمو کیو  ستیکس ب هر
  . شود یمرگ ، مبتلا نم يماریمگر ب يا يماریب چی، به ه

  1  - حدیث ،  351، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  172 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  القَلب ؛ جلوُیالبلغَم ، و قلُّی؛  هیء فشفاء من کلُِّ داء ولا دا العسلُ
بلغـم را کـم    ست؛یهم در آن ن يا يماریاست و ب يا يماریهر ب ي، شفا عسل

  .دهد یو دل را جلا م کند یم
  1172  - حدیث ،  359، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  173 - حدیث 
  : ﷒رضا  امام

ن کُلِّ د یفم فاءلِ شسالع ـ . اء  قَ لعقَۀَ عسـلٍ علَ َن لعـالرّ یم  الـبلغَم ،   قطَـع ی قِی
الحفظَ إذا کانَ مع  جوِّدیالذّهنَ ، و یصفّیالمرةََّ السوّداء ، و منَعیالصفّرةََ ، و حسمیو

؛   اللبُّانِ الذَّکَرِ
قاشـق عسـل بخـورد ،     کیهر کس ناشتا . است يعسل ، درمان هر درد در

 اهی، مـانع از تلخـه س ـ   نشانَد ی، صفرا را فرو م دهد یم انیعسل ، بلغم را پا نیا
، و اگر که همراه با کنُدر خورده شـود ،   بخشد یو ذهن را صفا م شود یم) سودا(

  .سازد یحافظه را نکو م
،  66و بحار الأنـوار ، جلـد    346، صفحه   ﷒المنسوب للإمام الرضا  الفقه
  16  - حدیث  ، 293صفحه 

  

  174 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  .قراءةُ القُرآنِ ، والعسلُ ، واللبُّانُ : بِالبلغَمِ  ذهبنَیالحفظ و یف زدِنَی ثَلاثٌ
 ـ انیو بلغم را از م کند ی، حافظه را افزون م زیچ سه قرائـت قـرآن ،   : بـردَ  یم

  .عسل و کنُدر
  3  - حدیث ،  290، صفحه  66، جلد  بحارالأنوار
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  175 - حدیث 
  :عبد الرحمن بن الجهم  عن
؟: ، فقَالَ   ﷒ِ  عبداللهّ یأب یبطنه إل یقَراقرَ ف یّالمحاربِ حیذَر شَکا کِأتوجع  
  .نعَم :  قالَ
  منَ الحبّۀِ السوّداء والعسلِ لَها؛ منعَکیما :  قالَ
، اظهار   ﷒، نزد امام صادق  یمحارب حیذر: از عبد الرحمان بن جهم نقل به

  ؟يدرد هم دار ایآ: دندیامام پرس.  کند یغُرغرُ م يکرد که شکم و
  .يآر:  گفت

  ؟ییجو یو عسل ، بهره نم دانه اهیدرمان آن ، از س يچرا برا: فرمودند
ۀ لابن طب 177، صفحه  62نوار ، جلد و بحار الأ 100بسطام ، صفحه  یالأئم 

  13  - حدیث ، 
  

  176 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
بِ ، وما للمر يللنفَّساء عند ما   مثلُ العسلِ ؛ ضِیشفاء مثلُ الرُّطَ
هماننـد   یدرمـان  مار،یب يهمانند خرما و برا یزا ، درمان زن تازه يمن برا نزد

  .عسل وجود ندارد 
  28279  - حدیث ،  44، صفحه  10العمال ، جلد  زکن
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  177 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

  شفاء ؛ هیف العسلُ
  .عسل ، درمان است  در

  1991  - حدیث ،  300، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  178 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ثلِ شُربِ العسلِ ؛ ضیالمر یاستشَفَ ما ِبم  
  .همانند خوردن عسل ، درمان نجسته است  يزی، به چ ماریب

  5  - حدیث ،  332، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  179 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

عملُ ؛  نسالع الشَّرابیو یرع ، القَلبیب ّدرِ ؛ ذهالص ردب  
را  نهیس ـ يِسرد و کند یقلب را مراقبت م! است يا یدنی، چه خوب نوش عسل

  . برد یم انیاز م
  1168  - حدیث ،  358، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
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  180 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ؛ یوالحم حیالرّ طردُیشفاء ؛  العسلُ
  . کند یاست که باد و تب را دور م یی، شفا عسل
  19  - دیث ح،  294، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  181 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  ثَلاثَ لقَُمِ شهَد ؛ ومٍیکُلَّ  أکلُیالشتّاء أجمع ، فَل یأراد دفع الزُّکامِ ف من
دور بماند ، هر روز ، سـه   یدر همه زمستان از سرماخوردگ خواهد یکه م هر

  .لقمه شهد بخورد 
324، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  37فحه ، ص  ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  182 - حدیث 
  : ﷒ يهاد امام
بِّ الغالبۀِ یسئلَ عنِ الحمّ لمَا الغ :الشوّن ؤخذَُیلُ وسو زُیالع ،ـقُ یثَـلاثُ    لع نـهم

رجُ من بطوُنها : العسلِ  یف یُ تعَال لعَقات ؛ فإَِنَّها تنَقَلع ، وهما المبارکانِ ، قالَ اللهّ خْ
ف ُنه ْأَلو ف ّختَْلم یشَراَبّلنَّاسِ ؛ هل آء   شفَ

 يقـدر : دندیپرس ـ شـان یاز ا انیروز در م کی وستهیکه درباره تبِ پ یهنگام
در . انگشت از آن خـورده شـود    سهی، برداشته و سه ل) دانه اهیس( زیعسل و شون
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خداوند . هر دو ، مبارك هستند  نیهد شد ، و اخوا کن شهیصورت ، تب ، ر نیا
کـه بـه    ي، شهد) زنبور( نآ] شکم[از درونِ : (متعال ، درباره عسل فرموده است 

  ) .است یمردم ، درمان يدر آن ، برا.  دیآ یم رونیگوناگون است ، ب يها رنگ
ۀ لابن طب 62جعفر ، بحارالأنوار ، جلـد   یعن أب 51بسطام ، صفحه  یالأئم ، 
  23  - حدیث ،  100صفحه 

  

  183 - حدیث 
  : ﷒صادق  امام
 ـبِتمَرات أو عسلٍ ، لَـم   تبعهیجوفه سمک لَم  یبات وف من جِ    زلَی ـرقُ الفـالع

یلَ ضرِبیعتّ هیح ی؛ صبِح  
 يمقدار ایآن ، چند خرما  یخورده و در پ یبخوابد که ماه یکس در حال هر

  .بر او غلبه خواهد داشت یاندام ه است ، تا صبح ، رگ سستعسل نخورد
  1  - حدیث ،  323، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  184 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

یف  ن کُلِّ داءم فاءلِ شسـ . الع  قَ لعَقَۀَ عسـلٍ علَ َن لعـالرِّ یم  الـبلغَم ،   قطَـع ی قِی
الحفظَ إذا کانَ مع  جوِّدیالذّهنَ ، و یصفّیالمرةََّ السوّداء ، و عمنَیالصفّرةََ ، و حسمیو

  اللبُّانِ الذَّکَرِ ؛
 سدیانگشت از آن را بل کیهر کس ناشتا . است  يعسل ، درمان هر درد در

 اهی، تلخـه س ـ  نشـانَد  ی، صفرا را فرو م دهد یم انیرا پا] يو[عسل ، بلغم  نی، ا
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در خـورده   بخشد ی، ذهن را صفا م شود یم را مانع) زرداب( و اگر که همراه با کنُْ
  .سازد یشود ، حافظه را نکو م

  293، ص 66و بحار الأنوار ، ج 346، ص  ﷒المنسوب للإمام الرضا  الفقه
  

  185 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

ف ف عرضِی ضِیأکلِ الب مداومۀُ   ه ؛الوج یمنه الکَلَ
  . شود یمک در صورت م ککَ شیدایمرغ ، سبب پ تخم یشگیهم خوردن
  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  186 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

لاءمتالا نَ البسلوقِ  ضِیمثُیالم   الرَّبو والابتهار ؛ ورِ
  . وردآ یم یدگیبر و نفس یتنگ پز ، نفس مرغ آب از تخم يپرخور
321، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  28، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  187 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
  عند النوَّمِ ، کانَت لهَ شفاء من کلُِّ داء إلاّ السّام ؛ نِیأخَذَ سکَّرَتَ من
،  يو در برابر هر دردا يکس در هنگام خفتن ، دو شکر پاره بردارد ، برا هر

  .مگر درد مرگ ، درمان است 
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  1187  - حدیث ،  363، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم
  

  188 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

أخُذُ ؛یالرِّ یعشَرةَِ دراهم سکَّرا بمِاء باردِ علَ وزنَ یللحم تَ   قِ
 ـتب ، به اندازه وزن ده درهم ، شکر به آب  يبرا  ـآم یسرد درم و ناشـتا   يزی

  . يخور یم
  1189  - حدیث ،  363، صفحه  1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  189 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ابدأ بِالملحِ واختم بِالملحِ ؛ : بنِ عمرانَ أن  یموس یإل یَ عز و جل أوح اللهّ إنَّ
بع یفإَِنَّ فن سم واءلحِ دنَیالم    ـعجوو ، ـرَصالبو ، ذامالجنونُ ، وا الجنُهأهو ، داء

ضراسِ ، ووجع البطنِ ؛   الحلقِ والأَ
با نمک ، آغـاز  ) غذا را:(کرد که  یبن عمران وح یعز و جل به موس خداوند

 نِیده ؛ چرا که درمان هفتاد درد ، در نمـک اسـت و کمتـر    انیکن و با نمک ، پا
  .درد است درد و شکم ، گلودرد ، دندان یسی، جذام ، پ یانگویدردها د نیا

  2490  - حدیث ،  425، صفحه  2، جلد  المحاسن
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  190 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ب عنه سبعونَ داء وما لا  منِ لحِ ؛ ذَهبِالم هأَ طعَامابتَدیهَعز و جل؛ إلاّ اللهّ علم ُ  
  يگرید اریبس يمک آغاز کند ، هفتاد درد و دردهاخود را با ن يکس غذا هر
  . شوند یدور م ياز و داند یجز خداوند عز و جل آنها را نم یکه کس

  10  - حدیث ،  623، صفحه  الخصال
  

  191 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ب عنه بِنمَشِ الوج یذَرّ عل من ؛ ذَه لحالم هن طعَامۀٍ ملِّ لقُم؛أو ه  
مک صـورت او از   خود نمک بپاشد ، کَـک يلقمه از غذا نیکس بر نخست هر

  . رود یم انیم
  8  - حدیث ،  326، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  192 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

ب ّکرَِّ  قَصالسیف فتَح ولا داء ، ّدودیالسلَۀَ ؛ هولا غائ  
  . ستیدر آن ن يا و عارضه يماریب چیه و دیگشا ی، انسدادها را م شکرین

،  189، ص 66و بحار الأنوار ، ج 1191، ح 363، ص 1الأخلاق ، ج مکارم
  2ح
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  193 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

  البلغَم أکلاً ؛ أکَلُیالطَّبرزد  السّکَّرُ
  . برد یم انیاز م یکلّ طبرزد ، بلغم را به شکرِ
  1  - حدیث ،  297، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  194 - حدیث 
  : ﷒الباقر  الإمام

 - هزُرارـ ل :یوکای ح  درزَّّکَّرِ الطبن فَضلِ السع ةُ ، ما أغفلََ النّاسرارز !  ـووه
یبع نفَعن سنَیم  ووه ، داءأکلاً و أکُلُی لغَمالبیهَ؛ قلع هأصَل   بِ

 ـدر! زراره  يا): فرمودند(خطاب به زراره ﷒باقر  امام چـه قـدر   ! از تـو  غی
سودمند  ،يماریهفتاد ب يکه برا یدر حال خبرند، یمردم از ارزش شکر طبرزد ، ب

  !سازد یم کن شهیو ر خورد یاست و بلغم را کاملاً فرو م
ۀ لابن طب 11، ح 300، ص 66و بحار الأنوار ، ج 67بسطام ، ص یالأئم  

  

  195 - ث حدی
  :  ﷒صادق  امام
عمرضانا؛ نمل رُهّخوإناّ لَنَد ، ّزالأَر الطعَّام  
  . میدار ینگه م شیخو مارانیب يما آن را برا. است  ییغذا کوی، ن برنج
  4  - حدیث ،  342، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  196 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  المستبَطنَۀَ ؛ احیالرِّ طردُی ایاللوّبِ
  . کند ینهفته درون را دور م ي، بادها ایلوب

  4، ح  344، ص  6، ج  یالکاف
  

  197 - حدیث 
  :  ﷒نصر عن الإمام الرضا  یأحمد بن محمد بن أب عن

ّصمالح یِّجعِ الظَّهرِ وکانَ  دجول؛ دعوی هعدقبَلَ الطعَّامِ وب ِبه  
کمردرد،  ينخود برا:  ﷒نصر، از امام رضا  ید بن محمد بن ابنقل از احم به

 ـ    شـان یدرباره ا زین. خوب است و پـس از غـذا ، نخـود     شیآمـده اسـت کـه پ
  .دندیطلب یم

  1  - حدیث ،  263، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار
  

  198 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
عمالخَلُّ  ن الإِدامرُیکس رةََّ ، والمئُی و طف ، فّراءالص؛ یِیحی القَلب  

 ـ شکند یاست؛ زرداب را م یخورشت کوی، ن سرکه و  نشـاند  ی، صفرا را فرو م
  .کند یقلب را زنده م

  7  - حدیث ،  329، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  199 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ شُدّیدود البطنِ ، و قتلُُیو القَلب ، یِیحیالمرار ، و سکّنُی الخَلُّ الفَم  
 ـ نشاند ی، تلخه را فرو م سرکه شـکم را   يهـا  ، کـرم  سـازد  ی، قلب را زنده م

  . بخشد یو دهان را استحکام م کُشد یم
  275، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  200 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
  وشتاء؛ فاًیص يِّأکلَ السمّک الطَّرِ ؤَخّری والشوَّصۀَ ، فَلا قَۀَیالشقَّ یخَش من
 ـ، نبا ترسد یو شکم درد م قهیکس از درد شق هر در تابسـتان و زمسـتان ،    دی

  .افکند ریتازه را به تأخ یخوردن ماه
  324، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  201 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
؛ بینَّها تذُ؛ فإَِ تانِیمن أکلِ الح أقلوّا ّظُ النفَّسوتغَُل ، لغَمرُ البنَ ، وتُکثدالب  
 ـ  کند، یچرا که بدن را ذوب م د؛یبخور یماه کمتر و  سـازد  یبلغم را افـزون م

  .دینما یم نینفَسَ را سنگ
  10  - حدیث ،  636، صفحه  الخصال
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  202 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

؛ یف دانَیالد قتلُُی؛ فإَِنهَّ  قِیالرِّ یعلَالتمَّرَ  کُلوُا   البطنِ
  . کُشد یشکم را م يها ؛ چرا که کرم دیخرما بخور ناشنا

  185  - حدیث ،  48، صفحه  2، جلد   ﷒أخبار الرضا  ونیع
  

  203 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
ثُی ءیاللَّحمِ النّ أکلُ ود ف ورِ ط یالد؛الب   نِ

  . آورد یم دیگوشت خام ، در شکم ، کرم پد خوردن
321، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  28، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  204 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
مـن   جخـرِ یلحَم الضأَّنِ بِاللبَّنِ ؛ فإَِنهَّ  أکُلیقَلبهِ أو بدنه فَل یأصابه ضعَف ف من

؛ شُدّیجسِمه و يقوَیأوصاله کُلَّ داء وغائلَۀٍ ، و َثتَهل  
گرفتار آمد ، گوشت گوسفند همراه  شیبدن خو ایدر قلب  یکس به ضعف هر
 ـب يرا از انـدام و  يا خوراك ، هر درد و عارضه نیبخورد؛ چرا که ا ریبا ش  رونی

  .دهد یاستحکام م زیو را نا يها و لثه کند یم تی، تن او را تقو بردَ یم
  9  - حدیث ،  194، صفحه  76الأنوار ، جلد  بحار
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  205 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
ب اللهّ من قَرٍ أذهرَقا بِلَحمِ ب؛ یُ تعَال أکَلَ م ذامالجو رَصالب نهع  
  . کند یو جذام را از او دور م یسیگوشت گاو بخورد، خداوند ، پ کس آب هر

  212، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
  

  206 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
بیلَحمِ البقَرِ  مرَقُ ذه ؛یبِالب   اضِ
  . بردَ یم انیرا از م یسیگاو ، پ گوشت آب
  2  - حدیث ، 311، صفحه 6، جلد  یالکاف

  

  207 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
 ـمنَ الب لقوَنَیما   ﷒ یموس یلشَکوَا إ لَیإسرائ یبن إنَّ ، فشََـکا ذلـک    اضِی

؛ أکُلوایمرهم :  هیُ عز و جل إلَ اللهّ یِ عز و جل فأََوح اللهّ یإلَ   لَحم البقَرِ بِالسّلقِ
  ﷒ ی، نزد موس دندید یم] بر پوست[که  يدیسف يها ، از لکهّ لیاسرائ یبن

به آنـان  : فرستاد  یوح نیچن ﷒ یپس خداوند به موس. د کردن یاظهار ناراحت
  .بگو که گوشت گاو ، همراه با چغندر بخورند 

  2107  - حدیث ،  326، صفحه  2، جلد  المحاسن
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  208 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
أنِ بِاللبَّ أکُلیقَلبهِ أو بدنه فَل یأصابه ضعَف ف من مـن   خـرجِ ینِ ؛ فإَِنهَّ لحَم الضَّ

؛ شُدّیجسِمه ، و يقوَیأوصاله کُلَّ داء وغائلَۀٍ ، و َثتَه ل  
 ـ  یبدن خود به ضعف ایکس در قلب  هر  ریبـا ش ـ  شیگرفتار آمد ، گوشـت م

، از بند بند تن او برون  يا و عارضه يماریصورت ، هر ب نیبخورد ؛ چرا که در ا
  . ابدی یاش استحکام م و لثه ردیگ یم روی، بدنش ن رود یم

  1819  - حدیث ،  259، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  209 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
 نُیعی، ووجعِ الظَّهرِ ، وهو مما  رِیللبواس دیِّبأساً ، وإنهَّ ج يبأَِکلِ الحبار يأر لا
  کثَرةَِ الجمِاعِ ؛ یعل

رهِ ، ا در و درد کمر ، خوب است و  ریبواس يبرا.  نمیب ینم یشکالخوردن هوب
  . رساند یم ياری،  زشیآم یاست که انسان را بر فراوان ییزهایاز چ

  6  - حدیث ،  313، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  210 - حدیث 
بی؛ فإَِنهَّ  قِیالرِّ یالسفَّرجلَ علَ کُلوُا ؛ ذه   وغرََ الصّدرِ
  . برد یم انیرا از م نهیرا که حرارت س؛ چ دیبهِ بخور ناشتا



445 
 

  28259  - حدیث ،  40، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
  

  211 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام
ّصانِ الإِمل منَ الرُّمیمّسی  َّإِنه ؛ یِیحیالنفَّس ، و يقوَِّی؛ فَ ّمالد  
  . سازد یرا زنده م و خون کند یم يانسان را قو رایانار ملسَ بمِک ؛ ز آب
  320، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار

  

  212 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
 ـ   ستیبِالرُّمانِ الحلوِ فَکُلوه ؛ فإَِنهَّ لَ کُمیعلَ معـدةِ مـؤمنٍ إلاّ    یمن حبّـۀٍ تقََـع ف

؛ طانَیأبادت داء ، وأطفأََت شَ نهع هسسوالو  
از آن بـه معـده    يا دانـه  چی؛ چرا که ه دیآن را بخور.  نیریش شما باد انار بر
 ـ کـن  شـه یاز آن ر يا يماریکه ب نی، مگر ا دیآ یدر نم یمؤمن  طانِیو ش ـ کنـد  یم

  . سازد یوسوسه را از او دور م
  . 10  - حدیث ،  354، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  213 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
ج ، والهنِدباء  یّالرُّمانُ السوران: بائع الطَّ عدلنَی أربعۀٌ نفَسالبطبوخُ ، وسرُ الموالب ،

  ؛
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شـده   نارس پخته ي، خرما یانار سوران:  بخشد ی، طبع را اعتدال م زیچ چهار
  . ی، بنفشه ، و کاسن

  113  - حدیث ،  249، صفحه  الخصال
  

  214 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إِنهَّ  کُمیعلَ  ـالبصـرَ ، و  جلُـو یو. . . الحـرَّ عـنِ القَلـبِ     مسحیبِاللبُّانِ ؛ فَ یب ذه 
  ؛ انَیالنّس
 ـ یشما باد کنُدْر؛ چرا که گرمازدگ بر  ـزدا یرا از قلب م  ـو د... دی را جـلا   دهی

  .بردَ یم انیرا از م یو فراموش دهد یم
النب طب294، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  6، صفحه  ﷑ ی  

  

  215 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

  أنفَع منَ التفُّّاحِ ؛ ءیالتفُّاّح ؛ فمَا من شَ کُمیمحموم أطعموا
  . ستین بیسودمندتر از س ز،یچ چیچرا که ه د؛یبده بیتبداران خود، س به

  10  - حدیث ،  357، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  216 - حدیث 
ر عن الإمام الصادق  عن إسحاق بن مطه﷒  :  

التفُّاّح یِّةَ  فَرجدعوقال . الم : َّ؛ فإَِنه کلُِ التفُّّاحئُی ةَ ، و طفرارالحی ـرِّدب   ، ـوفالج
بیو ذه میبِالح .  

بی: آخَرَ حدیث  یوف ؛ ذه باءبِالو  
 شیمعـده را گشـا   ب،یس ـ:  ﷒مطهر ، از امام صـادق  نقل از اسحاق بن  به

  . دهد یم
 ـ  بیس: فرمودند  نیهمچن درون را  نشـاند،  یبخور؛ چرا که حرارت را فـرو م
  . برد یو تب را م کند یسرد م
  . برد یم انیوبا را از م: است که فرمودند  يگریدحدیث  در

  2284  - حدیث ،  368، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  217 - دیث ح
  :  ﷒کاظم  امام

التفُّاّح یةٍّ  نفَعدصالٍ عن خـمِ  : مَّاللمّحرِ ، والسّمِّ ، ونَ السمی ِـن أهـلِ    عـرضم
بِ ، ولَ لغَمِ الغالالبیالأَرضِ ، ویشَ سۀً ؛ ءَنفعم نهم أسرَع  

که از  ی، جنون، سحر  تیمسموم: سودمند است  زیدرمان چند چ يبرا ب،یس
از  تـر  عیمنفعتش سر زیچ چیه. شده باشد رهیکه چ یو بلغم د،یآ یم شیپ انینیزم
  . ستین نیا

  2  - حدیث ،  355، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  218 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
 ـالتفُّاّحِ ما داووا مرضاهم إلاّ بِـه ، ألا وإنَّـه أس ـ   یالنّاس ما ف علَمی لوَ  ءیرَع شَ

  منفعَۀً للفُؤاد خاصّۀً ، وإنهّ نَضوحه ؛
را جـز بـه آن درمـان     مارانشـان یب سـت، یچ بیدر س ـ دانسـتند  یمردم م اگر

 ـبـه و  ب،یکه س ـ دیبدان. کردند ینم  ـچ نیسـودمندتر  ژه،ی  ـقلـب و ما  يبـرا  زی  هی
  .آن است يوشو شست
ۀ لابن طب357، صـفحه   6، جلـد   یو الکـاف  135بسطام ، صـفحه   یالأئم  ،
  10  - حدیث 

  

  219 - حدیث 
  :  ﷒باقر  امام
ك   إذا ـدسن جم ج إِنکَّ إذا فعَلت ذلک أخرَ أردت أکلَ التفُّّاحِ فشَمُهّ ثُمّ کُله ؛ فَ

  من قبلِ الأَرواحِ کُلّها؛ وجدیما  سکّنُیکلَُّ داء وغائلَۀٍ ، و
کـار   نیاگر ا. و سپس بخور  ي، آن را ببو يخورب بیس یکه خواست یهنگام

 يو همه آنچه از سـو  رود یم رونیاز تنت ب يا ، هر درد و عارضه يرا انجام داد
  .ندینش یفرو م شود، یم جادیارواح، در انسان ا

ۀ لابن طب 175، صفحه  66و بحار الأنوار ، جلد  135بسطام ، صفحه  یالأئم 
  33  - حدیث ، 
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  220 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  ماما

  باِلعسلِ ؛ بیلهَ اللبَّنُ الحل نفعَیماء ظهَرِه ،  هیعلَ رَیّتغََ من
سودمند  شیتازه با عسل برا ریشود ، ش گرگونید يکس آبِ کمرش بر و هر
  .است 

،  290، ص 66و بحـارالأنوار ، ج  1164، ح 358، ص 1الأخلاق ، ج مکارم
  2ح

  

  221 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

 ـ  یوالجوز إذاَ اجتمَعا ف الجبنُ کُـلِّ   یکلُِّ واحد منهما شفاء ، وإنِ افتَرَقا کـانَ ف
  واحد منهما داء ؛

از آنها درمان است ؛  کیجمع شوند، در هر  جا کیو گردو، چون با هم  ریپن
  . از آنها درد است کیاما اگر از هم جدا شوند ، در هر 

  2  - حدیث ،  340، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  222 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

ثلهُا منَ الداء من جسده ، ولَحم البقَـرِ داء ، وسـمنُها    نَۀًیأکَلَ لقُمۀً سم من لَ م نزََ
  شفاء ، ولبَنُها دواء ، وما دخلََ الجوف مثلُ السمّنِ ؛
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 ـشده به روغن ح لقمه چرب کیکس  هر بخـورد ، بـه همـان انـدازه ،      یوانی
گوشت گـاو ، درد اسـت و روغـن آن ، شـفا و     .  زدیر یاز تن او فرو م يماریب
  .است  امدهی، همانند روغن گاو ، به بدن درن زیچ چیه. درمان  زین رشیش

  365  - حدیث ،  111، صفحه  2الإسلام ، جلد  دعائم
  

  223 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ
لَ اللهّ ما لَ لهَ شفاء ، وف أنزَ   ألبانِ البقَرِ شفاء من کلُِّ داء؛ یُ من داء إلاّ وقَد أنزَ

هم فرسـتاده   یآن، درمان يکه برا نیفرو نفرستاده، مگر ا يدرد چیه خداوند،
  .گاو ، درمان هر درد هست  ریدر ش. است

  2816  - حدیث ،  31، صفحه  10جلد  العمال ، کنز
  

  224 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إنَِّها تَرُمّ من کُلِّ شَجرٍ ، وهو شفاء من کُلِّ داء؛ کُمیعلَ أَلبانِ البقَرِ ؛ فَ   بِ
 یآن ، درمان ریو ش خورد یم یگاو ؛ چرا که گاو از هر درخت ریشما باد ش بر
  .درد است هر  يبرا

  1967  - حدیث ،  294، صفحه  2، جلد  المحاسن
  

  225 - حدیث 
ّیتغََدأب ت ععفَرٍ  یمبقَِطاةٍ فقَالَ  یفأََت  ﷒ج:  
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َّوکانَ أب إنه ، كباریم ﷒  یهِـ، وکانَ  عجب  رُیأن  أمی ـمال  طع ب صـاحرَقـانِ ی 
يشوی  َّفإَِنه َلهیهَ؛نفع  

مـرغ   شانیا. ناهار خوردم   ﷒همراه با امام باقر : اریبن مهزِ ینقل از عل به
پدرم بـه آن علاقـه داشـت و    . ، مبارك است  نیا: آورد و فرمودند يسنگخوار

او را . مرغ ، کباب کنند  نیاز گوشت ا شیدارد ، برا رقانیهر کس : فرمودند یم
  .سودمند خواهد افتاد

  5  - حدیث ،  312، صفحه  6د ، جل یالکاف
  

  226 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام

إنِهَّ  أطعموا اقَ يقوَِّیالمحموم لَحم القباجِ ؛ فَ و نِیالس ،یطرُد مطَرداً ؛ یالح  
و تـب را کـاملاً    دهد یم رویچرا که پاها را ن د؛یتبدار، گوشت کبک بخوران به
  .کند یدور م

  4  - حدیث ،  312، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  227 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
؛ من اءنَ الدثلَها مت مَۀَ شَحمٍ أخرجأکَلَ لقُم  
را از بـدن   يمـار ی، ب شیاندازه خو بخورد ، آن لقمه هم هیلقمه پ کیکس  هر

  . برد یم رونیب
  5  - حدیث ،  311، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  228 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
المعـدةِ   یمنهما بضعۀٌ تقََع ف سیلَ: اللَّحم والشَّحم ، فقَالَ  ﷑ یِّعند النبَِّ ذُکرَ

  إلاّ أنبتَت مکانَها شفاء ، وأخرجَت من مکانها داء ؛
 ـاز ا يا پـاره  چیه: فرمودند  .شد ادی هیاز گوشت و پ ﷑ امبریپ نزد دو  نی

از  يا يمـار یو ب دیرو یآن ، شفا م يکه در جا نی، مگر ا ردیگ ینم يدر معده جا
  . رود یآن جا م

  130  - حدیث ،  41، صفحه  2، جلد   ﷒أخبار الرضا  ونیع
  

  229 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام

الشَّحم یج النّاس بِشفاء أفضَـلَ مـنَ السّـمنِ ،     ستَشفی، ولَم  مثلهَ منَ الداء خرِ
؛   وقراءةِ القُرآنِ

بهتر  زیچ چیمردم ، به ه.  برد یم رونیرا از بدن ب يماریاندازه خود ، ب ، هم هیپ
  .اند  و قرائت قرآن ، درمان نجسته یوانیاز روغن ح

  28472  - حدیث ،  86، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
  

  230 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
  عرقَ الجذامِ ؛ حركِّیمنه الغُدد ؛ فإَِنهَّ  خرجِیأحدکُم لَحماً فَل ياشتَر إذاَ
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ه دیاز شما گوشت خر یگاه کس هر د ؛ ز رونیها را از آن ب ، غدـآور  آنهـا   رای
  . کنند یم کیرگ جذام را تحر

  5  - حدیث ،  254، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  231 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

  المثانَۀَ ؛ عکسیالغنََمِ وأجوافها ،  یأکلِ کُلَ إدمانُ
 گرگونیگوسفند ، مثانه را د) یرابیس(داشتن به خوردن قلوه و شکمبه  عادت

  . کند یم
321، صفحه  62و بحار الأنوار ، جلد  64، صفحه   ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  232 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
فیعرقُ الجذامِ من أنفه وبات  هیضرََب علَ لِیبِاللَّ رَیأکَلَ الجِرج من ؛ نزَ ّمالد  
 ـیبخـورد ، رگ جـذام ، از ب   ریکس شبانگاه جرج هر  ـبـر آن   يو ین  ورشی

  . کند یم يزیو آن شب را شبِ خونر آورد یم
  2  - یث حد،  368، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  233 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

َها نابتَِۀً ف یأنظرُُ إل ی، وکأََنّ رَیالجِرج أکرهرَتَلٌ  یشججنها رم َّوما تَضَلع ، نَّمهج
؛ یونفَسه تنُازِعه إلَ لَۀِیتلک اللَّ یالعشاء إلاّ بات ف یصلّیبعد أن    الجذامِ
کـه در دوزخ ،   نگـرم  یدرخت آن را م ایو گو دارم یرا خوش نم ریجِرج من،

،  سازد یکس پس از گزاردن نماز عشا ، درون را از آن پر نم چیه. است  دهییرو
که جانِ او تا صبح با جـذام ،   رود یبه خواب م یکه آن شب را در حال نیمگر ا

  . کند یدست و پنجه نرم م
  2097  - حدیث ،  324، صفحه  2، جلد  المحاسن

  

  234 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

إنَِّها منَ المنِّ ، وماؤُها شفاء للع کُمیعلَ   ؛ نِیبِالکمَأةَِ الرَّطبۀِ ؛ فَ
چشم  يبرا ییشما باد قارچ تازه ؛ چرا که از همان منّ است و آبش ، شفا بر
  .است 
  28311  - حدیث ،  50، صفحه  10العمال ، جلد  کنز
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  235 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  ؛ نِیشفاء للع ی، وه لَیإسرائ یبن یُ عل أنزَلهَ اللهّ يمنَ المنِّ الَّذ الکمَأةَُ
 یینازل کرد ، و آن ، شفا لیاسرائ ی، از همان منّ است که خداوند بر بن قارچ

  .چشم است  يبرا
  349  - حدیث ،  75، صفحه  2، جلد   ﷒ر الرضا أخبا ونیع
  

  236 - حدیث 
  :  ﷒کاظم  امام
؛ قمعیالسّلقَ  إنَّ   عرقَ الجذامِ ، وما دخَلَ جوف المبرسمِ مثلُ ورقِ السّلقِ

به درونِ گرفتـار بـه    زیچ چیه.  برد یم انیاز م ی، رگ جذام را به کلّ چغندر
  .است که همانند برگ چغندر باشد  امدهیسا درنبِر

  5  - حدیث ،  369، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  237 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

شفاء ولا داء معـه ولا غائلَـۀَ لَـه ،     هیورقهَ فإَِنَّ ف یعنیمرضاکُم السّلقَ  أطعموا
إِنهَّ ، واجتنَبوا أ ضِینوَم المر هدئُّیو ؛ جیِّهیصلهَ ؛ فَ وّداءالس  
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؛ چرا که در آن ، درمان است  دیبده) برگ آن را یعنی(، چغندر  مارانتانیب به
را  ماریو خواب ب ستیدر آن ن يا عارضه چیبه همراه ندارد و ه يا يماریب چیو ه

  . دکن یم کی؛ چرا که سودا را تحر دیزیاما از خود چغندر بپره.  سازد یآرام م
  4  - حدیث ،  369، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  238 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
  ؛ ﷕ اءی، ما جعلهَ غذاء الأَنبِ رِیشفاء أکثرََ منَ الشعَّ ءیشَ یُ ف علم اللهّ لوَ
 ـ یاز جو بهبود دهنـدگ  شیب يزیخداوند در چ اگر  ـد یم ، آن را خـوراك   دی

  . داد یقرار نم امبرانیپ
  1076، ح 334، ص1الأخلاق، ج مکارم

  

  239 - حدیث 
  : ﷑خدا  امبریپ

  داء ؛ نَیشفاء من سبع هیالثوُّم وتَداووا بهِ ؛ فإَِنَّ ف کُلوُا
  .چرا که درمان هفتاد درد در آن هست د؛یو بدان درمان کن دیبخور ریس

/  2ج: یپزشک ثیو دانش نامه احاد 1335ح ،394، ص1الأخلاق، ج مکارم
  262ح
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  240 - حدیث 
  امٍ؛یکُلِّ سبعۀِ أ یالثوُّم ف أکُلِی، فَل حیر بهیصیأراد ألاّ  من
 ـدامنگ يباد خواهد یکس م هر  ـ[او نشـود، در هـر هفـت روز،     ری ] بـار  کی

  . ربخوردیس
325، ص62جو بحار الأنوار ،  41ص ، ﷒الإمام الرضا  طب  

  

  241 - حدیث 
 بیِّطَی: أربع خصالٍ  هیکُله ؛ فإَِنَّ ف: عنِ الکُراّث ، فقَالَ   ﷒ِ  أبو عبداللهّ سئلَ

  ؛ هی، وهو أمانٌ منَ الجذامِ لمن أدمنَ علَ رَیالبواس قطَعی، و احیالرِّ طردُیالنَّکهۀَ ، و
فنقل از فرات بن اَ به : فرمود ند. دندیدرباره تره پرس  ﷒از امام صادق : حنَ

 سـازد  یدهان را خوش م يبو: است  یژگیآن را بخور ؛ چرا که در آن ، چهار و
کـه بـر    یکس ـ يو بـرا  کنـد؛  یکن م شهیرا ر ری؛ بواس راند یم] از بدن[؛ بادها را 

  .از جذام است یمنیا هیآن مداومت ورزد ، ما] خوردن[
  4  - حدیث ،  365، صفحه  6، جلد  یکافال
  

  242 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام
فیعرقُ الجذامِ من أنفه ، وبات  هیضرََب علَ لِیبِاللَّ رَیأکَلَ الجِرج من ؛ نزَ ّمالد  
 ـیبخورد ، رگ جذام به ب زكیکس شب هنگام ، ترَِه ت هر او حملـه کنـد و    ین

  .دماغ شود  چون شب بخوابد ، خونْ
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  2  - حدیث ،  368، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  243 - حدیث 
  :  ﷒رضا  امام

باءف الهنِد ن داءما م ، داء ن ألفم فاء؛ یش باءالهنِد هعَإلاّ قم مابنِ آد وفج  
، مگـر   ستین زاده یدر درون آدم يدرد چیه. ، درمان هزار درد است  یکاسن

  . کوبد ی، آن را در هم م یکاسنکه  نیا
  9  - حدیث ،  363، صفحه  6، جلد  یلکاف

  

  244 - حدیث 
  :  ﷒صادق  امام

وكقلَۀُ الأَنبِ الحیبی، أما إنَّ ف اءصالٍ  هثمَانَ خ :و مرئُِی ،یو فتَح ، دّدالسـطَی   بیِّ
الداء ، وهو أمانٌ منَ الجذامِ ، إذاَ  سلُّیعام ، والطَّ یشَهِّیالنَّکهۀَ ، و بیِّطَیالجشاء ، و

یاستقََرَّ ف  اءالد عَالإِنسانِ قم وفجَّ؛ کلُه  
: است  یژگیکه در آن ، هشت و دیبدان. است  امبرانیپ ي، سبز)بادروج(حوك

بـو   ، آروغ را خـوش  دیگشا یرا م يعروق و مجار يها یاشتهاآور است، گرفتگ
، درد و  سازد یم یداشتن ، غذا را دوست بخشد یخوش م ي، دهان را بو سازد یم
چـون در درون  . اسـت   مو امان انسان از جـذا  کشد یم رونیرا از بدن ب يماریب

  . نشاند یرا فرو م ها يماری، همه ب ردیگ يانسان جا
  4  - حدیث ،  364، صفحه  6، جلد  یالکاف
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  245 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
نفَسه أنَّها تبَرَأُ ؛ فإَِنهَّ  یف ضمری، ول یِّالکُرس ۀَیآ قرَأیفَل هینَیأحدکُم ع یاشتَک إذاَ

اللهّ یعافی ؛ إن شاء ُ  
 ـبخواند و در دل ، ن یالکرس هیاز شما چشمانش ناراحت بود ، آ یکس اگر تی 

  . افتیبه خواست خداوند ، بهبود خواهد . شفا کند 
  10  - حدیث ،  616، صفحه  الخصال

  

  246 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

؛ تیرأس الدّواء ، والمعدةُ ب ۀُیالحم ا اعتادودِّوا کلَُّ جِسمٍ موع ، اءالد  
را به همان که بـدان   یهر بدن. سرآمد درمان، و معده، خانه درد است  ز،یپره
  . دیعادت ده رد،یگ یخو م

  7، صفحه  2، جلد  ۀیالنبو الأحکام
  

  247 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
أکَلِ الحـبِّ   یشَکا إل ﷑ِ  رسولَ اللهّ إنَّ ربهِّ عز و جل وجع الظَّهرِ ، فأََمرهَ بِ

  ؛ -  سۀَیالهر یعنی - بِاللحَّمِ 
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 ـعز و جـل از کمـرْ درد نال   شیبه درگاه پروردگار خو ﷑خدا  امبریپ . دی
  . سهیهر یعنیخداوند به او فرمود که دانه با گوشت بخورد، 

  3  - حدیث ،  320، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  248 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

خمَس  رَصثُ الب  ـنوّرةُ ال: خصالٍ تورِ یـۀِ و  ومعمـالج  یضُّـؤُ    ومَالتوو ،عـاءالأَرب
 ـ  انُیالجنابۀِ، وغش یتسُخنّهُ الشمَّس، والأَکلُ علَ يوالاغتسالُ بِالماء الذَّ  یالمـرأةَِ ف

؛ یوالأَکلُ علَ ضها،یح امِیأ   الشبّعِ
و چهارشـنبه؛   در روز جمعـه  دنینوره کش ـ: آورد یم یسیاست که پ زیچ پنج

که به آفتاب گرم شده اسـت؛ خـوردن درحـال     یوضوگرفتن و غسل کردن با آب
  . يریبا زن در هنگام حائض بودنش؛ و خوردن در حال س زشیجنابت؛ آم
  9  - حدیث ، 270صفحه  الخصال،

  

  249 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

ثُیالشّبعِ  یعلَ الأَکلُ ؛ ورِ رَصالب  
  . آورد یم یسیپ ،يریس ياز رو خوردن
  854  - حدیث ، 636للصدوق، صفحه  یالأمال
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  250 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒کاظم  امام
؛ جانِیِّهیالرُّمانِ ؛ فإَِنَّهما  بِی، ولا بقَِض حانِیتَخَلَّلوا بعِود الرَّ لا   عرقَ الجذامِ
 ـز د؛یل نکنو چوب انار خلا حانیچوب ر با  ـکـه رگ جـذام را تحر   رای  کی

  . کنند یم
  7  - حدیث ، 377، صفحه 6جلد  ،یالکاف

  

  251 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
؛ فإَِنهَّ  خرجِیأحدکُم لَحماً فَل ياشتَر إذاَ دالغُد نهمیِّرك؛ ح   عرقَ الجذامِ
آنها رگ  رایآورد؛ ز رونیاز آن بها را  غده د،یاز شما گوشت خر یگاه کس هر

  .کنند یم کیجذام را تحر
  5  - حدیث ،  254، صفحه  6، جلد  یالکاف

  

  252 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

إنَِّـه    یّمنَ اللبُّانِ واستبَقوه وامضغَوه، وأحبهّ إلَ استَکثروا ؛ فَ ف یالمضـغُ بلغَـم   نـزِ
ظفّهُا،ویالمعدةِ و ؛ مرئُِیالعقلَ،و شُدّینَ الطعَّام  
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 ـمـن، جو  يبرا. دیو بِجو دیآن را در دهان نگه دار د،یکنُدر بخور فراوان  دنی
عقـل را   کنـد،  یم زیو آن را تم دیزدا یاست؛ بلغمِ معده را م تر یداشتن آن، دوست
  .گوارد یو غذا را م بخشد یاستحکام م
  1442  - حدیث ،  423حه ، صف 1الأخلاق ، جلد  مکارم

  

  253 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
عم؛  ن ّزالأَر الطعَّامیّعسو  و ،الأَمعـاءی واس ـ قطَـعـراقِ   وإنّـا لنَغَـبِطُ أهـلَ    رَ،یالبالع
هِمأَکلما  بَّ؛ فإَِنه ؛یالبواس قطعَانِیالأَمعاء، و وسعّانِیالأَرزّ والبسرَ   رَ

کـن   شـه یرا ر ریو بواس ـ کنـد  یها را فراخ م روده! است یخوب خوراک برنج،
. خورنـد  یکه برنج و خرما خرك م میخور یما بر مردم عراق ، غبطه م. سازد یم
  . سازند یکن م شهیرا ر ریو بواس کنند یها را فراخ م دو، روده نیا

  2  - حدیث ،  341، صفحه  6، جلد  یالکاف
  

  254 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

غیینب  ف. . . أن تَحذَر عیأن تَجم الب کوفیجف ض کّمالسةٍ ؛    یوـدحـالٍ واح
إنَِّهما إذاَ اجتمَعا ولَّدا القولنَج ، ورِ ؛ رِ،یالبواس احیفَ   ووجع الأضَراسِ

 ؛يدر معده گرد آورزمان  را هم یمرغ و ماه تخم. . . که  يزیبپره نیاز ا دیبا
درد به وجود  و دندان ریقولنج، باد بواس ند،یگرد آ گریکدیدو با  نیچون هر گاه ا

  . آورند یم
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  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  بحار
  

  255 - حدیث 
ثُی یِّاللَّحمِ النّ أکلُ ؛ یالدّود ف ورِ   البطنِ

  . کند یم جادیگوشت ناپخته ، در شکم ، کرم ا خوردن
  321، صفحه  62الأنوار ، جلد  ربحا
  

  256 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

لقاءستعِ  الاّبالش عدب :نُینَ ، و سمدالبو مرئُِی ، الطعَّاملُّی؛ س اءالد  
غـذا را گـوارا    کند، یپس از غذا خوردن، بدن را چاق م دنیپشت دراز کش به

  . کند یم رونیب] ون انساناز در[و درد را  سازد یم
  9  - حدیث ،  412، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  257 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

بنَ عمرانَ أنِ ابدأ بِالملحِ واختم بِـالملحِ ؛   یموس یإل یَ عز و جل أوح اللهّ إنَّ
بع یفإَِنَّ فن سم واءلحِ دد نیالم   ـعجوو ، ـرَصالبو ، ذامالجنونُ ، وا الجنُهأهو ، اء

؛ ضراسِ ، ووجع البطنِ   الحلقِ والأَ
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غـذا را بـا نمـک ،    :فرستاد که  یبن عمران ، وح یعز و جل به موس خداوند
ده ؛ چرا که در نمک ، درمـان هفتـاد درد اسـت کـه      انیآغاز کن و با نمک ، پا

  .درد و شکم درد باشد ، گلودرد ، دندان یسی، جذام ، پ یوانگیآنها ، د نیکمتر
  21  - حدیث ،  398، صفحه  66الأنوار ، جلد  بحار

  

  258 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ
  أنزل اللهَّ من داء إلّا أنزل له شفاء؛ ما

  .آن فرستاده است يبرا ینفرستاده جز آن که شفائ یمرض خدا
  فصاحهال نهج

  

  259 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

 ـالمرهّ و  کثفیفإنهّ  بیبالزّب کمیعل  ـالعصـب و   شـد یبـالبلغم و   ذهبی  ذهبی
  بالهم؛ ذهبیالنفّس و  بیطیالخلق و  حسنیو  اءیبالع

کند و کنـد   يکند و بلغم را ببرد و عصب را قو ظیکه صفرا را غل دیخور زیمو
  .کند و جان را پاك دارد و غم را ببرد کویرا ببرد و خلق را ن یذهن

  الفصاحه نهج
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  260 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

دقات بالعاهات؛ ذهبنیبالغدوات  الص  
  .برد یصبحگاه مرض ها را م صدقه
  الفصاحه نهج

  

  261 - حدیث 
  :ندیمافر یم ﷑امبراکرمیپ

واء ؛یبإذن اللهَّ تعال نفعیمن القدر و قد  الد  
  .دهد یم دهیاست و به فرمان خدا فا ریاز وسائل تقد دوا
  الفصاحه نهج

  

  262 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

دقه فإنّها تدفع عنکم الأمراض و الأعراض؛ داووا مرضاکم بالص  
صدقه امراض و اعراض را از  رایز دیصدقه علاج کن لهیخود را به وس مارانیب

  .کند یشما دفع م
  الفصاحه نهج
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  263 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

الخطا یالحم الشّجره ورقها؛ ایتحت کما تحت  
  .زدیر یخود را م يچنان که درخت برگها زدیر یگناهان را م تب
  الفصاحه نهج

  

  264 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

عاء؛ حصنوا وا للبلاء الد دقه و أعدأموالکم بالزّکاه و داووا مرضاکم بالص  
 ـزکات محفوظ دار لهیخود را به وس اموال خـود را بـا صـدقه     ضـان یو مر دی
  .دیاز بلا به دعا متوسل شو يریجلوگ يو برا دیعلاج کن
  الفصاحه نهج

  

  265 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

واء؛ يفإنّ الذّ تداووا اء أنزل الدأنزل الد  
  .فرستاد زیآن که درد را فرستاد، دوا را ن رایز دیکن مداوا
  الفصاحه نهج
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  266 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

 ـداء إلّا وضـع لـه دواء غ   ضعیم ل یعباد اللهَّ فإنّ اللهَّ تعال تداووا داء واحـد   ری
  الهرم؛

جـز آن   اوردهین دیپد یخدا مرض رایز دیخدا امراض خود را مداوا کن بندگان
  .است يریدرد که پ کیآن قرار داده مگر  يبرا یکه دوائ
  الفصاحه نهج

  

  267 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

شفاء فإنّهـا تأکـل مـن کـلّ      هایاللهَّ ف جعلیأرجوا أن  یفإنّبألبان البقر  تداووا
  الشّجر؛
که خدا در آن شـفا قـرار داده باشـد     دوارمیمن ام رایز دیگاو مداوا کن ریش با

  .چرد یاز همه درختان م رایز
  الفصاحه نهج

  

  268 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  الحجم شفاء؛ یف إنّ
  .شفاست هیما حجامت
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  الفصاحه نهج
  

  269 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  عنه کلّ ذنب؛ کفرّی یعبده المؤمن بالسقم حتّ یبتلیاللهَّ  إنّ
  .زدیکند تا همه گناهان او بر یبنده مؤمن خود را به مرض مبتلا م خداوند

  الفصاحه نهج
  

  270 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

  داء إلا أنزل له شفاء إلّا الهرم؛ نزلیاللهَّ لم  إنّ
آن قـرار داده بـه جـز     يبـرا  یجز آن که علاج ـ اوردهین دیپد يدرد خداوند

  .يریپ
  الفصاحه نهج

  

  271 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبراکرمیپ

واء فتداووا؛خلق الداء خلق ال ثیح یاللهَّ تعال إنّ د  
را درمان  شیخو يپس دردها دهیآفر زیدرمان را ن دهیکه درد را آفر خداوند

  .دیکن
  الفصاحه نهج
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  272 - حدیث 
  :  ﷒ یالامْام عل قالَ
، لمنْ اَراد أنْ سقُطُیما  کُلوُا وجلَّ نِ اللهّ عزَّ  منَ الْخوانِ فإَنَّه شفاء منْ کُلِّ داء بإِذْ

یْتَشفس؛ ی ِبه  
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
 ـر یاطراف ظرف غذا و سفره م آنچه  ـجمـع کن  زدی  ـو بخور دی کـه همانـا    د،ی

 يتمـام دردهـا   يشفا یبه اذن حق تعال د،ینما لیهرکس آن ها را به قصد شفا م
  .او خواهد شد
  19920، ح 291، ص 16الوسائل، ج  مستدرك

  

  273 - حدیث 
  :  ﷒ یم علالامْا قالَ
رضَِ  یفْالمیصیب بالصی، دوالةٌ لکفَّاری؛ ه  

  :فرمودند  ﷒ یعل امام
  .باشد یکودك، کفّاره گناهان پدر و مادرش م یضیمر

  16، ح 317، ص 5الأنوار، ج  بحار
  

  274 - حدیث 
  :  ﷑رسولُ اللهّ  قال
رضُی لا خَطا م ِبه ّطّ اللهنَۀٌ إلاّ حم منٌ و لا مؤْ   ؛ اهیمؤْ
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  :فرمودند  ﷑خدا  رسول
 شیگردد مگر آن که خطاها و لغزش هـا  ینم ضیمر يمؤمن و مؤمنه ا چیه

  .شود یپاك و بخشوده م
  1422، ح 66، ص 2الوسائل، ج  مستدرك

  

  275 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ
  الرزق؛ یف منیالجسد و  یان الوضوء قبل الطعام و بعده شفاءف!  یعل ای
بـدن و برکـت در    يقبل از غذا و بعد از غذا، وضـو گـرفتن ، شـفا   !  یعل ای
  .است  يروز

  ) 356ص  66,بحار الانوار، ج ( 
  

  276 - حدیث 
  :ندیرماف یم ﷑ امبراکرمیپ

ثُیالشِّبعِ  یعلَ الأَکلُ ؛ ورِ رَصالب  
  .آورد یم یسیپ ،يریس ياز رو خوردن
  854  - حدیث ، 636للصدوق، صفحه  یالأمال
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  277 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

غیینب  ف. . . أن تَحذَر عیأن تَجم الب کوفیجف ض کمالسةٍ ؛    یوـدحـالٍ واح
دا القولنَج ، ورِفإَِ   .ووجع الأضَراسِ  رِ،یالبواس احینَّهما إذاَ اجتمَعا ولَّ

 ؛يزمان در معده گرد آور را هم یمرغ و ماه تخم. . . که  يزیبپره نیاز ا دیبا
درد به وجود  و دندان ریقولنج، باد بواس ند،یگرد آ گریکدیدو با  نیچون هر گاه ا

  . آورند یم
  321، صفحه  62، جلد  الأنوار بحار

  

  278 - حدیث 
  :  ﷒ یعل امام
ۀُ   .من أعلالِ الجِسمِ  راًیکثَ منَعیالأَکلِ  قلَّ
  . شود یجسم م يها يماریاز ب ياری، مانع بس يخور کم

  6768  - حدیث الحکم ،  غرر
  

  279 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
رةَُ مانهُ  ضِیاَکلِْ البْ کثَْ دا ثُیو ـتلاء    یف احایالطُّحالَ و ر ورِ الاِْم ةِ وـدعم رأسِ الْ
ْنَ البملوقِ  ضِی سْثُیالم ؛ ورِ هارتالاِْب و بو   الرَّ
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 ـ  يمـار یخوردن تخم مرغ و معتاد شدن به آن، ب ادیز و  آورد یورم طحـال م
مـرغ آب پـز، نفَـس     خوردن تخم ادیدر سرِ معده است و ز ییکننده بادها جادیا

  .آورد یم یدگیو نفسَ بر یتنگ
  . 321، ص 59ج  بحارالأنوار،

  

  280 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

 ـ  یشـان یطور که انگشت، عرق را از پ همان رایز د؛یبخور کندر  کنـد،  یپـاك م
و ذهن را  کند یم ادیو کمر را محکم و عقل را ز برد یکندر هم سوزش قلب را م
  .برد یم انیرا از م یو فراموش بخشد یذکاوت و چشم را جلا م

  .6، ص   ﷑ یالنب طب
  

  281 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام

 ـ ء یالمْبطونَ خبُزَ الارَْز، فمَا دخلََ جوف المْبطونِ شَ اطَعْموا ـه   اَنفْعَ عنْ ه، اَمـا انَّ
غُی ب د  ةَ ودعْالملُّیلاًّ ؛ سس اءالد  

دل درد  يچـرا کـه بـرا    د،یبده ی، دارد نان برنج)اسهال(که دل درد  یکس به
 ـبدان. ستیاز آن ن دتریمف يزیچ کـه آن، معـده را پـاك و درد را کـاملاً آرام      دی
  .کند یم

  . 2، ح 305، ص 6ج  ،یکاف
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  282 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ رضا امام

 ـ يا يهمبستر. شود یباعث جذام فرزند م ضیدر حال ح يهمبستر  یکه در پ
  .شود یو مثانه م هیو ادرار نباشد باعث سنگ کل یآن دفع من
  .75الرضا، ص  طب

  

  283 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام

 ـز. شود یبدون غسل باعث جنون فرزند م یدرپ یپ جماع خـوردن تخـم    دای
  .شود یطحال و گاز معده م يماریمرغ و استمرار بر آن، باعث ب

  .75الرضا، ص  طب
  

  284 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
 ـو گـاو باعـث تغ  ) حلال گوشـت ( یوحش واناتیخوردن گوشت ح ادیز  ریی

  .شود یم یو فراموش یفهم و کندذهن یعقل و سرگردان) یختگیر هم به(
  .75رضا، ص ال طب



474 
 

  

  285 - حدیث 
  : ندیفرما یو سلم م  ﷑ امبراکرمیپ

ءهل کُمیعلَ جیبِالاْ ۀَ و طعَمه مرٌّ و ف لَ جنَّ شفاء منْ کُلِّ  هیالاَْسود فَانَّه منْ شَجرةَِ الْ
  داء؛

 يشـفا  یت ولمزه آن تلخ اس. که از درختان بهشت است د،یبخور اهیس لهیهل
  .است يهر درد
  . 31ص  ،یالنب طب

  

  286 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒رضا  امام
  .مبتلا نشود، ادرار خود را نگه ندارد يا يماریاش به ب مثانه خواهد یکس م هر
  . 35، ص   ﷒الرضا  طب

  

  287 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ
؛ یتُداوِ احَدا حتّ لا هداء ف رِ َتع  
  .یاو را بشناس يماریکس را درمان مکن، مگر آن گاه که ب چیه

  . 289، ص 3ج  الاصابۀ،
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  288 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
سقامِ ؛ ینفَسْه محبۀَ اَنواعِ الطَّعامِ، اجتنَ یغَرسَ ف منْ   ثمار فنُونِ الاَْ
گونـاگون را بکـارد، محصـول     يکس در دل خود، نهال علاقه به غـذاها  هر

  .ندیچ یگوناگون از آن م يها يماریب
  . 9219ح  غررالحکم،

  

  289 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑اکرم  امبریپ

، لم  يتَداو منْ   شفاء؛ هیُ ف اللهّ جعلِیبحِرامٍ
  .دهد یداوا بپردازد خداوند در آن شفا قرار نمکس با حرام به م هر

  . 28318ح  کنزالعمال،
  

  290 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
نبْ اینبَ انَّ رضَنَ يالَّذ کونَی یحتّ يلا اَتَداو: مرضِ، فقَالَ اءیمنَ الاَْ ـذ  یاَم  يهو الَّ

ینیشفْی .لَّ لا اللهّ یفَاَوحجو   ؛یفَانَّ الشِّفاء منّ ،يتتََداو یحتّ کیاَشفْ ُ عزَّ
 مـارم یکـه ب  یتا همان کس کنم یگفت درمان نم. شد ماریب امبرانیاز پ يامبریپ

 تیشـفا : فرسـتاد  یخداونـد عزوجـل بـه او وح ـ   . کرده است، خود درمانم کند
  .که شفا از من است ،یکه درمان کن مگر آن دهم، ینم
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  .362الاخلاق، ص  مکارم
  

  291 - دیث ح
  : ندیفرما یم  ﷒صادق  امام
م عالزَّ ن الطَّعامیت طَییب ۀَ وکْه بیالنَّ ه بلغَْمِ و ذْ نَ و  یصفیباِلْ ـو العْصـب   شُـد یاللَّ

ویب ه بِ و ذْ صْبِالوئُی ْ؛ طف ب   الغَْضَ
 ـبلغـم را   کند، یاست، دهان را خوشبو م یخوب يغذا تونیز  ـ نیاز ب  بـرد،  یم

و خشم  برد یمرض را م کند، یاعصاب را محکم م بخشد، یرنگ پوست را صفا م
  .کند یرا خاموش م

  .190الاخلاق، ص  مکارم
  

  292 - حدیث 
  : ندیفرما یم  ﷒ یعل امام
  اللهّ شفاء من کلُِّ داء و عونٌ لکلُِّ دواء؛ بسِمِ
  .است ییکننده هر دارو ياریو  يهر درد ياللهّ، شفا بسم
  . 42الخاطر، ص  هیالناظر و تنب نزهۀ
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  293 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷑ امبراکرمیپ
ظُک المْلائکَۀُ إلَ لوَ ۀِ و هو شفاء من کُلِّ داء؛ یقرََأت بِسمِ اللهّ تَحفَ جنَّ   الْ
 ـ  فرشتگان، تا بهش ،یبسم اللهّ را قرائت کن اگر و آن  کننـد  یت تـو را حفـظ م
  .است يهر درد يشفا

  .342، ص   ﷒الرضا  فقه
  

  294 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
 هـا یماریو ب زدیکار دردها را بر انگ نیا یکه به راست ياز ادامه پر خور زیبپره
  .کند کیرا تحر

  )يغررالحکم ، باب پرخور(
  

  295 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .بگذارد يانواع دردها را به جا يپر خور ادامه

  )يغررالحکم ، باب پرخور(
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  296 - حدیث 
  : ندیفرما یم ﷑خدا  رسول

را ادب  شیآن بنـدگان خـو   لهیکه به وس, است  نیخدا در زم انهیتاز يماریب
  .کند یم

  )3101نهج الفصاحه ، ح (
  

  297 - حدیث 
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
و ف ادبْالُ العمأَع و نجِْحم اءوقَۀُ ددیالص أَع بنُص هِماجِلعیهِمن ؛ یفهِمالآج  

 ـ ایثمر بخش است ، و کردار بندگان در دن ییدادن دارو صدقه  شی، فردا در پ
  .آنان جلوه گر است يرو

  7البلاغه، حکمت  نهج
  

  298 - ث حدی
  :ندیفرما یم  ﷒یعل امام
  .هاستیماریب نی، بدتر ینادان

  ، باب جهل غررالحکم
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  299 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑اکرم  امبریپ

فعَ البْلاء و ه اَلصدقَۀُ تَدـ    ی  ـرِم ابرام اُب قَـد و القَْضـاء فَع تَد و واءد حج ا و لا اَنـْ
یب ه عاء و الصدقَۀُ ذْ لاَّ الدا دواء   بِالاَْ

 ـ يقضا ن،یهمچن. داروست نِیو مؤثرتر کند یبلا را برطرف م صدقه را  یحتم
  .برد ینم نیجز دعا و صدقه از ب يزیرا چ ها يماریو درد و ب گرداند یبرم

  71، ح 137، ص 93ج  بحارالأنوار،
  

  300 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
  اللهّ شفاء من کلِّ داء و عونٌ لکلِّ دواء بسمِ
  .است ییکننده هر دارو ياریو  يهر درد ياللهّ، شفا بسم

  )2، ج   ﷒أخبار الرضا  ونیع(
  

  301 - حدیث 
  :ندیفرما یم ﷑امبرخدایپ

  .آورد یکه سل م اد؛چریپرندگان را نخور يسر استخوان ها نرمه
  )264،ص15کنز العمال،ج(
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  302 - حدیث 
  :  ﷒ يهاد امام
 کثَـرَ یالفالوذجَ المعمولُ بِالعسـلِ و  ومهای یف ؤکَلَیالرِّبعِ أن  یلحم اءیالأَش رُیخَ

  . رُهیغَ ومهای یف ؤکَلَیزعفَرانهُ ، ولا 
که با عسل  يا ه در روز غلبه تب ، فالودهتبِ رِبع آن است ک يبرا زیچ نیبهتر

 ـدارد ، خورده شـود و در آن روز ، چ  یساخته شده و زعفران فراوان  گـر ید يزی
  .خورده نشود 

ۀ لابن طب62جعفر ، بحار الأنوار ، جلد  یعن أب 51بسطام ، صفحه  یالأئم  ،
  406/  2:  یپزشک ثیدانش نامه احاد 24  - حدیث ،  100صفحه 
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  یروانشناس

 

  1 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
إِنَّ القَلـب   إِنَّ إدِبار فتَوها من إِقبالها وشهَوتها، فَ إِقبالاً و ۀً وکَراهةً ولقُلوبِ شَهول

مع إذِا اُکرِه؛ی  
از راه . آوردن و پشت کردن است يرا حالت خواستن و ناخواستن و رو دلها

مجبور کنند،  يچرا که اگر دل را به کار د،یسراغ قلبها برو لاتیخواسته ها و تما
  .شود یکور م
  193البلاغه، حکمت  نهج

  

  2 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
  ظنََّه استوَحش من کُلِّ أحَد؛ حسنیلَم  من
 یوحشت م یاز هر کس) باشد نیو بدب(نسازد  کویکس که گمان خود را ن آن
  .کند

  9084، ح442، ص5ج حکم،غررال
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  3 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام

هِلوا؛ اَلناّسماج أعداء  
  .دانند دشمن اند یبا آنچه نم مردم،
  438البلاغه، حکمت  نهج

  

  4 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام
؛ یخوَاف   الخلاقِ تَکشفُها المعاشَرةَُ

  .سازد یشرت آشکار مها و اخلاق پنهان را، معا خصلت
  5099، ح466، ص3ج غررالحکم،

  

  5 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒ یعل امام

؛ اَلناّسف ختَلم رُهَثمو دواح هرِ شَرابج   کاَلشَّ
  .گوناگون شانیها وهیاست و م یکیهمانند درختان اند که آبشان  مردم

  2097، ح136، ص2ج غررالحکم،
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  6 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒صادق  امام
؛ اَلنَّوم کوت راحۀٌ للعقلِ السلرّوحِ وۀٌ لطقُ راح   راحۀٌ للجسد والنُّ

روح اسـت و سـکوت،    شیآرام بخش جسم است، سخن گفتن آسـا  خواب،
  .عقل است یسبب راحت

  5865، ح402، ص4ج ه،یالفق حضرهیلا من
  

  7 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒صادق  امام
لاًرج اللهّ  سألَُی بدـلُ  : فقَالَ  ﷒ابَا عالرَّجفَکَ قـولُ ی ،كدـأَو  ـه    فی أَعلَـم أَنَّ

نی دفقَالَ ؟یو : إنَّه ه فَ دَتو فإَن کنُت ،کن قلَبمتَحا؛ی كدو  
 ـ  یگاه: دیپرس  ﷒از امام صادق  یشخص دوسـتت  : شـود  یبه من گفتـه م

قلـب  : دوستم دارد؟ حضرت فرمودند) و دیگو یراست م(از کجا بدانم که . دارم
تـو را دوسـت    زیبدان که او ن ،يپس اگر تو او را دوست دار ،يازمایخودت را ب

  .دارد
  2، ح652، ص2ج ،یکاف
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  8 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒صادق  امام
؛ من هنفَس ذَّبع ُخُلقه ساء  
  .دهد یدش را شکنجه و آزار مکس بداخلاق باشد، خو هر
  4، ح321، ص2ج ،یکاف
  

  9 - حدیث 
  :فرمودند ﷑اکرم  رسول
وتِبم اةُیالنَّفسِ تَکونُ ح بِحلوغُ إِلَ اةِیالقَلبِ و؛ یالقَلبِ الب   الاستقامۀِ

سـبب اسـتقامت    ،یکند و زنده دل یپاگذاشتن هوا و هوس، دل را زنده م ریز
  .است

  12813، ح226، ص11ج ل،یالوسا مستدرك
  

  10 - حدیث 
  :فرمودند  ﷒یعل امام

هِم أَم یإل اَلناّسأشکال؛ی   لُ
  .دارند لیتما شتریبه همانند خود، ب مردم

  100، ح92، ص78ج بحارالأنوار،
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