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 اسلامی شبکۀ الامامین الحسنین - این کتاب توسط مؤسسه فرهنگی تذکر
.بصورت الکترونیکی براي مخاطبین گرامی منتشر شده است السلام علیهما  

لازم به ذکر است تصحیح اشتباهات تایپی احتمالی، روي این کتاب انجام 
  .گردیده است
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  يزیگناه گر

  

  یاسحاق نیدحسیس: سندهینو
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  گفتار شیپ

که از نظر آب و خاك و هوا و حرارت و درختان و  دیریباغ را در نظر بگ دو
هـا و   بیاز آنها، به آفـت هـا و آس ـ   یکیحال، باغبان  نیبا ا کسانند،یبوته ها 

هـا   وهیو م یآن باغ از طراوت و شاداب جه،یدر نت. آنها توجه داشته است ينابود
 بیبه آفت ها و آس گر،ید اغباندر مقابل، ب. و گل ها و شکوفه ها بهره مند است

به  وهیم یپژمرده و ب یباغ جه،یخبر بوده و در نت یاز آن ب ایکرده  یتوجه یها ب
و  یروح ـ ياست که اگر به آفـت هـا   یهمچون باغبان زین یآدم. است دهیاو رس
در . حاصل خواهد شـد  یازده و بو يباغ وجود خود توجه نکند، عنصر یجسم

  .شود یو وارسته م ستهیشا يفرد ،مقابل با مراقبت از خود
است که آموزه  یها و گناهان بیهمان ع ،یوجود انسان يها بیها و آس آفت

اثم،  ت،یبه آنها برحذر داشته و از آن به ذنب، معص یبشر را از آلودگ ،ینید يها
فساد، فجور، منکر، فاحشه، خَـبط، شـر،    فسق، ئه،یسوء، جرم، حرام، خط ئه،یس

  .کرده است ادیوزر، خبث و مانند آن 
  

شدن به گناه بازداشته و فرموده  کیهمگان را از نزد ،یقرآن مهیدر کر خداوند
  :است
  
  )151: انعام( ).لاَ�قْرَُ�وا الفَْواحِشَ ما ظَهَرَ مِنْها وَ ما َ�طَنَ  وَ (
  
  .دینشو کیپنهان، نزد زشت، خواه آشکار و خواه يکارها به
  



4 
 

 يانجـام کارهـا   يزلال بـرا  يپاك، کانون و سرچشمه ا تیدانست که ن دیبا 
  نکهیبخش ارتکاب به گناه است؛ چه ا زهیساز و انگ نهیناپاك، زم تیو ن کین

پاك  يبرا نیبنابرا. دیآ یم دیپد یآب از سرچشمه گل آلود باشد، ناصاف اگر
 ـ تیو ن میدارسرچشمه را زلال نگه  دیماندن، با  ـ یها را اله رسـول اکـرم   . میکن
  :دیفرما یم ﷑
  
نیؤمنِ خَ هرٌیالْم ن و هل منْ ع میو کلُُّ عامـلٍ   ه هل منْ ع رِ شَرٌّ م الکافـلُ ی مـ ع   یعل
نیه1(.ت(  

  
س بر کافر، بدتر از عملش است و هرک تیمؤمن، بهتر از عمل اوست و ن تین

  .کند یعمل م تشیاساس ن
 ـاست و ن کین يکارها نیانجام بهتر يبرا یپاك مؤمن، کانون تین ناپـاك   تی

خواهد  یکه م یکس گر،ید ياز سو. سازد یرا فراهم م يو يتبه کار نهیکافر، زم
نفـس را   بیتهذ تیببرد و قابل نیگناه را از ب يها نهیزم دیبه گناه آلوده نشود، با

 ـیترب ،یفرهنگ ـ يهـا  نـه یزمبـه   دیراستا، با نیدر ا. وردفراهم آ شیدر خو  ،یت
  .داشته باشد يتوجه جد یاسیو س یروان ،یاجتماع ،ياقتصاد ،یخانوادگ

گنـاه   يشـناخت مرزهـا   ،یگناه شناس ـ يمهم در راستا اریاز مسائل بس یکی
بـا صـفات بـد     یاخلاق کیصفات ن یبرخ انیبه عبارت روشن تر، مرز م. است
در  يشده که افـراد  دهید اریاست و بس کیبار اریأ گناه است، بسکه منش یاخلاق

 ـ يمرزها قیهر دو، بر اثر نشناختن دق ایعمل  ای دهیعق آن مرزهـا   واب،گناه و ث
  .گرفته و دچار گناه شده اند دهیرا ناد
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سقوط نکردن در پرت گاه هـا   يبرا لیهمان گونه که ترمز در اتومب ن،یقیبه  
به خدا، اعتقاد به حضور  مانیچون ا ییزم است، اهرم هاحوادث، لا يریو جلوگ

  و یبه معاد، باور مرگ، خداترس مانیا ،یاو در همه جا، خودشناس
____  

  .84، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
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کنترل انسان و  يبرا زین يگناه، تفکر و انجام اعمال عباد يآمدها یاز پ ترس
  .است يشتن او از گناه ضرورحفظ و بازدا

همه ما در محضـر خـدا    نکهیاو در همه حال و اعتقاد به ا ادیبه خدا و  مانیا
به خدا و  مانیقدرت ا. بازدارنده از گناه است ياهرم ها نیتر یاز اساس م،یهست

 ـو تک مانیبدون ا. است رومندتریگناه، از همه قدرت ها ن یکن شهیاو، در ر ادی  هی
تواننـد   یهرگز نم زین یرونیب دارندهو عوامل باز یسیپل يزمان هاسا ،يگاه معنو

 ـ مـان یا یول رند،یجلو گناهان را بگ د،یو شا دیآن گونه که با  ـ یدرون توانـد   یم
 نیبـر هم ـ . کنـد  فایاز گناهان آشکار و پنهان ا یآدم يدر بازدار ينقش اثرگذار

�مَْ (: دیفرما یم دیاساس، خداوند در قرآن مج
َ
ن� ا��  عْلمَْ �َ أ

َ
 ـآ ؛)یريَ بأِ  نسـان ا ای

 ـ) 14: علق(» !ندیب یداند که خداوند همه اعمالش را م ینم شـک، غفلـت و    یب
  .خدا، غفلت زداست ادیساز گناه و  نهیزم ،یسرمست
 ـ میناب، بـه طـور مسـتق    مانیدرست در کنار ا شهیاند عامـل   م،یرمسـتق یغ ای

ها و  ییبایصاف، ز يا نهیآ همچون رایبازدارنده از انحراف ها و گناهان است؛ ز
  :دیفرما یم ﷒ یحضرت عل. دهد یها را نشان م یزشت

  
لَّ کرَْ ماز ْنَ الف سَنْ اح 1(.م(  
  .شود یدست خوش لغزش نم شد،یندیب کویکه ن یکس
تـن بـه    یبشناسد، به راحت یرا به درست شیو کرامت خو تیشخص یآدم اگر
لَقَـدْ (داشته اسـت؛   یاوند انسان ها را گرامخد نکهیمگر نه ا. دهد ینم یآلودگ

مْنا  بـَ� از گناه حـذر کنـد و بـه فرمـوده      دیپس مؤمن با) 70: اسراء( ).آدَمَ  كَر�
  :یرسول گرام

  
_______  
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  .538، ص 7الحکمه، ج  زانیم] . 1[ -1
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 ـاو در ز یینگرد که گو یگناهش را آنچنان م مؤمن  ـسـنگ بز  ری قـرار   یرگ
کافر گنـاه خـود را    یول د،یگرفته و ترس آن دارد که آن سنگ بر سر او فرود آ

  )1(.اش عبور کند ینینگرد که از کنار ب یم يچون پشه ا
  

 ـترسـد، چنـان کـه ام    یجز گناه خود نم زیچ چیاز ه مؤمن  ـ  ری  یمؤمنـان عل
لاّ ذنْبک«: فرموده است ﷒ ا ف  ـن، خـواه ن کردار انسا )2(».لاتَخَ خـواه بـد،    ک،ی
است که در جهـان کاشـته    يو آخرت دارد و اعمال او چون بذر ایدر دن یجینتا
جـز   يا جـه یاگر خار بـود، نت  واش گل است  جهیبود، نت یاگر بذر گل. شود یم

  .خار ندارد
  
  :يقول مولو به
  جهان، کوه است و فعل ما ندا نیا

  
ــو   ــا آ يس ــم ــدا دی ــداها را ص   ن

  
  
. همراه واکـنش اسـت   ،یعکس العمل و هر کنش يدارا یهر عمل قت،یحق در

خَذْناهُمْ بمِا �نوُا (: آمده است دیدر قرآن مج
َ
 فـر یو آنهـا را بـه ک   )ْ�سِبوُنَ يَ فأَ

: آمـده اسـت   زیسوره نوح ن 25 هیدر آ) 96: اعراف(» .میاعمالشان مجازات کرد
غْرِقوُا ئاتهِِمْ يِ�مّا خَط(

ُ
  ».شان غرق شدندگناهان اطرو آنها به خ )أ

  
  :دیفرما یم زین ﷒باقر  امام

  
ص و کبْه تُ نْ ن یما مذنَْبٍ ب لاّ بِ ا دبْ3(.الع(  
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  .به بنده نرسد مگر به خاطر گناه یرنج و سخت چیه
__________  

  .77، ص 77بحارالانوار، ح ] . 1[ -1
  .182ص  ،3الحکمه، ج  زانیم] . 2[ -2
  .269، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 3[ -3
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از جمله قساوت قلـب،  . دارند یآثار گوناگون يگناهان مختلف، دارا نیهمچن
عبادت، نـزول   ینیریاز ش تیمحروم ،يسلب نعمت، اجابت نشدن دعا، قطع روز

  .و مانند آن يماریفقر، ب ،یناگهان يبلاها
  

  :فرمود یاره مپدرم همو د،یفرما یم ﷒صادق  امام
  
ض انَّ تمْا اَلّا  یاللهّ قَ ح ضاء لَ نعْمیقَ فَ یع هعمِبن دبْالعهایُلبس ـا  یـ اه   حـدثَ ی یحتّ

بد ذنبْا  ْالعقُّی تَحس هْالنِّقم ک 1(.بذل(  
  
را که بـه بنـده اش داده اسـت، از او     یفرموده که نعمت یخداوند حکم قطع و
  .شود فریانجام دهد که به خاطر آن سزاوار ک یکه بنده گناه ینمگر زما ردینگ

  
  :دیفرما یم گرید یدر سخن ﷒باقر  امام

  
لَ لَ انَّ الرَّجیب فَ ذْنیء رقُ دالرِّز ْنه2(.ع(  
  

  .شود یاز او دور م يروز جه،یکند و در نت یگناه را م انسان
بـا   ییگناه و آشنا نییتب ياشته شده برانگ يزینوشتار که در باب گناه گر نیا

آن گـاه در  . آن پرداخته است یو مسائل اساس اتیکل یآن، به بررس يآمدها یپ
هـا و آثـار    بیآس ـ یسپس بـا بررس ـ . کاود یگناه را م يها نهیزم گر،ید یفصل

سـخن گفتـه و در    گـر ید يدر فـراز  زیبخش گناه ن تیگناهان، از عوامل مصون



11 
 

 ـکـه از ا  دیام. کار پژوهش ساخته است انهیدآموز را پاپن يها تیحکا ان،یپا  نی
  .بهره برداران نگارنده باشد بینص ينوشتار، ره توشه ا

______  
  .273همان، ص ] . 1[ -1
  .271همان، ص ] . 2[ -2
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  یو مفهوم شناس اتیکل: اول فصل

  

  مفهوم و اصطلاح گناه -  1
 ـ  »تیمعص ـ«و » جـرم «، »اثم«مانند  ییبا عنوان ها گناه . شـود  یشـناخته م
 ـ  ایحرام و ناپسند  يتوان گناه را ارتکاب کار یم نیهمچن واجـب   یتـرك عمل

عبارت  یگناه از نظر حقوق فیتعر. دانست که به انجام آن دستور داده شده است
امت و  لحتو مقررات وضع شده به منظور حفظ مص نیخروج از قوان«: است از
  )1(.»آن يبقا نیو تضم یز نظم عموما يپاسدار

  
است که فرد بـا ارتکـاب    یتوان گفت گناه، هرگونه عمل یم گر،یعبارت د به

 ـدر قرآن مج. کند یتجاوز م یآن از حدود اله ذنـب،   ياز گنـاه بـا واژه هـا    دی
فسق، فساد، فجور، منکر، فاحشه، شـر،   ئه،یجرم، حرام، خط ئه،یاثم، س ت،یمعص

  .آمده است انیلمم و وزر سخن به م
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  ینید يمفهوم گناه در آموزه ها -  2
 ـیقانون، طب نیاز قانون؛ چه ا یچیو سرپ ینافرمان یعنی گناه؛  یو اجتمـاع  یع

گناه، به تجاوز  از  ،یو اجتماع یعیطب نیدر محدوده قوان. ینیو د یباشد، چه اله
  و یعیطب نیتمام آنچه با قوان ن،یشود و در محدوده د یگفته م يامور ماد

_______  
  .17عباس طاهر، گناه از نگاه قرآن، ص ] . 1[ -1
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 ـ يهـا  لتیبا فض ایمخالف باشد  یاجتماع عفـت   ،یشـرافت انسـان   ،یاخلاق

 ـ    یو سعادت اجتماع یعموم  ـآ یمنافات داشته باشد، گنـاه بـه شـمار م و در  دی
بـه   يگسترده تر دیبا د نید ن،یبنابرا. موارد، متخلف مجازات خواهد شد یبرخ

به سلامت  ،یو اجتماع ینگرد و افزون بر توجه به سلامت جسم یمسئله گناه م
 يکشـورها بـرا   شتریامروزه در ب. دهد یم تیاهم زیروح و آرامش فکر و جان ن

و  نهیتهمت، افترا، خشم، حسد، ربا، حرص، تکبر، ک بت،یچون دروغ، غ یگناهان
کارها جـرم   نینشده است و از نظر قانون گذاران جهان، اوضع  یمانند آن، قانون

 ـدر قـاموس قـرآن و روا   کـه  یرود، در حال یبه شمار نم يو بزه کار  يهـا  تی
در  ﷒امـام بـاقر   . شـود  یگناهان شمرده م نیکارها از بزرگ تر نیا ،یاسلام
  :دیفرما یم یثیحد

  
لْشَرِّ اَ انَّ لَ لعلَّ ججو زَّ ع ّالله  فـاتـلَ م عج یقفْالاً وح     و ـراب لْـک الاَْقفْـالِ الشَّ ت

رابِ نَ الشَّ شَرٌّ م ذْب1(.الْک(  
  

 ـقرار داده است و کل ییها قفل ها يشر و بد يبرا خداوند  ـا دی قفـل هـا،    نی
  .دروغ از شراب بدتر است یشراب است، ول

  
طَّ«: دیفرما یم یتیدر روا زین ﷒ يحسن عسکر امام ثُ فح الْخبَائ یت بیت 

؛ تمام گناهان در خانه ا ذْب الْک هفتْاحلَ معج ـجمـع شـده و کل   يو  آن خانـه،   دی
  )2(.»دروغ است
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نمونه، امام  يبرا. گناهان وارد شده است گریدرباره د زین یفراوان يها تیروا
  :درباره حسد و حرص و تکبر فرمود ﷒صادق 

  
ص: رِ ثَلاثهَالْکفُْ اصُولُ رْ ا الْحفَاَم ، دسْالح و کبْار تس رص و الاِْ ْاَلح : م نَّ آد َفا﷒ 

نِ ینُهِ نَیح ل ع ع ص رْ الْح َله مح َره ج کبْار  یالشَّ ـتس بل : اَنْ اکََلَ منهْا و اَما الاِْ یفَـاس 
حفأََب ثُی م آدل ودج رَ باِلس م م ح یاُ نا آدب َفا دسا الْحاَم وثُی هبما صاحه د َ1(.قتََلَ اح(  

_________  
  .338، ص 2ج  ،ی؛ کاف323، ص 2جامع السعادات، ج  ،ینراق] . 1[ -1
  .100، ص 2مستدرك الوسائل، ج ] . 2[ -2
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 ـ. حرص، تکبر و حسـد : است زیکفر سه چ يها شهیر آدم از خـوردن   یوقت

. را بـه خـوردن آن وادار کـرد    يممنوع شد، حـرص بـود کـه و    یدرخت بهشت
به سجده کردن بر آدم مأمور شد، تکبر، او را از سجده بر آدم  طانیکه ش یهنگام

تـا   ختیانگاز آنها را بر یکیپسران آدم بود که ]وجود [بازداشت و حسد اما در 
  .را بکشد يگرید

  
؛ «: دیفرما یدرباره خشم م يرگیحضرت در کلام د  آن ضَب مفْتاح کلُِّ شرٍَّ اَلغَْ

  )2(.»است يهر شر دیغضب و خشم، کل
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  بر اعمال تیآثار ن -  3
 دنیش ـیاز اند دیعلاوه بر اجتناب از گناه، با یآدم ،ینید ياساس آموزه ها بر
کْرُ«: دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یامام عل. کند يدور زیگناه ن فف ـ یك  صعْالمیه 

یوكعلَ د ها؛ اند یا  ـ       شـه یالعْملِ بِ  یتـو دربـاره گنـاه، تـو را بـه افتـادن در آن م
ك ف«: دیفرما یم يگریکه در کلام د نانهمچ )3(».کشاند کْرُ یف   ـه ـالطّاع  یوكعد 

لَ ا؛ فکر تو در فرمان بردار یاِلِ به مْـ خدا، تو را به عمل کردن بـدان   يالع   یفـرا م
سکونت در خانه سـعادت آخـرت را بـه     م،یدر  قرآن کر زیخداوند ن )4(».خواند
  :و آهنگ فساد نداشته باشند یسرکش شهیوعده داده است که در دل، اند یکسان
ِ  تلِکَْ( ا ِ�  دُونَ �ريُ لا نَ ياّ�ارُ الآْخِرَهُ َ�عَْلهُا �ِ�� رضِْ وَ لافَسادًا وَ العْاقِبـَهُ  عُلوُ�

َ
الأْ

  )83: قصص( ).�َ �لِمُْت�قِ 
_____  

  .مترجم 396، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .412همان، ص ] . 2[ -2
  .296، ص 2ج  ،یرسول محلات: غرر الحکم و درر الکلم، ترجمه] . 3[ -3
  .همان] . 4[ -4



18 
 

 ـقرار داد یکسان يآن را برا. است نیبازپس يسرا آن  ـکـه در ز  می اراده  ن،یم
  .است زکارانیاز آنِ پره ک،یو فساد نکنند و فرجام ن یسرکش
  

  :فرمود یتیدر روا زین ﷑اکرم  رسول
  
نیخَ ه رْءْالمرٌی ن و هل منْ ع میلٍ  هکلُُّ عام و هل منْ ع الفْاجرِِ شرٌَّ ملُی مع ِبنیه1(.ت(  

  
شخص بدکار، بدتر از کار اوست و هر  تیبهتر از عمل اوست و ن انسان، تین
  ].ندیب یو پاداش م[کند  یخود کار م تیبر اساس ن یانسان
  

  :دیفرما یم ينبو تیروا نیا ریدر تفس ﷒صادق  امام
  

لِّد اَهلُ النّارِ ف انَّما نْ یکانَت ف اتهمِیالنّارِ لاَنَّ ن یخُ اَنْ ایالد   وا ف ـد اَنْ  هـا یلَـو خلُِّ
وایصع َنَّ نلا نَّهلُ الْجاَه لِّد نَّما خُ ا داً واَب ّاللهیم نْ یکانَت ف اتهِ ایالد ا فَقوب َاَنْ  هایاَنْ لو
یوایطع ّداً فَباِلنِّ الله اَبیات  هؤلاء و هؤلاُء لِّد ل عملُیقلُْ کلٌُّ «ثمُ تَلا [خُ یع هَلت شاک «

  )2(].تهین یعل: قالَ
  
 ـدل نیخواهند ماند، به ا یدر دوزخ باق شهیهم يبرا انیدوزخ نکهیا اسـت   لی
 یباشند، از خدا نافرمـان  دیجاو ا،یبود که اگر در دن نیا ایآنان در دن يها تیکه ن

 ـکه در بهشت جاودانند، از آن روست کـه ن  زین انیبکنند و بهشت در  شـان یها تی
اطاعت  کنند و هر دو دسـته، بـه    ازنده باشند، از خد شهیبود که اگر هم نیا ایدن
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 ـسپس آ. [در دوزخ و بهشت جاودانند شانیها تین لیدل  َ�  عْمَـلُ �َ قـُلْ ُ�� ( هی
  .تشیبر اساس ن] یعنی)�اِ�تَِهِ  َ�  (]: را تلاوت کرد و فرمود )�اِ�تَِهِ 

  
 ـدربـاره دو مسـلمان کـه در درگ    ﷑خدا  رسول  يبـه رو  ،یشخص ـ يری

 ـ   «: کشته شود، فرمـود  یکیبکشند و  ریشمش گریکدی  یهـر دو نفـر بـه دوزخ م
روشن اسـت چـرا قاتـل بـه     ! رسول االله ای: از حاضران عرض کرد یکی» .روند

  سبب بدان«: رود؟ حضرت فرمود یچرا مقتول به دوزخ م یرود، ول یدوزخ م
_____  

  .262محاسن، ص  ،یبرق] . 1[ -1
  .همان] . 2[ -2

  )1.(»را کرده بود ياراده کشتن و] را کرده بود و قشیقصد کشتن رف[ زیاو ن که
  
  :از عاصم بن قتاده آمده است گرید یتیروا در
به نام قزمان بود که نسبش به طـور کامـل    يمرد] نهیدر شهر مد[ما  لهیقب در

او اهـل  «: فرمـود  یم ﷑شد، رسول خدا  یم ادی يو هرگاه از وروشن نبود 
 ـ» .دوزخ است آمـد، قزمـان در دفـاع از لشـکر اسـلام،       شیچون جنگ احد پ
 ـهفـت  ( يدادتع ییاز خود نشان داد و به تنها یبیشهامت عج از ) هشـت تـن   ای

را بـه   ياهانش وشد و همر یمشرکان را به قتل رساند و سرانجام به شدت زخم
! قزمان يا: گفتند يرفتند و به و دارشیمسلمانان به د. ظفر بردند یبن يخانه ها

و او را بـه بهشـت    يکـرد  ياریبس يبه خدا امروز در راه خدا کوشش و فداکار
 ـ زیچه چ به: قزمان گفت. مژده دادند  ـده یمرا بشارت م بـه خـدا سـوگند،     د؟ی

نبـود،   لیام بود و اگر بدان دل لهیو قب لیامدفاع از شرف ف يمن تنها برا يفداکار
 اریاو را بس ـ شیسرانجام قزمان که زخم ها. کردم یگاه در جنگ شرکت نم چیه
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 شا یو به زنـدگ  دیآورد و رگش را بر رونیخود ب ردانیاز ت يریداد، ت یآزار م
  )2.(داد انیپا

  
  :دیفرما یم بایز اریبس یثیدر حد ﷒ یحضرت عل 

  
لِ ف یضاَلراّ اخمٍ کَالدَلِ قوعِیبفل ه ع و مهعـ یم  لٍ فلِّ داخ ـلٍ اثمْـانِ   یکُ باط :  ثْـما

ِالرِّضا به ثْما و ِلِ به مْ3.(الع(  
  
است که به آن کار دسـت   یخشنود باشد، همانند کس یکه از کار گروه یکس

د، دو گنـاه مرتکـب   زن یکه دست به کار نادرست یزده و با آنان بوده است و کس
  .به آن کار يشده است؛ گناه انجام دادن آن کار و گناه خشنود

  
  :میخوان یم زیوارث ن ارتیز در
  

نَ َفَلع       ک ـذل ت بِ عـم س ـهم ـنَ اللّـه اُ َلع و ْتک َظَلم هم نَ اللهّ اُ َلع و قتََلتَْک هم اللهّ اُ
َفَرضیت ِبه.  
___  

  .163، ص 3جامع السعادات، ج ] . 1[ -1
  .112، ص 2ابن هشام، ج  رهیس] . 2[ -2
  .1154نهج البلاغه، ص ] . 3[ -3
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کـه بـه تـو سـتم      یکه تو را کشتند و لعنت خدا بر مردم یخدا بر مردم لعنت
 یو بـدان راض ـ  دندیشـن ]و  دندید[که ستم بر تو را  یکردند و لعنت خدا بر مردم

  .بودند
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  يزیگر نیگناه و د -  4
که بـه خـدا و فرمـان     يفرد. است يزیگر نیآمد د یو عمل ناصالح، پ گناه

 ـآلا ینم ـ یکند و خود را بـه زشـت   یگاه گناه نم چیدارد، ه مانیاو ا يها در . دی
آوردن فـرد   يسبب رو ن،ید يو اعتماد نداشتن به آموزه ها يزیگر نیمقابل، د
جوامع و خانواده ها  شتریب ریگ بانیکه گر يمفاسدامروزه تمام . شود یبه گناه م

 ـاست؛ ز یبند نبودن به اصول مذهب يو پا ینید یشده، بر اثر ضعف مبان بـه    رای
افراد سست شود، به همـان نسـبت، کمـالات و     انیدر م یمذهب یهر اندازه مبان

 پست تر ای یوانیح یبه زندگ یانسان یرود و زندگ یم نیاز ب زین یانسان لیفضا
  :دیسرا ینکته م نیبا اشاره به ا يدسع. ابدی یاز آن تنزل م

ــر ــ اگ ــت   یآدم ــم اس ــه چش   ب

  
  ینــــیو زبــــان و گــــوش و ب  

  
 انیــو م واریــنقــش د انیــچــه م

  تیـــــــــــــــــــــــآدم

  

  و خواب و خشم و شـهوت  خور  

  

ــغب ــل و ظلمــت ش   اســت و جه

  
 ـخبر ندارد ز جهان آدم وانیح     تی

  
باش وگرنه مـرغ   یآدم قتیحق به

ــد   باشـــــــــــــــــــــــ

  

 ـکه همان سخن بگو   بـه زبـان    د،ی
ــآدم   تیـــــــــــــــــــــ

  
بند و بار و نافرمانند که جز شـهوت و   یو ب ختهیچنان لجام گس زانیگر نید

 م،یخداوند در قـرآن کـر  . کنند ینم يرویپ یبرنامه و قانون چیهوا و هوس، از ه
سـفارش   یرا به حق و درست گریکدیو عمل صالح ندارند و  مانیرا که ا يافراد
  :دانسته و فرموده است انیخسران و ز کنند، در ینم
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ِ  العَْْ�ِ إِن� الإِْ�سْانَ لَِ�  وَ ( آمَنُوا وَ عَمِلـُوا ا�صّـاِ�اتِ وَ توَاصَـوْا  نَ يخُْ�ٍ إِلا� ا��
 ِ�ْ   )3_1: عصر( ).باِْ�قَ� وَ توَاصَوْا باِ�ص�

  
ند و آورد مانیکه ا یاست مگر کسان يکار انیبه عصر که انسان، در ز سوگند

  .را به حق و صبر سفارش کردند گریکدیانجام دادند و  ستهیشا يکارها
تواند انسان  ینم ینید يو عمل به آموزه ها مانیمانند ا یقدرت چیشک، ه یب

محافظـت   يروز هیدر برابر گناه و س ـ يرا از انحراف و لغزش نگاه دارد و از و
نُ لا اَ«: باره فرمود نیدر ا ﷒امام صادق . کند لمْؤمی ـه بلا   غل و ـه فرَجی هضَـح   فْ

؛ مؤمن، مغلوب شـهوت جنس ـ  ُطنه ـ یب   یشـود و شـکمش او را رسـوا نم ـ    ینم
  :مؤمن فرمود يدرباره نشانه ها یثیدر حد زین ﷒امام محمد باقر ) 1(».سازد
نُ الَّذ انَّما ؤم ْيالم ضذا رای  لَمیْله خد ف یرضِاه ا   طَ لَـم ـخ ذا سا لٍ و لا باط ثْمٍ و

یهِخْرج الَّذ قِّ و لِ الْحَنْ قو م ُخَطه ل يس ا ُته رُقد هِتخُْرج لَم ریإذِا قَد دل يالتَّع ما  یا
قِّ سیلَ ِ2.(بح(  

را به گناه و کـار   يو ،یشادمان نیاست که چون شادمان شود، ا یکس مؤمن،
 ـغضب، او را از گفتار حـق ب  د،یچون به خشم آباطل وارد نکند و  نبـرد و   رونی

او را به ستم و تجـاوز بـه حقـوق     ،ییبه دست آورد، قدرت و توانا یچون قدرت
  .نکشاند گرانید

  
  و گرانیکه انسان را از تجاوز به حقوق د ییروین نیبزرگ تر قت،یحق در

________  
  .310، ص 67ر، ج بحارالانوا] . 1[ -1
  .330، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
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اسـت و   یو مـذهب  ینید دیبه خدا و عقا مانیدارد، ا یها باز م تیجنا گرید
 گـر یاز وجود  انسان رخـت بربنـدد، د   مانیسد محکم شکسته شود و ا نیاگر ا

امـام  . اش را کنتـرل کنـد   یوانیو احساسات تند ح زیتواند غرا ینم ییروین چیه
  :دیفرما یم یثیدر حد ﷒ق صاد
  

وا ذَرحم فَلَ ا ونَ اَعدائَکُ ذَرکمَا تَح ُوائَکماَهیشَ سد یاَع ع    يءبـا تِّ ـن ا لرِّجالِ م ل
م نتَهِ ْاَلس دصائ ح و م   )1(.اَهوائهِ

  
همانـا  . دیترس ینفس خود، همان گونه که از دشمنان خود م ياز هوا دیبترس

زبـان   يهـا  دهیو چ]نفسشان [ ياز هواها يرویمردم، دشمن تر از پ يابر يزیچ
  .ستین شانیها
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  فریمحدوده پاداش و ک -  5
 نیو هم ایدن نیبه هم ،یو اجتماع یعیطب نیاز قوان یچیسرپ فریاست ک یگفتن.

و هم در آخرت  ایهم در دن ،یاله نیمخالفت با قوان یشود، ول یجامعه محدود م
 ـدر دن يروز هیهم موجب س یعنیدارد؛  فریک  ـو هـم ما  ای عـذاب و شـکنجه    هی

 ـدن يها يارها و گرفت یسو تمام سخت کیاسلام از  نید. شود یم ياخرو  ییای
و  یطـولان  يسو، گناه کار را از عـذاب هـا   گریداند و از د یاز گناه م یرا ناش

  :دیفرما یباره م نیاز قرآن در ا يا هیخداوند در آ. دهد یم میسخت آخرت ب
  
ِ  حْذَرِ يَ فَلْ ( نْ تصُِ  الِفُونَ ُ�  نَ يا��

َ
ْ�رهِِ أ

َ
وْ  بَهُمْ يَ�نْ أ

َ
ِ�ـ بَهُمْ يصِـيُ فِتنَْهٌ أ

َ
 ).مٌ عَـذابٌ أ

  )63: نور(
  

گرفتار شوند  ییبترسند که به بلا دیکنند، با یکه با فرمان خدا مخالفت م آنان
  .رسد شانیبه ا یعذاب دردناک ای

  
نْ  ِ�  یٌ �هَُمْ خِزْ (: دیفرما یم نیسدان چندرباره فرجام مف گرید يا هیآ در  ايا��

 ـآنان را در دن )مٌ يالآْخِرَهِ عَذابٌ عَظـ ِ�  �هَُمْ  وَ  و در آخـرت، عـذاب    يخـوار  ا،ی
  .»است یبزرگ

_________  
  .335، ص 2همان، ج ] . 1[ -1
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اشاره شده است، چنان که امـام  امر  نیبه ا زین ﷒امامان معصوم  اتیروا در
رَه الْکذْبِ اَلمْهانهَ ف«: دیفرما یم ﷒ یعل َنْ یثم ایالد ف ذابْالع ؛ ثمـره   یو رَهآخ الْ

 ـن ﷑رسـول خـدا   ) 1(».و عـذاب آخـرت اسـت    ایدر دن يدروغ، خوار در  زی
  :فرمود یتیروا

  
میا نَیمعشَرَ المْسلم ای نَّ ف اکُ َنا فا صالٍ هیو الزِّ خ ت س :نْ یثَلاثٌ ف ثَـلاثٌ   ایالد و
یف ا الَّتَفَام رَه یالآْخ نْ یف ایالد : نَّهفَایب ذْه  و هاءْبِالبورِثُی  الفْقَْرَ وینقُْص   ـرَ ومْالع

ا الَّتَیام یف الآْخرَه : نَّه فَایب لوُد ف وجِ ب و سوء الْحسابِ و الْخُ خَطَ الرَّ 2(.النّارِ یس(  
  
 یپ[آمد بد است؛ سه  یکه در آن شش پ دیزیاز زنا بپره! گروه مسلمانان يا 
 ییبایاست که ز نیا ییایدن]آمد  یپ[سه . در آخرت] آمد یپ[و سه  ایدر دن] آمد
کنـد و آن سـه    یکوتاه مآورد و عمر را  یم یو تنگ دست یشانیبرد و پر یرا م

 ـو جاو حسـاب  ياست که موجب خشم خـدا و بـد   نیا ياخرو] آمد یپ[  دانی
  .شود یماندن در آتش دوزخ م
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  يماریب یگناه؛ نوع -  6
 يمـار یرا ب رنـگ یمکـر و ن  م،یخداوند در قرآن کر. است يماریب ینوع گناه،

 ـفرما ینند، مک یم رنگیکه با خدا و مؤمنان ن یاست و درباره منافقان دهینام : دی
زادَهُمُ ا�� َ�رَضًا ِ� (  ـمنافقان فر نی؛ در دل ا) قُلوُ�هِِمْ َ�رَضٌ فَ  يمـار یکـار، ب  بی

 ـ یب زین گرید يا هیدر آ) 10: بقره(» .دیفزایشان ب يماریخدا بر ب. است را  یعفت
ضَعْنَ بِالقَْوْلِ �َ (: خوانده و خطاب به زنان فرموده است يماریب

ِ  عَ طْمَ يَ فلاَ َ�ْ  یا��
ذْ  وَ  قلَبِْهِ َ�رَضٌ؛ ِ�  ِ  قُولُ �َ إِ قُلوُ�هِِمْ َ�رَضٌ ما وعََدَناَ ا�� وَ رسَُـوُ�ُ  ِ�  نَ يا�مُْنافِقُونَ وَ ا��

  )12: احزاب( ).إِلاّ غُرُورًا
_________  

  .361غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 1[ -1
  .320، ص 1خصال، ج صدوق،  خیش] . 2[ -2
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) 32: احزاب(» .در دل دارد، طمع نکند یتا آن که مرض دینکن ینرم گفتار،در
  :دیفرما یداند و م یم يماریرا ب یینفاق و دورو نیهمچن

خـدا و رسـولش جـز     نـد یگو یدارند، م يماریکه در دل ب یو کسان منافقان
  .ندادند يبه ما وعده ا ب،یفر

  
 نیدر ا ﷒ یامام عل. امر اشاره دارند نیبه ا گرید يبه گونه ا زیها ن تیروا
؛ ه«: دیفرما یباره م نْبِ نَ الذَّ لوُبِ م لقُْ ل عجاَو عجدل ها، بدتر  يبرا يدرد چیلا و

  :فرمود گرید یتیآن حضرت در روا  )1(.»ستیاز گناه ن
  

نوُب ستغفْار و الشِّف اَلذُّ   )2.(اء اَنْ لاتعَودالداء و الدواء الاِْ
  

آن اسـت کـه    يماریب نیآن، استغفار است و درمان ا يدردند و دارو گناهان،
  .يبه گناه بازنگرد گرید

  
داند و  یکشنده م يها يماریشهوت ها را ب ،یدر سخن ﷒ یمؤمنان عل ریام

  :دیفرما یم
  

واتاَلشَّه ها اوائ ضلَُ د ناء الصبرِ عنهْااَعلالٌ قاتلات و اَفْ ْ3(.قت(  
کردن  شهیآن، صبر پ يدارو نیاست و بهتر يکشنده ا يها يماریها، ب شهوت

  .در برابر آنهاست
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داند و بـه گنـاه    یم یآوردن به درگاه اله يدرمان فرد گناه کار را رو اسلام،
  آورند يبه توبه رو یبه آمرزش و بخشش اله دیدهد با ام یکاران دستور م

_______  
  .342، ص 73بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .79غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 2[ -2
  .72همان، ص ] . 3[ -3
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حضـرت  . از گناهان جزم کنند ياراده، عزم خود را بر دور يروین تیبا تقو و
  :دیفرما یبه فرزندش م ﷒ یعل

  
جاراَنَّ و جاءر ّاَتَالله َلو کیَته ِبسیئات ضِ غفََرَها لَکلِ الاَْر1(.اَه(  

  
 ـ   دواریخداوند چنان ام به  شـگاهش یدر پ نیباش که اگر با گناهـان اهـل زم

  .تو را ببخشد ،يحاضر شو
  
 ـرهنمود قـرآن مج  نیبه فرزند بزرگوارش با ا ﷒ یسفارش امام عل نیا  دی

را در وجود بنـدگان از   يدیناام هیکوشد روح یمهماهنگ است که در آغاز امر 
  :از قرآن آمده است يا هیببرد، چنان که در آ نیب

  
ِ  یَ عِبادِ  اي قُلْ ( فوُا َ�  نَ يا�� َ�ْ

َ
ْ�فُسِهِمْ لاَ�قْنَطُوا مِـنْ رَْ�َـهِ ا�� إِن� ا��  أ

َ
  غْفِـرُ �َ أ

نوُبَ َ�    )53: زمر( ).عايا��
  

 دیاز رحمت خدا نوم د،یکرد يتندرو شتنیر حق خوبندگان من که د يا بگو
  .بخشد یکه خدا همه گناهان را م دینشو
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  گناهان يبند میتقس -  7
  اشاره

 ـآ یبرخ ـ از  ـ )2(قـرآن  اتی  ـروا یبرخ ـ نیو همچن امامـان معصــوم   يهـا  تی
 يبـرا  )3(.شوند یم میشود که گناهان به بزرگ و کوچک تقس ی، استفاده م ﷕

ِ (:از قرآن آمده است يا هیآنمونه، در  �ِبوُنَ َ�ْ  نَ يوَ ا��  )كَبائرَِ الإِْثمِْ وَ الفَْواحِشَ  تَ
زشـت   يآنان که از گناهان بزرگ و کارها] يبرا تمواهب آخرت، جاودانه اس[

  از) 37: شورا(» .کنند یم زیپره
______  

  .50، ص 1مجموعه ورام، ج ] . 1[ -1
  .37: ؛ شورا48: ؛ نساء32: ؛ نجم49: ؛ کهف31: نساء: نک] . 2[ -2
  .285، ص 2ج  ،ی؛ اصول کاف276، ص 11ج  عه،یوسائل الش] . 3[ -3
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 ـعمـرو بـن عب   يشـده اسـت روز   تیروا ﷒کاظم  یموس امام دانشـمند   دی
سـلام کـرد و نشسـت و    . دیرس ﷒به حضور امام جعفر صادق  یمعروف معتزل

ِ (: را خواند هیآ نیا �ِبوُنَ َ�ْ  نَ يوَ ا�� کـه از   یو کسـان  )كَبائرَِ الإِْثمِْ وَ الفَْـواحِشَ  تَ
، آن گاه از خواندن ادامه )37: شورا(» .کنند یم يدور ها یگناهان بزرگ و زشت

: تو را به سکوت واداشـت؟ گفـت   زیچه چ: امام به او فرمود. کرد يخوددار هیآ
امـام  . شده اسـت  انیرا بشناسم که در کتاب خدا ب يا هریدوست دارم گناهان کب

 ـ است،را که در قرآن آمده  يا رهیدر پاسخ او گناهان کب ﷒صادق   ـب نیچن  انی
  :فرمود
  
  
  شرك به خداوند) الف

  
ُ  مَنْ ( کْ� مَ ا�� عَلَ  ْ�ِ   )72: مائده( ).اْ�نَ�هَ  هِ يْ باِ�� َ�قَدْ حَر�
  
  .کند یقرار دهد، خداوند بهشت را بر او حرام م کیخدا شر يکه برا یکس
  
  
  از رحمت خدا يدیناام) ب
  
سُ َ�يْ إِن�هُ لا (

َ
 القَْوْمُ الْ�فِرُونَ  أ

  )87: وسفی( ).مِنْ رَوْحِ ا�� إِلا�
  
  .شوند ینم دیکس جز کافران از رحمت خدا نوم چیه
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  خدا) عذاب و مهلت(از مکر  یمنیا) ج
  
لا( مَنُ يَ فَ

ْ
  )99: اعراف. ()ا�� إِلا� القَْوْمُ اْ�اِ�ُونَ  مَكْرَ  أ

  
  .کار انینشوند، مگر مردم ز منیمکر خدا ا از
  
  
  نیعقوق والد) د
  
  :آمده است ﷒ یسیاز قرآن از زبان حضرت ع يا هیآ در
  
� وَ ( ا بوِاِ�َ   )32: میمر. ()اي� جَبّارًا شَقِ  عَلْ�َ�ْ وَ �مَْ  برَ�
  

بخـت قـرار نـداده     رهیکنم و مرا ستمگر ت یکیداده که به مادرم ندستور  خدا
  .است
  
  
  گناه یکشتن انسان ب) ه

  
جَزاوُ�و قْتُلْ �َ مَنْ  وَ ( دًا فَ ا في◌ٔ مِنًا مُتَعَم� وَ  هِ يـْوَ غَضِـبَ ا�� عَلَ  هـاهُ جَهَن�مُ خـاِ�ً

عَد� َ�ُ 
َ
  )93: نساء( ).مايعَظ عَذاباً لعََنَهُ وَ أ
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او دوزخ اسـت کـه در آن همـواره     فـر یرا به عمد بکشد، ک ینهر کس مؤم و
بـزرگ   یعذاب شیکند و برا یو لعنتش م ردیگ یخواهد بود و خدا بر او خشم م

  .سازد یآماده م
  
  نسبت دادن زنا به زنان پاك دامن) و
  
لاتِ ا�مُْؤ  رُْ�ونَ يَ  نَ يا��  إِن� ( نْ  مِناتِ لُعِنُوا ِ� ا�مُْحْصَناتِ الغْافِ وَ الآْخِرَهِ وَ �هَُمْ  ايا��

  )23: نور. ()مٌ يعَذابٌ عَظ
  

زنند،  یخبر از فحشا و مؤمن، تهمت زنا م یکه به زنان پاك دامن و ب یکسان
  .بزرگ است یعذاب شانیو آخرت لعنت شده اند و برا ایدر دن
  
  
  میتیخوردن مال ) ز
  
ُ�لوُنَ يَ  إِن�ما(

ْ
  )10: نساء. ()ا�ً سَع صْلوَْنَ يَ ُ�طُونِهِمْ نارًا وَ سَ  � أ

  
  .فروزان گرفتار خواهند شد یکنند و به آتش یرا پر از آتش م شیشکم خو 

  
  
  از جنگ و جهاد زیگر) ح
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�هِمْ يُ مَنْ  وَ ( وْ مُتحََ  وْمَئِذٍ يَ  وَ�
َ
فاً لِقِتالٍ أ ً دُبرَُهُ إلاِّ مُتحََر� � ا�� فئَِهٍ َ�قَـدْ بـاءَ بغَِضَـبٍ  إِ

واهُ 
ْ
  )16: انفال( .)�ُ جَهَن�مُ وَ بِ�سَْ ا�مَْصِ  مِنَ ا�� وَ مَأ

  
 ـآنها که به  ایگردند  یساز و برگ نبرد باز م يآنها که برا جز  یگروه ـ ياری

 ـ یم گرید شـود و   یروند و هر کس پشت به دشمن کند، به خشم خدا گرفتار م
  .است یگاهیاو دوزخ است و دوزخ بد جا گاهیجا

  
  
  يرباخوار) ط
  
) ِ �ُ يَ  نَ يا��

ْ
�ا لا  لوُنَ أ ِ  قُومُ �َ إِلاّ كَما  قُوُ�ونَ �َ ا�ر� خَب�طُهُ �َ  یا�� . مِنَ ا�مَْس�  طانُ يْ ا�ش�  تَ

  )275: بقره()
  

 ـ  یمانند کسان امتیخورند، در ق یکه ربا م آنان کـه بـه    زنـد یخ یاز قبـر برم
  .شده باشند وانهید طان،یافسون ش

  
  
  شوهر زن و انیافکندن م ییافسون و شعبده کردن و جدا) ي
  
قوُنَ �ُ ( الآْخِـرَهِ مِـنْ  وَ لقََدْ عَلِمُوا �مََنِ اشْـَ�اهُ مـا َ�ُ ِ� ... ا�مَْرْءِ وَ زَوجِْهِ  ْ�َ بهِِ �َ  فَر�

  . )خَلاقٍ 
  
  )102: بقره(
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آن  دارانیخر يدانستند برا یو خود م... افکندند یم ییزن و شوهر جدا انیم

  .ستین يجادو، در آخرت بهره ا
  
  
  زنا) ك
  
ثامًا  لقَْ يَ ذلِکَ  فْعَلْ �َ مَنْ  وَ (

َ
 .مُهانـًا هِ ي�ِ  ُ�ْ َ�ْ وَ  امَهِ يالقِْ  وْمَ يَ َ�ُ العَْذابُ  ضاَ�فْ يُ أ

  )69و  68: فرقان()
  
عـذابش  ] و[ نـد یب یکارها را انجام دهد، عقوبت گناه خود را م نیو هر که ا 

اهنـد  در آن عـذاب خو  ،يشود و تا ابد، به خـوار  یدو چندان م امتیدر روز ق
  .ماند

  
  
  سوگند دروغ) ل
  
) َ   شَْ�ُونَ �

َ
وِ�کَ لاخَلاقَ �هَُـمْ ِ�  لاً يَ�مَناً قَل مانهِِمْ يْ بعَِهْدِ ا�� وَ أ

ُ
آل . ()الآْخِـرَهِ  أ

  )77عمران، 
  

 ـ  ییخود را به بهـا  يکه عهد خدا و سوگندها یکسان فروشـند، در   یانـدك م
  .ندارند یبیآخرت نص
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  یگجن میکردن در غنا انتیخ) م
  
تِ يَ  غْللُْ �َ مَنْ  وَ (

ْ
  )161: آل عمران( ).امَهِ يالقِْ  وْمَ يَ بمِا غَل�  أ

  
  .با خود خواهد آورد امتیکند، آن را در روز ق انتیخ يزیکه به چ هر
  
  
  نپرداختن زکات واجب) ن
  
كْـو ِ�  هايْ عَلَ  �ُ�ْ  وْمَ يَ ( . ورهُُمْ بهِـا جِبـاهُهُمْ وَ جُنـُوُ�هُمْ وَ ظُهُـ ینارِ جَهَـن�مَ َ�تُ

  )35: توبه()
  

و پهلو و پشتشـان را بـا آن    یشانیکه در آتش دوزخ گداخته شود و پ يروز
  .داغ کنند

  
  پوشاندن حق) س
  
إِن�هُ آثمٌِ قلَبُْهُ وَ ا�� بمِا َ�عْمَلوُنَ عَلِ  ْ�تُمْهايَ  مَنْ (

  )283: بقره( ).مٌ يفَ
  
 ـ  يبه کـار کس شهادت را کتمان کند، به دل گناه کار است و خدا  هر  یکـه م

  .کند، آگاه است
  



38 
 

  
  يگسار یم) ع
  
  اي(

َ
ِ  هَا�� � مَا اْ�مَْرُ وَ ا�مَْ  نَ يا�� �� زْلامُ رجِْسٌ مِنْ َ�مَـلِ  ِ�ُ �ْ آمَنُوا إِ

َ
نصْابُ وَ الأْ

َ
وَ الأْ

�بُِوهُ لعََل�ُ�مْ ُ�فْلِحُونَ  طانِ يْ ا�ش�    )90:مائده. ()فَاجْتَ
  
 رهـا، یبا ت يو قمار و بت ها و گرو بند شراب! دیآورده ا مانیکه ا یکسان يا
  .دیتا رستگار شو دیزیاز آن بپره. است طانیو کار ش يدیپل

  
  
  یواجبات اله گریترك نماز و د) ف
  
كَُ�مْ ِ�  ما(0   )43و42: مدثّر( ).�َ سَقَرَ قا�وُا �مَْ نکَُ مِنَ ا�مُْصَل�  سَلَ
  
و بـه   میزاران نبـود ما از نمـازگ  ندیگو یم د؟یشما را به دوزخ کشان زیچ چه
  .میداد یطعام نم شانیدرو

  
  
  و قطع رحم یشکن مانیپ) ص
  
ِ  وَ ( نْ  قْطَعُونَ �َ وَ  ثاقِهِ يَ�هْدَ ا�� مِنْ َ�عْدِ مِ  نقُْضُونَ �َ  نَ يا��

َ
َ�رَ ا�� بهِِ أ

َ
 وصَـلَ يُ ما أ

و�ِکَ �هَُمُ ا�ل�عْنَهُ وَ �هَُمْ سُوءُ ا�ّ  ِ�  فْسِدُونَ �ُ وَ 
ُ
رضِْ أ

َ
  )25: رعد. ()ارِ الأْ
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شکنند و آنچه را خداونـد   یخدا را پس از استوار کردنش م مانیآنان که پ و
کنند، لعنـت بـر    یفساد م نیگسلند و در زم یآن فرمان داده است، م وستنیبه پ

  .آن جهان، بهره شان يها يآنهاست و بد
  

 ـعمرو بـن عب  د،یرس نجایکه امام به ا یهنگام م و از محضـر امـا   سـت یگر دی
 يبـه رأ  رینابود شد هر که تفس ـ«: گفت یکه م یخارج شد، در حال ﷒صادق 

  )1.(»برخاست زیکرد و در فضل و دانش، با شما به ست
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  رهیشناخت گناهان کب اریمع -  8
  

 ـشناخت گناه کب اریدرباره مع یپس از بحث و بررس یاسلام دانشمندان از  رهی
  :رده اند که عبارتند ازاشاره ک اریبه پنج مع ره،یگناه صغ

_________  
  .392-390، صص 3ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
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  آن وعده عذاب داده باشد؛ يکه خداوند در قرآن برا یهر گناه -  1
  
کرده باشد، مانند شـراب   نییآن حد تع يکه شارع مقدس برا یهر گناه -  2
کشتن و سنگسار از حدود آنهاسـت   انه،یتاز و مانند آن، که يزنا و دزد ،يخوار

  و در قرآن به آن هشدار داده شده است؛
  
  است؛ نیبه د یتوجه یکننده ب انیکه ب یهر گناه -  3
  
  قاطع ثابت شده است؛ لیکه حرمت و بزرگ بودنش با دل یهر گناه -  4
  
که انجام دهنده آن در قرآن و سنّت، بـه شـدت بـه مجـازات      یهر گناه -  5
  )1(.شده است دیتهد

  
شدن از مکـر   منیاز رحمت خدا؛ ا يدیچون ناام  يموارد زیامام ن دگاهید از

کشـتن نابجـا؛    امبر؛یپ يایاوص ای ﷑رسول خدا  ایخدا؛ دروغ بستن به خدا 
ستم؛ نسبت دادن زنـا بـه زن پـاك     ياز رو میتیعقوق پدر و مادر؛ خوردن مال 

 ؛يبا دشمن؛ قطع رحم؛ سحر و جادو؛ زنا؛ لـواط؛ دزد  نگج دامن؛ فرار از جبهه
رفتـار کـردن    ؛یشـکن  مـان یسوگند دروغ؛ کتمان شهادت؛ شـهادت بـه دروغ؛ پ  

 ؛يخـوردن مـال حـرام؛ قماربـاز     ؛يربـاخوار  ؛يشراب خوار ت؛یبرخلاف وص
که بنا بـر   یوانیخوردن مردار و خون؛ خوردن گوشت خوك؛ خوردن گوشت ح

انسان  یعنی(تعرب پس از هجرت  ؛یاست؛ کم فروش شدهن شرع ذبح يآموزه ها
 ـ؛ کمک به سـتمگر؛ تک )را از دست بدهد نشیمهاجرت کند که د یبه مکان بـر   هی
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 بت؛یغ انت؛یخ ر؛یبدون عذر؛ تکبر؛ اسراف و تبذ گرانیحقوق د يظالم؛ نگه دار
  به امور لهو؛ یسرگرم ؛ینیسخن چ
______  

  .392، ص 3ج  ،یکاف: ؛ به نقل از21و  20صص  ،یگناه شناس ،یمحسن قرائت] . 1[ -1
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بر گناهان  يحج؛ ترك نماز؛ نپرداختن زکات و پافشار ضهیشمردن فر  سبک
  .رود یبه شمار م رهیاز گناهان کب) 1(رهیصغ
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  گناهان کوچک به گناهان بزرگ لیتبد یچگونگ -  9
  اشاره
به  یعیطب یگناه حالت نیا ،ی، پس از زمان کوتاهگناه کند یدر پ یپ یآدم اگر
 ـ   يبه گونه ا رد،یگ یخود م کنـد و   یکه فرد، خطرناك بـودن آن را احسـاس نم

 ـ  یعـوامل . کشـاند  یرا به گناهان بزرگ م يو ،یتوجه یب نیهم توانـد   یکـه م
  :کند، عبارتند از لیتبد رهیرا به گناهان کب رهیگناهان صغ

  

  رهیاهان صغبر انجام گن يپافشار) الف
 ـ  نیا رد،یخو بگ رهیکه انسان با گناهان صغ یهنگام  یگناهان چنان انباشـته م

توان آن را  یکه م یکیبار يبردن آنها دشوار است، مانند نخ ها انیشوند که از م
به  رند،یهم قرار گ ينخ ها رو نیاز ا يتعداد یوقت یاز هم گسست، ول یبه راحت

صـاحب نـخ   . توان آن را از هم گسست ینم گریشوند که د یم لیتبد یسمانیر
از پرداختن دوباره بـه آن   یدهد، ول یانجام م یاست که گناه کوچک یهمان کس

ـوايُ وَ �مَْ ...(: دیفرما یکند، چنان که خداوند م یگناه، توبه م مـا َ�عَلـُوا وَ  َ�  ِ��
آن  یزشـت [نکـه  فشارند و حال آ ینم يو بر آنچه کرده اند، پا )... عْلمَُونَ؛�َ هُمْ 
  )135: آل عمران. (»دانند یم] را

  
اسـت کـه    نیاصرار، عبارت از ا«: دیفرما یم هیآ نیدر شرح ا ﷒باقر  امام

  ) 2(».کند و از خدا آمرزش نخواهد و در فکر توبه نباشد یگناه یکس
_________  

  .275و  274، صص 1 ج له،یالوس ریتحر ینیامام خم] . 1[ -1
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  .288، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
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رِ و  اكیإِ«: دیفرما یم زین ﷒ یعل رمؤمنانیام رِ الْکبَائنْ أکَْب م نَّه و الاصِْرار فإَِ

؛ از اصرار بر گناه بپره   )1(.»گناهان است نیاز بزرگ تر رایز ز؛یأَعظَمِ الْجرائمِ
  

  :دیفرما یم بایز یهم در مثال ﷒صادق  امام
آب و علـف   یب ینیدر سرزم) يدر سفر( ارانشیو  ﷑رسول خدا  يروز

و غذا  میتا آتش روشن کن دیاوریب زمیه«: فرمود ارانشیحضرت به . فرود آمدند
 ـیه چیاست و ه ـ یخشک نیسرزم نجایا: عرض کردند ارانی» .میبپز در آن  یزم
 ـ دیبرو«: فرمود ﷑رسول اکرم . شود ینم افتی  ـتوان یو هر کدام آنچه م  د،ی
بـا خـود    دهیچوب خشک ای زمیه يمقدار کیآنها رفتند و هر » .دیجمع کن زمیه

 ـپ. ختندیهم ر يرو امبریآوردند و همه را در برابر پ کَـذا  «: خـدا فرمـود   امبری ه
؛ ا نوُب جمع الذُّ  ـ  يان روگونه گناه نیتُ : سـپس فرمـود  » .شـوند  یهم انباشـته م

؛ از گناهان کوچک بپره اکمُیإِ« نوُبِ نَ الذُّ م قَّراتح ْالم که همه آنها جمـع و   دیزیو
  )2(.»گردد یثبت م
  

  به گناه یتوجه یکوچک شمردن و ب) ب
گـام   یشمارد، به راه خطرنـاک  یم زیگناهان کوچک را ناچ ،یکه آدم یهنگام

 ـگناهـان کب  يرا بـه سـو   يگناهان کوچک، و نیا د،یترد ینهد و ب یم  ـ رهی  یم
 یگناهان، گنـاه  نیبزرگ تر«: دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یحضرت عل. کشاند

: فرموده است گرید یتیدر روا شانیا) 3(».شمارد زیاست که مرتکبش آن را ناچ
 ـ) 4(».شاد شـود  يبد] کار[است که از انجام دادن  یبدان، کس نیبدتر«  نیهمچن
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 ـپ) 5(».شـود  یخدا لذت برد، خوار م تیکه از معص یکس«: فرمود  ـ امبری  یگرام
  درباره توجه داشتن زیاسلام ن

________  
  .368، ص 11مستدرك الوسائل، ج ] . 1[ -1
  .288، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
  .151، ص 1غرر الحکم و درر الکلم، ج ] . 3[ -3
  .446همان، ص ] . 4[ -4
  .همان] . 5[ -5
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 یکه با خنـده، گنـاه   یکس«: کند یگونه سفارش م نیها به رفتارشان ا انسان
 يدر دعـا  ﷒امام سـجاد  ) 1(».دیآ یبه آتش درم هیرا مرتکب شده است، با گر

ـنْ    «: خواهـد  یگونه از خدا م نیا هیسجاد فهیهشتم صح م ـک ـوذُ بِ اَع ـم اَللّه  ...
لَ یالاصِْرارِ ع تاس ثْمِ وصغارِالا عصْالم؛ی ـ  ! پروردگارا ه  و ... بـرم از  یبه تـو پنـاه م

  .»اصرار بر گناهان و کوچک شمردن گناه
  

  تظاهر به گناه) ج
 ـکوچک تظاهر کند، آن گناه کوچک، گنـاه کب  یکه به گناه هر بـه شـمار    رهی

جامعه خواهد شـد و گنـاه را در    یتظاهر به گناه، موجب تباه رایخواهد آمد؛ ز
 ـ. ردیپذ یامر را نم نیخواهد کرد و اسلام ا ریجامعه فراگ در  ﷒ یحضرت عل

گناهـان   نیچون از بـزرگ تـر   ز؛یبپره یاز تظاهر به تباه«: دیفرما یباره م نیا
را بپوشاند، عملش  کشیکه کار ن یکس«: دیفرما یم زین ﷒امام رضا ) 2(».است

را بپراکنـد، ناکـام خواهـد     یکه کار زشـت  یکند و کس یم يا هفتاد حسنه برابرب
  )3(.»ماند
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  ﷒ یامام عل دگاهیانواع گناهان از د -  10
که بخشـوده   یگناه: گناهان سه گونه اند«: دیفرما یم ﷒ یمؤمنان، عل ریام

مرتکب به آن  يبرا دیام يکه جا یشود و گناه یکه بخشوده نم یشود، گناه یم
هسـتند کـه    یگناهـان  ،یگناهـان بخشـودن   )4(».دارد میگناه هست اگرچه از آن ب

  شود و خداوند در آخرت با بخشش بر او  یبازخواست م ایمرتکب آن، در دن
______  

  .394مشکاه الانوار، ص ] . 1[ -1
  .159، ص 78بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  .394مشکاه الانوار، ص ] . 3[ -3
  .151، ص 1غرر الحکم و درر الکلم، ج ] . 4[ -4
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 ـهمـان شـرك بـه خداسـت و در روا     ،یگناه نابخشودن. دیفرما یم لطف  تی
عبارت است از تجاوز و ستم مردم بـه   یآمده است که گناهان نابخشودن يگرید

 ـکه به بخشش آن ام یگناه. گریکدیحقوق  اسـت کـه    یاسـت، همـان گنـاه    دی
 ـکند و خداوند پس از توبه نصوح  و فراگ یمرتکب آن، توبه نصوح م  ار يو ر،ی

  )1.(بخشد یم
________  

  .24گناه از نگاه قرآن، ص ] . 1[ -1
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  گناه يخاستگاه ها: دوم فصل

  اشاره
  

 ـآورند؛ ا یگناه را فراهم م نهیزم ،يمتعدد عوامل  ـ  نی ن از تـوا  یعوامـل را م
 ـ ،یاجتماع ،ياقتصاد ،یفرهنگ ،یتیترب يجنبه ها  یو خـانوادگ  یاس ـیس ،یروان

  .کرد یبررس
  
  

  یفرهنگ -  1
  ینادان) الف
وحشـت   یکیتـار  ،ینـادان . است يهر شر شهیاستگاه و اصل و روخ ،ینادان

چنان که خداوند در قـرآن   د،یمایپ یدر آن، کورکورانه ره م یاست که آدم ییزا
  :دیفرما یم دیمج

  
: اعـراف ( ).اجْعَلْ َ�ا إِ�هًا كَما �هَُمْ آ�هَِهٌ قالَ إِن�ُ�مْ قَوْمٌ َ�هَْلـُونَ  ُ�وَ�  اي قا�وُا(
138(  

. اسـت  ییآنهـا خـدا   يقرار ده، چنان که برا ییما خدا يبرا! یموس يا گفتند
  .دینادان هست یشما مردمان: گفت
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هـا در خـروج از    انسان یاسف بار برخ تیاز وضع گرید يا هیدر آ نیهمچن
  :شود یم ادی نیچن یجاده تعادل و سلامت، در امور شهوان

  
ْ�ـتُمْ قـَوْمٌ َ�هَْلـُونَ  (

َ
توُنَ ا�ر�جـالَ شَـهْوهًَ مِـنْ دُونِ ال��سـاءِ بـَلْ أ

ْ
 إِن�ُ�مْ َ�َـأ

َ
 ).أ

  )55:نمل(
  
 ـ د،ییآ یزنان، نزد مردان م يشهوت، به جا يشما از رو ایآ  یبلکه شما مردم

  .دیناآگاه
  

 ـدر آ خداوند  ـ گـران یرا عامـل ضـربه زدن بـه د    ینـادان  گـر، ید يا هی  یحت
وَ  وسُـفَ يُ قالَ هَلْ عَلِمْتُمْ ما َ�عَلتُْمْ �ِ (: دیفرما یداند و م یم کینزد شاوندانیخو
خ
َ
ْ�تُمْ جاهِلوُنَ  هِ يأ

َ
ذْ أ و بـرادرش   وسـف یبا  ،ینادان يکه از رو دیدان یگفت م )إِ
جـز  «: شـده اسـت   تیروا ﷒ یر مؤمنان علیاماز ) 89: وسفی( »د؟یچه کرد

 گرید یو در کلام )1(».کند یبر خدا جسارت نم یانسان نادان و نگون بخت، کس
  )2.(»یکوتاه ایکند  یم يرو ادهیز اینادان، «: دیفرما یم

 ـا. است ینید ياز آموزه ها یناآگاه ،ینادان ياز عرصه ها یکی  یناآگـاه  نی
شود و جوانـان مـا    تیتقو یتهاجم فرهنگ يدشمن برا زهیسبب شده است تا انگ

 ـخود دچار ترد یو مل ینید تیرا نسبت به هو  ـ. کنـد  دی بـا   ییناآشـنا  نیهمچن
 ـنام د بهمطالب وارونه و مسخ شده را  ،یموجب شده است برخ ینید قیحقا  نی

 ـ ياستاد جواد. به جوانان عرضه کنند  خیدر جلسـه درس خـارج، در تـار    یآمل
 ـفرما یم نیچن ینیمعرفت د تیتقو تیدرباره اهم ی، در سخنان30/8/1375 : دی
غالـب مـوارد گنـاه از    . کند یگناه نم گریحل شود، د یکس یاگر مشکل معرفت«
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بـه  » .نشسته است یچه کس رهداند سر سف یکه گنه کار نم ردیگ ینشئت م نجایا
 نیچن ﷑سعادت، حضرت محمد  ریاست که به سف ینید رتیبص تیاهم لیدل

  :شود یم یوح
  
َ�  �يهذِهِ سَ�ِ  قُلْ ( دْعُوا إِ

َ
بَعَ� هٍ �َ بصَِ  ا�� َ�  أ ناَ وَ مَنِ ا��

َ
ناَ  أ

َ
وَ سُبحْانَ ا�� وَ ما  أ

 ِ�   )108: وسفی( ).�َ مِنَ ا�مُْْ�ِ
  

 يکامل، همه مردم را به سو رتیبا بص روانمیراه من است که من و پ نیا بگو
  دعوتخدا 

____________  
  .53نهج البلاغه، نامه ] . 1[ -1
  .70همان، حکمت ] . 2[ -2
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  .ستمیمنزه است خدا و من از مشرکان ن. میکن یم
و همه مردم را  روانشیاست تا خود، پ افتهی تیخدا مأمور امبریپ ه،یآ نیا در
 ـد قیواند و حقاو اسلام فرا خ قتیحق يبه سو ،یآگاه ياز رو را بـه مـردم    نی

. را متحمـل شـد   ییطاقـت فرسـا   يراه، تلاش ها نیخدا در ا امبریپ. بشناساند
 ـبطل یرا م یخواست، بلکه مؤمن ینم یمسلمان زبان شان،یا  يکـه آمـوزه هـا    دی
 ـب نیداشته باشد و بر اساس ا یقلب مانیرا بشناسد و به آن ا ینید و اعتقـاد   نشی

  .گرفتار نشود نیدر دام رهزنان د ،یعمل کند تا به راحت
  نادرست يو سنّت ها نیاز قوان يرویپ) ب
 ـگناه حفظ کنـد؛ ز  يرا از افتادن در لغزش گاه ها انیتواند آدم یم نیقوان  رای

با دور شدن از قانون  یآدم. ردیگ یانسان را دربرم یهمه ارکان زندگ نیقوان نیا
آن گاه که . شود یعت شمرده مآورد که بد یم يرو ینادرست يبه سنّت ها ،یاله

هماهنـگ   يکه با هـوا و هـوس و   ار یو احکام اسلام میاز مفاه يانسان، پاره ا
 یهمـاهنگ  ينفـس و  يکند و آن بخش از آموزه ها را که با هـوا  نیاست، گلچ

 نیگلچ يرا با برداشت ها یجعل يو سنت ها یخراف يها شهیندارد، وانهد و اند
 ـگسـترش ا . کند یم يگذار هیرا پا ییناروا ياسنّت ه زد،یشده اش درهم آم  نی

هـا، حـق    يو گسترش تبه کـار  شیداینادرست در جامعه، موجب پ يسنّت ها
  .شود یها م يها و بزه کار یکُش

  گمراه کننده غاتیتبل) ج
 ـا رشیدر پذ ياجبار و زور چیاست و ه يآزاد نید اسلام،  ـد نی وجـود    نی

بـدان   نیالبته ا) 256: بقره(» .ستین ياجبار ن،ید در )نِ يا��  لاإِكْراهَ ِ� (: ندارد
 یغاتیتبل ياستفاده نادرست کند و با ابزارها ياز مفهوم آزاد ،یکه آدم ستیمعنا ن

  نیا رایبه گسترش فحشا و فساد بپردازد؛ ز ،يداریو د يداریشن ،ينوشتار
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 میهو مفا نیبا د یقیعم ییکه آشنا يگمراه کننده، به سرعت بر افراد غاتیتبل
 ،یبه ظاهر اسـلام  يگونه افراد، با عنوان ها نیگذارد و ا یم یآن ندارند، اثر منف

  :از قرآن آمده است يا هیپردازند، چنان که در آ یبه گناه م
  
ِ  لٌ �ْ فوََ (   ْ�تُبوُنَ يَ  نَ ي�ِ��

َ
بهِِ  شَْ�ُوا�َ هذا مِنْ عِندِْ ا�� لِ  قُو�وُنَ �َ ُ�م�  هِمْ يدِ يْ الكِْتابَ بأِ

  لٌ �ْ فوََ  لاً ينًا قَلِ َ�مَ 
َ
تْ أ   )79: بقره( ).ْ�سِبُونَ يَ �هَُمْ ِ�مّا  لٌ �ْ وَ وَ  هِمْ يديْ �هَُمْ ِ�مّا كَتَبَ

  
 ـ ] خدا[که کتاب  ییبر آنها يوا پس تـا   سـند ینو یرا خود، به دست خـود م

بـر آنهـا    يپس وا. از جانب خدا نازل شده است ندیگو یاندك برند و م يسود
  .برند یکه م يآنها از سود بر يبدانچه نوشتند و وا

مطلق،  يآزاد جیکنند و با ترو یاستفاده نادرست م ياز آزاد یافراد، گاه نیا
و  يفریک نیرواج ربا و لغو قوان ،یمشروبات الکل دنیدر نوش يروابط آزاد، آزاد

 ـ یرانیو و ينابود يزنند و جامعه را به سو یضربه م يبه ساحت آزاد ،یاله  یم
شود کـه   دهیپرس ی، درباره دانشيهرگاه از فرد«: آمده است یثیدر  حد. کشانند
  )1(.»بر او لگام زنند زیبر آن سرپوش نهد، روز رستاخ] اگر[داند،  یآن را م
  کورکورانه دیتقل) د

و مسلمانان را بـه آن    رفتهیپذ حیصح وهیرا به ش ینیدر مسائل د دیتقل اسلام،
 ـ يدیدرست استوار نباشد، تقل یبر منطق د،یاگر تقل یکرده است، ول قیتشو  یمنف

. گناه را فراهم کند يها نهیتواند زم یانجامد و م یاست که به انحراف و اشتباه م
  افکار و رفتار رشیپذ یرمنطقینادرست و غ دیاز موارد تقل یکی

_____  
  .470، ص 2البحار، ج  نهیسف] . 1[ -1
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 ـ  نیدر ا د،یاز قرآن مج يا هیر آخداوند د. است گذشتگان  ـفرما یبـاره م : دی

ْ�تُمْ إِلاّ �ََ�ٌ مِثلْنُا ترُ(
َ
ونا َ�مّـا �نَ  دُونَ �ـإِنْ أ نْ تصَُـد�

َ
شـما جـز    )نـاآباؤ  عْبـُدُ �َ أ

بـاز   دند،یپرست یما را از آنچه پدرانمان م دیخواه یم. دیستیهمانند ما ن مردمانی
  :دیفرما یم گرید یدر سخن ای) 10: میابراه(» .دیدار

  
ذا �ِ  وَ ( لفَْ  لَ يإِ

َ
نـْزَلَ ا�� قـا�وُا بـَلْ نَ��بِـعُ مـا أ

َ
 .)آباءَنـا هِ يـْعَلَ  نـايْ �هَُمُ ات�بِعُوا ما أ

  )170:بقره(
  

 ـشود از آنچه خدا نازل کرده اسـت، پ  یبه آنها گفته م چون  ـکن يروی  ـ د،ی  یم
  .رفتند یکه پدرانمان م میرو یم ینه، ما به همان راه: ندیگو

 ـ یزنـدگ  ینیدر جامعه د نکهیافراد با ا یبرخ متأسفانه  ـ  یم نـوع   یکننـد، ول
 سـت، یمتناسـب ن  یگفتار و رفتارشان با جامعه و فرهنگ اسلام وهیپوشش و ش

 یآگـاه  چیگونه افراد، ه نیا نکهیجالب ا. کنند یم دیتقل گانهیب یبلکه از فرهنگ
 يکننـد کـه بـه گونـه ا     یم دیتقل یندارند و از کسان گانهیاز آن فرهنگ ب یقیدق

  .را بزرگ پنداشته اند گانهیخودباخته شده و فرهنگ ب
  
منطق، مانند  یمقلّدان ب. ناپسند است اریبس قیکورکورانه و  بدون تحق يرویپ
آن، در خـود   ییبـا یو ز یزشـت  صیرا بدون تشخ گرانیهستند که آواز د یکوه

  :دیراس یباره م نیدر ا يمولانا در مثنو. سازند یمنعکس م
  سـت یصدا آن کوه، خود آگاه ن از

  
ــ يســو   ــه را راه  ،یمعن ــوش کُ ه

ــتین   ســــــــــــــــــــــ

  
 ـ  یبانگ یهم او تو، او هم شد  يچون خمش گرد  گـوش و   یکنـد ب
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ــوش   هــــــــــــــــــــــ

  
ــش )1(خمــــــــــــــــــــ

  

  
____________  

  .384دفتر سوم، ص  ،يمولو يمثنو] . 1[ -1
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  ستهیشا ينبودن الگوها) ه

 هیتک یانسان ها را ب ست،یناشا ياز الگوها يرویو پ ستهیشا ياالگوه نبودن
 ـ    نـه یسازد و زم یپناه م یگاه و ب  ـازا. آورد یانحـراف آنهـا را فـراهم م رو،  نی

و سفارش  دیاز اسوه حسنه تأک يرویهماره انسان را به پ د،یخداوند در قرآن مج
 ستهیشا يالگو نیاز ا يا برجستهکرده است و در سوره احزاب و ممتحنه، نمونه 

سْوَهٌ حَسَنَهٌ  لَقَدْ �نَ لَُ�مْ �(: دیفرما یکند، چنان که م یم یرا معرف
ُ
رسَُولِ ا�� أ

 ـام امـت یشما اگر به خداوند و روز ق يبرا )الاْخِْرَ  وْمَ ا�� وَ اْ�َ  رجُْوايَ �مَِنْ �نَ   دی
در سـوره  ) 21: احـزاب (» .تاس ـ دهیپسـند  ییالگـو  ﷑رسول خـدا   د،یدار

سْوهٌَ حَسَنَهٌ ِ� (: میخوان یم زیممتحنه ن
ُ
ِ  مَ يإِبرْاه قَدْ �نتَْ لَُ�مْ أ در  )مَعَهُ  نَ يوَ ا��

  ).4: ممتحنه. (»کوستین ییشما الگو يکه با او بودند، برا یو کسان میابراه
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  یخانوادگ -  2
  اشاره
 ـ   ستهیشا تیکه در کانون خانواده، از ترب یکودک شـود، ماننـد    یبهـره منـد م
 ـ  يبرا. دهد یمرغوب م يا وهیسرسبز و پربار است که م یدرخت  نیسـاختن چن

فـرد توجـه    هیو تغذ تیترب ،یدر انتخاب همسر، عوامل وراثت دیبا ،ییکوین ادیبن
  :میدازپر یعوامل م نیاز ا کیهر  انیاکنون به اختصار به ب. کرد

  همسر نشیگز وهیش) الف
از  ياریخانواده و درمـان بس ـ  لیعامل تشک ،ییزناشو وندیم، پاسلا دگاهید از

همسر  نشیاسلام، بر گز نیمب نیرو، د نیازا. است یو اخلاق یمشکلات اجتماع
  کودکان، یتیامر بر روند ترب نیا رایکند؛ ز یم دیتأک ستهیو شا کوین

 ـفرما یباره م نیدر ا ﷑اکرم  امبریپ. اثرگذار است اریبس ! مـردم  يا«: دی
ل  دیزیبپره  ـ: دندیپرس ـ» .که در مزبله رشد کرده است یاز گُ ! ﷐رسـول االله   ای

 )1(».بد يدر خانواده ا بایز یزن«: است؟ حضرت فرمود دهییکدام گل در مزبله رو
 ـا يخود بـه مالـک اشـتر بـه و     تیدر وص زین ﷒ یمؤمنان عل ریام گونـه   نی

 يآنهـا را از خـانواده هـا    يای، باتجربه و باح)زنان(و از آنها «: کند یش مسفار
  )2(.»دارند نهیشیانتخاب کن که در اسلام، پ ستهیشا

  یعامل وراثت) ب
 ـ  يها یژگیو  یبد و خوب مرد و زن، از راه وراثت به فرزندان آنان منتقـل م
 ـین و وو ماننـد آ  ثـار یشجاعت، ا ،یچون مهربان یاخلاق يها یژگیو. شود  یژگ
از پـدر و مـادر بـه     ،یک ـیژنت يهـا  يمـار یب یمانند برخ یو روح یجسم يها
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وايـَوَ لا(: شود، چنان که در قـرآن آمـده اسـت    یفرزندان منتقل م إلاِّ فـاجِرًا  ِ�ُ
  )27: نوح. (»آورند ینم ایو آنها جز تبه کار و کافر به دن)كَفّارًا
  
  
  ستهیشا تیترب) ج
نظر داشته  ریاست که کودك خود را ز نیا نیالدمهم و يها تیاز مسئول یکی

بنا نهند وگرنه مانند  یستگیاش را به شا يوجود انیبن ،يباشند و با نظارت بر و
 ـ  یدگیکه به آن رس یدرخت کنـد و راسـت    ینشده است، کج و ناراست رشـد م

ــدت ــس از م ــردن آن پ ــوار  ،یک ــدش ــود ای ــاز پ. محــال خواهــد ب ــرم  امبری اک
  نیشود و ا یم دهییبر فطرتش زا یهر کودک«: شده است تیروا ﷑

_______  
  .391، ص 3ج ه،یالفق حضرهیمن لا ] . 1[ -1
  .53نهج البلاغه، نامه ] . 2[ -2
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 ـ يهودیکودك را  نیو مادر او هستند که ا پدر  ـ یحیمس ـ ای  ـ یمجوس ـ ای  یم
حق فرزند بر پدر آن اسـت کـه   «: دیفرما یم زین ﷒ یحضرت عل  )1(».سازند

  )2(.»اموزدیقرآن ب يکند و به و تشیترب ینهد و به خوب يبر و کوین ینام
آنـان و دادن   يبـرا  یرشـد و تعـال   نهیبه فرزندان، فراهم آوردن و زم احترام
حفظ فرزنـدان از انحـراف و    يبرا یاساس ینظرها به آنها، از عوامل انیفرصت ب

 ـدر مقابل، رفتار و گفتار زشـت، تخر . ساد استف  ـ تیشخص ـ بی  یتـوجه  یو ب
  .کشاند یسقوط م يگناه و پرتگاه ها يآنها را به سو زیبه آنان ن نیوالد
  خوراك حلال و حرام) د

 ـ مـار یو ب نیرا زهرآگ یگونه که خوراك مسموم، جسم آدم همان سـازد،   یم
و  یروح ـ ،یجسـم  يها انیکند و ز یروح انسان را مسموم م زیخوراك حرام ن

نوع حرام، خوردن مـال   نیبدتر ان،یم نیدر ا. آورد یبه بار م ياریبس یاجتماع
: آمده اسـت  ﷒ قراز امام با یتیدر روا. و مانند آن است میتیحرام، رشوه، مال 

بـر   یآنها همان است که خون و گوشـت  نیهمه گناه ها سخت است و سخت تر«
 ـ  یاگر کس«: میخوان یم گرید یثیددر ح) 3(».دیآن برو برسـد،   یبه مـال حرام

 ـ ياست و نه عمره ا رفتهیاز او پذ ینه حج گرید  ـپ) 4(» .یو نه صله رحم  امبری
مسـتجاب   شیخواهد دعـا  یهر که م«: دیفرما یباره م نیدر ا زیاسلام ن یگرام

  شود، خوراك و پوشاکش را پاك
________  

  .125،ص 15ج  عه،یوسائل الش.  ]1[ -1
  .399نهج البلاغه، حکمت ] . 2[ -2
  .317، ص 73بحارالانوار، ج ] . 3[ -3
  .448، ص 1البحار، ج  نهیسف] . 4[ -4
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 ای: آمد و عرض کرد امبرینزد پ يمرد يآمده است روز تیدر روا )1(».گرداند
وراکـت را پـاك   خ«: فرمـود  امبریپ. مستجاب شود میخواهم دعا یم! رسول االله
  )2.(»وارد مکن شیحرام به شکم  خو] يغذا[گردان و 
و  يآثار ماد لیرو، اسلام به دل نیازا. مادر است ریخوراك نوزاد، ش نینخست

 ياز غـذا  ریش نیاگر ا. دهد یم ياریبس تیمادر بر نوزاد، به آن اهم ریش يمعنو
 ـ   يو رفتـار  یو ساختار جسم شهیزود بر اند ای ریحرام باشد، د  یکـودك اثـر م

کودکتـان را   دینادان نخواه ناز ز«: دیفرما یم امبرخدایاساس، پ نیبر هم. گذارد
بـر کنـار    ریگذارد و کودك، از آثار آن ش یاثر م] در کودك[ ریش رایدهد؛ ز ریش
  )3(.»ستین

  
  

  ياقتصاد -  3
 ـفق رایدو خاستگاه انحراف و گناه است؛ ز ،يازین یو ب فقر برطـرف   يبـرا  ری
 ـ . زند ینامشروع دست م ياز فقر، به کارها یناش يها یاتوانکردن ن  یانسـان ب

و  یغرور برخاسته از مال و ثروتش، به خوش گـذران  هیبر پا زیو ثروتمند ن ازین
افتنـد،   یم طانیآورد و هر دو نفر به دام ش یرو م یاخلاق لیگذاشتن فضا رپایز

 إِن� الإِْ�سْانَ (: چنان که در قرآن آمده است
غْ� طْـ�َ�َ  َ�ّ نْ رَآهُ اسْـتَ

َ
هرگـز،   ؛)أ

: علـق . (»ردیگ یم شیدر پ یسرکش ند،یبب ازین یکه خود را ب نیهمانا انسان هم
  )7و  6
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 ـگو یشود و مانند قارون م یکاذب م يثروتمند، گرفتار غرور انسان ... «: دی
وت نَّما أُ ل تهُیإِ یع نْدلْمٍ ع ور دانش مـن بـوده   آنچه به من داده شده، در خ... ؛  يع
  :قصص(» .است

________  
  .همان] . 1[ -1
  .همان] . 2[ -2
  .43، ص 6ج  ،یفروع کاف] . 3[ -3
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وَ (: کـه  یکند، در حال یم یو محروم، کوتاه ازمندیو از پرداخت حق ن) 78

ْ�وا�هِِمْ حَق� �لِسّائلِِ وَ ا�مَْحْـرُومِ  ِ� 
َ
 يو محـروم، بهـره ا   ریفق يها برادر اموال آن )أ
  )19: اتیذار. (»است

توجه داشته باشـد کـه مـال و ثـروت، از آن خداسـت و تنهـا او،         دیبا یآدم
خداوند در قرآن به دو نمونه اشاره کرده است که به آنها مال . رسان است يروز
از آن دو، بخـل کـرد و    یکی. متفاوت بود گریکدیواکنش آن دو با  یول د،یبخش

گشـت و بـه    ونـه در آسـمان نم  ،یگرفت و دوم شیدر پ یو سرکش دیکبر ورزت
قـارون  . هسـتند  مانیدو، همان قـارون و سـل   نیا. خدا پرداخت يشکر داده ها

وتِ ...(: گفت
ُ
آنچه به من داده شده، درخـور دانـش    )... ؛یعِلمٍْ عِندِْ  َ�  تُهُ �إِن�ما أ
ضْـلِ رَ�� ...(: گفت مانیو سل) 78: قصص(» .من بوده است  بلْـُوَِ� ِ�َ  هـذا مِـنْ فَ

 
َ
شْكُرُ أ

َ
ْ�فُرُ؛  مْ ءَأ

َ
 ـکه آ دیازمایاست تا مرا ب میاز بخشش خدا ن،یا )...أ سـپاس   ای

  )40: نمل. (»ورزم یکفران م ایگزارم  یم
 ـاقتصـاد و گنـاه حکا   انیباره، از ارتباط م نیموجود در ا یخیتار شواهد  تی

 ازمنـدان یبسته بود اگر ثروتمند شـود، بـه ن   مانینمونه، ثعلبه با خدا پ يبرا. دارد
 ـ   یوقت یصدقه دهد، ول  ـبخـل ورز  د،یبـدو بخش ـ  یخداونـد مـال فراوان و از  دی

 ـازا. کـرد  یپرداخت زکـات، شـانه خـال     ـرو، آ نی او نـازل شـد و    بـاره در یاتی
و  طانیکار، وسوسه ش نیا قت،یدر حق )1.(نسبت نفاق داد يمحکومش کرد و به و

را بـه بخـل در نعمـت خـدا      يبـود کـه و   ایور و آز به مال دنغر یرگیچ جهینت
 يروزیشکست مسلمانان در جنگ احد، پس از به دست آوردن پ لیدل. واداشت

  بر سر زیو ست میشدن مسلمانان به غنا فتهیفر زیدر مرحله نخست ن
_________  

  .76و  75: توبه: نک] . 1[ -1
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اصـحاب   یهمراه شدن برخ نیهمچن. بود ﷑اکرم  امبریاز پ یو نافرمان آن

 ـبن عباس بـا معاو  دااللهیعب ژهی، به و ﷒امام حسن  و شکسـت لشـکر امـام     هی
بـزرگ    يدر برابر وعـده هـا   دااللهیشدن عب فتهیبه سبب ضعف و فر ﷒حسن 
 يبرا ﷒ نیامام حس هیر واقعه کربلا عل، د_عمر بن سعد_شرکت  زیو ن هیمعاو

تـوان از   یاست که م يگرید يو مانند آن، نمونه ها يبه حکومت ر یابیدست 
  .کرد ادیآن 

  
 ـ یدست یبه ته یکه آدم یهنگام میابی یآنچه گذشت، درم از  ـآ یگرفتار م  دی

ورزد  ییابیرو دارد؛ هنگام فقر، شـک  شیشود، دو راه پ یو ثروتمند م ازین یب ای
و  یو ناسپاس ـ تیبـه شـکا   ایکند  ياز نعمت، سپاس گزار يو به وقت بهره مند
مشکلات مخالف است و  رابردر ب یتاب یو ب یاسلام، با تنبل. کفران نعمت بپردازد

 يکـار  یب ،یتاب یب. داند یم یبر آدم طانیتسلط ش يبرا یرا راه یدو کاست نیا
 ـاست که  یطانیو از دست دادن صبر و شکر، از عوامل ش خـدا را از دل هـا    ادی

 ـ يرا به گناه کـار  يسازد و و یگرفتار م طانیرا در دام ش یآدم د،یزدا یم  یم
  .کشاند
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  یاجتماع -  4
  اشاره
از آنهـا   یاز اجتمـاع نقـش دارنـد کـه برخ ـ     يریدر اثر پذ یگوناگون عوامل
  :عبارتند از

  
  اجتماع طیمح) الف
 ریدرباره تـأث . است یآدم تیار بر ترباز عوامل حساس و اثرگذ یکی ط،یمح

وجود دارد،  یگوناگون يها هینظر گر،یکدیآن دو بر  ریتأث زانیفرد و جامعه و م
  شیفرد بر جامعه گرا ریبه تأث یفرد از جامعه و برخ يریرپذیتاث بر یبرخ
 ـ  گریکـد یآن است که فـرد و جامعـه بـر     قتیحق یکرده اند؛ ول دایپ  یاثـر م

دهد و هم جامعـه،   رییتواند جامعه را بسازد و آن را تغ یرد مهم ف یعنیگذارند؛ 
 ،يسـعد . و باورها و اعتقـادات افـراد اثـر دارد    یآدم تیشخص يریدر شکل گ

  :گونه سروده است نیبر انسان ا طیمح ریدرباره تأث رانیشاعر  نکته پرداز ا
ــر ــت   پس ــدان بنشس ــا ب ــوح ب   ن

  
ــد    ــم شـ ــوتش گـ ــدان نبـ   خانـ

  
 یاجتمـاع  طیمح. باشد میرمستقیغ ای میتواند مستق یم ط،یمح ياثر گذار نیا

. و مانند آن اسـت  یجمع يرسانه ها ،یمحافل عموم ابان،یعبارت از مدرسه، خ
آلوده منتقل شـود،   یطیسالم به مح یطیاز مح طیشرا يبه مقتضا یکه آدم یزمان

و  مـان یبـه کمـک تقـوا، ا    ایممکن است سه واکنش مختلف از خود نشان دهد؛ 
 ـگ یم شیتساهل و تسامح در پ ایکند؛  یخود را حفظ م یکپا  یو بـه ابـاح   ردی
 ـ يو آرمان ها و باورها دیبا عقا ییارویبه رو ایرسد؛  یم يگر  یگذشته خود م

  .سازد گانهیرنگ و  کی دیپردازد تا خود را با جامعه جد
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 ـحفـظ د  يفاسـد را نـدارد و بـرا    طیمح ـ رییتوان تغ یکه آدم یهنگام و  نی
 یزنـدگ  طیاز آن مح ـ يریتواند بدون اثرپذ یه خود در هراس است و نمخانواد

خوانـد کـه    یفرا م یو هجرت به مکان طیمح نیاز ا يرا به دور يکند، اسلام، و
بند باشـد   يپا یاله عتیتواند در آن مکان، به شر یدارد و فرد م يشتریب تیامن
 ـحفـظ منـافع دن   ياگر انسان برا. بکوشد یاله نییدر راه حاکم ساختن آ ای  ییای

جز گرفتار شدن در آتش نخواهد داشت،  یفاسد بماند، سرانجام طیخود، در مح
  :چنان که در قرآن آمده است

  
ِ  إِن� ( ْ�فُسِــهِمْ قــا�وُا ِ�ــ توََفّــاهُمُ ا�مَْلائَِ�ــهُ ظــا�ِِ�  نَ يــا��

َ
كُنْــتُمْ قــا�وُا كُنّــا  مَ يأ

ضْعَف رضِْ  ِ�  �َ ُ�سْتَ
َ
 �مَْ تَ  قا�وُا الأْ

َ
رضُْ ا�� واسِـعَهً َ�تُهـاجِرُوا فأ

َ
وِ�ـکَ  هـايُ�نْ أ

ُ
فَأ

واهُمْ جَهَن�مُ وَ ساءَتْ َ�صِ 
ْ
  )97: نساء( ) .ا�ً مَأ

  
  شـتن یکه بـر خو  یستانند، در حال یهستند که فرشتگان، جانشان را م یکسان

 ـ يما در رو ندیگو د؟یبود يپرسند در چه کار یاز آنها م. ستم کرده بودند  نیزم
 ـآ: ندیفرشتگان گو. میزبون بود یمردم  ـ ای خـدا پهنـاور نبـود کـه در آن      نیزم

  .دوزخ است و سرانجامشان بد نانیا گاهیجا د؟یمهاجرت کن
 ـد] حفظ[ يهر کس برا«: دیفرما یباره م نیدر ا زین ﷑اکرم  امبریپ  نشی
مـن و   نیبهشـت بـر او واجـب و هـم نش ـ     زد،یوجب، بگر کیاگرچه  ینیاز زم

 ـیدر روا )1(».شود یم ﷒ میحضرت ابراه امـام صـادق    يآمـده اسـت روز   یت
 ـفاسد آخرالزمـان بـه م   طیسخن از مح. نشسته بود یدر مجلس ﷒ آمـد و   انی

از اصحابش رو کـرد و   یکیامام به . ردیگ یچگونه فساد همه جا را فرا م نکهیا
  )2(.»پناه بر یبه سنگ یکوه و از سنگ غیتفاسد، به س يمکان ها نیاز ا«: فرمود
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  ینبود شرم اجتماع) ب
و پـاره   یشـرم  یکند، ب یگناه را در انسان فراهم م نهیکه زم یاز عوامل یکی

انسان هـا   ،یزندگ طیدر مح ندیب یکه م یشخص. در جامعه است ایشدن پرده ح
کنند، کم کـم   ینم ایشرم و ح یکس چیو از ه ندیآلا یمحابا خود را به گناه م یب

به فسق و فجور بپردازد و شرم و  گرانیهمچون د زیکند تا خود ن یم دایجرئت پ
 ابـد، یشود و فحشا و فسـاد رواج   ریعمل فراگ نیا یوقت. را مانع خود نداند ایح

 یگـاه  نه،یزم نیدر ا. شود یوارد م یبر عفت عموم يریجبران ناپذ يضربه ها
  ، به آشکار ساختن گناهگناهان خود هیتوج يافراد برا یبرخ

______  
  . 875ص  خ،یمنتخب التوار: ؛ به نقل از59گناه از نگاه قرآن، ص ] . 1[ -1
  .همان] . 2[ -2
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  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یحضرت عل. زنند یدست م گرانید
  

و ذَو ْالعوبِی ونَیبعا حم هشاع میمعا یلَهم العْذْر ف تَّسعیاسِ لالنّ بِیِإِ   )1(.بهِ
  
گنـاه   يرا منتشر کنند تا راه بهانـه بـرا   گرانیگنه کاران دوست دارند گناه د 

  .خودشان بازتر گردد
  

  :دیفرما یم گرید یدر سخن حضرت
  
نْ لا شَرُّ النّاسِ مفوُیلا ع و لَّه نِ الزِّ عرُی ه ستُ روْ2(.الع(  
  

  .پوشاند یرا نم بیگذرد و ع یاست که از لغزش نم یمردم کس نیبدتر
  

  :کرده و فرموده است یامر نه نیانسان را به شدت از ا زین خداوند
  
ِ  إِن� ( ونَ ُ�ِ  نَ يا�� نْ �شَِ  ب�

َ
ِ  الفْاحِشَهُ ِ�  عَ يأ ِ�ـ نَ يا��

َ
نْ  ِ�  مٌ آمَنُوا �هَُمْ عَذابٌ أ وَ  ايـا��

  )19: نور( ).الآْخِرَهِ 
  

عـذاب   ابـد، یرواج  مـان یمـردم باا  انیها در م یکه دوست دارند زشت یکسان
  .و آخرت است ایآنها در دن يبرا یدردناک
  

 یمؤمنان عل ریام. سازد یگاه عمل زشت خود را آشکار نم چیه ایباح انسان
نْ لا«: دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ میتَحنَ الناّسِ لا ییِس میَتحنَ ییِس ؛ کس م ّیالله 
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 گـر ید یحضرت در سـخن  )3(».کند ینم ایح زیکند، از خدا ن ینم ایکه از مردم ح
نُ الْح«: دیفرما یم سَیاحاء ح تیاسک ؛ ن ائُ ک نْ نفَْس از خـود   يایح ا،یح نیکوتریم

  )4(.»است
  

را از افتادن  یراه، آدم نیکند تا از ا یم دیگوناگون شرم تأک يایبر زوا اسلام
 ینم ایشرم و ح گرانیکند و از د یآن که آشکارا گناه م. حفظ کند طانیدام ش به

  را  یاله نید مینهد و حر یپا م ریکند، حرمت خود و جامعه را ز
_______  

  .288فهرست غرر الحکم، ص ] . 1[ -1
  .446، ص 1غرر الحکم و درر الکلم، ج ] . 2[ -2
  .566،ص 2الحکمه، ج  زانیم] . 3[ -3
  .257غررالحکم و دررالکلم، ص ] . 4[ -4
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 تیمصـون  يبـرا  یاز شرم به عنوان عامل د،یاز قرآن مج یاتیدر آ. شکند یم
  :دیفرما یم مانیشود؛ آنجا که خداوند به زنان باا یم ادیگناه  یاجتماع از آلودگ

  
بصْارهِِن� وَ  غْضُضْنَ مِناتِ �َ قُلْ �لِمُْو (

َ
 �ـَتَهُن� �ز نَ يبـْدِ �ُ فُرُوجَهُن� وَ لا فَظْنَ َ�ْ مِنْ أ

�ْنَ إِلاّ ما ظَهَرَ مِنهْا وَ ْ�َ    )31:نور( ).�تََهُن� �زِ  نَ يبدِْ �ُ وَ لا و�هِِن� يُ جُ  ِ�ُمُرِهِن� َ�  ْ�ِ
را ببندند و شـرم گـاه خـود را نگـه      شیبه زنان مؤمن بگو که چشمان خو و

 يآشکار نکنند و مقنعه ها داست،یدار که پخود را جز آن مق يها نتیدارند و ز
  .خود را آشکار نسازند يها نتیفرو گذارند و ز بانیخود را تا گر

  
سفارش شده است در سخن گفتن، از  امبریخطاب به زنان پ گر،ید يا هیآ در

  :خود نرمش نشان ندهند
  
ِ��  اي( حَدٍ مِنَ ال��ساءِ إِنِ ا��قَ  �سِاءَ ا��

َ
ضَـعْنَ بـِالقَْوْلِ �َ  ُ�� يـْ�سَُْ�� كَأ لاَ�ْ  طْمَـعَ يَ فَ

 ِ   )32: احزاب( ).قَلبِْهِ َ�رَضٌ وَ قُلنَْ قوَْلاً مَعْرُوفًا ِ�  یا��
  
پس به  د،یترس یاگر از خدا م. دیستیزنان ن گریشما همانند د! امبریزنان پ يا
اسـت، بـه طمـع افتـد و      يماریکه در قلب او ب يتا آن مرد دییسخن مگو ینرم
  .دییبگو دهیخن پسندس
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  رهبر فاسد و گمراه) ج
فاسـد اسـت؛    يگناه در جامعه، وجود رهبـر  يها نهیعوامل زم نیمؤثرتر از

دهـد و بـه باطـل و     یفساد و فحشا را در جامعه گسترش م ،يرهبر نیچن رایز
مـردم از رفتـار    يریدرباره اثرپذ ﷒ یحضرت عل. راند یحکم م یخودکامگ
دارند تا به پدران  يشتریمردم، به پادشاهان خود شباهت ب«: دیرماف یحاکمان م

مگر با سامان  ردیسامان نگ تیکار رع«: فرموده است گرید یو در کلام) 1(».خود
  )2(.»گرفتن کار پادشاهان

  
__________  

  .74، ص 17بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .216نهج البلاغه، ص ] . 2[ -2
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 ـعالمان و پادشاهان، موجب فساد جامعه و صـلاح آنهـا، ما   فساد صـلاح    هی
  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یمؤمنان عل ریام. جامعه است

  
] مـردم [ یاست کـه موجـب گمراه ـ   يستمگر يشوایمردم نزد خدا، پ نیبدتر

  )1(.را زنده کند یببرد وبدعت منسوخ انیرا از م یجیگردد و سنّت را
  
  بد نیهم نش) د

 ـ یاست که آدم یعوامل اجتماع گریبد، از د دوست  یرا به ارتکاب گناه وا م
 ـ گرند تیهدا ایمانند پادشاهان،  زیدوستان ن. افکند یم یدارد و به دام آلودگ  ای

ها و خطرهـا را بـه جـان     ینمونه، اصحاب کهف، همه سخت يبرا. یگمراه هیما
 يخداونـد، آنهـا را بـرا    وبستند  يبرادر نمایپ گریکدیو در راه خدا با  دندیخر

  .ساخت ندهیو آخرت، پا ایرساند و در دن ياری ارشانیصبر بس
توان از قوم نـوح و نقـش آنهـا در گمـراه کـردن       یم زیفاسد ن نیهمنش يبرا

و  ایکاران دن انیگرفتار شدند و از ز یبه عذاب اله یکرد که همگ ادیفرزند نوح 
دوسـت و هـم    نیهمان د ،یآدم«: دیفرما یم ﷑رسول خدا . آخرت گشتند

 ـ یبـه حـارث همـدان    يدر نامـه ا  زین ﷒ یامام عل) 2(».خود را دارد نینش  یم
  :سدینو

  
ذَراحنْ  و م هحاب صلُّیأْ ضریه  وبهِ نْکرَُیصاح رٌ بِ َتبعم ب احنَّ الص َفا ُله م3(.ع(  

  
که افکارشان نادرست و رفتارشان ناپسند است، برحـذر   یبا کسان یدوست از

  .ردیگ یبه راه و روش و افکار دوستش خو م یآدم رایباش؛ ز
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ـن  «: دیفرما یباره م نیدر ا زین ﷒صادق  امام می ب صـح    ـوء الس ب صـاح

  که یکس  سلَم؛یلا
______  

  .175، ص 7ج  ،یوع کاففر] . 1[ -1
  .506، ص 11ج  عه،یوسائل الش] . 2[ -2
  .53نهج البلاغه، نامه ] . 3[ -3
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 ـ  یو سرانجام بـه ناپـاک  [ماند  یشود، سالم نم نیبد هم نش قیرف با  یآلـوده م
که  یدوست، از زبان کس نشیگز تیدرباره اهم د،یدر قرآن مج نیهمچن» ].شود
لانـًا  �ـَِ� َ�ْ  لـَ��ْ وَ  ايـ(: مده اسـت راهه رفته، آ یرهگذر به ب نیاز ا ـذْ فُ ِ

��
َ
�ـَمْ �

 ـگز یبرنم ـ یشخص را بـه دوسـت   نکاش فلا يا! بر من يوا يا )لاً يخَلِ  . »دمی
  )28: فرقان(

  
هم  رایبا دوستان بد، برحذر داشته است؛ ز ینیهمواره افراد را از هم نش اسلام

 ـدر ا ﷑عظم شود، چنان که رسول ا یمتهم م يافراد بد، به بد نینش بـاره   نی
؛ هر کس با متهمان هم نش ـ یاَولَ«: فرمود هماَهلَ التُّه َنْ جالس م همینیالناّسِ باِلتُّه 
 ـبر اهم زین ﷒ یامام عل) 1(».سزاوار تهمت است گرانیاز د شتریبکند،   ـا تی  نی

ـه «: دیفرما یورزد و م یم دیمسئله تأک جالَس ـو   م ْلاِْ  ياَهـلِ الهل ـأَه نْسمـانِ یم  و
لشَّ ل رَهض ح م؛ی از انسـان و   مـان یبا اهل  هوا و هوس، دور کننـده ا  ینیهم نش طانِ

  )2.(»است يبه و طانیکننده ش کینزد
  
 ياز بـد  یخوب صیسازد و حس تشخ یم کیبا بدان، روح را تار ینینش هم

 یرو، امام محمدتق نیازا. دهد یلوه مج زیرفتار ناپسند را ناچ یرا کاهش و زشت
  :دیفرما یم ﷒
  
صاحبه الشَّرِ اكیإِ م رِیو کاَلس نَّه نُیالمْسلوُلِ  فیفإَِ سو  ح ه حیمنْظرَُ ْقب ه   )3(.أَثَرُ

  
آخته است کـه ظـاهرش    ریاو همچون شمش رایبا بدکار؛ ز ینیاز هم نش زنهار

  .گذارد، زشت است یکه م یو نشان بایز
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 يبرقرار کرد که مشوق کارها یدوست وندیپ يبا افراد دیبا یروابط اجتماع در

 ،یدوسـتان  نیاسلام از چن یگرام امبریپ. زشت باشند يو بازدارنده از کارها ریخ
  :کند یم ادیگونه  نیا

_______  
  .975نهج الفصاحه، ح ] . 1[ -1
  .975؛ ح  63، ص 2الحکمه، ج  زانیم] . 2[ -2
  .198، ص 74بحارالانوار، ج ] . 3[ -3
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لْت خَ جالسِ َنْ فع نَّک إِ إِ أْت لَم  رایالاْبراْر فَ نْ أَخْطَ وك و إِ د محینَّفوك1(.ع(  

 ـ قیشما را تشـو  د،یانجام داد يریاگر کار خ رایز د؛یباش نیابرار هم نش با  یم
 ـ یاز شما سر زد، از شما نم یهکنند و اگر اشتبا  یگذرند، بلکه به شما هشدار م

  .دهند
  
  :فرمود گرید یتیدر روا شانیا

  
نْد کلِّ عالمٍ  لاتَجلسوا لاّ عاوکمُیعل د نْ خمَسٍ إِ ـسٍ  یمَـ  : خم  لَ ـک إِ ـنَ الشَّ یم 

نَ الرِّ نِیقیالْ م لَ ایو لَ یإِ نَ الرَّغبْه إِ خْلاصِ َو م لَ یالاِْ نَ الْکبرِ إِ م و ههب ـعِ   یالرَّ التَّواضُ
لَ ا شْنَ الغ م یو ص   )2(.حهیالنَّ

  
 ـپـنج چ  يبه سو زیکه شما را از پنج چ يمگر با دانشمند دینباش نینش هم  زی

 یخـواه  ادهیاخلاص و از ز يبه سو ایو از ر نیقی ياز شک به  سو: فرا خواند
  .یخواه کین يبه سو رنگیو از ن یروتنف يبه کم خواستن و از تکبر به سو

  
 ـابـن مسـعود ا   بـه  ن،یدرباره انتخاب هم نش یتیحضرت در روا آن گونـه   نی

  :کند یسفارش م
  
نَیاب ودعسفَلْ! منْی نک الاَْتقْ کُ خوْاُ ک الأَبرار و إِ لَسائُ ـج  هـاد لاَنَّ اللّـه    اءی و الزُّ
ذیء ألاَْخلاّ: کتابهِ یقالَ ف یتعَال ئمو تَّق ْلاَّ الم و إِ د عضٍ عبم لضُه ع3.(نَیب(  
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 ایو از دن زکارانیو برادرانت را پره کانیخود را ن نانیهم نش! پسر مسعود يا
 یبرخ امت،یق يدوستان در فردا«: رستگان قرار ده؛ که خداوند در کتابش فرمود

  .»زکاریشوند مگر دوستان پره یدشمن م گرید یبر برخ
  
  
  یو جوزدگ یعموم تیجلب رضا) ه

  
  و طیفرمان خدا باشد، نه مح دیو انتخاب، با يریگ میتصم زانیو م اریمع 

____________  
  . 61، ص 2الحکمه، ج  زانیم] . 1[ -1
  .همان] . 2[ -2
  . 62، ص 2همان، ج ] . 3[ -3
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با  ییشدن با جماعت و هم رأهم رنگ  ،یعموم ياگر فضا. تیاکثر خواست
از کارها به لغزش  ياریبس رد،یقرار گ يریگ میجامعه، ملاك عمل و تصم تیاکثر

بـه   د،یتقل يجوانان بدون تأمل و تفکر و تنها از رو یبرخ. انجامد یو انحراف م
انتخـاب راه   يرا بـرا  قلکه خداوند، قدرت تع یپردازند، در حال یم يانجام کار

 چیآراسته اسـت و ه ـ  زین یقرار داده و آن را به نور وح یآدم اریدرست در اخت
بـه شـاگرد عـالم و     ﷒امـام کـاظم   . ردیپذ یرا نم تیاکثر ياز رأ يرویگاه پ

  :برجسته اش، هشام بن حکم فرمود
  
كی یلوَ کانَ ف! هشام ای ما کانَ  د ؤْلؤَُه ه و قالَ النّاس لُ زوجیک َنفْع أَنْت و  لَمَتع

کانَ فَلو و هزویاَنَّها ج یك د    لَـمَتع أَنْـت و ما ضَرَّك هزونَّها ج ؤهَ و قالَ الناّس إِ لؤُْلُ
َؤه ؤْلُ   )1.(أَنَّها لُ

  
است، به  دیمروار ندیمردم بگو یباشد، ول ییاگر در دست تو گردو! هشام يا

باشد  يدیو اگر در دست تو مروارگردوست  یدان یم رایندارد؛ ز يحال تو سود
  .است دیآن مروار یدان یم رایرسد؛ ز یبه تو نم یانیگردوست، ز ندیو مردم بگو

  
  :آمده است زیمعروف حضرت لقمان به پسرش ن تیوص در
  

قْ لِّ ُرضَِ لاتع ک بِ ْلا یقَلب کالنّاس فإَِنَّ ذللُی ص2(.ح(  
 ـ يهر کار[ رایمردم وابسته مکن؛ ز يخود را به خشنود قلب  تیرضـا ] ،یکن

  .دیآ یهمه مردم به دست نم
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  :فرمود ییبایدر کلام ز زین ﷒باقر  امام
شـود، طلـب    یکه موجب خشم خدا م يزیمردم را به چ يکه خشنود یکس 

کـه   یکننده او از مردم، سرزنش گـر او خواهـد شـد و کس ـ    شیکند، همان ستا
 يشود، طلب کند، خداونـد، و  یدم مکه باعث خشم مر يزیاطاعت خدا را به چ

  هر دشمن و از حسادت هر یرا از دشمن
______  

  .528، ص 2البحار، ج  نهیسف] . 1[ -1
  .511همان، ص ] . 2[ -2
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 ـخداوند  ن،یقیکند و به  یم تیو از ستم هر ستمگر کفا حسود  ـو  اری او  اوری
  )1(.خواهد بود

  
  :از شاگردان برجسته اش فرمود یکی یمام به جابر جعفآن امام ه نیهمچن

که اگر تمام اهـل شـهر    یبود تا زمان یبدان که تو دوست ما نخواه! جابر يا
تـو   نـد یو اگر همـه بگو  ينشو نیغمگ ،یهست يتو آدم بد ندیجمع شوند و بگو

) قـرآن (بلکه حال خود را بر کتـاب خـدا    ،يخوش حال نشو ،یهست یآدم خوب
و در آنچـه   يدار یکه در خط قرآن گام برم یافتی نیاگر خود را چن .عرضه دار

 ـو در آنچه قـرآن مشـتاق آن اسـت، تـو ن     یهست لیم یاست، ب لیم یقرآن ب  زی
استوار باش و مژده بـاد   ،یزانیو از آنچه قرآن هشدار داده است، گر یمشتاق آن

نخواهـد   یبیآس ـبه تو  ند،یگو یصورت، آنچه مردم درباره تو م نیبه تو که در ا
  )2(.رساند
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  يو فرد یروان -  5
  
  یانسان تیشکسته شدن کرامت و شخص) الف

  
 يرا برتـر از و  يموجود چیخداوند ه. است یگل سر سبد جهان هست انسان،

  :آمده است دیاست، چنان که در قرآن مج دهیافرین
  
مْنا بَِ�  ( حْـرِ وَ رَزَقنْـاهُمْ مِـنَ الط� الَْ�� وَ  آدَمَ وَ َ�َلنْاهُمْ ِ�  وَ لقََدْ كَر� وَ  بـاتِ ي� اْ�َ

لنْاهُمْ َ�  ض� نْ خَلقَْنا َ�فْضِ  �ٍ كَث فَ   )70: اسراء( ).لاً يِ�م�
  
 يبـر مرکـب هـا   [ ایو در یو آنها را در خشک میداشت یآدم را گرام یما بن و

] اآنها ر[و  میداد يبه آنها روز زهیپاک يها يو از انواع روز میحمل کرد] راهوار
  .میدیبخش ياز مخلوقات خود برتر ياریبر بس
  

 يازسـو . دارد و از همه موجودات و فرشتگان برتر است یکرامت ذات انسان،
  به کیدر پرتو تقوا و اعمال ن زیرا ن یتواند کرامت اکتساب یم گر،ید

_____  
  . 63، ص 5ج  ،یفروع کاف] . 1[ -1
  . 691، ص 2بحار، ج ال نهیسف] . 2[ -2
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انسان چنان است که خداوند به فرشتگان فرمان  يقداست و برتر. آورد دست
 دهیآفر يموجود برتر نیخدا را شکر کنند که چن یعنیداد تا بر آدم سجده کنند؛ 

  )1(.است
  
و عظمت  تی، همواره شخص ﷕امامان معصوم  اتیو روا دیقرآن مج اتیآ

 ـ  نیدر ا ﷒ یامام عل. شوند یم آورادیروح انسان را   ـفرما یبـاره م ـه  «: دی نَّ ا
نَّه فَلا تبَِ سیلَ ْلاَّ الج نٌ إِ َثم ُکم َُنفْسوهایلاکه وجود شما جز بهشت،  دیإلاِّ بِها؛ بدان ع

: فرمـود  يگـر یو در سـخن د ) 2(».دیآن را به کمتر از بهشت نفروش ـ. ندارد ییبها
رْم صغاَتَزْعم أَنَّ« ؛ آ يانْطوَ کیو ف رٌیک جِ رُ ْالاَْکب که موجود  یکن یگمان م ایالعْالَم

در کـلام  » .بزرگ نهفته است یدر وجود تو جهان] که یدر حال[ ،یهست یکوچک
  :است مدهاز آن حضرت آ يگرید

  
م کفَ أَلعْال و ه رقَد ف رَ نْ ع لاً اَلاّ  یمهج رءْبِالمیرِفع قَده 3(.ر(  

  
بس کـه   نیانسان، هم ینادان ياست که قدر خود را بشناسند و برا یکس دانا،

  .قدر خود را نشناسد
  
  .انسان است تیشخص یو سرکوب ریارتکاب گناه، تحق يها نهیاز زم یکی 

  
 یبنـدگ یو فر شیخـو  يانسـان از ارزش وجـود   یحقارت و ناآگاه احساس

و غفلت از کرامت خـود فـراهم    طانیش را در دام يو يگرفتار نهیزم ،یاجتماع
 ـگو یدروغ گو، دروغ نم«: دیفرما یم ﷑رسول خدا . آورد یم مگـر بـه    دی
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 ـ» .اش یسبب حقارت نفسان  ـن ﷒ یامام عل  ـ زی  ـفرما یم فـرد،   یـی دورو«: دی
  است یبرخاسته از ذلت

_______  
  .116: ؛ طه 61: ؛ اسرا34: بقره: نک] . 1[ -1
  .456نهج البلاغه، حکمت ] . 2[ -2
  .103و  16همان، خطبه ] . 3[ -3
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ظواهر  بیگاه فر چیاگر انسان ارزش خود را بداند، ه )1(».ابدی یدر خود م که
سازد کـه   یگوشش م زهیرا آو ﷒سفارش امام سجاد  نیخورد و ا یرا نم ایدن

  )2(.»شود یم زیدر نگاه او ناچ ایدن ابد،ی یامت نفسانهر که کر«: فرمود
  
  یشهوت ران) ب

آنهـا  . فرشتگان را از قدرت عقل بهره منـد و از شـهوت پـاك کـرد     خداوند،
تنها شـهوت   واناتیبه ح گر،ید ياز سو. همواره فرمان بر خداوند سبحان هستند

م از شـهوت  را ه يو و دیگل آفر یو سرانجام انسان را از مشت دیو غضب بخش
پس هرگاه . تداش یو حکومت عقل بهره مند ساخت و گرام یو هم از نفخه اله
إِنْ هُـمْ (: شود که یپست تر م زین انیشود، انسان از چارپا رهیشهوت بر عقل چ

ضَل� سَـ�ِ 
َ
نعْامِ بلَْ هُمْ أ

َ
بلکـه گمـراه تـر از     ان،یمگر چارپا ستندیآنها ن )لاً يإِلاّ َ�لأْ

 ـ رهیو هرگاه عقل بر شهوت چ) 44: نفرقا(» .ندیآنها  ـاز فرشـته ن  یشود، آدم  زی
  .گردد یم تربرتر و والا
پـس هرگـاه    . بر انسان حاکم است؛ شهوت، خشـم و عقـل   رویسه ن ن،یبنابرا

شود کـه   یم لیتبد يشهوت خود، به درنده ا يرویعقل مغلوب گردد، انسان با ن
از شهوت  يرویل ارتکاب گناه، پاز عوام ن،یبنابرا. کشاند یم یجامعه را به تباه

  .هاست
_________  

  .همان] . 1[ -1
  .777، ص 2غرر الحکم و درر الکلم، ج ] . 2[ -2
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  ییاگرایدن) ج

  :دیفرما یو هشداردهنده م بایز یتیدر روا ﷒ یعل حضرت
  

نْ انَّما ثَلُ الدایم ثلَِ الْحَکمیلما اَ هـ نَی  ف ها وسیم     عالنّـاق ـمـا الس هفوجا ی ه ـذَرح 
 لُ و لُ العْاق الرَّجویلَ يه اایبِ هالصلُ ی1(.الْجاه(  

  
کشنده در درون  يزهر ینرم، ول ياست که ظاهر يمار تیحکا ا،یدن تیحکا

  .دیگرا شیو کودك نادان، به سو زدیمرد عاقل، از آن بپره. دارد
  
  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷒صادق  ماما
  
نْ مثلَُ تّ ایالدطشَاً ح ع دادزطْشانُ ا ْالع ْنهم لَّما شَرِب لهَ یکمَثَلِ ماء الْبحرِ کُ   )2(.تقَتُْ

  
کـه هـر چـه شـخص تشـنه، از آن       استیدر] شور[همانند آب  ا،یدن تیحکا

  .را بکشد يکه و یوقت شود تا یم شتریاش ب یتشنگ اشامد،یب شتریب
  
  :آمده است زیلقمان به پسرش ن حیپندها و نصا در
  
نْ ف و نْ یلاتَکُ الد ه ف ایهذ ت َقع و شاه َله نزِْ ِتّ یبمح لَتضَرَ فاََد نَت   یزرعٍ اَخْ ـم س

نْ لِ الد عجنْ ا لک نهَا ومس نْدتفُْها عایفَکانَ ح ع قنَْطَرَه َله لَ  یلبمِنْزِ ع ـزْت رٍ جنَههـا ی  و
لَ ا تَرجِْع لَم تَرَکتَْها ورَآ های رِ خه3(.الد(  
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از  [سـبز افتـاده اسـت و     یمباش که در زراعت يهمانند گوسفند ا،یدن نیا در
را ماننـد   ایاوست، بلکه دن یخورد تا چاق شود و مرگش در همان فربه یم] آن
 ـ شد دهیکش ينهر يبدان که بر رو یپل  ـو تـا پا  يگـذر  یه است کـه از آن م  انی

  .يگرد یباز نم شیروزگار به سو
  

 ـمضمون در ترك د نیبه هم یتیروا زین ﷒باقر  امام  ـو دن نی . دارد يزیاگری
  :دیفرما یم شانیا

  
ر مثلَُ ل صِیالح ن یع ل ایالد ت ع دادلَّما از ه القزَِّ کُ ود ثَلُ دَها لفَاًّ کانَ  یکمْنفَس  ـد عَأب

وجِ رُ نَ الْخُ تّ لَها م یح  وتَتم  
  

______  
  .204، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .205همان، ص ] . 2[ -2
  .202همان، ص ] . 3[ -3
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  )1(.غمَاً
است که هـر چـه    شمیکرم ابر تیحکا ا،ینسبت به دن صیشخص حر تیحکا

شود تا آنکـه از   یم]و دشوارتر [آمدنش دورتر  ونریتند، راه ب یبر خود م شتریب
  .ردیم یاندوه م

  
 ـ نیا ا،یدرباره شدت حب به دن یتیدر روا ﷒امام صادق  نیهمچن  یگونه م

نْ«: دیفرما باِلد ُباکه ْثرَُ اشت نْ کَ ها؛ هر اندازه علاقـه و   ایم راقف نْدع هرَتس حل کانَ اَشَد
  )2(.»از آن سخت تر است ییباشد، جدا شتریب ایبه دن یآلودگ
  

 روانیآورده و پ انیسخن به م ایدن ییوفا یو اخلاق، همواره از ب نید بزرگان
 ـدر عمل نسـبت بـه دن   زیخود را از دل بستن به آن برحذر داشته اند و خود ن  ای

  .اند دهیگز يو از آن دور دهیزهد ورز
  

  :دیفرما یم ﷒ یامام عل زان،یاگریعارفان و دن سرآمد
  
و طع ل میالاَْقال تیاللهّ لوَ اُ ها عاَفْلاک تبمِا تَح هعبیالس صاَنْ اَعی ف ّیالله   لَـهَنم

َشع لْب ها جُلبیاَسنْ رَه نَّ دا و ُلتْه َاکمُیما فع نْدـ يع  ف َقه رنْ و نُ م ویلاََه    ه ـراد فَـمِ ج
ضمَه لتقَْ عا ما لی َنع مٍ یولا یفنی ه   )3(... .یبقیو لَذَّ
  
افلاك آنهاسـت، بـه مـن     ریرا با هر چه در ز میبه خدا سوگند، اگر هفت اقل 

خـدا   یگناه و نافرمان ،يمورچه ا] دهان[از  يبدهند که من در ربودن پوست جو
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 ـشما نزد م يایدن ،یبه راست. کار را نخواهم کرد نیرا بکنم، ا کـه در   ین، از برگ
که از دست  یرا با نعمت یعل. جود، پست تر است یاست و آن را م یدهان ملخ

  ماند، چه کار؟ ینم یکه باق یرود و لذت یم
  

  :دیگو یابن عباس م
  

بصره حرکت کرد،  يبه سو ریجنگ با طلحه و زب يبرا ﷒ یکه عل یهنگام
  در

__________  
  .همان] . 1[ -1
  .19، ص 73بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  .705الاسلام، ص  ضیف: نهج البلاغه، ترجمه] . 3[ -3
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، ]آمدنـد  یکه از مکه م[ انیاز حاج يهنگام، قافله ا نیدر ا. ربذه اقامت کرد
خود  مهیداخل خ ﷒ یعل. در آنجا گرد آمدند تا سخنان آن حضرت را بشنوند

آن حضرت نشسته اسـت و   دمید. آمدم مهیبه در خ يآگاه کردن و يبرامن . بود
 ـحالت د نیرا در ا شانیا یوقت. زند یرا وصله م نشیبا دست خود، نعل بـه   دم،ی

 ياز کـار  شـتر یب ،یبـده  یما سر و صورت يبه کارها نکهیما به ا ازین: گفتم يو
 ـدو نکهیآن حضرت پاسخ مرا نداد تا ا ؟یکن یم] اکنون[است که  بـه   نیختن نعل

: جفت کرد و به من فرمـود  گرشیرا با لنگه د نیآن گاه آن لنگه نعل. دیرس انیپا
 نکـه یبـا ا «: حضـرت فرمـود  ! ندارد یارزش: گفتم» !کن متیرا ق اه نینعل نیا«

 ـ   کیاز : گفتم» ]کن متیهر چه هست، ق[ندارد،  یارزش . ارزد یدرهـم کمتـر م
ب«: امام فرمود َما اح َله ّاللهلَ و ای ق م هذا الاّ اَنْ اُ کُ نْ اَمرِ یم؛ بـه   م ع باطلاً حقّاً اَو ادَفَ

دوسـت    شتریبر شما ب استیو ر يها را از زمام دار نینعل نیخدا سوگند، من ا
  )1(.»کنم يریجلوگ یاز باطل ایرا برپا دارم  یحق نکهیدارم مگر ا یم

  
 ـ   يتقاضا شانیکه از ا يبه مرد ﷒صادق  امام  یموعظه کـرده بـود، جملات

نْ«: کرد و فرمود هیارزشمند هد الد نْ کانَتایا فانیه أْنیفاَلطُّمَلَ نه اماذا؛ اگر دن هایـل   ای
  »ست؟یچ يبه آن برا یاست، پس اعتماد و دل گرم یفان

  
برحذر داشـته   ایبه دن یو دل بستگ شیاره مردم را از گراوهم ،ینید انیشوایپ
شمردند، چنـان کـه رسـول خـدا      یهمه مفاسد و گناهان م شهیآن را ر رای؛ زاند
نْ«: فرمود ﷑ الد ب ایح کلُِّ خَط ْأسیرَئه کلُِّ س فتْاُحم و؛ی َعلاقه و محبت به  ئه

ر ا،یدن ـ) 2(».است یهر گناه دیهر خطا و کل س   ـن ﷒ یاز حضرت عل  ـروا زی  تی
  :شده است
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میالنّاس إِ هایاَ نْ اکُ الد ب ح ایو لِّ خَط نَّها رأسْ کُ َیفاَئه ل لِّ ب لِّ  هیو باب کُ و قرانُ کُ

داع و َتْنهزِ یفکلُِّ ری3.(ه(  
_________  

  .7ص  ،یصدوق، امال خیش] . 1[ -1
  .21، ص 1وب، ج ارشاد القل] . 2[ -2
  .54، ص 75؛ بحارالانوار، ج 29ارشاد القلوب، ص  ،یلمید] . 3[ -3
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ر هر خطا و در هر بلا و مقرون با  د؛یزیبپره ایدن یاز دوست! مردم يا که آن س
  .است یبتیآورنده هر مص شیهر فتنه و پ

  
  :دیگو یم زین يزهر

  
 شـتر یعزوجـل ب  يخدا شگاهیدر پ یچه عمل لتیفض: دندیامام چهارم پرس از

ـوله    «: است؟ حضرت فرمود س ر رَفَـهعم ـزَّ و ع لَّ و ج ّالله َفه لٍ بعد معرِ منْ ع ما م
نْ ﷒ ضِ الد ن بغْ ایاَفضَلَ م َبا کث ُلَشع ک ذلنَّ لا ـو  لمْعاص ـ رهَی ل یو  ـع پـس از   با؛شُ

بهتر از بغض  یعمل چیانش باد همعرفت خدا و رسولش که درود خدا بر او خاند
  )1(.»دارند ییشعبه ها زیاست و گناهان  ن ياریبس يو بر آن شعبه ها ستین ایدن

  
  :فرمود گرید یدر سخنان ﷒سجاد  امام

بَفتََشع ک نْ ذل نْ: م الد ب ح و النِّساء ب ایح     و ـه الراّح ـب ح و ـه الرِّئاس ب ح و
ب ا حنَّ ف لُّه صالٍ فَاجتمَعنَ کُ خ عبرْنَ س فَص ه الثَّرْو و ُلو نْ یلع الد ب یفقَالَ الاَْنْبِ ایحاء 

فهَ ذ لمَاء بعد معرِ ْالع وک نْ: ل الد ب ایح لِّ خَط ک ْأسیرَ2(.ئه(  
 یدوسـت  ،یادوسـت یعلاقه به زنـان، دن : گردد یها منشعب م ینافرمان نیاز ا و

] یدوسـت [مقـام و مرتبـه و    یسخن گفتن، دوسـت  یدوست ،یراحت طلب است،یر
 ـدن یدر دوسـت  یاست که همگ یژگیهم هفت و يرو نهایا. ثروت گـرد آمـده    ای
 ـو دانشمندان، پس از دانستن ا یاله امبرانیرو، پ نیازا. است : گفتنـد  لـب مط نی
  .»است یسر هر خطا و گناه ا،یدن یدوست«
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بـه مقـام و    دنیرس ـ يدهد، جـز بـرا   یرخ م ایکه در دن ییها تیجنا شتریب
 ـ _عبـدالملک مـروان  _دربـاره  . سـت یپسـت ن  يایدن نیمنصب چند روزه ا  یم

  .سندینو
  
 ـ   وستهیاز آنکه به خلافت برسد، پ شیپ  یملازم مسجد بود و قرائـت قـرآن م

  و چون دندینام یم» حمامه المسجد؛ کبوتر مسجد«که او را  يکرد به گونه ا
_________  

  .215تحف العقول، ص ] . 1[ -1
  .197، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
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لَ«: خود آگاه شد، قرآن را بر هم نهاد و گفت دنیبه خلافت رس از ع لامسیک 

راقٌ ب هذا فیین ب ویَسدینو یماجرا م نیراغب در محاضرات پس از نقل ا. »نک:  
  

 ـپره يمن از کشتن مورچـه ا «: گفته است لملکعبدا  ـ زی کـردم و اکنـون    یم
اثـر   چیکه هزاران نفر از مردم را کشته است و در من ه سدینو یحجاج به من م

بلـه،  : گفت ؟یکن یام شرب خمر  م دهیشن: گفت يبه و يزهر يروز» .کند ینم
  )1(.کنم یم زیبه خدا، شرب خون ن

  
اندازه در قلب مـؤمن   کیگاه با هم و به  چیهو آخرت،  ایدن یدوست ن،یبنابرا
اندازد، چنـان   یم یرا به ورطه گمراه یآدم ،یافراط یادوستیدن. شود یجمع نم

نْ «: فرموده است ﷒که امام سجاد  ا الـدم ّاللهـ  ایو  لاّ کَکفََّت ا رَه الْـآخ ـالْم یو   زانِی
؛ به خدا حرج همایفأََ ب بالاخَْرِ و آخرت همانند دو کفه ترازوست  ایسوگند، دن ذَه

  )2(.»بکاهد يگریشد، از د نیکه هر کدام سنگ
  
  یطانیش يوسوسه ها) د
  :دیفرما یم بایز یثیاسلام در حد یگرام امبریپ

ــولا ــ لَ ــونَی نَیاطیاَنّ الشَّ وملــ ح ــ یع نــوبِ ب لُ ــ یقُ ل ــروا إِ م لنََظَ یآد  ــوت لَکُ م
ماوات3(.الس(  

 نـه، یهـر آ  د،یگرد یفرزندان آدم نم يگرد دل ها يمانند پرنده ا طان،یش اگر
  .کردند یفرزندان آدم به ملکوت آسمان نگاه م
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 ـتوان از آ یبر گرد انسان ها را م طانیطواف کردن ش یچگونگ سـوره   17 هی
  :دیفرما یآنجا که خداوند م افت،یاعراف در

____  
  .57ص  ،یتتمه المنته: ؛ به نقل از286گناه، ص  رفیک] . 1[ -1
  .93، ص 70؛ بحارالانوار، ج 54، ص 1خصال، ج ] . 2[ -2
  .125، 2ج  ضاء،یمحجه الب] . 3[ -3
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نْ �َ  ن�هُمْ �َ لآتِ  َ ُ�م� (   ْ�ِ م�

َ
  هِمْ يديْ أ

َ
وَ َ�ـنْ شَـمآئلِِهِمْ وَ لا  مـانهِِمْ يْ وَ مِنْ خَلفِْهِمْ وَ َ�نْ أ

 ْ�
َ
دُ أ   ).نَ �َ�هَُمْ شاكِرِ َ�ِ

رو و از پشت سر و از طرف راست و از طرف چپ آنهـا، بـه    شیاز پ سپس
  .افتی یآنها را شکرگزار نخواه شتریروم و ب یسراغشان م

 ییضـدخدا  ياسـت و خواسـته هـا    یطانیش يکه گرفتار وسوسه ها یانسان 
 ـ یزنند، چگونه م یم شیرا ن يو یخطرناک يمانند مارها  يه سـو تواند پرواز ب
 ـ ،يا لهیکوشد به هر وس یم طانیش. دیازمایرا ب قتیحق و حق  ـرا از  یآدم و  ادی

  :باره فرمود نیدر ا ﷒امام صادق . ذکر حق غافل کند
  

 ـفرزنـد حضـرت زکر   ،ییحیخود را در حضور حضرت  طانیش يروز بـه   ای
ت حضـر . بـود  ختـه یرا به خود آو یگوناگون يدرآورده و رنگ ها یشکل انسان

 یشهوات«: گفت طانیش »؟يا ختهیکه به خود آو ستیچ نهایا«: به او گفت ییحی
 ـآ«: گفت ییحیحضرت » .کنم یاست که با آن، فرزندان آدم را شکار م  يابـر  ای

تنها کار تو «: گفت طانیش »؟یکه با آن مرا به دام خود بکش يدار يزیچ زیمن ن
 ریس اریبس ،ینینش یغذا م سر سفره یاست که وقت نیسازد، ا یکه مرا خشنود م

 ـ   ادیاز  د،یهرگاه شکم را از غذا پر کن. يخور یغذا م  یخدا و عبـادت عقـب م
 ییحیحضرت » .دیشو یم افلو من، از آن رو خوش حالم که از عبادت غ دیافت
هرگز شکم خود را از غذا پر  گریکرد د ادیسوگند ] طانیسخن ش نیا دنیبا شن[

 دنیرس ينکند و راه ها حتیرا نص یکس گریکرد د ادیسوگند  زین طانیش. نسازد
  )1(.نشان ندهد يبه کمال را به و

_________  
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؛  63ص  ،ییماه رمضان و روزه داران، انتشارات مهـر وفـا   رهیس ،ییرکلایام ياحد يمهد] . 1[ -1
  . 61، ص1معرفه شهر رمضان، ج  یکنز العرفان ف: به نقل از



98 
 

  

  یاسیس -  6
 یم یامر به ستم اجتماع نیا رایدارد؛ ز یباز م یانسان را از خودکامگ اسلام،

 ـ  میانجامد که در اسلام به شدت مردود است، چنان که خداوند در قرآن کـر   یم
  :دیفرما
  
ذا توََّ�  وَ ( رضِْ ِ�ُ  ِ�  سَ� إِ

َ
ـاْ�رَْثَ وَ ال��سْـلَ وَ ا�� لا هْلِکَ�ُ وَ  هايف فْسِدَ الأْ  ب� ُ�ِ

ذا �ِ  حَسْبُهُ جَهَـن�مُ وَ َ�ـِ�سَْ ا�مِْهـادُ  لَ يالفَْسادَ وَ إِ هُ باِلإِْثمِْ فَ خَذَتهُْ العِْز�
َ
 ).َ�ُ ات�قِ ا�� أ

  )206و  205: بقره(
فساد کند و کشـتزارها و دام هـا را نـابود     نیاز نزد تو باز گردد، در زم چون

از خدا بتـرس، در گنـاه    دییه او بگوسازد و خدا فساد را دوست ندارد و چون ب
  .است یاو کاف يدوزخ، آن آرام گاه بد، برا. شود یم یگرفتار خودخواه ،يکار

  
  :آمده است گرید يا هیدر آ و
  
ذا دَخَلـُوا قرَْ  إِن� ( ً وَ كَـذلِکَ  هً َ�ـا�مُْلوُکَ إِ ذِ��

َ
هْلِهـا أ

َ
هَ أ عِـز�

َ
فسَْـدُوها وَ جَعَلـُوا أ

َ
أ

  )34 :نمل( ).فْعَلوُنَ �َ 
 ـ زانشیکنند و عز یتباهش م ند،یدرآ يا هیچون به قر پادشاهان  یرا خوار م

  .کنند نیچن ،يآر. سازند
 لیاص ـ يانجامد و ارزش ها یجامعه م یرانیبه و ،یو قدرت طلب یخودکامگ
 ـهر چ«: فرموده است ﷑حضرت محمد . برد یم نیآن را از ب  ـ يزی  یرا آفت

  ریام )1(».بدکردار است انیوال ن،یکشاند و آفت د یم یبه تباهاست که آن را 
________  
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  .478نهج الفصاحه، ص ] . 1[ -1



100 
 

کـه چوپـانش    يدو گرگ درنده در گله ا«: دیفرما یم زین ﷒ یعل مؤمنان
 اسـت یر يکه در جسـت وجـو   ستین یمسلمان نیاز د انمندتریباشد، ز ختهیگر

آورنـد، نـه سـتم      یبه بار م ینه تباه سته،یصالح و شا انیالبته فرمانروا) 1(».است
حکـم   یکنند و آن که به فرمان اله یحکم م یبر اساس فرمان اله رایکنند؛ ز یم

بـزرگ در   یپاداش ـ کـو، یرفتـار ن  نیو در برابر ا یکند، نه تباه یراند، نه ستم م
  :دیفرما یکه م یانتظارش است؛ همان وعده اله

  
ِ  تلِکَْ( ا ِ�  دُونَ �ـرِ يُ لا  نَ يـاّ�ارُ الآْخِـرَهُ َ�عَْلهُـا �ِ�� رضِْ وَ لا فَسـادًا وَ  عُلـُو�

َ
الأْ

  )83: قصص( .)�َ العْاقبَِهُ �لِمُْت�قِ 
  
 ـقـرار داده ا  یکسـان  يآخرت است که آن را برا يسرا نیا  ـ  می  ن،یکـه در زم
  .است زکارانیز آن پرهخواهند و فرجام کار، ا ینم یو تباه یبزرگ

 ـ یرا امانت اله استیر نیا ﷒ یعل حضرت شـمارد و در سـفارش بـه     یم
همانا فرمان «: دیفرما یم سیاز گناه و انحراف، به اشعث بن ق زیحاکمان در پره

  )2(.»است بر دوش تو یبلکه امانت ست،ین ذیلذ یخوراک ،يدار
_________  

  .492، ص 1البحار، ج  نهیسف] . 1[ -1
  .5نهج البلاغه، نامه ] . 2[ -2
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  گناه يآمدها یپ: سوم فصل

  اشاره
  
شخص گنه کار به دنبال خواهد  يرا برا ییآمدها یشک، ارتکاب گناه، پ یب

  :نکهیداشت از جمله ا
  

 ـ یسازد و موجب م یقلب را تباه م گناه،  یشود در همان وضع ناهنجار روان
  .اندبم یباق

  
  :دیفرما یم ﷒به نقل از پدر بزرگوارشان امام باقر  ﷒صادق  امام

  
 ـقلب با گناه بـه درگ . ستیقلب تباه کننده ن ياز گناه، برا شیب زیچ چیه  يری

هنگام، قلـب   نیو در ا ابدی یرگیتا گناه بر آن چ رندیپردازد و همچنان درگ یم
  )1(.شود یواژگون م

  
  .ستاند ینماز شب را از انسان م قیاه، توفگن نیهمچن

  
  آمد و ﷒ یعل نیرالمؤمنینزد ام يفرد يآمده است روز یتیروا در

_______  
  .370، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
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حضـرت بـه او   . من از نماز شب محروم شده ام! نیرالمؤمنیام ای: کرد عرض
  )1(.»یز در بند گناهان خود هستتو هنو«: فرمود
سازند و مـانع اسـتجابت دعـا      یخدا دور م ادیگناهان که انسان را از  یبرخ

 ـپل ؛یتیبدن: شوند، عبارتند از یم از بـرآوردن   يخـوددار  ؛یـی درون؛ دورو يدی
واجب تا از دست رفـتن وقـت آن؛    يانداختن نمازها ریبه تأخ گران؛ید يازهاین

و ناسـزا   یزباندادن صـدقه و بـد  نو  يکوکاریل با نعزوج يترك تقرب به خدا
  )2(.گفتن
  

  .میپرداز یگناه م يو اخرو يمعنو ،يویدن يآمدها یاز پ یبه برخ اکنون
  
  

  گناه يویدن يآمدها یپ -  1
  اشاره

  
 ـ ﷒ نیمعصوم اتیقرآن و روا اتیاز آ ياریبس در  ـدن يآمـدها  یبه پ  يوی

  :میکن یآمدها اشاره م یپ نیاز ا یبرخ به نجایدر ا. گناه اشاره شده است
  
  

  ییایعذاب دن) الف
  :دیفرما یدرباره عاقبت ستم کاران م خداوند

  
نزَْْ�ا(

َ
ِ  َ�َ  فأَ ماءِ بمِا �نوُا  نَ يا��   )59: بقره( ).فْسُقُونَ �َ ظَلمَُوا رجِْزًا مِنَ ا�س�
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 يزارا دگرگون کردنـد و بـر آنـان بـه ج ـ    ) حکم خدا(کاران، آن سخن  ستم

  .میفرود آورد یآسمان یکه کرده بودند، عذاب یانیعص
  
  :دیفرما یم گرید يا هیآ در
  
نْ  دُ �رِ يُ (

َ
: مائده( ).مِنَ اّ�اسِ لفَاسِقُونَ  ا�ً ببَِعْضِ ذُنوُ�هِِمْ وَ إِن� كَثِ  بَهُمْ يصِ يُ ا�� أ

49(  
_____  

  .51، ص 2ج  ع،یعلل الشرا] . 1[ -1
  .270الاخبار، ص  یمعان] . 2[ -2
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 نـه، یگناهانشان عقوبت کنـد و هـر آ   یبرخ يخواهد آنان را به سزا یم خدا

  .از مردم نافرمانند ياریبس
  

 ـ    یدرباره ناسپاس ـ گرید يا هیدر آ نیهمچن  یو کفـران نعمـت آل فرعـون م
  :دیفرما
  
بِ (

ْ
ِ  كَــدَأ خَــذَهُمُ ا��  اتِ يــوا بآِمِــنْ َ�ــبلِْهِمْ َ�فَــرُ  نَ يــآلِ فِرعَْــوْنَ وَ ا��

َ
ا�� فأَ

  )52: انفال(  ).بِذُنوُ�هِِمْ 
  
 ـآنها به آ. از آنها بودند شیبود که پ یخاندان فرعون و کسان وهیش نیا و  اتی

  .گناهانشان بازخواست کرد فریپس خدا آنها را به ک. خدا کافر شدند
  
خَذْناهُمْ بمِا �نوُ(: آمده است گرید يا هیدر آ و

َ
پـس آنهـا را    )ْ�سِبُونَ يَ ا فأَ

 ـ) 96: اعـراف (» .میآنچه کردند، فرو گرفت يبرا  ـدر آ نیهمچن  ـ گـر ید يا هی  یم
هْلكَْناهُمْ بـِذُنوُ�هِِمْ (: میخوان

َ
» .میپس آنها را به سبب گناهانشان نابود کـرد  ) فأَ

 ـ   یرانیو لیاز دلا ،يا هیخداوند در آ) 6: انعام(  ـ نیخانـه هـا چن  ـ ادی : کنـد  یم
آنها به سـبب   رانیو ياست خانه ها نیپس ا )بمِا ظَلمَُـوا هً �َ خاوِ  وُ�هُمْ يُ �ُ  فَتِلکَْ(

گناه آنان  فریرا ک ایاقوام در در یغرق شدن برخ ای) 52: نمل(» .که کردند یستم
غْرِقوُا ئاتِهِمْ يِ�مّا خَط(: دیفرما یداند و م یم

ُ
غـرق   شـان یسـبب خطاها  بـه ؛ ) أ

 هِمْ يْ فَدَمْدَمَ عَلـَ(: باره آمده است نیدر ا زیدر سوره شمس ن) 25: نوح(» .شدند
هُمْ بذَِنبِْهِمْ فَسَوّاها ؛ پس پروردگارشان به سبب گناهانشان، بر سرشان عذاب )رَ��

  )14: شمس. (»ساخت کسانشانیآورد و با خاك 
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کـه   یملت. انجامد یو عذاب م يبه نابود ابد،یرواج ب يگناه در جامعه ا هرگاه

 ـو اهل گناه باشد، نابود خواهد شد، چنان کـه در ا  اشیخوش گذران، ع  ـآ نی  هی
  :قرآن آمده است

  
نْ ُ�هْلِکَ قَرْ  وَ (

َ
ردَْنا أ

َ
ذا أ َ�رْنا مُْ�َف هً �َ إِ

َ
حَـق� عَلَ  هـايَ�فَسَـقُوا ف هـايأ القَْـوْلُ  هَـايْ فَ

رْناها تدَْمِ    )16: اسراء( ).ا�ً فَدَم�
  
 یرا وا م اشانشانیذرانان و عخوش گ م،یرا نابود کن يا هیقر میچون بخواه و
سـره آنجـا را    کیتا در آنجا گناه کنند و عذاب خدا بر آنها محقق شود و  میدار
  .میکن رانیو

  
 ـ بتیهرگونه مص دنیرس ،يا هیدر آ خداوند دانـد    یرا از جانب خود انسان م

  :دیفرما یو م
  
صابَُ�مْ مِنْ ُ�صِ  وَ (

َ
  بَهٍ يما أ

َ
تْ أ : شـورا ( ).�ٍ َ�نْ كَثِ  عْفُوا�َ  وَ  ُ�مْ يدِ يْ فَبِما كَسَبَ

30(  
  
 ياریو خدا بس ـ دیکن یاست که م ییرسد، به سبب کارها یبتیشما را مص اگر

  .بخشد یرا م] شما[از گناهان 
  

 ـ لیدرباره گرفتار شدن اقوام به دل ﷒ یعل امام  یارتکاب گناه به عذاب اله
  :دیفرما یم
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مِ وم الاُْ وا ما نزََلَ بِ ذَراح ف م وا ف یقبَلَکُ ء الاَْعمالِ فتََذَکَّرُ بسِو ثُلاتْالْخَ یالمرِی  و

مثالَهوا اَنْ تَکوُنوُا أَم احْذَرو موالَهَرِّ اح   )1(.الشَّ
  
ها و اعمال  يکه بر اثر زشت کار یسخت يفرهایاز آن عذاب ها و ک دیبترس و

 ـاحـوال آنـان را    ،يبـد  و یکیو در ن دیاز شما رس شیپ يبد به ملت ها  ادآوری
  .دیکه همانند آنان گرد دیو بترس دیشو

  
آنان در جنوب  يدشمنان بر مسلمانان و نابود افتنیاندلس و تسلط  يماجرا

عبـرت آمـوز از    يغرق شدن در گـرداب گناهـان، نمونـه ا    لیاروپا به دل یغرب
  .است که همان تسلط اشرار بر مسلمان باشد یعذاب اله

  
  ت بار اندلسرق يماجرا

  
حاصـل   ياروپا  قرار دارد و از کشـورها  قاره یدر جنوب غرب ایاسپان کشور

 ـ 711کشور در سـال   نیا. قاره است نیا يو خوش آب و هوا زیخ در  ،يلادیم
  فتح يماجرا. به دست مسلمانان فتح شد هیام یزمان خلافت بن

__  
  .792الاسلام، ص  ضیف: نهج البلاغه، ترجمه] . 1[ -1
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بـه نـام    یشخص یعرب به سرکردگ يبه دست سپاه  دوازده هزار نفر اندلس
ص یموس ياز سو اد،یطارق بن ز. است یخواندن ادیطارق بن ز ، فرمانـده  ریبن نُ

از راه  يو. را فـتح کنـد   ایاسپان افتی تیمأمور قا،یدر افر يامو يمنصوب خلفا
بتوانـد بـا دوازده    ينبود و يدیام چیه. شد ایپانتنگه جبل الطارق، وارد خاك اس

سـپاه انـدك    نینمود که ا یمشکل م اریکشور را فتح کند و بس نیا ،یهزار سپاه
 ـبتواند در مقابل لشـکر مجهـز ا    ـبـا ا . کشـور مقاومـت کنـد    نی حـال، روح   نی

مشکل را برطرف کرد و اعـراب   نیکه در کالبد آنان بود، ا یو شهامت يسلحشور
  .فتح کردند يگریپس از د یکیرا  ایاسپان يشهرهابه سرعت، 

  
 زیکشور حکومت کردند و هم اکنون ن نیحدود هشت صد سال بر ا مسلمانان،

، مسـجد الحمـراء و قصـر    هیلیآنها، مانند مسـجد قرطبـه، قصراشـب    یخیآثار تار
و هـر سـال گـردش گـران      اسـت یکشور اسپان يبرا یالحمراء، منبع درآمد خوب

 ایکه اسـپان  یدر مدت. ندرو یم ایبه اسپان یخیآثار تار نیا ياشاتم يبرا ياریبس
 يفراوان و جنگ ها يو نقشه ها زاتیبا تجه تیحیدر تصرف مسلمانان بود، مس

سـرانجام بـا    یکشور را از دست مسلمانان خارج سازد، ول نینتوانست ا نیخون
توانسـت در   جیجوانان، به تـدر  انیو گناه در م يبندوبار یرواج دادن فحشا و ب

 ـ  یاش ـیآنان بـه ع  یاز سرگرم ادهآن کشور رخنه کند و با استف  ،یو شـهوت ران
. سخت بر آنها وارد کنـد  يو ضربه ا ردیحساس کشور را در دست گ يپست ها
از  یک ـیتحقق اهداف شوم خـود،   يبرا یحیآمده است زمام داران مس خیدر تار

 ـز ينقشـه هـا   ياجرا يافسران خائن مسلمان به نام براق بن عمار را برا بـه   ری
  :خدمت گرفتند
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 متیقوارد کردند و آن را با  ایاسپان يبه شهرها ياریبس یمشروبات الکل -  1
 ـ. جوانان مسلمان قرار دادنـد  اریاندك در اخت اریبس  شـان یاز کش یک ـی نیهمچن
 ـ) ایاسـپان  ياز شـهرها  یک ـی(قرطبه  يسال، تمام انگورها کی ،یحیمس  شیرا پ
کرد که آن شراب ها را جـز بـه    ادیکرد و سوگند  هین شراب تهکرد و از آ دیخر

 ـترت نیبه ا. و جوانان مسلمان نفروشد یاسلام انیدانشجو  ـ  ب،ی  یجوانـان و حت
  .سم مهلک معتاد شدند نیسالمندان به ا

  
آوردنـد و آنهـا را در    ایاسپان يرا گروه گروه به شهرها ییدختران اروپا -  2
 ـسر راه جوانان قرار دادند و با ا ،یگاه ها و معابر عموم حیتفر کـار، جوانـان    نی

بـه زمـام داران    جیامر، به تـدر  نیا. و فساد کشاندند يبندوبار یمسلمان را به ب
  .و سقوط کشور را فراهم آورد يکرد و مقدمه نابود تیسرا زیکشور ن

  
از  انیحیو غفلـت غـرق شـدند، مس ـ    یمسلمانان در خوش گذران یوقت -  3

. حساس کشور را به دست گرفتند يپست ها ج،یکردند و به تدرفرصت استفاده 
به آنان حملـه   رو،ین زیبودند، با تجه نیکه در خارج از کشور در کم زین یدشمنان
 انیحیمس ـ دسـت سقوط کرد و همه مسلمانان به  ایکه اسپان دینکش یطول. کردند

  .قتل عام شدند
خـود، بـه بـزرگ     نییآو  نیکه در پرتو حفاظت از د یبود سرنوشت ملت نیا
 افـت، یرواج  انشـان یآن گـاه کـه گنـاه در م    یول افتند،یها دست  تیموفق نیتر

 نی، به ا﷐به نقل از رسول خدا  ﷒امام باقر . شان فراهم آمد ياسباب نابود
  :کند یگونه اشاره م نیامر ا
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نْ بعد اذا نا م رَ الزِّ يظَه وترَ م کْ کثَُ ْالم ذا طفُِّفا و أَهج  ـو المْ الُیالفُْ م   زانُی اَخَـذَه

نباِلس ّنَیالله   الثِّمـارِ و عِ و نَ الزَّر رَکتََها مب ضأَر ت الْ َنعم وا الزَّکاهَنعذا ما النَّقصِْ و و
ا نِ کلَُّها و عادْذاالم وا ف لَ یجار نوُا عکامِ تعَاوَْـوا   ا یالاح ضُ ـدوانِ و اذا نقََ ْالع  لْمِ و لظُّ

لَ ع ّلَّطَ الله س دهْالعیِذا هما و مه و د ـوا  ع ـ    قَطَّع  ـوالُ فالاَْم لَـتعحـاَم جـاَ یالاَْر  یيد 
 ذا لَما الاَْشْرارِ ووای وف و لَم  أْمرُ نْکَرِ و لَم  نْهوایبِالمْعرُ ْنِ الم عیِبع  ـالاَْخْ واتَّ ـنْ   اری م

لِ بأَهیلَ یت ع ّطَ الله لَّ سیِفَ هم م ه رار شوایعد میخ ه فَلا  اریتَجابس م1(.لَه(  
فـراوان گـردد و هرگـاه از     یشود، مرگ ناگهـان  داریپس از من زنا پد هرگاه

 گـر یخـوراك و د [ یو کم ـ یو ترازو کم شود، خداوند آنـان را بـه قحط ـ   مانهیپ
 نیکنند، زم غیاز دادن زکات در] مردم[سازد و هرگاه  یگرفتار م] یزندگ لیوسا

 ـ غیها و معادن، از آنها در وهیبرکت خود را از زراعت و م کنـد و هرگـاه در    یم
 ـ  گریاحکام، به ناحق حکم کنند، به ستم همد  مـان یگردنـد و چـون پ   یدچـار م

و چـون قطـع رحـم    سازد  یکنند، خداوند دشمنانشان را بر آنان مسلط م یشکن
دهد و چون امر به معروف و  یکنند، خداوند، اموالشان را در دست اشرار قرار م

نکنند، خداوند، اشرار آنـان را بـر    يرویپ ﷒ تیاهل ب کانیاز منکر و از ن ینه
  .شود یکنند و مستجاب نم یآنها دعا م کانیپس ن. گرداند یمسلط م شانیا

 ،یبه گناه و شهوت ران ینبودند که بر اثر آلودگ ایسپانتنها ملت مسلمان ا البته
 نیکه به گناه آلوده گـردد، بـه هم ـ   یتن دادند، بلکه هر ملت يبه شکست و نابود
  .شود یسرنوشت دچار م
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  نعمت رییتغ) ب

دهد  یم رییکه نعمت ها را به نقمت تغ یدرباره گناهان دیدر قرآن مج خداوند
  :دیفرما ی، مبرد یم انیو  امت ها را از م

  
) 
َ
َ وَ �مَْ  أ رضِْ �َ  ِ�  وا�ُ سِ �

َ
ِ  فَ يْ كَ  نظُْرُوايَ الأْ �نوُا مِنْ َ�ـبلِْهِمْ �نـُوا  نَ ي�نَ �قِبَهُ ا��

هً وَ آثارًا ِ�  شَد� مِنهُْمْ قوُ�
َ
خَذَهُمُ ا�� بذُِنوُ�هِِمْ  هُمْ أ

َ
رضِْ فَأ

َ
  )21: مؤمن( ).الأْ

چگونـه بـوده اسـت؟     انینیش ـیرند عاقبت پکنند تا بنگ ینم ریس نیدر زم ایآ
 ـ نـان یآورده بودند، از ا دیپد نیزم يکه در رو يآنها و آثار ییتوانا بـود و   شیب

  .کفرشان فرو گرفت فریخدا آنها را به ک
________  

  . 81، ص 4ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
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  :ده استش تیروا زین ﷒ یمؤمنان عل ریام از
به سر نبرده اسـت،   یزندگ ينعمت ها یدر فراوان یخدا سوگند، هرگز قوم به

نعمت هـا را از دسـت دادنـد و     نیکه مرتکب شدند،ا یمگر آنکه به سبب گناهان
  )1(.کند یخداوند هرگز به بندگان ستم نم

آلوده گـردد،   تیبه گناه و معص یآن است که اگر ملت یاله ياز سنّت ها یکی
کند  یو نابودشان م ردیگ یاست، از آنان م دهیرا که به آنها بخش ییت هاخدا نعم

  .مگر آنکه با توبه و استغفار، آن گناه را جبران کنند
  

شر و فلاکت را به اعمال انسان ها وابسته  ایو برکت  ریبه خ دنیرس خداوند،
  :دانسته و فرموده است

  
هْلَ القُْر وَ (

َ
ن� أ

َ
حْنا عَلَ آمَنوُا وَ ا��  ی�وَْ أ رضِْ وَ  هِمْ يْ قَوْا لفََتَ

َ
ـماءِ وَ الأْ برََ�تٍ مِنَ ا�س�

خَذْناهُمْ بمِا �نوُا 
َ
بوُا فأَ   )96: اعراف( )ْ�سِبوُنَ يَ لِ�نْ كَذ�

 ـ يزکـار یآوردند و پره یم مانیاگر مردم شهرها و دهکده ها ا و کردنـد،   یم
 بیتکـذ ] مـا را  تایآنها آ[ یول م،یگشود یآنها م يآسمان را به رو يبرکت ها

  .میکردند، بازخواست شان کرد یکه م ییکارها يما هم برا. کردند
  
  :باره فرمود نیدر ا زین ﷒امام صادق  
ض انَّ تمْا اَنْ لا یاللهّ قَ ح ضاء میقَ ْلَ نع فَ یع همعِبن دبْالعهایُلبإِ سهی  حـدثَ ی یحتّ اُ

بد ذَنبْا  ْالعیتَحقُّس همالنَّق ک ذل   )2(.بِ
ندهد که  يبه بنده ا یفرموده است که نعمت یو حتم یحکم قطع ،یتعال يخدا

  .آن گردد فریکند که مستحق ک یجز آنکه بنده گناه رد؛یآن را از او بگ
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  گناهان را در دگرگون شدن نعمت ها یبرخ ،یثیدر حد ﷒سجاد  امام
________  

  .570الاسلام، ص  ضینهج البلاغه، شرح ف] . 1[ -1
  .376و  375، صص 3ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
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  :فرموده است نیدانسته و چن مؤثر
  

نوُب ت الذُّ م رُیتغَُ یالَّ غْ: النِّعْاَلبلَ ی ـ    یع  ه ف ـنِ العْـاد والُ ع  ـالْخَ یالنّاسِ و الـزَّ رِی  و
ناعِ المْعرُ طکْرِاص   )1.(وف و کفُْرانُ النِّعمِ و ترَْك الشُّ

سـتم بـر مـردم،    : سازد، عبارت است از یکه نعمت ها را دگرگون م یگناهان
 ـو انجام کار ن ریترك عادت در کار خ کفـران نعمـت و واگـذاردن شـکر و      ک،ی

  .سپاس
  
  کاهش عمر) ج

  اشاره
 ـگناهان، کاسته شدن از عمـر آد  يویدن يآمدها یاز پ یکی امـام  . اسـت  یم

نْ «: دیفرما یداند و م یمردم را گناهان آنان م شتری، علت مرگ ب ﷒صادق  م
یوتن  ممنوُبِ أَکثَْرُ م ؛ شمار کسان موتیباِلذُّ آجالِ  ـ یبِالْ  رنـد، یم یکه به گناهان م
آن حضرت در  )2(».روند یجهان م نیاز ا یعیطب عمراست که به  یاز کسان شیب

  :فرموده است يشتریبا صراحت ب گر،ید یتیروا
  
نَّه لَ  امَا ایرقٍْ  س نْ ع میذَنْبٍ ضرِب لأّ بِ رضٍَ ا لام داعٍ و لاص و هْلانَکب 3(.و(  

  
 ـنباشد، جز بـه دل  يماریو سردرد و ب دیاین شیپ یبتینزند و مص یرگ چیه  لی
  .که از انسان سر زده است یگناه
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شـود،   یعمر م یکه موجب کوتاه یبه گناهان ،یثیدر حد زین ﷒سجاد  امام
  :گونه اشاره فرموده است نیا

  
نوُب ت والذُّ جلُ الفْنَاء قَط یالَّ ُیتعهالْ ع مِ والرَّحینُیم    و ـه ب الاَْقْـوالُ الْکاذ و َره الفْاجِ

ملسْرقُِ الم ناء و سد طُ قٍّ رِیءمامه بغَِو ادعاء الاْ نَیالزِّ 4(.ح(  
__________  

  .270الاخبار، ص  یمعان] . 1[ -1
  .140، ص 5بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  .370، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 3[ -3
  .271الاخبار، ص  یمعان] . 4[ -4
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 ـ] انسان[ يکه در نابود یگناهان رحـم؛   قطـع :] عبارتنـد از [کننـد،   یشتاب م

امامـت و   يسوگند دروغ؛ سخنان دروغ؛ زنا؛ راه مسلمانان را سد کردن و ادعـا 
  .به ناحق يرهبر
  

به شش گناه اشاره کـرده اسـت کـه موجـب      ت،یروا نیدر ا ﷒سجاد  امام
  :شود یم يعمر و یانسان و کوتاه عیسر ينابود
  
  
  قطع رحم  کی
 ـشدن عم یموجب طولان شاوندان،یبا خو وندیپ شـود و هرگونـه قطـع     یر م

 ـ ﷒ یدارد، چنان که امام عل یعمر را در پ یبا اقوام، کوتاه وندیرابطه و پ  یم
  :دیفرما
  
به و قَط نَیمیالْ انَّ یالْکاذهع مِ تَذَران الد ها ارِیالرَّحلنْ اَه م علاق 1(.ب(  

 ـ یل و خانمـان خـال  و از اه رانیدروغ و قطع رحم، خانه ها را و سوگند  یم
  .گرداند
  

 ـروا ﷒ یمؤمنان عل ریبه نقل از ام یابوحمزه ثمال ـوذُ  «: کـرده اسـت   تی اَع
نَ الذُّنوُبِ الَّت م ّلُ الفْنَاء؛ پناه م یباِلله ج ُيکه در نـابود  یبرم به خدا از گناهان یتع 

 ـ شهید، همابن کوا که از دشمنان آن حضرت و از خوارج بو» .شتاب کنند  یدر پ
 ـبگ یتا از کردار و گفتار آن حضرت اشکال دبو یفرصت  ـازا. ردی رو، پـس از   نی



116 
 

هـم هسـت کـه در     یمگر گناه! یعل ای: سخن حضرت برخاست و گفت دنیشن
لک قط«: شتاب کند؟ حضرت فرمود ينابود ت و مَینعه؛ آر  ع و آن قطـع   يالـرحّمِ

  )2.(»رحم است
_______  

  .193، ص 3دار اسلام، ج ] . 1[ -1
  .48، ص 4ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
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 ـ یشخص یقیمنصور دوان يآمده است روز تیروا در امـام صـادق    یرا در پ
 یآمد، دستور داد در کنـار خـود تشـک    يکه حضرت نزد و یزمان. فرستاد ﷒

محمـد را نـزد مـن    : صـدا زد  آن گاه چند بـار . دیگستردند و امام را بر آن نشان
.) لقـبش بـود   يمحمد، نام پسر منصور و مهد. (دیمن آر شیرا پ يمهد! دیاوریب

را که در بـاره   یثیآن حد: کرد و گفت ﷒چون پسرش آمد، رو به امام صادق 
پـدرم از   ،يآر«: امام فرمود. بشنود زین يتکرار کن تا مهد ،يصله رحم نقل کرد

از رسـول خـدا    ﷒ یو عل ﷒] یعل[مؤمنان  ریجدش، ام از شانیپدرش و ا
لُیانَّ الرَّجلَ لَ«: کرده است تیروا ﷐ ص ققَد ب و همحری نثَلاثُ س ه ن عمرِ نَ،یم 

هایصیفَ وجلَّ ثَلاث رُ زَّ ع ّنَیالله  و َنهسهایَـ  قْطع  قب قَـد وی      َـنه ـونَ س ه ثَلاثُ ـرِ مـنْ ع م
هایصیفَ کند و از عمرش سه سال  یمرد صله رحم م یبه راست نَ؛یاللهّ ثَلاثَ سن رُ
 ـ  یسال م یخدا عمر سه ساله را س ینمانده است، ول شیب  یکند و قطع رحـم م

 ـ  یخدا عمر س یسال مانده است، ول یکند و از عمرش س  یسال را سه سـاله م
 ـمنظورم ا یول کوست،ین ثیحد نیا: نصور گفتم» .کند امـام  . نبـود  ثیحـد  نی

] نیرالمـؤمن یپدرم از پـدرش،  از جـدش، از ام   ،يآر«: فرمود ﷒جعفر صادق 
رُ الد«: کرده است تیروا ﷑، از رسول خدا  ﷒] یعل مَمِ تع الرَّح َله یصار  و
؛یأَخْ رَیالاَْعمارِ و إِنْ کانَ اَهلُها غَ یف دیتَزِ و  ندک یصله رحم، خانه ها را آباد م ارٍ

منصـور  » .نباشـند  یگرچه انجام دهندگان آن، مـردم خـوب   د؛یافزا یبر عمرها م
 ـمنظـورم ا  یاست، ول ییبایز ثیحد زین نیا: گفت] دوباره[ امـام  . هـم نبـود   نی

، از رسول خدا  ﷒ یعل نیرالمؤمنیامپدرم، از پدرش، از جدش  ،يآر«: فرمود
لَ«: نقل کرده است ﷑ صه َتق و سابنُ الْحوُمِ تهیالرَّح میَ؛ صله رحم،  ته وءالس

» .کند یاز مرگ بد حفظ م] انسان را[سازد و  یرا آسان م] امتیروز ق[حساب 
  )1(.بود ثیحد نیمنظورم هم ،يآر: گفت سخن امام، نیا دنیشن از منصور پس
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آمـد و   ﷑خدمت رسول خدا  يآمده است مرد گرید یتیدر روا نیهمچن

: عزوجل کـدام اسـت؟ حضـرت فرمـود     ياعمال نزد خدا نیمبغوض تر: دیپرس
اعمال نـزد   نیمبغوض تر یپس از شرك، چه عمل: عرض کرد» .شرك به خدا«

پس از آن، چـه؟ رسـول   : دیمرد پرس» .قطع رحم«: دا فرمودخ امبریخداست؟ پ
  )2(.»کیاز کار ن یامر به کار زشت و نه«: خدا فرمود

  
صله ارحام است، آنجا  تینشان دهنده اهم زین ﷒امام باقر  يبایکلام ز نیا

  :فرمود
  

َله زکَِّ ص لوْالاَْمواَل و تَد یالاَْعمالَ و تَنمْ یالاَْرحامِ تُ ْالب َتُ يفع ورُی س  و سابالْح
ْنس   )3(.الاجَْلِ یء ف یتُ

  
 ـ]  دور[کند؛ بـلا را   یم ادیسازد؛ اموال را ز یرحم، اعمال را پاك م صله  یم

  .اندازد یم ریکند و اجل را به تأخ یگرداند؛ حساب را آسان م
  
 ـ روانیپ زیاسلام ن یگرام امبریپ  ـ  یخود را به صله رحم سفارش م  یکنـد و م
  :دیفرما
  

وص نْ أمُت یأُ م دیالشّاه نْ ف م بِ و الغْائ یو     حـامِ النِّسـاءأَر لابِ الرِّجـالِ وَأص
ل ل صلَیأَنْ  امهیالقْ ومِی یإِ ع ْنهم نْ کانَتا و میالرَّح سیمـنَ      رَه م ـک نَّ ذلفَـا َـنه س
4(.نِیالد(  
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اند و آنها کـه   بیخود را، آنان که حاضرند و آنها که غاکنم امت  یم سفارش

  در صلب مردان و
________  

  .514، ص 1البحار، ج  نهیسف] . 1[ -1
  .516همان، ص ] . 2[ -2
  .223-221، صص 3ج  ،یاصول کاف] . 3[ -3
  .همان] . 4[ -4
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سـال   کیاگرچه فاصله آنان  که صله رحم کنند امت،یزنان اند تا روز ق رحم

  .است نیصله رحم، جزو د رایراه باشد؛ ز
  
  دروغ  دو

 ـام. کنـد  یمقدار و خوار م یرا پست، ب یآدم ،ییگو دروغ  ـ  ری  یمؤمنـان عل
  :باره فرمود نیدر ا یتیدر روا ﷒
  
ق  أَلا ـادالص عم ّنَّ اللهقوُا فَا دنَّ    نَیفَاص ب فَـإِ وا الْکَـذبجـان و    ـب جان م بالْکَـذ
ل مانِیالإِ قَ عادنَّ الص ا ـ    یاَلا و  ل ع بنَّ الْکـاذا اَلا و ، ـه کَرام و نْجـاهشَـفا   یشفَا م

َلَکه ه و خزْاه 1.(م(  
 ياسـت و از دروغ دور  انیکه خدا با راست گو دییراست بگو! مردم يا هان

ست گـو، مشـرف بـه نجـات و     همانا که را. به دور است مانیکه دروغ از ا دیکن
  .يو نابود ياست و دروغ گو، مشرف به خوار يارجمند

اشـاره   ییدروغ گـو  يهـا  بیبه آس يگریاز جنبه د زیاسلام ن یگرام رسول
  :کرده و فرموده است

ل  ع ف لَ نْ ح یم ینٍیم  وه ویلَمنَّ ا ع ا و هب حار ْباِلم ّالله زبار فقََد ب کاذ لْاَنَّهـی  نَیم 
الد تَذَر هب یالْکاذار ها و توُرِثُ الفْقَْرَ فلنْ اَه م علاق قَبِ یبْ2(. الع(  

که به دروغ سوگند بخورد و بداند که دروغ است، به جنگ خـدا رفتـه    یکس
 ـ یصاحب و ب یاست و همانا سوگند دروغ، خانه ها را ب گردانـد و   یخانمان م

  .شود یموجب فقر فرزندان م
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شد کـه   یبه دروغ مدع يمرد ﷒آمده است در زمان امام حسن  یتیروا در
 يحضرت همراه آن مرد بـرا . طلب کار است ﷒ یهزار درهم از حسن بن عل

 ـآ: رو کرد و گفـت  ﷒به امام حسن  حیشر. رفتند یقاض حیمحاکمه، نزد شر  ای
  مرد نیاگر ا«: رمودحضرت ف ؟یستیبده کار ن يخور یسوگند م

________  
  .235، ص 1ج  ع،یعلل الشرا] . 1[ -1
  .297، ص 1البحار، ج  نهیسف] . 2[ -2
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بِاللهّ «: بگو: به آن مرد گفت حیشر» .دهم یبخورد، من پول را به او م سوگند
الغَْ يالَّذ معال ولاّ ه ا له لا ابِی ه الشَّهاد جـز او   يکـه معبـود   یی؛ سوگند به خـدا و
نـه،  «: به آن مـرد فرمـود   ﷒ یامام حسن مجتب. »و شهود بیغ يدانا  ست،ین
ل«: بگو. يسوگند بخور نهگو نیخواهم ا ینم ع نَّ لَکا ّباِلله؛   ی الاَْلْـف ذ هذا و خُ

 ـگسپس آن هـزار درهـم را ب  . مبلغ را از تو طلب کارم نیبه خدا من ا مـرد  » .ری
 ـ بـه محـض    یهمان گونه که امام فرموده بود، سوگند خورد و پول را گرفت، ول

  )1(.برخاست، به رو افتاد و مرد يآنکه از جا
  

  :دیفرما یارزشمند م یتیدر روا ﷒باقر  امام
صالٍ لا ثَلاثُ خیوتتّ م دا ح نَّ أَب هبیصاح ـ يری  نَّ البْغ َباله وی قَط ـیو  عمِ   ه الـرَّح

به  نَیمیوالْ الْکاذیز ـلهَ الـرَّحمِ و انَّ القَْـوم      بارِ ص ثوَابـا ل هلَ الطاّع ج نَّ أَعا بِها و ّالله
جارا فَ کوُنوُنَیلَ لوُنَیفُ فَ توَاصْیتنَم  م ووالُهأَمونَی  ـیو انَّ الْ ثْرُ نَیم  قَط و ـه ب یالْکاذ ـه ع 

مِ لَالرَّحذَرانِی یالدها ارلن اَه م علاق 2(.ب(  
در [آن را  فـر ینرود تا ک ایاست که هر کس مرتکب آن شود، از دن یژگیسه و 

مخالفت با خـدا و در   يقطع رحم و سوگند دروغ برا ،يستم کار. ندیبب] ایدن نیا
 ـ  یطاعت ها، پاداش صله رحم از همه زودتر م انیم  گنـاه  یرسد و همانـا مردم

گـردد و ثروتمنـد    یم زوناموالشان اف جه،یدر نت. کنند یصله رحم م یکارند، ول
از اهـل و   یکه سوگند دروغ و قطـع رحـم، خانـه را خـال     یبه راست. شوند یم

  .گرداند یخانمان م
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  زنا سه
در  ﷑رسـول خـدا   . عمـر اسـت   یشوم زنا، کوتـاه  يآمدها یاز پ یکی
  :دیفرما یآمد نامطلوب اشاره م یپ نیبه ا یروشن به وا،یش یکلام

  
نَّ ف اکمُیا نَیمعشَرَ المْسلم ای َالزِّنا، فا یوصالٍ ه خ ت س :نْ یثَلاثٌ فثَـلاثٌ   ایالد و
ا یففَاَم رَه الآْخ  

____  
  .7، ص 4مناقب ابن شهر آشوب، ج ] . 1[ -1
  .347، ص 2ج  ،ی؛ کاف294تحف العقول، ص .  ]2[ -2
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یالَّت نْ یفایالد : نَّه فَایب ذه  و هاءْبِالبورِثُی  الفْقَْرَ ویـ نقُْص  ا الَّتاَم رَ و مْـ یالع  یف 
نهّ  َفا َره الآْخیب لوُد ف وجِ   )1.(النّارِ یِسخطَُ الرَّب و سوء الْحسابِ و الْخُ

 ـآمد دارد؛ سه در دن یکه آن، شش پ دیزیاز زنا بپره! ه مسلمانانگرو يا و  ای
 ـ ییبـا یجمـال و ز  نکـه یاست، ا ایآن سه که در دن. سه در آخرت بـرد و   یرا م

آن سه کـه در آخـرت   . کند یآورد و عمر را کوتاه م یم یو تنگ دست یشانیپر
 ـ وزخدر آتـش د  یحساب و جـاودانگ  يموجب خشم خدا، بد نکهیاست، ا  یم
  .شود
  

نا «: دیفرما یآثار زنا م گریدرباره د ،یثیدر حد ﷑خدا  رسول  ـالزِّ ورِثُی 
 الفْقَرَْ ویعد یالدها؛ زنا، فقر و ندار ار لن اَه م علاق ـ يب  آورد و خانـه هـا را از    یم

  )2(.»سازد یم  یاهل و خانمان خال
  
 ـفرما یبر اثر زنا اشاره دارد و م یاگهانبه مرگ ن گر،ید یتیدر روا شانیا : دی
نْ بعد« نا م ؛ هرگاه پس از من زنا شا ياذا ظَهرَ الزِّ أَهج رَ موت الفُ شد، مـرگ   عیکثَُ

  )3(.»شود یم اریبس زین یناگهان
  
 ،يو نی، جانش ـ ﷒ یآمده است پـس از رحلـت حضـرت موس ـ    خیتار در

شام حرکت کرد و چـون   يفتح شهرها يبرا لیاسرائ یبن نون به همراه بن وشعی
از آن سو، حاکم شهرشام،بلعم بن بـاعور را  . شهر را محاصره کرد د،یبه آنجا رس

 ـازا. بـود  لـدعوه مستجاب ا ار،یبلعم بر اثر عبادت بس. به حضور خواست رو،  نی
بلعـم  . کنـد  نینفر انشیو لشکر وشعیبردن  نیاز ب يدستور داد برا يحاکم به و
  اطاعت يالاغ از و یبر الاغ خود سوار شد و به راه افتاد، ول برخاست و

______  
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  .320، ص 1خصال، ج ] . 1[ -1
  .93، ص 3ج  عه،یوسائل الش] . 2[ -2
  . 81، ص 4ج  ،یاصول کاف] . 3[ -3
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 يبـرا  ادهیشلاق کشت و خود، پ يضربه ها ریرا ز وانیسرانجام، آن ح. نکرد
. نتوانست دعـا کنـد   ،ییماجرا دنیراه، با د انیدر م یکردن به راه افتاد، ول نینفر
 سـت، ین نهـا یا نینفـر  يبرا یراه: رو، به ناچار نزد حاکم بازگشت و گفت نیازا
است کـه   نیدهم و آن ا یم شانبه شما ن يگریآنان، راه د ينابود يمن برا یول

 ـو به بهانه خر دیکن نتیزنان بدکاره را ز  ـفـروش، بـه م  و  دی . دیآنهـا بفرسـت   انی
 جـه، یدر نت. آمدنـد  وشعی انیلشکر انیبه م یبلعم اجرا شد و زنان روسپ شنهادیپ

طـاعون مبـتلا    يمـار یشـدند و بـه ب   یدچار انحراف اخلاق انیاز سپاه ياریبس
 ـ. مردنـد  انیاز لشـکر  ياریو در عرض چنـد روز، بس ـ  دندیگرد از  یک ـی یوقت

 زهیو شجاع بود، از ماجرا آگاه شد، ن رتمندیغ يدسرداران، به نام فنحاص که مر
که در حال زنا بودنـد،   يآمد و به زن و مرد انیلشکر انیخود را برداشت و به م

 ـا ازآن گاه دستور داد، اعـلام کننـد   . دیحمله کرد و هر دو را به هلاکت رسان   نی
جرا مـا  نیا دنیبا د وشعیسربازان . هلاکت خواهد بود ،يکار نیچن يپس، سزا

بـه   انیرفت و سـپاه  نیطاعون از ب جه،یدر نت. از کار زشت خود دست برداشتند
  )1(.شهر را فتح کردند وشع،ی يرهبر
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  آزار پدر و مادر  چهار
از پـدر و مـادر و    یسازد، نافرمان یرا کوتاه م یگناهان که عمر آدم گرید از

  :دیفرما یرش مبه نقل از پدر بزرگوا ﷒امام صادق . آزردن آنهاست
  

نوُبِ الَّت نعَوذُ نَ الذُّ م ّیباِلله تُخْل الآْجالَ و ب جلُ الفْنَاء و تقُرَِّ ُیتع  یالـدـ ار  ه وی 
یقَطهالْبرَِّ ع ترَْك قوُقُ وْالع مِ و2(.الرَّح(  

______  
  .68، ص 1الکامل، ج  ر،یابن اث] . 1[ -1
  .184، ص 4ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
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کنند و مـرگ هـا را    یشتاب م يکه در نابود یبرم به خدا، از گناهان یم پناه
: کننـد و آن گناهـان عبارتنـد از    یخانمان م یسازند و خانه ها را ب یم کینزد

  .یکیاز احسان و ن دنیقطع رحم، آزردن پدر و مادر و دست کش
  

را موجـب   نیآزار رسـاندن بـه والـد    ،یثیدر حـد  زینوسلم  ﷐خدا  رسول
  :شتاب در عقوبت شمرده و فرموده است

  
َل ثَلاثه رُ ا ؤخََّ تهُا و لاتُ قوُبلُ عج ُنوُبِ تع نَ الذُ می رَه الآْخ :د قوُقُ الوْالعـ نِی   یِو الْبغ

لَ سانِ یعِْکفُْرُ الاح 1(.النّاسِ و(  
  
: رسـد  ینم ـ امـت یشود و بـه روز ق  یآن، شتاب م فریکگناه است که در  سه
  .یکیاز پدر و مادر و آزردن آنها، ستم بر مردم و کفران احسان و ن ینافرمان
  

  :کند یم تیروا ﷒از اصحاب امام صادق  یکی، ریحنان بن سد
]  بـه نـام   یشخص ـ[مـا،   انیدر م. میبود ﷒در خدمت امام صادق  یجمع با

! سـر یم يا«: حضرت بـه او فرمـود  . آورد شیبود که سخن از صله رحم پ سریم
 ـ لیهر بار به دل یول ده،یتاکنون چند بار مرگ تو فرا رس کـه انجـام    یصله رحم

 یعمـرت طـولان   یخواه یاگر م. انداخته است ریخداوند آن را به تأخ ،يداده ا
  )2(.»کن یکیشود، به پدر و مادرت ن

  
  رفتن برکت نیاز ب) د
  ارهاش
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گناهـان و   ی، برخ ـ ﷕امامـان معصـوم    ثیقرآن و احاد اتیآ یبر برخ بنا
. شود یو جامعه م يفرد یرفتن برکت در زندگ نیافراد، سبب از ب يها ینافرمان

  :گناهان عبارتند از نیا
  
  ترك نماز کی

  
  ه رخت بربستندربار ﷑به نقل از رسول خدا  ﷓زهرا  حضرت
_______  

  .13، ص 2ج  ،یامال ،یطوس خیش] . 1[ -1
  . 84، ص 73بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
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 ـ یو عمر کس یاز زندگ برکت  ـ یتـوجه  یکه به نماز خود ب کنـد و آن را   یم
عی«: کند یم تیشمارد، روا یسبک م ه و رْفَ مرِ نْ ع م َرَکهالْب ّالله یَرْفع    رَکَـه ْالب اللّـه

؛ خداوند، برکت را از عمر و روز هقِنْ رز 1(.»دارد یآنان برم يم(  
  
  یکم فروش  دو
  

  :دیفرما یم یکم فروش يآمدها یها و پ انیدرباره ز ﷒ یعل حضرت
  
کْ إذِا ْالم ن الیطفُِّفَتباِلس ّالله م النَّقصِْ نَیِأَخذََه 2(.و(  
  
و  یشود، خداوند آنان را بـه خشکسـال   جیمردم را انیدر م یکم فروش گاههر
  .کند یگرفتار م یقحط
  

  سه نپرداختن زکات
  
 ـ ﷒ یمؤمنان عل ریام از پرداخـت زکـات    يخـوددار  يآمـدها  یدرباره پ
  :فرمود
  
نَ الزَّرع و الثِّم اذا ها مرَکاتب ضأَر ت الْ َنعم کاه نعَوا الزَّ نِم عادْالم 3(.ارِ و(  
  

 ـبرکات خود را از زراعـت و م  ن،یمردم زکات خود را نپردازند، زم هرگاه  وهی
  .دارد یم غیها و معدن ها در
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  از منکر یاز امر به معروف و نه زیپره _ چهار

  
از  یاز امر به معروف و نه يخوددار يآمدها یبزرگوار اسلام درباره پ رسول
  :دیفرما یمنکر م

  
،یالناّس بِخَ لُزایلا  ـ رٍ لَ نوُا ع تعَاو نْکَرِ و ْنِ الم ا عونَه و وف وا بِالمْعرُ رُ ـرِّ   یما أَم البِْ

 ذا لَمفَالوُای ْفع  
_________  

  .21، ص  80بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .324، ص 1غرر الحکم و درر الکلم، ج ] . 2[ -2
  .نهما] . 3[ -3
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، ک ذل رَکات ْالب منْهع ت ع زِ   )1(.نُ
  
 ـخ يکنند و در کارهـا  یاز منکر م یکه مردم امر به معروف و نه یزمان تا  ر،ی

کارها را ترك کنند،  نیهرگاه ا یو برکاتند، ول ریخ نیرسانند، قر یم ياریبه هم 
  .شود یو برکت از آنان دور م ریخ

  

  يحرام خوار _ پنج
  

 يرشوه خـوار  ،يکه رباخوار يدرباره حرام خوار ﷒ر بن جعف یموس امام
ـرام لا «: دیفرما یم رد،یگ ینامشروع را دربرم يدرآمدها گریو د نَّ الْحاـی  ْینم  و

؛یف باركیلَم  یانْ نمَ ندارد و اگر هم داشته باشـد، بـا    ییدر آمد حرام، نشوونما ه
  )2(.»ستیو برکت ن ریخ
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  انتیخ _ شش
و ظهـور فاجعـه شـوم و انسـان      یبیو تخر یدرباره اثر وضع ﷒ یامام عل 

 ـ اناتیاذا ظهرت الخ«: فرموده است انتیسوز خ  انـت یخ یارتفعت البرکات؛ وقت
 ـ  ینافرمـان  )3(».روند یم نیاز ب زیها فراوان شوند، برکت ها ن  ،یو گناهـان اخلاق

هستند که  يسوز جامعه بشر یدردناك و هست يفاجعه ها ،یو اجتماع ياقتصاد
  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷑رسول خدا . زندیانگ یخشم خداوند متعال را برم

  
ل اذا ع ّالله ب ض مه ثمُ لَم  یغَ  ـ نْزلِِیاُ لَ ع ذاب ْالعیِهم     ـرَت قَص ها و ـعارأَس غَلَـت

تُه جار ت ح تَرْب لَم ها و مارنْهـا    اَعع ِـبس ح هـا و أَنهْار ُتغَزْر لَم ها و مارث ْتَزك لَم ا و
ها طارأَم.  

  
شود و آن گاه بر آنان عذاب نازل نگردانـد،   نیخشمگ یخداوند بر امت هرگاه
 ـ ي، عمرها)شود یم یگران(برد  یآنها را بالا م ينرخ ها کنـد،   یآنها را کوتاه م

  یآنان را به سودده يتجارت ها
_________  

  .94، ص 97بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .53، ص 12ج  عه،یوسائل الش] . 2[ -2
  .312، ص 1غرر الحکم و درر الکلم، ج ] . 3[ -3
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سـازد، چشـمه هـا و     یآنان را سالم و از آفت دور نم يها وهیرساند، م ینم
 ـران ها را از آنان درگرداند و با ینم يآنان را پر آب و قو ينهرها و حـبس   غی

  )1(.کند یم
  

تقرب به خداوند و عمـل بـه    ،یتنها راه بهره مند شدن از برکات اله ن،یبنابرا
  )2.(است یانسان ساز اله يآموزه ها
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  يپرده در) _ه

  اشاره
رفـتن   نیشرم و از ب يخطرناك گناه، پاره شدن پرده ها يآمدها یاز پ یکی
 ـ تیروا ﷒از امام صادق  یثیدر حد دیمف خیش. است یاجتماع يها میحر  یم
  :کند

  
لهّ تبَارك و تعَال  ل یاَنَّ ل یع عبنِ أَر ؤْمالْم ه دب ت نَیعَفم نَّهذَنبْـا کبَِ   یج ـأذَْنَـب   رای

نَّهج ْنهع عف 3(.ر(  
  

ه هرگاه چهل پرده است ک مانش،یبر بنده باا یتبارك و تعال يخدا يبرا همانا
  .شود یاز آن پرده ها برداشته م یکیانجام دهد،  یگناه بزرگ
مؤمن، هفتاد و دو پرده است  يبرا«: باره فرمود نیدر ا زین ﷑اکرم  رسول

 ـ دهیدر شیاز پرده ها یکی ،یکه با هر گناه  ياز دعـا  يدر فـراز  )4(».شـود  یم
نوُب الَّت یرْ لاَللّهم اغفْ«: آمده است زین لیکم ؛ خدا یالذُّ مص ْالع ک تَـب! ایته  آن  امرزی
ل  یثیدر حد ﷒امام صادق » .درد یمرا که پرده ها را م اهانگن ضَّ مشهور به مفَ

  :گونه سفارش فرمود نیباره ا نیبن عمرو، در ا
  

رْ لُ ای انُْظُ ضَّ ل: مفَ ونَ ج یإِ نسْانُ د ـنْ هـذاَ الْخَلْـقِ     وانِیالْح عِیمما خُص  بهِ الاِْ م
للِیالْج ظ ْالع هریقَدم ْاَغن ه ضَیفَلوَلاه لَم  اءیالْح یغنُاؤُ باِلعْدات و لَم  وفیو لَم  فیقْرَ

 لَم و جوائالْح ض رُّیتقُْ تَح ملُیالْج  لَم ویب نَ ا یشَ یف حیالقْبَِ تنََکَّ م ـء   ـ اءیلاَْشْ  یحتّ
َنَّ کثأَ رایا َفتْرَِضهْورِ المم نَ الأُْ منَّما ضای ا  

_________  
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  .333، ص 1ج  ه،یالفق حضرهیمن لا] . 1[ -1
 ـ ،یاردستان یاحمد صادق] . 2[ -2  ـ یعوامل برکت و ب  ـره توشـه راه  ،یبرکت ، ص 1376نـور،   انی

112-115.  
  .220اختصاص، ص  د،یمف خیش] . 3[ -3
  .362، ص 73بحارالانوار، ج ] . 4[ -4
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لُیْفع لْح یلاء لا الْح َنْ لو نَ النّاسِ م نَّ میفَااء  لَمیْرع د قَّ وال حیه   لَـم وـلْ ی ذا  ص
 لَم مٍ وحریَؤد  لَم و َأمَانهیف ع شهحنْ فا 1(.ع(  

  
ل يا ضَّ فقط انسان بـه آن مخصـوص    وانات،یتمام ح انیآنچه از م بنگر به! مفَ

 ـکه اگر ا استیگشت و آن، نعمت شرم و ح نعمـت در وجـود انسـان نبـود،      نی
 یکـار زشـت    چیاز ه ـ] انسان[شد و  یشد و به وعده وفا نم ینوازش نم یمهمان
 ـ  ایح وشرم  ياز رو زیاز واجبات ن ياریبه بس یحت. گردان نبود يرو  یعمـل م

 یمردم، حق پدر و مـادر خـود را ادا نم ـ   ینبود، برخ ایاگر شرم و ح رایشود؛ ز
کار  چیدادند و از ه یپرداختند، امانت مردم را نم ینم شاوندانشانیکردند، به خو

  .گردان نبودند يرو یزشت
  
کـه   یاز گناهان دیو کمال است، با لتیکه خواهان فض یاساس، انسان نیهم بر

 ـنهفته ح زیرد و شهوت ها و غراد یرا م ایشرم و ح يپرده ها  ـرا تحر یوانی  کی
ــ ــد، دور یم ــد و در تقو يکن ــکن ــا تی ــه از سرکشـ ـ  یلیفض ــد ک و  یبکوش

  .کند یم يریجلوگ یوانیح زیغرا یختگیافسارگس
شـده   دهیکش یوانیح زیغرا ياست که بر رو يبه منزله پرده ا یانسان لیو فضا یاخلاق يها یژگیو

 ـکرم، عدالت، انصـاف، رعا . سازد ین پنهان مرا در وجود انسا زهیاست و آن غر حـق نـاتوان،    تی
 ـگـذارده شـده    یوانیح زیغرا ياست که بر رو یچون سرپوش کیاحسان و مانند آن، هر  ثار،یا  ای

 ـحال اگر تندباد انگ. پوشاند یاست که آتش شهوت را در وجود انسان م يخاکستر دمانن  يهـا  زهی
شود و  یآن سرپوش برداشته م رد،یقرار گ شیسرکش خو زیغرا ریبوزد و انسان، تحت تأث یشهوان

 ـ  يو شرم از رو ایخاکستر ح  ـانسـان بـه صـورت ح    جـه، یدر نت. رود یآتش شهوت کنـار م  یوانی
  و افسار نیخشمگ

_______  
  . 81،  ص 3ج . همان] . 1[ -1
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 نیبـر هم ـ . کنـد  یم انیطغ يو یو شهوان یوانیح زیو غرا دیآ یدرم ختهیگس

شـوند و شـرم و    یبه گناه آلوده نم ایشرم و ح ياز مردم، از رو ياساس، عده ا
  .دارد یآنها را از گناه باز م ،یو تنفر عموم ییترس، رسوا ا،یح

  
امـام  . شـود  یم ایح يرفتن پرده ها نیاز گناهان، موجب از ب یبرخ ارتکاب

  :کند یونه اشاره مگ نیگناهان ا نیبه ا یثیدر حد ﷒سجاد 
  

نوُب ب بِالقْمارِ و تعَاط یالَّت أَلذُّ لع رْب الْخمَرِ و الَّ صم شُ ْالع ک تَمـا   یتهی ک ضْـح 
کرُ عذ زاجِ و ْالم نَ اللَّغوِْ و م النّاسلِ الرَّ وبِیاَه هَجالس م النّاسِ و1(.بِی(  

  
 ؛يشراب، قماربـاز  دنینوش: است ازدرد، عبارت  یکه پرده ها را م یگناهان 

مردم، هم  وبیع انیخنداندن مردم؛ ب يبرا یرد و بدل کردن سخنان لغو و شوخ
  .بدنام يبا انسان ها ینینش

  
  )2(. میپرداز یپنهان آن م يایاز آنها و زوا کیهر  یادامه به بررس در
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  يشراب خوار _ کی
 ـز يآمـدها  یمله پو معاصر، از ج میدانشمندان قد يها یبررس براساس  انی

 ـ يمغـز و قـوا   ستمیاست که بر س يگر رانیبخش شراب، آثار و دارد و  یعقلان
 ـ. شود یموجب از کار افتادن قدرت تفکر م رفـتن عقـل،    نیروشن است با از ب

هشتم، امام  امام. شود یم یوانیح زیرود و انسان، گرفتار غرا یپرده شرم کنار م
  :دیفرما یم ﷒رضا 
  
م الْخمَرَ لما ف یاللهّ تعَال انَّ رَّ ـ   هایح  ـولِ ف طْـلانِ العْقُ ب و نَ الفَْساد یم   قِ و قـائالْح

یذَهابِ الْحاء هجْنَ الو 3.(م(  
  

فساد و بازداشتن عقـل از   هیاز آن رو شراب را حرام کرد که ما ،یتعال يخدا
  و از قیدرك حقا
_____  

  .270الاخبار، ص  یمعان] . 1[ -1
  .به بعد 227گناه، ص  فریک ،یمحلات یهاشم رسول دیس] . 2[ -2
  .137، ص 3مستدرك الوسائل، ج ] . 3[ -3
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  .استیرفتن ح نیب
  :از آن بزرگوار آمده است يگرید ثیحد در
  

م رَّ ح ما فرَ لَلَّ الْخمجو زَّ ع ّنْ تغَْ هایالله م و نَ الفَْساد بِ رِییِم و حملها  هایعقوُلِ شارِ
ایمل اه رْ یع ْالف لَّ وجو زَّ ع ّنْکارِ الله ایلَ ه عیل ه ع رِ ما یوسائ و هل س رنَ  کوُنُی م منْهم

نْ شَ جازِ متِْالاح لَّه ق نا و ف و الزِّ مِ یالفْسَاد و القْتَْلِ و القْذَْ نَ المْحارِ م 1.(ء(  
  
 یفساد است و خود م هیعزوجل، از آن رو شراب را حرام کرد که ما يخدا 

سازد و آنها را به انکـار خـدا و افتـرا بسـتن بـه او و       یخوارگان را دگرگون م
از انجام  ییپروا یچون تهمت، زنا و ب يگرید يدارد و فسادها یرسولانش وا م

  .دارد یحرام را در پ يکارها
  

گونـه   نیا ﷑به نقل از رسول خدا  ﷒از امام صادق  زین ریحماد بن بش
  :کرده است تیروا

  
نَ اللهّ حتّ یالعْبد ف زالُیلا م هحُیفس یشْرَب    نْـه ع ها خَرقََ اللّـهب ذا شرَِ َرَ فاَالْخم

ل کانَ و و َرْباله سیه لب ا اَخوُه یوس مس و و ُره ص ب و هعیه د  ُلهِرج ویُوقهـ س  ل ـلِّ   یا کُ
 شَرٍّ ویُفه نْ کلُِّ خَ صرِ ع2(.رٍی(  

] و[و آمـرزش خداسـت    تیدر کنف حما وستهیبنده خدا تا شراب نخورده، پ
درد و در آن حال، سرپرسـت و بـرادرش و    یچون شراب خورد، پرده اش را م

است که او را بـه هـر کـار     طانیهمه ش ش،یاگوش و چشم و دست و پ نیهمچن
  .دارد یباز م يریکشاند و از هر کار خ یم يبد
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  :آمده است يآمد شراب خوار یپ نهیکتاب جوان در زم در

شود و خـون، در   یجذب خون م عایپس از استعمال، سر یالکل يها نوشابه
سلسـله   عمـل  جه،یگذارد و در نت ینم بینص یخود، مغز و مغز حرام را ب ریمس

  در ایبوده و منشأ شرم و ح يشود و کف نفس که اراد یم فیاعصاب، ضع
_________  

  .329، ص 25ج  عه،یوسائل الش] . 1[ -1
  .357، ص 3ج  عه،یوسائل الش] . 2[ -2
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 ـ حانهیمانع بروز اعمال وق] و[ انسان بـه عبـارت   . رود یاست، از کف به درم

  )1(.سازد یآن را فلج م یاعمال توقف یعنی ؛ياعمال مغز نیتر یکل، عالال گر،ید
  
 ـ    یو ب نیمت اریبس يافراد، در حالت عاد یبرخ   یآزار و سـر بـه راهنـد، ول
 ـجنا نیبزرگ تر ،یآزار ممکن است با باده نوش یب يانسان ها نیهم هـا را   تی

 ـپلاسلام، شراب را مـادر   یگرام  امبریرو، پ نیازا. مرتکب شوند شـمرده و   يدی
ث؛ شراب، ر«: فرموده است الْخبَائ م امام ) 2(».است يدیو پل یناپاک ره شهیالخمَرُ اُ

  :کند یامر اشاره م نیبه هم یثیدر حد زین ﷒باقر 
  
لْشَّرِّ أَقفْالاً و جعلَ مفات انَّ لَ ل علَّ ج جو راب حیاللهّ عزَّ لْک الاَْقفْالِ الشَّ 3(.ت(  
  

 ـقرار داده و شراب، کل ییها قفل ها يشر و بد يعزوجل، برا يخدا همـه   دی
  .آن قفل هاست
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  قمار _ دو

 ییحس رقابت، انتقام جـو  کیکردن و تحر داریب يبرا یعامل خطرناک قمار،
دهد، طـرف   یخود را از دست م ییکه در قمار، تمام دارا یکس. است یو دشمن

 ـ نهیداند و ک یخود م یرگچایو ب یمقابل را عامل بدبخت  یو انتقام او را به دل م
  :دکن یم ادیگونه  نیا قت،یحق نیاز ا یتعال يخدا. ردیگ

  
نَّما( میب وقعیأَنْ  طانُیالشَّ دیرِی إِ  ـ  نَکُ ف ضـاء ه و الْبغْ داوْیالع  ْالم ـرِ وَالْخمـرِ ی س .

  )91: مائده()
  
 ـشـراب و قمـار، م   لهیوس ـ خواهد به یم طانیکه ش ستین نیا جز شـما   انی
  .زدیبرانگ نهیو ک یدشمن

______  
  .48، ص 2جوان، ج : ؛ به نقل از229و  228گناه، صص  فریک] . 1[ -1
  .139، ص 3مستدرك الوسائل، ج ] . 2[ -2
  .35، ص 4ج  ،یاصول کاف] . 3[ -3
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در  ده،یچـاقو بـه قتـل رسـان    خود را با سـه ضـربه    فیکه حر يقمارباز مرد
  :گفته است یبازپرس

مجدد نشد و هـر   ياز من پول برده بود و حاضر به باز یلیدر قمار خ مقتول،
  )1(»... .کردم و  بیمن هم او را تعق. را ادامه نداد و فرار کرد يچه به او گفتم، باز

  
 ـ زین بلکه برنده قمار را ست،یبازنده ن ریآثار بد، تنها دامن گ نیا البته  یدربرم

در کوتاه مدت و با قمار، صدها و هزارها و گاه  یشخص یاست وقت یعیطب. ردیگ
 ـ یآورد، به فکر خوش گذران یزحمت به دست م یها تومان پول ب ونیلیم  یو ب

  .دهد یافتد و پول بادآورده را بر باد م یم يبندوبار
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  ییگو هودهیب _ سه
 ـ يپرده ها زین ییگو هودهیب انسـان را از   م،یپروردگـار حک ـ . درد یشرم را م
 ـ شیبرا يسود چیکه ه یسخن را  هـوده یسـخنان ب  دنیدارد و شـن  یندارد، باز م

 ـکند و به پره یم یاز کمال معرف یعامل بازدارنده آدم  ـ يو رو زی از آن  یگردان
  :دیفرما یدهد و م یدستور م

  وَ ( 
َ
عْرَضُوا َ�نهُْ وَ قا�وُا َ�ا أ

َ
غْوَ أ ذا سَمِعُوا ا�ل� عْمـالُُ�مْ سَـلامٌ إِ

َ
عْماُ�ا وَ لَُ�مْ أ

ِ�  ُ�مْ يْ عَلَ    )55: قصص( ).�َ اْ�اهِلِ  لانَ�تَْ
  
اعمال ما  ندیگو یگردانند و م یبرم يبشنوند، از آن رو هودهیهرگاه سخن ب و

  .میستیسلام بر شما، ما خواهان جاهلان ن. از آن ما و اعمال شما از آن خودتان
  

در قرآن . سازد یخدا دور م ادیاست و انسان را از گمراه کننده  هوده،یب سخن
  :گونه اشاره شده است نیا زینکته ن نیبه ا دیمج

  
َ مِنَ اّ�اسِ مَنْ  وَ (  ).عِلـْمٍ  ْ�ِ ا�� بغَِـ لِ يَ�ـنْ سَـ� ضِـل� ِ�ُ  ثِ ي�هَْـوَ اْ�ـَد یشَْ� �

  )6:لقمان(
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  .283ص  ،یعاجتما يبلاها: ؛ به نقل از237و  236گناه، صص  فریک] . 1[ -1
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 ـ  هودهیاز مردم، سخنان ب یبرخ و خرنـد تـا مـردم را از      یسرگرم کننـده را م
  .از راه خدا گمراه سازند ،ینادان يرو

 ـبپره هودهیبکوشد از گفتار ب دیاساس، هر کس با نیهم بر  ـو ا زدی سـخن   نی
ذَرِ «: گوش کند که فرمود زهیرا آو ﷒ یامام عل اله کثََرَهی ـب ؛ ب ا کس هـوده یلعـار 

 گـر، ید یدر کلام ﷒ یحضرت عل )1(».آورد یننگ و عار به بار م اد،یز ییگو
 ـمراقب سخن گفتن خود باشند و به آنهـا ا  شتریخواهد ب یاز مؤمنان م گونـه   نی
  :کند یسفارش م

  
نَّ قُیما  لاتقَوُلُ لغَوْا فَرُ واف َلتْه خ وا اَولَه َلتْه  ـب لَهـوٍ  هواك و انْ قُ یشوح   نْـک م
راّ و لغَوٍْ  حیب للَ ج عی2(.شرَاّ ک(  

  
 ـاز سر لهو  ینفس توست، مگو و اگر سخن يچه موافق و دل خواه هوا هر  ای

 ـ   يسسـت، آزادمـرد   یچه بسا سـخن  ،ییبگو هودهیب  یرا از تـو برنجانـد و حرف
  .تو بشوراند هیرا عل يبدکردار  هوده،یب

  
 ـخـود، ب  روانیبه پ يگریدحضرت در سفارش  آن سـخن را بـه در نظـر     انی

لْکَلامِ «: دیفرما یداند و م یگرفتن زمان و مکان وابسته م ل ِتَجد ذا لَم نَّ ا لاتتََکَلَّم
ساکت و خاموش  ،یابی ینم یسخن، زمان و مکان مناسب يموقعا؛ آن گاه که برا

ب    «: دیفرما یباره م نیدر ا زیاسلام ن یرسول گرام) 3(».باش ـزاحِ تَـذْه ْالم کثَْـرَه
؛ شوخ هجْالو ياز امـام حسـن عسـکر    نیهمچن) 4(».برد یآبرو را م ار،یبس یبمِاء 

بیلاتمُارِ فَ«: شده است تیروا ﷒ فَ ذْه ِلاتمُازح و ُهاؤكبأَی لَ جتَرَ ع؛ی جـدال   ک
  ورود  یم] نیاز ب[ تتینکن، چون شخص

______  



148 
 

  .561غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 1[ -1
  . 807همان، ص ] . 2[ -2
  .808همان، ص ] . 3[ -3
  .58، ص 76بحارالانوار، ج ] . 4[ -4
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  )1(.»شوند ینکن؛ چون بر تو گستاخ م یشوخ
  

و انجـام کـار     ییگو هودهیمردم را از ب ش،یبا رفتار و گفتار خو ،ینید بزرگان
  :کرده است تیروا ﷒صدوق از امام صادق  خیش. حذر داشته اندلغو بر
  
 نکـه یهمـواره از ا  يو[. دیخندان یگو بود که مردم را م اوهی يمرد نه،یمد در

مرد  نیا: گفت یو م] را بخنداند، ناراحت بود ﷒ نیبن الحس یتوانست عل ینم
را  يکرده اسـت و تـا کنـون نتوانسـته ام و    مرا درمانده )  ﷒ نیبن الحس یعل(

گو آمد و  اوهیمرد . گذشت یآن حضرت با دو تن از غلامانش م يروز. بخندانم
 یتـوجه  چیامام ه. و رفت دیاز دوشش کش یشوخ يآن حضرت را از رو يردا

آن حضرت را از آن مرد گرفتند و آوردند و بـر   يمردم رفتند و ردا. به او نکرد
است که  يمرد: مرد که بود؟ گفتند نیا: دیحضرت پرس. ختنددوش مبارکش اندا

لهّ : دییبه او بگو«: حضرت فرمود. خنداند یمرا  نهیمردم مد نَّ لامایو رُی ْخس ـف   هی
لوُنَ؛ خدا را روز طبْ2.(»کارند انیدر آن روز، ز انیگو اوهیاست که  يالم(  
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  ییجو بیع _ چهار
 دهیپسـند  اریبس ـ ،یرخواهیخ ياصلاح و از رو يبرا گرانید يها بیع انیب

  :دیفرما یم ﷒ یاست، چنان که مولا عل
  
ن م ع َركص بیک ب ف ظَک فح غَ یویک ـنْ سـاَترََك     قُیفَهو الصد بِ م و فَظْـهفَاح

عیک ب ف ک ابغَ یَو عیک و فَاحذَره بِ د ْالع وَ3.(فه(  
را حفظ کند، دوست  تیو پشت سرت آبرو اندیتو را بر تو بنما بیکه ع یکس

تو را بر تو بپوشاند و در نهان، از  بیکه ع یرا نگه دار و کس يو. توست یقیحق
  .زیبپره ياز و. کند، دشمن توست ییجو بیتو ع
  
  کردند مانند یو سفارش م قیهمواره دوستان را تشو ﷒امامان معصوم  

  
_________  

  . 665، ص 2ج  ،ی؛ کاف486تحف العقول، ص ] . 1[ -1
  . 68، ص 46بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  . 679غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 3[ -3
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شان آگاه سازند، چنـان کـه امـام صـادق      بیخود را از ع ینیبرادران د نه،یآ
خوْان«: فرمود ﷒ ا ب َیاح لَاد ینْ اَه لَ يم ای عبرادران مـن،   نیمحبوب تر ؛یوبِی
اسلام، همگان را از  گر،ید ياز سو )1(».کند هیمرا به من هد وبیاست که ع یکس
 ـ یو دشمن نهیک ختنیانگبر هیکه ما ییجو بیع در قـرآن  . دارد یاست، برحذر م
 ـع گریکـد یاز  )وَ لاتلَمِْزُوا اَْ�فُسَُ�مْ (: باره آمده است نیدر ا میکر  ییجـو  بی
  :دیفرما یم زین ﷒ یحضرت عل) 11: حجرات(» .دینکن

  
نْ م َخف عتَتَّبیات ْالعلوُبِ وبِی مه اللهّ سبحانهَ مودات القُْ رَّ 2(.ح(  
  
را از مهـر و   يمـردم باشـد، خداونـد و    یپنهـان  وبیع افتنی یکه در پ یکس
  .گرداند یم مردم، محروم يدل ها یدوست
  

  :فرمود ﷑به نقل از رسول اکرم  زین ﷒صادق  امام
  
لسانه و لَم  ای نْ اَسلَم بِ شَرَ معمصِیخْل ل مانَیالاْء یا  مـلسْوا المم و  نَیقَلبْهِ لا َتذُ

ع عنْ تَتَّب م نَّه فَا ِهمراتووا عِبع تَـه     لاتتََّ ورع اللّـه ـع ـن تتََّب م و َته روع ّالله عهمِ تَتَّبورات
یهضَح   )3(.تهیب یو لوَ ف فْ

  
! سـت ین] از آن ینشان[در قلبتان  یول د،یکه به زبان، اسلام آورده ا یمردم يا

کـه هـر    دیآنان نباش ـ يها بیع يو در جست وجو دیمسلمانان را نکوهش نکن
 ـ يها بیسلمانان را جست وجو کند، خداوند عم يها بیکس ع  یاو را دنبال م
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کند؛ اگرچه در خانه  یم شیرسوا  رد،یگ یرا پ بشیکند و هر کس که خداوند ع
  .اش باشد

  
 ـ  يمشهور است که خدا«: گفت یینایبه ناب یشخص ندیگو  یعزوجل هـر نعمت

 ـرحمـت، ن  يدر عـوض، از رو  رد،یگ یحکمت از بنده باز م يرا که از رو  یعمت
  چشم يکور يبه جا یبگو چه نعمت. دیفرما یعطا م يبهتر از آن به و

______  
  .295، ص 2البحار، ج  نهیسف] . 1[ -1
  .683غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 2[ -2
  .57، ص 4ج  ،یاصول کاف] . 3[ -3
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تو را  يرو نکهیاز ا بالاتر یچه نعمت«: گفت نایناب» تو مرحمت شده است؟ به
  )1(»نم؟یب ینم

 ـ يو. باره سـودمند اسـت   نیدر ا زیاز دانشمندان ن یکیو رهنمود  سخن  یم
که آتش آنها جاودانه التهاب  دیبه وجود آور ییها نهیک دیخواه یاگر م«: سدینو

 ـکن[ ییجو بیکه در اطراف شما هستند، انتقاد و ع یداشته باشد، از اشخاص ]. دی
کاملاً به حق بـوده   شما ییجو بیکه هر چند در نظرتان ع دید دیآن وقت، خواه

 ـ. دارد یانتقاد، شراره خطرناک. خواهد داشت یجیچه نتا یاست، ول  یهمچو برق
 ـتول یمیماند که ممکن است در انبار باروت غرور، انفجار عظ یم کنـد و چـه    دی

 ـکه در ا نیفرانکل نیامیبن. انفجار، موجب قتل نفس گردد نیبسا که ا شـباب،   امی
کسب کرد و هنـر   یچنان مهارت یدر فن روان شناس عداتوجه بود، ب یمغرور و ب
به فرانسه  ریاو را به عنوان سف کایرا آنچنان فرا گرفت که دولت امر یمردم شناس

 گـران یگاه از د چیمن ه«: دیگو یاو در چه بود؟ خود او م شرفتیسرّ پ. فرستاد
را ذکـر   راداف يها یکه بتوانم، خوب ییتا آنجاو انتقاد نخواهم کرد و  ییجو بیع
 دیمحکوم نما تیرا با انتقاد و شکا گرانیتواند د یم یهر شخص نادان. مینما یم

 میافراد، بکوش ـ] کردن[محکوم  يبه جا]پس . [کنند یم نیو اغلب، احمق ها چن
 ـ  مییو کشف نما میتا آنها را بشناس اسـت و طـور    نیکه چرا طرز رفتار آنـان چن

 ـعمل، پرمنفعت تر و لذت بخش تر از انتقـاد و ع  نیا. ستین يگرید  ییجـو  بی
شناختن همه، مستلزم . است یاغماض و مهربان ،يعمل، منشأ هم درد نیا. است
  عفو

_________________  
  .231، ص 2کودك، ج  ،یفلسف] . 1[ -1
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  )1(.»باشد یم همه
  

  بدنام با مردم ینیهم نش _ پنج
بـه همـراه    يریجبران ناپذ يها بیو رفاقت با بدان، آثار بد و آس ینینش هم
عفت  يو گسستن پرده ها ایرفتن شرم و ح نیآمدها، از ب یپ نیاز جمله ا. دارد

انجامد، چنـان کـه رسـول خـدا      یفرد م یاجتماع تیشخص بیاست که به تخر
؛ سزاوارتر همهاسِ باِلتُّالنّ یاَولَ«: دیفرما یم ﷑ هملَ التُّهنْ جاَلسَ اَه مردم  نیم

امام صـادق   )2(».کنند یم ینیهستند که با مردم بدنام هم نش یکسان ،یبدنام يبرا
نْ جالسَ أَهلَ الرَّ«: دیفرما یم بایز یدر کلام زین ﷒ مرِ بِی م و؛یفَه کـه   یکس ب

 یاسلام يرو، در آموزه ها نیازا )3(».گردد یکند، متهم م ینیبا مردم متهم هم نش
 ـ  ینیو هم نش یاز دوست ي، بر دور ﷕امامان معصوم  يها تیو روا  نیبـا چن
  :دیفرما یم ﷒و سفارش شده است، چنان که امام صادق  دیتأک يافراد
  

م فتََص لاتَصحبوا وهسجال دعِ و لاتُ وایأَهلَ البِْ   )4(.عنْد النّاسِ کوَاحد منْهم رُ
  
از  یک ـیکه در نظر مردم، همانند  دینکن ینیبدعت گذاران، رفاقت و هم نش با

  .آمد دیآنان به شمار خواه
  
  :باره فرمود نیدر ا زین ﷒ یعل نیرالمؤمنیام

نْ فَلا  م همالتُّه فقوم هنفَْس ف قَ ونَّی نْ أَ لوُم نَّم   )5(.ساء بهِ الظَّ
______  

  .28و  27صص  ،یابیدوست  نییآ: ؛ به نقل از253و  252گناه، صص  فریک] . 1[ -1
  .65، ص 2مستدرك الوسائل، ج ] . 2[ -2
  .197، ص74بحارالانوار، ج ] . 3[ -3
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  .83، ص 4ج  ،یاصول کاف] . 4[ -4
  .187و  186، صص 74بحارالانوار، ج ] . 5[ -5
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 ـسـوءظن پ  يبه و یتهمت قرار دهد، اگر کس گاهیکه خود را در جا یکس  دای
  .کرد، او را سرزنش نکند
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  گناه يمعنو يآمدها یپ -  2
  

  قلب یرگیت) الف
قلـب و مسـخ انسـان، از حالـت      یو آلـودگ  یرگیبه گناه، موجب ت مداومت

گناهـان بـزرگ    یزشت یحت تکرار گناه،. شود یم ییبه حالت درنده خو ،یانسان
. نکته اشاره دارند نیقرآن، به ا اتیاز آ ياریبس. برد یم نیرا در نظر انسان از ب

  :آمده است يا هیمثال، در آ يبرا
  
ــم� ( �ُ  ِ ــهَ ا�� ــ�نَ �قبَِ ســاؤ  نَ ي

َ
یأ

َ
ــوأ بوُا بآِ ا ا�س� ــذ� نْ كَ

َ
ــأ ــا  اتِ ي ــوا بهِ ا�� وَ �نُ

 َ   )10: روم().نَ سْتَهْزِؤ �
  

کـه   دیرس ـ ییمرتکب شدند، به جـا  يبد يکه کارها یسرانجام کسان سپس،
  .کردند و آن را به سخره گرفتند بیخدا را تکذ اتیآ

  
شود مگـر بـه سـبب     یاشک، خشک نم«: دیفرما یم ﷒ یمؤمنان عل ریام
  )1(».گناه یشود مگر به سبب فراوان یدل و دل، سخت نم یسخت
  

  :به نقل از پدر بزرگوارش فرمود زین ﷒صادق  امام
  
نْ شَ ما می نْ خَط لقَْلْبِ م ل د ْاَفس یءَئه ل نَّ القَْلْب ایعواق یالْخَطَتّ ئهح ِیفمَا تَزالُ به 

لَ ع ب تغَْلیفَ هیصرَی َفلَهاَس لاه2(.اَع(  
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کند و بـر آن   یمقلب، گناه . کند یاز گناه، قلب را فاسد نم شتریب زیچ] چیه[

بر  حتیشود و پند و  نص یسرنگون و وارونه م جه،یورزد  و در نت یم يپافشار
  .کند یآن اثر نم

  
  :دیفرما یباره م نیدر ا بایز یتیدر روا زین ﷒کاظم  امام

  
ـت و إِ   یأذَْنَب الرَّجلُ خَرجَ ف إذِا ح ْانم نْ تـابفَا داءوس َکتْه ت قَلبْهِ نُ زاد نْ زاد

ل یحتّ ع ب ْیتغَل  
__________  

  .271، ص 1ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .268، ص 2همان، ج] . 2[ -2
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ِفَلا  قَلبْهیح دا فْل ها أَب دع1(.ب(  
 ـآ یم دیپد اهیس يکند، در قلب او نقطه ا یانسان گناه م یوقت اگـر توبـه   . دی

شود،  یآن نقطه گسترده م د،یفزایشود و اگر بر گناه خود ب یپاك م کند، آن نقطه
 یو پس از آن، هرگـز رسـتگار نم ـ   ردیگ یرا فرا م يکه همه قلب و يبه گونه ا

  .شود
  
از گنـاه   ،یو خـواه جسـم   یو بلا، خـواه روح ـ  یهرگونه سخت ،یطور کل به

ص«: فرمود ﷒چنان که امام محمد باقر  رد،یگ یسرچشمه م کبْه تُ نْ ن ما م یوب 
؛ ه ذَنْبٍ لاّ با دب ْاز امـام   یتیدر روا )2(».گناه لیبه بنده نرسد مگر به دل ینکبت چیالع

  :میخوان یم زین ﷒صادق 
  
لَ الس انَّ مْیالع ی ف َرعاَس کِّ یء نَ الس م ِبهنِیصاح مِ یفح   )3(.اللَّ
  
تر  عیدر صاحب آن، از اثر کارد در گوشت سر ستیر ناشااثر کردا د،یترد یب
  .است
  
 ـم يمعناست که همان گونه که فاصله ا نیبه ا ﷒سخن امام صادق  نیا  انی

 ـم ست،یشدن گوشت ن دهیحرکت کارد و بر  ـگنـاه و اثـر آن ن   انی  يفاصـله ا  زی
  .شود یم انیاثرش نما يو به زود ستین
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  قطع ارتباط با خدا) ب
رساند، توجه به خداونـد   یم یقیکه انسان را به آرامش خاطر حق يها کارتن 

 ـ نیگناه، انسان را از ا. با اوست ازیو عبادت و راز و ن کنـد و   ینعمت محروم م
  .گسلاند یخالق و مخلوق را م انیرشته ارتباط م

  
  من از] چرا: [رفت و گفت ﷒ یخدمت حضرت عل ياست مرد نقل

________  
  .327، ص 73بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .269، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
  .374، ص 3همان، ج ] . 3[ -3
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کـه   یهسـت  يتـو مـرد  «: نماز شب محرومم؟ حضرت بـه او فرمـود   خواندن
 زین ﷒از امام صادق  یثیدر حد )1(».گناهانت تو را گرفتار و در بند کرده است

  :آمده است
  
بیالرَّجلَ  إِنَّ فَ ذْن نْب ـلاه اللَّ  حرَمیالذَّ ـص  ـ  لِی  ـلَ الس مْنَّ الع  ـ  یِو إِ ف َـرعأَس یء 

کِّ نَ الس م ِبهنِیصاح مِ یفح   )2(.اللَّ
شـود و بـر اثـر آن، از نمـاز شـب       یم یکه شخص، مرتکب گناه یراست به

  .است شتریحبش از اثر کارد در گوشت بگردد و اثر کار بد در صا یمحروم م
را دارد کـه   یمتفـاوت  يدور کردن بندگان از خداوند، روش هـا  يبرا طانیش

» وسوسـه خنّـاس  «راه هـا،   نیتر یحال پنهان نیو در ع نیاز خطرناك تر یکی
خلق و  انیانداختن توبه و استغفار، م ریبا آراستن گناهان و به تأخ طانیش. است

  :دیفرما یباره م نیدر ا یتیدر روا ﷒امام صادق . دازدان یخالق فاصله م
  

ِ (: نازل شد هیآ نیا چون ْ�فُسَهُمْ ذَكَرُوا ا��  نَ يوَ ا��
َ
وْ ظَلمَُوا أ

َ
ذا َ�عَلوُا فاحِشَهً أ إِ

نوُ�ِهِمْ وَ مَنْ 
غْفَرُوا ِ�ُ نوُبَ إِلا� اّ�  غْفِرُ �َ فَاسْتَ کردند  یستیآنان که چون کار ناشا )ا��

 ـستم کردند، خـدا را   شتنیبه خو ای  ـ يکننـد و بـرا   ادی خـود آمـرزش     انگناه
 ـکه جز خدا گناهان را ب ستیبخواهند و ک ، »)136و  135: آل عمـران ( »امرزدی

خود را  نیاطیش اد،یمکه به نام ثور رفت و با فر ياز کوه ها یکیبر فراز  س،یابل
 طانیش ـ ؟يچه ما را صـدا کـرد   يبرا: گردش جمع شدند و گفتند یهمگ. دیطلب

 امیدر برابر آن ق دیتوان یاز شما م کیاکنون کدام . نازل شده است هیآ نیا: گفت
. یسـت یتـو اهلـش ن  : گفـت . کـنم  یو چنان م نیمن چن: از آنها گفت یکی د؟یکن
 ـتـو ن : کنم، گفـت  یفلان کار را م لهیوس نیمن با ا: برخاست و گفت يگرید  زی
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 ـ نیا[من : برخاست و گفت» وسواس خنّاس«سرانجام . یستیاهلش ن  یکار را م
 ؟یرسان یرا به انجام م تیمأمور نیو چگونه ا یاز چه راه: دیرسپ طانیش]. کنم

  کنم تا گناه یدهم و آرزومندشان م یمن به آنها وعده م: گفت
________  

  .374، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .همان] . 2[ -2
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 ـتو اهل ا: گفت سیابل. برم یم ادشانیو چون گناه کردند، توبه را از  کنند  نی
  )1.(کار گمارد نیبه هم امت،یو او را تا روز ق یکار هست

  
  مانع استجابت دعا) ج
 ـ   یپ نیبه ا یبه خوب لیکم يدعا در  یآمد گناه اشاره شده است، آنجـا کـه م

رْ ل«: دیگو ْاغف م ّاَللها ی نوُب ؛ خدا یلَّتالذُّ عاءالد ِبسیمن گناهان يبرا امرزیب! ایتَح 
دعا  نیاز ا يگریدر فراز د نیهمچن» .کند یم يریدعا جلوگ] استجابت[را که از 

  :آمده است
  

ک ک اَنْ لا  فأََسأَلُ ت زَّ ِبعیب جح عائ د ْنک یع ملع وءیس عالف یو.  
  
کـردار و رفتـارم، مـانع و     يد کـه بـد  خواهم به عزت خو یاز تو م!] ایخدا[

  .من به درگاه تو نشود يدعا] اجابت[حجاب 
  

  :باره فرمود نیدر ا زین ﷒باقر  امام
  
  دبْإِنَّ العفَ سألَُی هالْحاج ّاللهل کوُنُی ها ا ضاؤُ نْ شأَْنه قَ ـلٍ قَرِ  یم َـاج   ـ بٍی ل ا یاَو 

ط ب قْت فَ یو ءیب ذْن بْذَنبْا فَالع دتعَال قوُلُی و كتبَار ّیالله لَک ْلم ل : و َتهضِ حاج لاتقَْ
مه إِ رَّض  اهایاحرِ َتع نَّه فَاخَط سنِّ یل رمْانَ م الْح ب جَتواس 2(.یو(  

  
 ـدر نظر دارد د] خداوند[خواهد که  یم یبنده، از خدا حاجت همانا  ـ ری زود  ای

بـه فرشـته    یتعال يشود و خدا یمرتکب م یبنده، گناه سپس آن. آن را برآورد
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خشــمم را  رایــحــاجتش را روا مکــن و او را از آن محــروم دار؛ ز: دیــگو یمــ
  .از درگاه ما شد تیو سزاوار محروم ختیبرانگ
  

را از استجابت دعا بر اثر  یآدم تیمحروم گر،ید یانیدر ب ﷒ یعل حضرت
؛ گناه، از اجابت دعـا جلـوگ   هیمعصاَلْ«: کند یذکر م نیگناه، چن الاجِْاَبه ع  يریتمَنَ

  یغیشده است آن حضرت در روز جمعه، خطبه بل تیروا نیهمچن) 3(».کند یم
__________  

  .465ص  ،یصدوق، امال خیش] . 1[ -1
  .373، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
  .270، ص 3766م، ح غررالحکم و دررالکل] . 3[ -3
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است که ما از آنها به  بتیهفت مص! مردم يا«: خطبه فرمود انیو در پا خواند
ملـول و خسـته   ] از عبـادت [کـه   يکه بلغزد؛ عابد يدانشمند: میبر یخدا پناه م
 ـشود؛ عز ریکه فق يکند؛ توانگر انتیکه خ ینیشود؛ ام ریکه فق یگردد؛ مؤمن  يزی

برخاسـت و   يامام، مرد خنانپس از س» .شود ماریبکه  یینوایکه خوار گردد و ب
: دیفرما یمتعال، که م يسخن خدا نیدرباره ا: آن حضرت گفت شیپس از ستا

دْعُوِ� (
ُ
جِبْ لَُ�مْ  أ سْتَ

َ
، )60: غـافر (» را اجابـت کـنم   تانیتا دعا دیمرا بخوان )أ

شـود؟ حضـرت    یاجابت نم یول م،یکن یچگونه است که ما دعا م. دارم یپرسش
  :فرمود اسخشدر پ ﷒ یلع

  
حقـش را آن   یول د،یخدا را شناخت: کرد انتیشما در هشت مورد خ يها دل

به . امدیرو، آن معرفت به کار شما ن نیازا. دیگونه که بر شما واجب بود، ادا نکرد
 عتشیو شـر  دیآن گاه با سنّت و روشش مخالفت کرد د،یآورد مانیخدا ا امبریپ

خدا را که بـر شـما فـرود     ابشما چه شد؟ کت مانیا جهیپس نت. دیبرد نیرا از ب
 ـ م،یریپذ یبه گوش و دل م: دیو گفت دیبه آن عمل نکرد یول د،یآمد، خواند  یول

همواره با گناهان  یول م،یترس یما از آتش دوزخ م: دیگفت. دیبا آن مخالفت کرد
 ـپس ترس شما کجـا رفـت؟ گفت  . دیرو یدوزخ م يخود به سو شـتاق  مـا م : دی

. سازد یکه شما را از بهشت دور م دیده یانجام م ییهمواره کارها یول م،یبهشت
 ـخود را خورد يپس علاقه و شوق شما به بهشت کجاست؟ نعمت خدا  ـ د،ی  یول

: دستور داد و فرمـود  طانیبا ش یخداوند شما را به دشمن. دینکرد يسپاس گزار
ذُوهُ  طانَ يْ إِن� ا�ش� ( ِ

ا لَُ�مْ عَدُو� فَا��  زیشما ن. ماستدشمن ش طان،یهمانا ش )عَـدُو�
و در عمـل،   دیکرد یشما به زبان با او دشمن ی، ول)6: فاطر( »دیریاو را دشمن گ

 ـمردم را در برابر د يها بیع. دیبا او برخاست یبه دوست  ـقـرار داد  دگانتانی و  دی
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 ـ دیکن یرا نکوهش م یکس جه،یو در نت دیخود را پشت سر انداخت يها بیع ه ک
 ـبـا ا . دیهسـت خود به نکوهش، سزاوارتر از او  شـما   يحـال، چگونـه دعـا    نی

آن را بسـته   يدعا و راه ها] اجابت[ يکه شما درها یمستجاب گردد، در صورت
 ـ معـروف  را اصلاح و امر بـه  تانیو کارها دیپس از خداوند بترس د؟یا از  یو نه

  )1(.را مستجاب کند تانیتا خدا دعا دیمنکر کن
  

 نیشود، ا یکه مانع اجابت دعا م یدرباره گناهان ،یثیدر حد ﷒ سجاد امام
  :دیفرما یگونه م
  

نوُب ، عقوُقُ الوْالد یالَّت والذُّ واءْاله مظْل عاء و تُ الد ُتَرد2(.نِی(  
 ـ کیگرداند و هوا را تار یکه دعا را باز م یاز جمله گناهان  مـانع  (کنـد   یم

  .و رنجاندن پدر و مادر است ی، نافرمان)ودش یاجابت دعا م
  
  :شمارد یگونه برم نیگناهان را ا یبرخ گرید یثیحضرت در حد آن
  

نوُب ت والذُّ خْـوانِ و     رَهیو خبُثُ السرِ هیسوء النِّ: تَردُالدعاء یالَّ ـع الاِْ النِّفـاقُ م و
دص الاجِْابه و تأَْخ قِیتَركْ التَّ تّ رُیبِ ح وضات ب اَوقاتها و ترَْك  یالصلوات المْفْرُ تَذْه
ل التَّقَرُّبِ ای جو حشِ ف لَّاللهّ عزَّ قهَ و استعمالُ البْذاء و الفُْ دالص الْبرِِّ و   )3(.القْوَلُ یبِ
ن با بـرادرا  ییدورو ؛ینتیو بد ط یگرداند، بددل یکه دعا را باز م یگناهان آن

کـه   يواجب بـه گونـه ا   يدر نمازها رینداشتن به اجابت دعا؛ تأخ مانیا ؛یمانیا
و صـدقه و سـرانجام،    یکیعزوجل، با ن ينشدن به خدا کیوقت آن بگذرد؛ نزد

  .است یبدزبان
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  یدتیانحراف عق) د

 جـاد یدر گناه کـار ا  جیکه با ارتکاب گناه، به تدر يگریخطرناك د اریبس اثر
در قـرآن  . است ینیو احکام د یو انکار مقدسات مذهب دهیشود، انحراف عق یم

  :ناگوار اشاره شده است جهینت نیبه صراحت به ا د،یمج
  
ِ  ُ�م�  ساؤ  نَ ي�نَ �قِبَهَ ا��

َ
یأ

َ
وأ بوُا بآِ ا ا�س� نْ كَذ�

َ
َ ا�� وَ �نـُوا بهِـا  اتِ يـأ . نَ سْـتَهْزِؤ �

  )10: روم(
____  

  .377و  376، صص 93بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .270الاخبار، ص  یمعان] . 2[ -2
  .217همان، ص ] . 3[ -3
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و  بیخـدا را تکـذ   اتیزشت کردند، آن بود که آ يکه کارها یکسان سرانجام
  .کردند یمسخره م

  
  :دیفرما یم امتیکنندگان روز ق بیدرباره تکذ ،يگرید هیخداوند در آ 
بُ يُ ما  وَ ( �ِ  َ�ذ�

َ
ذا ُ�تْ� مٍ يبهِِ إلاِ� ُ�� مُعْتَدٍ أ ساطِ  اتنُايآ هِ يْ عَلَ  إِ

َ
لِ  �ُ قالَ أ و�

َ
َ�ّ بلَْ  �َ الأْ

  )14 _ 12: نیمطفف( ).ْ�سِبُونَ يَ قلُوُ�هِِمْ ما �نوُا  رانَ َ� 
ما بر او خوانـده   اتینکند روز جزا را جز ستمگر گناه کار که چون آ بیتکذ
 ـ . گذشتگان اسـت  يافسانه ها ]نهایا[ دیگو یشود، م اسـت، بلکـه    نینـه، و چن
  .نشانده است شانیبد بر دل ها ياست که کارها يزنگار
 ـ ،ینفسـان  ياز خواهش ها يرویپ  لتیراه کمـال و فض ـ  مـودن یرا از پ یآدم
از  يریجلـوگ  يبـرا  میدر قرآن کـر . اندازد یسقوط م یبیدارد و به سراش یبازم

َ�ـنْ  ضِـل�کَيُ �َ  یوَ لاتَ��بِعِ ا�هَْو(: ده شده استهشدار دا نیسقوط در دام هوا، چن
 ـ  يروینفس پ ياز هوا )ا��  لِ يسَ� » .سـازد  ینکن که تو را از راه خدا گمـراه م

 ـدر سـخنان و احاد  زین ینید انیشوایپ) 26: ص( را از  روانشـان یپ ،ياریبس ـ ثی
  :دیفرما یم ﷑افتادن در دام گناه باز داشته اند، چنان که رسول خدا 

  
ل انَّ ع ما اَخاف فْیاخَو تُیام و يالْهوْا الهَلِ ام َْطوُلُ الام يو   ـه نَّ فَای ـد ـنِ   ص ع

لِ فَ ا طوُلُ الاَْمَام قِّ و ْالحیینْس رَه 1(.الآْخ(  
نفـس و   يهـوا  منـاکم، یکه از آن، بر امـت خـود ب   يزیچ نیشتریب ،یراست به
 ـ  ] انسان را[نفس،  يهوا رایدراز است؛ ز يآرزو  يدارد و آرزو یاز حـق بـاز م

  .سپارد یم یدراز، آخرت را به دست فراموش
نْ أَطاع هواه«: کوتاه و رسا فرمود یدر کلام زین ﷒ یمؤمنان عل ریام م  

_______  
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، ص 4ج  ،ی، در اصول کـاف  ﷒ ینقل از امام علبه  ثیحد نیا. 57، ص 1خصال، ج ] . 1[ -1
  .آمده است زین 31
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؛ لَک بجاسـت   )1(».گردد یکند، هلاك م يروینفس خود پ يکه از هوا یکس ه
  :که فرمود میکن ادیباره  نیدر ا ﷒کلام امام صادق  نیاز ا

  
ونَ اَعدائَکمُ فَ  ذَروائَکمُ کمَا تَحوا اَه ذَرحلَایشَ سد یاَع بـاعِ   يء نِ اتِّ لرِّجالِ م ل

م نتَهِ ْاَلس دصائ ح و م   )2(.اَهوائهِ
  
 د؛یکن یم زیآنچنان که از دشمنان خود پره د،یزیخود بپره ینفسان يهواها از

و محصـولات   ینفسـان  ياز هواهـا  يرویمردان، دشمن تر از پ يبرا يزیچ رایز
  .ستیزبانشان ن

 شانیا. کند یموضوع را دو چندان م تیاهم زین ﷒ یمام علسخن نغز ا نیا
  :دیفرما یم

  
ط اقمْعوا نَّها طَلقهَ إِنْ تُ فَا النُّفوُس ه وهایهذل ع ا ُکم غْ بِ   )3(.هیشرَِّ غا یتزُِ

  
و خودسـرند و اگـر از    ختهیکه لجام گس ـ دیسرکش را مهار کن ينفس ها نیا
  .افکنند یپرتگاه م نیشما را به بدتر د،یبه دنبالشان بروو  دیکن يرویآنها پ
 یو گمراه ـ یمـان یا یب ،ینیانکار مقدسات د م،یقرآن کر اتیاز آ ياریبس در

 ح،یتلـو  اینفس دانسته شده و به صراحت  ياز هوا يرویآمد پ یو پ جهیکفار، نت
  :میخوان یم يا هینمونه، در آ يبرا. اشاره شده است قتیحق نیبه ا

  
ن�کَيَ لافَ ( عَ هَواهُ َ�َ�دْ مِنُ ؤ يُ َ�نهْا مَنْ لا صُد� بَ   )16: طه( ).یبِها وَ ا��
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 ـنفـس خـود پ   يو از هـوا  اوردهین مانیکس که به روز جزا ا آن کـرده   يروی
  .شد یبه خدا باز ندارد که هلاك خواه مانیاست، تو را از ا

  
بَعُو(: آمده است گرید يا هیدر آ ای بوُا وَ ا�� هْواءَهُمْ وَ كَذ�

َ
کردنـد   بیو تکذ )ا أ

  )3: قمر. (»کردند يرویخود پ ینفسان يو از هواها
________  

  . 613غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 1[ -1
  .30، ص 4ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
  .138غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 3[ -3
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 ـرا به کفر و گم یکه آدم يگرید عامل  ـ یراه  يکشـاند، گنـاه خودپسـند    یم
آنها . شد یم دهید یناپسند، در اقوام نوح، عاد و ثمود به روشن یژگیو نیا. است
  :بود، گفتند شانیآور سعادت ا امیکه خواستار و پ امبرانشانیبه پ

  
ــ مِثلْنُــا ترُ قــا�وُا( ْ�ــتُمْ إِلاّ �ََ�ٌ

َ
ونا َ�مّــا �نَ  دُونَ �ــإِنْ أ نْ تصَُــد�

َ
 .نــاباؤ آ عْبُــدُ �َ أ

  )10:مابراهی()
ما را از آنچـه پـدرانمان    دیخواه یکه م دیستیمانند ما ن ییجز انسان ها شما

  .دیاند، باز دار دهیپرست یم
  
 یم تیراه روشن هدا صیو تشخ دنیمانع د ،یتکبر و خودخواه قت،یحق در

  :دیفرما یم ﷒شود، چنان که امام باقر 
  
خلََ قَلْب امرِ ما يد ـنْ      یشَ ء م خَلَـه ثْـلُ مـا دم هقْلنْ ع م َلاّ نقَصرِ ابنَ الْک م ء

رَ ک اَو کثَُ قَلَّ ذل ک 1(.ذل(  
  

شود جز آنکه به همان مقدار، از عقـل او کاسـته    یوارد نم یدل چیدر ه تکبر
  .ادیز ایشود، خواه کم باشد  یم

  
حـق بـاز    رفتنیا از پـذ و تکبر، نه تنها انسان ر یهواپرست زهیهر حال، غر در

ببرد و  ادیاز  جیاست، به تدر رفتهیرا که پذ یقیشود حقا یدارد، بلکه سبب م یم
 ـنمونـه ز . از دسـت بدهـد   گانیو آخرت خود را به را ایسعادت دن جه،یدر نت  ری

  .است قتیحق نینشان دهنده ا
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له ابن اَ بجان همیداشتپادشاه آل جفنه بود که در شام سکونت  نی، آخریغس .
کـه بـه عمـر نوشـت، از او      يدوم مسلمان شد و در نامه ا فهیجبله، در زمان خل

عمـر در پاسـخ نامـه،    . را بدهد دارشیو د نهیاجازه رفتن به مد يخواست به و
له را به مد بلـه یخـود از قب  کـان یاز نزد نفـر دعـوت کـرد و او بـا پانصـد      نهیج 

  _غسان_
___________  

  .460، ص 2البحار، ج  نهیسف] . 1[ -1
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 ينامه ا  د،یرس نهیمد یحرکت کرد و چون به دو منزل نهیعک، به سمت مد و
خوش حال  يعمر از ورود و. را از ورود خود آگاه ساخت يبه عمر نوشت و و
ورود  ياستقبال کنند و چند خانه را بـرا  يدستور داد، از و نهیشد و به مردم مد

 ستیدو هم،یجبله بن ا. ساختاز آنها را فراهم  ییرایپذ لیکرد و وساآنان آماده 
مسـلح شـوند و    نـه یورود به شهر مد يتن از همراهان خود را مأمور کرد تا برا

. زنـد یاویطلا و نقره ب يبپوشند و به گردن اسبان خود قلاده ها ریحر يجامه ها
د و بـا شـکوه و   فاخر بر تـن کـر   یمرصع بر سر گذاشت و لباس یتاج زیخود ن
و مردم سر راه او اجتماع کردنـد و جبلـه، در برابـر     شد نهیتمام، وارد مد یجلال

 ـ فهیشد و خل نهیوارد مد ،يزده مردم از شکوه و رتیچشمان ح  ياز و یبه گرم
  .کرد ییرایاستقبال و پذ

  
و عمـر، آمـاده    دیزمان حج فرا رس ـ نه،یپس از ورود جبله به مد يروز چند

پس از ورود بـه   همیجبله بن ا. با خود به مکه برد زیو جبله را ن دیسفر حج گرد
در حـال طـواف، مـرد    . طواف به مسجدالحرام آمـد  يمکه، با همراهان خود برا

 ـپ يخـود را رو  يفزاره بدون توجـه، پـا   یبن لهیاز قب یعرب بلنـد جبلـه    راهنی
 نیگخشـم  اریدانسـت، بس ـ  یبه خود م ینیرا توه يکار و نیجبله که ا. گذاشت

او  ینیکه ب يشد و دست خود را بلند کرد و به صورت آن مرد عرب زد، به طور
 تیمرد عرب از مسجدالحرام خارج شد و نزد عمر آمد و از جبله شکا. شکست

مـرد چـه بـوده اسـت؟      نیا ياجرام: گفت يعمر، جبله را خواست و به و. کرد
احتـرام خانـه کعبـه     اگر به پاس. مرا لگدکوب کرد راهنیمرد، پ نیا: جبله گفت

اکنون تو به سـتم و تجـاوز خـود    : عمر گفت! زدم یم رینبود، سرش را با شمش
  انجام دیدو کار را با نیاز ا یکیو اکنون  ياعتراف کرد
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 ـ یاز خود راض ـ یمرد عرب را به شکل نیا ای ؛یده  ـ یکن  يخـود را بـرا   ای
قصـاص را   يناجبله که مع. از تو قصاص کند زیمرد ن  نیقصاص آماده ساز تا ا

 ـی: انجام دهد؟ عمر گفت يمرد چه کار نیا یعنی: دیبود، پرس دهینفهم همـان   یعن
با کمال تعجـب و   جبله. تو را بشکند ینیب زیاو ن ،یاو را شکست ینیگونه که تو ب

که  یدر حال ،یده یفرمان را م نیچگونه ا! مسلمانان فهیخل يا: دیپرس یناراحت
: شاه و فرمانروا هستم؟ عمر در پاسـخش گفـت  است و من پاد یمعمول یاو عرب

سان کرده است و جـز در تقـوا و کـار     کیمرد از نظر قانون  نیاسلام، تو را با ا
: سخنان عمر گفت دنیجبله پس از شن. ستین یلتیضو ف يتو را بر او برتر ک،ین

 ـ نیو اطاعت از د يرویکردم با پ یم الیمن خ  یاسلام، عزت و شوکتم افزون م
مـرد را از خـود    نیا دیبا ایسخنان را کنار بگذار  نیا! جبله يا: ر گفتعم. شود
 ـجبلـه کـه ا  ! دهم تو را قصاص کند یدستور م ای یکن یراض صـراحت را از   نی
 ـترت نیبه ا: استفاده کرد و گفت دیاز حربه تهد د،ید مسلمانان فهیخل مـن از   ب،ی

اگر از اسلام : فتعمر گ. آورم یم يرو تینصران نیکشم و به د یاسلام دست م
بر اساس  رایآن وقت من گردنت را خواهم زد؛ ز ،يشو یو نصران يدست بردار

 ـکـه ا  هجبل. و من تو را خواهم کشت يقانون اسلام، تو مرتد شده ا سـخنان   نی
عمـر  . باره فکر کنم نیپس امشب را به من مهلت ده تا در ا: گفت د،یعمر را شن

و به شام رفـت   ختیاهان خود از مکه گرهمان شب با همر يو. به او مهلت داد
نزدهرقل، امپراتور روم  هیبا پانصد نفر از همراهان خود، به قسطنطن زیو از آنجا ن
  )1(.درآمد تینصران نیرفت و به د

  
و تکبر، نه تنهـا انسـان را از     يخودپسند زهیکه غر میابی یداستان درم نیا از
اسـت، بـه    رفتهیرا که پذ یقیحقاشود  یدارد، بلکه سبب م یحق باز م رفتنیپذ
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از دسـت   گانیو آخرت خود را به را ایسعادت دن جه،یببرد و در نت ادیاز  جیتدر
  .بدهد
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  قیمحروم ماندن از توف) ه

فُ َ�نْ آ(: سوره اعراف آمده است 146 هیآ در ِ�ْ
َ
ِ  اِ�َ يسَأ ُونَ �َ  نَ يا�� كَـ��  ِ�  تَ

غَ  رضِْ بِ
َ
را گوش نکرد و متکبرانـه و   یحتینص چیه ،یمدت یاگر کس[ )اْ�ـَق�  ْ�ِ الأْ

 ـ  رشیپـذ  قیفهم و توف] مستکبرانه رفتار کرد،  ـگ یحـق را از او م  گـر یو د میری
 ـ  نیخداوند درباره ا» .شنودحق را ب اتیآ ستیحاضر ن  ـفرما یگونه افـراد م  دی

مـؤمن    يکه قلب انسان ها یدر حال م،یده یم طانیزمام امور آنها را به دست ش
دارند و در همه حـال   یحق و روشن گام برم ریخداوند است و در مس به دست

  .نندیب یخداوند را حاضر و ناظر خود م
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  از قرآن یبهرگ یب) و

و رشد  تیهدا يهوا و هوس شده، از قرآن که برا عیو مط ریکه اس يکار گناه
و  و مؤمنان که در جنگ با هـوا  زکارانیپره یبرد، ول ینم ياست، بهره ا یو تعال

آن بهـره منـد    تیتوانند از قرآن بهره ببرند و از هدا یهوس مغلوب نشده اند، م
ذلـِکَ الكِْتـابُ لا (: اسـت  مودهشوند، چنان که خداوند در سوره مبارکه بقره فر

. »اسـت  زکـاران یپره تیهدا يشک، برا یکتاب ب نیا )�َ �لِمُْت�قِ  یهُدً  هِ ي�ِ  بَ �ْ رَ 
  )2: بقره(

  
  یغضب اله هیما) ز
  :دیفرما یم لیاسرائ یسوره مبارکه طه به قوم بن 81 هیدر آ داوندخ
  
  ).یَ�قَدْ هَو غَضَِ�  هِ يْ عَلَ  لِلْ َ�ْ وَ مَنْ  غَضَِ�  ُ�مْ يْ عَلَ  حِل� يَ �َ  هِ يلا َ�طْغَوْا ف وَ (

________  
  .356 _ 353گناه، صص  فریک] . 1[ -1
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 تیو معص ـ یو سرکش انیطغ یول] د،یاستفاده کن یاله يو نعمت ها ياز روز[
  .ردیگ یشما را فرا م یخشم اله د،یکن یو سرکش انیکه اگر طغ دینکن

  
 ـگردد و فرد مغضـوب ن  یانسان بر اثر گناه، مغضوب خداوند م  از مرتبـه   زی
  .رسد یم یوانیکند و به مرتبه ح یسقوط م یانسان
  
  گرانیعامل انحراف د) ح
 ـمنحرف شود، اگـر توف  میط مستقانسان از صرا یوقت بـه راه   ابـد، یتوبـه ب  قی

گرفته شود، خود او به عنوان رهـزن   ياز و قیتوف نیگردد و اگر ا یراست باز م
 ـدر آ. کشاند یم یو آنان را به گمراه ندینش یم گرانیبر سر راه د سـوره   86 هی

وَ ( :فرمـود  مشبـه گنـاه کـاران قـو     بیمبارکه اعراف آمده است حضرت شـع 
 ـ هیآ نیاز ا» .دینیبر سر راه مردم ننش )قْعُدُوا بُِ�ـل� ِ�اطٍ لا�َ   ـ یدرم کـه   میابی
 گـران یکند و عامل انحـراف د  یعمل م طانیبر گناه، همانند ش يبا پافشار یآدم
  .گردد یم
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  یگناه و کوردل) ط

 ـ زیو پره یاله ياز دستورها يرویبا پ انسان  یتوانـد بـه مقـام    یاز گناهان م
 ـ یک ـیالبته با چشم دل و باطن نه بـا چشـم سـر؛     ند؛یبب برسد که خدا را  یاز پ

 ـنامطلوب گناه آن است که چشم باطن انسـان را از د  يآمدها جمـال حـق    دنی
  :سوره حج آمده است 46 هیدر آ. کند یمحروم م

  
إِن�ها(
بصْارُ وَ لِ�نْ َ�عَْ�  لاَ�عَْ�  فَ

َ
� الأْ دُورِ  ِ�  القُْلوُبُ ال�   .)ا�ص�

  
  .چشم باطنشان که در دل است، کور است یول ناست،یب نهایا ظاهر چشم

  
 يجلـو  دیفرما یاساس، خداوند م نیبر هم. کند یچشم باطن را کور م گناه،

از  یچیپرده، گناه و سـرپ  نیوجود ا لیاست و دل یچشم دل کفار، پرده و پوشش
  توان یچشم دل کور شد، انسان حت یوقت. است یاله يفرمان ها
ــن دنیشــن ــ زی ــازا. داردن َ�هُــمْ  صُــم� بُْ�ــمٌ ُ�ــْ�ٌ (: رو، خداونــد فرمــود نی

 ینم ـ يزیرو، چ نیازا. هستند نایکر و لال و ناب]کافران در واقع  نیا[)عْقِلوُنَ �َ لا
  )171: بقره. (»فهمند
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  آتش جان) ي
کشاند، چنان که خداوند متعـال در   یرا به آتش م یگناهان، جان آدم یبرخ 

 یمال حرام م ای  میتیکه به ناحق، مال  ینساء درباره کسانسوره مبارکه  10 هیآ
  :دیفرما یخورند، م

  
ُ�لوُنَ يَ  نَ يا��  إِن� (

ْ
ْ�والَ اْ�َ  أ

َ
ُ�لوُنَ يَ ظُلمًْا إِن�ما  تا�أ

ْ
  ).ُ�طُونهِِمْ نارًا � أ

  
 امـت یخورنـد و روز ق  یخورند، آتش م یرا م مانیتیکه به ستم، اموال  آنان

  .کشد یآتش زبانه م نها،ید شد، از درون اکه حق آشکار خواه
  

 ـسوزاند، بلکه جسم آنها را ن یآتش دوزخ فقط درون آنان را نم البته  ـ زی  یم
  .خواهند سوخت یدر آتش عذاب اله رون،یسوزاند و از درون و ب
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  گناه ياخرو يآمدها یپ -  3
  

  :دیفرما یگناهان م ياخرو يآمدها یاز قرآن درباره پ يا هیدر آ خداوند
  
تْ وجُُوهُهُمْ ِ�  ئَهِ �� مَنْ جاءَ باِ�س�  وَ ( كُب�  .اّ�ارِ هَلْ ُ�زَْوْنَ إِلاّ مـا كُنـْتُمْ َ�عْمَلـُونَ  فَ

  )90: نمل()
  
کنند، در آتش سرنگون سازند و شما را جـز بـر    یبد م يآنان را که کارها و

  .ندهند فریک د،یکه کرده ا ییاساس کارها
  
  :آمده است زین گرید هیآ در
  
إِن� َ�ُ نارَ جَهَن�مَ خاِ�  عْصِ �َ مَنْ  وَ (

بَدًا هايف نَ يا�� وَ رسَُوَ�ُ فَ
َ
  )23: جن( ).أ

  
کند، تا ابد در آتـش دوزخ جاودانـه    یکه در برابر خدا و رسولش سرکش هر

  .خواهد ماند
  

  :دیفرما یم انیگونه ب نیوضع گناه کاران را ا گر،ید يا هیدر آ خداوند
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خِ  هِ يـبِ�نَِ  وْمِئِذٍ يَ مِنْ عَذابِ  یفْتدَ�َ �مُْجْرِمُ �وَْ ا ودَ� يَ (
َ
صِـ هِ يـوَ صـاحِبَتِهِ وَ أ   لتَِهِ يوَ فَ

� رضِْ َ�ِ  ِ�  مَنْ وَ  هِ وِ�توُ ال�
َ
جِ �ُ ُ�م�  عًايالأْ  إِن�ها لظَ هِ ينْ

و ىَ�ّ : معارج( ) .ینزَّاعَهً �لِش�
11 _ 16  

فرزندانش و زنش و ] فروختن[به را باز خرد  شتنیکار، دوست دارد خو گناه
انـد،   نیزم ياش که او را امکان داده اند و همه آنها که در رو رهیبرادرش و عش

  .کند یپوست سر را م. نه، که آن شعله آتش است! هرگز. ابدیبلکه نجات 
  

وجُُـوهٌ وَ  ض� يَ تَ�ـْ وْمَ يَ (: سوره مبارکه آل عمران آمده است 60 هیدر آ نیهمچن
 اهیس ـ يبـا رو ] و گنـاه کـاران  [ دیسـف  يبا رو ی؛ در آن روز، برخ )جُوهٌ �سَْودَ� وُ 

و آشکار شدن بـاطن انسـان    قیروز ظهور حقا امت،یروز ق» .شوند یمحشور م
 ک،یو تار اهیس يبا چهره ا زین یعو جم یو نوران دیسف يبا چهره ا یبرخ. است

  .دسته اند نیاز ا گناه کار و تبه کار يشوند که انسان ها یمحشر م يوارد صحرا
  
تلَفَْـحُ (: چهره گناه کاران آمده است تیاز قرآن درباره وضع گرید يا هیآ در

سـوزاند و لبانشـان    یرا م شانیآتش، چهره ها َ)�ِ�وُن هايوجُُوهَهُمُ اّ�ارُ وَ هُمْ �ِ 
  )104: مؤمنون. (»آماس کرده و برگشته است
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  از گناه تیعوامل مصون: چهارم فصل

  

  ور به حضور خدابا -  1
 یدر بازدارنـدگ  م،یهمه ما در محضـر خداونـد هسـت    نکهیو اعتقاد به ا مانیا

 ـدارد و از همه قـدرت هـا مـؤثرتر و مف    یانسان از گناه نقش اساس . اسـت  دتری
 ـ    چیه یخارج يروهاین و  مـان یا یگاه توان کنترل گناهـان پنهـان را ندارنـد، ول

 ـآ. اسـت  ناهانحافظ انسان از گاعتقاد به حضور خدا در پنهان و آشکار، م  اتی
: آمـده اسـت   يا هیدارند، چنان که در آ دیتأک اریباور بس نیا تیبر تقو زین یاله
�مَْ (
َ
ن� ا��  عْلمَْ �َ أ

َ
 ـ    یانسان نم ایآ )یريَ بأِ  یداند که خداونـد همـه اعمـالش را م

ْ (: میخوان یم گرید يا هیدر آ ای) 14: علق(» .ندیب  ن،یقیبه )مِرْصـادِ إِن� رَ��کَ َ�ِا�
 ـخداوند در آ ای) 14: فجر(» .گاه است نیپروردگار تو در کم  ـ يا هی  ـ نیچن  یم

�ْ  عْلمَُ �َ (: دیفرما
َ
دُورُ  ُ�ِْ�  وَ ما ُ�ِ خائنَِهَ الأْ را کـه بـه    ییخداوند چشم ها )ا�ص�

 یها پنهـان اسـت، آگـاه    نهیشناسد و به آنچه در س یکنند، م یگردش م انتیخ
کنـد کـه همـه مـا در محضـر       یم انیب یبه روشن اتیآ نیا) 19: مؤمن(» .دارد
اگـر   یو حت میبکن يو چه آشکارا کار یو هر جا، چه پنهان میبزرگ هست يخدا

  .خداوند از آن آگاه است م،یبپروران یخود گناه غزدر فکر و م
  
ن خوانند، چنا یباور فرا م نیا تیما را به تقو زین ﷒معصومان  يها تیروا

و   نَیأَسـمع السـامع  «: آمده است ﷑از قول رسول اکرم  ریستشی يکه در دعا
رِ رَ الناّظ صاسـت  ننـدگان یب نینـاتر یشـنواها و ب  نیکه شـنواتر  يخداوند نَ؛یأَب. «
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تَّقوُا معاص«: دیفرما یباره م نیدر ا زین ﷒ یرمؤمنان علیحضرت ام  یه فاللّ یإِ
؛ از معص مالحْاک وه دإِنَّ الشّاه خـدا در پنهـان و خلـوت گـاه هـا       تیالْخلَوَات فَ

 ـبـه پ  گر،ید یتیدر روا شانیا) 1(».شاهد، همان دادرس است رایز د؛یزیبپره  روانی
سْــتارَُ�مْ عِنْــدَ مَــنْ (: کنــد یمــگونــه ســفارش  نیــخــود ا

َ
 عْلَــمُ �َ وَ لاَ�هْتِكُــوا أ

ْ�ارَُ�مْ 
َ
  )2(.»دیکه از اسرارتان آگاه است، ندر يرا نزد خداوند شیه خوپرد)أ

  
: آمد و عرض کـرد  ﷒ نیبه حضور امام حس یآمده است شخص یتیروا در

توانم گنـاهم را تـرك    یگنه کارم و نم یمن شخص!  ﷐فرزند رسول خدا  يا
 ـاز آنهـا ا  یکی: کرد يحضرت پنج سفارش به و. کن حتیمرا نص. کنم : بـود  نی
  )3(.»گناه کن ،یچه خواه هرو  ندیرا انتخاب کن تا خدا تو را نب ییجا«

___________  
  .324نهج البلاغه، حکمت ] . 1[ -1
  .203همان،  خطبه ] . 2[ -2
  .311منهاج الشهاده، ص ] . 3[ -3
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  خدا ادی -  2
 ـدر ا ﷒امام محمد باقر . از گناهان است پروردگار، بازدارنده ادیو  ذکر  نی
است که خداوند بر خلـق واجـب    يامور نیاز مهم تر زیسه چ«: دیفرما یباره م

 ـو  یمانیدر حق برادر ا يانصاف و فداکار: کرده است » .خـدا در هـر حـال    ادی
شدن به گنـاه، خـدا را    کیخدا آن است که انسان، هنگام نزد ادی«: سپس فرمود

سـخن   نیهم ـ«: آن گـاه ادامـه داد   )1(».امر او را از گناه باز دارد نیکند و هم دای
ـ نَ يإِن� ا�� (: دیفرما یخداست که م هُمْ طائفٌِ مِـنَ ا�ش� ذا َ�س� قَوْا إِ رُوا  طانِ يْ ا�� تـَذَك�

ـونَ  ذا هُمْ مُبِْ�ُ إِ
شوند، به  طانیش يکه گرفتار وسوسه ها یهنگام زکارانیپره )فَ
  )201: اعراف. (»گردند یم  نایافتند و ب یمخدا  ادی

  
کرد و  ياز عوامل غفلت زا دور دیبا ،یاله ادیخو گرفتن به  ياست برا یگفتن

 ـرا از چهره درون و ب يخبر یگرد غفلت و ب اگـر انسـان، جهـت و    . زدود رونی
 ـ  ادیهدف خلقتش را از  گرفتـار   ینبرد و همواره متوجه خداوند باشد، بـه راحت

  .شود ینم گناه یزشت
  
خـود در   لاتیتحص انیاز دانشمندان بزرگ پس از پا یکیشده است  تیروا

خواست بـه کشـورش بـاز گـردد، از      یکه م ینجف اشرف، هنگام هیحوزه علم
زحمـت هـا،    نیپس از تمام ا: استاد گفت. کرد یحتیپند و نص ياستادش تقاضا

 �ـَمْ ( :را هرگز فراموش مکن هیآ نیا. اندرزم، کلام خداست نیآخر
َ
ن� �َ أ

َ
عْلـَمْ بـِأ

) 2)(14: علـق (» .نـد یب یاو ندانست که خداوند همه اعمالش را م ایآ )یريَ ا�� 
  به طور



187 
 

__________  
  .425، ص 3الحکمه، ج  زانیم] . 1[ -1
  .78سعادت، ص  يبه سو ،یاحمد فاطم دیس] . 2[ -2
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ه جهان محضر خدا و همه کارها در حضـور  هم ،یقیمؤمن حق دگاهیاز د ،یکل
  .است یاز گناهان کاف يدور يشرم حضور برا نیهم. ردیگ یاو انجام م
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  یاز کرامت انسان یآگاه -  3
  

از عوامل بازدارنده گناه  یکی ،یانسان تیاز کرامت و شخص یو آگاه شناخت
خداونـد  خداوند و مسجود فرشتگان است و  فهیقرآن، خل دگاهیانسان از د. است

او قرار داده است، چنـان کـه    ریو در اطاعت و تسخ دهیاو آفر يرا برا زیهمه چ
 ـ«: دیفرما یم يا هیدر آ ما ف ُرَ لَکم  ـ یسخَّ السـ  ماوات  مـا ف یو مضِ ج ؛ یالأَْر  عـاً

 ش،یخـو  ياسـت، همـه را از سـو    نیخداوند، آنچه در آسمان ها و آنچه در زم
  :دیفرما یم گرید يا هیدر آ ای) 13: هیجاث(» .مسخر شما ساخته است

  
مْنا بَ� ( حْـرِ وَ رَزَقنْـاهُمْ مِـنَ الط�  آدَمَ وَ َ�َلنْاهُمْ ِ�  وَ لقََدْ كَر� وَ  بـاتِ ي� الَْ�� وَ اْ�َ

لنْاهُمْ َ�  ض� نْ خَلقَْنا َ�فْض �ٍ كَث فَ   )70: اسراء( ).لاً يِ�م�
  
بر مرکب هـا و  [ ایودر یدر خشک و میداشت یفرزندان آدم را گرام نه،یهر آ و
از  ياریو آنان را بر بس ـ میشان داد يروز زهیپاک يزهایو از چ میبرنشاند] یکشت
  .میدیکامل بخش يبرتر دگانیآفر

  
گـاه   چیخود توجه داشته باشد، ه يوالا تیبه شخص یاساس، اگر آدم نیا بر

 يهـا  ییبـا یرا در برابـر ز  شیو کرامـت خـو   تیگردد و شخص ـ یگرد گناه نم
، رهبر رادمردان جهـان   ﷒ یمؤمنان عل ریام رایبرد؛ ز ینم نیاز ب ایدن نیدروغ

کُ سیانَّه لَ«: به او سفارش کرده است ُاَنفْسنَّه فَـلا تبَ  ملنٌ إلاّ الج َوهـا یثملاّ بهِـا؛   ع ا
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پـس آن را بـه کمتـر از بهشـت     . جز بهشت ندارد ییبها چیکه جان شما ه دیبدان
  یبا آلودگ یمگر ممکن است آدم )1(».دیشنفرو

______  
  .456نهج البلاغه، حکمت ] . 1[ -1
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 یقیحق گاهیتواند به جا یچگونه انسان عارف م ابد؟یگناهان به بهشت راه  به
  :دیفرما یم ﷒ یکه امام عل یتوجه باشد، در حال یخود ب
  

رَ العْارِفنْ ع لِّ ما م نْ کُ هها ع هایف نفَسْه فاَعتقََها و نزََّ دعب  و1.(وبقِهُای(  
  

است که روح خود را بشناسـد و آن را آزاد کنـد و آن را از هـر     یکس عارف
  .گردد، پاك سازد یهلاك م هیو ما] کمال[از  يکه موجب دور يزیچ

  
 ـت، ادل ها نگاش فهیآن را بر صح دیاست که با یسخن کویچه ن و  ثیحـد  نی

رُ أَنْ ترََ«: که فرمود ﷒ یمولا عل تْجْالم ْلبَئِس نْ يونـا؛ و چـه     ایالد َثم ـک نفَْسل
  )2(.»بنگرد شتنیخو يرا بها ایاست که انسان، دن یتجارت زشت
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  يمعاد باور -  4 
 ـکـه مـا در دن   ییو پاداش کارها فریک افتیبه در مانیا یعنیبه معاد،  مانیا  ای

مـا نـابود و    يهـا  يها و بـد  یکیکدام از ن چیه نکهیو اعتقاد به ا میانجام داده ا
 م،یاست و به فرموده قـرآن کـر   شیشود و هر کس در گرو اعمال خو ینم یفان

ـنْ    ومی«: ندیب یهر آنچه را انجام داده است، حاضر م م لَـت مکلُُّ نفَسٍْ ما ع ِتَجد
لَ رٍیخَ مما ع ضرَاً و حمأَنَّ ب َلو دَتو وءنْ س م تنَهای ب ویَنه عا بدـأَم   امـت، یروز ق دا؛ی

 ـ کیاست که هر کس آنچه را از کار ن يروز و آرزو  نـد یب یانجام داده، حاضر م
آل (» .باشـد  يادیز یداده، فاصله زمان انجاماو و آنچه از اعمال بد  انیکند م یم

 ـ  یموجب م زیوجود معاد نظن و گمان به  یحت) 30: عمران جانـب   یشـود آدم
  .کند يکند و از گناهان دور تیرا رعا اطیاحت

__________  
  .4841، ح 239غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 1[ -1
  .32نهج البلاغه، خطبه ] . 2[ -2
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  :دیفرما یاز قرآن م يا هیدر آ خداوند
  
) 
َ
  ظُن� �َ لا أ

َ
و�کَِ �

ُ
هُمْ مَبعُْوثوُنَ ِ�َ أ  ).�َ ا�ـّاسُ �ـِرَب� العْـا�مَِ  قُومُ �َ  وْمَ يَ  مٍ يعَظ وْمٍ ��

  )6 _ 4: نیمطفف(
. خواهند شـد  ختهیبرانگ یکنند که در روز بزرگ یکم فروشان گمان نم نیا ایآ
  .شوند یم ختهیگاه پروردگار برانگ شیکه همه مردم در پ يروز

 امـت یاو در روز ق يقـد اسـت تمـام کارهـا    دارد، معت مانیکه به معاد ا يفرد
خواهـد شـد و    یدگیو درشت اعمـال او رس ـ  زیشود و به حساب ر یمحاسبه م

 ـدر ا ن،یبنابرا. دیآنها را خواهد د يجزا  ـدن نی مراقـب رفتـار و کـردار خـود      ای
  :دیفرما یباره م نیدر ا دیخداوند متعال در قرآن مج. خواهد بود

  
قُوا  وَ (  خَـذُ ؤ يُ مِنهْا شَـفاعَهٌ وَ لا قْبَلُ �ُ وَ لا ئًا�ْ َ�فْسٌ َ�نْ َ�فْسٍ شَ  یزِ لا َ�ْ  وْمًايَ ا��

ونَ �ُ مِنهْا عَدْلٌ وَ لا هُمْ    )48: بقره( ).نَْ�ُ
 ـ  يگـر ید يکس به جـا  چیکه ه ياز روز زیبپره  شـود و نـه    یجـزا داده نم

 ـبـه   یشود و نه کس یم رفتهیاز او پذ یشفاعت و نه غرامت و بدل  ـ ياری  یاو م
  .دیآ

  
  :دیفرما یم گرید يا هیدر آ نیهمچن

ن� لُِ�� َ�فْسٍ ظَلَمَتْ ما ِ�  وَ (
َ
وُا  �وَْ أ

َ
وا ا��دامَـهَ �مَّـا رَأ ��َ

َ
رضِْ لاَْ�تَدَتْ بهِِ وَ أ

َ
الأْ

 َ�ِ   )54: ونسی( ).ظْلمَُونَ �ُ باِلقِْسْطِ وَ هُمْ لا نَهُمْ �ْ بَ  العَْذابَ وَ قُ
داشـته   اریرا در اخت نیزم يرو ی، اگر تمامکس از آنها که ستم کرده است هر

 ـ یدهد و هنگام یم شینجات خو يباشد، در آن روز همه را برا  یکه عذاب اله
آنها بـه   انیو در م] مبادا رسواتر شود[کند  یم انیخود را ب یمانیپش ند،یب یرا م
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 ـدر روا. تبر آنها نخواهد رف یشود و ستم یم يعدالت، داور  ـن اتی  ـبـر ا  زی  نی
 ـ  دیاز نفس تأک یبه منظور نگهبان باور،  ـ ﷒ یشده است، چنان که امـام عل  یم
  :دیفرما
تّ وح ک نْ نفَْس م ک ذل ُکمل یلَنْ تَح کرِْ المْعاد إِ ذ رَ همومک بِ ْکث ک یتُ ب 1.(ر(  

 ـفـراوان بـه    نکـه یبـود، جـز ا   یحاکم نخواه شتنیبرخو هرگز و  امـت یق ادی
  .یوردگار باشپر يبازگشت به سو

چشـمش  . کرد یسلمان از بازار آهنگران عبور م يآمده است روز یتیروا در
مـردم گـرد او جمـع    . افتاد نیهوش بر زم یو ب دیکش يافتاد که نعره ا یبه جوان

 ـا نکهیمثل ا: به او گفتند دند،یسلمان را د یشدند و وقت جـوان دچـار حملـه     نی
سلامت خود را باز  دیشا! او بخواندر گوش  ییو دعا ایشما ب. شده است يمغز
به هوش آمد و سلمان را شناخت و بـه او   يسلمان نزد جوان آمد، و یوقت. ابدی

بلکـه هنگـام عبـور از بـازار      سـتم، ین ماریب ند،یگو یگونه که مردم م نیا: گفت
 ـکوبند، به  یسرخ شده را با پتک م يها لهیآنها م دمید یآهنگرها  وقت  ـا ادی  نی

از  ییمـأموران دوزخ گرزهـا   يبـرا  )دٍ يـمَقامِعُ مِنْ حَدِ  مْ وَ �هَُ (: ادمقرآن افت هیآ
 ـعقـل از سـرم پر   یآن گاه از ترس عذاب اله) 21: حج(» .آهن است  ـ دی  یو ب
 ونـد یسخنان جوان به او علاقه منـد شـد و پ   دنیسلمان، پس از شن. هوش شدم

. دیرا ند يو يچند روز نکهیکرد تا ا یم ادیبست و همواره از او  يبا و یدوست
 ـپس بـه ع . است يو بستر ماریکه ب افتیحالش شد و در يایجو . رفـت  ادتشی
کرد و  ییدل جو ياز و. دیاو را در حال جان دادن د د،یجوان رس نیبه بال یوقت

قْ بأَِخ ای«: گفت لیخطاب به عزرائ رفُ لکَ المْوت اُ با برادر ! فرشته مرگ يا ؛یم
ف یإنِِّ«: گفت لیرائعز» .ام مدارا کن یمانیا نٍ ر ْؤم کلُِّ م ؛یبِ من به همـه مؤمنـان    قٌ

  )2(.»مهربانم
________  
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  .53نهج البلاغه، نامه ] . 1[ -1
  .360، ص 22بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
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 ـداشته باشـد و ا  مانیا یاله اتیبه آ یگاه که آدم آن  يدر نهـاد و  مـان یا نی
 نیدارد و انسان، کوچک تـر  یرا از هرگونه گناه و کار بد باز م يورسوخ کند، 

  .آن انجام خواهد داد فریک ایاعمال خود را با در نظر گرفتن پاداش 
  

  ینید انیشوایبه عرضه اعمال به پ مانیا -  5
 ـید انیشوایعرضه اعمال بر پ ،یاسلام دیاز عقا یکی  ـ . اسـت  ین  یانسـان وقت

توجـه و   شـتر یشود، نسبت به اعمال خـود ب  یه مبداند اعمالش بر امامش عرض
آنان را به دسـت   يو خشنود تیکوشد با ترك گناهان، رضا یکند و م یدقت م
  :باره آمده است نیدر ا دیدر قرآن مج. آورد
  
�مِنـُونَ وَ سَـُ�َ ا�� َ�مَلَُ�مْ وَ رسَُوُ�ُ وَ ا�مُْؤ  یَ�َ قُلِ اْ�مَلوُا فَسَ  وَ ( ونَ إِ ��ـِمِ   د�

هادَهِ �َ  بِ يْ الغَْ  ئُُ�مْ يُ وَ ا�ش�   )105: توبه( ).بمِا كُنتُْمْ َ�عْمَلوُنَ  �بَ�
  

و بـه   نندیب یخداوند و فرستاده او و مؤمنان، اعمال شما را م! دیعمل کن بگو
داند و شـما را بـه    یکه پنهان و آشکار را م دیگرد یباز م یکس يبه سو يزود

  .دهد یخبر م د،یکرد یآنچه عمل م
  
 ـمسئله اشاره شده و آمده است که اعمال ن نیبه ا زیها ن تیروا در و بـد   کی

 يها تیروا یشود و در برخ یعرضه م ﷐اکرم  امبریانسان هر روز صبح بر پ
 ـید انیشوایآمده است هر عصر پنج شنبه اعمال انسان بر پ گرید  ـ  ین  یعرضـه م

  )1(.گردد
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  مرگ ادیو  یخداترس -  6
را از ارتکـاب گناهـان بـاز     یگناه، آدم يآمدها یخدا و هراس از پاز  ترس

  :دیفرما یم ﷒دارد، چنان که امام صادق  یم
______  

 ـ؛ م219، ص 1ج ،یاصول کاف] . 1[ -1 ، ص 11ج  عه،ی؛ وسـائل الش ـ 35، ص 7الحکمـه، ج   زانی
101.  
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 ـشنود و از کار ن یو گفتار او را م دنیب یکه بداند خدا او را م یکس و بـد   کی
 ،يفرد نیدارد و چن یزشت باز م يرا از کارها يدانستن، و نیاو آگاه است، هم

و نفـس خـود را از هـوس گنـاه      دهیاست که از مقـام پروردگـارش ترس ـ   یکس
  )1(.بازداشته است

  
 یم خدا را ایچنان از خدا بترس که گو«: دیفرما یم يگریدر کلام د نیهمچن

 ـ )2(».ندیب یاو تو را م ،ینیب یو اگر تو او را نم ینیب  ـاسـلام ن  یرسول گرام در  زی
  :فرموده است بایز یهیتشب

  
ترسد آن سنگ بر سر او  یو م ندیب یم یگناهش را چون سنگ بزرگ مؤمن،
 ـیکـه از کنـار  ب   ندیب یم يکافر، گناه خود را چون پشه ا یول د،یفرود آ اش  ین
  )3(.کند یعبور م

  
 ـ يدور زین ﷒صادق  امام  ـ یاز گناه را نشانه ترس از عذاب اله دانـد و   یم

ب ممنْ «: دیفرما یم ج ْأَلعیخاف  لَم و قابْالع؛ی ف کـه از عـذاب    یعجبا از کس کْ
  )4(.»کند ینم ياز گناه، خوددار یترسد، ول یم یاله

 ـ یپس از گناه یداردلیآمده است ب یتیروا در  ـ وسـته یرده بـود و پ توبه ک  یم
 ـ یمگر نم ،ییگر یم نیچرا چن: گفتند. ستیگر » غفـور «خداونـد متعـال،    یدان

را کـه   يشرم سـار  نیا یول د،یممکن است او ببخشا ،يآر: گفت داردلیاست؟ ب
  است، چگونه از خود دور سازم؟ دهیاو مرا در حال گناه د

  يکه تو از سر گنـه درگـذر   رمیگ

  
ه کـردم،  که چ يدیزان شرم که د  

ــنم؟  ــه کــــــــ )5(چــــــــ
  

  
______  
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  .70، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  . 67همان، ص ] . 2[ -2
  .182، ص 3الحکمه، ج  زانیم] . 3[ -3
  .237، ص 77بحارالانوار، ج ] . 4[ -4
  .41سعادت، ص  يبه سو] . 5[ -5



200 
 

دارنـده از گناهـان   و عامل باز یموجب شکسته شدن غرور آدم زیمرگ ن ادی
ـه   «: دیفرما یم ﷐اکرم  امبریپ. است إنَِّ ـوت فَ ْکْرَ الم وا ذ ثرُ ـص یأکَْ ح ؛   م نوُب الـذُّ
  )1(.»دیزدا یمرگ گناهان را م ادی رایز د؛یمرگ باش ادیبه  اریبس



201 
 

  

  بد نانیاز هم نش زیپره -  7
ه، معاشرت با افراد و دوستان آوردن به گنا يمهم در رو اریاز عوامل بس یکی

 ـ ریتـأث  یدارد کـه برخ ـ  تیاهم يعامل به قدر نیا. ناصالح است از  شیآن را ب
ـرْء  «: آمـده اسـت   ﷑از رسول خـدا   یثیدر حد. دانند یخانواده م طیمح ْاَلم
ل یع نِید یخَلهقَرِ ل ؛یو هـ ینیانسان، بر همان د ن  از آن  قشیاست که دوست و رف
 ـن ﷒تـوان از کـلام امـام صـادق      یامر را م نیا تیاهم )2(».کند یم يرویپ  زی

  :دیفرما یکه م افتیدر
  
 فتََص موهسلاتجُال عِ ود صحبوا اهلَ البِْ وایلاتُ ـنْهم   رُ م ـد النّاسِ کوَاح نْدقـالَ  . ع

 ّولُ اللهس رْ ﷑رْلأَلم ع یء نِید یخَلهقَرِ ل یوه3(.ن(  
که نـزد مـردم ماننـد     دینشو نیو با آنها هم نش دیبدعت گذاران رفاقت نکن با

 ـانسـان، پ : فرمـود  ﷑رسـول خـدا   ] کـه [بود  دیاز آنها خواه یکی  ـد روی  نی
  .دوستش است

 ریشده است کـه بـه تـأث    تیروا یثیباره حد نیدر ا زین ﷒ یحضرت عل از
  :دیفرما یآن حضرت م. اشاره دارد گریکدیمتقابل افراد بر 

هجالَسبِالاَْخْ ارِیالاَْخْ م قُ الأْشرْار لْح قُ الاَْبرار  ارِیتُ لْح جارِ تُ لفُْ رارِ لَْالاب هَجالس م و
نِ اشْتبَه علَ َارِ فمج فُ کمُیباِلفُْ ه و لَم تعَرُ ل نهَیوا داَمرُ وا إِ رُ نْ کـانوُا   . خلَُطائه یفَانْظُ فَـإِ

لَ دنِیأَه ّّّل الله ع ویفَه نِید  
_________  

  .444نهج الفصاحه، ح ] . 1[ -1
  .375، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
  .همان] . 3[ -3



202 
 

  
ّل الله نْ کانوُا ع ل اللهّ نِید رِیغَ یو إِ إِنْ کانوُا ع غَ یورِی نْ  نِید م َظَّ لهفَلا ح ّالله

نِید ّ1.(الله(  
بـا   کـان ین ینیدهد و هم نش ـ یم وندیبا خوبان، بدان را به خوبان پ ینینش هم
 ـبر شما مبهم اسـت و از د  یهرگاه وضع کس. را به بدان کانیبدان، ن او آگـاه   نی

اگر آن فرد با دوسـتان خـدا هـم    . [دیننگاه ک نانشیبه دوستان و هم نش د،یستین
اسـت، او را   نیحق هم نش ـ نانو اگر با دشم دیرا از مؤمنان بدان ياست، و نینش

  .]دیاز بدان بدان
  
 يبه بد وستنیپ يها نهیبا بدان، زم ینیکه هم نش میابی یها درم تیروا نیا از

 ـا يها لتیو فض تینور هدا کان،یبا ن ینیسازد و هم نش یرا فراهم م را  یخلاق
و اخلاق و رفتار دوستان بر انسـان چنـان    ینیاثر هم نش. تاباند یبه دل انسان م

  :باره فرمود نیدر ا مانیاست که حضرت سل
ل  وا عُکملٍ بِشَ یلاتَحجرتّ یح ل یء وا ا رُ نْ  یتنَْظُ میب نَّما  صاح فَایف لُ  عرَ الرَّج

 و هأَقْران و هبأَِشْکالینْسل ب   )2(.أَصحابهِ و أَخْدانه یإِ
  

انسان را  رایاست؛ ز نیهم نش یبا چه کس دینیتا بب دیقضاوت نکن یکس درباره
 ارانشیبا اصحاب و  یتوان شناخت و او نسبت یم شیها نیاز دوستان و هم نش

  .دارد
  

  :دیگو یدر سفارش به فرزندش م زین میحک لقمان
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لمَاء یبنَ ای ْبِ الع ـ  صاح  ف ـم هرز و مهسجال و م ْنه م اقرَْب یو ـب  یِهموت   ـک لَّ َفَلع
م هعفتََکوُنَ م م ه3(.تُشبِْه(  

  
 ـکن و به آنهـا نزد  ینیو هم نش یبا دانشمندان دوست! فرزندم بـاش و بـه    کی

] و آخـرت  ایدر دن[و  يآنها شو هیباشد که شب! برو شانیآنها در خانه ها ارتیز
  .یها باشبا آن

  
 ـبـه اهم  زین ﷒ یو پرمحتوا از امام عل بایز ثیحد نیا موضـوع اشـاره    تی

  :دیفرما یدارد، آنجا که حضرت م
_________  

  .197، ص 71بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .188همان، ص ] . 2[ -2
  .همان] . 3[ -3
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نْ م رِیأَهلَ الخَْ قارِنْ م و باتَکُ ْنْیِنه م ْنه نْ ع   )1(.أَهلَ الشَّرِّ تبَِ
] ها ياز بد[تا  نیگز ییو از بدان جدا يباش تا از آنها شو نیهم نش کانین با

  .يجدا شو
  
  

  ﷕ نیاز معصوم يرویپ -  8
کـه   یکس. شود که خواهان آن باشند یم یشامل کسان ریانجام کار خ قیتوف 

شامل حالش  یاله قیعلاقه است، توف یتوجه و ب یب ریر خدر باطن، به انجام کا
  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یشود، چنان که حضرت عل ینم

  
ذْلانُ  قُیالَتَّوفالْخ واذبَانِیفأََ تَج ْالنَّفسمایه ف کانَت یغَلَب حیه   )2.(رِ

  
 ـ هـر . هستند یو خذلان، در کشاکش جذب نفس آدم قیتوف  ـاز ا کی دو  نی

  .ابدی یم شیو گرا لیغلبه کرد، نفس به آن م
است که در وهلـه نخسـت،    دهیپسند يو صلاح، امر ریکردن به راه خ تیهدا

 ـ یقیاو صلاح حق رایاست؛ ز یذات ربوب ستهیشا در . دانـد  یهمه موجودات را م
 ـپروردگار جهـان، هاد  ییبا راهنما یاله امبرانیوهله بعد، پ  يمـردم بـه سـو    انی

فرمـوده   ﷑ ارسـول خـد   تیدرباره هـدا  ﷒ یحضرت عل. هستند تیهدا
  :است
  
و دوا بِه نبَِ يِاقتَْدیُکم دضلَُ الْه نَّه اَفْ يِفَا دنَّها اَه فَا هنَّتِتَنُّو بساس نَنِ يو 3(.الس(  
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 ـاسـت و پ  تیهـدا  نیکه آن برتر دیاقتدا کن امبرتانیپ تیهدا به سـنّت او   روی
  .از تمام سنن کامل تر است ت،یکه در هدا دیباش

  
نتَْ مُنذِْرٌ وَ لُِ�� قوَْمٍ هادٍ (: دیفرما یم میاز قرآن کر يا هیدر آ خداوند

َ
 )إِن�ما أ

» .اسـت  ییو راهنمـا  يرا هـاد  یو هـر قـوم   یتو هشداردهنده مردم! امبریپ يا
  امام باقر) 7: رعد(

_____  
  .31نهج البلاغه، نامه ] . 1[ -1
  .409غررالحکم و دررالکلم، ص  یفهرست موضوع] . 2[ -2
  .110نهج البلاغه، خطبه ] . 3[ -3
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  :فرمود هیآ نیا ریدر تفس ﷒

  
سولُ ر  ّالله﷑  نّا هادمانٍ م کلُِّ ز ل و رْنذْالمیدیهِـ هم  ل  ـ    یإِ ـه نبَِ  یمـا جـاء بِ

ّ1(.الله(  
اسـت   ییراهنما تیانذارکننده است و در هر زمان، از ما اهل ب ،یگرام رسول

  .آورده است ﷑کند به آنچه رسول اکرم  یم تیکه مردم را هدا
  
راه صلاح و  مردم اند و يدر عصر خود هاد کیهر  زین ﷒امامان معصوم  

  .انندینما یرا به آنان م يرستگار
  

؛ از ت یف تمُیبنَِا اهتد«: دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یعل حضرت لمْاء  یرگیالظَّ
  )2.(»دیشد تیو هدا دیما، راه صلاح را شناخت تیجهالت، با هدا يها

  
آن . ابلاغ کند انیق را به جهانح نیآن بود که د ﷑اعظم  امبریپ تیمأمور

است، به مـردم عرضـه و    میرا که صراط مستق یاله نییحضرت رسالت داشت آ
و سـعادت دسـت    يدعوت کند تا آنها به رستگار نییآ نیاز ا يرویآنان را به پ

  :چنان که در قرآن آمده است ابند،ی
  
ن� هذا ِ�اِ�  وَ (

َ
قَ بُِ�مْ َ�نْ سَـ�ِ فاَت�بِعُوهُ وَ لاتَ��  مًايُ�سْتَقِ  أ بُلَ َ�تَفَر�  .لِهِ يبِعُوا ا�س�

  )153: انعام()
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 دیباطل نباش يراه ها رویو پ دیکن يرویاز آن پ. من است میصراط مستق ن،یا
  .است قتیو بازماندن از راه حق و حق یاش پراکندگ جهیکه نت
  
 ـدر ا طانیش ـ. سازد یم طانیرا جولان گاه ش یاز باطل، روح آدم يرویپ  نی

 يظـاهر  يخواهد داشت و همه انـدام هـا   يگسترده ا اریبس تیجولان گاه، فعال
  ها و شهیاند ال،یچون ام یباطن يمانند چشم، گوش، دست، پا و اندام ها

_______  
  .191، ص 1ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .4نهج البلاغه، خطبه ] . 2[ -2
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در نهـج   ﷒ یمؤمنان عل ریام. کشاند ینحراف مگناه و ا ریرا به مس عواطف
  :دیفرما یالبلاغه م
قهَ و  یسنِّی طاَنیالشَّ انَّ رُ م طُ  ـد حلَّیاَنْ  دیرِیلَکُ می ه و    نَکُ قْـدع ه قْـدعـی  طعیم  کُ

َتنْهْالف َرْقه   )1(.بِاْلجماعه الفْرُْقهَ و باِلفُْ
کنـد و قصـدش آن اسـت کـه      یشما آسان م يخود را برا يراه ها طان،یش 

بدل سازد  یجماعت شما را به پراکندگ د،یشما را گره گره بگشا ینید يوندهایپ
  .آورد دیفتنه و فساد پد ،یو با تفرقه افکن
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  و کنترل نفس يدار شتنیخو -  9
  اشاره
 دست بـه سـتم و   ابد،ی یخطرناك است که هرگاه فرصت ییاژدها ،یآدم نفس
ـوءِ إِلاّ (: میزند و به فرموده خداوند در قرآن کر یتجاوز م مّارهٌَ باِ�س�

َ
إِن� ا��فْسَ لأَ

. »کند، مگر آنکـه خـدا رحـم کنـد     یامر م يشک، نفس به بد یب )ما رحَِمَ رَ�� 
  )53: وسفی(

  
اره و در همـه  وهم یخداوند متعال و فرشتگان اله ،ینید ياساس آموزه ها بر

 ـاز ا. انسان هستند يها تین یرها، رفتار و حتحال، ناظر کا  ـد نی عـالم،   دگاه،ی
خـود   يها تیمراقب کارها، رفتار و ن دیبا یرو، هر انسان نیازا. محضر خداست

  .باشد
  

است که بر اساس آن، فرد بدون نظارت  یمراقبت درون ینوع ،يدار شتنیخو
ناهنجـار و   يدهـد و از رفتارهـا   یرا انجام م شیخو فیوظا ،یکنترل خارج ای
نوع نظارت، انسان همواره به اعمـال و رفتـار    نیدر ا. کند یم يدور یرقانونیغ

 ـرا ارز يعملکـرد و  گرانیاز آنکه د شیخود، توجه دارد و پ کننـد، خـود    یابی
  عملکرد و رفتارش

_______  
  .121نهج البلاغه، خطبه ] . 1[ -1
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  :دیفرما یباره م نیخداوند متعال در ا )1(.کند یم یابیارز را
که چـه   دیباش شیو مراقب خو دیکن شهیتقوا پ! دیآورده ا مانیکه ا یکسان يا

شـما   يکه خدا از همه  کارهـا  دیو بدان دیکن شهیپ یاله يتقوا. دیفرست یم شیپ
  )18: حشر. (آگاه است

  
محضـر  همواره خود را در  دیبا یسفارش شده است آدم ینید يآموزه ها در
 ءٍ ُ�� َ�ْ  وَ �نَ ا�� َ� (: باره آمـده اسـت   نیاز قرآن در ا يا هیدر آ. ندیخدا بب

 ـ گرید يا هیو در آ) 52: احزاب(» .است زیو خداوند مراقب همه چ )بًايرَ�ِ   یم
 �مَْ (: میخوان

َ
ن� ا��  عْلمَْ �َ أ

َ
. »داند که خداوند نظـاره گـر اوسـت    ینم ایآ )یريَ  بأِ

  )14: علق (
  

به مراقبت از نفـس و نظـارت و    ،ياریبس يها تیدر روا زین ﷒ نیمعصوم
  .کنند یو سفارش م دیتوجه بر آن تأک

  
 ـ  یهمه گستره زندگ ،یخودکنترل  ـگ یانسان خـدامحور را در برم انسـان  . ردی

بـر اعمـال و   ... و استراحت، مطالعه و حیخداجو در همه حال، کار و تلاش، تفر
بـه انجـام اعمـال و     ،یاله نیارت دارد و همواره در چارچوب قوانرفتار خود نظ

  :پردازد که یخود م فیتکال
  
نهْـارُ  یجَنّاتٍ َ�رْ دْخِلهُْ يُ ا�� وَ رسَُوَ�ُ  طِعِ يُ حُدُودُ ا�� وَ مَنْ  تلِکَْ(

َ
مِنْ َ�تِْهَا الأْ

  )13: نساء( ).مُ يوَ ذلِکَ الفَْوْزُ العَْظِ  هايف نَ يخاِ� 
  



211 
 

] خداونـد [کنـد،   يرویاو پ امبریاز خدا و پ یاست و هر کس یاحکام اله هانیا
 ـ ییرا به باغ ها يو  ـسـازد کـه از ز   یوارد م در آن . آن، نهرهـا روان اسـت   ری

  .بزرگ است یابیهمان کام  ن،یجاودانند و ا
_______  

 هیفق یول یندگیمرکز مطالعات حوزه نما ،یدر زندگ يخدامحور يگروه مؤلفان، جلوه ها] . 1[ -1
  .155، ص 4، چ 1384 ،يدر جهاد کشاورز
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ستم انسان به خود است، چنان  نیبزرگ تر ،یتجاوز از حدود اله قت،یحق در
هر کس از احکام  ) حُدُودَ ا�� َ�قَدْ ظَلمََ َ�فْسَهُ  تَعَد� �َ مَنْ (: دیفرما یکه خداوند م

افـزون بـر آن،   ) 1: طـلاق (» .به خود ستم کرده است ن،یقیپا فراتر نهد، به  یاله
  :همراه دارد که در قرآن آمده است هانسان ب يرا برا یبدفرجام

  
ا ف دْخِلهُْ يُ حُدُودَهُ  تَعَد� �َ ا�� وَ رسَُوَ�ُ وَ  عْصِ �َ مَنْ  وَ ( وَ َ�ُ عَـذابٌ   هـاينـارًا خـاِ�ً

  )14: نساء( ).�ٌ ُ�هِ 
 يو] خداونـد [تجاوز کند،  یو از احکام اله ینافرمان را امبریکس خدا و پ هر

خفـت   یاو عـذاب  يکند که همواره در آن خواهد بود و برا یوارد م یرا در آتش
  .آور است

  
از  يبه خدا، مؤمنـان را بـه کنتـرل اعمـال و رفتارشـان و دور      نیقیو  مانیا

خـدا همـواره    باورند که نیسو بر ا کیآنها از . دارد یهرگونه لغزش و گناه وا م
حاضر و ناظر بر اعمال آنان و آگاه از ظاهر و باطن آنان است که خداوند، خود 

�مَْ (: دیفرما یم
َ
ن� ا��  عْلمَُوا�َ أ

َ
هُمْ وَ َ�وْاهُمْ �َ أ دانند خداونـد از   ینم ایآ ) عْلَمُ ِ��
از  گـر، ید يو از سـو ) 78: توبـه (» .شان آگاه اسـت  یباطن آنها و سخنان پنهان

همواره ترسانند، چنان کـه در قـرآن آمـده     یرتکاب گناه و تجاوز از حدود الها
لا َ�افُوهُمْ وَ خافوُنِ إِنْ كُنتْمُْ ُ�ؤ (: است و از مـن   دیپس، از آنهـا نترس ـ  )مِن�َ فَ
 ـازا) 175: آل عمـران (» .دیهسـت  مانیاگر اهل ا د؛یبترس  ـ نی  يافـراد  نیرو، چن
کـه   شـند یآخرت خو يبرا يران توشه اندوزکنند و نگ یم ياره از گناه دوروهم

مَتْ لِغَدٍ (: دیفرما یخدا م فـردا   يبنگـرد بـرا   یهر نفس ـ ) وَ ْ�َنظُْرْ َ�فْسٌ ما قَد�
  )18: حشر(» .فرستد یم شیپ یچه عمل] امتیق[
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  کنترل نفس ندیفرآ

مرحلـه   نیمرابطه، حساس تر. نام دارد» مرابطه«در علم اخلاق،  یخودکنترل
 وستن،یپ به خود يمرابطه در لغت، به معنا. خداوند است ين به سوسلوك سالکا

) 1.(بـودن اسـت   شتنیکلمه، همواره نگران احوال خو کیمراقب خود بودن و در 

که  به شـرح هـر    )2(مشارطه، مراقبه، محاسبه و معاقبه: مرابطه چهار مرحله دارد
  .میپرداز یم کی

  
  مشارطه) الف

  
و  فیو وظـا  فیتکال يکند در ادا یخود عهد مآن است که انسان با  مشارطه

 ـفرد در ا. نکند و گرد گناهان نگردد یکوتاه چیها ه تیمسئول يفایا مرحلـه   نی
 يکند و در انجام کارهـا  ياست، دور یشود از آنچه موجب خشم اله یمتعهد م

 ـتجد وزمؤثر است که هـر ر  یدر صورت مانیپ نیا) 3(.کوشا باشد ریخ شـود و   دی
مشارطه، صـبح گاهـان    يزمان برا نیبهتر. روح انسان ملکه گرددنفس و  يبرا

 رتریباصـفاتر و حـق پـذ    یهنگام صبح، دل آدم. صبح است ضهیفر يپس از ادا
 ـکه دستانمان از دن میآور ادیرا به  ياست روز ستهیهنگام مشارطه، شا. است  ای

 ـا فتـه کوتاه شده است و انگشت حسرت به دندان گر  ـ  می  ايـ(: میده ـ یو نـدا م
� طْتُ � َ�  حَْ�َ  یام کوتاه فهیوظ يبر من که در ادا يوا يا )جَنبِْ ا��  ما فَر�

بازگشـت بـه    يکـه آرزو  يروز) 56: زمر(» !کردم و جانب خدا را فرو گذاشتم
  ربَ� ارجِْعُـونِ لَعَـ�� ... ( میخـواه  یو ملتمسانه از خداوند م میرا دار ایدن

َ
 ْ�مَـلُ أ
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 ـ دیمرا برگردان شا! پروردگارا )تُ ترََ�ْ  مايصاِ�ا �ِ   یبتوانم به جبران گذشته، عمل
  )100و  99:مؤمنون. (»انجام دهم کوین
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  مراقبه) ب
_______  

  .245ص  ،یآغاز در اخلاق عمل ينقطه ها ،یکن يمحمدرضا مهدو] . 1[ -1
  .149 ، ص8ج  ضاء،یمحجه الب ،یکاشان ضیملا محسن ف] . 2[ -2
  . 625همان، ص ] . 3[ -3
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 يواژه مراقبـه در لغـت، بـه معنـا    . دوم از مراحل مرابطه، مراقبه است مرحله
بـا خـود     یآدم نکهیپس  از ا) 1(.کردن و مراقبت کردن است یحفظ کردن، نگهبان

مراقب و نگران تعهد خـود باشـد؛    زین طیدر تمام اوضاع و شرا دیبست، با مانیپ
 ـ يخود واگذاشته شود، همه سفارش هااگر نفس به  رایز  یگذشته را فراموش م

  )2(.شکند یرا م شیخو مانیپ ،يکند و بر اثر غفلت و سهل انگار
و به اعمـال و   میگاه خداوند را فراموش نکن چیمراقبه، آن است که ه قتیحق
جلـوه و   يو بـه هـر کـار    میدارد، مداومت کن یخدا وا م ادیکه ما را به  ياذکار

که هرکس خـدا را فرامـوش    مینبر ادیخدا را از  يو لحظه ا میبده ییرنگ خدا
�سَِـ �سَُـوا ا�� (: او را فراموش خواهد کرد زیکند، خدا ن  ـخـدا را از   ) هُمْ يَ فَ  ادی

 ـشک، غافلان از  یب) 67: توبه(» .آنان را فراموش کرد زیبردند، خدا ن خـدا،   ادی
 ـیحق تیخواهند شد و شخص ـ طانیطعمه ش . از دسـت خواهنـد داد  خـود را   یق

درصـدد گمـراه کـردن     رون،یاز ب یعینفس از درون و عوامل طب يو هوا طانیش
 ياساس، فرد بـرا  نیبر هم. به کمالات هستند دنیرساز  يانسان و باز داشتن و

 ـ ازمنـد یگمراه کننده، ن يروهایدر برابر ن يروزیمقاومت و پ پـس،  . اسـت  ياری
حق و تحمل  يادا يخواهد برا یو از او م کند یبه درگاه خدا دراز م ازیدست ن
 ـ ياری يو اخرو يویدر تمام امور دن تیها و موفق یسخت  ـگو یاش کند و م : دی

 یم ياریو فقط از تو  میخواه یتنها از تو کمک م )�ٌ �سَْتَعِ  اکَيّ اک َ�عْبُدُ وَ إِ يّ إِ (
  .»مییجو

  
  فرد اضتیمعرفت و ر زانیمراتب بسته به م نیدارد که ا یمراتب مراقبه،
_______  

  .206مفردات راغب، ص ] . 1[ -1.
  .155، ص 8ج  ضاء،یمحجه الب] . 2[ -2
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آن، مراقبـت   نیو بـالاتر  زکـاران یمرتبـه، مراقبـت پره   نینخست. خداجوست
 ـ    اضتیتواند در پرتو ر یانسان م. مقربان است  یو مراقبت، بـه مقـام قـرب اله

  :شده است تیدرباره مراقبت روا ﷒ یعلاز حضرت . برسد
  
 یغنْبأَنْ  یکوُنی هلُ م اَلرَّجنای ل م یع َسانهظا ل حاف هْقبا قَلب را م هنفَْس.  

مراقب قلبش و نگه دار  شهیاشراف داشته و هم شیاست انسان بر خو سزاوار
  )1.(زبانش باشد

  
  محاسبه) ج

 ـآنکه انسان در پا یعنیمحاسبه نفس؛ . است مرحله، محاسبه نفس نیسوم  انی
 ـ فیبه وظا ایکند و بنگرد آ یروز، رفتار خود را بررس کـه بـر    یو واجبـات  یاله

چنانچه رفتـار روزانـه فـرد، بـر اسـاس      . ریخ ایعهده او بوده، عمل کرده است 
را بـه او   فیوظا يداا قیکه توف دیخداوند را سپاس گو دیشرع باشد، با نیمواز
 ـ. شکر خدا را به جا آورد ق،یکرده است و به پاس آن توفعطا  بکوشـد   نیهمچن

خود عمـل نکـرده و    یشرع فیاگر به وظا یحق گام بردارد، ول ریهماره در مس
 ـمستحبات بـه و  يدچار لغزش و انحراف شده است، بکوشد با ادا  ينمازهـا  ژهی

 ـ فیترك وظـا  يرا برا شتنیخوخود را جبران کند و  يها ینافله، کاست و  یاله
آورد تا خداونـد متعـال از گناهـانش     يارتکاب گناه سرزنش کند و به توبه رو

در . گناهان گذشته اش را جبـران کنـد   ک،یبکوشد با اعمال ن نیهمچن. درگذرد
 ینم ـ یاو بـاق  يبـرا  یشود و گناه یصورت، هنگام خواب حسابش پاك م نیا

  ،ياریبس يها تیدر روا ﷒ نیمصعوم) 2.(ماند
_____  
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  . 82، ص 2ره توشه، ج  ،يزدیمصباح ] . 2[ -2
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 ﷒ یامام عل. کرده اند دیرا به محاسبه نفس دعوت کرده و بر آن تأک انسان
به «: دیفرما یباره م نیدر ا حاسه باِلْمنفَْس دنْ تعَاه نَ فم ؛ هر کـه بـا    هایاَم َنه داه ْالم

 ـ مـن یا يکنـد، از سـهل انگـار    یدگیرس شیبندد به حساب خو مانیخود پ  یم
ــنْ قَ«:  فرمــود گــرید یکلامــ رآن حضــرت د )1(».شــود م م ــه  دیــانَ الْحــازِ نفَْس

؛ دوراند هب حاسْـاست که خود را به محاسـبه نفـس مق   یکس شیبِالم  ) 2(».سـازد  دی

  :دیفرما یم يگریکلام دحضرت در 
  

بادوا عب لِ أَنْ تحُاسَنْ قب وها مبحاس نوُا و لِ أَنْ توُزَنْ قب م ُکم ُنوُا أَنفس   )3(.اللهّ زِ
از آنکه اعمال شما را بسنجند و وزن کنند، شـما خـود    شیپ! بندگان خدا يا

اب شـود، از خـود حس ـ   یاز آنکه اعمالتان حساب رس ـ شیو پ دیآنها را بسنج
  .دیبکش

  
 ـ یانسان بـر  . نـد یب یکه اهل محاسبه باشد، خود را همواره بدهکار خداوند م

شود و همواره فروتن و خاشـع   یو غرور نم یاساس، هرگز گرفتار سرکش نیهم
  .است
  
  :دیفرما یاسلام م یگرام امبریپ

  
تّ کوُنِیلا نا حؤْم م دبْیالع یب حاس هبحاس نْ م م أَشَد هـرِ  نفَْس و  کهَیشَـرِ  کیالشَّ
السید هدب4(.ع(  
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خود را محاسبه کند، سـخت تـر   ] اعمال[مگر آنکه  ستیمؤمن ن يبنده ا چیه
  .کند یرا و مولا بنده اش را محاسبه م کشیشر کیاز آنکه شر

  
  :کند یگونه سفارش م نیمحاسبه نفس، به ابوذر ا نهیحضرت در زم آن
  
ب نَ! أَباذَر ای حاس ک زِنْ نفَْس غَدا و ک حسابِ نُ لوأَه نَّه فَا ب اسح ک قبْلَ أَنْ تُ فْس

نَ ولَ أَنْ توُزَقب  
_________  

  .236غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 1[ -1
  .475همان، ص ] . 2[ -2
  .90نهج البلاغه، خطبه ] . 3[ -3
  .99، ص 16ج  عه،ی؛ وسائل الش14محاسبه النفس، ص  بن طاووس، دیس] . 4[ -4
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رِ  تَجهزْ ْرضِْ الأَْکب ْلع لیملا و َرضُتعل یخفْی عی خاف ّاللهی1(.ه(  

خودت، اعمالت را محاسبه  کـن؛   ،يشو یاز آنکه حساب رس شیپ! اباذر يا
از آنکه  شیپ] و[سازد  یتو را آسان م) امتیق( يفردا یکار، حساب رس نیکه ا

بـزرگ   یآن حسـاب رس ـ  يشود، خود، اعمالت را بسنج و برا دهیاعمالت سنج
 دهیبر او پوش يا دهیامر پوش چیو ه يشو یکه بر خدا عرضه م يآماده شو؛ روز

  .ستین
  
 ـها، به ضرورت محاسـبه هـر روزه نفـس تأک    تیاز روا گرید یبرخ در و  دی

  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یمؤمنان عل ریسفارش شده است، چنان که ام
  
نْسانَ أَنْ تَکوُنَ لهَ ساعه لا ما قَّ الاْء َأحیُلٌ  شغَْله شاغیب حاس فَ هایف هنفَْسـرُ ی  نْظُ

ایفلَ م ع لهَا و ب اکتَْسهای لَ یفهایها ل   )2(.و نهَارِ
ود نفـس خ ـ  یاز روز را فقط به حسـاب رس ـ  یسزاوار است انسان ساعت چه

 ـز ایبه سود  ییکه در شبانه روز چه کارها ندیبپردازد و بب خـود انجـام داده    انی
  .است
  
  :آمده است زین ﷒کاظم  یاز امام موس یثیحد در
  
نْ لَم  سیلَ نّا ممیب ف حاس هلِّ  یِنفَْس نْ عملَ خَ ومٍیکُ نْـه و     رایفإَِ م اللّـه ـتَزاداس

 ّالله دملَح عیلَ شَ ه منْ عا ولَ ئاًی   )3(.هیشَراًّ استغَفَْرَ اللهّ و تاب إِ
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اگـر کـار    ندینکند و بب یدگیکه هر روز به حساب خود رس یکس ستیما ن از
آن را بخواهد و خـدا را بـر    شتریانجام ب قیانجام داده است، از خداوند توف یکین

است، از خدا آمرزش بخواهد و توبـه  انجام داده  يو اگر کار بد دیآن سپاس گو
  .کند

  
به نام توبه وقت خود را  ينقل شده است مرد ییبها خیدانشمند بزرگوار، ش از

  عمر  یوقت ،یدر شصت سالگ يروز. پرداخت یبه محاسبه نفس م شتریب
_____  

  .534ص  ،یامال ،یطوس خیش] . 1[ -1
  .154، ص 12ل، ج مستدرك الوسائ] . 2[ -2
  .26اختصاص، ص  د،یمف خیش] . 3[ -3
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روز  21500عمـرش،   يکه مجموع روزهـا  دیخود را محاسبه کرد، د گذشته
و  ستیاز ب شینکرده باشم، ب شتریگناه ب کیهر روز،  ياگر در ازا: است و گفت

همه گناه ملاقـات کـنم؟ در    نیخواهم خدا را با ا یم ایآ. هزار گناه کرده ام کی
  )1.(کرد میتسل نیفرافتاد و جان به جان آ نیزد و بر زم يهنگام نعره ا نیا

  
  :محاسبه نفس به چند نکته توجه داشت یدر چگونگ دیبا
 ـهمـواره انسـان را فر   ،یخودخواه زهینفس اماره و غر کی  ـ بی دهـد و   یم
 ـبا ن،یبنـابرا . دهد یها را زشت جلوه م ییبایو ز بایها را در نظرش ز یزشت  دی

را از خـود دور کـرد؛    یگرفت و خودخواه دهیرا ناد شتنیخو ،یاب رسدر حس
خـود را   رانگاشـت و آن گـاه اعمـال و رفتـا     يگریفرد د يخود را به جا یعنی

  .محاسبه کرد
در مقام محاسبه، نخست واجبات و محرمات و پـس از آن، مسـتحبات و    دو

  .شود یبررس کین يخدمات و کارها
  
 ـرا شـکر کنـد و از او توف   يبـت بـود، خـدا   محاسبه مث جهیچنانچه نت سه  قی

جبران  قیو توف امرزدیبود، از خداوند بخواهد او را ب یبخواهد و اگر منف يشتریب
 ـکمبودهـا را از م  سـته، یبه او ببخشد و با کمک حسنات و اعمال شا بـردارد   انی

 ـن يکارهـا  )ئاتِ �� ا�س�  ذْهِْ�َ يُ  تِ إِن� اْ�سََنا(: دیفرما یخداوند متعال م )2(؛که  ک،ی
 ـو در آ) 114: هـود (» .بـرد  یم نیها را از ب یها و زشت يبد  ـ گـر ید يا هی  یم

  )بِاْ�سََنَهِ  نَ دْرَؤ يَ وَ (: دیفرما
__  

  .465، ص 24نمونه، ج  ریو همکاران، تفس يرازیمکارم ش] . 1[ -1
  .162-160صص  ،یدر زندگ يخدامحور يجلوه ها] . 2[ -2
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الس؛ی َبرنـد  یم نیاز ب یها را با خوب يهستند که بد یخردمندان آن کسان ئه« .

  )22:رعد(
  
  معاتبه) د 

شـدن و ملامـت کـردن     نینکوهش کـردن، خشـمگ   يدر لغت به معنا معاتبه
اعمـال و رفتـار روزانـه اش     يپس از آنکه انسان به محاسبه و بـازنگر  )1(.است

 یعنیبه معاتبه؛  دیبا افت،ی، خود را گناه کار پرداخت، چنانچه در محکمه وجدان
و سرزنش کند و  خیخود را توب دیمرحله، انسان با نیدر ا. انتقاد از خود بپردازد

 ـانسـان با . ها آماده سـازد  یجبران کاست يرا برا شتنیکار، خو نیبا ا هنگـام   دی
در  گـران، یاز د ییجو بیها و نواقص خود بپردازد و با ع بیمحاسبه فقط به ع

ناخودآگاه خود  گران،یاز د ییجو بیبا ع یبرخ رایز د؛یایبرن شیمقام تبرئه خو
 ـاندازند و از ز یم گرانیکنند و گناه را بر گردن د یرا تبرئه م  تیبـار مسـئول   ری
  :دیفرما یم ﷒ یحضرت عل. کنند یم یشانه خال

  
نْ ل م ع ف قَ و هنفَْس ب یحاس عیِأحَاطَ بِ وبه و   ـلَحَأص و تقَالَ الـذُّنوُباس و ِذنُوُبه

ْالعی2(.وب(  
 شیها و گناهان خـو  بیحساب قرار دهد، از ع نیذره ب ریکس خود را ز هر
خود موفـق   وبیسرانجام در زدودن گناه و اصلاح ع يفرد نیچن. شود یآگاه م

  .خواهد شد
. ه و جبـران مافـات  مرحله انتقاد از خود و مرحله توب: دو مرحله دارد معاتبه

 ـاز نفـس لوامـه الهـام بگ    دیدر مرحله نخست، انسان با و  خیو خـود را تـوب   ردی
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تنبـه و   يخـدا بـرا   يایاول. است هیمرحله، مرحله خشم و تنب نیا. سرزنش کند
   ،يو روزه دار یگگرسن ،يمانند شب زنده دار یفیانجام تکال ش،یخو بیتأد

_____  
  .29، ص 9لسان العرب، ج ] . 1[ -1
  .215غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 2[ -2
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و پرداختن به اوراد و اذکار مأثوره از ائمه اطهار، خدمت کـردن بـه    ییگو کم

راه، نفـس   نیکردند تا از ا یبندگان خدا و اطعام و انعام آنها را بر خود واجب م
  )1(.را رام سازند شیسرکش خو
 وسـته یخدامحوران، پ. شامل توبه و جبران مافات است زیبه ندوم معات مرحله

گذشته را جبران و افزون بر جلـب مغفـرت و رحمـت     يدر پرتو توبه، کمبودها
 ـ میکه خداوند در قرآن کر )2(کنند؛ یم لیخود را به حسنات تبد ئاتیس ،یاله  یم

  :دیفرما
  إلاِّ (

ُ
لُ �ُ وِْ�کَ مَنْ تابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ َ�مَلاً صاِ�اً فأَ . حَسَـناتٍ  ئاتِهِمْ �� ا�� سَـ بَد�

  )70: فرقان()
 ئاتیآورد و عمل صالح انجـام دهـد، خداونـد س ـ    مانیکس توبه کند و ا هر

  .کند یم لیتبد) اعمال خوب(او را به حسنات ) اعمال بد(
قرآن و اسلام، تلاش شده است انسان  يدر برنامه انسان ساز نکهیمهم ا نکته

که هرگز فکر آلوده شـدن   ابدیاز گناه و آثار آن دست  یو شناخت نیقیبه چنان 
که  ینفس د،یترد یب راینداشته باشد؛ ز ازینکند تا به توبه و استغفار ن زیبه آن را ن

 ـ    چیه  ـ یاکگاه به گناه آلـوده نشـده و صـفا و پ را حفـظ کـرده،    شیخـو  یذات
راه توبـه و اسـتغفار    است که پس از آلوده شدن به گنـاه، از  یارزشمندتر از نفس
 یاله يتقوا تیبه رعا میقرآن کر اتیاساس، همواره در آ نیبر ا. پاك شده است

گاه گرفتار و  آلوده گناه  چیرفتار کند که ه يشده است تا انسان به گونه ا دیتأک
  خود، به يها تیدر روا زین ﷒ائمه اطهار . نشود

_________  
  .373ص  ،یآغاز در اخلاق عمل ينقطه ها] . 1[ -1
  .163ص  ،یدر زندگ يخدامحور يجلوه ها] . 2[ -2
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و سفارش کـرده انـد، چنـان کـه امـام       دینکته تأک نیگوناگون، بر ا يها انیب

خوردن، بهتـر اسـت از    نیاز زم زیپره«: دیفرما یباره م نیدر ا ﷒محمد باقر 
 ـام )1(».که بلنـدت کنـد   یخواهش کن یاز کس] و[ يبخور نیزم نکهیا مؤمنـان   ری

  )2(.»آسان تر از توبه کردن است ،گناه نکردن«: دیفرما یم زین ﷒ یعل
  

  نقش عبادت در کنترل گناهان -  10
در زدودن گناهان نقـش   رد،یانجام گ طیو با شرا حیصح یاگر به روش عبادت

از  يدور يبـرا  یآن، نمـاز گـزاردن را راه ـ  از قر يا هیخداوند در آ. دارد یمهم
 ـ  ـ  یفحشا و گناهان م  ـفرما یدانـد و م �(: دی ـلاهَ َ�ـنْ عَـنِ الفَْحْشـاءِ وَ  إِن� ا�ص�

 ـ   ) انسان را(که نماز،  یبه درست)ا�مُْنكَْرِ  » .دارد یاز کار زشـت و ناپسـند بـاز م
نـد  ک یم انیب يرا تقوا و پاك ساز يهدف از روزه دار نیهمچن) 45: عنکبوت(

  :دیفرما یو م
  
  اي(

َ
مِـنْ َ�ـبلُِْ�مْ  نَ يـا��  كَما كُتِـبَ َ�َ  امُ يا�ص�  ُ�مُ يْ آمَنُوا كُتِبَ عَلَ  نَ يا��  هَا�� �

  )183: بقره( ).لعََل�ُ�مْ َ�ت�قُونَ 
  
روزه بر شما واجب و مقرر شد، چنان کـه بـر   ! دیآورده ا مانیکه ا یکسان يا

  .دیشو زکاریباشد که پره. داز شما بودند، مقرر ش شیآنان که پ
  

  :ارزشمند فرمود یلیدر تمث زین ﷑اکرم  رسول
  



228 
 

لّ يمثَلَ الصلوه کمَثَلِ النَّهرِ الْجارِ إِنَّ لَّما ص رَت ما ب یکُ   )3(.نَهمایکفََّ
خوانـد، آن  نمـاز،    یهر زمان که انسان نماز م. است يهمانند آب جار نماز،

  .برد یم انیدو نماز انجام شده است، از م انیرا که در م یانگناه
________  

  .364، ص 73بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .187، ص 78همان، ج ] . 2[ -2
  .7، ص 3ج  عه،یوسائل الش] . 3[ -3
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  : ﷒فرمود امام صادق  بایچه ز و
نْ أنْ  م ب َاحیلَمـلْ فَلْ  ع ْتقُب لَم اَم ُلاته ص لَت ـرْ یأَقبُِ ـنِ      نْظُ ع ُـلاته ص ـت َنعـلْ م ه

ْنهم لَت   )1(.الفْحَشاء و المْنْکَرِ؟ فبَقَِدرِ ما منعَتهْ قبُِ
 ـقرار گرفته است  یکه دوست دارد بداند نمازش مقبول درگاه اله یکس نـه،   ای

پس همان مقدار از . نه ایو منکر باز داشته  یتنماز او را از زش نیا ایآ ندیبب دیبا
  .است رفتهیباز داشته، پذ] را از گناه يو[نمازش که 

نکند  ياره مراقب است کاروآورد، هم یحج به جا م ایکه نماز، روزه  یانسان
اراده و  تیو تقو نیتمر یمراقبت، نوع نیا. شود شیکه موجب بطلان عبادت ها

 ـاز گنـاه، در پرتـو تقو   زیپره رایگناهان است؛ زپرورش و استقامت در برابر   تی
  .ردیگ یاراده صورت م
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  از گناه یخانواده و بازدارندگ -  11
 ـمرکـز ح  نیاز ا. است  يناهنجار ایکانون هنجار  خانواده، و سرنوشـت   یاتی

رو، همه دست  نیازا. شود یدر سطح جامعه منتشر م یکین ای يساز است که بد
 ـو روح بشـر، با  تیاصلاح اخلاق، شخص ـ يمعتقدند برا تیاندرکاران امر ترب  دی

 ـشـود؛ ز  يخانواده، پاك ساز یعنیکانون اصلاح؛   ـآب را با رای از سرچشـمه   دی
  :بست که شاعر سروده است

  آب ز سرچشــمه ببنــد! میســل يا

  
چو پر شـد، نتـوان بسـت بـه      که  

ــو   يجــــــــــــــــــــــ

  
_____  

 ـمجمـع الب : ؛ بـه نقـل از  223ص  ،یناه شناسگ ،یمحسن قرائت] . 1[ -1  ـذ ان،ی  ـآ لی سـوره   45 هی
  .عنکبوت
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 ـمرحله از مراحل شکل گ نینخست در   ،یهـر انسـان   يوجـود  تیشخص ـ يری
 ـخانواده در شـکل گ . ردیگ یخانواده صورت م  ـیاز و ياریبس ـ يری  يهـا  یژگ

 ینقش مهم ـ ،یتیترب يچه از راه وراثت و چه از راه آموزش و برنامه ها ؛يفرد
آن  رکـان فرزندان صالح را دارد که ا تیتوان ترب ياساس، خانواده ا نیبر ا. دارد

 ـنباشند؛ ز نیدر د یمبالات یو ب ینیخانواده، دچار فقر فرهنگ د  ـد رای  يدار نی
  .نقش دارد اریفرزندان بس ینید تیخانواده در ترب

از  یحضرت به برخ يزنقل شده است که رو ﷑از رسول اکرم  یتیروا در
بـر فرزنـدان و کودکـان آخرالزمـان از روش      يوا«: کودکان نظر افکند و فرمود

 ـاز پدران مشـرك؟ پ ! رسول االله ای: عرض شد» !ناپسند پدرانشان : فرمـود  امبری
 ـید فیو وظـا  ضیفـرا  ودنه، از پدران مؤمن، آنها که به فرزندان خ«  یرا نم ـ ین

 یکار بازم نیرا از ا شانیفرزندانشان بپردازند، ا میبه تعل گرانیآموزند و هرگاه د
پس من از آنهـا  . شوند یم یشان راض يویدن زیناچ يازهایدارند و به برآوردن ن

  )1(.»زارندیاز من ب زیو آنها ن زارمیب
___  

 يد یس ـ، از 164، ص 15مسـتدرك الوسـائل، ج   .  625، ص 2مستدرك الوسـائل، ج  ] . 1[ -1
  .نور 5/2
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  ثیگناه در قرآن و حد يمصداق ها: پنجم فصل

  اشاره
 گـر، یو به عبارت د رهیو صغ رهیگناهان کب ایها  یو زشت ئاتیدرباره س بحث

چنان گسـترده اسـت کـه     ﷒ نیمعصوم يها تیفحشا و منکر، در قرآن و روا
  .همه آنها را ندارد انیب شیاوراق گنجا نیا

از انسان،  ،يمعنو يها یاز زشت یراستگیو پ يمعنو يها ییبایبه ز یآراستگ
بخـش  . کند یم نیرا تضم يو آخرت و ایسازد و سعادت دن یکامل م يموجود
 میجلب رحمت حق و ورود انسـان بـه حـر    هیما ،يمعنو يها ییبایاز ز یبزرگ

و  حـق شدن خشـم   ختهیاز گناهان، موجب برانگ يو بخش عمده ا یرضوان اله
تحمل به عذاب ابـد در   يبرا یساز استحقاق آدم نهیانسان و زم تیخصتزلزل ش
  .است امتیروز ق
حسـنات و دوزخ،   جـه یدر روز معاد، بهشـت، نت  د،یقرآن مج اتیاساس آ بر

بهشـت و   یحسـنات، مصـالح سـاختمان    گـر، یبه عبارت د. است ئاتیحاصل س
فرصـت   نیااست در  ستهیپس با. است امتیابزار عذاب دردناك روز ق ئات،یس
 ئاتیکـردن از س ـ  يبه دسـت آوردن حسـنات و دور   يبرا ،ییایاندك دن اریبس
خـور خـوان    زهیو در بهشت، ر میدر امان بمان یتا از عذاب جاودان اله میشبکو

  .مینعمت دوست گرد
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  گناه چشم -  1
  اشاره

شـده   یقراول و قاصد دل معرف شیچشم به عنوان پ ،یاسلام يها تیروا در
؛ چشم هـا   ونُیأَلعْ«: دیفرما یم ﷒ یه حضرت علاست، چنان ک لوُبِ طَلائع القُْ

 ـ«: از آن بزرگوار آمـده اسـت   گرید یثیدر حد) 1(».ندیقراولان دل ها شیپ ْأَلعنُی 
رِ یب؛ چشم، قاصد دل است د   )2(.»القَْلْبِ

  
 هین در آرو، خداوند منا نیازا. انسان شود یتواند منشأ فساد و تباه یم نگاه

  :دیفرما یاز قرآن م يا
_____  

  .405غرر الحکم و درر الکلم، ص ] . 1[ -1
  .368همان، ص ] . 2[ -2
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وا�َ  مِن�َ �لِمُْؤ  قُلْ ( بصْارهِِمْ وَ  غُض�
َ
زْ� فَظُـواَ�ْ مِنْ أ

َ
�هَُـمْ إِن� ا��  فـُرُوجَهُمْ ذلـِکَ أ

  )30: نور. ()صْنَعُونَ يَ بمِا  �ٌ خَب
و عفـاف   رنـد یخود را از نگاه به نامحرمان فـرو گ  يمؤمنان بگو چشم ها به

 ـ  . تر است زهیآنان پاک يبرا ن،یا. خود را حفظ کنند  یخداوند از آنچـه انجـام م
  .دهند، آگاه است

  
  :فرموده است نیچن هیآ نیدر شأن نزول ا ﷒باقر  امام
 ـ نهیمد ياز انصار در کوچه ها یجوان در آن زمـان زن هـا   (برخـورد   یبه زن

 ـ   ) بستند یم شانیمقنعه خود را پشت گوش ها  یو بـه آن زن کـه از روبـه رو م
او گذشت، جـوان برگشـت و از پشـت سـر      يزن از جلو یوقت. شد رهیآمد، خ

با چشـم   ار يداد، و یکه به راه خود ادامه م یو در حال ستیهمچنان به او نگر
که همچنان به پشت سر خود  یدر حال. شد یرد کوچه تنگوا نکهیبدرقه کرد تا ا

 ـخورد و استخوان  واریکرد، ناگهان صورتش به د ینگاه م کـه در   يا شـه یش  ای
دور شد، جوان بـه خـود    یکه زن به کل یهنگام. بود، صورتش را شکافت وارید

: با خـود گفـت  ] شد و راحتنا اریبس. [است يخون از صورتش جار دیآمد و د
پـس نـزد   . کـنم  یماجرا را بازگو م نیروم و ا یم امبریسوگند، خدمت پبه خدا 

اسـت؟   یچـه وضـع   نیا: فرمود د،یرا د يو ﷑چون رسول خدا . آمد امبریپ
] سوره نور 30[ هیآ لیهنگام، جبرئ نیدر ا. را از موضوع آگاه کرد امبریجوان، پ

  )1(.ردرا فرود آو
  

از چشم، به عبداالله بـن جنـدب    يدر سفارش به پاسدار زین ﷒صادق  امام
  :فرمود
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نَیاب نَّ عبٍ انْدیجرْ یسنَ مبیم ﷒ ِحابهَأصإِ: ، قالَ لیُاکم  عنَّها تزَْر فَا ظَرَه و النَّ
کفَ یف و ه وطوُب یالقَْلْبِ الشَّه َتنْهبِها فصاح نْ  یبهِا ل مـل  ف رَهص لَ ب عیج    لَـم و ـه قَلبِْ
لْیعج ف رَه ص یب عیه2(.ن(  

 ـبه  ﷒ میبن مر یسیع! پسر جندب يا از نگـاه کـردن   : خـود گفـت   ارانی
به فتنه و  يخود، برا ن،یکارد و ا یآن کار، بذر شهوت را در دل م رایز د؛یزیبپره

اش را در  دهیکه د یا به حال کسخوش. است یگناه انداختن صاحب آن نگاه کاف
  .نداد قرار قرار داد و آن را در چشم خود شیدل خو

  
______  

  .521، ص 5ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .305تحف العقول، ص  ،یابن شعبه حران] . 2[ -2
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 ـگونه به پ نیارزشمند، ا یتیدر روا زین ﷒ یمؤمنان عل ریام  شیخـو  وانری

  :دهد یهشدار م
  
نَ العْ یالْبدنِ شَ یف سیلَ کْرا م کْرِ  نِیء أَقَلُّ شُ نْ ذ ع م ؤْلَها فَتشَغَْلَکُ طوُها سُفَلا تع

لَّ جو   )1(.اللهّ عزَّ
پس خـواهش آن را بـرآورده   . ستیکم سپاس تر از چشم ن يدر بدن، عضو 
  .دارد یز معزوجل با يخدا ادیکه شما را از  دینساز

منتظـر   دیصورت، با نیا ریهمواره نگاه خود را کنترل کند و در غ دیبا انسان
  :دیفرما یاسلام م یگرام امبریآمد کار ناپسند خود باشد که پ یپ

  
نْ م لأََ ع میَنه ع ّلأََ الله رامٍ م نْ ح می ـ نَـه  یمو ْیالق ـه لاّ اَنْ    ام ـنَ النّـارِ إِ می ـوب و  تُ

رْی2(.جِع(  
  
چشـم او را از   امت،یکس چشم خود را از حرام پر کند، خداوند در روز ق هر

  .توبه کند و از عمل خود دست بردارد نکهیگرداند، مگر ا یآتش پر م
  

  :باره فرمود نیدر ا زین ﷒ یعل حضرت
  
نْ م دام ُظاته لَح ت عنْ تتَاب م رَه حاض ب ْاَتع َره اطَلَقَ ناظُراته سح 3(.ت(  
 ـ  یکه عنان چشم خود را رها کند، زندگ یکس . انـدازد  یاش را به زحمـت م

  .ابدی یامتداد م زین شیباشد، حسرت ها یاپیپ شیکه نگاه ها یکس
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 رایکنند؛ ز ینم یچشم چران گرانیهستند که در حضور و منظر د یکسان البته
 ییدر خلوت، ابا یراسند، ولآبرو شوند، در ه یخوار و ب گرانیدر نظر د نکهیاز ا

  .ندیب یآنها را نم یکس نکهیا الیندارند، به خ
______  

  .629خصال، ص ] . 1[ -1
  .334، ص 76بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  .108، ص 104همان، ج ] . 3[ -3



238 
 

 عْلـَمُ �َ (: درباره آگاه بودن خداوند از اعمال بندگان آمده است دیقرآن مج در
 ْ�
َ
دُورُ  وَ ما ُ�ِْ�  ُ�ِ خائنَِهَ الأْ  یم انتیکه به خ ییچشم ها] از[او آگاه است  )ا�ص�

نگاه هـا جـز    نیالبته ا) 19: غافر(» .دارند یها پنهان م نهیگردد و از آنچه در س
: دیفرما یم ﷒ندارد، چنان که امام صادق  يگرید مدآ یپ ،یمانیحسرت و پش

هً طَوِ َ�مْ مِ ( به بـار   یطولان یکه حسرت یبسا نگاه يا )لَهً �نْ َ�ظْرَهٍ اوَْرَثتَْ حَْ�َ
  )1(.»آورده است

  
 ـدن يها انیو اشاره به ز یبا توجه به عذاب اله زیاسلام ن یرسول گرام   يوی

دارد و  یباز م ستیناشا يبه صحنه ها یدرپ یهمگان را از نگاه پ ،یچشم چران
  :دیفرما یم

  
ول لاتتُبِْعِ ، لَک الاُْ ظْرَه ظْرَه النَّ لَ یالنَّ ع ویک رَه 2(.الآْخ(  

  
 ـ نینخست رایاول را با نگاه دوم دنبال مکن؛ ز نگاه  ینگاه از آن توست و دوم

  .تو خواهد بود انیبه ز
  

  :دهد یگونه هشدار م نیا شیخو روانیباره به پ نیدر ا زین ﷒صادق  امام
  

ظْرَه ظْرَه تَزْرع ف بعد النَّ ه و کفَ یالنَّ ویالقَْلْبِ الشَّه َتنْهبهِا ف صاح 3(.بِها ل(  
  

به فتنه و  يخود، برا ن،یکارد و ا یپس از نگاه، بذر شهوت را در دل  م نگاه
  .است یگناه کشاندن صاحبش کاف
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  نامشروع نگاه
  گفت، یمسلمانان اذان م يکه چهل سال برا يآمده است مرد تیروا در

__________  
  .559، ص 5ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .13639کنز العمال، ح ] . 2[ -2
  .18، ص 4ج  ه،یالفق حضرهیمن لا ] . 3[ -3
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اذان،  افتنی انیمناره مسجد رفت و پس از پا يگفتن اذان، به بالا يبرا يروز
افتاد که در  يگاه چشمش به دخترنا. اطراف مسجد انداخت يبه خانه ها ینگاه

 ياز خانه ها در حال شستن سر و صورت خود بود و بـا ادامـه نگـاه هـا     یکی
 اطیکه دختر در ح یدل به دختر بست و همچنان تا وقت جیخود، به تدر یشهوان

 ـچون دختر به اتـاق رفـت، او ن  . کرد بیبود، با نگاه خود، او را تعق از مأذنـه   زی
 شـه یماننـد هم  نکـه یا يشهوت خود شده بود که به جـا  ریآمد و چنان اس نییپا
پدر دختر به در خانه . نماز به مسجد برود، به در خانه دختر رفت و در زد يبرا

چـه کـار   : دیافتاد، با کمـال تعجـب پرس ـ   سجدآمد و چون  چشمش به مؤذن م
صـاحب خانـه کـه از    . دختر شـما آمـده ام   يبه خواستگار: مؤذن گفت ؟يدار
بلکـه   م،یستیما مسلمان ن: کرد و گفت يزده شده بود، فکر رتیؤذن حم شنهادیپ

هـر  . میبه مسلمان دختر بده میتوان یخود، نم نییو بنا بر آ میمذهب هست يگبر
 ـما درآ نیبه د دیوصلت کند، با اکس بخواهد با م  يمـؤذن کـه سـر تـا پـا     ! دی

شـما   نیدحاضرم به : تأمل گفت یوجودش را شهوت فرا گرفته بود، پس از کم
 ـفرصت بود تا  یدر پ دیکه شا زیپدر دختر ن. میدرآ  ـنفـر را از د  کی اسـلام   نی

 ـدر ا: خـود درآورد، گفـت   نیخارج کند و او را به د  میصـورت مـا حاضـر    نی
 ـآن گاه پس از گفـت وگـو و ب  . میرا به شما بده ندخترما ازدواج و  طیشـرا  انی

ابتـدا  . نـه دختـر رفـت   زمان آن، مؤذن به خانه برگشت و در وقت موعود به خا
برپـا   زیازدواج ن یسپس مراسم مقدمات. انجام شد دیجد نیبه د يمراسم ورود و

سـر از   يشاد ازمرد که . خانه برپا کردند يرا در طبقه بالا یشد و حجله عروس
به دختر، با عجله از پله ها بالا رفت و چون به پله  دنیرس يشناخت، برا یپا نم

  پرت شد اطیبه ح و دیلغز شیپا د،یآخر رس
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به حال کفـر، چشـم از جهـان فـرو      ده،یدر دم جان سپرد و به کام دل نرس و
  )1(.بست
  

  فرو بستن چشم از گناه يآمدها یپ
  
 شیاز نور و رحمـت بـه سـو    ییها چهیچشم از حرام فروبندد، در یآدم اگر

  :دیفرما یدر وصف مؤمنان م ﷒ یامام عل. شود یگشوده م
  
ضُّو اَ  لَغَ ع ّالله م رَّ ا حمع م ه صاربیِلَ هم ع مهماعقفَوُا أَس و یو م َعِ لهلْمِ النّاف ْ2(.الع(  

خود را از آنچه خداوند بر آنان حرام فرموده است، فرو بسـته انـد و    دگانید
  .کرده اند که به حال آنان سودمند است یرا وقف دانش شیخو يگوش ها

امـام  . اسـت  مـان یراه حفـظ ا  نیچشم از حرام، برتر که فرو بستن یراست به
  :دیفرما یاز گناه چشم م زیو پره یدرباره راه کار چشم چران ﷒صادق 
رَ لا ما ص ْرِ فإَِنَّ الب ص ْالب ض م بغَِ تَصا اعثْلِ مِبم دَأح م تَصاعیض مِ اللّـه   غَ حارِ نْ م ع

ل قَ إِ بس قَد لاّ و لَ أَمقَ یإِ ئس لالُ والْج و هَظم ْالع هد شاهم ِیلبْهنؤْم ْنَیراُلم ل عنُ أبَِ ییب 
بٍ  ابمِ:  ﷒طال تعَانُیل س رِ فقَالَ یع ص ْضِ البـعِ   : غَم ل طَّ ْـلْطانِ الم س تتَح ودُباِلْخم

ل یع ك   )3(.سترِْ
، خـود را حفـظ   ]نـامحرم و گنـاه  از [جز فروهشتن چشم  يزیکس با چ چیه

 ـ  يچشم خود را از نگاه به حرام ها راینکرد؛ ز  نکـه یدارد مگـر ا  یخدا بـاز نم
 ـ یعل رمؤمنانیاز ام. باشد دهید شیعظمت و جلال خداوند را در دل خو  یبن اب

توان کمک  یم یراه چه، از ]از گناه[فروهشتن چشم  يبرا: دندیپرس ﷒طالب 
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 ینهـان ] اسرار[که بر  يبا در نظر گرفتن قدرت خداوند«: ودگرفت؟ حضرت فرم
  .»تو آگاه است

____  
، ص 1ج  ث،یچهل حد ،یمحلات یهاشم رسول دیس: ؛ به نقل از 82سعادت، ص  يبه سو] . 1[ -1

380.  
  .193نهج البلاغه، خطبه ] . 2[ -2
  .41، ص 104بحارالانوار، ج ] . 3[ -3
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 یرسول گرام. عبادت است ینیریش دنیاز گناه، چش یآثار مهم چشم پوش زا

  :دیفرما یم یتیدر روا یاسلام
  
نْ مسلمٍ  ما مرُی م  نْظُ مقهَ ثُ لَ رأَو أَه لاّ أحَـدثَ اللّـه تعَـال    غُضیامرَ رَه إِ ص یب   لَـه

 ه بادعید تَها ف جِ لاویح ِ1(.قَلْبه(  
و چشم خود را فرو بنـدد   فتدیب یکه نگاهش به زن ستین یمسلمانمرد  چیه 

 شیآن را در دل خو ینیریدهد که ش یعبادت قیمتعال به او توف يخدا نکهیمگر ا
  .ابدیب

. اسـت  مـان یا ینیریش ـ دنیچشم فروبستن از گناه، چش نیریآمد ش یپ گرید
  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷒امام صادق 

  
ظَرَه بل اَلنَّ نْ سهامِ إِ م مهیسغَ سلَّ لا ل جو لهّ عزَّ نْ تَرَکهَا ل م وممسمیه أَعقبَه اللّـه   رِ

  .طعَمه جدِی مانایإ
عزوجل  يخدا يهر که برا. است سیزهرآلود ابل يرهایاز ت یکیکردن،  نگاه

 ـ ریو نه به خاطر غ بـه او   یمـان یآن، ا یاو، چشم خود را فرو بندد، خداوند در پ
  .چشد یدارد که مزه اش را م یم یارزان

و برکـت   ریرا از نامحرم و گناه بپوشاند، خداوند خ شینگاه خو ،یآدم هرگاه
 ـدر ا ﷒امام جعفـر صـادق   . دارد یم یرا به او ارزان يگسترده ا  ـبـاره ن  نی  زی

  :فرمود
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ن ل م لَ ینَظَرَ إِ ا رَه ص ب َفرََفع أَه رهَ لَم ال یامرَ ص ب ض َغم أَو ماءسی لَ رْتَـد ـا  یه   ه ـرُ ص ب
نَ الحْورِ العْ زَوجهی یحتّ 2(.نِیم(  

آن را بر  ایو چشم خود را به طرف آسمان کند  فتدیب یکس نگاهش به زن هر
را بـه ازدواج او   ینیهم نهد، هنوز چشم بر هم نزده اسـت کـه خداونـد حـورالع    

  .آورد یدرم
  
  چشم فروبستن از  یکه در پ ییکوین يبهره ها گریدرباره د ﷒باقر  ماما

_______  
  .13059کنز العمال، ] . 1[ -1
  .505، ص 1مکارم الاخلاق، ج  ،یطبرس] . 2[ -2
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  :دیفرما یشود، م یانسان م بینص گناه،
  
رَت ف نٍیع: ثَلاث رَیغَ هامیالقْ ومی هیباک نٍیع کلُُّ فاضَـت   نٍیاللهّ و ع لِیسبِ یسهِ
نْ خَشْ میه ع و ّاللهنٍی ّمِ الله حارِ نْ م ع ت   )1(.غُضَّ
کـه در راه خـدا    یچشم: مگر سه چشم انندیهمه چشم ها گر ز،یرستاخ روز

مـات  کـه از محر  یشده و چشـم  انیکه از ترس خدا گر یشب را نخفته و چشم
  .خدا فروهشته شده باشد

  
از حـرام، بـه    یچشم پوش ـ يکویآمد ن یدرباره پ زین ﷒کاظم  یموس امام

  :هشام بن حکم فرمود
  

محر تَحنِ اس م ّییالله قَّ الْح ح ّنَ الله یمـو  اء ما ح و ْظَ الرَّأسفَيفح   طْنَ و الْـبو
ع اْلبِ یما و و توْذَکرََ الم یلو    فوُفَـهح م النّـار و ِکاره ْباِلم َفوُفهحم نَّهأَنَّ الْج مل ع و

وات2(.باِلشَّه(  
. را که از خداوند شرم کند، آن گونه که سزاوار است یرحمت کند کس خداوند

و  یپس، سر و چشم و گوش و زبان خـود را از گنـاه و شـکمش را از خـوراک    
آورد و بداند که  ادیبدن را در قبر به  دنیو پوس حرام نگه دارد، مرگ یدنیآشام

  .است واتبه لذت شه دهیچیو دوزخ، پ فیبه رنج تکال دهیچیبهشت، پ
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  دروغ -  2
)3(  

قرآن، از دروغ  به  اتیاز آ ياریدر بس. ناپسند است اریبس يگفتن، امر دروغ
کند  یشده است و خداوند، دروغ گو را لعنت م ادیاز گناهان بزرگ  یکیعنوان 
 ـ. ردیگ یدر نظر م یسخت ياهل دروغ، عذاب ها يو برا  ـدر آ نیهمچن از  يا هی

  اسلام به امبریبحث و مباهله با پ ينجران که برا يقرآن، از نصارا
____  

  .195، ص 7بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .305، ص 75بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  .صی، با تلخ300 _ 266حمت، صص توبه آغوش ر] . 3[ -3
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شده و خداوند آنان را سزاوار  ادیدروغ گو  یآمده بودند، به عنوان قوم نهیمد

  .دانسته است شیلعنت خو
زشـت   يهـا  یژگیرا از و ییدروغ و دروغ گو د،یمتعال در قرآن مج خداوند

آنـان   ییبرشـمرده اسـت و خـود، بـه دروغ گـو      اکاریمنافقان و مردم دورو و ر
َ وَ ا�� (: دیفرما یدهد و م یهادت مش و خداونـد   )لَ�ذِبـُونَ  �َ إِن� ا�مُْنافِقِ  شْهَدُ �

از ) 1: منـافقون (» .شک، اهل نفـاق، دروغ گـو هسـتند    یدهد که ب یشهادت م
  :شده است تیروا ﷐رسول خدا 

  
رَت َکب یخَانه دح ثَ أخَاكد ُثایأَنْ تح م لَک وهبکاذ ِبه أَنْت قٌ ود1.(ص(  

 یدر حـال  ،ییخود به دروغ سخن بگـو  ینیاست که با برادر د یبزرگ انتیخ
  .پندارد یکه او تو را راست گو م

  
  :باره فرمود نیدر ا زین ﷒ یعل امام

  
ظوُا ، فَانَّه أدَنَ تَحفَّ نَ الْکذَبِ یم ع َنو وه را، والاخَْْلاقِ قَد    ضَـرْب ـشِ وح نَ الفُْ م
ه ناءنَ الد 2(.م(  

 یفحـش و پسـت   یو نوع ،یمرحله اخلاق نیکه پست تر دیکن يدروغ دور از
  .است
  

 ـفرما یم گرید یحق در کلام رسول  ـاَعظَـم الخَطا «: دی ؛    ای وب اللِّسـانُ الکَـذُ
  )3(.»است که دروغش از اندازه گذشته باشد یخطاها، از زبان نیبزرگ تر
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  :آمده است ﷒ یاز حضرت عل گرید یتیروا در 

  
لَک منهْ مس اذا ْالم دتبَاع هبکَذ دبْالع بیکَذرَه لٍیم ِبه نْ فتَْنِ ما جاء 4(.م(  
  

 لیم کیبد دروغ، به اندازه  يبو لیفرشته به دل د،یکه انسان دروغ بگو یزمان
  .ردیگ یم از او فاصله
________  

  .596، ص 2ج  ب،یالترغ] . 1[ -1
  .64، ص 78بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  .243، ص 5ج  ضاء،یمحجه الب] . 3[ -3
  .338، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 4[ -4
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  :فرموده است زین ﷒باقر  امام

  
ـلَ  انَّ عج لشَّرِّ اَقفْالاً و لَ لعلَّ ججو زَّ ع ّالله  فـاتیمح     و ـراب لْـک الأَْقفْـالِ الشَّ ت

رابِ نَ الشَّ اَشرٌَّ م ذْب1(.الْک(  
قفل ها را شـراب دروغ از   نیا دیقرار داده و کل ییقفل ها ،يبد يبرا خداوند

  .شراب بدتر است
  

ب «: آمده است ﷑از رسول حق، حضرت محمد  یدر کلام سرانجام َاَلْکذ
؛ دروغ، در باب نْ أبَوابِ النِّفاقِ 2(.»نفاق است ياز درها يم(  

  

  تهمت -  3
 يآبـرو  خـتن یگناه و متهم کردن فرد پاك دامـن و ر  یزدن به انسان ب تهمت

  :دیفرما یکارهاست، چنان که خداوند در قرآن م نیو زشت تر نیاز بدتر ،يو
  
وْ إِْ�مًا ُ�م�  ئَهً يخَطِ  ْ�سِبْ يَ مَنْ  وَ (

َ
ْ�مًـا  ئـًا�بـِهِ برَِ  رْمِ يـَأ َ�قَـدِ احْتَمَـلَ ُ�هْتانـًا وَ إِ

  )112: نساء( ).نًا�مُبِ 
 ـ یگناه ایکه خطا  یکس و تهمـت بزنـد،    یانجام دهد، سپس به فرد پاك دامن

  .را مرتکب شده است يبهتان و گناه آشکار
  
  :باره فرمود نیدر ا زیبزرگ اسلام ن امبریپ 
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نْ م َنهؤْم نا أَو مؤْم م ت هب قالَ ف یأَوما لَ هیس یفتعَـال  ه ّالله هـ یأَقام  یوم ْیالق ـه ام 
ل تّ یعنْ نارٍ ح یتلٍَّ م یُخْرج ا قالَ فمیم3(.ه(  

 ـدر حق او چ ایتهمت بزند  یکه به مؤمن یکس  ـبگو يزی  سـت، یکـه در او ن  دی
اش را در حـق  دارد تا گفتـه   یاز آتش نگاه م يبر تپه ا امتیخداوند او را در ق
  .مؤمن ثابت کند

_________  
  .236، ص 72بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .92الخواطر، ص  هیتنب] . 2[ -2
  .194، ص 75بحارالانوار، ج ] . 3[ -3
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لَ«: دیفرما یم گرید یحضرت در کلام آن تانُ عهرِ یالْب ْنَ الْجبِالِ  يالب أَثقَْلُ م ء
؛یاسالرّ اسـتوار   يتـر از کـوه هـا    نیتهمت زدن بر انسان پـاك دامـن، سـنگ    ات

  )1(.»است
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  بتیغ -  4
 ـب بـت، یغ. است گرانیاز د ییزشت و پست، بدگو ياز کارها گرید یکی  انی
بـه   يها آگاه شـوند، و  یژگیاز آن و گرانیفرد است که اگر د کی يها یژگیو

و ارتکاب آن، روح را کدر و است  ینیگناه سنگ بت،یغ. شود یشدت ناراحت م
  .سازد یمحروم م یاله ضیکند و انسان را از ف یم کیقلب را تار

 ـ بـت یمـردم را از غ  د،یرو، خداوند در قرآن مج نیازا  ـ ینه کنـد و آن را   یم
  :دیفرما یداند و م یم شیهمچون خوردن گوشت بدن برادر مرده خو

  
بْ �َ لا وَ (   غْتَ

َ
حَ  ب� ُ�ِ َ�عْضُُ�مْ َ�عْضاً أ

َ
نْ أ

َ
ُ�لَ يَ دُُ�مْ أ

ْ
خ أ

َ
كَرهِْتُمُـوهُ  تًايْ مَ  هِ يَ�مَْ أ فَ

قُوا ا��    )12: حجرات( ).وَ ا��
  
از شما دوست دارد گوشت بدن برادرمـرده   یکس ایآ. دینکن بتیغ گریکدی از

  .دیساز شهیپ یاله يپس تقوا. دیعمل کراهت دار نیاش را بخورد؟ همه از ا
  
  :خدا به من فرمود امبریکند که پ یابوذر نقل م 
: گفتم امبریبه پ» .از زناست دتریشد بت،یهمانا غ. بتیاز غ زیبپره! ابوذر يا«

ات از آن خوشـش   ینیکه برادر د يزیگفتن چ«: حضرت فرمود ست؟یچ بتیغ
: فرمـود  امبریدر او باشد؟ پ م،یگو یاگر چه آنچه پشت سر او م: گفتم» .دیآ ینم

  )2(.باشد، تهمت استکه در او ن ییبگو يزیاگر چ! بدان
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حرام و گناه اسـت، چنـان کـه     زیآن ن دنیحرام است، بلکه شن بت،یتنها غ نه
لغْ «: دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یحضرت عل ل عـاماَلسی ـه ؛ شـنونده    ب کَالمْغتْـابِ

  بت،یغ
_____  

  .351ص  ن،یمع ریتفس] . 1[ -1
  . 89، ص 77ارالانوار، ج بح] . 2[ -2
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  :فرمود زین ﷑رسول اکرم  )1(».کننده است بتیغ همچون
  
نِ م ْیاغتب  لَم و رَهنَص تَطاعفَاس ملسْالم اَخوُه هنْدعی، رْه نْص ف ّالله َنْ  یخَذَله ایالـد 

رَه الآْخ 2(.و(  
شود و قدرت دفـاع از او   ییو بدگو بتیانش غکه نزد او از برادر مسلم یکس

  .کند یو آخرت خوار م ایرا داشته باشد و دفاع نکند، خداوند او را در دن
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  کردن شخندیر -  5
که  یبزرگ است؛ چه بسا شخص یزشت و گناه يمردم، کار ریو تحق تمسخر

 نیبـر هم ـ . خدا و از بندگان مقـرب حـق باشـد    يایشده، از اول ریاستهزا و تحق
کند، چنان که  یم ینه گریکدیاساس، خداوند به شدت مردم را از مسخره کردن 

  :دیفرما یاز قرآن م يا هیدر آ
  
  اي(

َ
ِ  هَا�� � َ آمَنُوا لا نَ يا�� نْ  قوَْمٌ مِنْ قَوْمٍ عَ� سْخَرْ �

َ
مِنهُْمْ وَ لا �سِاءٌ  اْ�ً خَ  ُ�ونوُايَ أ

نْ  مِنْ �سِاءٍ عَ�
َ
  )11: حجرات( ).مِنهُْن�  اْ�ً خَ  ُ�ن� يَ أ

  
مسخره شدگان، بهتـر   دیشا. را مسخره نکند گریقوم د ،یقوم! مانیاهل ا يا 

 دیشـا . رندینگ ریزنان را به استهزا و تحق گریاز مسخره کنندگان باشند و زنان، د
  .باشند رکنندگانیبهتر از تحق رشدگان،یتحق

  
 ـ ریه مسخره کردن و تحقکه ب يدرباره افراد زین ﷑خدا  رسول  یمؤمنان م
  :دیفرما یپردازند، م

  
م باب الْجنَّه فَ فتَْحی نَیالمْستَهزِئ انَّ ه دَحلافَ: قالُی ،م لُ هذا  یجِیفَا ، هَغم و ِکَربْه ء بِ

َونه قَ د اغُْل 3(.جاء(  
 ـ بـه ا ] و[شود  یاز مسخره کنندگان باز م یکی يبهشت به رو در  یو گفتـه م
  به جانب بهشت: شود

_________  
  .102ص  ن،یمع ریتفس] . 1[ -1
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  . 606، ص  8ج  عه،یوسائل الش] . 2[ -2
  .8328کنز العمال، ح ] . 3[ -3
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 ـ. دیآ یبهشت م يکه دارد، به سو يبا غم و غصه ا! ایب  یچون به در بهشت م
  .شود یبسته م شیرسد، در به رو

ـنَ المْسـلم    «: فرمـود  يگریحضرت در کلام د آن ـدا م َـرَنَّ أح نَّ   نَ،یلاتحُقِّ فَـا
غیصمکبَِ رَه ّالله نْد؛یع  شـان ینکن، همانا کوچـک ا  ریاز مسلمانان را تحق ياحد رٌ

ـنَ    «: شده است تیروا شانیاز ا زین) 1(».نزد خدا، بزرگ است م م ـنَ آدب حسـب إِ
رِّ اَنْ  رَ أَخاه مسلم؛ برایالشَّ بـس کـه بـرادر     نیو شر، هم يفرزند آدم، از بد يحقِّ

  )2(.»کند ریمسلمانش را تحق
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  سوگند خوردن -  6
خود، به سوگند دروغ متوسل  ییایو دن ياهداف ماد شبردیپ يمردم برا یبرخ

 یم یاحترام یب ﷒ نیشوند و به حرمت نام مقدس حضرت حق و معصوم یم
فرمـوده   دیاز قرآن مج يا هیکرده و در آ یکار نه نیخداوند مؤمنان را از ا. دکنن

  :است
  
)  

َ
وا وَ َ�ت�قُوا وَ تصُْـلِحُوا َ�ـ مانُِ�مْ يْ وَ لاَ�عَْلوُا ا�� عُرْضَهًِ لأ نْ َ�َ��

َ
ا�ـّاسِ وَ  ْ�َ أ

  )224: بقره( ).مٌ يعَل عٌ يا�� سَم
دروغ و  يبـا قسـم هـا   [تـا   دینده خود قرار ينام خدا را هدف سوگندها و

 ـخود را تبرئه کن]که مردم بر عهده شما دارند،  یناحق، از حقوق  شـه یو تقـوا پ  دی
  .که خداوند شنوا و داناست دیمردم را اصلاح کن انیو م دیساز

  
  :گونه سفارش فرمود نیا ﷒ یباره به امام عل نیدر ا ﷑خدا  رسول

  
نْ غَ حلفلاتَ قا م لا صاد با و کاذ ّباِللهرِی ل َرضْه ع ّلِ اللهعلاتَج و ، ه ور ،یمیضَرُ کن 

  رحْمیفَانَّ اللهّ لا
______  

  .25الخواطر، ص  هیتنب] . 1[ -1
  .همان] . 2[ -2
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لا وبا یرْعی کاذ همبِاس ف لَ نْ ح 1(.م(  
دروغ، بدون ضرورت به خداوند سوگند مخور و خداونـد را هـدف    ای سترا

کنـد،   ادیرا که به دروغ به نامش سوگند  یسوگند خود قرار مده که خداوند کس
  .سازد یمحروم م شیخو تیاز رحمت و عنا

  
  :باره نقل شده است نیدر ا زین ﷒امام صادق  از
  
نْ ل م ع ف لَ یح ینٍیم  وه ویلَملَّ ع جو ب فقََد بارز اللهّ عزَّ 2.(اَنَّه کاذ(  
که به نام خدا سوگند بخورد و بداند که سوگند دروغ خورده اسـت، بـا    یکس

  .خداوند عزوجل به جنگ برخاسته است
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  شهوت حرام -  7
حق باشد،  يانسان که مخالف آموزه ها یجسم يو خواهش ها یجنس زیغرا

و عقوبـت و   امتیخدا و توجه به ق ادیبا  دیانسان با. مصداق شهوت حرام است
حرام و  خواسـته   يفرجام خطرناك گناه، نفسش را از هوا و هوس و شهوت ها

 ـ یباطل باز دارد؛ خداوند به مؤمنان يها  یکه نفس خود را از هوا و هوس باز م
  :دیفرما یدهد و م یدارند، مژده بهشت م

  
مّا مَنْ خافَ مَقامَ رَ��  وَ (

َ
و فـَإِن� اْ�نَ�ـهَ ِ�َ  یا��فْسَ عَـنِ ا�هَْـو هِ وَ َ�َ� أ

ْ
 .یا�مَْـأ

  )۴۱و  ۴۰: ناز�ت()
  
که از مقام پروردگارش بترسد و نفسش را از هوا باز دارد، همانـا   یاما کس و

  .اوست گاهیبهشت جا
 ـ یطوُب«: باره فرمود نیدر ا زین ﷑حق، حضرت محمد  رسول مل  نْ تَـرَك

 لَم د عومل رَه حاض هوشَه؛ی که شهوت حاضر را ترك کنـد،   یخوشا به حال کس رَه
  محل يبرا

_____  
  .67، ص 77بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .209، ص 104همان، ج ] . 2[ -2
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  :دیفرما یم يگریو در کلام گهربار د) 1(.»است دهیکه ند) بهشت( يا وعده
  

نَّ بعد ثَلاثَ ل ياَخافُه یع تم ه   : یاُ وشَـه ـتَنِ و ْالف ضَلاّتم و ، َفه الضَّلالهَ بعد المْعرِ
جِ طْنِ و الفْرَْ ْ2(.الب(  

  
 ـ زیچ سه پـس از   یگمراه ـ: ترسـم  یاست که پس از خودم، از آنها بر امتم م

  .یجنس زهیرمنحرف کننده و شهوت شکم و غ يمعرفت، فتنه ها
؛   «: شده است تیروا زین ﷒ یحضرت عل از ـنْ عبـدالرِّقِّ اذَلَُّ م ه والشَّه دبع

 ـ )3(».بنده شهوت، خوارتر از غلام و برده است  ـ  یرسول گرام  ،یاسـلام در کلام
  :دارد یو زودگذر شهوت باز م یمؤمنان را از لذت آن

  
قُّ اَلح َلُ لٌیثقالْباط و ، رٌّ م َیخفزنْا طوَِ ف توُرِثُ ح هساع هوشَه بر و ، ْلو 4(.لاًیح(  

  
ساعت   کیچه بسا . نیریاست و تلخ و باطل، سبک است و ش نیسنگ حق،

  .دارد یدر پ یطولان یشهوت که اندوه
  
  :فرمود گرید ییحضرت در جا آن
  
نْ نْ م ها مَتنَبفَاج ه شَهو اَو َشهفاح َله رضََت لَ ع ع ّالله م النّـار و   هیمخافهَ اللهّ حرَّ

رِ ْأَکب عِ الْ نَ الفْزََ م َنه5(.آم(  



262 
 

روبـه رو شـود و از تـرس خداونـد، از آن      یشهوت حرام ایکه با گناه  یکس
کـه از  [سازد و او را از وحشت اکبر  یکند، خداوند آتش را بر او حرام م يدور

  .هدد یامان م] است امتیق يعارضه ها
_______  

  .164، ص 11ج  عه،یوسائل الش] . 1[ -1
  .198همان، ص ] . 2[ -2
  .128نهج البلاغه، حکمت ] . 3[ -3
  . 82، ص 77بحارالانوار، ج ] . 4[ -4
  .13، ص 4ج  ه،یالفق حضرهیمن لا ] . 5[ -5
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  يستمگر -  8
ردن حقـوق آنـان، آزار مـردم،    مال ک يتجاوز به حقوق مردم و پا ،ییزورگو
 يسـتم و سـتمگر   يمانند آن، از مصداق هـا  یستیناشا يو کارها یقانون شکن

  .هستند
  

 ـداند و در آ ینم تیو سزاوار هدا ستهیمتعال، ستم کاران را شا خداوند  يا هی
  :دیفرما یاز قرآن م

  
نِ اْ�َ�  وَ ( ظْلمَُ ِ�م�

َ
َ�  �دْ يُ ا�� ا�كَذِبَ و هُوَ  َ�َ  یمَنْ أ  یَ هْدِ �َ الإْسِْلامِ وَ ا�� لا إِ
  )7: صف( ).�َ القَْوْمَ الظّا�مِِ 

  
به خدا  یشود، ول یاست که به اسلام دعوت م یستم کارتر از انسان یکس چه
  .کند ینم تیبندد و خداوند قوم ستم کار را هدا یدروغ م يافترا
  
هلاکت انسان ها  و ينابود لیدل ،يقرآن، ستم و ستم کار اتیاز آ ياریبس در
 ـ  یمعرف  یشده است و خداوند، جامعه ستم کار را سزاوار بلا و عذاب سـخت م

  :دیفرما یداند و م
  
هْلِ هذِهِ القَْرْ  یبِالْ�ُْ�  مَ ي�مَّا جاءَتْ رسُُلنُا إِبرْاهِ  وَ (

َ
هْلَها   هِ �َ قا�وُا إِناّ ُ�هْلِكُوا أ

َ
إِن� أ

  )31: عنکبوت( ).�َ �نوُا ظا�مِِ 
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را بشـارت دادنـد و    يآمدنـد، و  ﷒ میتگان ما نزد حضرت ابراهفرش چون
  .ستم کار بودند یمردم رایز م؛یکن یرا هلاك م ارید نیگفتند ما مردم ا

  
 یمحروم م عانیو شف شانیخو ياریستمگران را از  امت،یمتعال در ق خداوند
 ـن باز عذاب آنا یرا بخش امتیو غربت در ق یکس یو ب ییسازد و تنها  ـ انی  یم

  :کند
نذِْرهُْمْ  وَ (

َ
ذِ القُْلوُبُ َ�َ  وْمَ يَ أ هِ إِ

ـ �َ ما �لِظّا�مِِ  �َ اْ�نَاجِرِ �ظِم یالآْزِفَ وَ  مٍ يمِنْ َ�ِ
  )18: غافر( .)طاعُ يُ  عٍ يلا شَفِ 
  
 ـ  امتیرا از روز ق نانیا و  یبترسان که از وحشت آن روز، جان ها به گلـو م

در آن روز، ستم کـاران  . خورند یرا فرو مآن، حزن و خشم خود  میرسد و از ب
کـه شـفاعتش در    یعیکند و نه شـف  تیحما آنان خواهد بود که از یشیرا نه خو

  .شود رفتهیحق آنان پذ
  

آنـان   گـاه یستم کاران را مستحق عذاب ابد و جا ،يا هیخداوند در آ نیهمچن
  :دیفرما یداند و م یرا دوزخ م

  
هْلِ  نَ يا��  نَ �إِن� اْ�اِ�ِ ...  (

َ
ْ�فُسَهُمْ وَ أ

َ
وا أ لا إِن� الظّـا�مِِ  امَهِ يالقِْ  وْمَ يَ  هِمْ يخَِ�ُ

َ
 �َ أ

  )45: شورا( ).مٍ يعَذابٍ مُقِ  ِ� 
  

دچار خسـارت و   امت،یهستند که خود و اهلشان در ق یکاران، کسان انیز... 
  .گرفتار خواهند بود يابد یکه ستم کاران به عذاب دیبدان. انندیز
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 شیکاران را دوست نـدارد و آنهـا را از رحمـت و لطـف خـو     ستم  خداوند،
که از گردونـه محبـت و عشـق خداونـد      یسازد و روشن است قوم یمحروم م

گرفتار خواهند شـد کـه خداونـد     ییو آخرت به چه بلاها ایخارج شوند، در دن
 را دوسـت  کـاران همانا خداوند، ستم )�َ الظّا�مِِ  ب� ُ�ِ إِن�هُ لا(: خود فرموده است

  )40: شورا.  (»ندارد
  

بهشـت و دوزخ، هفـت    انیم«: فرمود يدر کلام ارزشمند ﷑خدا  رسول
 ـ: دیپرس ـ یشخص» .مرگ است نش،یآسان تر. عقبه است سـخت  ! رسـول االله  ای

 دگانیکه ستمد یحق، وقت شگاهیدر پ ستادنیا«: فرمود امبریکدام است؟ پ نشیتر
 ـهم )1(».زندیستم کاران درآوگرفتن حق خود به  يبرا  یقدس ـ یثیدر حـد  نیچن

  :آمده است
  

شتَْد ضبَِ ا ل یغَ نْ لا یع م نْ ظَلَم میِرا غَ جد ناص2(.يرِی(  
 ياوریکه ستم کند، آن را که جز من  یاست بر کس اریو غضب من، بس خشم

  .ندارد
  

 ـگناه بزرگ، ا نیرا از ا شیخو روانیاسلام، پ یگرام رسول  یبـازم گونـه   نی
لمُات «: دارد نَّه ظُ َفا لْم تَّقوُا الظُّ امِیو ْ؛یالق هکـه تجسـم سـتم در     دیزیاز ستم بپره ام
  روز

______  
  .8862کنز العمال، ح ] . 1[ -1
  .311، ص 75بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
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 ـ گـر ید یثیآن حضـرت در حـد   )1(».هاست یکیتار امت،یق ـلُ  «: ودفرم أَلعْام

عْالم لْمِ و الظُّ لَ نُیبِ عیه الراّض ؛ ستمگر و کمک کننده به ستم و راض ـ یو شرَُکاء ِیبه 
 یباره م نیدر ا ﷒ یحضرت عل )2(».کندیبه ستم، هر سه در عمل ستم کار شر

  :دیفرما
  

ّاللهو طع ل السبعه بمِا تَحت میالاَْقال تیلوَ اُ ها عیاَفْلاک صاَنْ اَعـ ی  ف ّیالله   لَـهَنم
َشع لْب ها جُلبیاَسَره ُلته َ3.(ما فع(  

افلاکـش قـرار    ریهفت گانه جهان را با آنچه ز يها میخدا سوگند، اگر اقل به
کنم،   ینافرمان ياز مورچه ا يدارد، به من بدهند تا از خدا در گرفتن پوست جو

  .شوم یتکب نمستم را مر نیهرگز ا
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  خشم -  9
 ـ گرانیاشتباه د ایروزگار  يها یشدن در برابر سخت نیخشم گ د،یترد یب  ای

بـر  . ناپسـند اسـت   يو کار یطانیش یغافلان و نادانان، حالت ياز سو دنیآزار د
 یهـر مسـلمان   يبـرا  ت،یاز عصبان ياساس، فرو خوردن خشم و خوددار نیهم

از  ياریبسانسان در حال خشم، مرتکب ممکن است  رایاست؛ ز يلازم و ضرور
  .محال باشد ایدست زند که جبرانش ناممکن  ییگناهان شود و چه بسا به کارها

  
بـه آنـان، از    یک ـیمردم و ن يخوردن خشم و گذشت کردن از اشتباه ها فرو

انسان نزد حضرت حـق اسـت،    تیباتقوا و موجب محبوب يانسان ها ينشانه ها
 ب� ُ�ِ عَنِ اّ�اسِ وَ ا��  �َ وَ العْا�ِ  ظَ يْ الغَْ  �َ وَ الْ�ظِمِ (: دیفرما یچنان که خداوند م

  )�َ ا�مُْحْسِ�ِ 
_________  

  .232، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .312، ص 75بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  .19نهج البلاغه، خطبه ] . 3[ -3
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 ـ  يز خطـا برنـد و ا  یو خشم خود را فرو م گذرنـد و خداونـد    یمـردم درم
  )134: آل عمران. (»را دوست دارد کوکارانین

  
 ـ نیمؤمنان را ا زین ﷑خدا  رسول  یگونه به فرو خوردن خشم سفارش م

  :کند
  
کمُ و هو قائم فَلْ اذا دَاح ب ض ضَب و الاّ فَلْ جلس،یغَ ب عنهْ الغَْ نْ ذَهفَای1(.ضْطَجِع(  
  

اگر . ندیاست، پس بنش ستادهیکه ا یشد، در حال نیاز شما خشمگ یکی هرگاه
  .خشمش در حال نشستن فروکش کرد، بهتر وگرنه به پهلو دراز بکشد

  
 ـ نیدر ا زین ﷒ یمؤمنان عل ریبه ام ﷑خدا  رسول سـفارش   نیباره چن

  :کند یم
  

ضَب رْ ففَ لاتغَْ ضبت فَاقعْد، و تفََکَّ لَ یانْ غَ ع الرَّب ه رُیقد   ،مـنْه ع  هْلم ح و بادْالع
ذا قا لیو ک ْلم ح ِجعار و ک َضب قِ اللهّ فَانبْذِْ غَ ، اتَّ 2(.لَک(  
  
و بـه قـدرت خداونـد     نیبنش ،يشد نیاگر خشمگ! مشو نیخشمگ!]یعل يا[

و اگر در آن حال بـه تـو    شیندیاو در برابر آنان ب يدبارنسبت به بندگانش و بر
  .ات بازگرد يو به بردبار ندازیگفته شد از خدا پروا کن، خشمت را دور ب
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ـونٌ و   اكیا«: آمده است زین ﷒ یاز امام عل یثیحد در نُ ج ُلهفَاَو ، ضَب و الغَْ
؛ بر تو باد که از غضـب بپره  م نَد ه  ـآخرُ  ـکـه آغـازش، د   يزی  ـو پا یوانگی  انش،ی

  :فرمود ﷒امام محمد باقر  نیهمچن) 3(».است یمانیپش
  
ن غَ م کَظَمظای  وه ویرل قد ا یع نا واَم هْقَلب ّشَا اللهح همضائ مانایا یمو ْیالقه4(.ام(  

_________  
  .450، ص 3ج  ب،یالترغ] . 1[ -1
  .18تحف العقول، ص ] . 2[ -2
  .67ص  ن،یمع ریتفس] . 3[ -3
  .110، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 4[ -4
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آن قدرت دارد،  يریکه  در به کارگ یکه خشمش را فرو خورد، در حال یکس

  .کند یپر م مانیقلبش را از امن و ا امت،یخداوند در روز ق
  

 ـ  وایش یکوتاه، ول یدر کلام زین ﷒جعفر صادق  امام  ـفرما یو پرمعنـا م : دی
؛ خشم، کل« لِّ شَرٍّ ضَب مفتْاح کُ   )1(.»است يهر شر دیاَلغَْ

  
  

  نهیک -  10
انسـان  . ممنوع و حرام است ،یشرع لیبا مردم، بدون دل یو دشمن يورز نهیک

 یآلوده م تیبه ستم و گناه و جنا ش،یخو نهیفرو نشاندن آتش ک يتوز، برا نهیک
 ـو بر اساس آ گانهیو کمک به مردم ب یبا مهربان يفرد نیچن. شود قـرآن و   اتی
 ـ.  استو آخرت محروم  ایها، از رحمت و لطف حق در دن تیروا  یحضرت عل
أَلحْقْد أَلْـأَم  «: دیفرما یداند و م یها م بیع نیصفت ناپسند را از بدتر نیا ﷒
ْالع؛ی  ـآ )2(».هاست بیع نیپست تر نه،یک وبِ : فرمـود  گـر ید ین حضرت در کلام
؛ ک« نْ طبَائعِ الأَْشْرارِ م قْدث یدر حـد  )3(».مردم شرور است يها یژگیاز و نه،یأَلْح
، لا«: امام همام آمده است نیاز ا يگرید َنه کام نار قْدأَلْحئهُای ْ؛  طف الاّ موت أَو ظفَرٌَ
 ـپ ایمرگ جز ] يزیچ[پنهان است که آن آتش را  یآتش نه،یک  ـبـر رق  يروزی  بی

 ـآن حضرت بـه پ ) 4(».کند یخاموش نم  ـاز ا يدر دور شیخـو  روانی صـفت   نی
نْ صدرِ غَ احصد«: کند یسفارش م نیناپسند، چن الشَّرَّ میك ؛   رِ ِركـد ن ص م هْبقَِلع

  نهیشر و فتنه را از س
_______  

  .266، ص 73بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
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 غـات، یغررالحکم و دررالکلم، قم، انتشـارات دفتـر تبل   ،يآمد یمیعبدالواحد بن محمد تم] . 2[ -2
  . 6763، ح 299، ص 1366

  .همان] . 3[ -3
  .همان] . 4[ -4
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همه فتنه هـا را   شانیا) 1(».کن کن شهیخود، ر نهیبا دور کردنش از س ،يگرید
بـه آرامـش    دنیهـا را موجـب رس ـ   نهیک ختنیو دور ر )2(داند یم نهیاز ک یناش
؛ کس ـ  «: کند یم یمعرف ـه ُلب و ـه ْقَلب ترَاحاس قْدالْح نِ اطَّرَح را کنـار   نـه یکـه ک  یم

ـود   سیلَ«: فرمود گرید یانیو در ب )3(».گذاشت، قلب و مغزش استراحت کرد حقُ ل
؛ برا ه ْخو 4.(»ستین یتوز، برادران نهیک يا(  

کـه پـس از    ییهمه رنج ها و ستم هـا  لیبه آمده است دلند فیشر يدعا در
 ییروا شد و همه فتنه هـا  تشیمردم به اهل ب ياسلام از سو یوفات رسول گرام

فتنه  نهیمردم به وجود آمد، ک یو زندگ نیکه در د ییکه برپا گشت و انحراف ها
  .گران و حسودان بود
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  بخل -  11
ج کردن مال، مقـام و آبـرو در راه   است که مانع از خر يناپسند یژگیو بخل،
به درد دردمندان، رفع مشـکل گرفتـاران و    یدگیشود و انسان را از رس یخدا م

  .دارد یباز م ازمندانیرساندن به ن ياریناتوانان و 
در . ناپاکان، اشـرار و حسـودان اسـت    يها یژگیو از و یطانیش یصفت بخل،

شـده اسـت و خداونـد     ادی يبه بد لیاز صفت بخل و فرد بخ دیقرآن مج اتیآ
 ـ  دیسزاوار عذاب شد امت،یرا در ق لیافراد بخ  ـ  یو عقاب سـخت م  یدانـد و م

  :دیفرما
  
ِ  سََ�� َ�ْ لا وَ ( ضْلِهِ هُوَ خَ  بخَْلوُنَ �َ  نَ يا�� �هَُمْ بلَْ هُوَ َ�� �هَُمْ  اْ�ً بمِا آتاهُمُ ا�� مِنْ فَ

قوُنَ يُ سَ  لوُا ما طَو�   )180: آل عمران( ).امَهِ يالقِْ  وْمَ يَ بهِِ  َ�ِ
_______  

  .همان، باب الحاء بعده القاف] . 1[ -1
  .همان] . 2[ -2
  .همان] . 3[ -3
  .همان] . 4[ -4
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 ـ  دهیکه از آنچه خداوند از فضلش به آنان بخش آنان ورزنـد،   یاست، بخـل م
آنـان   انیصفت به ز نیه ابه سود آنان است، بلک يبخل ورز نیگمان نکنند که ا

 ـآنچه که از پرداخت آن در راه خدا بخـل ورز ] و[است  بـه   امـت یانـد، در ق  دهی
  .شود یم رشانیگردن گ نیصورت طوق آتش

  
دهـد و   یم میرا از عذاب دوزخ ب لیافراد بخ گر،ید يا هیمتعال در آ خداوند

  :دیفرما یم
  
ِ  وَ ( هَ  ْ�ِ�ُونَ يَ  نَ يا�� هَبَ وَ الفِْض� ْهُمْ بعَِـذابٍ  لِ يسَ�ِ  ِ�  نفِْقُونهَا�ُ وَ لا ا�� ا�� فَ�َ��
�
َ
كْو ِ�  هايْ عَلَ  �ُ�ْ  وْمَ يَ  مٍ أ بهِا جِباهُهُمْ وَ جُنوُُ�هُمْ وَ ظُهُورهُُمْ هذا مـا  ینارِ جَهَن�مَ َ�تُ

ْ�فُسُِ�مْ فَذُوقوُا ما كُنتُْمْ تَْ�ِ�ُونَ 
َ
ُ�مْ لأِ   )35و  34: توبه( ).كََ�ْ

کننـد، بـه    یکنند و در راه خدا انفاق نم یم رهیان را که طلا و نقره را ذخآن و
که طلا و نقره آنـان، در آتـش دوزخ گداختـه     يروز. عذاب دردناك بشارت ده

به آنان . آنان را به آن اجناس گداخته، داغ کنند يو پشت و پهلو یشانیشود و پ
  .دیکرد رهیخود ذخ ياست آنچه برا نیشود ا یگفته م
  
؛یاَقَلُّ النّاسِ راحه البْخ«: باره فرمود نیدر ا زین ﷑رسول اکرم    انیدر م لُ

  )1(.»است لیاو از همه کمتر است، بخ یمردم، آن که راحت
  

  :دیفرما یم زین ﷒ یعل حضرت
  

،یالعْ يجامع لمساوِ أَلبْخلُْ مام  وبِ لبِ قادیو هو زِ ا یه وء2(.کلُِّ س(  
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] انسان را[است که  يزشت است و آن، مهار يها بیجمع کننده تمام ع بخل،
  .کشاند یها م يتمام بد يبه سو
  

ـا افْتَـرضَ    لُیأَلبخ«: باره فرمود نیدر ا زین ﷒کاظم  یموس امام ِلَ بم خنْ ب م
ّلَ الله عیه  
__________  

  .300، ص 73بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .306همان، ص ] . 2[ -2
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است که بخل ورزد، از انجام دادن آنچه خدا بر او واجـب کـرده    یکس لیبخ 
  )1(.»است
  
  

  احتکار -  12
غذا و دارو به طمع گران شدن و به  ژهیمردم به و ازیکردن اجناس مورد ن انبار

قشر کـم درآمـد جامعـه     ژهیبندگان حق، به و ستم کردن بر ،يثروت اندوز تین
و آخرت  ایکار، خود را از رحمت خداوند در دن نیمحتکر با ا قت،یدر حق. است

  .سازد یمحروم م
  

هـا ناپسـند    تیقرآن و روا دگاهیحرام و از د يکار ،ياجناس احتکار فروش
دسـت   احتکار بـه  ژهیکه از راه نامشروع به و یخداوند درباره مال و ثروت. است

  :دیفرما یم د،یآ یم
  
ا��  نـارًا وَ �نَ ذلـِکَ َ�َ  هِ يذلِکَ عُـدْواناً وَ ظُلمًْـا فَسَـوفَْ نصُْـلِ  فْعَلْ �َ مَنْ  وَ (

 َ   )30: نساء( ).ا�ً سِ �
  
 ـکس که با زور و ستم و از راه نامشروع به کسب مـال برخ  آن او را بـه    زد،ی
 يکـار  شـگان، یخدا از سـتم پ که انتقام گرفتن  میافکن یدر آتش دوزخ م يزود

  .آسان است
  
  :دیفرما یدرباره حرمت احتکار م ﷑اعظم  امبریپ



277 
 

  
نْ طعَاما  م عمجیصتَرَب عباَر الغَْلاء ِنَیبه مایرِ و ب رِ يفقََد ب و ّنَ الله م يء   اللّـه ء
ْنهم.  

  
 یوز و به طمع گران شدن، در مکـان که خوراك مردم را به مدت چهل ر یکس

  )2(.است زاریاز او ب زیو خدا ن زاریهم بگذارد، از خدا ب يرو
نِ احتَکَرَ طعَاما أَربع«: فرمود گرید یثیحضرت در حد آن نَیم مایقَ   وـد تَص و
 لَم ِبهلْی ْ؛ کس قب ْنهمـردم را احتکـار کنـد و آن را در راه     يکه چهل روز غذا یم
  ا صدقه بدهد، ازخد

_______  
  .16، ص 96همان، ج ] . 1[ -1
  .292، ص  62همان، ج ] . 2[ -2
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  :شده است تیروا شانیاز ا نیهمچن) 1(».نخواهد شد رفتهیپذ او
  

ْا  بئِسنْ اَغْلاها نَ، و نْ اَرخصَ اللهّ الاَْسعار حزِ رُ إِ تَکح ْالم دبْالعِفَرح ّ2(.الله(  
 ـ نیها را ارزان کند، انـدوهگ  متیاگر خداوند ق. است يانسان بد محتکر،  یم

  .گردد یشود و اگر گران کند، شاد م
  

 ـ    حشرَُی«: فرمود گرید یتیحق در روا رسول ل ـسِ إِ ونَ و قتََلَـه الانَْفُْ کّـار یالْح 
ف نَّمه؛ محتکران و قاتلان، در دوزخ در  یج هجرامام ) 3(».درجه خواهند بود کید

کار ش«: دیفرما یباره م نیدر ا زین ﷒ یعل تِْالاَحی؛ احتکار، سرشـت   م الاَْشْرارِ
  )4.(»اشرار است يو خو
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  یادوستیدن -  13
پـاك و   یزندگ کیبه قدر معقول و مشروع و در حد برپا کردن  ایبه دن توجه

بـا طمـع و هـوا و     یادوسـت یدن نیابل، اگر ادر مق. است دهیپسند يامر  ،یعیطب
شهوت همراه باشد و موجب آلوده شدن انسان به هر نوع مال و لذت حرام شود، 

 یو عـذاب  لعنـت آخـرت و گرفتـار شـدن بـه      یخراب هیناپسند و نامشروع و ما
گونه محبـت بـه    نیا زین ﷒ نیمعصوم اتیقرآن و روا اتیدر آ. جاودان است

  .ش شده استنکوه ا،یدن
  
از لهـو   ریغ ایدن یزندگ« ؛»ستیجز متاع غرور ن ایدن«چون  یقرآن يرهایتعب

قابل توجـه   ایدن یزندگ نتیز«؛ »اندك است ایمتاع دن« ؛»ستین  يزیو لعب چ
. و غفلـت انسـان اسـت    یدارد که معلول طمـع و نـادان   ییایاشاره به دن ،»ستین

  ناپسندش سرچشمه يها یژگیو عشقش، از و یکه خواهندگ ایخواهان دن
________  

  .9720کنز العمال، ح ] . 1[ -1
  .9715همان، ح ] . 2[ -2
  .9739همان، ح ] . 3[ -3
  . 83ص  ن،یمع ریتفس] . 4[ -4
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 ـ   ،ییایدن نیآوردن به چن يبا رو رد،یگ یم دهـد و   یآخـرتش را از دسـت م
 ـ یبهشت ياز نعمت هاکند و  یخود را مغضوب و منفور حق م . شـود  یمحروم م

 ـ   دیبا ن،یبنابرا  نیقلب را که عرش خدا و حرم حق است، از آلوده شـدن بـه چن
 ـ. حرص و طمع اسـت  جهیگونه علاقه ها، نت نیا رایحفظ کرد؛ ز یمحبت  نیهمچن

 ـیبهره برد؛  ایها آمده است، از دن تیقرآن و روا اتیهمان گونه که در آ دیبا  یعن
 یو انفـاق بـاق   یال حلال، خرج کردن آن به قدر گذران زندگبه دست آوردن م

حق و آبادکننده  يموجب رضا ا،یاز دن يگونه بهره مند نیا. مانده آن در راه خدا
و آخرت  ایانسان در دن يمحبت نامعقول، موجب خوار یآخرت انسان است، ول

  :فرمود ﷐شود، چنان که رسول خدا  یم
  
نَّهنْما  ا الد ب کَنَ ح ایس لاّ التْاطَ ف بد إِ ع هایقَلْب شغُلٍُ لا: بثَِلاثی نفَْـد   و ، ُنـاؤه ع
كیفقَْرٍ لا رلٍ لا د اَم و ناهغنالُی نتَْهاه1(.م(  

: دچار کرد زیآن قلب را به سه چ نکهینگرفت مگر ا يجا یدر قلب ایدن محبت
 ـ يفقر رد،ینگ انیکه رنجش پا یشغل  ـک  ـن یه ب  ـایاز آن بـه دسـت ن   يازی و   دی
  .نرسد انیکه به پا ییآرزو
 ـ«: فرمود گرید یحضرت در کلام آن ل ع رامـلِّ قَلْـبٍ    یح ـب یکُ نْ  ح أَنْ  ایالـد

یَقه ؛ جدا شدن از طمع، بر قلب فارِ ع2(».حـرام اسـت   اسـت، یکه عاشـق دن  یالطَّم( 
نْ   «: دیفرما یباره م نیدر ا زین ﷒ یحضرت عل الـد ـب َـنْ اح غَ  ایمل ـع مـج  ؛ی ِره 
 ـ؛ ز»کنـد  یخودش جمع م ریغ يرا برا ایو ثروت دن مال ا،یعاشق دن  ـ رای  نیچن

 يکنـد و آن را رو  یم ياز خرج کردن مالش خوددار ا،یبر اثر عشق به دن يفرد
 ـ گـران یسازد و با مردن، آن را به د یهم انباشته م امـام صـادق   . گـذارد  یوا م
  :فرمود ﷒

____________  
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  190، ص 77بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .362الخواطر، ص  هیتنب] . 2[ -2
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ـنْ طَلبَهـا      ...  م و ص ـرْ الْح ثتَْـهرـنَها أَو ستَحنِ اس م رَ، وبالْک ْثتَهرها أَوبَنْ أح َفم
لَ تهْ إِ درعِ یاَوالرِّ الطَّم ْتهَها اَکبحدنْ م م یوـنِ   اء م و ، جبِ ْنَ الع م ْکَّنتَه ها م نْ اَراد م و
لَ أَنَّ اْاطمتْ هایب ک ره َ1(.الغْفَْله(  
شمرد،  کویشد، کبر را ارث او قرار داد و هر کس آن را ن ایکه عاشق دن یکس

ه طمعش انداخت و هـر  حرص را ارث او کرد و آن که او را خواست، در گردون
 يکـرد، و  لیزد و هر که به آن م نشیبه زم ییو خودنما ایکه آن را مدح کرد، ر

  .غفلتش ساخت چارکرد و هر کس از آن آرامش خواست، د ینیرا گرفتار خودب
  

  انتیخ -  14
 ـد یب يانسان ها یژگیو از و یطانیش يناپسند و کار اریبس يامر انت،یخ  نی

 انـت یمانند خ انت،یاز قرآن، به موارد خ یاتیوند در آخدا. است دهیسست عق ای
و   یانسـان  تیضربه زدن به شخص( شیبه خو انتی، خ)نگاه به نامحرم(چشم ها 

استعدادها و اعضا  نندما ،یچه امانت اله(در امانت  انتی، خ)آخرت خود بیتخر
 ـی، خ)مانند اموال و اسـرار  یمردم يو جوارح و روح و روان، چه امانت ها  تان

 انـت یکند و نفرت خـود را از مـردم خ   یو معاشرت اشاره م يدر معامله اقتصاد
  :دارد یم انیکار و ناسپاس ب

ــوْمٍ خِ  وَ ( ــنْ قَ ــاَ�ن� مِ ــا َ� ــهً يإمِّ َ�ْ  انَ ــذْ إِ انبِْ
ــمْ فَ ــواءٍ إِن� ا�� لا َ�  هِ ــسَ  ب� ُ�ِ

  )58: انفال().�َ اْ�ائِ�ِ 
  

 یم] شانیا یشکن مانیپ لیخود به دل مانانیاز هم پ[ یقوم انتیاز خ چنانچه
  نیدر ا[ ،یترس

______  
  .105، ص 73بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
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و به آنـان  [عهد آنان را از عهده خود بردار  یدرست] با توجه به عدل، صورت

 را شـه یپ انـت یهمانـا خداونـد مـردم خ   ] ست،ین یمانیاعلام کن که مرا با شما پ
  .دوست ندارد

  
بـه خـدا و    انتیرا از خ مانیدارد، اهل ا انتیکه از خ ینفرت لیبه دل خداوند
  :کند یدارد و به مؤمنان سفارش م یدر امانت بازم انتیرسول و خ

  
  ايــ(

َ
ِ  هَــا�� � ــتُمْ  نَ يــا�� �ْ

َ
مانــاتُِ�مْ وَ أ

َ
ــوا أ سُــولَ وَ َ�ُونُ ــوا ا�� وَ ا�ر� ــوا لاَ�ُونُ آمَنُ

  )27: انفال().َ�عْلمَُونَ 
  
 ـنورز انتیخود خ يبه خدا و رسول و امانت ها! مانیاهل ا يا  یدر حـال  د،ی

  .دیدان یرا م انتیخ یکه زشت
  
نْ خانَ مسلما ف سیلَ«: فرمود زیخدا ن امبریپ نّا م؛ از ما ن یم همال و هلسـت یاَه 
: فرمـود  گـر ید یو در سخن )1(».کند انتیدر اهل و مالش خ یکه به مسلمان یکس
»رِّ أَخ س فشْاء یاک یخَ؛ فاش کردن راز برادر د انه ک ذل ب َتنانـت یات، خ ینیفاَج 

: از آن حضـرت نقـل شـده اسـت     نیهمچن )2(».زیبپره انتیخ نیپس، از ا. است
؛ به  کس« َثْلهنْ م نْ خانَک فتََکُ نْ م  انـت یکـرده اسـت، خ   انـت یکه به تو خ یلاتَخُ

 ـاسلام، مؤمنان را از چهار چ یگرام امبریپ )3(».يشو یاو م مکن که مانند کـه   زی
  :م داده و فرموده استیشود، ب یرفتن برکت م نیخانه ها و از ب یرانیو هیما
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آن خانـه   نکـه یشود مگر ا ینم ياز آنها وارد خانه ا یکیاست که  زیچهار چ
  )4(.و زنا يشراب خوار ؛يدزد انت؛یخ: گردد یخراب شود و برکت از آن دور م

__________  
  .172، ص 75همان، ج ] . 1[ -1
  .89، ص 77ج . همان] . 2[ -2
  .175، ص 103همان، ج ] . 3[ -3
  .170، ص 75همان، ج ] . 4[ -4
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ل انهَیأَلْخ«: فرمود زین ﷒ یمؤمنان عل ریام ـ لٌید  ـه الْـورعِ و الد   یعل لَّ ؛ یق انَـه 
از حضـرت صـادق    نیهمچن )1(» .است يدار نیو د ییپارسا ینشانه کم انت،یخ
لُی«: نقل شده است ﷒ بل ج نُ ع ؤْملِّ طبَِ یالْم لاَّ الْخ عهیکُ یاَانه  ؛و ذْبمـؤمن،   الْک

  )2(.»و دروغ انتیشود مگر خ یسرشته م یعتیبر هر طب
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  يشراب خوار -  15
شـراب   یسـازنده شـراب و بـان    س،یابل ،یاسلام يو آموزه ها اتیبر روا بنا
مسکر و مخدر، به عقل و قـدرت تفکـر    يماده ها گریشراب و د. است يخوار

 ياز فرد مصرف کننده، موجود جیرساند و به تدر یم یهولناک يها بیانسان آس
  .سازد یعاطل و باطل م

  
 ـنسـان و کسـب ن  قـوت ا  يخداوند که برا یعیطب يکردن نعمت ها لیتبد  روی

مست کننده  هیشده، به شراب و هر ما دهیعبادت حق و خدمت به خلق آفر يبرا
فـروختن انگـور،   .  اسـت  ینابخشودن یناپسند و گناه يبزرگ، کار یانتیخ ،يا

جنگ با  ینوعحرام و ناپسند و  يها به شراب ساز، معامله ا وهیم گریخرما و د
 ـدر ا يگـر یفروختن و هر نوع کار دکردن،  هیمصرف، ته. خدا و انسان است  نی

 ـخداونـد در آ . دارد یرا در پ یحرام است و خشم و عذاب سخت اله نه،یزم  هی
  :دیفرما یاز قرآن م يا

  
  اي(

َ
مَا اْ�مَْرُ وَ ا�مَْ  نَ يا��  هَا�� � �� زْلامُ رجِْسٌ مِنْ َ�مَـلِ  ِ�ُ �ْ آمَنُوا إِ

َ
نصْابُ وَ الأْ

َ
وَ الأْ

�ِ  طانِ يْ ا�ش�  ُ�مْ ُ�فْلِحُونَ إِن�ما فَاجْتَ
نْ  طانُ يْ ا�ش�  دُ �ريُ بوُهُ لَعَل�

َ
عَ يُ أ العَْـداوَهَ وَ  نَُ�مُ �ْ بَ  وقِ

غْضاءَ ِ�  ُ�مْ يَ  وَ  ِ�ِ �ْ ا�مَْ  اْ�مَْرِ وَ  اْ�َ ـلاهِ  صُد� ْ�ـتُمْ . َ�نْ ذِكْـرِ ا�� وَ عَـنِ ا�ص�
َ
َ�هَـلْ أ

  ) مُنتَْهُونَ؟
  )91و  90: مائده( 

_____________  
  .96ص  ن،یمع ریتفس] . 1[ -1
  .172، ص 75بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
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ناپـاك و از   ،يگروبنـد  يرهایو ت یشراب و قمار و بت پرست! مانیاهل ا يا

 طانیش ـ. دیباشد که رستگار گرد د،یکن ياز همه آنها دور. است یطانیش يکارها
 ـکند و شما را از  جادیا نهیو ک یما دشمنش انیخواهد با شراب و قمار، م یم  ادی

 یدست برم ارشیبس يها انین زیگناهان با ا نیاز ا ایآ. خدا و از نماز باز دارد
  د؟یدار

  
  :باره فرمود نیدر ا زین ﷑محمد  حضرت

  
شارِب    إذِا خَطَـب ـوه جزَو ثَ، و لاتُ ـد ذا ح قوُه إِ د ص وه إذِا   الخَْمرِ لاتُ ـود َلاتع و

ل ع نوُهَأْتم ، و لاتَ إذِا مات وه رُ ضُ لاتَح و رِض یم َ1(.أَمانه(  
  

آمد، دختر بـه او   يچون به خواستگار د؛ینکن قیمشروب خوار را تصد سخن
 ـجنـازه اش نرو  عییو چون مرد، به تش ـ ادتشیشد، به ع ماریب یوقت د؛ینده و  دی
  .دینکن نانیمامانت به او اط] سپردن[ يبرا

  
  :فرمود گرید یو در کلام 

  
یُخْرج ب کتْوُب م ه نْ قبَرِ م ارُالْخمنَی عنَیییِآ: هس ّالله همحنْ ر 2.(م(  

 یشـان یبـر پ ] که یدر حال[ د،یآ یم رونیاز قبرش ب امتیخوار، در ق مشروب
  !است دیاش نوشته شده، از رحمت خدا ناام
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رُ «: آمده است ﷑سول خدا از ر گرید یثیحد در ْاَکب و ، م الفْواحشِ الخمَرُ اُ
؛ شراب، ر رِ ـ) 3(».است رهیگناه کب نیهمه گناهان و بزرگ تر شهیالْکبَائ  از  نیهمچن

  :آن حضرت نقل شده است
  

نَ َلع ساق ها وب سها و شارِ رَها و غارِ عاص رَ وَالْخم ّاللههای  شْـتَرِ وم ها وعبائهای  و
ها ونلَ ثَمآک  

__  
  .127، ص 79بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .123 ن،یمع ریتفس] . 2[ -2
  .13182، ح 5کنز العمال، ج ] . 3[ -3
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لَها لَ حام ا َولهمح ْالم وی1(.ه(  

  
و فروشـنده و   یه و سـاق آن و کارنـده و خورنـد   رنـده یشـراب و گ  خداوند،

کنند،  یاو حمل م يکه آن را به سو یو خورنده مال و حمل کننده و کس داریخر
  .همه و همه را لعنت کرده است

  
  :کند یگونه سفارش  م نیگهربار به مؤمنان ا یخدا در کلام امبریپ

  
نْ کانَ  منُی الْ ؤْم و ّباِللهمِیرِ فَلا و الاْخیسلل ج یع دمائ هیلَ شْرَب عای رُ هَ2(.الْخم(  
  
کـه کنـارش    ندیننش ـ يدارد، بـر سـفره ا   امتیبه خدا و روز ق مانیکه ا یکس

  .خورند یشراب م
  

  :دیگو یمفضل م
چرا خداوند شراب را حرام کرده است؟ حضرت : دمیپرس ﷒امام صادق  از
و  لـرزش بـدن    مشروب خوار بـه رعشـه  . که دارد يو فساد انیز يبرا: فرمود

اش نابود  یرود؛ مردانگ یم نیشود؛ نور قلب و جان و چهره اش از ب یگرفتار م
شود؛  یگردد؛ زناکار م یم زیکند؛ خون ر یم دایشود؛ جرئت ارتکاب گناه پ یم

به شراب خـوار  . کند یتجاوز م يآورد، به و یکه محرمش را به جا نم یدر حال
  )3(.ها یشتها و ز يشود مگر تمام بد یافزون نم
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  ییناسزاگو -  16
 ـیغ يو کـار  یادب یبه مردم، کمال ب ییو ناسزاگو بدگفتن و خـلاف   یراخلاق

به  یحت ییخداوند به مؤمنان اجازه ناسزاگو. است يدار نیو د یمتانت و درست
  .دهد یدشمنان حق را نم

  
ِ  وَ ( وا ا�� : انعـام ( ).عِلـْمٍ  ْ�ِ  عَـدْوًا بغَِـا��  سُب�وا�َ مِنْ دُونِ ا�� فَ  دْعُونَ يَ  نَ يلا�سَُب�
108(  

خوانند، دشـنام   یخدا را به عنوان معبود م ریبه آنان که غ! مانیاهل ا يا شما
  .ندیگو یبه خدا ناسزا م ،ینادان يآنان هم در پاسخ شما، از رو رایز د؛ینده

_____  
  .126، ص 79بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .129همان، ص ] . 2[ -2
  .133همان، ص ] . 3[ -3
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 گـر یخود، مؤمنان را از ناسزا گفـتن بـه د   يها تیدر روا زین ﷒ نیمعصوم
  .باز داشته اند زین ایو اش واناتیح یمردم و حت
ه ب  «: دیفرما یاسلام م یگرام رسول ـداو ْوا العـب ْفَتَکس وا النّاسبـلاتَس  ؛یمبـه   نَه
 ـافکنـدن م  یاش، دشـمن  جـه یکه نت دیشنام ندهمردم د آن  )1(».اسـت  شـان یا انی

ـه   «: فرمود گرید یحضرت در کلام مَاَکْـلُ لح کفُرٌْ و ُقتَاله وقٌ وُنِ فس ْؤم ْالم بابس
صعن م می؛ دشنام به  مؤمن، بدکار ه ّپشـت   ییجنـگ بـا او، کفـر و بـدگو     ؛يالله

 ـعج یدر کلام نیهمچن )2(».خداست تیسرش، معص  ـ بی  ـفرما یم ـبوا  «: دی لاتَس
؛ به ش طانَ،یالشَّ ه ن شَرِّ م ّذُ باِللهوَتع از شـرش بـه خـدا پنـاه     ! دیدشنام نده طانیو
  :فرمود يگرید يبایآن حضرت در سخن ز )3(».دیببر

  
،یالرِّ لاتَسبوا ا احلاَ الس وا الْجبِالَ وب َلاتس و ، ه ورأْمنَّها ملاَ الاَْفَا و ـعات  یلاَ  ام و

لَ یالیالَّ ا ِتَرجْع وا وَأْثم میفتََ   )4(.کُ
به کوه ها و ساعت هـا و روزهـا و   . که مأمور حق است دیباد، دشنام نده به

 ـ    انیو ز دیکن یکه گناه م دییشب ها ناسزا مگو  یگناهش، به خـود شـما بـاز م
  .گردد
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  اسراف -  17
 ـدر معاشـرت و محبـت، ز   يرو ادهیوشاك، زدر خوراك و پ يرو ادهیز  ادهی
در انفـاق و بخشـش و ماننـد آن، از مصـداق      يرو ادهیز ا،یدر عشق به دن يرو
 ـناپسـند   ياز آن با عنوان کار ات،یقرآن و روا اتیاسراف است و در آ يها  ادی
  .شود یم

  
_____  

  .163، ص 75همان، ج ] . 1[ -1
  .148همان، ص ] . 2[ -2
  .2120کنز العمال، ح ] . 3[ -3
  .9، ص 60بحارالانوار، ج ] . 4[ -4
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 ـچنان زشت و ناپسند است کـه خداونـد متعـال در قـرآن مج     اسراف بـه   دی
�ـُوا وَ ( :کرده اسـت اسـراف کـاران را دوسـت نـدارد      انیصراحت ب ُ�ـُوا وَ اْ�َ

فوُا إِن�هُ لا ـ�ِ  ب� ُ�ِ لا�ُْ�ِ  ـخورب )�َ ا�مُْْ�ِ  ـو اسـراف نکن  دیاشـام یو ب دی همانـا  . دی
از اسراف کاران در قـرآن  ) 31: رافاع(» .خداوند، اسراف کاران را دوست ندارد

شده انـد،   یها معرف طانیشده است و مبذران، برادران ش ریتعب» مبذر«به  د،یمج
  :میخوان یم يا هیچنان که در آ

  
رِ  إِن� ( هِ كَفُورًا طانُ يْ وَ �نَ ا�ش�  �ِ اطِ ي�نوُا إِخْوانَ ا�ش�  نَ �ا�مُْبَذ�   )27: اسراء( ).�رَِ��
  

  اریاسـت کـه بـه پروردگـار بس ـ     طانیو ش ـ نندیاطیکاران، برادران ش ـ اسراف
  .ناسپاس است

  
  :فرمود زین ﷑خدا  رسول

  
لِ و  أَما الفَْخرُْ بِالبْاط ، هعبفأََر رِفسْالم هلام عـ يشتَْرِی  مـا   لْـبس یلَـه و   سیما لَ

لُیلهَ و  سیلَ ه سیما لَ أکُْ نْد 1(.ع(  
کـه   يزیخرد چ یفخر به باطل؛ م: است زیشخص اسراف کار، چهار چ نشانه

که در  يزیخورد چ یم ست؛یکه در شأن او ن يزیپوشد چ یم ست؛یدر شأن او ن
  .ستیشأن او ن
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ـا    «: تاز آن حضرت آمده اس يگریکلام د در ـلَّ م ـلَ کُ ف اَنْ تأَْکُ نَ السرَ نَّ م ا
اشتَْه؛ی ـاست که بـه آن م  يزیاسراف، خوردن چ] انواع[از ] یکی[ ت  ) 2(».يدار لی

لسـخاء مقْـدارا،   «: فرمـود  ییبایدر کلام ز ﷒ يامام حسن عسکر نیهمچن نَّ ل ا
لَ ع نْ زادفَای؛ برا ه ف رَ س واگـر از انـدازه بگـذرد،    . است ياندازه اسخاوت،  يفَه

  )3(.»اسراف است
  

 ـ  نیدرباره آثار اسراف بر وجود فرد، ا زین ﷒ یعل امام  ـفرما یگونـه م : دی
»وی؛ وا ح ه لاحِ نفَْسه و استدراك اَمرِ نْ ص ع ه دعما اَب ، سرِفْبر اسـراف کـار   يالم !

  چه دور است
_________  

  .23تحف العقول، ص ] . 1[ -1
  .456الخواطر، ص  هیتنب] . 2[ -2
  .377، ص 78بحارالانوار، ج ] . 3[ -3
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 ـو ح یو درك زندگ وجودش  ـ) 1(».از اصـلاح  اتشی از امـام صـادق    نیهمچن
  :شده است تیروا ﷒
  

رِفسلم ل لاماتثَلاثُ ع :ما لَ يشتَْرِییس و ، َله یسْما لَ لبیس  و ، َلهـلُ ی مـا   أکُْ
  )2(.لهَ سیلَ

  
خورد، آنچه را در  شأن  یپوشد و م یخرد، م یم: کار سه نشانه دارد اسراف

  .ستیاو ن
  

  :دیفرما یم زین ﷑خدا  رسول
  
بهیالقَْصد امَرٌ  انَّ رَ حإِنَّ الس و ، وجلَّ زَّ ع ّالله فی ، ـه  ـ بغضُ ،    یحتّ ـواه ـک النَّ ْطَرح

نَّها تَصلَح لشَ فَاتّ ی ح و یء ک ضلَْ شَرابِ ک فَ ب3(.ص(  
  

اسـت کـه خداونـد عزوجـل آن را دوسـت دارد و       یقتیحق ،يرو انهیم همانا
خورده شـده را   ياست که هسته خرما ییاسراف تا جا. دشمن اسراف کار است

 نیبه زم ،يدار اریکه در اخت یآب يادیو ز يندازیدور بکاشتن است،  ستهیکه شا
  .يزیبر

  
  :درباره اسراف فرمود ﷒بن جعفر  یموس امام
نْ م َمالٌ فا َکانَ لهیـ  اه  المْـالَ ف طائَکع نَّ افَا ، الفَساد ـغَ یو  رِی   ـذَتب ـه و  رٌیوجهِ

 وه و ، سراف ایَرْفع ف ِبهکْرَ صاح و  یذ ،   )4(.عنْداللهّ ضعَهیالناّسِ



296 
 

  
است  نیو اسراف ا ریهمانا تبذ! از فساد يکه ثروت دارد، بر او باد دور یکس

 ـ هـوده یگونه خرج ب نیا. یخرج کن نشیجهت مع ریکه ثروت خود را در غ  یو ب
مردم، بلندمرتبه و خوش آوازه و نـزد خداونـد،    انینام صاحب ثروت را م ه،یرو

  .کند یپست م
  

__________  
  .266، ص 15مستدرك الوسائل، ج ] . 1[ -1
  .206، ص 72بحار الانوار، ج ] . 2[ -2
  .346، ص 71همان، ج ] . 3[ -3
  .327، ص 78همان، ج ] . 4[ -4
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18  - شغ  
مثال،  يدادن آنان در معامله ها، برا بیو فر يزدن به مردم در هر کار رنگین
کـردن در   لـه یجنس سالم به آنان و مکر و ح يوختن جنس نامرغوب به جافر

  .غش است یهمه امور، نوع
بـه  مصـداق    ،يمربوط به امور اقتصاد اتیدر آ ژهیبه و دیقرآن مج اتیآ در

 ـاشاره شده و در روا اریغش، بس يها  ـن ﷒ نیمعصـوم  يهـا  تی بـه طـور    زی
قرآن  دگاهیغش از د د،یترد یب. شده استعمل ناپسند پرداخته  نیگسترده، به ا
. به مردم اسـت  انتیخ یو نوع رمشروعیحرام و غ يکار ،یاسلام يو آموزه ها
  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷑رسول خدا 

  
مِ لسلا الَْم و ، مِ لسْاَخوُالملُّی ح نْ اَخ م ذا باعمٍ ا لسمیله بعاًی یفه عیاَنْ لا بیبیَ1(.نه(  

 ـکه جنس ع یزمان ستیبر مسلمان حلال ن. برادر مسلمان است مسلمان،  بی
  .دینگو داریرا به خر بشیفروشد، ع یرا م يدار

  
  :فرمود گرید یحضرت در کلام آن
نْ م ملسْالم َالْ نَیغش عرَ مشحیوده یمو ْیالق، هالنّاسِ ام َم اَغش نَّه لا ملسْلم 2(.نَیل(  
 ـشود؛ ز یمحشور م هودیبا  امتیبزند، در ق رنگین یکه به مسلمانان یکس  رای

  .مردم جهان نسبت به مسلمانانند نیکارتر انتیخ ان،یهودی
  
  :شده است تیاسلام روا یاز رسول گرام گرید ییجا در
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نْ م ع باعباًی  لَمیبیْلَم  نهیف زلَْی ، ّالله قْتم ُنهْتَلع َکه لائْتَزلَِ الم لَم 3(.و(  
همواره گرفتار خشم خداسـت   د،یرا نگو بشیرا بفروشد و ع یکه جنس یکس

  .کنند یفرشتگان او را لعنت م وستهیو پ
_____  

  . 374 ن،صیمع ریتفس] .1[ -1
  .173، ص 3ج  ه،یالفق حضرهیمن لا] . 2[ -2
  .9501زالعمال، کن] . 3[ -3
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 ـ«: باره فرمود نیدر ا زین ﷒ یعل حضرت ف النّاس َنْ غش یم ـد  ـو   نهمِی فَه

؛ کس هولس و ر ّله ل دعانبزند، دشمن خدا و رسول  رنگین نشانیکه به مردم در د یم
نَّ اَعظَم الخْ«: فرمود گرید یو در  کلام )1( ».خداست یاَانه یخَأَ  انه و ، ـهم  فْظَـع الاُْ

؛ همانا بزرگ تر همالاَْئ شْرنـگ، ین نیبه امت و زشـت تـر   انتیخ انت،یخ نیالغ 
  )2.(»است انیشوایبا پ رنگین



300 
 

  

  ربا -  19
دادن به مردم با هدف سود گرفتن از آنان و اضافه دادن جنس پست و در  وام

 ـبـرنج   ایه کردن گندم از جنس مرغوب، مانند معامل یمقابل، گرفتن مقدار کم  ای
ربـا   ياز مصداق ها لو،یبه هشت ک لویده ک زانیپست با مرغوب آن به م يخرما
به انجام دهنـده   دیمج رآناست که خداوند در ق رهیحرام و از گناهان کب يو کار

  :دیفرما یم يا هیداده است، چنان که در آ یعمل، وعده عذاب قطع نیا
  
  اي(

َ
ِ  هَا�� � قُوا ا�� وَ ذَرُوا ما بَِ�َ آمَنُ  نَ يا�� �ا إِنْ كُنتُْمْ ُ�ـؤ  وا ا�� فـَإِنْ �ـَمْ  مِن�َ مِنَ ا�ر�

ذَنوُا ِ�َرْبٍ مِنَ ا�� وَ رسَُوِ�ِ 
ْ
  )279و  278:بقره( ).َ�فْعَلوُا فأَ

 ـو اگر مؤمن دیاز خدا پروا کن د،یآورده ا مانیکه ا یکسان يا آنچـه از ربـا    د،ی
بـه جنـگ بـا خـدا و      دیبدان د،ینکرد] نیچن[و اگر . دیذارمانده است، وا گ یباق

  .دیبرخاسته ا يفرستاده و
  

بِ کَسـب الرِّبـا؛   «: عمل فرمود نیدر نکوهش ا ﷑خدا  رسول کاس شرَُّ الم
  :دیفرما یم گرید یو در کلام) 3(».است ییکسب ها، کسب ربا نیبدتر
  
نْ لأََ  م با م ب منهْ اَکلََ الرِّ نِ اکتَْسرِ ما اکََلَ، و ابقَِد نَّم هنْ نارِ ج م َطنْه لَّ ب جو اللهّ عزَّ
  منهْ قْبلُیمالاً لا

________  
  .1436، ح  86غررالحکم و دررالکلم، ص ] . 1[ -1
  .26نهج البلاغه، نامه ] . 2[ -2
  .423ص  ،12ج  عه،یوسائل الش] . 3[ -3



301 
 

  
، و لَم  ئاًیشَ هل منْ ع میِف زلَْی ق ه نْد ما کانَ ع َکه لائْالمو ّالله َنهَ1(.راطٌیلع(  
که خـورده اسـت، خداونـد شـکمش را از      يکه ربا بخورد، به اندازه ا یکس 

 ـکنـد، چ  يسازد و اگر از راه ربا مال انـدوز  یآتش دوزخ پر م از عملـش   يزی
 يخدا و فرشتگان، و وستهیاز ربا نزد او باشد، پ یراطید و اگر قشو ینم رفتهیپذ

  .کنند یرا لعنت م
  

لَـه  «: شده است تیروا شانیاز ا نیهمچن وکم با و نَ آکلَ الرِّ َلَّ لعجو زَّ ع ّنَّ الله ا
د شاه و هبکات و؛ی و شـاهد بـر    سندهیخداوند عزوجل، خورنده و خوراننده و نو ه

  )2(.»لعنت کرده استربا را 
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  کبر -  20
از حـق و خـوار    ینافرمـان  یو نـوع  طانیش يها یژگیاز و ،ینیب خودبزرگ

را بـه   يرا از سجده بـر آدم بـاز داشـت و و    طانیکبر، ش. است گرانیشمردن د
دچـار   امـت یفرشتگان و استحقاق عذاب جاودان ق میخروج از حر ،يلعنت ابد

  .کرد
باشـد و چـه در    ﷒و امامـان معصـوم    امبرانیچه در برابر خداوند، پ تکبر،

است و انسان متکبـر، ملعـون و از رحمـت حـق      یطانیش يبرابر خلق خدا، کار
تکبر، از مقـام   لیبه دل سیابل )3(همان گونه که در قرآن آمده است،. محروم است
 ـو مرتبه والا  ـمتکبـر ن  نانسـا . حـق سـقوط کـرد    شـگاه یدر پ شی  ـبـه دل  زی  لی
  .کند یسقوط م یاز مرتبه انسان ،یخودخواه
داند و  یمستکبران را مستحق عذاب دردناك دوزخ م د،یدر قرآن مج خداوند

  :دیفرما یم
________  

  .364، ص 71بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .408ص  ن،یمع ریتفس] . 2[ -2
  .23؛ نحل، 13: اعراف: نک] . 3[ -3



303 
 

  
ا( م�
َ
ِ  أ كَْ�ُوا �َ  نَ يا�� ُ�هُمْ يُ اسْ�نَكَْفُوا وَ اسْتَ ِ�  عَذ�

َ
�هَُمْ مِنْ دُونِ   دُونَ َ�ِ وَ لا مًاعَذاباً أ

  )173: نساء( ).ا�ً وَ لا نصَِ  اا�� وَِ�� 
آلـوده   يکردند و به کبـر و خودپسـند   يخدا خوددار یاما آنان که از بندگ و

وند آنها را به عـذاب دردنـاك   خدا دند،یشدند و نسبت به عبادت حق، تکبر ورز
  .نخواهند داشت ياوریو  اریجز خدا ] آنها. [گرفتار خواهد کرد

  
خارج سـاخته   شیمحبت خو میمستکبران را از حر گر،ید يا هیدر آ خداوند

 ـ شیاست و آنها را مبغوض و منفور خـو  هُ لا... (: کـرده اسـت   یمعرف ـاِن�ـ  ب� ُ�ِ
كِْ�ِ   ـدر آ) 23: نحل(» .هل تکبر را دوست نداردهمانا خداوند، ا)نَ �ا�مُْسْتَ  يا هی

به متکبـران دسـتور    يدیبا عتاب شد امت،یکه خداوند در ق میخوان یم زین گرید
  :دیفرما یدهد وارد دوزخ شوند وم یم

  
بوْابَ جَهَن�مَ خاِ� ...  (

َ
كَ��  یفبَِ�سَْ مَثوَْ  هايف نَ يادُْخُلوُا أ   )76: غافر( ).نَ �ا�مُْتَ

مسـتکبران   يدوزخ، برا. دیهست یشگیکه در آنجا هم دیدوزخ شو ابواب وارد
  .است يبد گاهیجا

  
  :باره فرمود نیدر ا زین ﷑حق، حضرت محمد  رسول

  
�ِبوُا( ، فَانِ� العَْبدَْ لا اِجْتَ ُ �َ  زالُ يَ الكِْْ�َ كَ�� وجََل�  قُولَ �َ  حَّ�  تَ  یاكْتُبُوا َ�بْدِ : ا�� عَز�

  )1(.)نَ �اْ�بَّارِ  هذا ِ� 
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نام : دیگو یورزد تا خداوند م یتکبر م وستهیبنده پ نه،یهر آ. دیزیکبر بپره از
  .دیسیگردن کشان بنو فهیبنده مرا در طا نیا

  
  :شده است تیروا ﷒ یاز امام عل نیهمچن

  
ایاك  أَلأَْم و ، نوُبِ نَّه أَعظَم الذُّ رَ، فَابالْکوْالعی، لْ وبِ ح وه ویه لب یا2(. س(  

  
 ـع نیگناهان و پست تـر  نیکه بزرگ تر ز؛یبپره دنیکبر ورز از .  هاسـت  بی
  .است سیابل نتیکبر، ز
  

___________  
  .7729کنزالعمال، ح ] . 1[ -1
  .29، ص 12مستدرك الوسائل، ج ] . 2[ -2
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  :ودفرم گرید یدر کلام و

جبِت ج ع ه رُ و آخ ، َطفه ، اَولهُ نُ م بنِ آدیلا، َفه ب ممایو هو قائَنه    ثـم ، ط لغـائ ل عاء وِ
رُیَ1(.تَکب(  

آغـاز و   انیبدبو و م يمردار انشیآغازش نطفه و پا! فرزند آدم در شگفتم از
  .ورزد یظرف نجاست است، آن گاه تکبر م انش،یپا

  
 ـرا از کبر ورز شیخو روانیگهربار، پ یر کلاماسلام د یگرام رسول بـاز   دنی

  :دیفرما یدارد و م یم
  
ایم بل اکُ نَّ ارَ، فَابالْک یولَ س برُ عالْک َله میح م آدل ودج الس 2(.تَرَك(  
 ـ  یژگیو نیهمانا ا. دیزیبپره دنیکبر ورز از را بـر آن داشـت    سیزشـت، ابل

  .جده نکندبرخلاف دستور حق به آدم س
از  يبلکـه نمونـه ا   سـت، یهـا ن  یکه گذشت، نشان دهنده تمام زشـت  يموارد

و عذاب آخرت  ایدر دن يو يهاست که وجود آنها در انسان، سبب خوار يدیپل
  .خواهد شد

سازد و به مرتبـه   یدور م یرا از مرتبه انسان یاز گناهان که آدم گرید یبرخ
فساد در نسـل؛ فسـاد    گانگان؛یبه به بتش: دهد، عبارت است از یتنزل م یوانیح

بـه   یاز حرام؛ بـدگمان  دیقتل نفس؛ تقل ؛يغرور؛ دزد ؛يدر اقتصاد؛ بدعت گذار
شرك؛ جدال؛ تفرقه  ؛ینیو سخن چ يفتنه گر ؛یو به حق؛ وسوسه؛ پست گرانید

مردم؛  وبیطمع؛ تجسس در  ع جا؛یتعصب ب ؛ییقهر و جدا ؛ییگروه گرا ؛یافکن
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از  ياریمـردم و بس ـ  گـر یمال کردن حقوق خـانواده و د  ياحرص؛ زنا؛ حسد؛ پ
  .گنجد ینوشتار نم نیکه پرداختن به آنها در ا گریگناهان د

_____  
  .234،ص 73بحارالانوار، ج ] .1[ -1
  .129، ص 1ارشاد القلوب، ج ] . 2[ -2
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  نفس بیتهذ ينفس و راه ها ياز هوا يرویپ: ششم فصل

  

  یانسان يخواسته ها -  1
 ،یو اجتماع یخانوادگ ،يفرد انیداشتنِ ز لیانسان به دل يخواسته ها یبرخ

ابلاغ شده  امامان و امبرانیخداوند و پ يحرمت از سو نیا. حرام و ممنوع است
رحمت حـق و محبـت و عشـق     نیریش وهیانسان از م يبهره مند زیو ابلاغ آن ن

  .و امامان است امبرانیپ
و ماننـد   یامور شـهوان  ،يراك، پوشاك، ملک و املاك، مرکب سوارخو پول،

 ـو انسان به آن تما کوستیآن، همه و همه ن  ـ لی  ـبا یدارد، ول توجـه داشـت    دی
 گـران، یمـال شـدن حقـوق د    يپـا  مـت یو شرط، خواستن به ق دیق یخواستن ب

 از مـت یبر هم خوردن نظام خانواده و اجتماع، خواسـتن بـه ق   متیخواستن به ق
از دست دادن آخـرت و   متیو خواستن به ق یدادن ارزش و کرامت انساندست 

اسـت، نـه    یپروردگار، نه شـرع  يشدن به عذاب ابد ریخشم خدا و اس دنیخر
 ـامر را تأ نیا ،یمیفطرت سل يو هر انسان باوجدان و دارا یو نه منطق یعقل  دیی
  .کند یم

 ـدر حـد و حـدود و هماهنـگ بـا مقـرر      ینفسـان  يخواسته ها اگر  یات اله
 ـ  یو تعـال  یحفظ آبرو، کرامت انسان ،یباشد، سلامت زندگ یاجتماع را  یاخلاق

رفتن آبـرو و   نیاز ب ،یروح یصورت، موجب آشفتگ نیا ریدر غ. به همراه دارد
 واسـته انسـان هـا بـا دو خ   . خواهد شـد  یوانیو ح یطانیش يصفت ها شیدایپ

محاسـبه شـده، بـا     ياخواسـته ه ـ . محاسبه، روبه رو هستند یمحاسبه شده و ب
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 ـخورده و با آن هماهنگ است و بـر اسـاس حـق، در دا    وندیخواسته حق پ  رهی
خواهان مال و ثروت حلال، مسکن  یهر انسان. ردیگ ینفس، عقل و قلب قرار م

که برگرفته  يا هشهوت از راه مشروع و مانند آن است و خواست يمناسب، ارضا
سرچشمه گرفته اسـت   یو خودخواه کبر ،یباشد، از کوردل ینفس آدم ياز هوا

 ـ  ،يفرد نیچن رایکه منفور و مطرود است؛ ز مـال و   يبـه گـردآور   یاز هـر راه
 ـپسـندد و د  یم یشهوت را از هر راه يارضا. پردازد یثروت م  دنیو شـن  دنی
  .لذت بخش است شیبرا زیحرام ن
 ـهـوا چ . شده اسـت  ریبه هوا تعب ،ییخواسته ها نیاز چن د،یقرآن مج در  يزی

خـدا را در   گـاه یحکومـت برقـرار و جا   یت که در باطن وجود انسان، کرساس
و  یو انسان را به بردگ ردیگ یچهره معبود به خود م. کند یوجود انسان اشغال م

 ـ ياطاعـت و عبـادت از خـدا، و    يکشاند و به جا یاسارت م عبـادت و   هرا ب
 ـدارد، چنان که خداوند در قرآن مج یاز خود وا م يرویپ  ـدر ا دی  ـ  نی  یبـاره م

  :دیفرما
) 
َ
  أ

َ
نتَْ تَُ�ونُ عَلَ  تَ يْ رَأ

َ
فأَ
َ
َذَ إِ�هَهُ هَواهُ أ

  )43: فرقان( ).لاً يوَ�ِ  هِ يْ مَنِ ا��
 یتو م ایگرفت؟ آ] شیخو[خود را معبود ] نفس[ يرا که هوا یکس يدید ایآ
  ؟)يزیبه دفاع از او برخ ای( یکن تیاو را هدا یتوان

 ـ يو رو یبت هوا را موجب گمراهاز  يرویپ د،یدر قرآن مج خداوند  یگردان
در  دیروز حساب و گرفتار شـدن بـه عـذاب شـد     یانسان از راه حق و فراموش

  :دیفرما یم ﷒داند و خطاب به حضرت داوود  یم امتیق
َ  لِ يَ�ـنْ سَـ� ضِـل�ونَ يَ  نَ يا�� إِن� ا��  لِ يَ�نْ سَ� ضِل�کَيُ �َ  یلاتَ��بِعِ ا�هَْو ( هُـمْ ا�� �

  ). اْ�ِسابِ  وْمَ يَ بِما �سَُوا  دٌ يعَذابٌ شَدِ 
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 یکسـان  قـت، یدر حق. کند یمکن که تو را از راه خدا به در م يرویهوس پ از
آن که روز حساب را فراموش کرده اند، ]يسزا[روند، به  یکه از راه خدا به در م

  .سخت خواهند داشت یعذاب
 ـنفـس، ما  يدر برابر هـوا  یستادگیترس از عظمت حق و ا گر،ید يسو از  هی

 ـشده، چنان که در آ یآن معرف انیپا یب ياز بهشت و نعمت ها يبهره مند  يا هی
  :از قرآن آمده است

  
هِ وَ َ�َ�  وَ ( مّا مَنْ خافَ مَقامَ رَ��

َ
و فـَإِن� اْ�نَ�ـهَ ِ�َ  یا��فْسَ عَـنِ ا�هَْـو أ

ْ
. یا�مَْـأ

  )41و  40: نازعات()
بـاز دارد،   يوردگارش ترسان باشد و نفس را از هوکه از مقام پر یآن کس و

  .اوست گاهیبهشت جا ن،یقیبه 
 ـبار پ انیز يآمدها یقرآن، به پ اتیدر آ خداوند  ینفسـان  ياز هواهـا  يروی

اشاره کرده و انسان را از اطاعت از گناه کاران، غـافلان، گرفتـاران بنـد هـوا و     
  :کرده و فرموده است یافراط گران نه

  
ْ�رُهُ فُرُطًـالاتُ ... ( 

َ
عَ هَواهُ وَ �نَ أ بَ ْ�فَلنْا قَلبَْهُ َ�نْ ذِكْرِنا وَ ا��

َ
: کهـف ( ).طِعْ مَنْ أ

28(  
 ـخـود غافـل سـاخته ا    ادیاز آن کس که قلبش را از  و و از هـوس خـود    می

  .است، اطاعت مکن يرو ادهیکارش بر ز] اساس[کرده و  يرویپ
 ـ یفسـاد عمـل؛ زنـدگ    نفس، فسـاد اخـلاق؛   يگرفتار شدن به هوا نشانه  یب

تـرك عبـادت؛    گـران؛ ینکردن حقوق د تیو بند؛ رعا دیق یحساب و کتاب و ب
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و  کـان یبا ن ینیاز هم نش دنیگز يو دور انیپا یب يبه گناهان؛ آرزوها یآلودگ
  .با ناپاکان و گناه کاران است ینیو هم نش یلذت بردن از دوست
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  یهواپرست -  2
 ـ یدارد که آدم وجود ییدرون انسان، کشش ها در دارد و  یرا به تحرك وا م
 جهیو نت یاله ال،یام نیاز ا یبرخ. شود یم یو اجتماع يفرد يحرکت ها يمبنا

. هوا و هوس هسـتند  يو از رو یطانیش زین یبعض. هستند یآدم کین يکردارها
شـود، همـان    یو گناه شمرده م يزشت، آنچه عامل ناهنجار يکردارها انیاز م

 ـ انیسخن به م »یهواپرست«هرگاه از  .نفس اماره است  ـآ یم  نیمنظـور هم ـ  د،ی
 ـم قت،یدر حق یهواپرست. نفس است  ـ   وهی و درسـت مقابـل    یتلـخ غفلـت زدگ
نابخردانه حکومـت نفـس    رشیپذ ،یهواپرست گر،یبه عبارت د. است یخداپرست
  .درون است طانیاماره و ش
رو،  نیزاا. و هوس مدار اوست نینفس خودب ،یآدم يدشمن رستگار نیبدتر

مـانع بـزرگ را از    نیو ا زدینفس بست يبا هوا دیبا ،یبه تعال دنیرس يانسان برا
  را از یبه صراحت، آدم یقرآن اتیخداوند در آ. بردارد انیم

َ�ـنْ  ضِـل�کَيُ �َ  یوَ لاتَ��بِعِ ا�هَْو(: نفس باز داشته و فرموده است يهوا يرویپ
 ـ    مکـن   يروینفس پ يو از هوا )ا��  لِ يسَ�  یکـه تـو را از راه خـدا منحـرف م

  :آمده است گرید يا هیو در آ) 26: ص(» .سازد
  
عَ هَواهُ بغَِ  وَ ( بَ نِ ا�� ضَل� ِ�م�

َ
  )50: قصص( ).مِنَ ا��  یهُدً  ْ�ِ مَنْ أ

  
 ـپ شینفس خو يگمراه تر از آن کس که از هوا ایآ و  تیکـرده و هـدا   يروی
  .شود یم دایپ یاست، کس رفتهیرا نپذ یاله
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انسـان اشـاره    يبـرا  ینفسـان  يبه خطر هواها زین ﷒ نیمعصوم اتیروا رد
ک الَّت يأعد«: دیفرما یاسلام م یشده است، چنان که رسول گرام نفَْس ك و دیع 

بنَی ْنب ج؛ی و ) 1(».تو قـرار دارد  يدو پهلو انیدشمنت، نفس توست که م نیبدتر ک
 ـ «: آمده استالسلام  عليه یاز امام عل یتیدر روا لَ ع ما أخَـاف فْنَّ أَخو میو إِ  کُ
؛ وحشتناك تر ياتِّباع الْهو: اثنَْتانِ  ـ   يزیچ نیو طوُلُ الأَْملِ  یکه از آن بـر شـما م

 ییبـا یز تیو در روا)2(».دور و دراز يو آرزوها یهواپرست: است زیترسم، دو چ
  :آمده است زین ﷒از امام صادق 

  
حااکمُ فَلَ ذَرو دائونَ أَع ذَرکمَا تَح م بـاعِ   يء أَعد یشَ سیأَهوائَکُ نِ اتِّ لرِّجالِ م ل

م نتَهِ ْأَلس دصائ ح و ِهموائ3(.أَه(  
پـس  . دیترس ـ ینفس خود، همان گونه که از دشمنان خود م ياز هوا دیبترس

شان  يزبان ها يها دهیشان و چ يهواها يرویمردم دشمن تر از پ يبرا يزیچ
  .ستین

_____  
  .64، ص 7بحار الانوار، ج] . 1[ -1
  .28نهج البلاغه، خطبه ] . 2[ -2
  .235، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 3[ -3
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  یترك هواپرست يآمدها یپ -  3
 یترك هواپرست نیریش يآمدها یبه پ ،ياریبس يها تیقرآن و روا اتیآ در

  :از قرآن آمده است يا هیچنان که در آ اشاره شده،
  
مّا(

َ
نْ  اهَ يوَ آثرََ اْ�َ  مَنْ طَ� فأَ إِن� اْ�حَِ  ايا��

و ِ�َ  مَ يفَ
ْ
مّا مَنْ خـافَ مَقـامَ  یا�مَْأ

َ
وَ أ

هِ وَ َ�َ�  إِن� اْ�نَ�هَ ِ�َ  یا��فْسَ عَنِ ا�هَْو رَ��
و فَ

ْ
  )41 _ 37: نازعات( ).یا�مَْأ

  
مقـدم داشـته   ] آخـرت  یبر زنـدگ [را  ایدن یکرده و زندگ انیکه طغ یکس آن
که از مقام پروردگارش ترسـان   یاوست و آن کس گاهیشک، دوزخ جا یاست، ب

  .اوست گاهیبهشت جا ن،یقیباشد و نفس را از هوا باز دارد، به 
  
  :آمده است زیاسلام ن یاز رسول گرام یتیروا در
ت قوُلُی زَّ ع لَّ و جو زَّ ع ّیالله لالج یو تَظم ع رِ یوبک ـو  ـورِ  یائی ـو  يو نُ لُ ع يو 

کان فاعِ متارلا یورُی ل ؤْث ع واهه دبوا یعهلَ ي ع ت لّا شَتَّ  ـإِ یلَ   ه ع ـتسَلب و ـرَهـأَم  یه  
نْ یداه  لَم بهِا و هْقَلب شغََلْت وهوت لّا ما قَدرت لهَ  اُ زّتمنْها إِ ع یو لال ج یو تَظم ع یو 

لوُ يو نوُرِ ع يو کان فاعِ متارلا یورُی ـوا   ؤْث ه ـدبعـ ي  ل یع    ُفَظتْهـتَحلاَّ اس ـواه إِ ه
َکت لائیم ضالأَْرو مواتالس لْت نْ و نَیو کفََّ م َله و کنُْت َقهز رٍ و   راءرِ ه کلُِّ تـاجِ جارت
ْنْ أَتتَه ایالد ه وی هم1(.راغ(  

 ـسوگند به عـزت و جـلال و عظمـت و کبر   «: دیفرما یعزوجل م يخدا و  ای
من مگـر   يخود را بر هوا يهوا ،ينکند بنده ا اریو ارتفاع مکانتم که اخت یبزرگ

 ـرا درهم ر شیایکنم و دن یشانیآنکه کارش را دچار تفرقه و پر و قلـبش را   زمی
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مگر آنچه مقدر فرمـوده  ] ایدن[حال آنکه ندهم به او از آن سرگرم سازم و  ایبه دن
 ـو رفعت مکانتم سوگند که اخت یاو و به عزت و جلال و نور و بزرگ يام برا  اری

را حفـظ کننـد و    يخود، مگر آنکـه فرشـتگانم و   يمرا بر هوا ينکند بنده، هوا
او  يبـرا اش را متقبل شوند و مـن   يکنم روز یها را وادار م نیآسمان ها و زم

 ـمط ایکه دن یگردد، در صورت یبهره مند م ایدن ازدنباله تجارت هر تاجرم و  و  عی
  .اوست لیذل

_____  
  .78، ص 70بحارالانوار، ج ] . 1[ -1



315 
 

  

  جهاد اکبر -  4
 ـبه خ یابیدست  ينفس، برا يآلوده به هوا انسان و صـلاح   يو رسـتگار  ری
جنـگ   دانیشجاع، قدرتمند و نترس، وارد م ينند رزمنده اما دیبا شیباطن خو

 ـجنـگ،   نیشود و بداند که در ا شینفس خو يبا هوا و رحمـت و لطـف    ياری
از آموزه  يرویراه به پ نیدر ا يروزیپ ياوست و او را برا اوریخداوند همراه و 

  .رهنمون کرده است شیخو امبرانیپ يها
 ـس نشـده و بنـده ا  نف ياست تا انسان گرفتار هوا یگفتن  بـت خطرنـاك    نی
خدا باشـد و خـود    ادیهمواره در حال مراقبه و عبادت و به  دیاست، با دهینگرد

بخشد، حفظ کند که  یبت بزرگ قدرت م نیرا از آلوده شدن به محرمات که به ا
انسـان   طنروح تقـوا در بـا   تیکرامت و شرافت و موجب تقو نیحفظ نفس، ع

  .است
مبـارزه و   يبـرا  دینفس گردد، نبا يغفلت، گرفتار هوابر اثر  یاگر آدم حال

اصلاح اخـلاق، رفتـار و عمـل     يرو، برا نیازا. درنگ کند يجنگ با او لحظه ا
 ـآوردن به عبادت و کار خ يبا اسلحه ترك گناه و رو دیبا بـا   ینیو هـم نش ـ  ری

 ـ  رفتپاکان و پاك کردن مال از شبهه حرام، به جنگ با بت هوا  شـک،   یکـه ب
 ـ نیاست و ا یجنگ حتم نیانسان در ا يروزیپ  نـد، یگو یجنگ را جهاد اکبر م

  :دیفرما یم ﷒چنان که امام صادق 
  
رِ یالنَّبِ انَّ ثَ س عبیوا قالَ هعجا رَـ  : فَلم  قب ـغرََ والأَْص هـاد ضوَا الجِْ با بقِوَمٍ قَ ْرحمی 

لَ عیِهم َرُ فق ْالاَْکب رُ ای: لَیالْجهِاد ْالأَْکب ا الْجِهادم ّولَ اللهس النَّفسِْ: قالَ: ر 1.(جهِاد(  
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کـه ارتـش    یزمـان . را به جنگ با دشمن فرسـتاد  یتیجمع ﷑خدا  رسول
  از[اسلام 

_______  
  .161، ص 15ج  عه،یوسائل الش] . 1[ -1
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کـه جهـاد کوچـک را     یبـه قـوم   نیآفـر «: رمودبازگشت، حضرت ف] جنگ
! رسـول االله  ای: گفته شد» .جهاد اکبر بر عهده آنان مانده است] هنوز[گذراندند و 
  .»جهاد با نفس«: فرمود] امبریپ[ ست؟یجهاد اکبر چ

  
 ـ ينفس، از هر جهاد يبا هوا جهاد بـه   يجهـادگر  نیارزنده تر و هجرت چن

 ـ یپاداش جه،یاست و در نت برتر یو نور، از هر هجرت یپاک يسو رو  شیبزرگ پ
  :دیفرما یباره م نیدر ا ﷒ یحضرت عل. دارد
  
جاهد الشَّهِ ما ْیالمد بِ یف لِیس  فْالع لَکـاد ،فَفع رن قَدمراً مَاج ظَمَباِع ّـالله  أَنْ  فی

کوُنَی َکه لائ ْنَ الم لَکاً م 1(. م(  
کـه بـه    سـت ین یاز کس ـ شـتر یشده، ب دیدر راه خدا شه که يرزمنده ا پاداش

 ـنزد. کـرده اسـت   ياز آن خـوددار  یداشته، ول ییارتکاب گناه توانا اسـت   کی
  .از فرشتگان شود يخوددار از گناه، فرشته ا

 ـانگ ،ییبایبه ز زی، ن ﷒صادق  امام  شـتن یاصـلاح خو  يانسـان را بـرا   زهی
  :دیفرما یکند و م یم تیتقو

  
لْت طبَِ کانَّ عج یقَدب ب و ک نفَْسآ  نَی فْـت  ـلَک الداء و عرِّ یه    لْـت ل و د هـح الص
لَ فاَنْظرُْ کَ یع واءالدیف یقک ل ام یع ک 2(.نفَْس(  

کرده اند و نشـانه   انیب تیخودت قرار داده اند و درد را برا بیتو را طب همانا
 جـه، یدر نت. کـرده انـد   ییه اند و تو را به دارو راهنمـا را به تو شناساند یتندرست

  .يزیخ یکن که چگونه در اصلاح وضع خود به پا م شهیاند
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 ـبا يو. خود است بیطب نیبهتر ش،یخو تیآگاه به موقع انسان بدانـد کـه    دی
  ينشانه ها کو،یسلامت اخلاق، آرامش درون و عمل پاك و ن مان،یا

___________  
  .466نهج البلاغه، حکمت ] . 1[ -1
  .329، ص2ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
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 ـ    سلامت تمـام   يو مبـارزه بـا گنـاه، دارو    ینفسند و توبـه، تقـوا، پـاك دامن
 شیبه اصلاح خو ق،یحقا نیبا کمک گرفتن از ا دیانسان با ن،یبنابرا. دردهاست

  .بپردازد
  
  :دیفرما یم ﷑ امبراکرمیپ

  
نْ إذِاَ اشْـتَه   م و ـب ه إذِا ر و ب غإذِا ر هنفَْس لَک ـ  یم  ضإذِا ر و ـب ض ذا غَ   یو إِ

لَ ع ه د سج ّالله م رَّ 1(.النّار یح(  
 ـکه به وقت رغبت، زمـان تـرس، هنگـام م    یکس  ـو در گ لی خشـم و   روداری
خداوند بـدنش را بـر    وجودش را از افتادن در گناه و ستم حفظ کند، ،يخشنود

  .کند یآتش دوزخ حرام م
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  نفس بیضرورت تهذ -  5
واجب است، دفـاع از   یبر هر مسلمان یاسلام يگونه که دفاع از مرزها همان

خشـم،   بیاز آس ـ ،يتواند با خودساز یانسان م. است يضرور زیکشور وجود ن
اسـت و اگـر    »جهاد اکبر«همان  ن،یو مانند آن، در امان باشد و ا یشهوت، نادان

  .خواهد کرد دیدرا ته يو یفراوان يخطرها ابد،ین یقیراه توف نیدر ا یکس
جهادها، آن است که انسان بـا نفـس    نیبرتر«: دیفرما یم ﷑اکرم  امبریپ
خود را به جنگ شجاعانه  روانیپ زین ﷒ یامام عل )2(».زدیبرخ زیبه ست شیخو

  :دیفرما یخواند و م یفرا مبا دشمن درون 
  

کمُ و تغَْلوُا طانَیالشَّ صافُّوا ُتَزکَُّوا أَنفْس َفهخالْباِلم وهباَغل و ه د جاه ْ3(بِالم ( ّاللهنْد ع
ُکم جاتر4(.د(  

_________  
  .همان ] . 1[ -1
  .65، ص 70بحار الانوار، ج ] . 2[ -2
وا آمده است 240، ص 4848در غررالحکم و دررالکلم، ح . ] 3[ -3   .تغَْلُ
  .217، ص4شرح غرر الحکم و درر الکلم، ج ] . 4[ -4
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بـر او   ش،یو با مخالفت از فرمان ها دیمجاهده مبارزه کن لهیبه وس طان،یش با
  .دیو درجه خود را نزد خداوند بالا ببر دیکن زهینفس خود را پاک د،یشو رهیچ

بـودن آن   یکاذب و فان ،ینفسان يخواسته ها ياز نشانه ها یکیست ا یگفتن
گـذرد   ینم ـ يزیچ یشود، ول یشروع م اقیو اشت لیاست که نخست با اشتها، م

 يازین یبه آرزوها، احساس ب یابیگردد و پس از دست  یم ریاز آن س یکه آدم
 ـ نیا. رود یم يگرید يکند و به دنبال آرزو یم  يرزوکـه آ  دهـد  یامر نشان م

 ـپا ینفسـان  يخـواهش هـا   نیهمچن. عقل و منطق نبوده است ياز رو یقبل  انی
 ـاز نفس به دشـمن درون تعب  ات،یقرآن و روا اتیآ. است ریناپذ کـرده انـد و    ری

کوشد بـا وارد   یشود، بلکه م یضربه قانع نم کیگاه به وارد کردن  چیدشمن، ه
رو، اگـر   نیازا. درآورد يرا از پا) عقل(خود  بیرق ،یدرپ یپ يکردن ضربه ها

گرفتار لذت کـاذب   د،یرا پاسخ گو شیخو ینفسان يبار خواهش ها کیانسان 
 ـبار پ کی ن،یبنابرا. شود یدشوار م شیاز آن برا يگردد و دور یآن م از  يروی
 ـازا. سازد یآلوده م يگرید ينفس، انسان را به مفسده ها يهوا رو، بزرگـان   نی

هرچـه گنـه کـاران را     امـت، یق يفردا رایاند؛ ز کرده هیبما، نفس را به دوزخ تش
 ـ  ؟يشـد  ریس ایرسد آ یکنند، ندا م یوارد دوزخ م  ـگو یدوزخ در پاسـخ م : دی

او برآورده گردد،  يگونه است؛ هرچه خواسته ها نیا زینفس ن ؟»دیهل من مز«
 ـهل من مز« ينشود، ندا رابیکه آب شور بنوشد و س يدرست مانند تشنه ا  »دی

 ـ  نیبزرگان د نیچنهم. دهد یسر م  ـ   یسـفارش م در بـرآوردن   یکننـد کـه حت
 ـنشـود؛ ز  يحلال و مباح نفس، دست و دل باز يخواسته ها ممکـن اسـت    رای

  چه یعلامه حسن حسن زاده آمل. نجامدیفرد ب شتریامر، به لغزش ب نیهم
  
  :سروده است بایز
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  اکبـــــــــر االله اکبـــــــــر االله

  
ــافر    ــس ک ــافر، از نف ــس ک   از نف

  
  مـا را کشـاند  گاو سـرکش،   چون

  
  به آن ور یور، گاه نیبه ا یگاه  

  
نگـه   یخواب و در خور، دسـت  در
  دار

  

ــتمگر      ــس س ــردد نف ــا رام گ   ت

  

ــز ــود دوا جـ ــه نبـ ــیآه و نالـ   یـ

  
ــلا   ــر جـ ــدر يبهـ ــان مکـ   جـ

  
  !يدل، از خودپسند يکن ا یشرم

  
ــرد   ــدر يآواره گ ــون قلن )1(همچ
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  ثینفس در حد بیتهذ يراه ها -  6
 ییرهنمودهـا  انیگوناگون، با ب ياند به شکل ها دهیکوش ﷒عصوم م امامان

همواره به  ﷒ یمؤمنان عل ریام. گناه دور سازند یآنان را از تباه روانشان،یبه پ
  :کرد یسفارش م ارانشی

  
هَنِ اللَّ نب ع جاف و ک ْبالتَّفَکُّرِ قَلبلِی ب ر ّقِ الله ک واتَّ ْنبج2.(ک(  

شب را به عبادت حق بپـرداز و در  . کن داریدر امور ب شهیخود را با اند قلب
  !از پروردگارت پروا کن ،یتمام شئون زندگ

  که گفت یارزشمند، در جواب کس يدر رهنمود زین ﷒صادق  امام
____  

  .75 اشعار، ص وانید ،یحسن حسن زاده آمل] . 1[ -1
  .45، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 2[ -2
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 نیبا هم] رو، نیازا. [دوارمیام] به پروردگار[ ندیگو یکنند و م یگناه م یبرخ

  :فرمود نیچن رند،یم یکنند تا م یم یزندگ شهیاند
لاء أَمان یف تَرجَحونَیقوَم  هؤُ بوا، لَ ،یالْ کَذوایراجِ س نْ رجا شَ نَیبِ نَّ م ـه   ئاًیإِ طَلَب

نْ شَ م نْ خاف م وی ْنهم رَب ه 1(.ء(  
دروغ گفتنـد؛  ]و [آورده اند  يپوچ رو يها يهستند که به آرزو یمردم نانیا

که از  يزیطلبد و از چ یدارد، آن را م دیام یقتیکه به حق یکس. ستندین دیاهل ام
  .کند یدارد، فرار م میآن ب

  
حضرت حق  شگاهیبه حضور در پ یقلب مانیاز گناه را ا يرمز دور زین شانیا
ــد و در تفســ یمــ ــآ ریدان ــهِ (: ســوره الرحمــان 46 هی وَ �ــن خــافَ مَقــامَ رَّ�

  :دیفرما یموضوع م نیدرباره ا)جَن�تان
  
نْ م  ّاَنَّ الله مل عیراه  ویعمما  سقوُلُی  ویلَمما  عیُله منْ خَ ع مشَرٍّ فَ رٍی اَوی ه ـزُ جح 

نِ القْبَِ ع ک حِیذل ذ ک الَّ مالِ فذَلأَع نَ الْ ـ    يم  َنه و ـه ب ر قـامم ـنِ     یخـاف ع ْالـنَّفس
  )2(.يالهْو

 ـ د،یگو یو آنچه را م ندیب یکه بداند خدا او را م یکس شـنود و آنچـه از    یم
 ـ  یتوجه، او را از زشت نیداند و ا یدهد، م یانجام م يو بد یخوب دارد،  یبـاز م
  .است که از مقام خدا ترسان است و نفس را از هوا بازداشته است یکس

پرداخته و  گرید يامر مهم به گونه ا نیبه ا ،یتیدر روا زین ﷑خدا  رسول
  :فرموده است
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حرام بر او عرضه شود، پس، از ترس خدا از  یشهوت ایزشت  يکه کار یکس
 ـ امتیکند، خداوند آتش ق يآن دور کنـد و از وحشـت اکبـر     یرا بر او حرام م
 ـ يدهد و به وعده ا یامانش م کـه خـود   [کنـد   یکه در کتابش داده است، وفا م

  ]یو بزرگ[که از مقام  یکس يبرا«:] فرموده است
_________  

  .55همان، ص ] . 1[ -1
  .65همان، ص ] . 2[ -2
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  )1(.»بترسد، دو بهشت است پروردگارش

امامان معصوم . از گناه است زیپره يدارو نیبهتر ،یشگیتقوا و پرواپ ن،یبنابرا
 ـرا به آراسته شدن به ز شیخو روانیهمواره پ زین ﷒  ـ   وری  یتقـوا سـفارش م

  :فرمود دیبه عمرو بن سع ﷒کردند، چنان که امام صادق 
  

وص عیالاْءجتهاد و اعلَم أَنَّه لااللهّ و الوْرعِ و  يبتِقَوْ کیأُ   )2(.هیاجتهاد لاورع ف نفَْ
عبـادت و  [از گناه و کوشش در  زیو پره] در همه امور[را به ترس از خدا  تو

 ـکـه در آن، از گنـاه پره   یکوشش ـ! کنم و بـدان  یسفارش م] خدمت به خلق  زی
  .ندارد ينشود، سود

  
  :دیافرم یم گرید یتیآن حضرت در روا 
لَ عیک ْتقَو و ادَاء الاَْمانهَ و حسـنِ   ثیاللهّ و الوْرعِ و الاجِِْتهاد و صدقِ الْحد يبِ

ل عاه إِ کوُنوُا د نِ الْجوِارِ وسح لْقِ و کمُ بغَِ یالخُْ ُـاَنفْس  رِی   ـوا ز م و کوُنُ کُ َـنت ْاَلسنـاً ی  و
لَ ناًیلاتَکوُنوُا شَ ع ویُطوُلِ کم ـوع و     بِ کُ ذا أطَـالَ الرُّ کمُ إِ ـد َنَّ اح َفا ودج الس کوُعِ و الرُّ

لب ف إِ تَ ه ودج یالسقالَ س و هْنْ خَلف ای: م ویَله ص ع و أطَاعیت أَب و دج س وی3(.ت(  
از تمـام گناهـان و    شیاز خدا در همه امور و حفـظ خـو   يشما باد، پروا بر

امانت و حسـن   يدر گفتار و ادا یو راست] در عبادت و خدمت به مردم[کوشش 
حـق، بـا رفتـار و اخـلاق      نیـی و جلب مردم به آ هیبا همسا کویخلق و رفتار ن

رکـوع  ] و[ دینباش نید یو سبک یعامل سست] و[ دیباش نید نتیز] پس. [خوش
 ـکن یو سجود خود را در نمازها طولان  ـ . دی شـما رکـوع و   از  یک ـی یهمانـا وقت
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 ـ ادیپشت سر او فر سیکند، ابل یسجودش را طولان اطاعـت  ] او! [يوا: زنـد  یم
  .کردم يسجده کرد و من خوددار] او. [کردم یچیکرد و من سرپ

 ـخـود، ا  روانیپ يدرباره نشانه ها گرید یدر کلام ﷒جعفر صادق  امام  نی
  :گونه فرموده است

______  
  . 209، ص15ج  عه،یوسائل الش] . 1[ -1
  .243همان، ص ] . 2[ -2
  .63، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 3[ -3
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لَ لخالقه و رجا ثوَابه  عهیش انَّما مع و ه جهِاد اشتَْدو هْفَرج و َطنْه ب فنْ ع فَرٍ معج
ک تیو خاف عقابه فَاذا رأَ لئ أُ ک فَ ولئ   )1(.جعفرٍَ عهیش اُ

است که شکم و شهوت را از حرام حفظ کند، کوشش  یجعفر، کس رویپ همانا
باشـد و از   دواریخدا کار کند، به پاداش حق  ام يباشد، برا دیاو در راه خدا شد

  .جعفر هستند عهیش نانیا ،يدیرا د نانیچون ا. عذابش بترسد
  
همه انسـان هـا    يبر رو تیو هداکه راه اصلاح  میابی یها درم تیروا نیا از

گام بردارد و هـرکس   یراه نوران نیتواند در ا یگشوده است و هر که بخواهد، م
 يبـه حسـنات، بـه و    ئاتشیشدن س لیخداوند در تبد رد،یدر راه صلاح قرار گ

گناهـان   امکنـد، تم ـ  ئاتیس ـ نیگـز  يکمک خواهد کرد و چون حسنات را جا
  :دیفرما یاز قرآن م يا هیاوند در آخواهد شد که خد دهیگذشته اش بخش

  
لُ �ُ مَنْ تابَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ َ�مَلاً صاِ�اً فَاوُِ�کَ  اِلاّ ( حَسَـناتٍ و  ئاتِهِمْ �� االلهُ سَ  بَد�

  )70: فرقان( ).ماً ي�ن ا�� َ�فُوراً رحَِ 
 ناننـد یا. انجام دادند ستهیآوردند و عمل شا مانیآنان  که توبه کردند و ا مگر

 ـ لیآنان را به حسـنات تبـد   ئاتیه خداوند سک کنـد و خداونـد، آمرزنـده و     یم
  .مهربان است
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  نفس يراه درمان هوا -  7
 ـدر آ. است یاز هوا و هوس، غفلت آدم يرویعوامل پ نیاز مهم تر یکی  اتی

 شنهادیمداومت به ذکر حق پ ،يخبر یاز غفلت و ب يریگ شیپ يبرا دیقرآن مج
به مراقبـت کامـل دسـتور داده شـده کـه       ،يماریب نیه اشده و در صورت ابتلا ب

  وردنبه زبان آ یعنی؛ »ذکر«. شامل مشارطه، مراقبه و محاسبه است
_______  

  .251، ص15ج  عه،یوسائل الش] . 1[ -1
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به نور آن  شیدر مفهوم آن و آراستن باطن خو شهیو تفکر و اند یاله ياسما

 ـ یذکر زبان: ذکر دوگونه است ف،یتعر نیبنا بر اپس، . ذکر کـه ذکـر    یو ذکر قلب
 ادیو در همه حال به  شهیمعنا که انسان هم نیذکر حق در باطن، به ا یعنی ؛یقلب

  .نگردد فلحضرت دوست غا ادیاز  يپروردگار باشد و لحظه ا
شـد  خدا غافل با ادیدر باطن از  یول د،یاگر انسان فقط به زبان، ذکر حق گو 

ذاکـر آن   يبـرا  يذکر نیچن ند،یو پروردگار خود را حاضر و ناظر بر اعمالش نب
باشد، عالم  دهیرس یدر مقابل، اگر انسان به مقام ذکر باطن. نخواهد داشت يسود

. دهـد  یگناه نم يرو، در محضر خدا، تن به خوار نیازا. داند یرا محضر خدا م
 ـ شیخـو  اریاساس، خداوند از بندگان صالح و هش نیبر هم خواهـد صـبح    یم

 یگاهان و شام گاهان به ذکر حق بپردازند و از غافلان نباشند و به آنان فرمان م
  :دهد

  
ـً� وَ خِ  اذْكُرْ رَ��کَ � وَ ( وَ دُونَ اْ�هَْـرِ مِـنَ القَْـوْلِ باِلغُْـدُو� وَ  فَـهً يَ�فْسِکَ تََ��

  )205: اعراف( ).�َ الآْصالِ وَ لاتَُ�نْ مِنَ الغْافِلِ 
  

تضـرع و خـوف، آهسـته و آرام، صـبح      يرا در دل خود، از رو پروردگارت
  .کن و از غافلان مباش ادیگاهان و شام گاهان 

  
 ـ گر،ید يا هیدر آ نیهمچن کنـد و   یانسان ها را به مداومت بر ذکر سفارش م

  اي(: دیفرما یم
َ
 مـان یکـه ا  یکسـان  يا )ا�ً آمَنُوا اذْكُرُوا ا�� ذِكْرًا كَثـ نَ يا��  هَا�� �

مقصود از به جـا آوردن نمـاز   ) 41: احزاب(» .دیکن ادی اریخدا را بس! دیآورده ا
  :دیفرما یاست که خداوند م یذکر حق تعال زین
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) ...� لاهَ َ�نْ لاهَ إِن� ا�ص� قِمِ ا�ص�

َ
ْ�ـَ�ُ  وَ أ

َ
كْـرُ ا�� أ كَرِ وَ َ�ِ ... عَنِ الفَْحْشاءِ وَ ا�مُْنْ

  )45: عنکبوت().
  

دارد  یها و گناهان بازم یاز زشت] انسان را[نماز،  رایو نماز را به پا دار؛ ز... 
  خدا ادیو 

  
  ... .تر است  بزرگ

  
  :دیفرما یم گرید يا هیدر آ نیهمچن

  
ناَ فَاْ�بُدْ� إِن��(

َ
َ� إلاِّ أ ناَ ا�� لا إِ

َ
كْرِ  أ لاهَ ِ�ِ قمِِ ا�ص�

َ
  )14: طه( ).یوَ أ

  
 ـ يمرا بپرست و نماز را بـرا . ستیجز من ن يهستم؛ معبود همانا من االله   ادی

  .من به پا دار
  

  :دیفرما یکند و م یم دینکته تأک نیارزشمند، بر ا یثیدر حد ﷒صادق  امام
  
ن عل م ّله راً ل یکانَ ذاک قیالحَقه ط م ویفَهعاصٍ ع وفه ْنهلاً عنْ کانَ غاف 1(.و م(  
فرمان بردار و انسـان غافـل از    يخدا باشد، بنده ا ادیبه  قت،یحقکه به  یکس

  .گنه کار است يخدا، بنده ا
 شیدر ذات خو ،یابیحضور  اندر

ــور   ينــــــــــــــــــــــ

  

بـر خـوان، انـدر کـلام     » االله نور«  
  يبـــــــــــــــــــــــــار
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گنــاه غفلــت، از دوش جــان  بــار
ــ   فکنیبــــــــــــــــــــــ

  

 ـبر جان گران تـر از ا    بـارت   ن،ی
)2(يبــــــــــار نیمبــــــــــ
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  ترك گناهان يبرا یهبه خدا؛ را عشق
  

را از گناهان  یاست که آدم ییراه ها گریاز د م،یو عشق به خداوند عل محبت
  :الجنان آمده است حی، در کتاب مفاتهیدر مناجات شعبان. دارد یباز م
  
لهِ نْیلَم  یإِ نْ معص یل کُ ع ِلَ بهَلٌ فأََنتْقوحیک ت لاّ ف قْت اَ یإِ ویَیقَظتْن ح ملتِّک ب.  

که محبت خـودت را   یتو را ندارم مگر زمان یاز نافرمان يقدرت دور! ایخدا
  .یدر دلم زنده و روشن گردان

____  
  .158، ص93بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .160اشعار، ص  وانید ،یحسن حسن زاده آمل] . 2[ -2
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از . جمله عارفان بزرگ عصر ماست، از يزیتبر یجواد آقا ملک رزایم مرحوم
 یم شانیا. بزرگ و ارزشمند، کنترل قلبشان بود تیشخص نیا يجمله کرامت ها

  .کنند ینم  دایدر آن پ يزیگفت و اگر قلبم را بشکافند، جز محبت خداوند چ
ــر ــا  گ ــرا پ ــکافند س ــن يبش   م

  
)1(مـن  يدر اعضـا  ابنـد یتو ن جز  

  

  
  

ـک   یو قلب... «: خواهد یاز خداوند م لیکم يدر دعا زین ﷒ یعل امام ب ِبح
  .»کن زیقلبم را از محبتت لبر! ای؛ خدا... مایمتَ

  
را  يرود کـه و  یم يقلب انسان متوجه خداوند باشد، فقط به سراغ امور اگر
 ـ یکس. خدا رهنمون کند يبه سو  ـ یکه به عظمت اله در وجـودش   شـد، یاند یم

  .دیآ یم دیپد کیاستعداد انجام اعمال ن
 ـ یبر همه جا و همه کس نم دیمانند خورش یاله رحمت  یتابد، بلکه اگر آدم

موانـع،   نیا. بهره مند شود یتواند از رحمت گسترده اله یموانع را برطرف کند، م
ها، شهوت ها و مانند آن است که مـانع تـابش    یگناهان، دل بستگ ا،یدن یدوست
  .شود یبه شبستان وجود انسان م ینور اله
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  ییگناه زدا يبرا یاصلاح قلب؛ راه -  8
قلـب   رایقلب است؛ ز يآفت ها برا نیبارتر انیو ز نیاز خطرناك تر غفلت،

 ـو اول ﷒و امام معصـوم   امبرانیپ يغافل، از دستورها و آموزه ها خـدا و   يای
ع«: دیفرما یم ﷒حضرت امام صادق . ماند یحکما دور م نْ ر ـ یم  ْـنِ  قَلب ع ه

َالغْفَْله  
_____  

  .164سعادت، ص  يبه سو ،یاحمد فاطم دیس] . 1[ -1
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و خَلَ فد لِ فقََدهنِ الْج ع َقْلهع و ه ونِ الشَّه ع هینفَْس هِ وانِیدَتَنبْهر کـس   نَ؛یالم
  )1.(»است وارد شده دارانیقلبش را از غفلت حفظ کند، در شمار ب

 ـ يدست، پا، زبان، چشم، گوش و مانند آن، مرتکب گناه و ناهنجـار  گاه  یم
 ـ  نیهمه ا یشوند، ول  یاعضا، گوش به فرمان قلب هستند، چنان که رسـول گرام
  :دیفرما یاسلام م

  
ثَ الجْسد إذِا َخب ثَ القْلَْب َإذِا خب و ه دسج طاب رْءْالم قَلْب 2(.طاب(  
 دیشود و هرگاه قلب او پل یقلب انسان پاك باشد، جسدش پاك مکه  یزمان

  .است دیپل زیباشد، جسدش ن
 يبرتر لیشناخت حق، دل يتوان قلب برا. قلب اوست یبه پاک ،یآدم لتیفض

 ـانسـان در دن  يهاست و افتخار و کمال و رستگار دهیآفر گریانسان بر د بـه   ا،ی
کـه قلـب    یزمـان . دارد یتگدر آخـرت بس ـ  یتوشه آدم زیعضو و ن نیاصلاح ا

رحـق  یگشـت و از حکومـت غ   یخدا غرق و از عشق حق نـوران  ادیانسان، در 
 يو غفلت از حق، عضـو  يدر صورت دور یمقبول است، ول يسالم ماند، عضو

 ـبه قرب حق و تزک دنیقلب است که با رس نیا. شود یمحجوب و مغضوب م  هی
سازد و هم اوست کـه بـا    یهم مرا فرا یبه سعادت آدم دنیها، راه رس یاز ناپاک

حـق   لطـف از  یآدم تیموجب شقاوت و محروم دن،یناقص شدن و ناپاك گرد
 ـ یو رفعت قلب، در پرتو ذکر اله يدانست بلند دیالبته با. گردد یم  یبه دست م
کرِْ یفَرَفعْ القَْلْبِ ف«: دیفرما یم ﷒چنان که حضرت امام صادق  د،یآ ذ  

________  
  .68، ص 70بحارالانوار، ج ] . 1[ -1
  .50همان، ص ] . 2[ -2
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؛ ّدل بـر اثـر   ) 1(».اسـت  یاز ذکر اله يریبهره گ هیمرتبه قلب، در سا يبلند الله

چـه   ﷒سخن امام صادق  نیا. شود یم یو خاک ریاز خدا، حق يغفلت و دور
ف الْ«: که فرمود باستیز قْ و و؛ قلب بر اثر غفلـت از   یقَلْبِ ف ّنِ الله ع َـالغْفَْله   ادی

 ـسو از توح کیاست که از  یقلب غافل، قلب )2(».دیآ یمخدا، به وقف گرفتار   دی
خداونـد  . ستیدر فکر معاد و جهان پس از مرگ ن گر،ید ياست و از سو دهیبر

  :دیفرما یکوردلان م  نیدرباره ا دیدر قرآن مج
  
وِ�کَ(
ُ
عَ ا�� َ�  نَ يا��  أ وِ�کَ هُمُ الغْـافلِوُنَ  طَبَ

ُ
بصْارهِِمْ وَ أ

َ
قلُوُ�هِِمْ وَ سَمْعِهِمْ وَ أ

هُمْ ِ�  ��
َ
ونَ  لاجَرَمَ �   )109و  108: نحل( ).الآْخِرَهِ هُمُ اْ�اِ�ُ
خدا بر قلب و گوش و چشمانشان ] گناه، یبر اثر فزون[هستند که  یکسان آنها

همان ها هستند و به ناچـار، آنهـا در آخـرت     ،یقین حقمهر نهاده است و غافلا
  .کارند انیز

و بـه اعمـال و رفتـار خـود توجـه       ندینب شیکه خدا را ناظر اعمال خو یقلب
 ـ  یصادر م ییاعضا و جوارح، دستورها ينداشته باشد، برا شـدن   یکند کـه عمل
 ـم در ااسلا یرسول گرام. انجامد یدر جامعه م يو بزه کار يآنها، به ناهنجار  نی

  :دیفرما یباره م
  
یف إذِا ه َضغْهنسْان م ت    یالاِْ مـق فَـإذِا س دسرُ الْج بِها سائ مل س تحو ص ت مل س

ه و د فَس و دسرُ الْجلهَا سائ م قسی 3(.القَْلْب(  
 ـباشـد، بق  حیکه سـالم و صـح   یزمان. گوشت است يبدن انسان، پاره ا در  هی
 ـ مـار یب زیجسد ن هیاش، بق يماریباشد، از ب ماریسالم است و اگر ب زیجسد ن  یم

  .شود و آن، قلب است
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  امام. مهم است اریرو، مراقبت از قلب و زدودن غفلت از آن، بس نیازا
_________  

  .55همان، ص ] . 1[ -1
  .55، ص 70بحارالانوار، ج ] . 2[ -2
  .50همان، ص ] . 3[ -3
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 ـامر اشـاره و تأک  نیبه ا با،یز یثیدر حد زین ﷒ صادق کـرده و فرمـوده    دی
  :است
نْ کانَ الْموت حقّاً فَالفَْرحَ لماذا طانُیکانَ الشَّ إِنْ ا ماذا ول َوا فاَلغْفَْله د 1(.ع(  
 يهـا بـرا   قـت یدشمن شناخته شده است، پس غفلت شما از حق طان،یش اگر

شما از آنچـه   یاست، پس خوشحال یحتم يشما امر ياگر مرگ براو  ست؟یچ
  دارد؟ یلیچه دل د،یبه آن خوش حال شو دینبا

  
  :دیفرما یدر نهج البلاغه م زین ﷒ یعل حضرت

ل يلذ یطوُب نْ  مٍیقَلْبٍ س م أَطاعیدیهـنْ   ه م ب  ـردْیو تجَنَّ ـبِ   هی س أصَـاب لَیو 
صرَه و طاعه هاد أَمرَه و بادر الْهدالسلامه بِ نْ ب رِ مص يب  ع قَبلَ أَنْ تغُْلَقَ أَبوابه و تقُْطَ

 و هبالتَّو تفَْتَحاسو هبابأَماطَأَس ق لَ میالْحوبه فقََد أُ رِ یع د قِیالطَّ ه وبِ يالس ج َ2(.لِینه(  
 ـ تشیکه هدا یاز کس. دارد میسل یبه حال آن که قلب خوشا کنـد، فرمـان    یم

 یکس یینایو با ب دیجو یم يکشاند، دور یم یرا به پست يو از آن که و يبردار
گـردن   یبه اطاعـت آن کس ـ . رسد یسازد، به راه امن و درست م یم شینایکه ب
از  شیپ. آورد یم يرو تیهدا يکند و به سرا یدعوتش م تینهد که به هدا یم

و گنـاه را   دیگشـا  یبسته شود و اسبابش قطع گردد، در توبه را م شیآنکه درها
کند، بر جاده حق قرار گرفته و به راه راست و گسترده  نیاگر چن. برد یم نیاز ب

  .شده است تیحق، هدا
کند و آنان  یاز قلب دعوت م ي، انسان ها را به پاسدار ﷒محمد  حضرت

  :دیفرما یم شانیا. اردد یرا از آلوده شدن به گناه باز م
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کتَت ف إذِا ت   یأذَْنَب العْبد نُ زاد إِنْ عـاد إذِا تاب صقلَ منْها فَ کتْهَ سوداء فَ قَلبْهِ نُ
  )3(.قَلبْهِ یتعَظمُ ف یحتّ

اگـر توبـه کنـد،    . شود یم داریدر دلش پد اهیس يبنده گناه کند، نقطه ا هرگاه
  دلش از آن نقطه

____  
  .323، ص 2البحار، ج  نهیسف] . 1[ -1
  .24نهج البلاغه، خطبه ] . 2[ -2
  .10288، ح 4کنز العمال، ج ] . 3[ -3
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شـود تـا    یبزرگ تر م  اهیشود و اگر گناه را تکرار کند، آن نقطه س یم پاك

  .گردد یم لیبزرگ تبد يآنکه در دل او به لکه ا
 ـ     یت گناه، سنگ دل مبر اثر کثر انسان  یشود و بـه قسـاوت قلـب دچـار م

  :دیفرما یخود م روانیبه پ يدر هشدار ﷒امام باقر . گردد
  
نْ شَ ما می نْ خَط لقَْلْبِ م ل د ْأَفس یءَلَ ئه إِنَّ القَْلْبیعواق یالخَْطَتّ ئهح ِیفمَا تزَالُ به 

لَ ع ب تغَْلیفَ هیصرَی أَعَفلَهأَس 1(.لاه(  
شود و  یدل، مرتکب گناه م رایز ست؛یتباه کننده تر از گناه ن يزیدل، چ يبرا

  .کند یگردد و وارونه اش م یم رهیچ يبر اثر مداومت بر آن، گناه بر و
  

جهل و گناهان  ت،ینفاق، کبر، غرور، عصب. فراوان است یمرگ روحان عوامل
 ـاز امـام ز  نیچنان که در مناجـات تـائب   ،راندیم یمانند آن، قلب را م یبزرگ  نی
ظ یأمَات قَلبِْ«: میخوان یم ﷒ نیالعابد یعجنِـا  میـ ؛یت  گنـاهم، دل مـرا    یبزرگ

 یاقیجولان گاه هوا و هوس شد، به طبع، اشـت  ن،دل انسا یوقت )2(» .است راندهیم
پـاك و   یاه و آلودگآن را از گن دینخست با ن،یبنابرا. ندارد ریانجام امر خ يبرا
 ـ. ساخت زیتم تـوان اسـتفاده کـرد، از قلـب      یهمان گونه که از آب گل آلود نم

 اهیو س ماریاز آنچه که قلب را ب دیپس با. برد کوین يتوان بهره ا ینم زیوارونه ن
 ـ ،یشکم پرست ،ییبه درنده خو دیقلب را نبا. کرد زیسازد، پره یم  ،یشهوت ران

امـام  . مانند آن آلوده سـاخت  یو گناهان يرام خورو ح گرانیتجاوز به حقوق د
  :دیفرما یم ﷒ یعل
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الَقَلْب یقوُم رْ ف ک و جسِمک فإَِنْ لَم  يتغَُذِّ مایباِلغْذاء فَانْظُ ْقَلبنْی لالاً  کُ ح ک ذل
 لَملِیْقب ّبِ یتعَال اللهَیتسک ح َکْرك   )1(.و لا شُ

______  
  .268، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .142، ص 94بحار الانوار، ج ] . 2[ -2
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پس نگاه کن که قلـب و  . کند یاست که انسان مصرف م ییقوام قلب، به غذا 

حلال نباشـد،   ،یده یو اگر آنچه به او م یکن یم هیتغذ يزیجسمت را به چه چ
  .رفتیپذو شکر تو را نخواهد  حیخداوند تسب

  

  مبارزه با نفس يآمدها یپ -  9
 یانسان یکه با خواسته نفس و هوا و هوس مبارزه کردند، به مقامات عال آنان

شـده   ادی یکیها، از آنان به ن تیو در قرآن و روا افتندیدست  یو مراتب ملکوت
ــوا . اســت ــا ه ــارزه ب ــاره مب ــس، احاد يدرب ــنف ــایز ثی ــدا  ییب از رســول خ
  .تأمل در آنها سودمند است کهنقل شده  ﷒و امامان معصوم وسلم  ﷐
  

  :دیفرما یم یتیدر روا ﷒صادق  امام
نَ النّاسِ فَ قوُمی امهیالقْ ومیکانَ  إذِا قٌ م نُ عفَ أْتوُنَی ّنه ْالج بابیَونهب : لَهم قالُیفَ ضْرِ

؟ فَ ُنْ اَنتْم مرِ فَ: قوُلوُنَیبلُ الصنُ اَهنَحقالُی م َل: له ؟ فَ یع م رْتُ بماصرُ   : قوُلوُنَی نّـا نَصـبِ کُ
ل و  یع ّالله هرُطاع نْ معاص نَصبِ فَ یع ّاللهلَّ قوُلُیجو زَّ ع ّدْخِلـُوهُمُ  (:الله

َ
صَـدَقوُا، أ

وجَل� ) ٢(اْ�نَ�هَ  غَ  وَ�� يُ اِن�ما «: وَ هُوَ قوْلُ ا�� عَز� جْرَهُمْ بِ
َ
: زمر. ()حِسـابٍ  ْ�ِ ا�صّابرُِونَ أ

10(  
 ـ  يو به سو زندیخ یاز مردم برم یشود، جمع امتیکه ق یزمان  یدر بهشـت م
 ـ . اهـل صـبر  : ندیگو یم د؟یستیک: شود یگفته م. زنند یدر را م. روند  یگفتـه م
 ـ . بـر طاعـت خـدا و گناهـان    : ندیگو یم د؟یبر چه صبر کرد: شود  یخداونـد م
 ـو ا» .دیآنان را وارد بهشت کن. راست گفتند«: دیفرما  ـ  نی خـدا در   اراسـت گفت
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 ـ افـت یهمانا صابران، پاداش خـود را بـدون حسـاب در   «: قرآن که فرموده  یم
  .»کنند

  
  نفس  يکه به مراقبت از هوا یدرباره پاداش کسان زین ﷑اعظم  امبریپ
_______  

  .275، ص 77همان، ج] . 1[ -1
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  :پردازند، فرمود یم شیخو
  
نْ م ع فَت ذَرینْ خَشْ ناه میـ  ه  ـرٌ فقَص هوعمنْ د م قَطَرَت کلُِّ قَطرَْه  یاللهّ کانَ لهَ بِ

ف ، رِ هوالْج و رلٌ باِلد کلََّ م نَّهیالْجما لا هع ل نٌیو لا خَطَرَ ع ت عمنٌ س  یرأَت و لا أذُُ
  )1(.قَلْبِ بشَرٍ

  
او به هرقطره  يبرا زد،یخدا اشک بر تیکه دو چشمش از خوف و خش یکس

 ـ ياشکش، قصر در آن قصـر،  . شـود  یدر بهشت، آراسته به در و جواهر عطا م
  .است تهافیو بر قلب بشر راه ن دهیو گوش نشن دهیاست که چشم ند يزیچ

به اجر نگهبانان نفس پرداختـه و   گر،ید ياز جنبه ا ﷒امام صادق  نیهمچن
  :فرموده است

  
لاّ ثَلاثه امهیالقْ ومی هیباک نٍیع کلُُّ مِ اللهّ و ع نٌیع: إِ حارِ نْ م ع ت ـهرَِت   نٌیغُضَّ س

یف ع و ّالله هطاعنٌی ف کَت ال یب ف ولّجنْ خشَْ لِی میه ّ2(.الله(  
 يکه از حـرام هـا   يا دهید: دهیاست مگر سه د انیگر امتیدر ق يا دهید هر

که در  يا دهیداشته و د يداریکه در طاعت خدا ب يا دهیفروهشته شده و د یاله
  .است ستهیدل شب از خوف خدا گر
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  ها تیحکا: هفتم فصل

  

  مبارزان با نفس -  1
  خواب ریو تعب نیریس ابن

 ـدر تعب. است يبصر نیریمحمد، فرزند س نامش  یخـواب، قـدرت شـگرف    ری
  در ن،یریابن س. بود شیوالا شهیذوق سالم و اند رش،یداشت و سرچشمه تعب

____  
  .223، ص 15ج  عه،ی؛ وسائل الش350، ص 2ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  .100همان، ص ] . 2[ -2
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 ـتعب يتوانا بود و بـرا  ق،یبا حقاخواب  قیتطب قـرآن و   فیخـواب، از لطـا   ری
  .کرد یها استفاده م تیروا

 ـتعب: دیاز او پرس يآمده است مرد یتیروا در اذان گفـتن در عـالم خـواب     ری
: گفـت . دیمسـئله را پرس ـ  نیهم يگریشخص د» .رفتن به حج«: گفت ست؟یچ
خـواب هـر دو    نکـه یبا ا ریدو تعب نیآن گاه درباره اختلاف ا» .يکرده ا يدزد«
را بـر   بشخـوا . داشت ینیو د دهیو پسند کوین يچهره ا یاول«: بود، گفت یکی

نْ ِ� (: هیاساس آ ذ�
َ
 ـ ریتعب) 27: حج( )اّ�اسِ باِْ�جَ�  وَ أ  ـ یکردم، ول چهـره   یدوم

ــتعب. نداشــت یخــوب ــخــوابش را از آ ری ــؤ (: هی نَ ُ� ذ�
َ
�� أ

َ
نٌ � ــاذ� ــ تهَُ إِن�ُ�ــمْ  �ُ العْ

  .گرفتم) 70: وسفی()ارِقوُنَ �سَ
  :کند یم انیگونه ب نیسرگذشت خود را ا نیریس ابن
. به مغازه ام آمد دیخر يبرا بایز یزن يروز. اشتغال داشتم يبازار به بزاز در
 يام عاشق من اسـت،  مقـدار   ییبایو ز یجوان لیدانستم به دل یکه نم یدر حال

فرامـوش  ! مرد بـزاز  يا: گهان گفتنا. دیچیبغچه پ انیو در م دیپارچه از من خر
 ـرا تا در منزل من ب بغچه نیکمک کن و ا. اورمیکرده ام پول همراه خود ب و  اوری

مرا به درون خانـه  . من به ناچار تا در خانه او رفتم. کن افتیآنجا پولش  را در
: چون وارد آنجا شدم، در را بست و پوشش از جمال خود برداشت و گفـت . برد
 ـگونـه د  نیبه وصالت را ا دنیجمال تو شده ام و راه رس تهفیاست ش یمدت . دمی

ورنه تو را رسـوا   يکام مرا بر آور دیبا. میتنها تو و من هست نه،خا نیاکنون، در ا
  .کنم یم

  
 ـزنـا از گناهـان کب  . دامن به زنا آلوده مکن. از خدا بترس! زن يا: گفتم و  رهی

. دیرد و موعظه ام اثر نبخش ـنک دهیفا حتمینص. موجب ورود به آتش دوزخ است
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 ییخواستم به من  اجـازه رفـتن بـه دستشـو     ياز و. دیبه ذهنم رس يناگاه فکر
 ییبـه دستشـو  . اشـت حاجت دارم، مـرا آزاد گذ  يقضا نکهیا الیزن به خ. بدهد

خـود را بـه    يام، سـراپا  یو آخـرت و کرامـت انسـان    مانیحفظ ا يرفتم و برا
 رونیدر منزل را گشود و مرا ب د،یآن وضع دچون زن مرا با . نجاست آلوده کردم

 نکـه یخود را به آب رساندم، بدن و لباسم را شستم و خداونـد در عـوض ا  . کرد
عطـر و   يهمچـون بـو   ییبد آلودم، بـو  يبه بو یساعت را خود نم،یحفظ د يبرا

  )1(.دیخواب به من عطا بخش ریدانش تعب
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  يخداداد ثروت
لم و دانش و عبـادت و عمـل، حجـت    بزرگ، چهره معروف ع یو اصول هیفق

 ـ  یدر نجف اشرف زندگ لیتحص ي، برادی، مشهور به سیالاسلام شفت . کـرد  یم
 شتریکرد و ب یم یزندگ یگذراند و به سخت یروزگار م ،یدست یبا فقر و ته يو

او  يسرانجام ماندن در نجف، برا. غذا مشکل داشت يوعده ا هیته يوقت ها برا
خود را به حوزه  ل،یادامه تحص يو، با رنج فراوان و برار نیازا. طاقت فرسا شد

در . بـود  عهیش یپر رونق و علم ياصفهان رساند که در آن روزگار، از حوزه ها
  .دچار بود شتیمع یو تنگ یزندگ یمانند نجف، به سخت زیاصفهان ن
خود  يبه بازار رفت تا برا. دیبه دست او رس ییپول از جا یمقدار کم يروز
 ـبا آن پول به انـدازه ن  دیشیبا خود اند. غذا بخرد تشیو اهل ب خـود و اهـل    ازی

 ـدست جگـر خر  کی ،یاز قصاب ن،یبنابرا. کند هیارزان ته ییغذا تش،یب و در  دی
 ـدر م. شـد  وانخانـه ر  يشاد بود، به سو اریخود بس دیکه از خر یحال راه،  انی

افتاده است  نیزم يکه رو دیو لاغر را د فیضع یسگ. افتاد يگذرش به خرابه ا
در پسـتان   یخواهند، ول یم ریاند و از او ش دهیاش چسب نهیاو به س يو توله ها

  .وجود نداشت يریش ف،یسگ گرسنه ضع
اگـر چـه خـود و اهـل     . را دگرگون کرد دیاو، س يسگ و ناله بچه ها حالت

نکـرد و همـه    یبه خواهش نفس خود توجه یبه آن غذا محتاج بودند، ول تشیب
  به جانب آسمان برداشت و يسگ حرکت کرد و سر. دیبه آنان خورانجگر را 

__________  
  .352، ص 4البحار، چ اوقاف، ج  نهیسف] . 1[ -1
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درخواسـت   ثـارگر یآن ا يخود، از حضرت حـق بـرا   یوانیبه زبان ح ییگو
  .کرد شیگشا
  :کند یگونه نقل م نیادامه ماجرا را ا دیس

نگذشـت کـه از منطقـه     شیاز ترحم من به آن سگ و توله هـا  يادیز زمان
 ـاز آن د يثروتمنـد : نزد من آوردند و گفتند یشفت، مال هنگفت ثـروتش را   ار،ی

 یشـفت  دیس ـ يگذاشته بـود و گفتـه بـود سـودش را بـرا      ینیمعامله نزد ام يبرا
مـال،   سـود . دیببر دیو پس از مرگم، اصل مال و تمام سودش را نزد س دیبگذار

  .شده، خرج کند نیکه مع یاست و اصل مال را در مصارف دیمربوط به خود س
آنچه را مربوط به خودش بود، در راه تجارت گذاشت و از حاصـل آن،   دیس 
بـه وضـع    یدگیکرد و از منافع آن املاك و تجارت، افزون بـر رس ـ  هیته یاملاک

 ـبه اهل دانش و حل مشکلات مردم هیمستمندان و پرداخت شهر  ی، مسجد بزرگ
قبر مطهر . است فمعرو دیبنا کرد که امروز از مساجد آباد اصفهان و به مسجد س

  .آباد قرار دارد يدر کنار آن مسجد در مقبره ا زیآن مرد بزرگ ن
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  زکاریپره جوان
  

  :دیگو یاز انصار م يمرد
. نشسته بـودم  یدرخت هیدر سا ﷑گرم، همراه رسول خدا  اریروز بس کی
 ـر يرو دنیرا درآورد و به غلت راهنشیآمد و پ يمرد . داغ پرداخـت  يهـا  گی
 یگذاشت و م یها م گیصورتش را بر آن ر یشکم و گاه یپشت و گاه یگاه
از آنچه من بـه   ندها را بچش که عذاب خداو گیر نیحرارت ا! نفس يا: گفت
  .چشانم، بزرگ تر است یتو م

کار آن جوان تمام شـد   یوقت. کرد یمنظره را تماشا م نیا ﷑خدا  رسول
اشاره کرد و از او خواست نـزد   يو قصد رفتن کرد، با دست به و دیو لباس پوش

! بنـده خـدا   يا«: به او فرمود امبریجوان نزد حضرت آمد، پ یوقت. دیایحضرت ب
جـوان   سـت؟ یت چکـار  نیا لیدل. ام دهیند یکه تاکنون از کس دمیاز تو د يکار

 ـطغ کنم تـا از  یکار را م نیمن با نفس خود ا. ترس از خدا: گفت و شـهوت   انی
و حـق   یاز خدا ترسـان «: فرمود ﷑اکرم  امبریآن گاه پ. حرام در امان بماند

 ـ  . يکرده ا تیترس را رعا  یخداوند به وجود تو، به اهل آسمان هـا مباهـات م
 يتا برا دییایدوستتان ب نینزد ا! نیحاضر يا«:  ش فرمودسپس به اصحاب» .کند

ـع أَمرَنـا   «: گونه دعا کرد نیجوان آمدند و او ا زدهمه ن» .شما دعا کند ماج مألَلّه
لَ د یع ْلِ التَّقوْ يالهعنا؛ خداوندا يواجآبم نَّهنا والْج مـا را بـر    یبرنامه زنـدگ ! زاد
  )1(.»اد ما و بهشت را بازگشت گاه ما قرار دهتقوا را ز. متمرکز کن تیهدا
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  عابد جوان
  :دیفرما یم ﷒باقر  امام
اگر : از آنان گفتند یبعض. روبه رو شد لیاسرائ یاز بن یبدکاره، با جوانان یزن

زن بدکاره چون سخنان آنان را . رود یاز راه به در م ند،یزن را بب نیفلان عابد ا
. او را بـه فتنـه انـدازم    نکـه یروم مگر ا یسوگند، به خانه نمبه خدا : گفت د،یشن

. عابد در را باز نکـرد . آمد و در زد ابداز شب گذشت، به در خانه ع یچون پاس
عـده  : زن گفـت . نکرد یعابد توجه. مرا به درون خانه ات راه بده: زد ادیزن فر

مـرا پنـاه    اگـر . زشت دعوت کـرده انـد   يمرا به کار لیاسرائ یاز جوانان بن يا
  .دیخواهد کش ییکارم به رسوا ،ینده

زن وارد خانـه شـد و عابـد را    . در را باز کـرد  د،یعابد سخن زن را شن یوقت
. دست بر بدن زن گذاشـت . وسوسه شد د،یاو را د ییبایعابد که ز. کرد کیتحر

زن . رفت و دست بر آتش گذاشت گید ریآتش ز يسپس به خود آمد و به سو
 ـ ،را که بدن نـامحرم را لمـس کـرده اسـت     یدست: گفت ؟یکن یچه م: گفت  یم

خانه  نیبه داد صاحب ا: آمد و نزد مردم رفت و گفت رونیزن از خانه ب. سوزانم
دسـت عابـد    دنـد یمردم آمدنـد و د .  که دستش را بر آتش گذاشته است دیبرس

  )2(.سوخته است
_______  

  .378، ص 67جبحارالانوار، ] . 1[ -1
  .387همان، ص] . 2[ -2
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  و مبارزه با نفس یول يایپور
بـا تمـام پهلوانـان     يو. .قدرتمنـد و معـروف بـود    ،يقو يمرد ،یول يایپور

که به اصفهان  یزمان. دیگرفت و پشت همه را به خاك رسان یمعروف زمان کشت
پهلوانـان  گرفت و همه را شکسـت داد و از   یکشت زیبا پهلوانان اصفهان ن د،یرس

بازوبنـد را مهـر    انـان همه پهلو. را مهر کنند يو یشهر خواست تا بازوبند پهلوان
گفت، من  يو. نگرفته بود یکشت ایپهلوانان شهر که هنوز با پور سیکردند جز رئ

. کنم یبازوبندش را مهر م د،یاگر پشتم را به خاك رسان. رمیگ یم یکشت ایبا پور
  .رندیبگ یدو پهلوان با هم کشت نیقاپو ا یلعا دانیقرار شد روز جمعه در م

ملتمسانه  یکه با لحن دیکردن د ریرا در حال حلوا خ یرزنیپ ایجمعه پور شب
 ـپور. خداونـد حاجـت مـرا بدهـد     دیو دعا کن دیحلوا بخور نیاز ا: گفت یم  ای

شـهر   نیپهلوانان ا سیپسرم رئ: گفت رزنیپ ست؟یحاجتت چ! مادر جان: دیپرس
من و زن و فرزنـد   راو نان آو. ردیبگ یکشت یول يایفردا با پور قرار است. است

ترسم با شکسـت او،   یم. کند یکمک م زیکه به آنها ن میدار یخود است و اقوام
  .گردد یما دچار سخت یحقوقش قطع شود و زندگ

آنکه پشت پهلوان معروف اصـفهان   يکرد به جا تیهمان لحظه ن یول يایپور
 تین نیبا ا ب،یترت نیبه ا. کشد ریرا به ز شینفس خو را به خاك برساند، پشت

توانـد او را بـه    یم دیشدند، د زیبا هم گلاو یوقت. روبه رو شد ریگ یبا آن کشت
 ـبـا ا . دیگرفت که پشتش به خـاك رس ـ  یکشت يبه گونه ا یخاك اندازد، ول  نی
  .از رحمت خدا بهره مند شد زیو خود ن دیشاد گرد رزنیعمل، دل آن پ

  والا، جوان مرد و با  یبه عنوان انسان یپهلوان خیرو، نامش در تار نیازا
  )1(.اهل دل است ارتگاهیز لانیثبت شد و اکنون قبرش در گ گذشت
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  آهنگر
که  دمیرا د يبه مصر، آهنگر يدر سفر«: سدینو یم يمحمد اشرف علو دیس

 ـب يبا دست خود آهن گداخته را از کوره آهنگر  ـ رونی ن سـندا  يآورد و رو یم
شـخص،   نیبا خود گفتم ا. کرد یاثر نم يگذاشت و حرارت آهن به دست و یم

رو، نزد آن مرد رفتم،  نیازا. ستیصالح است که آتش به دست او کارگر ن يمرد
کرامت را به تو لطف کـرده اسـت،    نیکه ا ییتو را به آن خدا: سلام کردم و گفتم
مـن آن  ! بـرادر  يا: فتگ د،یمرد آهنگر که سخن مرا شن. کن ییدر حق من دعا

جـز   ،یکن یکه تو م يکار نیا! برادر يا: گفتم. يکه تو گمان کرده ا ستمیگونه ن
 ـرا درا یبیکن تا داستان عج وشگ: گفت. زند یاز مردمان صالح سر نم بـاره   نی

 بـا یز اریبس ـ یدکان نشسته بودم که ناگاه زن نیدر هم يروز. تو شرح دهم يبرا
 يزیچ! برادر: بودم، نزد من آمد و گفت دهیاو ند ییبایرا به ز یکه تا آن روز کس

اگـر  : رخسارش شده بودم، گفتم فتهیمن که ش ؟یکه در راه خدا به من بده يدار
به  یهرچه بخواه ،یو خواسته مرا اجابت کن ییایبا من به خانه ام ب یباشحاضر 

 ـتن به اکه  ستمین یبه خدا سوگند، من زن: گفت یزن با ناراحت. تو خواهم داد  نی
 نکـه یزن برخاست و رفت تا ا. من برو شیو از پ زیپس برخ: گفتم. کارها بدهم
 ـن: گفـت  ودوباره نزد مـن آمـد    يپس از چند. شد دیاز چشم ناپد و تنـگ   ازی

من برخاستم و دکان را بسـتم و  . مرا به تن دادن به خواسته تو وادار کرد ،یدست
  .را به خانه بردم يو

_____  
  .234ص  ن،یجامع النور: نک] . 1[ -1
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خردسال دارم کـه آنهـا را    یمن کودکان! مرد يا: گفت م،یدیبه خانه رس چون
آنها  يتا برا یبه من بده يزیاگر چ. آمده ام نجایگرسنه در خانه گذاشته ام و بد

گرفتم که  نمایمن از او پ. يببرم و دوباره نزد تو باز  گردم، به من محبت کرده ا
 یرفـت و پـس از سـاعت    رونیب زنآن . دادم يسپس چند درهم به و. باز گردد
چـرا  : زن گفـت . من برخاستم و در خانه را بسـتم و بـر آن قفـل زدم   . بازگشت

 یمـردم نم ـ  يپس چـرا از خـدا  : زن گفت. از ترس مردم: گفتم ؟یکن یم نیچن
را گفتم و به طـرف او  سخن  نیا. خداوند، آمرزنده و مهربان است: گفتم ؟یترس
اشـک بـر رخسـارش     لابیلرزد و س ـ یم يدیچون شاخه ب يکه و دمید. رفتم

 ـو چرا ا ياز چه وحشت دار: به او گفتم. روان است  ـ  نی زن  ؟يلـرز  یگونـه م
اگر به خاطر خدا از من ! مرد يا: سپس ادامه داد. عزوجل ياز ترس خدا: گفت

 ـداوند تو را در دنکنم که خ یضمانت م ،یکن میو رها يدست بردار و آخـرت   ای
برخاسـتم   دم،یو سخنانش را شن دمیرا با آن حال د يومن که . به آتش نسوزاند

اموال را بردار و به دنبال کار خود  نیا! زن يا: و هرچه داشتم به او دادم و گفتم
 یانـدک . زن برخاست و رفت. برو که من تو را به خاطر خداوند متعال رها کردم

داشت،  ربر س اقوتیاز  یکه تاج یمحترم يرفتم و در خواب بانوبعد به خواب 
 ـخ يخدا از جانب ما جزا! مرد يا«: نزد من آمد و گفت : دمیپرس ـ» .دهـد  رتی

هستم که نزد تو آمد و تـو بـه خـاطر     یمن مادر همان زن«: فرمود د؟یستیشما ک
آن : مدیپرس ـ» .و آخرت تو را به آتش نسـوزاند  ایخدا در دن. یخدا از او گذشت

 ـمن که ا» . ﷐رسول خدا  لو نس هیاز ذر«: زن از کدام خاندان بود؟ فرمود  نی
را شکر کردم که مرا موفق داشت و از گناه حفظـم   یتعال يخدا دم،یسخن را شن

  افتادم هیآ نیا ادیکرد و به 
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هْـلَ اْ�َ َ�نُْ�مُ ا� ذْهِبَ ا�� ِ�ُ  دُ �ريُ إِن�ما (: دیفرما یخداوند م که
َ
وَ  تِ يـْر�جْسَ أ

رَُ�مْ �ُ  را از شما خاندان نبوت ببرد و شـما   يدیخواهد هر پل یخدا م )ا�ً َ�طْهِ  طَه�
شـدم و   داریسپس از خواب ب) 33: احزاب(» .پاك و منزه گرداند یبیرا از هر ع

 ـآتش آخـرت ن  دوارمیسوزاند و ام یمرا نم ایآتش دن تاکنوناز آن روز   مـرا   زی
  )1.(»نسوزاند
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  راهزن
  

: کنـد  یم تیروا ﷒به نقل از امام سجاد  ی، در اصول کافینیثقه الاسلام کل
آنها شکسـت و جـز    یدر راه، کشت. رفتند ییایبا خانواده اش به سفر در يمرد«

نشست و خـود   يآن زن بر تخته پاره ا. غرق شدند ایدر در هیزن آن خانواده، بق
 یگناه چیکرد که از ه یم یزندگ یراهزن ره،یدر آن جز. دیرسان يا رهیرا به جز

. بـود  ستادهیسرش ا يناگاه چشم مرد راهزن به آن زن افتاد که بالا. باك نداشت
 ـ یانسـان هسـت  : آن زن بلند کرد و گفت يسرش را به سو  ـ ای : زن گفـت  ؟یجن

عفـت   یمنـاف  ينگفت و برخاست و آماده انجام کار یراهزن سخن. انسان هستم
و  شـان یچـرا پر : راهزن گفـت . لرزد یشده است و م شانیزن پر دیگاه دنا. شد

از : کرد، گفت یآسمان اشاره م يکه با دست خود به سو یزن در حال ؟یمضطرب
بـه  : زن گفـت  ؟يکـرده ا  يکار نیتا به حال چن ایآ: دیراهزن پرس. ترسم یاو م

 نینتا کنون چ تو: گفت د،یراهزن او را در آن حال د یوقت. عزت خدا سوگند، نه
کار  نیکه من تو را به زور به ا یدر صورت یترس یگونه م نیو ا ينکرده ا يکار

. سـزاوارترم  يترس و واهمـه ا  نیبه خدا سوگند، من از تو بر چن. وادار کرده ام
  سخن را گفت، زن را رها کرد نیراهزن ا

___  
  .241و  240فضائل السادات، صص : نک] . 1[ -1
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خانه اش بـه راه   يبه سو ت،ین نیبا هم. گرفت توبه کند میبرخاست و تصم و
هوا گرم بـود و آفتـاب   . همراه شدند گریکدیبرخورد و با  یدر راه به راهب. افتاد

 يبـرا  يرا بخوان تا ابر يخدا: راهب به راهزن گفت. دیتاب یداغ بر سر آن دو م
مـن کـار   : راهـزن گفـت  . سوزاند یاغ، ما را مما  بفرستد که آفتاب د یبان هیسا
: راهب گفت. از خدا بخواهم يزینکرده ام که به خاطر آن جرئت کنم و چ یخوب

 ـترت نیبد. رفتیراهزن پذ. بگو نیکنم و تو آم یپس من دعا م راهـب دعـا    ب،ی
انـداخت و   هیآمد و بر سر آن دو سا يکه ابر دینکش یطول. گفت نیکرد و او آم
. دندیرس یکه راه رفتند، به دو راه یکم. به راه افتادند رآن اب هیسا ریآن دو در ز
سـر   يناگاه راهب متوجه شد ابر بالا. گریرفت و راهب از راه د یراهزن از راه

مـن، بـه خـاطر     يو دعـا  یتو بهتر از من هست: گفت يبه و. جوان راهزن است
 ـاکنـون بگـو چگونـه بـه ا    . تو مستجاب شد نیآم راهـزن   ؟يدیدرجـه رس ـ  نی

گناهـان   ،يدیچـون از خـدا ترس ـ  : راهب گفت. را با آن زن نقل کرد شیماجرا
  )1(.»خود باش ندهیآ ياکنون مراقب کارها. شده است دهیگذشته ات آمرز

________  
  .111، ص 3ج  ،یاصول کاف] . 1[ -1
  گناه کاران فریگناه و ک. 2
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  قاتل سرنوشت
 لـه یاز قب يکرده است مـرد  تینقل از قاسم بن اصبغ بن نباته روا ابوالفرج، به

پس از واقعـه کـربلا او   . داشت دیو سف بایز يشناختم که چهره ا یدارم را م یبن
 درویو سف مایخوش س يتو مرد: به او گفتم. شده بود اهیکه چهره اش س دمیرا د
 ارانیاز  یجوانمن : شده است؟ گفت اهیگونه س نیچه شد که چهره ات ا. يبود
 ـاش آثار سجده د یشانیرا در کربلا به قتل رساندم که در پ ﷒ نیحس  ـ دهی  یم
 ـآ یم نمیاز آن روز تا کنون، آن جوان هر شب به بال. شد  ـ بـانم یو گر دی  یرا  م
 ـ یدوزخ م يو مرا به سو ردیگ افکنـد و مـن چنـان در     یکشاند و به دوزخم م

 يراو. شنوند یرا م میصدا گانیتمام همسا کشم که یم ادیفر شتخواب از وح
 ـ   نیکه به دست ا یجوان«: دیگو یم  ﷒ یمرد کشته شده بود، عبـاس بـن عل

  )1(.»بود
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  حجاج سرنوشت
در  ریبن جب دیعمر پس از قتل سع انیکرده است حجاج در پا تیروا يریدم
که نـزدش   دید یمرا  ریبن جب دیبرد، سع یافتاد و هرگاه خوابش م يماریبستر ب

 یبه چه جرم! دشمن خدا يا«: دیگو یآمده است و جامه او را محکم گرفته و م
او . زده از خواب بپـرد   شتامر سبب شده بود او همواره وح نیهم »؟یمرا کشت
 ـ وستهینقل کرده است که حجاج هنگام مرگ، پ نیهمچن  ـ  یب شـد و   یهـوش م

؛یبنَ جب دیو سع یمال«: گفت یآمد و هر بار م یناگهان به هوش م  دیمرا با سع رٍ
  )2(»چه کار؟ ریبن جب
____  

  .120ص  ن،یمقاتل الطالب: ؛ به نقل از ترجمه310گناه، ص  فریک] . 1[ -1
  .316، ص 2ج  وان،یالح اهیح ،يریدم: همان؛ به نقل از] . 2[ -2
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  با دوست یدشمن
 ياز دوسـتانش بـه او نامـه ا    یک ـیشد،  دیبه شام تبع يکه ابوذر غفار یزمان

 ـکند و کلمـه خ  حتیرا نص ينوشت و از ابوذر خواست و . سـد یبنو شیبـرا  يری
افـراد نـزد    نیزتـر یو عز ياز همه دوسـتش دار  شیکه ب یبه کس«: ابوذر نوشت

شد و از  ریمتح رکننده نامه، از نوشته ابوذ افتیدر»  .نکن یتوست، ستم و دشمن
اشـخاص   نیمحبوب تر«: ابوذر در پاسخ نوشت. خواست يشتریب حیتوضابوذر 

 ـازا. دوست دارد گرانیاز د شیخودش را ب یآدم. ینزد تو، خودت هست رو،  نی
با ارتکاب گناه، بـه خـودت    رایگناه نکن؛ ز یعنینکن؛  یبه خودت ستم و دشمن

  )1(.»یکن یستم م
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  اثر گناه 
. کنـد  حتشیخواسـت نص ـ  ياز واز صالحان رفـت و   یکیبه حضور  یجوان

عارف بـه جـوان   . گذشتند یم یجوان و عارف از جنگل يروز. رفتیعارف پذ
از  یجوان آن نهـال را بـه آسـان   . بکند نیرا از زم يدستور داد که نهال نورسته ا

 ـ یچند قدم. درآورد شهیر  يکـه شـاخه هـا    یکه رفتند، عارف به درخت بزرگ
جـوان هـر   ! بـرکن  ياز جا زیدرخت را ن نیا: داشت، اشاره کرد و گفت ياریبس

بدان تخم هـوا و هـوس، شـهوت،    ! جوان يا: عارف گفت. نتوانست د،یچه کوش
کـه در دل اثـر    نیهـا، هم ـ  يحرص، نفاق و همه بد ،یحسد، دشمن نه،یبغض، ک

 ،یکن کن شهیرآن را  یبه راحت یتوان یگذاشت، مانند آن نهال نورسته است که م
 ـ يخود را آنچنان محکم و قـو  شهیتا بزرگ شود، ر ياگر او را واگذار یول  یم

  نیبود، همان گونه که ا یکند که از کندن آن ناتوان خواه
_______________________________________  

 ـ، کتـاب خانـه مسـجد جـامع عق    2و 1  يمجله هـا  مان،یا ب،یدستغ نیعبدالحس: نک] . 1[ -1  قی
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بکـوش تـا    شهیپس هم. دن آن مشکل استو کن دهیدوان شهیبزرگ ر درخت

 ـ    دهیندوان شهیدر وجودت ر لیرذا وگرنـه   یاسـت، آنهـا را از درون خـود برکن
مشکل خواهـد   ایکن کردن آن، محال  شهیآورد و ر یبه بار م ياریبس يگرفتار

  )1(.بود
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  یآدم انصاف
  

  :به نقل از حضرت حق فرمود ﷑خدا  رسول
  
خـودم را بـه تـو     یمن با دادن نعمت، دوست ؟يچرا انصاف ندار! دمآ یبن يا

  ؟يشو یتو با ارتکاب گناه، بر من خشمناك م یکنم، ول یثابت م
گردد  یمن باز م يشر تو به سو یتو نازل است، ول يبه سو شهیمن هم ریخ 

 ـ رصـالح یمن عمـل غ  ياز تو برا یمیو هر روز، فرشته  کر فرزنـد   يا. آورد یم
 ـهنگام خشم، مرا ! فرزند آدم يا! يشد یکاش از حال خود آگاه م يا! آدم  ادی

 ـ   هک ییکنم و در عذاب ها ادیهنگام خشم، تو را  زیکن تا من ن  یتـو را محـو م
  )2(.کند، غرقت نسازم
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  از گناه زیپره جهینت
چرا خداوند تـو را بـر   «: دیاز حضرت خضر پرس ﷒ یحضرت موس يروز

حضـرت  » .ترك گناهـان  لیبه دل«: فرمود ﷒رت خضر حض» آگاه کرد؟ بیغ
همواره بـا همـه   ! یموس يا«: خضر فرمود» !کن تیمرا وص«: گفت ﷒ یموس

 ـنـه ز  ن،کس با تبسم رفتار کن، نه با غضب و به مـردم سـود رسـا    هرگـز  . انی
خـودت   يملامت مردم را ترك و بر خطاهـا . لجاجت نکن و بدون تعجب نخند

  )3.(کن هیگر
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_______  
 ـکشـکول ممتـاز، چـاپ خانـه ح     ،يتاج لنگـرود  يمحمدمهد: نک] . 1[ -1 ، 4، چ 1372 ،يدری

  .171و 170صص
، ص 2، چ 1378انتشارات دهقان،  ،یقدس ثیحد اتیکل ،یمحمدبن حسن حرعامل: نک] . 2[ -2

313.  
  .948، ص 2، ج 2، چ 1372 د،یسل ، انتشارات مفمن الع یاحل ،ینیحس یغلام عل: نک] . 3[ -3
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  بر گناه جرئت
  

  :فرمود ﷒صادق  امام
چـرا شـما را   : دندیاز آنـان پرس ـ  یگروه. دندیترس یگناه کردند و م یگروه
. گناه شما بر گردن ما: گروه دوم گفتند. میگفتند چون گناه کرد م؟ینیب یترسان م

گروه اول از گنـاه، تـرس و   «: خداوند فرمود. میریگ یما گناه شما را بر عهده م
  )1(.پس بر گروه دوم عذاب آمد و هلاك شدند» .گروه دوم بر گناه جرئت دارند
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  طلا ایگناه  
گناه را؟ پادشـاه   ای يدوست دار شتریتو طلا را ب: دیپرس یاز پادشاه یشخص

آورده باشد، طلا خبر داشته و آن را به دست ] ارزش[که از  یکس! مرد يا: گفت
اگـر  : دوست دارد؟ آن شـخص بـه پادشـاه گفـت     شتریب گرید زیآن را از هر چ

تو گنـاه را   رای؛ زيدوست دار شتریکه تو گناه را ب دید یخواه ،یشیندیدرست ب
  )2(.يگذار یم یطلا و ثروت را باق یول ،يبر یبا خود به گور م
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  از گناه ترس
 ـرا د يمـرد  ﷒ یآمده است حضرت عل تیروا در کـه آثـار تـرس در     دی

» به تو دست داده اسـت؟  یحال نیچرا چن«: دیپرس ياز و. آشکار بود شیمایس
از گناهانت بترس و بـه  ! بنده خدا«: حضرت فرمود. ترسم یاز خدا م: مرد گفت

خـدا بتـرس و    التاز عد ،يکه در حق بندگان خدا انجام داده ا ییخاطر ستم ها
 ـآن گاه از خدا نترس؛ ز. مکن یکرده است، نافرمان یاز آنچه به صلاح تو نه  رای

  )3(.»دهد ینم فریرا ک یگاه بدون گناه، کس چیکند و ه یستم نم یاو به کس
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_______  

  .964همان، ص ] . 1[ -1
  . 51و  50، صص 5، چ 1377عطار، نشر دانش آموز،  يقصه ها ،يرازیرضا ش] . 2[ -2
 ـ 5تا 1 يبحارالانوار، مجله ها يداستان ها ،يمحمود ناصر] . 3[ -3 ، 1378ن،ی، انتشـارات دارالثقل

  .50ص 
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  گناه کار موعظه
مـرا  . مرتکب گناه شـده ام : آمد و گفت ﷒ یسیبه محضر حضرت ع يمرد
 ـا ریدستور داد همه در تطه ﷒ یسیحضرت ع. پاك کن گنـاه کـار حاضـر     نی

همه جمـع شـدند،    یوقت. شخص آمدند نیمجازات ا يرو، مردم برا نیازا. شوند
کس خودش آلوده به  هر! مردم يا: کرد و گفت یانبوه نگاه تیگناه کار به جمع
همـه بـا    . حق ندارد در مجـازات مـن شـرکت کنـد     ند،یبب فریک دیگناه است و با

. ماندنـد  ﷔ یـی حیو حضـرت   یسیجمله رفتند و فقط حضرت ع نیا دنیشن
» .مرا موعظه کـن ! گناه کار يا«: نزد آن مرد رفت و فرمود ﷒ ییحیحضرت 
 ؛ینفست نده يخودت را به دست هوا اریاخت باشمواظب ! ییحی يا: مرد گفت

: مرد گفـت » .بگو گرید يموعظه ا«: فرمود ﷒ ییحی. کرد یسقوط خواه رایز
 ـ يهرگز خطاکار را برا . نجـات او بکـوش   يت مکـن، بلکـه بـرا   لغزشش ملام

از به کـار بـردن   : مرد گفت» .باز هم مرا موعظه کن«: گفت ﷒ ییحیحضرت 
  )1(.کند یم تیمرا کفا تیموعظه ها: فرمود ﷒ ییحی. کن يخشمت خوددار
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  گناهان زشیر
  

  :کند ینقل م یابوعثمان از سلمان فارس
حضرت شـاخه خشـک درخـت را    . شسته بودمخدا ن امبرینزد پ ،یدرخت ریز

سـپس  . خـت یدرخـت فـرو ر   يتکان، تمام برگ هـا  نیبا ا. گرفت و تکان داد
! رسـول خـدا   يا: گفـتم » کار را کـردم؟  نیچرا ا يدینپرس! سلمان يا«: فرمود

را بـه   شیمسـلمان وضـو   یوقت«: کار چه بود؟ حضرت فرمود نیمنظورتان از ا
  زد،یر ینه را به جا آورد، گناهان او فرو مپنج گا يگرفت، سپس نمازها یبخو

_  
  .33، ص 4ج  ه،یالفق حضرهیمن لا ] . 1[ -1
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  )1(.»ختیدرخت فرو ر نیا يکه برگ ها همچنان
  
  

  عقوبت نیبدتر
کـنم   یهمه گناه م نیچرا من ا: دیرفت و پرس ﷒ بینزد حضرت شع يمرد

عقوبـت هـا     نیتو گرفتار بدتر«: کند؟ حضرت فرمود ینم و خداوند مرا عقوبت
  )2(.»یدان یو خودت نم یهست

  
  

  کوچک گناهان
 ـاز  یاز مسافرت ها به همراه جمع یکیدر  ﷐اکرم  امبریپ خـود، در   ارانی

 ـفرود آمد و بـه   یآب و علف یخشک و ب نیسرزم  ـه«: خـود فرمـود   ارانی  زمی
 ـتا آتش روشن ک دیاوریب  ـ: اصـحاب عـرض کردنـد   » .مین  نجـا یا! رسـول االله  ای

 ـپ. نـدارد  وجـود در آن  یزمیگونه ه چیآب و علف است و ه یب ینیسرزم  امبری
به صـحرا رفتنـد و    ارانی» .اوردیتواند، ب یو هرکس هرقدر که م دیبرو«: فرمود

جمع کردند و بـا خـود آوردنـد و همـه      زمیتوانستند ه یهرکدام، هر اندازه که م
 ـکه مقـدار ز  يبه گونه ا ختند،یهم ر يرو امبریا را در برابر په زمیه  ـه يادی  زمی

 ـه نیگناهان کوچک هم مانند ا«: فرمود ﷑آن گاه رسول خدا . جمع شد  زمی
هم جمـع شـد،    يکه رو یوقت یول د،یآ ینخست به چشم نم. کوچک است يها

از گناهـان کوچـک   ! من ارانی«: سپس فرمود» .دهد یم لیرا تشک یمیانبوه عظ
د هـر  یبدان یول ند،یآ یاگرچه گناهان کوچک چندان مهم به نظر نم. دیزیبپره زین
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 یجست وجوکنندگان، آنچه را در زنـدگ . دارد يطالب و جست وجوکننده ا زیچ
 ـ    یو آنچه را پس از مرگ، آثارش بـاق  دیانجام داده ا  یمانـده اسـت، همـه را م

  که همان دینیب یم يو روز سندینو
_________  

  .19، ص 4بحارالانوار ، ج  يداستان ها] . 1[ -1
  .363، ص 1381ن،یانتشارات تحول آفر ،يمعنو يداستان ها ،يراشد فیلط] . 2[ -2
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  )1(.داده است لیاز گناهان را تشک یکوچک، انبوه بزرگ گناهان
  

  حق يها حجت
  :دیفرما یم یتیروا در ﷒صادق  امام
  ياش به گناه افتاده اسـت، بـرا   ییبایرا که به سبب ز ییبایزن ز امت،یق روز

 ـگو یم يو ؟يچرا بد کرد: پرسند یاز او م. آورند یم یحساب رس ! ایخـدا : دی
در . شـوم  یگناهـان  نیسبب شد که مرتکب چن ییبایز نیو ا يدیآفر بایتو مرا ز

 ـ يبـاتر یتـو ز : نـد یگو یو به آن زن م آورند یرا م میهنگام حضرت مر نیا  ای
آورند که مرتکب گنـاه شـده    یرا م ییباینکرد؟ آن گاه مرد ز ياو کار بد م؟یمر

 بـا یخلقتم را ز: دیگو یآن مرد م ؟يکرد نیتو چرا چن: پرسند یم ياست و از و
را  ﷒ وسـف یهنگام حضـرت   نیدر ا. گونه گرفتار شدم نیو من ا يقرار داد

 ـ م،یداد ییبایما به او ز وسف؟ی ای يباتریتو ز: ندیگو یرند و به او مآو یم  یول
آورند که بـه سـبب    یرا م بتیسپس صاحب بلا و رنج و مص. او خود را نباخت

: نـد یگو یبه او م. از حد تجاوز کرده است ،يصبر یآن، به گناه افتاده و بر اثر ب
 ـ يو ؟يگشود تیو زبان به شکا يکرد يصبر یچرا ب  ـگو یم مـرا  ! ایخـدا : دی
: نـد یگو یآورند و به او م یرا م ﷒ وبیآن گاه حضرت ا ؟يمبتلا کرد تسخ
 ـ یاو مبتلا شد، ول وب؟یا ایبود  دتریتو شد يابتلا ایآ  يصـبر  یجزع و فزع و ب

  )2.(نکرد
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  توبه راه
 ،یر زنـدگ من د! خدا امبریپ يا: آمد و گفت ﷑خدمت رسول خدا  يمرد

به من نشان ده  یراه. خواهم توبه کنم یو م مانمیگناه کرده ام و اکنون پش اریبس
از پدر و مـادرت کـدام   «: حضرت فرمود. که خداوند زود از گناهان من درگذرد

» .برو و به پدرت خدمت کـن «: رمودحضرت ف. پدرم: مرد گفت» زنده اند؟ کی
 ـاگـر ا «: دا فرمـود خ امبریآن جوان حرکت کرد  و رفت، پ یوقت مـرد مـادر    نی

  کرد، یداشت و به مادرش خدمت م
_______  

  .33و 32، صص 2بحارالانوار، ج  يداستان ها: نک] . 1[ -1
  .241، ص 6، چ 1375 ،یما، دفتر انتشارات اسلام فیوظا ،یالاسلام خیش نیدحسیس] . 2[ -2
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  )1.(»شد یاش جبران مو گذشته  دهیزودتر بخش گناهانش
  

  شب مشق
  :سدینو یم يشابوریعطار ن
 ـدل. کـرد  یم هیبرخورد که به شدت گر یدر راه به کودک يدانشمند  ـگر لی  هی
 ـ میبرا فیآموزگار به من مشق شب گفته و تکل: کودك گفت. دیاش را پرس  نیمع

 ـ. موفق به انجام آن نشده ام ،یگوش يباز لیمن به دل یکرده است، ول  یاکنون م
دانشـمند بـا   . شـوم  ودانم چگونه بـا او روبـه ر   ینم یخواهم به مکتب بروم، ول

 ـکودك، تکل نیا! ایخدا: حرف دگرگون شد و با خود گفت نیا دنیشن  ـ فی  کی
حال من ! بر من يوا. کند یم یتاب یگونه ب نیشب خود را انجام نداده است و ا

را انجام  فمیام و تکال گذرانده یگوش يچگونه خواهد بود که تمام عمر را به باز
 ـروبه رو خـواهم شـد؟ پـس از ا    ونهبا تو چگ امت،ینداده ام و در ق مـاجرا،   نی

  )2(.و محاسبه نفس گذراند يو زار هیدانشمند عمرش را به گر
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  خایو زل وسفی
 يا: گفـت  ﷒ وسـف یبـه حضـرت    خـا یشده است زل تیرواابن عباس  از

 ـاول چ«: گفت ﷒ وسفیضرت ح! يدار ییبایز يچه مو! وسفی کـه در   يزی
 خـا یزل» .موسـت  نیهم ـ زد،یر یگردد و به خاك م یجدا م یخاك از بدن آدم

 ـبر دل غمناك من نـه و ا  یدست!  وسفی يا: گفت  یمرهم ـخسـته عشـق را    نی
کنم و حـرمتش   ینم انتیخود خ يمن به آقا و مولا«: گفت ﷒ وسفی! گذار
  )3(.»ذارمگ یپا نم ریرا ز

_______  
؛ بـه نقـل    68، ص 2، چ 1385نشر جمال،  ،یموضوع يداستان ها دپور،یکاظم سع: نک] . 1[ -1
  .186کشکول ممتاز، ص: از
  .193ص ،یاسلام تیاخلاق و ترب یمبان: ، به نقل از243همان، ص] . 2[ -2
دانـش پـژوه، نشـر    کشف الاسـرار و عـده الابـرار، منـوچهر      دهیبرگز ،يبدیم نیدالدیرش] . 3[ -3

  .112فروزان، ص
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  نوشت پس
 ـ يکه اسـتعدادها  ابدی یدست م شیخو یآن گاه به کمال انسان انسان  یدرون

لوُا «: دیفرما یم ﷑درآورد؛ همچنان که رسول اکرم  تیرا به فعل شیخو عما
لُّ م ؛ کار کن سرٌیفَکُ َقَ له ل  ـشـده مه  دهیکه آفر يکار يکه هر کس برا دیلما خُ  اتری

 يو شرط از خواسته ها دیق یب يرویپ )1(».دهد یاست و آن را آسان تر انجام م
 ـکه ما یکس. است یانسان يمستلزم سرکوب کردن خواسته ها ،يزیغر اسـت   لی

 ينفـس و خواسـته هـا    يدر برابر هـوا  دیبرسد با یقیبه مراتب کمال انسان حق
 یو سـقوط حتم ـ  یرا از پست شتنیبتواند خوسرسختانه مقاومت کند تا  ،ینفسان
  :دیفرما یم ﷐ یحضرت عل. ارددور د
  

ْل الَنَّفسع َله بوح یم   ْالـنَّفس بِ ونِ الاَْدسح هم لازِ ِبم رأْموم دبْالع بِ والاَْد سوء اُ
طَبعها ف يتَجر دیالمْخالفَهَ و العْبد  دانِیم یبِ هت جَفم هَطالب ْالم وءنْ س ها ع اطَْلَقَ  یبرَِد

هافَ یف کیعنانهَا فَهو شرَ ساد ف هنْ اَعانَ نفَْس م و یويه    ـه نفَْس َاَشْـرك ه فقََدْنفَس
یف ه2(.قتَلِْ نفَْس(  

ناپسـند    يو اخـلاق هـا   یختگیبه لجام گس لیما ،یعیبه طور طب یآدم نفس
ف است خو عیبنده مطاست و  آراسـته   دهیرا بـه صـفات پسـند    شـتن یحق، موظّ
و  لتیمخالفت با فض ـ دانیسرشت سرکش خود، در م لیبه دل ،ینفس آدم. سازد

 يوهـا او را از آرز ریکوشد تا مس ـ یم یتازد و بنده درست کار اله یمصلحت م
وردن که عنان نفس سرکش خود را رها کند و آن را در بـرآ  یکس. ناروا بگرداند
کمک کـرده   شیو فساد نفس خو ینادرستش آزاد بگذارد، به تباه يخواسته ها
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 شتنیکند خو ياری شینابه جا يکه نفس سرکش خود را در خواسته ها یو کس
  .خود ساخته است تیکشتن انسان کیرا شر

_______  
  .732البحار، ص  نهیسف] . 1[ -1
  .270، ص 2مستدرك الوسائل، ج ] . 2[ -2
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  :دیفرما یاز گناه م يدر مبارزه با نفس و دور زین ﷒صادق  امام حضرت
رْ قْص ا  ام ع ک نفَْسهای قَک واسع ف ضرُُّ نْ قَبلِ اَنْ تفُارِ ع یمَها کمَا تس ـ یفَکاک  یف 
کیطَلَب مع َه شت ر ک نَّ نفَْسنٌیفَا ک ل مِ1(.بع(  
از آنکه مرگت فرا رسد  شیبازدار پ بارش انیز يخود را از خواسته ها نفس

بکوش، همان گونه که در  شینفس خو يو جان از تنت جدا گردد و در راه آزاد
  .که نفس تو در گرو اعمال تو خواهد بود یکن یطلب معاش خود تلاش م

از عقل و مصـلحت دادن، پاسـخ مثبـت بـه      يرویانسان، پ يازهایاز امت یکی
در . ناپسندش اسـت  يازدن به خواهش هاسودمند خود و پشت پ يخواهش ها
و  يدار شـتن یاز قـدرت خو  ،یانسـان  تیشخص يزیر یاسلام، پ یمکتب آسمان

 رافراد زبون کـه بنـده فرمـانبردا   . شود یآغاز م يزیغر يبر خواسته ها یرگیچ
و گناه مشـغول اسـت،    یهستند و نفسشان همواره به سرکش شیخو يشهوت ها
 ـ ﷑رسـول اکـرم   .  ابنـد یدست  یانسان یتوانند به صفات عال یهرگز نم  یم

  :دیفرما
د انَّ نّ الشَّد سیلَ دیالشَّ لک و الناّس نْ غَلَب یمل د ع نْ غَلَب یم ه2(.نفَْس(  
است کـه   یشود، بلکه قدرتمند کس روزیکه بر مردم پ ستین یآن کس رومندین

بر خـواهش   یرگیاسلام، چ یگرام انیشوایر پنظ از.گردد رهیچ شتنیبر نفس خو
 ـ    ينفس و دور يناروا يها  یاز گناه، نه تنها نشـانه اراده اسـتوار و قـدرت آدم

خود  ینفسان يکه بر خواسته ها یکس. اوست يعزت و سرافراز هیاست، بلکه ما
 ـ یو بر آنها حاکم م رهیچ سـپارد و   یشود، عنان نفس سرکش خود را به عقل م

  هیسرما نیتر یعال يکند، دارا یرا محدود م يو ياخواهش ه
_______  

  .310، ص 2مستدرك الوسائل، ج ] . 1[ -1
  .10، ص2مجموعه ورام، ج ] . 2[ -2
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 ینم ـ یگنـاه و ناپـاک   رامـون یپ یکس نیچن. است يمعنو تیو شخص یروحان
 یباره م نیدر ا ﷒ یعل نیرالمؤمنیام. شود ینم تیگردد و مرتکب جرم و جنا

ل«: دیفرما ع َقْلهع منْ قَد ساع یمم نَتسح يکه عقل خود را بر هوا یکس ه؛یهواه 
در ) 1(».اسـت  دهیو پسند کویاو همواره ن ينفسش مقدم بدارد، اعمال وکوشش ها

عقل و مصلحت توجه نکنـد   يخود، به ندا زیغرا يکه در راه ارضا یمقابل، کس
آزاد بگـذارد، همـواره در    شینـاروا  يرا در خواسته ها شیو نفس سرکش خو

پسـت اسـت و از    ياو بنده شهوت و لـذت هـا  . معرض انحراف و سقوط است
. بهره است یاوست ب یسعادت و خوشبخت هیو ما یکه نشانه شرف انسان یآزادگ

نْ اَهملَ نفَْسه ف«: فرمود یدر سخن ﷒ یامام عل یم َها شق لذَاّت؛ کس ی د عب که  یو
 ـ  شیرا در لذت ها شینفس خو  ـ ضیرها سازد، بدبخت و دور افتـاده از ف  یاله

 ياست بـرا  یمناسب  اریبس نهیزم ،ینفسان ياز خواسته ها يرویپ )2(».خواهد بود
پاك و منزه  یزندگ يبرا یاله ياست؛ انسان ها یوسوسه گناه و اعمال ضدانسان

 ـ  میهاد با نفس تصمج يگناه، برا شهیاز اند شتنیو در امان داشتن خو  یقـاطع م
 ـ زیغرا ،یتعال يو با کمک بار رندیگ  يکننـد و خواسـته هـا    یسرکش را مهار م
نفـس واپـس زدن    يبر هـوا  یرگیچ ن،یبنابرا. ندساز یخود م میرا تسل یوانیح

 ـکردن ن تیناروا و هدا يخواسته ها  ـغرا يروی  ياز راه هـا  ت،یبـه راه انسـان   زی
 ـام) 3.(است یانسان يرزش هابه مکارم اخلاق و ا افتنیدست  اسـت کـه در    دی

 ـ يها لتیپرتو مبارزه با نفس، به فض  ـو بـا پ  میآراسـته گـرد   ،یاخلاق از  يروی
همـه   نیا. میمتعال قدم نه يخدا یدر راه روشن و هموار بندگ وم،معص انیشوایپ

  :خواهد بود ریامکان پذ یاله اتیدر پرتو الطاف و عنا
نـه   دیبه سـر چشـمه خورش ـ   من

ــودم ــردم راه خـــــــ   بـــــــ

  

بودم و مهر تـو مـرا بـالا     يا ذره  
  بــــــــــــــــــــــــــرد
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______  

  .645غررالحکم و دررالکلم، ص ] . 1[ -1
  .644همان، ص ] . 2[ -2
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