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  پیشگفتار
بدون تردید همه انسانها در جستجوى رسیدن به کمال و سعادت هسـتند امـا   
در اینکه کمال و سعادت انسان در چیست گروهى زیادى از انسـانها بـه خـاطر    
عدم اعتقاد به مبانى دینى سعادت خویش را در محدوده نظام مادى و دنیـوى از  

 .بدان اشاره مى شودقبیل کسب ثروت یا شهرت یا قدرت مى دانند که 

برخى کمال خود را در امکانات مادى مى دانند مانند گروهى از قوم موسـى  
 )1()يا �ت �ا مثل ما او� قارون انه �و حظّ عظيم (: که گفتند ﷒

ا�ين (. بعضى مانند منافقان سعادت خود را در دوستى با بیگانگان مى دانند
 )2()ن ا�ؤمن� اي�تغون عندهم العزّه يتخذون ا��فر�ن او�اءمن دو

گروهى عزّت و کمال خویش را در محور دانشهاى مادى مى داننـد و بـه آن   
 )3()فرحوا بما عندهم من العلم (شادمانند 

انـا اكـ� (عده اى شرافت خود را در ثروت فراوان و جمعیت زیاد مى دانند 
 )4()منك مالاً و اعزّ نفرا

ود را در محور زورگـویى و برتـرى جـویى مـى     بعضى فلاح و رستگارى خ
 )5()قد افلح ا�وم من استع� (: دانند چنانکه فرعون مى گوید

اما از نظر اسلام بهترین و بالاترین راه سعادت تربیـت و تزکیـه نفـس اسـت     
 )6()قد افلح من ز�يّها(

 لقـد مـنّ اّ� (و بعثت پیامبران الهى و پیشوایان دینى به همین منظور اسـت  
� ا�ؤمن� اذ بعث فيهم رسولاً من انفسهم يتلوا عليهم آياته و يـز�يهم و يعلّمهـم 

 )7()ا�كتاب و ا�كمة 
به این حقیقت تصـریح مـى کنـد و مـى      ﷑جالب اینکه خود پیامبر اکرم 

 )8( )اّ� بعثت لاتمّم ��رم الاخلاق و �اسنها(: فرماید
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به قسمتى از مکارم اخلاق و فضائل نفسـانى آن حضـرت    ﷒و امام صادق 
اشاره مى کند و مى فرماید خداوند اوصاف برجسته انسانى را به پیامبر مرحمت 
نمود شما نیز خود را آزمایش کنید اگر داراى این کمـالات هسـتید خداونـد را    

بمکـارم  خـص رسـول اللـّه    . سپاس کنید و در افزودن شدن آن رغبت بورزیـد 
الاخلاق فامتحنوا انفسکم فان کانت فیکم فاحمدوا اللهّ عزوجل و ارغبوا الیه فى 
الزیادة منها فذکرها عشرة الیقین و القناعـۀ و الصـبرو الشـکر و الحلـم و حسـن      

 )9(الخلق و السخاء و الغیرة و الشجاعۀ و المروة 

وجود دارد که  در قرآن کریم دستورات فراوانى که نشانه کرامت اخلاقى است
 .به نمونه اى از آن اشاره مى شود

با کفارى که بـا شـما سـر جنـگ ندارنـد نیکـى کنیـد و عـدالت ورزیـد          . 1
لاينها�م اّ� عن ا�ين �م يقـاتلو�م � ا�يـن و �ـم �رجـو�م مـن ديـار�م ان (

 )10()تّ�وهم و تقسطوا ا�هم 
بّوا ا�ين يدعون مـن و لا �س(با بت پرستان به بدى و زشتى سخن نگوئید . 2

 )11()دون اّ� 
 )12()قو�وا�لنّاس حسنا(با اهل کتاب به طرز شایسته سخن بگوئید . 3

و لا (در مقام بحث و مجادله با اهل کتاب بـه طـرز نیکـو مجادلـه کنیـد      . 4
 )13()�اد�وا اهل ا�كتاب الاّ بالّ� � احسن 

و اعرض عن (اعراض کنید  و از آنها) تحمل داشته (نسبت به افراد جاهل . 5
 )14()ا�اهل� 

و صـاحبهما � ا�نيـا (با پدر و مادر مشرك مصاحبت نیکو داشته باشید . 6
 )15()معروفا

و لاتطـرد ا�يـن (نسبت به بینوایان بى اعتنا نباشید و آنان را طرد نکینـد  . 7
 )16()يدعون ر�هم بالغداة و العّ� ير�دون وجهه 
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و اذا (. به شما محبت مى ورزنـد پاسـخ بهتـر بدهیـد    نسبت به افرادى که . 8
 )17()حيّ�تم بتحيّة فحيّوا باحسن منها

افرادى که با شما بدرفتارى مى کنند به طرز نیکو بدى آنها را از بین ببرید . 9
 )18()ادفع بال� � احسن ا�سّ�ئة (

. از خداوند بخواهید کینه اى در دل شما نسبت به بـرادران دینـى نباشـد   . 10
 )19()و لا �عل � قلو�نا غلاً ��ين آمنوا(

نکته قابل توجه اینکه این سلسله از دستورات اخلاقى و نظائر آن به منظـور  
تربیت و تزکیه روح انسانى و تکامل یافتن در مسیر عبـادت و بنـدگى خداونـد    

 .متعال است

تـى  موضوعاتى که در این نوشتار مطرح شده قسمتى از مسائل اخلاقى و تربی
موضوع مورد تحقیق  30است که روش هاى تربیت وتزکیه نفس واهداف آن در 

بـا دسـته بنـدى     ،قرار گرفته وبا الهام از آیات وروایات وبرخى از نکات جالب
خاصى ارائه گردیده و از شرح و تفصیل زائد که ملال آور است پرهیز شـده تـا   

 .بیشتر مورد استفاده خوانندگان عزیز قرار گیرد

به ذکر است که این اثر رساله فوق لیسانس اینجانب در دوره اول تربیت  لازم
آن را به رشته تحریـر درآورده و   1371مدرس حوزه علمیه قم بوده که در سال 

پس از بازنگرى مجدد، برخى از مطالب را حذف و قسمتى دیگر  1379در سال 
 .به آن افزودم

 اکبر دهقان

 حوزه علمیه قم

1/2/79 
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  تربیت در اسلام :اولفصل 
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  مفهوم تربیت
به معناى پرورش دادن است که در آن  ،مصدر باب تفعیل) ربو(تربیت از ماده 

مانند تزکیه که آن نیز بـه معنـاى نمـو و رشـد      ؛نمو و زیادتى ملاحظه شده است
در اصل به معناى تربیت است و رب بـه طـور مطلـق    ) رب: (راغب گوید .است

 .اطلاق مى گردد که متکفّل اصلاح موجودات است فقط بر خداوند

 :مشتقاّت تربیت چند بار به کار رفته است از جمله ،در قران کریم

زمین را  )20()و ترى الارض هامدة فاذا انز�ا عليها ا�اء اه�تّ و ر�ت ()  الف
پس هنگامى که باران فرو مى فرستیم تکانى مـى   ،خشک و بى حاصل مى بینى

 .خورد و رشد و نمو گیاهان در آن آغاز مى شود

بگـو خـدایا والـدینم را مـورد      )21()و قل ربّ ار�هما كمارّ�يا� صغ�ا()  ب
رحمت خود قرار ده همان طورى که آنان مرا در کودکى مورد لطـف و رحمـت   

 .خویش قرار دادند

است نه  )ربو(از ماده  )رّ�يا� صغ�ا(رب در جمله : یندبعضى از محققیّن گو
در نوع مواردى که به کار رفته عبارت اسـت   ،چون معناى تربیت )ربب (از ماده 

و تربیـت و سـوق دادن بـه کمـال و      ؛از نمو و زیادت جسمانى و پرورش مادى
م عـامى  سعادت معنوى در اغلب موارد ملاحظه نشده است البتهّ تربیت یک مفهو

دارد که جمیع مراتب حصول نشو و نما و زیادتى را به هر کیفیتى که باشـد اعـم   
با توجه به ریشـه آن   - ،بنابراین واژه تربیت )22(از مادى و معنوى شامل مى شود

تربیـت   ،علاوه بر این .به معناى فراهم آوردن موجبات فزونى و پرورش است -
به معناى تهذیب نیز استعمال شده که بـه معنـاى از بـین بـردن صـفات ناپسـند       

گویا در این استعمال نظر به آن بوده است که تهذیب اخلاقى مایه  .اخلاقى است
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فزونىِ مقام و منزلت معنوى است و از این حیـث مـى تـوان تهـذیب را تربیـت      
 .دانست
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  کتاب تربیت ،قرآن
بصیرت و برنامـه   ،تذکّر، موعظه ،نور، شفاء، رحمت ،دایتکتاب ه ،قرآن کریم

زندگى و داروى مؤ ثّر براى همه دردها معرّفى شده است که در سایه عمـل بـه   
يا ايها ا�اس قـد (. انسان مى تواند به سعادت ابدى برسد ،دستورات آسمانى آن

 )23() جاءت�م �وعظة من ر��م و شفاء �ا � ا�صدور و هدى و ر�ـة �لمـؤمن�
اگر چهار صفتى کـه در ایـن آیـه بـراى     : علاّمه طباطبایى قدس سره مى فرماید

قرآن آمده با خود قرآن سنجیده شود آیه شریفه به صورت جامعى در مـى آیـد   
قرآن در روحیه مردم مـؤمن  . که تمامى آثار پاکیزه و زیبائى قرآن را در بر دارد

نقش پاکى ها در آن ها ترسیم مـى   چنان اثر مى کند که دل ها بارور مى شود و
در واقع آیه شریفه چهار مرحله از مراحل تربیت و تکامل انسـان را در   )24(.گردد

 .سایه پیروى از قرآن بیان مى کند

 .موعظه و اندرز) 1

 .پاکسازى روح انسان از انواع رذایل اخلاقى) 2

که پس از پاکسازى انجام مى گیرد یعنى تکامل و پیشرفت انسان  ؛هدایت) 3
 .در تمام جنبه هاى مثبت

هـر یـک از   . شایستگى انسان براى رسیدن به رحمت و نعمت پروردگـار ) 4
این مراحل به دنبال دیگرى قرار داردو همه آن ها در پرتوپیروى از قرآن کـریم  

 )25(.به دست مى آید

اندرز مى دهد و زنگار گناه و صفات زشت را از قلب قرآن کریم انسان ها را 
ها مى زداید و نور هدایت را بر دل ها مى تاباند و نیز قرآن است که نعمت هاى 

 .الهى را بر فرد و جامعه نازل مى گرداند
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فاس�شفوه من ادوائ�م و اسـتعينوا بـه � لا (: مى فرماید ﷒حضرت على 
از  )26( )ك� ا�اء و هو ال�فر وا�فاق و ال� و ا�ضـلالوائ�م فان فيه شفاء من ا

قرآن براى بیمارى هاى خود شفا بطلبید و به آن براى حل مشکلاتتان اسـتعانت  
شفاى بزرگ دردهاست که آن درد کفر و نفـاق و گمراهـى و    ،جویید زیرا قرآن

 .ضلالت است
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  ؟تعلیم مقدم است یا تربیت
 موضوع تعلیم و تربیت به عنوان هدف در چهار مورد از قرآن کریم

در سه مورد تربیت و تزکیه بـر تعلـیم مقـدم     .بعثت انبیا با هم ذکر شده است
 .بقره تعلیم بر تربیت و تزکیه مقدم شده است 129و تنها در آیه  )27(.شده است

علـت   ،سرّ این که تزکیه در آن آیات مقدم شده این است که تزکیـه و تربیـت  
نهایى براى رسالت است و علت غایى در قصد و تصور، مقدم است و لکن چون 

در این آیـه تعلـیم    ،مساءله تعلیم بر تربیت مقدم است ،در عمل و وجود خارجى
 )28(.مقدم بیان شده است
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  امکان تربیت
راه تربیت نفس و تهذیب اخلاق منحصر به مجاهدت و سعى و تلاش است و 

بعضى افراد تـن پـرور   . نکند نمى تواند نفس سرکش را رام کند تا انسان کوشش
که روزگار را به بطالت گذرانده اند و از جهاد با نفس فرار مى کنند، معتقدند کـه  
اصلاح اخلاق امرى غیر ممکن است و امور طبیعى اصولاً قابل تغییـر نیسـت و   

 :براى اثبات این اندیشه باطل خود به دو امر استدلال مى کنند

صـورت ظـاهرى اسـت و     ،چنان که خلقـت  ؛صورت باطنى است ،اخلاق) 1
قابل تغییر نیست اخلاق هم کـه خلقـت بـاطنى     ،همان طورى که خلقت ظاهرى

 .قابل تغییر نمى باشد ،است

اخلاق حسنه زمانى حاصل مى شود که انسان بتواند به طور کلّى خشم و ) 2
د و این امر غیـر ممکـن اسـت و    شهوت و دنیاطلبى و مانند آن را ریشه کن ساز

 .اشتغال به این کار تضییع عمر و بدون فایده است

اگر اخلاق قابل تغییر و تبدیل نباشد ایـن همـه    :در پاسخ این گروه باید گفت
. سفارش واندرز و راهنمایى هایى که رهبران دینى داشته اند، لغـو خواهـد بـود   

 )29()ز�يها و قد خـاب مـن دسـيهاقد افلح من (: علاوه آنکه خداوند نمى فرمود
. رستگار شد کسى که تزکیه نفس کرد و زیان کرد کسى کـه خـود را فریـب داد   

با این کـه حیوانـات وحشـى     ،اینان چگونه معتقدند که انسان تربیت پذیر نیست
وقتى با انسان انس مى گیرند، تربیت مى شوند، مانند آهو وسگ که تعلیم دیـده  

 )30(.رام ومنقاد مى گردد ،ه چموش است بر اثر تربیتو صید مى کنند واسبى ک
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  راه تربیت
کـه   ،یکى از راه هاى اصلاح اخـلاق : علامه طباطبایى قدس سره مى فرماید

در قرآن دیده مى شود این است که انسـان را از نظـر روحـى و عملـى طـورى      
جـایى  تربیت کند و چنان علوم و معارفى در وجود او بپروراند که با وجـود آن  

 ،ایـن روش . براى رذایل اخلاقى باقى نماند و ریشه رذایل اخلاقى سوزانده شود
در هیچ یک از کتاب هاى آسمانى و تعلیمات انبیا که به دست ما رسیده وجـود  

 .ندارد و در هیچ یک از آثار فکرى و حکماى الهى نیز دیده نمى شود

جام مى دهد یکـى از دو  مثلاً انسانى که ریا مى کند و کارى براى غیر خدا ان
شخصیت و عزتى کسب کنـد، یـا از    ،علت بیشتر ندارد، یا مى خواهد از این راه

: قدرت دیگران مى هراسد، چنین کسى وقتى متوجه شود که قـرآن مـى فرمایـد   
بایـد بـه راسـتى بـه ایـن دو       )32()انّ القوّة ّ� �يعا(و  )31()انّ العزة ّ� �يعا(

تنها از آن خداست و  ،ایمانِ راسخ داشته باشد و بداند که عزّت و قدرت ،حقیقت
نـه  . این جاست که دیگر زمینه اى براى ریا و ظاهر سازى در او باقى نمى مانـد 

بـه یقـین در دل    ،به کسى امید دارد و نه از کسى مى ترسد اگر ایـن دو حقیقـت  
یـد و بـه جـاى آن هـا     انسان جاى گیرد، تمام رذایل اخلاقـى را از دل مـى زدا  

 ،مناعـت طبـع   ،مانند ترس از خدا، عزّت نفـس  -صفات کریمه را قرار مى دهد
 .استغنا

هر چه  ،تنها از آنِ خداست ،مالکیت: خداوند در قرآن کریم چندین بار فرمود
کسى که به حقیقت این مالکیت واقف باشد  .در آسمان ها و زمین است از اوست

استقلالى از خود ندارند و هرگز از ذات مقـدس   ،تو بداند هیچ یک از موجودا
او بى نیاز نیستند و خداوند مالک حقیقى ذات هر چیز و آنچه مربـوط بـه ذات   
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اوست مى باشد و به این حقیقت ایمان داشته باشد، در نظـر چنـین کسـى همـه     
هم از نظر ذات و هم از نظر صفات و افعال از درجـه اسـتقلال مـى     ،موجودات

ضح است چنین کسى ممکن نیست غیر خدا را طالب باشد و خضوع یـا  افتند وا
خوفى و رجایى نسبت به دیگرى پیدا کند یا از غیر خدا لذّت ببرد یا بر غیـر او  
تکیه کند یا کار خود را به دیگرى واگذارد؛ او جز حق نمى خواهد و جـز خـدا   

 .تنمى جوید خدایى که ذات مقدسش باقى و همه چیز جز او فانى اس

آیاتى که این روش را در تربیت و اخلاق تعقیب مـى کنـد فـراوان اسـت از     
او خداوندى است که معبودى جز  )33()اّ� لا ا� الاهو� الاسماء ا�س� ( :جمله

 .او نیست و براى او نام هاى نیک است

ایــن اســت خداونــد،  )34()ذل�ــم اّ� ر��ــم لا ا� الاهــو خــالق � شــئ (
 .آفریدگار همه چیز است ،هیچ معبودى جز او نیستپروردگار شما، 

همان کسى است که همه چیز را ) خداوند( )35()ا�ى احسن � � ءٍ خلقه (
 .نیکو آفرید

در ) قیامـت  (و همه چهـره هـا در آن روز    )36()و عنت ا�وجوه �لّ� القيّوم (
 .خاضع مى شود ،برابر خداوند حى قیوم

 )38(.جودات در برابر او خاضعندهمه مو )37()� � قانتون (
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  تشویق به تربیت
به تربیت جان و پرورش روح بسیار توجه دارد؛ زیرا انسـان در   ،تعالیم اسلام

به مراحل کامل انسانیت دست مى یابد و عاقبت  ،پرتو تربیت نفس و تزکیه روح
: مـى فرمایـد   ﷒به فلاح و سعادت ابدى نایل مى شود؛ چنان که امیرالمؤمنین 

�و كنّا لا نرجوا جنة و لا �� نارا و لا ثوابا و لا عقابا ��ن ي�ب� �ـا ان نطلـب (
اگر فرضا به بهشت امید نداشـتیم   )39(.)��رم الاخلاق فانهّا تدّل � س�يل ا�جاح

باز هم سزاوار بـود   ،و از آتش دوزخ نمى ترسیدیم و به ثواب هم عقیده نداشتیم
راه پیروزى و سعادت  ،زیرا مکارم اخلاق ،مکارم اخلاق باشیم که در جستجوى

 .را به انسان نشان مى دهد

از سوى دیگر لازم است انسان در امور مادى و جسـمى غـرق نباشـد بلکـه     
احیانا ریاضت جسمى بکشد تا بتواند دقیقا در مسـیر تربیـت روح قـدم بـردارد     

اسهروا عيون�م و اضـمروا بطـون�م و ( :مى فرماید ﷒چنان که امیرالمؤمنین 
چشمان  )40(.)استعملوا اقدام�م و خذوا من اجساد�م فجودوا بها � انفس�م

خود را بیدار نگه دارید و شکم خویش را لاغر کنید و قدم هاى خود را به کـار  
 .گیرید، از جسمتان بکاهید و بر جان و روح و تربیت نفس خویش بیفزایید

 :به قول مولوى

 زمین دیگران خانه مکن در

 کار خود کن کار بیگانه مکن

 کیست بیگانه تن خاکى تو

 کز براى اوست غمناکى تو

 تاتوتن راچرب و شیرین مى دهى
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 گوهر جان را نیابى فربهى
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  رستگارى در پرتو تربیت
رستگارى و فلاح از آنِ کسى است که نفـس خـویش   : قرآن کریم مى فرماید
تزکیه کند و جنبه معنوى را رشد و تعـالى بخشـد و از   را تربیت و روح خود را 

 ،در عظمـت تربیـت نفـس   . آلودگى به خلق و خوى شیطانى و گناه پاك سـازد 
: پس از ذکر یازده سوگند مى فرمایـد  ،همین بس که قرآن کریم در سوره شمس

 )41()قدافلح من ز�يّها و قد خاب من دسّيها(
گند یاد نشده و طبیعى اسـت هـر   درباره هیچ موضوعى در قرآن این طور سو

ت      قدر سوگندهاى قرآن در یک زمینه بیشتر و محکم تر باشـد، دلیـل بـر اهمیـ
در گرو پندارهاى خام و در سایه مال و ثـروت   ،رستگارى انسان .موضوع است
بلکه در گرو پاکسازى و تعالى روح در پرتو ایمان و عمل صـالح   ،و مقام نیست

هر کس موفق به تزکیـه   )42()قد افلح من تز� (: یداست چنان که قرآن مى فرما
نفس شود، سعادت ابدى خود را تأ مین کرده و به خویشتن خدمت نموده اسـت  

 .)43()و من تز� فانمّا ي�� �فسه و ا� اّ� ا�ص�(

خـ�  (.بهترین نفس ها پاك تـرین آن هاسـت  : (مى فرماید ﷒امیرالمؤمنین 
نفس خویش را از بدى و آلـودگى شـهوات   : و نیز مى فرماید )44()ا�فوس از�ها

طهّـروا انفسـ�م مـن (. پاکیزه سازید، تا به بالاترین درجات انسانى نایل شوید
 )45(.)د�س ا�شهوات تدر�وا رفيع ا�رجات
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  اسناد تربیت به خداوند و انسان
سـبت مـى   قرآن کریم گاهى مساءله تربیت و تزکیه روحى را به خود انسان ن

و �ـولا فضـل اّ� علـي�م و (: و گاهى مى فرماید )46()قد افلح من تزّ� (دهد 
مساءله تربیت و تزکیـه را بـه فضـل الهـى      )47()ر�ته ما ز� من�م من احد ابدا

مستند مى سازد؛ یعنى اگر فضل و رحمت پروردگار نبود هیچ کس بـه تزکیـه و   
رحمت الهى است که موجب نجات بدون شک فضل و . تربیت خویش قادر نبود

انسان ها از آلودگى هاست و توفیقات خاص اوست که شامل حال انسان هـاى  
لـذا رسـول    .تزکیه و تربیـت اسـت   ،آماده و مستعد مى گردد که مهم ترین عامل

را تلاوت مى نمـود   )48()قد افلح من ز�يها(هنگامى که آیه  ﷑گرامى اسلام 
ا�لهّم آت نف� تقواها انت و�ها و �ولاها و ز�ها انـت خـ� (: عا مى کردچنین د
به نفس من تقوا مرحمت فرما وتـو ولـى و مـولاى آن    ! پروردگارا )49()من ز�ها

این سخن نشان مى دهـد   .آن را تزکیه فرما که تو بهترین تزکیه کنندگانى ،هستى
ردنه صعب العبور، حتى براى که پیمودن این راه پر پیچ و خم و گذشتن از این گ

 .جز به توفیق وفضل الهى ممکن نیست ﷑پیامبر 

بر عهده  ،از طرفى هم مسئولیت تربیت معنوى و اصلاح نفس و پرورش جان
اوسـت   .خود انسان است زیرا هیچ کس بهتر از خود انسان قادر بر تربیت نیست

مى دهد و مى  مفاسد خویش را تشخیص که با حسن انتخاب و اختیار مصالح و
 .تواند در مسیر تربیت روح خود قدم بردارد
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  انسان مسئول تربیت نفس
 )50()بل الا�سان � نفسه بص�ة و �ـو الـ� معـاذيره (: قرآن کریم مى فرماید

 .بلکه انسان بر نیک و بد خویش آگاه است گرچه عذرى آورد

السلام گر چه مربى انسان ها و هادیان بشـر  پیامبران و ائمه معصومین علیهم 
به سوى سعادت و کمال انسانى هستند لکن مسئولیت اصلى در اصـلاح نفـس و   

زیرا به قول قرآن کریم هیچ کس بهتر از  .تربیت روح بر عهده خود انسان هاست
خود انسان نمى تواند بیماریش را تشخیص دهد و در صدد علاج و مداوا بر آید 

رى ها و امراض روحى را از لسان وحى و شرع مقدس مى شنود ولى انسان بیما
آن کس که در نهایت باید به بیمارى خود پى برد و داروى مخصوص را به کـار  

 .گیرد خود انسان است

انكّ قد جعلت طبيب نفسك و بّ� �ك اّ�اء (: مى فرماید ﷒حضرت صادق 
 )51()ء فانظر كيف قيا�ك � نفسك و عرّفت آية ا�صّحة و دُ�لت � اّ�وا

درد برایـت بیـان شـده و     ،تو طبیب نفس خـودت قـرار داده شـده اى    :یعنى
علامت صحت را برایت بیان کرده اند دواهم به تو معرفى شده است پـس ببـین   

 .چگونه در معالجه نفس خود قیام مى کنى

واعظـا فـانّ �ـواعظ من �م �عل � من نفسـه (: مى فرماید ﷒حضرت باقر 
هر کس که در نفس خویش واعظى نداشـته باشـد،    )52()ا�اس لن تغ� عنه شـ�ئا

 .پندهاى دیگران برایش سودى نخواهد داشت
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  محور تربیت نفس انسان
تربیت همان طورى که از ریشه لغوى آن استفاده مى شـود عبـارت اسـت از    

آن نفـس و بـاطن بشـر    پرورش استعدادهاى درونى وقواى انسان و مرکز ثقـل  
واگر نسبت به بدن و قواى ظاهرى انسان هم تعلق مى گیرد جنبه مقدماتى  .است

 .وتبعى دارد تا آن را براى دسترسى به کمالات وفضایل انسانى آماده نماید

نفس انسان است که بـا تربیـت صـحیح و     ،ریشه همه فضایل و رذایل معنوى
ه مقام قرب الهى مى رسد و با ناپاکى به عالم ملکوت عروج مى کند و ب ،مناسب

را  از نظر اسلام لازم است هر مسلمانى نفس خـویش . و معصیت سقوط مى کند
 .به وسیله علم و دانش و عمل تغذیه و تکریم کند
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  تغذیه نفس به وسیله علم
ما� ارى ا�اس اذا قـربّ ا�هـم الطعـام �ـلاً ت�لّفـوا انـارة ( :﷒قال على 

ا�صابيح �ب�وا ما يدخلون بطونهم و لا يهتمّون بغذاء ا�فس بان ي��وا �صابيح 
 )53(.)ا�ابهم بالعلم ل�سلموا من �واحق ا�هالة و ا�نوب � اعتقاداتهم و اعما�م

چـراغ   ،چرا مردم موقع غذا خوردن در شـب : (مى فرماید ﷒حضرت على 
روشن مى کنند تا با چشم خود ببینند چه طعـامى مـى خورنـد ولـى در تغذیـه      
روانى خود همت ندارند که چراغ عقل را با شعله علم روشن کنند تـا از غـذاى   
آلوده مصون بمانند و دچار عـوارض نـادانى و گنـاه در عقایـد و اعمـال خـود       

 )نشوند؟
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  کرامت نفس
نفسك عن � دنية و ان ساقتك ا� ا�ر�ئب فانكّ لـن  و اكرم( :﷒قال على 

 )54()تعتاض بما تبذل من نفسك عوضا و لا ت�ن عبد غ�ك و قد جعلك اّ� حرّا
کرامت نفس خود : (مى گوید ﷒به فرزندش امام مجتبى  ﷒حضرت على 

پسـتى و زبـونى   را محافظت نما و از هر خوارى و ذلتّى بپرهیـز، هـر چنـد آن    
وسیله رسیدن به آرزوهایت باشد، زیرا در برابر آنچه از سرمایه نفس خـود مـى   

هرگز عوضى که با آن مساوى باشد به دستت نخواهد رسید و بنده دگـرى   ،دهى
 .مباش که خداوند تو را آزاد آفریده است
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  حساسیت تربیت
است که پیـامبر   در حساسیت تربیت همین بس که بدانیم سرو کار ما با نفسى

الـ� لا ت�لـ�  (:در نیمه هاى شب با چشم گریان عرض مى کرد ﷑اکرم 
به درگـاه الهـى    ،از شرّ نفس ﷒و حضرت سجاد . )55()ا� نف� طرفة ع� ابدا

خـدایا از  ( )56( )ال� ا�ك اشكو نفسا با�سوء امّـاره( :شکایت مى کرد و مى گفت
 ).نفسى که به بدیها سوق مى دهد به درگاه تو شکایت مى برمدست 

یـک لحظـه    ﷑حال جاى این سؤال است که آیا با نفسى که پیامبر اکـرم  
از آن شکایت مى کند مى  ﷒خود را از شر آن در امان نمى بیند و امام سجاد 

ا رها نمود یا این کـه لازم اسـت   توان در تربیت آن سعى و کوشش نکرد و او ر
 براى مهار کردن و تربیت آن نهایت تلاش را انجام داد؟
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  اهمیت معرفت نفس
بدون شک کلید معرفت ذات اقدس پروردگار و شناخت همه موجودات خود 

افضـل ا�عرفـة معرفـه (: مـى فرمایـد   ﷒شناسى است چنان که امیرالمـؤمنین  
برتـرین شناسـایى آن   . )57( )هل جهل الا�سان ا�ـر نفسـهالا�سان نفسه اعظم ا�

است که بشر خود را بشناسد و بزرگ ترین نادانى آن است کـه انسـان خـود را    
آغاز هر معرفـت و قـدم اول   . نشناسد و از مسایل مربوط به نفس بى خبر باشد

براى رسیدن به خداوند، پى بردن به وجـود نفـس و خـودى خـود اسـت و تـا       
در  .انسان خود را پیدا نکند هم چنان در بند شهوت هـا اسـیر اسـت   مادامى که 

معرفت نفس بهترین معرفـت  )معرفة ا�فس انفع ا�عارف (: بیان دیگر مى فرماید
 .هاست

قرآن کریم مؤمنان را امر مى کند که خـود را دریابنـد و معرفـت و شـناخت     
هـاى فتنـه گـران و    پیدا کنند و راه هدایت خود را ادامه دهنـد و از فتنـه    نفس

منادیان گمراهى وحشت و هراس به دل راه ندهند؛ زیرا خداى بزرگ بر جمیـع  
يا ايها ا�ين امنوا علي�م انفس�م لا يّ��م من ( .امور و اعمال ما حاکم است

در  )58()ضّل اذا اهتديتم ا� اّ� �رجع�م �يعـا فيّ�بـئ�م بمـا كنـتم تعملـون 
مـن عـرف (: مـى فرمایـد   ﷒ضرت علـى  اهمیت خودشناسى همین بس که ح

 .هر کس نفس خود را بشناسد خداى خود را شناخته است )نفسه فقد عرف ر�ه
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  ارتباط معرفت نفس با معرفت خداوند
در اینکه چه ارتباطى میان معرفـت نفـس بـا معرفـت خداونـد وجـود دارد       

 :نظریات مختلفى بیان شده که به قسمتى از آن اشاره مى شود

یعنى هر کس شـگفتى هـاى   . اشاره مى کند) برهان نظم (به  ،حدیث فوق. 1
روح وجسم خود را بداند، راهى به سوى خدا به رویش گشوده مى شـود؛ زیـرا   

 .این نظمِ عجیب نمى تواند از غیر خداوند عالم و قادر سرچشمه گیرد

انسان در باشد چرا که اگر ) وجوب و امکان (ممکن است اشاره به برهان . 2
وجود خویش دقّت کند، مى بیند وجودى است وابسته و نیازمند و بـدون تکیـه   

 .به قدرت لایزال امکان بقا براى او معنایى ندارد

باشد بـراى ایـن   ) علت و معلول (حدیث مذکور مى تواند اشاره به برهان . 3
است اندکى دقت کند مى فهمد که وجود او معلول علّت دیگرى  ،که هرگاه انسان

که او را در زمان خاصى به وجـود آورده و هنگـامى کـه سـراغ علـت وجـود       
مى رود، باز آن ها را معلول علت دیگرى مى  -فى المثل پدر و مادر  -خویش 

یابد و هنگامى که سلسله این علت و معلول را سراغ مى گیرد به ایـن جـا مـى    
ن تسلسل نـزد همـه   رسد که آن ها نمى توانند تا بى نهایت پیش روند زیرا بطلا

بنابراین باید این سلسله علل به علتـى خـتم شـوند کـه      ؛دانشمندان مسلّم است
 .معلول نباشد و آن واجب الوجود است

باشد یعنى هرگاه انسان بـه  ) برهان فطرت (این حدیث مى تواند اشاره به . 4
اعماق روح خود پى ببرد نور الهى توحیـد کـه در درون فطـرت اوسـت بـر او      

 .ار مى شودآشک
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این حدیث مى تواند ناظر به مساءله صفات خدا باشد، به این معنا که هـر  . 5
خویشتن را با صفات ویژه ممکنات که در او هست بشناسد، به صفات الهى  کس

پى مى برد و از محدودیت خویش به نامحدودیت خدا مى رسد زیرا اگر او هـم  
اى خداوند پى مى بـرد زیـرا   محدود باشد، مخلوق است و از فناى خویش به بق

: مـى فرمایـد   ﷒لذا حضرت على  .اگر او هم فانى باشد مخلوق است نه خالق
 )59( )و كمال الاخلاص � ن� ا�صفات عنه(

ایـن حـدیث از چنـد طریـق     : مرحوم علامه مجلسى قدس سـره مـى گویـد   
 :بریگانگى و ربوبیت خداوند دلالت دارد

 .مدبر بدن است پس جهان هستى هم مدبرى دارد ،از آن جا که روح. 1

 .یگانه است بر یگانگى خدا دلالت دارد ،از آن جا که روح. 2

 .از آن جا که بر حرکت دادن تن قدرت دارد، دلیل برقدرت خداست. 3

 .دلیل بر آگاهى خداوند است ،از آن جا که از بدن آگاه است. 4

دارد، دلیـل سـلطه خداونـد بـر     از آن جا که روح براعضاى بـدن تسـلطّ   . 5
 .مخلوقات است

ت و   ،چون روح. 6 قبل از بدن بوده و بعد از آن نیز خواهد بود، دلیل بر ازلیـ
 .ابدیت خداست

دلیل بـر ایـن اسـت کـه      ،از حقیقت نفس آگاه نیست ،از آن جا که انسان. 7
 .احاطه بر کنه ذات خدا ممکن نیست

کرد، دلیل بر این اسـت کـه خداونـد     از آن جا که روح را نمى توان لمس. 8
 .کردنى نیست لمس

از آن جا که روح و نفس آدمى دیده نمى شود، دلیل بر این است که خالقِ . 9
 )60(.دیدنى نیست ،روح
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  تجلیل نفس و تحقیر آن
تجلیل و در برخـى مـوارد از    ،در آیات و روایات در بعضى از موارد از نفس

 قـدر و منزلـت نفـس    :در بعضى از تعبیرها آمده است .آن تحقیر ونکوهش شده
بـا   :خود را بدانید که به اندازه بهشت ارزش دارد و در بعضى تعبیرها آمده است

 .نفس خویش به مجاهدت و مبارزه برخیزید چون او دشمن شماست

در این جا ممکن است سؤالى مطرح شود که آیا به راستى انسان داراى یـک  
ختلف کسب مى کند یا این که داراى دو نفـس اسـت کـه    نفس است که صفات م

یک نفس صفات خوب کسب مى کند و یک نفس صفات زشت و بد را تحصیل 
مى کند؟ قبل از پاسخ این سؤال ابتدا نمونه اى از آیات و روایات را در مـدح و  

 .ستایش و نکوهش نفس مطرح نموده و بعد پاسخ را ذکر مى کنیم
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  نکوهش از نفس
حضرت  )61()وما ابرّئ نف� انّ اّ�فس لامّارة با�سّوء(: ریم مى فرمایدقرآن ک

من هرگز نفس خودم را تبرئه نمى کنم که نفس بـه بـدى   : مى گوید ﷒یوسف 
 .ها بسیار فرمان مى دهد

ا�ؤمن لايم� و لا يصبح الاونفسـه مظنـون (: مى فرماید ﷒حضرت على 
صبحى را به شام نمى آورد و شبى را به صبح نمـى آورد مگـر   مؤمن  )62( )عنده

ا�لكوا انفس�م بـدوام (: و نیز مى فرماید .این که به نفس خویش بدگمان است
 .به وسیله مبارزه با هواى نفس مالک خودتان شوید )63()جهادها
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  ستایش از نفس
هر کس تزکیه نفس کرد به  )64()من تز� فانما ي�� �فسه (: قرآن مى فرماید

ومن ا�اس من ��ى نفسه ابتغاء �رضـات اّ� (سود نفس خویش قدم برداشت 
 .بعضى از مردم جان خود را در برابر خشنودى خداوند مى فروشند )65()

الا انهّ ل�س لانفس�م ثمن الا ا�نه فـلا ت�يعوهـا (: فرمود ﷒حضرت على 
ه ارزش جان و نفس شما به اندازه بهشت است پس نفس آگاه باشید ک )66()الاّ بها

مـن كرمـت عليـه نفسـه �ـم (: و نیز مى فرماید .خود را نفروشید مگر به بهشت
مى دارد هرگز به گنـاه   آن کس که کرامت نفس خود را پاس )67( )يهنها با�عصيه

 .پست و موهونش نمى سازد

کسى  )68()فسه هانت عليه ا�نيامن كرمت عليه ن(مى فرماید  ﷒امام سجاد 
 .است که به کرامت نفسانى خود توجه دارد دنیا و مادیات نزد او بى ارزش

 :اکنون به پاسخ سؤالى که قبلاً مطرح کرده ایم مى پردازیم و مى گوییم :پاسخ

 :انسان دو نفس و دو خود دارد

 .اصیل و واقعى) من (خود اصلى و . 1

طفیلى به تعبیر دیگر انسان یک نفـس انسـانى و جـان    ) من (خود فرعى . 2
روحانى و روح ملکوتى دارد که تعظیم و تجلیـل از نفـس در قـرآن و روایـات     
راجع به این نفس و خود است و یک نفس و خـود حیـوانى و شـهوانى دارد و    
دستوراتى که درباره جهاد و مبارزه با نفس یا توبیخ از نفس آمده راجع بـه ایـن   

انى است در واقع انسان بیش از یک حقیقت و یـک نفـس نیسـت کـه     خود حیو
نفس او ملهم به فجور و تقواست که اگر تقوا را کسب کرد به سعادت مى رسد و 
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و (.است اگر فجور را کسب کرد به بدبختى مى رسد و این حالات مختلف نفس
 )69()نفس و ما سوّايها فا�مها فجورها و تقو�ها

شود که بشر یک نفس انسانى و یک نفس حیوانى دارد براى اینکه روشن تر 
 :دو آیه از قرآن کریم را بیان مى کنیم

 گروهى از مردم تنها مواظب نفـس : قرآن کریم در برخى از آیات مى فرماید
 )70()قد اهمّتهم انفسهم (خویش هستند 

از کسانى مباشید که خدا را فراموش کرده و در : و بعضى از آیات مى فرماید
 )71()ولات�ونوا �ّ�ين �سوا اّ� فا�سيهم انفسهم (. یجه خود را فراموش کنیدنت

و . بنابراین اگر انسان مواظب نفس خود باشد دیگر خود را فراموش نمى کند
 اگر خود را فراموش کند طبعا مواظب و مراقب نفـس خـویش نیسـت تعـارض    

نظور از مواظبت بر ظاهرى این دو آیه با توجه به این حقیقت حل مى شود که م
انسانى  نفس ،نفس نفس حیوانى و خود طفیلى است و مقصود از فراموشى نفس

 .و اصیل است
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  جهاد با نفس
نفس بزرگ ترین دشمن ماست و همواره با عقل در جنگ و ستیز اسـت و از  

سرکوب کـردن ایـن دشـمن خطرنـاك کـار      . وسوسه هاى شیطان الهام مى گیرد
قاطعیت و پایدارى لازم دارد آن هم نه یک مرتبـه و دو  آسان و ساده اى نیست 

یا یک روز و دو روز یا یک سال و دو سال بلکه جهاد مداوم و همیشگى  ،مرتبه
و مـن (: قرآن کریم مى فرماید .براى مهار کردن نفس بر هر مسلمانى لازم است

خویش  کسى که جهاد و تلاش کند همانا براى نفع )72()جاهد فانما �اهد �فسه 
در پرتو جهاد با نفس و مبارزه با این دشمن است که سعادت  .کمک نموده است

 .دنیا و آخرت حاصل مى شود

جاهد نفسـك � طاعـة اّ� �اهـدة العـدوّ (: مى فرماید ﷒حضرت على 
بـه  . )73( )عدوّه و ��ها مغا�ة ا�ضد ضده فانّ اقـوى ا�ـاس مـن قـوى � نفسـه

بـا   ،با نفس او را به اطاعت خدا وادار کن همانند جهادى که دشـمن وسیله جهاد 
دشمن مى کند و بر او غلبه کن مانند غلبه ضدى بر ضد دیگر زیـرا قـوى تـرین    

 .مردم کسى است که بر نفس خویش پیروز گردد
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  جهاد اکبر
جهاد با نفس و تهذیب آن از رذایل آنقدر مهم است که پیامبر گرامـى اسـلام   

آن را به عنوان جهاد اکبر معرفى نموده اسـت و آنقـدر عظمـت دارد کـه      ﷑
 .حتى از جهاد مسلحانه هم بزرگ تر شمرده شده است

سپاهى را به جنگ دشـمن   ﷑رسول خدا  :نقل کرده که ﷒امیرالمؤمنین 
آفرین بر کسانى که جهـاد  : ا فرمودفرستاد هنگامى که از جنگ برگشتند به آن ه

یـا  : کوچک را انجام دادند ولى جهاد اکبر هنوز بر آن ها واجب است گفتـه شـد  
 .جهاد با نفس: فرمود ؟جهاد اکبر کدام است !رسول اللهّ

بعث ّ��ة فلمـا رجعـوا قـال  ﷑ان رسول اّ� ( :قال ﷒عن امیرالمؤمنین 
�رحبا بقوم قضوا ا�هاد الاصغر و ب� عليهم ا�هاد الاك� قيل يا رسـول اّ� و مـا 

 )74()ا�هاد الاك� فقال جهاد ا�فس 
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  تفاوت هاى جهاد اصغر با جهاد اکبر
انجام هر عبادت به طور کامل و با جمیع شرایط حتى جهـاد مسـلّحانه در   . 1

یازمند به جهاد با نفس است آیا اداى نماز با حضور قلب و رعایـت  راه خداوند ن
ممکن  جمیع شرایط به طورى که ناهى از فحشا و منکر باشد بدون جهاد با نفس

انسان مى تواند جان بر کف در میدان نبرد حاضر  ،آیا بدون جهاد با نفس ؟است
 گردد و با دشمنان اسلام بجنگد؟

گروهـى شـرکت    ،ت یعنى اگر به انـدازه لازم جهاد اصغر واجب کفایى اس. 2
اما جهاد اکبر واجب عینى است و هـیچ فـردى از    .کردند از دیگران ساقط است

 .آن معاف نیست

جهاد اصغر، در زمان و مکان و با شرایط خاصى انجام مى پذیرد اما جهاد . 3
 .اکبر به زمان و مکان خاصى محدود نخواهد بود

اهر است لکن در جهاد اکبر، دشمن مخفى و پنهان در جهاد اصغر دشمن ظ. 4
 .است

در درگیرى با دشمن ظاهر انسـان یـک مرتبـه از دنیـا مـى رود؛ آن هـم       . 5
اما در جهاد اکبر مبارزه با نفس هر روز انسان چنـدین مرتبـه معنویـت    . احتمالاً

 يموت ا�اس �ـرّة و( :در حدیث معراج مى خوانیم. انسان در خطر قرار مى گیرد
 )75( )يموت احدهم � � يوم سبع� �رّة من �اهدة انفسهم و �الفة اهوائهم

خارج از منطقـه جغرافیـایى اسـت هـیچ      ،در جهاد اکبر چون نفس انسان. 6
حتى در شب تاریک و در منزل خلوت انسانى که در  ،سنگر و دژ کارساز نیست

 .ندحال اشک ریختن و سجده و مناجات است نفس او را رها نمى ک
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شکست در جهاد اصغر زود آشکار مى شود ولى شکست در جهاد اکبر به . 7
زودى آشکار نمى شود زیرا گاهى انسان یک عمر انسان از هـوى نفـس خـود    

 .شکست مى خورد اما توجه ندارد

هجوم در جهاد اصغر، و مبارزه با دشمن ظاهرى زمان و برنامـه و بودجـه   . 8
 .رى و مجانى صورت مى گیردولکن وسوسه نفس فو. لازم دارد

ا در جهـاد اکبـر از     ،از دشمن ظاهرى. 9 در جهاد اصغر فرار ممکن است امـ
 .دشمن باطن فرار ممکن نیست

در جهاد اکبر، مباشرت لازم است ولى در جهاد اصغر با امـوال نیـز مـى    . 10
 .توان جبهه را کمک نمود

است و به تناسب  در جهاد اصغر، وسیله هاى جنگى در هر زمان محدود. 11
ولى جهاد اکبر وسـیله مخصوصـى نـدارد     ،باید اسلحه هایى به دست گرفت ،آن

باید از کلمات انبیا و اولیا و تاریخ گذشتگان و نیز گریه بر حال خویشتن وسیله 
 .)وسلاحه ا��ء(. جنگى براى مبارزه با نفس اماره استخدام کرد

آن  .وانه جهاد خـارجى اسـت  جنگ با دشمن داخلى وجهاد نفسانى پشت. 12
که بر خصم درون پیروز شد مبارزه با خصم برون برایش آسان تـر اسـت ولـى    

 .کسى که اسیر زن وفرزند وثروت است نمى تواند آن طور که لازم است بجنگد

اهمیت جهاد، به اهمیت و قدرت دشـمن اسـت جنـگ بـا یـک کشـور       . 13
شمن هر چه قوى تر باشـد  زیرا د ؛کوچک آسان تر است تا با یک کشور بزرگ

 .جنگ با آن مشکل تر است و نفس و شیطان قوى ترین دشمنان انسان هستند
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  آثار جهاد با نفس
مخالفـت بـا    )76( )�الفة ا�وى شفاء العقل( :﷒قال على  .سلامتى عقل -1

 .هواى نفس مایه شفاى عقل و خرد است

ساءل� رجـل عمـا �مـع ( ﷒قال الرضا  .دستیابى به خیر دنیا و آخرت -2
مـردى از مـن   : فرمود ﷒امام رضا  )77()خ� ا�نيا والاخرة فقلت خالف نفسك 

بـه   :گفـتم  ؟کدام عمل است که باعث حصول خیر دنیـا و آخـرت اسـت   : پرسید
 .مخالفت با نفس خود بپرداز که خیر دنیا و آخرت تو در آن است

ان اّ� عزوجل يقـول و ( ﷒قال الباقر  .درونى و تضمین رزقبى نیازى  -3
عزّ� و جلا� و عظم� و بها� و علوّ ارتفا� لا يؤ ثر عبد �ؤمن هواى � هـواه 

الاّ جعلت غناه � نفسه و همّته � آخرته و ضمنت ا�سموات . � شئ من ا�ر ا�نيا
 )78()تاجروالارض رزقه و كنت � من وراء �ارة � 

به عزت و جلال و عظمت و : خداوند متعال مى فرماید: (فرمود ﷒امام باقر 
بهت و بلندى شاءن خودم سوگند که بنـده اى در امـور زنـدگى خواسـت مـرا       اُ
برخواست خود ترجیح ندهد، جز آن که من بى نیازى درونى به او عطا مى کـنم  

بلند گردانم و پشتوانه کسـب و تجـارت    و همت وى را در رابطه با امور اخروى
 .وى خواهم بود و آسمان و زمین روزى وى را تضمین مى کنند

اسـاس دیـن    )79( )راءس ا�ين �الفة ا�ـوى( :﷒قال على  .حفظ ایمان -4
 .مخالفت با هواى نفس است

بـ�ك  و طلبت الع�ش فمـا وجدتـه الاّ ( :﷒قال على  .گوارا شدن زندگى 5
در جسـتجوى زنـدگى شـتافتم و آن را     )80( )ا�وى فاترك ا�وى �طيب ع�ش�م

 .جز در ترك هواى نفس نیافتم
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  آثار پیروى از هواى نفس در قرآن
از نظر قرآن کریم هواپرستى آثار و پیامدهاى بسـیار خطرنـاکى دارد کـه بـه     

 :بعضى از آن ها اشاره مى شود

ولا تطع اغفلنا قلبه عن ذكرنا و اتبّـع هـواه ( :سرچشمه غفلت وبى خبرى. 1
اطاعـت نکـن همـان     ،و از کسانى که قلبشان را از یاد خود غافل ساختیم )81()

 .هایى که از هواى نفس پیروى کردند

فلا يصّدنك عنها من لا يؤ من بها و اتبّع هواه ( :سرچشمه کفر و بى ایمانى. 2
یمان ندارند و از هـوس هـاى خـویش    و هرگز نباید افرادى که به قیامت ا )82()

 .باز دارند که هلاك خواهى شد) قیامت (پیروى کردند تو را از آن 

آیـا   )83()و من اضلّ �مّن اتبّع هواه بغ� هـدى مـن اّ� ( :بدترین گمراهى. 3
گمراه تر از آن کس که پیروى هواى نفس کرده و هیچ هدایت الهـى را نپذیرفتـه   

 پیدا مى شود؟

فاح�م ب� ا�اس با�ق و لا ت�بّـع ا�ـوى فيضـلّك ( :از راه حق انحراف. 4
در میان مردم به حق داورى کن و از هواى نفس پیروى مکن  )84()عن س�يل اّ� 

 .که تو را از راه خدا منحرف مى سازد

و �و اتبّع ا�ق اهوائهم لفسـدت ا�سـماوات و ( :فساد و تباهى نظام هستى. 5
و اگر حق از هوس هاى آن ها پیروى کند، آسمان هـا و   )85()الارض و من فيهنّ 

 .زمین و تمام کسانى که در آن هستند تباه خواهند شد

و ان يروا آية يعرضوا و يقو�ـوا سـحر (: اعراض از معجزات و تکذیب انبیا. 6
 ،کـرده  و هرگاه معجزه اى را ببینند، اعراض )86()�ستمرّ و كذّبوا و اتبّعوا اهوائهم 
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این سحرى مستمر است آن ها آیات خدا را تکذیب کرده و از هواى  :مى گویند
 .نفس خود پیروى کردند

فان �م �ستجيبوا �ك فاعلم انما ي�بعون اهـوائهم (: عدم اجابت سخن پیامبر. 7
 .اگر تو را اجابت نمى کنند بدان که از هواى نفسشان پیروى مى کنند )87()

 از هـواى و هـوس   )88()ى ان تعـد�وافلا ت�بعوا ا�ـو( :عدم اجراى عدالت. 8
 .پیروى نکنید که از حق منحرف خواهید شد

و�و ش�نا �رفعناه بها و �كنّه اخـ� ا� الارض و (: سقوط انسان از مقام والا. 9
اگر مى خواستیم مقام او را با این آیات و علوم و دانش هـا بـالا    )89()اتبّع هواه 
 .ولى او به پستى گرایید و پیروى از هواى نفس کرد ،مى بردیم

و لـ� اتبعـت اهـوائهم بعـد ا�ى (: محرومیت از ولایت و نصرت حـقّ . 10
اگـر از هـواى نفـس مـردم      )90()جاءك من العلم ما�ك من اّ� من وّ� و لا نص�

پیروى کنى بعد از آن که علم براى تو حاصل شده دیگر هیچ کمکى و یاورى از 
 .خداوند براى تو نخواهد بودطرف 
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  آثار پیروى از هواى نفس در احادیث
من �م يداو شـهوته بـال�ك �ـا �ـم يـزل ( :﷒قال على  :بیمارى همیشگى. 1

 .خود را درمان نکند همیشه بیمار خواهد بود ،کسى که با ترك شهوت )91()عليلاً 

 )92()ان اطعت هواك اصمّك و اعماك ( :﷒قال على  :کورى و کرى باطنى. 2
 .کرى و کورى باطنى نصیبت خواهد شد ؛اگر از هواى نفس پیروى کنى

 )93( )من اطاع هـواه اعطـى عـدوّه منـاه( :﷒قال الجواد  :پیروزى دشمن. 3
 .کسى که ازهواى نفس خودپیروى کندآرزوى دشمن خودرا برآورده است

�ـم مـن عقـل اسـ� �ـت هـوى ( :السلام عليهقال علـى   :اسارت عقل. 4
در بسیارى از موارد عقل آدمى اسیر هواى نفس اوست و هواى نفـس  . )94()امـ�

 .او امیر بر عقل اوست

انّ اخوف ما اخاف علـي�م اثنـان اتبـاع ( :﷒قال على  :دورى از حق. 5
 )في��ـ الاخـرةا�وى و طول الا�ل امّا اتباع ا�وى فيصّد عن ا�ق و طول الا�ل 

پیـروى از هـواى    :مهم ترین امرى که از آن بر شما مى ترسم دو چیز اسـت  )95(
ا      نفس و آرزوى دراز اما پیروى از هواى نفس شما را از حـق بـاز مـى دارد امـ

 .آرزوى دراز موجب فراموشى آخرت است

مـن يـا هشـام قليـل العمـل ( :﷒قال الکـاظم   :مردود شدن اعمال سالم. 6
امام کـاظم   )96()العاقل مقبول �ضاعف و كث� العمل من اهل ا�وى و ا�هل �ردود

از انسان عاقل دو چندان محسوب مى شـود؛   ،عمل اندك !اى هشام: فرمود ﷒
 .ولى اعمال زیاد از آدم هواى پرست و جاهل مردود است
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  تربیت به معناى تزکیه نفس و اخلاق
است از آراستن نفس به نیکى ها و پیراسـتن آن از بـدى   تربیت نفس عبارت 

یکـى از اهـداف بـزرگ     ،ها و آلودگى ها به تعبیر دیگر تربیـت و تزکیـه نفـس   
و لقد منّ اّ� � ا�ـؤمن� اذبعـث فـيهم (: رسالت انبیاست که قرآن مى فرماید

 )97()ة رسولاً من انفسهم يتلوا عليهم آياته و يـز�يهم و يعلمهـم ا�كتـاب و ا�كمـ
یعنى همانا خداوند بر افراد با ایمان منت نهـاد و نعمـت سـنگینى را بـر آن هـا      
ارزانى داشت که بر آنان پیامبرى را مبعوث نمود تا بر آنان آیـات خداونـدى را   
تلاوت کند و آنان را از آلودگى ها پاك سازد و به آن ها کتاب و حکمت تعلـیم  

 .دهد

وى و روحى شخصیت انسان و ارائه طریـق  اخلاق که ناظر بر جنبه هاى معن
به سوى کمالات و خوبى ها و فضایل است در ابتدا اصطلاحى براى علم اخلاق 
نبوده است وضع اولیه اخلاق به صورتى بوده است که شامل همـه خصوصـیات   

لـق  (اخـلاق جمـع    .باطنى و شخصیتى فرد مى گردیده اسـت  و بـه معنـاى   ) خُ
انمـا (ونى انسان است حدیث معـروف نبـوى   خصوصیات و اوصاف باطنى و در

یعنى من براى به اتمام رساندن خوبیهاى اخلاق  )98( )بعثت لاتمّم ��رم الاخلاق
ناظر به تکمیل و کمال رساندن ابعاد معنوى و شخصـیتى انسـان    .مبعوث شده ام

سیرى در کتاب هاى اخلاق از قبیـل جـامع    .ها و بیان و تعبیرى از تربیت است
ۀ البیضـاء، احیـاء العلـوم     ،اخلاق ناصرى ،معراج السعاده ،السعادات ایـن   ،محجـ

حقیقت را به خوبى روشن مى سازد که اخلاق و تربیت سابقا از یکـدیگر جـدا   
دانشـمندان اسـلامى    .این کتاب ها مملو از رهنمودهاى تربیتـى اسـت  . نبوده اند

دادند و این امـر دلالـت   مطالب تربیتى را ضمن مباحث اخلاقى مورد بحث قرار 
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مى کند که تربیت و اخلاق در نظر آنان به یک معنا بوده و در یک بخش مـورد  
به نظر فارابى سعادت آخرین هدفى اسـت کـه انسـان     .بررسى قرار گرفته است

سعادت جز با ممارست کارهاى نیـک بـه دسـت    . براى وصول به آن مى کوشد
مادر باید براى فرزندان خود نـام نیکـو   ابن سینا معتقد است که پدر و . نمى آید

انتخاب کنند و آن گاه که کودك براى هرگونه تربیتى آمادگى و قابلیـت دارد بـه   
بـراى  . تربیت او بپردازند و سختى و نرمى و تشویق و ترهیب را به هـم آمیزنـد  

معلمى را در نظر بگیرند که دینـدارو خردمنـد و داراى اخـلاق پسـندیده      ،طفل
 )99(.باشد

 :تربیت از نظر غزالى براى این است که

 .کودك سعادت دین و دنیا را حاصل کند :الف

 .خوشنودى خداوند را به دست آورد :ب

 .نفس اماره را مطیع و اخلاق خود را مهذّب نماید :ج

همان گونه که بدن انسان با غذا رشد و کمال مى یابد، نفس انسان نیز در ابتدا 
به تربیت و تهذیب اخـلاق و تغذیـه آن    ،کمال نفس .ناقص و پذیراى کمال است

 )100(.به علم است

 اخلاق

عد روحى انسـان اسـت مناسـب     چون تربیت نفس به معناى تزکیه اخلاقى وب
اصول فضـایل   ،فلسفه اخلاق ،است معناى چند اصطلاح را درباره مفهوم اخلاق

  :کنیمرا ذکر ... معیار فضیلت اخلاقى و ،مکتب اخلاقى قرآن ،اخلاقى
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  مفهوم اخلاق
محجـۀ  (و فیض کاشانى در  )احیاء العلوم (مانند غزالى در  ،برخى دانشمندان

اخلاق حـالتى  : گویند )اخلاق ناصرى (و خواجه نصیرالدین طوسى در  )البیضاء
راسخ و مؤ ثّر در روان انسان که در سایه آن بدون اندیشه و تاءمل افعـال   ،است

که موجب صدور فعـل   ،و رفتار از بشر ظاهر مى گردد و ملکه اى است نفسانى
و هرگـاه ایـن    )101(.به سهولت و آسانى است که نیازى به فکـر و اندیشـه نـدارد   
ند که افعال پسندیده حالت مزبور و هیئت راسخه در نفس به طورى ظهور پیدا ک

از آن ناشى شود چنان که مورد رضایت عقل و شرع باشد آن را خـوى نیـک و   
اخلاق فاضله نامند اگر بر خلاف انتظار از آن کارهـاى نکوهیـده سـرزند آن را    
خوى زشت و اخلاق رذیله نامند و جهت این که اخلاق بایستى راسـخ و ثابـت   

یکى از افراد دست بـذل و بخشـش از   در نفس باشد آن است که هرگاه تصادفا 
کیسه بیرون آورد و مبلغى پول به یکى از همنوعان خـود داد نمـى تـوان گفـت     

بلکـه مـوقعى انسـان سـخاوت دارد کـه       ؛نامبرده حاتم زمان و سخاوتمند است
دچار تردید و شک نگردد و خود به خود جهت فعل را رجحـان   ،هنگام بخشش

 )102(.دهد
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  علم اخلاق
لاق علمى است که بحث مى کند از انواع صفات خوب و بـد صـفاتى   علم اخ

که ارتباط با افعال اختیارى انسان دارد و کیفیت اکتساب ایـن صـفات و یـادور    
پس موضوعش صفات فاضله و رذیله است . کردن صفات رذیله را بیان مى دارد

 .از آن جهت که براى انسان قابل اکتساب است یا قابل اجتناب
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  اخلاقفلسفه 
قبل از آن که در بحث اخلاق وارد شویم و ببینیم کدام کار خوب است و کدام 
کار بد است این مطلب را به عنوان اصل موضوعى پذیرفته ایم که کارهاى خوب 
و بد وجود دارد وملاك هایى براى تقسیم کارها به خیـر و شـر یـا نیـک و بـد      

بحث مى شود که از کجـا   وجود دارد در فلسفه اخلاق از همین اصول موضوعه
خوبى و بدى  ؟ما کار خوب و بد داریم و ملاك تقسیم کار به خوب و بد چیست

 از کجا ناشى مى شود؟
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  اخلاق نظرى و اخلاق عملى
آن است که از اساس خیر و شر با قطع نظر از مصداق هـا و   )اخلاق نظرى (

وا و محبـت و عـدالت   افراد بحث مى کند مانند گفتگو درباره عبادت و نماز و تق
تقوا بودن و محبت داشـتن و   ،از جهت عبادت بودن و نماز بودن )من حیث هو(

عدالت ورزیدن نه از جهت این که عبادت روزه است یا نماز است یا این که تقوا 
 به چه چیزى حاصل مى شود؟

از خیر مطلق و یا رذیلت و فضیلت سخن نمى گوید بلکه از  )اخلاق عملى (
ى خیر و شر که در قلمرو حواس قرار مى گیرند و از صـفات برونـى   مصداق ها

و در جهـت منفـى   .. .انسان مانند وفاى به عهد و احسان و امانت دارى سخاوت
 )103(.خلف وعده و ظلم و ریا گفتگو مى کند
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  رابطه تربیت و اخلاق
اگر اخلاق را که صفات نفسانى و اعمال و رفتار عالى انسانى است در جهت 
صحیح و مثبت لحاظ کنیم اخلاق در این معنا یکى از ثمرات بلکه مهمترین ثمره 

اگـر   ،فعلى است که اخلاق حاصل آن اسـت  ،تربیت ؛بر این اساس .تربیت است
چه تمامى آن نیست پرورش استعدادهاى فکرى و ذهنـى و ذوقـى و غیـره کـه     
همگى در دایره تربیت و از موضوعات آن هستند؛ به جهـت ایـن کـه بـه طـور      
مستقیم با ملکات نفسانى و خصوصیات اخلاقـى مـرتبط نیسـتند جـزء اخـلاق      

ى هنرى مثلاً پرورش حافظه و قدرت استنتاج و استعدادها. محسوب نمى گردند
و ذوقى اگرچه در محدوده تربیت قرار مى گیرند ولى چون مستقیما بـا صـفات   

 .اخلاقى مرتبط نیستند جزء اخلاق محسوب نمى گردند
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  اصول فضایل اخلاقى
. غضب و تفکر ،شهوت:ریشه تمام مسایل اخلاقى را سه قوه تشکیل مى دهد

افعال مناسـب آن قـوه از آن   این سه نیرو نفس را به اتّخاذ علوم وادارمى کند که 
 سرچشمه مى گیرد

کلیه افعال انسانى یا به جلب منفعت بازگشت مى کند، ماننـد   :توضیح این که
یا به دفع ضرر باز مى گردد . خوردن و آشامیدن و لباس پوشیدن و امثال این ها

مانند دفاع از جان و مال و حیثیت و مانند آن و یا از قبیل افعالى اسـت کـه بـه    
مانند تشکیل قیـاس و اقامـه دلیـل بـراى      ،ور و تصدیق فکرى مربوط استتص

قسم اول از قوه شهویه و قسم دوم از قوه غضبیه و قسـم سـوم    .مطالب گوناگون
از قوه فکریه سرچشمه مى گیرد و چون ذات انسان از ترکیب و اتّحاد این قواى 

افعال خاصـى شـود ودر   سه گانه حاصل شده وبر اثر این ترکیب مى تواند مبداء 
سایه آن به سعادتى که این ترکیب به خاطر آن قرار داده شـده نایـل گـردد لـذا     
همواره باید مواظب باشد هیچ یک از این سه قوه از مسیر اعتدال خـارج نشـود   

 .زیرا اگر افراط و تفریطى در یکى از این ها رخ دهد سعادت حاصل نمى شود

ز قواى سه گانه را روشن کردند بـه ایـن   در علم اخلاق حد اعتدال هر یک ا
ترتیب که حد اعتدال قوه شهویه عفت و حد افراط و تفریط آن حرص و تنبلـى  

اسـت   است حد اعتدال قوه غضبیه شجاعت و افراط و تفریط آن تهـور و تـرس  
حد اعتدال قوه فکریه حکمت و افراط و تفریط آن جربزه و کودن بودن است از 

له در نفس ملکه چهارمى به وجود مى آید کـه عـدالت   مجموع این ملکات معتد
 .نامیده مى شود
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 ،شجاعت ،عفت(مجموعه این چهار اصل : مرحوم علامه طباطبایى مى فرماید
اصول اخلاق فاضله را تشکیل مى دهـد کـه دانشـمندان ذکـر     ) عدالت  ،حکمت

 :کردند و لکن سه مکتب و مسلک در اینجا وجود دارد

انسان باید حد اعتدال این قوا و نیروهاى سه گانـه را  : مکتبى که مى گوید. 1
بشناسد و رعایت کند تا بتواند صفات فاضله را کسب کرده و از رذایل بپرهیزد و 
بدین وسیله سعادت علمى خود را تکمیل نمـوده و اعمـالى از او سـر زنـد کـه      

 .موجب ستایش اجتماع و محبوبیت جامعه گردد

ن مکتب نیز از جهاتى شبیه مکتب اول اسـت ولـى   ای :مکتب پیامبران الهى. 2
چون در مکتـب   ؛فرقى که در میان این دو وجود دارد از نظر هدف ونتیجه است

یعنى تکمیل ایمان به خدا وآیات او وآسـایش   ،انبیا هدف سعادت حقیقى انسان
اخروى است که یک سعادت حقیقى وواقعى باشد نه این که فقـط از نظـر مـردم    

هدف از اصلاح اخلاق کسب محبوبیت در نظر  ،لى در مکتب اولسعادت است و
 .مردم ودارا بودن صفاتى که مورد ستایش جامعه است مى باشد

که با دو مکتب سابق یک فرق اساسى دارد و آن این  ؛مکتب اخلاقى قران. 3
که هدف در این جا ذات خداوند است نه کسب فضیلت انسانى و به همین دلیـل  

 .طرز مشى آن با دو مکتب سابق فرق مى کند بسا مى شود که

توضیح این که هنگامى که انسان رو به کمال مى رود و ترقیاتى در این زمینه 
نصیب وى مى شود دل او مجذوب تفکر درباره خدا و توجه به اسـما و صـفات   
 عالیه حق که از هر نقصى منزه و مبر است مى گردد و این حالت جذبه و کشش

ادتر و شدیدتر و توجه به خداوند عمیق تر مى گـردد و بـه آنجـا    روز به روز زی
مى رسد که خدا را چنان عبادت مى کند که گویا او را مى بیند و خداونـد او را  
. مى بیند همواره جلوه او را در تجلیات جذبه و شوق و توجه مشاهده مـى کنـد  
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مال و جمال در این هنگام محبت و شوق او روز افزون مى گردد زیرا عشق به ک
وا�ين امنوا اشـدّ حبّـا ّ� (: جزء فطرت انسان و خمیره اوست قرآن مى فرماید

 .آن ها که به خدا ایمان دارند محبتشان به خداوند شدیدتر است )104()

در تمـام افعـال و حرکـات     ﷑همین معنى او را به پیروى از پیامبر اکـرم  
وادار مى کند زیرا عشق به یک چیز، مستلزم عشق به آثار آن است و پیامبر هم 
از آثار و آیات اوست چنان که جهان و آن چه در جهان است از آثـار و آیـات   

آتش این شوق و محبت باز تیزتر مى گردد و به جایى مى رسـد کـه از    .اوست
وجهش به ذات او مى شود فقـط او را دوسـت   تمام ت ،همه چیز صرف نظر کرده

در این حال طرز تفکر و عمـل او بـا   .. .مى دارد دلش تنها براى او خاضع است
سایرین فرق مى کند هیچ چیز را نمى بیند مگر آن که خدا را پـیش از آن و بـا   

بنـابراین  . آن مشاهده مى کند همه چیز در نظر او از درجه استقلال ساقط شـود 
خواهد و جز او نمى جوید و از غیر او طلب نمـى کنـد و از غیـر او    جز او نمى 

 ؛نمى ترسد فعل و ترك و انس و وحشت و خشنودى او فقط به خاطر خداسـت 
تاکنون دنبال هر کار و فضیلتى مى رفت به خاطر این بود کـه فضـیلت انسـانى    
 است ولى اکنون جز خدا نمى خواهد سر منزل مقصـود او خـدا؛ زاد و توشـه او   

 )105(.ذلت و بندگى در پیشگاه الهى و راهنماى او شوق و محبت الهى است
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  معیار فضیلت اخلاقى
این اسـت کـه مـلاك ومعیـار فضـیلت       ،یکى از مسایل اساسى فلسفه اخلاق

 ؟اخلاقى چیست و چگونه مى توان فعل اخلاقى را از فعل طبیعى بـاز شـناخت  
انگیزه دیگرخواهى صورت پذیرد و  بعضى عملى را فعل اخلاقى دانسته اند که به

بعضى دیگر ملاك فعل اخلاقـى را در ایـن دانسـته انـد کـه از وجـدان انسـان        
سرچشمه گیرد وبرخى عقلى بودن فعل را لازم اخلاقى بـودن آن معرفـى کـرده    

 .اند

کارهایى که مـا بـه آن هـا مـى گـوییم کـار       : استاد شهید مطهرى مى فرماید
ا کار عادى این است کـه قابـل سـتایش و آفـرین و     مى بینیم فرقشان ب ؛اخلاقى

تفاوت  .بشر براى این گونه کارها ارزش قایل است: به عبارت دیگر. تحسین اند
کار اخلاقى با کار طبیعى در این است که کـار اخلاقـى در وجـدان هـر بشـرى      
داراى ارزش است و یک کار ارزشمند و گران بهاسـت و بشـر بـراى ایـن کـار      
قیمت وارزش قایل است آن هـم نـه قیمـت مـادى بلکـه مـافوق ارزش هـاى        

 )106(.مادى

امید که انسـان را در  آنچه مسلم است این است که فعلى را مى توان اخلاقى ن
رسیدن به کمال یارى کند، یعنى فعلى و صفتى که به هر اندازه کـه انسـان را در   

یارى کند یا زمینه را بـراى رسـیدن بـه     )قرب به خداوند(رسیدن به کمال نهایى 
بـا   .مقام قرب الهى فراهم آورد به همان اندازه از ارزش اخلاقى برخوردار است

در نتیجه هـر   .رسیدن به مقام قرب الهى است ،هایى انسانتوجه به این که کمال ن
فعل و صفتى که انسان را در رسیدن به این مرتبـه یـارى کنـد و سـبب ارتقـاى      

 )107(.انسان در مراتب قرب به پروردگار باشد فضیلت محسوب مى شود
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  اهمیت تربیت اخلاقى
خلاقى انسـان هـا   آن قدر که قرآن کریم و روایات اسلامى به مساءله تربیت ا

اهمیت قایل شده اند نسبت به کمتر موضوعى این طور توجـه کـرده انـد چـون     
رعایت این مساءله باعث یک زندگى آرامـبخش در جامعـه مـى شـود مسـاءله      
حسن خلق و ملاطفت در برخوردها و ترك خشونت در معاشرت و احترام افراد 

از  ،رج قایـل شـدن  مختلف را در نظر گرفتن و به شخصیت و حقـوق دیگـران ا  
 .جمله صفات عالى و روحى هر انسان خود ساخته و تربیت شده است

مهربـان   ،مـدارا کـردن   ،قرآن کریم دستورات فراوانى در زمینه عفو و بخشش
بودن و برادرى و اخوت بین مؤمنین را توصیه فرموده و پیامبر اکرم را صـاحب  

سرمشـق و الگـوى همـه     تـا رفتـار و گفتـار او    ،خلق عظیم معرفى نموده است
 .در روایات به مساءله تربیت اخلاقى عنایت خاصى شده است. مسلمان ها باشد

ما يوضع � م�ان ا�رء يوم القيمـة افضـل مـن (: مى فرماید ﷑پیامبر اکرم 
در روز قیامت چیزى برتر و بالاتر از حسن خلـق در تـرازوى    )108(.)حسن خلق
اك� ما تلج به ام� ا�نة تقـوى اّ� (: نهاده نمى شود و نیز مى فرمایدعمل کسى 

بیشترین چیزى که سبب مى شود امت من به خـاطر آن وارد   )109(.)و حسن ا�لق
حسـن الاخـلاق (: و نیز مى فرماید .بهشت شوند تقواى الهى و حسن خلق است

 .اخلاق نیک نصف دین است )110( )نصف ا�ين

 )111( )ربّ عز�ز اذّ� خلقه و ذ�ل اعـزّه خلقـه(: مى فرماید ﷒حضرت على 
بسا انسان بلند پایه اى که اخلاق وى موجـب سـقوط او گردیـد و بسـا انسـان      

 .ضعیفى که اخلاق او مایه عزت و سربلندى او مى شود
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  آثار سوء خلق
بن معاذ قـد  عندما دفن سعد ( :قال رسول اللهّ :مایه فشار قبر وعذاب روح. 1

لقه مـع اهلـه سـوء    :فسئل عن ذلک فقال .اصابته ضمۀ پیـامبر   )112(انهّ کان فى خُ
فشارى بـراو وارد شـد علـّت آن را    : به هنگام دفن سعد بن معاذ فرمودند ﷑

 .زیرا با خانواده خود بدرفتار بود: فرمود .جویا شدم

 )113(سوء الخلق نکد العیش و عذاب النفس ( :﷒قال على  :سختى زندگى. 2
 .بداخلاقى مایه دشوارى زندگى و عذاب انسان است

ا�لق ا�سـ� ء يفسـد العمـل كمـا ( :﷑قال النبى  :فساد ایمان و عمل. 3
اخلاق بد، عمل انسان را تباه مى سازد چنان کـه سـرکه    )114( )يفسد ا�لّ العسل

 .فاسد مى کندعسل را 

مـن ادوم ا�ـاس غمـا قـال اسـؤ هـم ( :﷒سئل عن على  :دوام ناراحتى. 4
ه او همیشـگى       ﷒از حضرت على  )115()خلقا پرسیدند چـه کسـى غـم و غصـ
 .کسى که بدرفتار باشد: فرمود ؟است

 هـر کـس   )116( )من ساء خلقه عـذّب نفسـه( :﷒قال على  :عذاب نفس. 5
 .اخلاقش تند گردد نفس خویش را به عذاب افکنده است

ــردم. 6 ــى  :دورى از م ــال عل ــر ( :﷒ق ــب و�نف ــوحش القر� ــوءا�لق ي س
باعث وحشت افراد نزدیک و انزجار افراد دور، از انسـان   ،بداخلاقى )117()ا�عيد

 .مى شود
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  آثار حسن خلق
 )118( )عـ�ش اّ� مـن حسـن ا�لـقلا ( :﷒قـال المجتبـى    :لذت روحـى . 1

 .اخلاق نیک است ،لذیذترین و سودمندترین چیز در زندگى

حسن ا�لق ي�بـت ا�ـودّة و حسـن ( :﷑قال رسول اللهّ  :جلب دوستى. 2
عامل  ،اخلاق نیک باعث دوستى امت و خوشرویى )119( )ال�� يذهب با�سخيمة

 .از بین رفتن کدورت و کینه است

ان ا�لق ا�سن يذيب ا�نوب كما ( :﷑قال رسول اللهّ  :نابودى گناهان. 3
اخلاق خوب باعث نابود شـدن گناهـان اسـت همـان      )120()تذيب ا�شمس ا�مد

 .گونه که آفتاب برف و یخ را آب مى کند

اقر��م مّ� غدا احسـن�م ( :﷑ول اللهّ قال رس :قرب به پیامبر اکرم. 4
در فـرداى قیامـت    ،نزدیک ترین شما بـه مـن   )121()اخلاقا و اقر��م من ا�اس 

 .کسانى اند که اخلاقشان نیکوتر و به مردم نزدیکتر باشند

خلقـه درجـة  ان العبـد �نـال �سـن( :﷑قال رسول اللهّ : پاداش برتر. 5
روزه دار و شب  انسان از راه حسن خلق به درجات و پاداش )122( )ا�صائم القائم

 .زنده دار مى رسد

حسـن ا�لـق مـن ا�يـن وهو�ز�ـد� ( :﷒قال الصـادق   :افزایش روزى. 6
 .اخلاق نیک از دین است و اخلاق نیک روزى آدمى را زیاد مى کند )123( )ا�رزق

اكمل ا�ؤمن� ايمانا احسنهم خلقا و ( :﷑قال رسول اللهّ  :ایمانتکمیل . 7
کامل ترین انسان هـا از نظـر    )124( )انمّا ا�سلم من سلم ا�سلمون من �سانه و يده

ایمان کسانى اند که اخلاق آنان نیکوتر باشد و مسلمان کسى است که مسـلمانان  
 .باشنداز زبان و دست او در امان 
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انّ ال� و حسن ا�لق يعمران ا�يار و يز�ـدان (: آبادانى شهرها و طول عمر. 8
نیکى کردن و اخلاق شایسته داشتن مایه آبادانى شهرها و باعـث   )125()� الاعمار

 .طول عمر مى شود
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  تفاوت محاسن اخلاق با مکارم اخلاق
مـن از طـرف    )126()بم�رم الاخـلاق و�اسـنهابعثت ( :﷑قال رسول اللهّ 

 .خداوند براى مکارم اخلاق ومحاسن آن مبعوث شده ام

تل� جانبـك و  :قال ؟ماحدّ حسن ا�لق( :﷒قلت لابى عبداللهّ : راوى گوید
حد  :عرض کردم ﷒به امام صادق )127( )تطيب ��ك و تل� اخاك ب�� حسن

با مردم به نرمى برخورد کن و پاکیزه سـخن بگـو و   : فرمود ؟حسن خلق چیست
 .با برادرت گشاده رو باش

فقال العفو عمن ظلمک وصلۀ من  ؟عن مکارم الاخلاق :﷒قد سئل الصادق 
 )128(.قطعک و اعطاء من حرمک و قول الحقّ و لو على نفسک

نسبت به : حضرت فرمود. از مکارم اخلاق سؤ ال شد ﷒از حضرت صادق 
کسى که به تو ظلم کرده عفو کنى و با کسى که با تو قطع رابطه کرده ارتبـاط بـر   
قرار کنى و کسى که تو را محروم کرده به او عطا کنى و سخن حق بگویى گرچه 

 .بر ضرر تو باشد

دارد شـاید در   در این که میان محاسن اخلاق و مکارم آن چه تفاوتى وجـود 
محاسن اخلاق عبارت است خوى و خصلت  :تعریف محاسن اخلاق بتوان گفت

هاى پسندیده و مکارم اخلاق عبارت است از بزرگوارى و کرامـت نفـس و بـه    
تعبیر دیگر آن قسم خلق و خویى که در شرع مقدس پسندیده شناخته شده و با 

قل با آنهـا تضـادى نـدارد    غرایز حیوانى و تمایلات نفسانى هماهنگ است یا لاا
ات عـالى و       حسن خلق است و مکارم اخلاق عبـارت اسـت از آن قسـم خلقیـ
رفیعى که اگر کسى بخواهد انجام دهد یا باید با هـواى نفـس و غرایـز حیـوانى     
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خود بجنگد و در جهت مخالف آن ها قدم بردارد یا لااقل باید نـداى آن هـا را   
 .ا باشدنادیده بگیرد و نسبت به آن بى اعتن

در تعریف حسن خلق فرمـوده بـا تمـایلات نفسـانى      ﷒صفاتى را که امام 
هماهنگ است یعنى انسان ذاتا میل دارد محبوب مردم باشد و با مـردم مـؤ دب   

اما در مکارم اخلاق آدمى به طور طبیعـى مایـل نیسـت آن طـور     . سخن بگوید
خـالف مکـارم اخـلاق قـدم     عمل کند که مى خواهد بلکه مى خواهد در جهت م

بایـد عمـل   : بردارد مثلاً اگر کسى به شما اهانت کرد غریزه انتقامجویى مى گوید
مکارم اخلاق اقتضـا مـى کنـد او را    : او را تلافى کرد اما امام صادق مى فرماید

 )129(.ببخشى
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  روش هاى تربیت و تزکیه نفس :فصل دوم

 :طور کلى بر دو قسم استروشهاى تربیت و تزکیه نفس در اسلام به 

قسمتى از آنها مربوط به خود انسان است مانند یاد مرگ و قیامت و مراقبه و 
محاسبه و انجام عبادات مانند نماز و روزه و تفکـر و اندیشـیدن در موجـودات    

که تمام اینها تاءثیر خاص خـود را در جهـت تزکیـه روح بشـر     ... نظام هستى و
 .دارد

ه افرادى است کـه مـى خواهنـد انسـان را تربیـت و      و بخشى از آن مربوط ب
هدایت کنند مانند رهبران دینى که از روشهاى مختلفى از قبیـل انـذار و تبشـیر    

موعظه بهره مى گیرند گرچه این قسمت با قسم اول بى ارتباط نخواهد  ،نصحیت
 ،محاسـبه  ،ماننـد یـاد مـرگ مراقبـه    (بود زیرا روشهاى یاد شده در قسم اول را 

 .انسان به وسیله آموزشهاى انبیاء و اولیاء الهى مى آموزد) تفکر

و از سویى تصمیم گیرنده در جهت تزکیـه و تربیـت خـود انسـان اسـت کـه       
. قابلیت لازم را براى بهره گیرى از نصایح و مواعظ رهبران الهى فراهم مى کنـد 

فانّ �واعظ ا�اس من �م �عل � من نفسه واعظا (: مى فرماید ﷒حضرت باقر 
 :در این فصل به هر دو روش اشاره مى شود )130()لن تغ� عنه ش�ئا
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  انذار و تبشیر
یکى از روش هاى مؤثر در تربیت نفس که در قرآن بدان اشاره شـده اسـت   

مقصود از انذار بیم دادن و ترسـانیدن از عواقـب گناهـان و     .انذار و تبشیر است
 .بشیر نوید دادن به رحمت و فضل الهى استاعمال زشت است و منظور از ت
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  انذار و تبشیر دو اصل مهم تربیتى
بشارت و انذار یا تشویق و تهدید، بخـش مهمـى از انگیـزه هـاى تربیتـى را      

آدمى هم باید در برابر انجام کار نیک تشـویق شـود و هـم در    . تشکیل مى دهد
ودن مسیر اول و گام نگذاردن برابر کار بد کیفر ببیند تا آمادگى بیشترى براى پیم

تشویق به تنهایى براى رسیدن به تکامل اخلاقى فـرد یـا   . در مسیر دوم پیدا کند
زیرا انسان در این صورت مطمئن است که انجام گناه بـراى   ؛جامعه کافى نیست

 ،از طرفى انذارِ تنها هم براى تربیت اخلاقى افراد مـؤثر نیسـت  . او خطرى ندارد
 .حیه یاءس و ناامیدى به وجود آوردچون ممکن است رو
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  بشارت و انذار هدف بعثت پیامبران
 )131()فبعـث اّ� م��ـ�ن و منـذر�ن (: قرآن کریم در وصف انبیا مى فرماید

و مـا (: خداوند پیامبران را نوید دهنده و بیم دهنده برانگیخت و نیز مى فرمایـد 
انبیا را نفرستادیم مگر در حالى که ما  )132()نرسل ا�رسل� الا م���ن و منذر�ن 

انبیا و رسولان الهى کـه مربیـان حقیقـى و     ،آرى. نوید دهنده و بیم دهنده بودند
معلمان دلسوز بشر بودند از این دو روش براى تربیت اخلاقـى و روحـى مـردم    

 .استفاده کرده اند
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  تاءثیر انذار در تربیت
انـذار   را در بعضـى مـوارد در روش   ﷑قرآن کریم رسالت پیـامبر اکـرم   

تـو  ! خلاصه مى کند و به صورت حصر و اختصاص بیان مى کند کـه اى پیـامبر  
 )134()ان هـو الا نـذير(، )133()ان انـت الا نـذير(نظیـر   .فقط بیم دهنده هسـتى 

رسالت بشارت را نیز به عهـده دارد ولـى آن    ﷑درست است که پیامبر اکرم 
چه بیش تر انسان را به حرکت وادار مى کند و از گناه و معصیت پرهیز مى دهد 

يا ايها (پیامبر ماءمور به انذار مى شود نه تبشیر  ،انذار است لذا در آغاز رسالت
است کـه   روشن .اى جامه به خود پیچیده برخیز و انذار کن )135()ا�دّثرّ قم فانذر

 .انذار در شروع کار تاءثیر عمیق ترى در بیدار کردن جان هاى خفته دارد
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  تاءثیر انذار در افراد حق طلب
از نظر قرآن کریم انذار و ترسانیدن تنها در افرادى که روح حقیقـت طلبـى و   
. حق جویى در آن هاست اثر مى کند و در افراد معانـد و لجـوج تـاءثیر نـدارد    

همانا کسانى که خشیت الهى . )136()انما انت منذر من �شيها(: یدقرآن مى فرما
پیامبر بـه   )137()�نذر من �ن حيّا(: دارند آن ها را مى ترسانى و نیز مى فرماید

کسانى را که حیات انسانى دارند و قلب آن ها سالم و پـاك اسـت    ،وسیله قرآن
 :این حقیقت شبیه مطلبى است که در آغاز سـوره بقـره آمـده اسـت    . مى ترساند

با این که قرآن براى همه مردم هدایت )ذ�ك ا�كتاب لا ر�ب فيه هدى �لمتق� (
دارنـد، از  اما کسانى که تقـواى قلبـى و پـاکیزگى دل     )138()هدى �لناس (است 

قـل انمـا (: در جاى دیگر به پیامبر گویـد . حقایق و معارف قرآن بهره مى برند
اگر در دل  .بگو من تنها به وسیله وحى شما را انذار مى کنم )139()انذر�م با�و� 

سخت شما اثر نمى کند جاى تعجب نیست و دلیل بر نقصان وحى آسمانى نمـى  
کر و ناشـنوا وقتـى سـخنان حـق را مـى       بلکه به خاطر آن است که افراد. باشد

شـنوا   شنوند و انذار مى شوند توجه نمى کنند و شنوایى معنوى ندارنـد؛ گـوش  
لازم است تا سخن خدا را بشنود نه گوش هایى که پرده هـاى گنـاه وغفلـت و    

لا�سـمع ا�صّـم (غرور بر آن ها افتاده وشنوایى حق را به کلى از دست داده اند 
ولى آنها که گوششان کر است هنگامى که انـذار مـى    )140()رون ا��ء اذا ما ينذ

 .شوند سخنان را نمى شنوند
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  موعظه
یکى از روش هاى مؤثر در تربیت روحى انسان ها را موعظه مى  ،قرآن کریم

داند و در بسیارى از آیات به آن سفارش نموده گرچه خود قرآن کتاب موعظـه  
براى شفاى بیمارى هـاى درونـى انسـان و     و اندرز است که از ناحیه پروردگار

يا ايها ا�اس قد جاءت�م �وعظة من ر��ـم (کسب فضایل اخلاقى آمده است 
اندرزى از سوى پروردگارتـان بـراى شـما     !اى مردم )141()و شفاء �ا � ا�صدور

گرچه از این موعظه قرآن فقط اهل تقوا و  ؛آمده و درمان آن چه در سینه هاست
این تعبیر در چهار مـورد از قـرآن آمـده    )و �وعظة �لمتق� (بهره مند مى شوند

 .34، نور 46، مائده 138، آل عمران 66بقره  :است
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  محور موعظه توحید در اعتقاد و اخلاص در عمل
اذ قال لقمان لابنـه و (لقمان حکیم براى تربیت فرزندش او را موعظه مى کند

زمانى که لقمان به فرزندش گفت و حال اینکه او را موعظه مـى کـرد   )هو يعظه 
 !پسـرم  )142()يا ب� لا��ك باّ� ان ا��ك لظلـم عظـيم (این چنین موعظه نمود

 .براى خدا شریکى مگیر، زیرا شرك ستمى بزرگ است

قل انمّا اعظ�م بواحـدة (پیامبر گرامى اسلام ماءمور به موعظه نمودن است 
که من شما را به یک موضـوع پنـد   : یعنى بگو )143()ان تقو�وا ّ� مث� و فرادى 

 .مى دهم و آن این که چه دو نفر باشید چه یک نفر براى خداوند کار کنید
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  شیوه موعظه
وقتى موسى و هـارون   .در قرآن بیان شده است ،طریقه و شیوه موعظه کردن

فقـولا (: براى ارشاد و هدایت فرعون بروند؛ به آن ها گفته شد ماءمور شدند که
یعنى وقتى با فرعون روبرو شدید با او بـه   )144()� قولاً �نا لعله يتذكر او �� 

 .نرمى سخن بگویید شاید متذکّر شود و از عاقبت کار خود بترسد
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  نیاز به موعظه در تمام عمر
عمر، به موعظـه و پنـد و انـدرز نیازمنـد      انسان در تمامى ،از نظر قرآن کریم

چه نوجوان باشد چه عمر او زیاد باشد لذا قرآن کریم موعظـه لقمـان بـه     ،است
و اذ قال لقمان لابنه و هو يعظه يا بّ� لا (فرزند نوجوانش را چنین بیان مى کند 

چه این که موعظه خداوند به حضرت نوح را که عمـر طـولانى    )145()��ك باّ� 
 )146()اّ� اعظك ان ت�ون من ا�اهل� (شت نیز بیان مى کند دا
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  دعوت به خداوند به وسیله موعظه
ادع ا� س�يل ر�ك با�كمة و ا�وعظة (خطاب مى شود  ﷑به پیامبر اکرم 

یعنى مردم را به این طریق به راه خداوند  )147()ا�سنة و جاد�م بال� � احسن 
بخوان که اولاً سخن تو سنجیده و تواءم با حکمت باشد ثانیـا پنـد نیکـو در آن    

 .باشد و ثالثا با آن چه که بهترین است با آن ها به بحث بپرداز
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  سیماى موعظه در روایات
 )148( )نعم ا�دية ا�وعظة( :﷒قال على  :بهترین هدیه. 1

 )149()ك� با�وت واعظا( :﷑قال رسول اللهّ  :موعظه بودن مرگ. 2

ان � � � ء �وعظة و ع�ة �وى ( :﷒قال على : موعظه بودن هر چیز. 3
به درستى که در هر چیزى موعظـه و عبرتـى اسـت بـراى      )150()ا�لبّ و الاعتبار
 .صاحبان خرد

و  )151( )� قلبـك با�وعظـةا( :﷒قال على  :حیات روح در پرتو موعظه. 4
 )152()ا�واعظ حياة القلوب ( :﷒عنه 

من �م �عل االله � مـن ( :﷒قال الباقر  :واعظ بودن انسان براى خویشتن. 5
هر کس واعظ خود نباشـد   )153()نفسه واعظا فانّ �واعظ ا�اس لن تغ� عنه ش�ئا

 .موعظه هاى مردم در او تاءثیر ندارد

ان العا�م اذا �م يعمل ( :﷒قال الصادق  :شرط تاءثیر موعظه ،عمل به علم. 6
بـه درسـتى کـه     )154()بعلمه زلتّ �وعظته عن القلوب كما يزلّ ا�طـر عـن ا�صـفا

دانشمند هرگاه عمل به دانش خویش نکند موعظه او از جانها لغـزش پیـدا مـى    
 .ن روى سنگ قرار نمى گیردهمان طورى که بارا) تاءثیر نمى کند(کند 
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  نمونه اى از موعظه هاى رهبران الهى
ما� ارى حب ا�نيا قد غلب � كث� من ا�اس حـّ� �نّ ( :﷑پیامبر . 1

چرا علاقه به دنیا در اکثر مـردم غلبـه    )155()...ا�وت � هذه ا�نيا � غ�هم كتب
 .مرگ در این دنیا براى غیر این ها لازم شده است پیدا کرده به طورى که گویا

در پاسخ شخصـى کـه از آن حضـرت درخواسـت      ﷒امام امیرالمؤمنین . 2
لا ت�ن �ن يرجوا الاخـرة بغـ� العمـل و يـر� ا�و�ـة (: موعظه نمود، فرمودند

نها �م بطول الا�ل يقول � ا�نيا بقول ا�زاهدين و يعمل بعمل ا�راغب� ان اعطى م
 )156()...�شبع و ان منع منها �م يقنع يعجز عن شكر ما او� و ي�ب� ا�ز�ادة فيما بـ�

آن کس مباش که به آخرت و نتیجه کار امیدوار است ولى کار نمى کند و چـون  
در دنیـا گفتـار    آرزوى طولانى دارد توبه را بـه تـاءخیر مـى انـدازد، گفتـارش     

. ند کسانى است که خواسـتار دنیـا هسـتند   پارسایان است ولى نحوه رفتارش مان
اگر از مال دنیا به او داده شود سیر نمى شود و اگر به او نرسد قناعت نمى کنـد؛  
نمى تواند شکر آن چه را که دارد ادا کند و براى زیاد کردن سرمایه خود تـلاش  

 .مى کند

بتار��م سـدى  اعلموا انّ اّ� �م �لق�م عبثا و ل�س( :﷒امام مجتبى . 3
كتب اجال�م و قسم ب�ن�م معا�ش�م �عرف � ذى لب م��ه و انّ مـا قـدّر 

بدانید کـه خداونـد شـما را بیهـوده خلـق       .)� اصابه و ما �ف عنه فلن يصيبه
مرگ را براى شـما لازم دانسـته و روزى شـما را تقسـیم      ،نکرده و رها نساخته

بیابد و بداند که آن چه را بـراى او   نموده تا این که هر خردمندى منزلت خود را
 .تقدیر نموده به او مى رسد و آن چه را که از او باز داشته به او نخواهد رسید
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اياك و ما تعتذر منه فـانّ ا�ـؤمن لا �سـيئ ولا يعتـذر و ( :﷒امام حسین . 4
معـذرت   بپرهیز از این که کارى انجام دهى تـا  )157()ا�نافق � يوم �سيئ و يعتذر

مؤمن کار ناشایست انجام نمى دهد تا معذرت بخواهد، لکن منافق هـر   ؛بخواهى
 .روز عمل زشت انجام مى دهد و عذر خواهى مى کند

و  ثلاث منجيات �لمؤمن كفّ �سانه عـن ا�ـاس( :﷒امام زین العابدین . 5
 )158( )� خطي�تـه اغتيابهم و اشغا� نفسه بما ينفعه لاخرته و دنياه و طـول ا�ـ�ء

نگـه داشـتن زبـان از مـردم و دورى از      :الف :سه چیز عامل نجات مؤمن است
برگناهـان   :ج. مشغول بودن به امرى که منافع دنیوى و اخـروى دارد  :ب .غیبت

 .زیاد گریه کردن

صانع ا�نافق بلسانك واخلص �ودّتك �لمؤمن وان جا�سك ( :﷒امام باقر . 6
به وسیله زبان با منافق بساز ومحبت خود را بـراى   )159( )ن �ا�ستهيهودى فاحس

 .مؤمن خالص گردان واگر با یهودى همنشین شدى به طرز نیکو و معاشرت کن

من غضب عليك من اخوانك ثلاث �رّات فلم يقل فيك ( :﷒امام صادق . 7
تبه بر تو خشم کرد و هر کس از برادران دینى سه مر )160()�كروها فاعدّه �فسك 

 .سخنى که تو را بد آید بر زبان جارى نکرد او را براى خود دوست اختیار کن

يا هشـام ان العاقـل لا �ـدّث مـن �ـاف ت�ذيبـه و لا ( :﷒امام کاظم . 8
عاقل کسى است که سخنى  )161()...�ساءل من �اف منعه و لا يعد ما لا يقدر عليه

را تکذیب کنند، نمى گوید و از چیـزى کـه مـى ترسـد او را     را که مى ترسد او 
محروم کنند سؤال نمى کند و به چیزى که قدرت وفاى به آن را ندارد وعده نمى 

 .دهد

کسـى کـه    )162( )صاحب ا�عمة �ـب ان يوسّـع � عيـا�( :﷒امام رضا . 9
 .ه دهدلازم است که بر زن و فرزنش توسع ،داراى امکانات مادى است
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ا�ؤمن �تاج ا� ثلاث خصال توفيق من اّ� واعظ مـن ( :﷒امام جواد . 10
توفیـق الهـى و   : هر مؤمنى به سه صفت نیاز دارد )163( )نفسه و قبول �مّن ينصحه

 .موعظه از ناحیه خودش و پذیرش نصیحت دیگران

هر کـس   )164( )عليهمن ر� عن نفسه ك� ا�ساخطون ( :﷒امام هادى . 11
 .از خودش راضى باشد مردم از او ناراضى هستند

اکـرام از   )165( )لا ت�ـرم ا�رجـل بمـا �شـقّ عليـه( :﷒امام عسـکرى  . 12
 .اشخاص نباید آن ها را به مشقّت و زحمت بیاندازد
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  نصیحت و خیرخواهى
 ؛نمـوده اسـت  یکى از روش هاى مؤثر براى تربیت نفس که قرآن بدان اشاره 

صح (نصیحت از ماده  .روش نصیحت و خیرخواهى است و  به معناى خلـوص ) نُ
به معنى عسـل خـالص اسـت و ایـن     ) ناصح العسل (بى غل و غش بودن است 

تعبیر در مورد سخنانى که از روى نهایت خلوص و خیرخواهى گفته مى شود به 
قـرآن کـریم انبیـا و پیشـوایان دینـى را نصـیحت کننـدگان و         .کار رفتـه اسـت  

خیرخواهان بشر معرفى مى نماید که در سوره اعراف قرآن کریم از چهار نفر آن 
حضـرت صـالح   . 3 ﷒حضرت هود . 2 ﷒حضرت نوح . 1: ها یاد مى نماید

 ﷒حضرت شعیب . 4 ﷒

پیـام   )166()ابلغ�م رسـالات ر� و انصـح ل�ـم (: گوید ﷒حضرت نوح 
 .هاى پروردگار را به شما مى رسانم و شما را نصیحت مى کنم

 )167()ابلغّ�م رسالات ر� واءنال�م ناصح امـ� (: گوید ﷒حضرت هود 
رسالت هاى پروردگارم را به شما ابلاغ مى کـنم وخیرخـواه امینـى بـراى شـما      

 .هستم

ياقوم لقد ابلغت�م رسالة ر� ونصحت ل�ـم و (: گوید ﷒صالح  حضرت
من رسالات پروردگارم را به شما ابلاغ  !اى قوم )168()ل�ن لا �بون ا�اصح� 

کردم و براى شما خیرخواهى را انجام دادم ولـى شـما خیرخواهـان را دوسـت     
 .ندارید

 )169()لقد ابلغت�م رسالات ر� ونصحت ل�م (: گوید ﷒حضرت شعیب 
 .من رسالات پروردگارم را به شما ابلاغ کردم و براى شما خیرخواهى نمودم
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پیامبران براى آگاهى و آشـنایى مـردم بـه وظـایف خـویش و تربیـت        ،آرى
 .از نصیحت وخیرخواهى به عنوان یک روش استفاده نموده اند ،اخلاقى آنان

مردم را به نصیحت کـردن یکـدیگر تشـویق مـى      ﷑پیامبر گرامى اسلام 
ان اعظم ا�اس م�لة عندا� يـوم القيمـه ا�شـاهم � ارضـه با�صـيحة (. نماید
بزرگ ترین مردم از لحاظ مرتبه نزد خدا در روز قیامت کسى اسـت   )170( )�لقه

 .که براى نصیحت خلق در زمین بیشتر سعى و تلاش نماید

�ب �لمؤمن � ا�ؤمن ا�صيحة � � ا�شهد و (: مى فرماید ﷒م صادق اما
خیرخواه مؤمن باشد و  ،بر مؤمن واجب است که در حضور و غیاب )171()ا�غيب 

بـر   )172( )علي�م باّ�صح الله � خلقه فلن تلقاه بعمل افضل منه(: نیز مى فرماید
رضاى الهى که خدا را به عمل بهتر از آن شما باد به نصیحت کردن مخلوق براى 

 .ملاقات نکنى
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  وصیت به خیر و حق
یکى از روش هاى مؤثر و مفید در تربیت نفس را مساءله وصیت  ،قرآن کریم
وصیت به عنوان یک روش تربیتى منحصرا در وقت مرگ و آن هم  .دانسته است

که به معناى سـفارش  براى تقسیم اموال و تعیین تکالیف به کار نمى رود وصیت 
و خواستن بعضى از امور است به صورت گسترده در اسلام براى بیـان وظـایف   

 .فردى و اجتماعى و رعایت مسایل اخلاقى به کار رفته است

و اوصـا� با�صـلوة و ا�ز�ـوة مـا (: نقل مى کند ﷒قرآن از حضرت عیسى 
تا وقتى زنده هستم نماز خداوند به من وصیت و سفارش کرد که  )173()دمت حيا

ووصيّنا الا�سـان (خداوند به انسان سفارش مى کند که  .بخوانم و زکات بپردازم
با پدر و مادر خود به خوبى رفتار کند ولى اگر آنها فرزنـدان   )174()بوا�يه حسنا

آن چه را  )175()ل��ك � ما ل�س �ك به علم فلا تطعهما( :خود را وادار کنند که
 .ند شریک خدا قرار دهند در این صورت نباید از آنان اطاعت کندکه نمى دان

قرآن کریم مى فرماید انسان ها در قیامت در خسـران و زیـان هسـتند مگـر     
کسانى که اهل ایمان و عمل صالح باشند و مردم را به حق و حقیقـت و صـبر و   

�سان ان الا(: استقامت و فضایل اخلاقى و مکارم نفسانى توصیه و سفارش کنند
 )176()ل� خ� الا ا�ين امنوا و عملوا ا�صا�ات و تواصوا با�ق و تواصوا با�صـ�

یعنى همه انسان ها در زیان هستند مگر اهل ایمان و عمل صالح و کسانى که به 
 .حق و صبر سفارش مى کنند

وصـیت   بسیارى از مسایل تربیتى و اخلاقى را به صـورت  ﷑پیامبر اکرم 
وصیت هاى آن حضرت به تفصـیل در کتـاب مکـارم الاخـلاق     . بیان داشته اند

این است  ﷒از جمله وصیت هاى آن حضرت به على  .طبرسى درج شده است
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شبابك قبل حر�ـك و صـحتك قبـل ( :که چهار چیز را قبل از چهار چیز دریاب
. 2را قبـل از پیـرى    جـوانى . 1)سقمك و غناك قبل فقرك و حياتك قبـل �اتـك 

 .زندگى را قبل از مرگ. 4بى نیازى را قبل از فقر . 3سلامتى را قبل از بیمارى 
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  یاد مرگ و قیامت
قـرآن  . قرآن کریم یکى از روش هاى مؤثر در تربیت را یاد قیامت مـى دانـد  

یاد قیامت و سـراى  : وقتى پیامبران را به عظمت و بزرگى یاد مى کند مى فرماید
. بود که آن ها را به این مرتبه والا و مقام و منزل عـالى انسـانى رسـانید   آخرت 

واذكر عبادنا ابراهيم و اسحق و يعقوب او� الايدى و الابصـار انـا اخلصـناهم (
بـه خـاطر بیـاور     )177()�ا�صة ذكرى ا�ار و انهّم عندنا �ـن ا�صـطف� الاخيـار

و ) دسـت هـاى نیرومنـد   ( بندگان ما ابـراهیم و اسـحاق و یعقـوب را صـاحبان    
ما آن ها را با خلـوص ویـژه اى خـالص کـردیم و آن یـادآورى      ) چشمان بینا(

 .سراى آخرت بود و آن ها نزد ما از برگزیدگان و نیکانند

قرآن کریم علت تباهى و سـقوط افـراد گنهکـار را فراموشـى قیامـت و روز      
شديد بمـا �سـوا يـوم انّ ا�ين يضلون � س�يل اّ� �م عذاب (. حساب مى داند

کسانى که از راه خداوند گمراه شوند عـذاب شـدیدى بـه خـاطر      )178()ا�ساب 
 .فراموش کردن روز حساب دارند

یاد مرگ و قیامت در تربیت و تهذیب روح انسـان تـاءثیر فـراوان دارد و در    
ذكـر ا�ـوت يميـت (: مى فرماید ﷒امام صادق  ؛روایات بدان اشاره شده است

ا�شهوات � ا�فس و يقلع منابت الغفلة و يقوّى القلب بمواعد اّ� و يرق الطبـع 
یاد مرگ شـهوتها در   )179()و ي�� اعلام ا�وى و يطفئ نار ا�رص و �قّر ا�نيا

نفس را مى میراند و غفلت انسان را از بین مى برد و باعث قوت قلب انسان بـه  
را نرم مى کند و هوس را مـى شـکند و   وعده هاى الهى مى شود، طبیعت انسان 

 .آتش حرص را خاموش و دنیا را در نظر انسان کوچک و حقیر مى کند
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زیاد به یـاد از   )180()اك�وا ذكر هادم ا�ّ�ات (: رسول گرامى اسلام مى فرماید
 .بین برنده لذّت هاى مادى باشید

 )181()لي�م ا�صائب اك�وا ذكر ا�وت تهوّن ع(: مى فرماید ﷒حضرت على 
 .زیاد به یاد مرگ باشید تا مصیبت ها و سختى هاى روزگار بر شما آسان شود

افضل ا�زهد � ا�نيا ذكر ا�وت و افضـل العبـادة ذكـر ( :﷑قال رسول اللهّ 
برترین زهـد در دنیـا یـاد مـرگ اسـت و       )182()ا�وت و افضل ا�فكر ذكر ا�وت 

: و نیـز فرمـود   .عبادت یاد مرگ است و برترین اندیشه یاد مـرگ اسـت   برترین
زیرك ترین مردم کسـى اسـت کـه     )183()اك�س ا�اس من �ن اشد ذكرا �لموت (

هـر   )184()من اك� ذكر ا�وت ر� من ا�نيـا بال�سـ�(. بیش تر به یاد مرگ باشد
من اك� ذكـر (. شودکس زیاد به یاد مرگ باشد به اندك سرمایه دنیا راضى مى 

 .هر کس زیاد به یاد مرگ باشد خداوند او را دوست دارد )185( )ا�وت احبه اّ� 
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  یاد مرگ و قیامت در ابعاد مختلف
موضـوع یـاد مـرگ و     ،قرآن وروایات براى تهذیب روح بشر وتربیت انسان

ه مـى  قیامت را در ابعاد مختلفى مطرح کرده اند که به نمونه اى از آن هـا اشـار  
 :شود

صورت مرا سفید گـردان  ! خداوندا :در دعاى وضو مى خوانیم :در طهارت. 1
ا�لهّـم بـيّض وجـ� يـوم �سـودّ فيـه (. در روزى که صورت ها سیاه خواهد بـود 

 )ا�وجوه
از این که مساءله مالک و )ما�ك يوم ا�ين ( :در نماز مى خوانیم: در نماز. 2

روشن مى شود کـه   ،در نماز مطرح شده ،صاحب اختیار بودن خداوند در قیامت
 .انسان نمازگزار در نماز باید به یاد قیامت باشد

انـا �ـاف مـن ر�نـا يومـا عبوسـا .. .انما نطعم�ـم �وجـه اّ� ( :در انفاق. 3
 )186()قمطر�را

و اذكروا �ـوع�م و عطشـ�م (: مى فرماید ﷑پیامبر اکرم  :در روزه. 4
از  ،بـه وسـیله گرسـنگى و تشـنگى روزه     )187( )وم القيمـة و عطشـهفيه جوع يـ

 .گرسنگى و تشنگى روز قیامت یاد کنید

قرآن کریم به کسانى که به بهانه گرمى هوا به جهاد نمـى رفتنـد   : در جهاد. 5
اى پیامبر به آنان بگـو   )188()قل نار جهنم اشدّ حرّا �و �نوا يفقهون (: مى فرماید

 .هم گرمتر است اگر مى دانستید آتش دوزخ از این

قوم فرعون وقتى مؤمن شـدند و از فرعـون برگشـتند،     :مبارزه با طاغوت. 6
فرعون آنان را به کشتن تهدید کرد آن ها براى ادامه مبارزه با او موضوع قیامت 

 )189()انما تق� هذه ا�يوة ا�نيا انا ا� رّ�نا �نقلبون (:را مطرح کردند
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 )نعـم ا�يـت ا�مـام يـذكر فيـه حـرّ جهـنم( :﷒ل الصادق قا :در حمام. 7
حمام خوب خانه اى است زیرا انسان گرما و حرارت جهنم را در آن به یـاد  )190(

 .مى آورد

به کسانى که کم فروش هستند مى گویـد آیـا    ،قرآن کریم :در کار و کسب. 8
. مبعـوث نمـى شـوند   ) براى محاسـبه  (این ها گمان نمى کنند که در روز قیامت 

 )191()الا يظنّ او�ك انهم مبعوثون �وم عظيم .. .و�ل �لمطفف�(
اذا او�ـت ا� فراشـك فـانظر مـا ( ﷑قـال رسـول اللـّه     :هنگام خواب. 9

هر گاه به طرف رختخواب  )192()كسبت � يو�ك و اذكر انك ميت و انّ �ك معـادا
 .فکر کن در روز چه کارى انجام دادى و مرگ و قیامت را یادآور ،رفتى

 .زیارت قبور. 12 .تشییع جنازه. 11 .عیادت مریض. 10

 )193( )عودوا ا�ـر� و اتبعـوا ا�نـائز يـذكّر�م الاخـرة( ﷑قال رسول اللهّ 
 )194()فزوروا القبور تذكر ا�وت (
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  مراقبه و محاسبه
از روش هاى تربیت در قرآن مراقبه و محاسبه است که علماى اخـلاق  یکى 

 .و ارباب معرفت درباره این موضوع تاءکید و توصیه فراوان نموده اند

: مرحـوم نراقـى در جـامع السـعادات مـى فرمایـد      ) معنى محاسبه و مراقبه (
 محاسبه عبارت است از این که انسان در هر شبانه روز یک وقتى را معـین کنـد  

که به حساب نفس خویش برسد که چه اعمـالى را انجـام داده و طاعـت هـا و     
را موازنه و سنجش نماید و نفـس خـویش را سـرزنش کنـد اگـر در       گناهانش

و شکر نماید خداونـد را اگـر    ،طاعت الهى تقصیر نموده یا مرتکب معصیت شده
مایـد اگـر   واجبات را انجام داده و معصیتى از او صادر نشده و شکر زیـادترى ن 

موفق به بعضى اعمال خیر و مستحبى شده است و مراقبه آن اسـت کـه همیشـه    
ملاحظه کند ظاهر و باطن خود را تا این که اقدام به معاصى نکند و واجبـات از  

 )195(.او ترك نشود تا این که در موقع محاسبه ملامت و ندامت متوجه او نشود
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  اهمیت محاسبه نفس
و � العاقل ان �� � نفسه �ساو�ها � ا�ين و ا�ـراءى و ( :﷒قال على 

لازم  )196()الاخلاق و الادب فيجمع ذ�ك � صـورة او � كتـاب و يعمـل � ازا�هـا
است انسان عاقل به حساب خود رسیدگى کند و تمام عیب ها و زشتى هایى را 

نکه ثبت و ضبط کند و آنهـا را  که دارد نسبت به دین و راءى و اخلاق و ادب ای
به ذهن خود بسپارد یا آن که در صفحه کاغذى بنویسد و براى برطـرف نمـودن   

 .آن ها فعالیت کند

آن  )197( )ل�س منّا من �م �اسب نفسـه � � يـوم(: فرمود ﷒حضرت رضا 
 .کس که همه روزه به حساب خویشتن رسیدگى نکند از ما نیست
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  نفسراه محاسبه 
کنترل و اداره نفس کار آسان و ساده اى نیست بلکـه بـه تـدبیر، بردبـارى و     

فراوان نیاز دارد مگر نفس اماره به این سادگى تسلیم مى شود؟ و مگر به  تلاش
 آسانى پاى میز محاکمه و حساب رسى حاضر مى گردد؟

در یکى از راه هایى کـه   :در اینکه چگونه به حساب خود بپردازیم باید گفت
مؤثر و مفید است این است که انسان به یاد محاسبه شدید و  ،حساب رسى نفس

. سخت قیامت بیافتد که در قیامت از جن و انس حساب رسى دقیـق مـى کننـد   
به زودى به حسـاب شـمامى    )198()سنفرغ ل�م ايهّ ا�قلان (: قرآن مى فرماید

 !پردازیم اى دوگروه انس و جن

حاسبوا انفس�م قبـل ان �اسـبواو زنوهـا قبـل ان (: امیرالمؤمنین مى فرماید
قبل از آن که در قیامت به حساب شما برسـند در دنیـا بـه حسـاب      )199()توازنوا

 .خود بپردازید و قبل از آنکه کارهاى شما رابسنجند خود رابسنجید

 :قرآن در آیات متعدد موضوع حسابرسى قیامت رامطرح نموده از جمله

اگر آنچه را در  )200()انفس�م او �فوه �اسب�م به اّ� و ان تبدوا ما � (.1
 .نفس دارید ظاهر سازید یا مخفى کنید خدا شما را به آن حساب خواهد کرد

و نضع ا�واز�ن القسط �وم القيمة فلا تظلم نفس شـ�ئا و ان �ن مثقـال (. 2
ر قیامـت  میزان هـاى عـدالت را د   )201()حبة من خردل ات�نابها و ك� بناحاس�� 

برپا مى داریم پس هیچ کس مورد ستم قرار نخواهد گرفت و اگر به مقدار یـک  
عمل داشته باشد آن را براى حساب خواهیم آورد و خـود   ،مثقال از دانه خردل

 .ما براى حساب گرى کافى هستیم

 .همانا خدا حساب همه چیز را دارد )202()ان اّ� �ن � � شئٍ حس�با(. 3
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ا�اس اشتاتا ل�وا اعما�م فمن يعمـل مثقـال ذرّة خـ�ا يـره و مـن يومئذ (. 4
در قیامت مردم دسته دسته خارج مـى شـوند تـا     )203()يعمل مثقال ذرّة �ا يـره 

اعمالشان را مشاهده کنند پس هر کسى ذره اى کار خیر انجام داده باشـد آن را  
را مشـاهده خواهـد   خواهد دید و هر کس ذره اى کار شر انجـام داده باشـد آن   

 .نمود

از آنچه  )علمّ� �ا علّمك اّ� (: عرض کرد ﷑شخصى آمد خدمت پیامبر 
خداوند به تو تعلیم داده به من بیاموز، پیامبر او را به مردى از یارانش سـپرد تـا   

از جـا  آن مـرد  . را به او تعلیم داد)اذا ز�زلت (معلم سوره . به او قرآن بیاموزد
وقتـى از محضـر    )ي�في� هذه الايـة( .همین مرا کافى است :برخاست و گفت

 )رجع فقيها(پیامبر مرخص شد پیامبر فرمود آن مرد فقیه شد و بازگشت 

دلیل این سخن روشن است زیرا کسى که مى داند اعمال انسان حتى به اندازه 
حساب خود مى رسد خردل و ذره هم مورد محاسبه قرار مى گیرد و در دنیا به 

  )204(.و این بزرگ ترین اثر تربیتى روى او دارد
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  به اباذر درباره محاسبه ﷑سفارش پیامبر 
قبل از آن که در قیامت بـه  ! اى اباذر: به ابى ذر مى فرماید ﷑پیامبر اکرم 

چون حساب رسى امـروز   ،برسحساب تو برسند در همین دنیا به حساب خود 
قبل از توزین قیامـت   ،از فرداى قیامت آسان تر است و نفس خود را توزین کن

و به این وسیله براى قیامت آماده باش براى روزى که عمل ها بر خـدا عرضـه   
انسـان اهـل   ! اى ابـاذر .مى شود و کوچک ترین چیزى بر او مخفى نخواهد بود

ود برسـد شـدیدتر از محاسـبه شـریک بـا      تقوانیست مگر این که به حساب خ ـ
باید انسان بفهمد که خوردنى ها، نوشیدنى ها و پوشیدنى هـا خـود را    .شریکش

از چه راهى به دست آورده از حلال یا حرام اگر انسان باك نداشته باشد از چـه  
 .راهى کسب مى کند خداوند هم باك ندارد از چه راهى داخل دوزخش نماید

�اسب فانه اهون �سابك غـدا و زن نفسـك قبـل ان  حاسب نفسك قبل ان(
توزن و �هّز �لعرض الاكـ� يـوم لا �ـ� � اّ� خافيـة ا� ان قـال يـا ابـاذر لا 
ي�ون ا�رجل من ا�تق� ح� �اسب نفسه اشدّ من �اسبة ا��ـ�ك فـيعلم مـن 

مـن �ـم اين مطعمه و من اين ���ه و من اين �ل�سه امن حلال او حرام يا ابـاذر 
 )205()يبال من اين اك�سب ا�ال �م يبال اّ� من اين ادخله ا�ار
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  آثار محاسبه
هرکس به حساب خود برسـد در   )206( )من حاسب نفسه ر�ح( :﷒قال على 

من حاسب نفسه وقف � عيو�ـه و احـاط (: و نیز مى فرماید. دنیا سود مى برد
خـویش   هر کس به حسـاب نفـس   )207()بذنو�ه فاستقال ا�نوب و اصلح العيوب 

برسد عیوبش را درك مى کند و به گناهانش احاطه پیدا مى کند پس از گناهـان  
 .توبه مى کند و عیوبش را اصلاح مى نماید
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  ؟چرا به محاسبه نفس اهمیت نمى دهیم
 :دلیل فراموشى خدا و از خودبیگانگىبه ) الف 

تردیدى نیست که منشاء عدم توجه به این موضـوع مهـم غفلـت از خداونـد     
است و از نظر قرآن کسانى که خداوند را فراموش کنند، خداوند نیز آن هـا را از  

 )208()و لات�ونوا ��ين �سوا ّ� فا�سيهم انفسهم ( .خودشان بیگانه نموده است
خطاب به پیامبر مى فرماید از آن کسى کـه قلـبش را از یـاد خـود     لذا خداوند 

ولا ( .اسـت  غافل ساختیم اطاعت مکن چرا که چنین فردى پیرو هـواى نفـس  
 )209()تطع من اغفلنا قلبه عن ذكرنا واتبع هو�ه 

 :به دلیل غرور و امید بى جا) ب 

ت حضـر  :غرور و خود فریبى است ،یکى دیگر از عوامل ترك محاسبه نفس
يا ايها الا�سان ما جرّاك � ذنبك و ما غـرّك بر�ـك و مـا (: مى فرماید ﷒على 

اما تـرحم مـن  ؟اما من دائك بلول ام ل�س من نومتك يقظه ؟آ�سك بهلكة نفسك
 ؟چه چیز تو را به گناهت جراءت داده !اى انسان )210()نفسك ما ترحم من غـ�ك 

چه چیـز تـو را بـر هلاکـت      ؟چه چیز تو را در برابر پروردگارت مغرور ساخته
آیا این بیمارى تو بهبودى ندارد؟ آیا ایـن خوابـت    ؟خویش علاقمند کرده است

بیدارى ندارد؟ چرا همان گونه که به دیگران رحم مى کنى به خودت رحم نمـى  
 ؟کنى
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  مراقبه
خداوند رقیـب و عـالم   : مى فرماید قرآن کریم براى تربیت بشر در چند مورد

همانا خداوند بر اعمال شما  )211()ان اّ� �ن علي�م رقيبا(به اعمال شما است 
خداوند نـاظر و  . )212()و �ن اّ� � � شئ رقيبا( .مراقب و حافظ و آگاه است

حضـرت   )213()فلما توفي�� كنت انـت ا�رقيـب علـيهم ( .نگهدار هر چیز است
هنگامى که مرا از میانشان گرفتى تو خود مراقـب آن هـا   : مى گوید ﷒عیسى 
و از آیات قرآن به دست مى آید که همه اعمال و حرکات و گفتار و حتى  .بودى

نفس کشیدن ها و افکار و نیت هاى انسان در نامه عملش ثبت وضبط مى شـود  
بنابر این بر هـر انسـان مـؤمن لازم اسـت     . و براى حساب قیامت باقى مى ماند

او تـرك  مواظب و مراقب نفس خویش باشد که گناه نکنـد و فـرائض الهـى از    
و وضـع ا�كتـاب فـ�ى ا�جـرم� �شـفق� �ـا فيـه و (: قرآن مى فرماید. نشود

يقو�ون يا و�لتنا ما �ذا ا�كتاب لايغادر صغ�ة و لا كب�ة الا احصاها و وجدوا مـا 
و کتاب نهاده مى شود پـس مجـرمین را    )214()عملوا حا�ا و لا يظلم ر�ك احدا

اى : به ثبت رسیده ترسـانند و مـى گوینـد    مى بینى که از آنچه در نامه عملشان
واى این کتاب چگونه هیچ امر کوچک و بزرگ را فرو نگذاشته مگر آنکه آن را 
به شمار آورده است و همه اعمالشان را حاضر مى یابند و پروردگارت به هـیچ  

يوم �د � نفس ما عملت من خ� ��ا و ما عملت مـن (. کس ظلم نمى کند
روز قیامت هر کسى هر عمل خیرى را  )215()�نها و ب�نه امدا بعيداسوء تود�و انّ ب

انجام داده حاضر مى یابد و نیز هر عمل بدى را مرتکب شده حاضر مى یابـد و  
ما يلفظ من قول الا�يـه (. آرزو مى کند که بین او و عملش فاصله زیادى باشد
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فرشـته  ) ثبت آن  براى(هیچ سخنى را بر زبان نیاورده جز این که . )رقيب عتيد
 .اى حاضر و مراقب است

خداونـد رحمـت    )216( )رحم اّ� عبدا راقب ذنبه و خاف رّ�ه( :﷒قال على 
و از خداونـد خـود   ) گنـاه نکنـد  (کند بنده اى را که مواظب نفس خویش باشد 

 .بترسد

شخص مراقب باید به حرکات و سکنات خود توجه کنـد ببینـد   : غزالى گوید
و کم ترین چیزى که بـه   ،رهاى او براى خداوند است یا براى هوا و هوسآیا کا

آن مى رسد این است که بداند اگر آن کار مباح است و لکن مقصود نیست آن را 
 )217( )من حسن اسلام ا�رء تر�ه ما لا يعنيه(: ترك کند چرا که پیامبر مى فرماید

ــه   ــول اللّ ــال رس ــر و ( :﷑ق ــ�وا ا�فك ــب و اك ــو��م ال�ق ــودوا قل عّ
دل هایتان را به انتظار و مراقبت عادت دهید و بسیار بیاندیشـید و   )218()الاعتبار

 .پند گیرید

 :مرحوم فیض کاشانى مى فرماید مراقبت دو قسم است

مراقبت کسانى که به پایه تقرب رسیده اند و از مقربین محسوب مى شوند؛ . 1
از عظمت و جلال خدا کاملا مراقبت مى کنند و قلب را مستغرق به این است که 

جلال او مى دانند و از هیبت او شکسته حالند و نمى توانند بـه دیگـرى توجـه    
کنند و این افراد کسانى اند که به غیر از خدا نظرى ندارنـد و خداونـد کارهـاى    

 .دیگر آنان را کفایت مى کند

یمین اند و آن ها مردمـى هسـتند کـه     مراقبت مردم پرهیزکار که اصحاب. 2
کاملاً مى دانند خدا از ظاهر و باطنشان با خبر است و ملاحظه جلال و جمال او 
آنان را به وحشت نیانداخته و دل هاشان به حد اعتدال باقى است و از هر عملى 

 )219(.که باعث افتضاح عالم آخرت آن ها مى شود خوددارى مى نمایند
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  در تربیتتاءثیر عبادات 
 ،انسان وقتى عبادتى را خالصانه و با حضور قلب انجام مـى دهـد بعـد از آن   

میل او به خوبى هـا  . نورانیت و صفاى دیگرى در قلب خویش احساس مى کند
بیشتر مى شود و تنفّر او از بدى ها افزون مى گردد خود را به خوبى ها نزدیـک  

سلیم در برابر حق را در خود تر مى بیند و روح خضوع و تواضع و عبودیت و ت
عبادات یک اثر مشترك دارند و هر کدام یک تاءثیر خاص دارنـد  . زنده مى بیند

 .اثر مشترك آن ها پرورش روح خضوع و تزکیه جان انسان است

فان قال فلـم (: درباره آثار عبادت به طور کلى مى فرماید ﷒حضرت رضا 
قيل �لاّ ي�ونوا ناس� �كره و لا تار�� لادبـه و لا لاهـ� عـن ا�ـره و  ؟تعبّدهم

نهيه اذا �ن فيه صلاحهم و قوامهم فلو تر�وا بغ� تعبّد لطال عليهم الامد فقسـت 
آیـا   ،چرا خداوند به بندگانش دستور عبـادت داده : اگر کسى بگوید )220()قلو�هم 

این به خاطر آن است کـه یـاد   : مى شودنیاز به عبادت آنها دارد؟ در پاسخ گفته 
خدا را به فراموشى نسپارند و ادب را در پیشگاه او ترك نکنند و از امـر و نهـى   
او غافل نشوند چرا که در آن صلاح و قوام آن هاست و اگر مردم بدون پرستش 

و از یاد خدا غافل مى . ()221(و عبادت رها شوند مدت زیادى به آن ها مى گذرد
 .در نتیجه دل هاى آن ها قساوت پیدا مى کند و) شوند

اعمل بفـرائض اّ� ت�ـن اتـ� ( :﷑قال رسول اللهّ  :عن ابى عبداللهّ قال
به واجبـات خـدا عمـل    : امام صادق از پیامبر نقل مى کند که فرمود. )222()ا�اس 

 .کن تا پرهیزکارترین مردم باشى
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مـا �بّـب اّ� عبـدى باحـبّ �مّـا ( :ال تبارك و تعالىق :عن ابى عبداللهّ قال
بنـده  : خداى تبارك و تعالى مـى فرمایـد  : امام صادق فرمود )223( )اف�ضت عليه

 .من با چیزى محبوب تر از انجام آنچه بر او واجب کرده ام به دوستى من نگراید

م کـه  بنابراین عبادت و بندگى براى خداوند و عمل به دستورات سازنده اسلا
 .روشهاى عملى است از بهترین روشهاى تربیت نفس و تزکیه روح آدمـى اسـت  

جهـاد و امـر بـه     ،حـج  ،زکات ،براى نمونه به بعضى از عبادات مانند نماز، روزه
معروف و نهى از منکر که تاءثیر فراوانى در تهذیب انسان و اجتماع بشـرى دارد  

 :از نظر قرآن و حدیث مطالبى را ذکر مى کنیم

 مازن

نماز انسان را از لحاظ روحى و معنوى تربیت مـى کنـد؛ زیـرا     ،از نظر قرآن
پیونـد برقـرار مـى کنـد و روحیـه اطاعـت و        ،نماز بین انسان و خـالق هسـتى  

نماز تـاءثیرات فراوانـى   . سپاسگزارى را در برابر منعم حقیقى به بشر مى آموزد
ان ا�صـلوة تـن� (در تهذیب نفس دارد و انسان را از فساد و گناه باز مى دارد 

بلکه اثر مهم ترى در نماز وجود دارد که همـه مـردم   )224()عن الفحشاء و ا�نكر
این حقیقـت   ،دنبال آن هستند و آن آرامش قلب است با توجه به دو آیه قرآنبه 

اقم ا�صلوة (که از نماز حاصل مى شود براى ما روشن مى شود ) قلب  آرامش(
الا بـذكر اّ� تطمـ� القلـوب (. نماز را به خاطر یاد من به پـادار  )225()�كـرى 

 .یاد من مایه آرامش قلب هاست )226()
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  قرآننماز در 
 :مطرح بودن نماز در تمام ادیان. 1

رب اجعلـ� ( .مرا برپا دارنده نمـاز قـرارده  ! خداوندا: حضرت ابراهیم گوید
و (حضرت اسماعیل اهل خویش را به نماز فرمـان مـى داد    )227()مقيم ا�صلوة 

خداوند خطاب به حضرت موسى گوید نماز را بـه   )228()�ن ياء�ر اهله با�صلوة 
آیا نمـاز  : قوم شعیب به او گفتند )229()اقم ا�صلوة �كرى (. من برپادارخاطر یاد 

يا شـعيب ( ؟تو ما را وادار مى کند که آنچه را پدران ما مى پرستیدند ترك کنیم
خداونـد  : گوید ﷒حضرت عیسى  )230()اصلوتك تاء�رك ان ن�ك ما يعبد اباؤ نا

و اوصـا� (ز و زکـات کـرده اسـت    مرا مادامى که زنده هستم سفارش بـه نمـا  
 )231()با�صلوة و ا�ز�وة ما دمت حيّا

ا�ين يؤ منون بالغيـب و يقيمـون ا�صـلوة ( :نماز در ردیف ایمان به غیب. 2
متقین کسانى هستند که داراى ایمان به غیب هستند و نماز را بـر پـا مـى     )232()

 .دارند

ر�نا ا� اسكنت مـن ذر�ـ� بـواد ( :برپا داشتن نماز هدف هجرت ابراهیم. 3
 )233()غ� ذى ذرع رّ�نا �قيموا ا�صلوة 

من ذریه خویش را در وادى اى که گیاه در آن نمى رویـد سـاکن   ! پروردگارا
 .گردانیدم تا نماز برپا داشته شود

از صـبر   )234()و استعينوا با�ص� و ا�صلوة ( :استمداد از نماز در مشکلات. 4
 .کمک بگیرید) مشکلات ( و نماز در) روزه (

و اقـام .. .و ل�ـن الـّ� مـن امـن بـاّ� (: برپا داشتن نماز از اوصاف ابرار. 5
 )235()ا�صلوة و ا� ا�ز�وة 
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قد افلح ا�ؤمنون ا�يـنهم � صـلوتهم ( :خشوع در نماز از اوصاف مؤمنان. 6
 )236()خاشعون 
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  نماز در احادیث
ان ( )237( )ا�صـلاة عمـاد ا�يـن( :﷑قال رسـول اللـّه    :نماز ستون دین. 1

 .بدرستى که نماز ستون دین است )238( )عمودا�ين ا�صلاة

نماز وسیله  )239( )ا�صلاة م�ان( :﷑قال رسول اللهّ  :نماز معیار سنجش. 2
 .سنجش و ارزیابى است

نماز  )240()ا�صلاة قر�ان � ت�ّ ( :﷒عن الرضا : نماز وسیله تقرب به خدا. 3
 .وسیله تقرب هر انسان پرهیز کار است

 )�ّ� � وجه و وجـه ديـن�م ا�صـلاة( :﷑قال على  :نماز چهره دین. 4
 .هر چیزى چهره اى دارد و چهره دین نماز است )241(

الا ان ا�صـلاة ماءدبـة اّ� ( :﷑قال رسول اللهّ : نماز سفره مهمانى خدا. 5
نماز سـفره مهمـانى    )242()� الارض قد هناءها لاهل ر�ته � � يوم �س �رّات 

خدا است در روى زمین که آن را در هر روزى پنج بار براى مستحقاّن رحمـت  
 .خود آماده و گوارا ساخته است

 )243( )مفـاتيح ا�نّـة ا�صـلاة( :﷑ قـال رسـول اللـّه    :نماز کلید بهشت. 6
 .کلیدهاى بهشت نماز است

ا�صـلاة حصـن ا�ـر�ن ومـدحرة ( :﷒قـال علـى    :نماز دژ محکم الهى. 7
 .نماز قلعه ودژ محکم خداوند رحمان ووسیله راندن شیطان است )244( )ا�شيطان

جعـل اّ� جـلّ ثنـاؤ ه قـرّة ( :﷑قال رسول اللهّ : نماز نور چشم پیامبر. 8
 .خداوند نور چشم مرا در نماز قرار داده است )245( )عي� � ا�صلاة
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اوصـي�م با�صـلاة و حفظهـا فانهّـا ( :﷒قـال علـى    :نماز بهترین عمل. 9
شما را سفارش به نماز و حفظ آن مـى کـنم    )246( )خ�العمل و � عمود دين�م

 .زیرا نماز بهترین عمل و ستون دین شماست

انّ اوّل مـا �اسـب بـه ( :﷒قـال البـاقر    :نماز معیار قبولى سایر اعمال. 10
اولـین چیـزى کـه انسـان بـه آن       )247()العبد ا�صلاة فـان قبلـت قبـل مـا سـواها

فته شود سایر اعمال نیز پذیرفته خواهد اگر پذیر ؛بازخواست مى شود نماز است
 .شد

فرض اّ� الايمـان تطهـ�ا مـن ( :﷒قال على : نماز مایه خروج از کبر. 11
خداوند ایمان را واجب کرد از جهت پـاك   )248()ا��ك و ا�صلاة ت��ها عن ا�ك�

 .شدن از شرك و نماز را از جهت منزّه شدن از کبر و غرور لازم ساخت

اذا توضّاء �لصلاة و ( :کان على بن الحسین علیهماالسلام: خشوع در نماز. 12
اخذ � ا�خول فيها اصفّر وجهه و تغّ� �ونه فقيل � �ـرة � ذ�ـك فقـال ا� ار�ـد 

وقتـى وضـو    ﷔حضرت على بن الحسـین   )249( )ا�وقوف ب� يدى �لك عظيم
از . تغییر مى کـرد و زرد مـى شـد    مى گرفت و وارد نماز مى شد رنگ مبارکش

به خاطر این که در محضر خداوند بـزرگ  : حضرت علت آن را پرسیدند، فرمود
 .مى ایستم چنین حالتى به من دست مى دهد

ل�س عمل احبّ ا� اّ� عزوجل ( :﷒قال على  :نماز اول وقت خواندن. 13
�نيا فان اّ� عزوجل ذمّ اقواما من ا�صلاة فلا�شغلنّ�م عن اوقاتها شئ من ا�ور ا

 )250()يع� انهّم �فلون استهانوا باوقاتها()ا�ين هم عن صلاتهم ساهون () :فقال
هیچ عملى محبوب تر از نماز نزد خداوند نیست بنابراین امور دنیا شـما را از  
نماز اول وقت باز ندارد و لذا خداوند گروهى را در قرآن کریم نکـوهش کـرد و   

از نماز خود سهو دارند یعنى غفلت دارند و نسـبت بـه اول وقـت سـهل     : فرمود
 .انگارى مى کنند
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 روزه

روزه یکى از بهترین روش هـاى عملـى بـراى     ،از نظر قرآن کریم و روایات
 ،تربیت و تزکیه روح است زیرا با اجتناب از یک سلسله امور مانند غذا خوردن

نوشیدن و لذایذ مادى دیگر، انسان بر شهوت هاى نفسانى تسلطّ پیدا مى کنـد و  
گرسـنگى و   عـلاوه بـر احسـاس   . بدین وسیله اراده و عزم او تقویت مى شـود 

تشنگى در یک مدت معین انسان یادآور گرسنگى و نیاز مسـتمندان در جامعـه   
از حکمـت هـاى   مى گردد چه این که یاد گرسنگى و تشنگى در روز قیامت نیز 

جالب این که براى پذیرش روزه در درگاه الهـى عـلاوه    .روزه شمرده شده است
بر امساك از مفطرات مادى انسان لازم اسـت زبـان و دسـت و چشـم و سـایر      

 .اعضاى خود را نیز از گناه و معصیت باز دارد
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  روزه در قرآن
يا ايها ا�ين آمنوا كتب علي�م ا�صيام كما كتب � ا�ين ( :تشریع روزه. 1

�م تتقون  اى اهل ایمان روزه بر شما نوشـته شـد همـان     )251()من قبل�م لعلّ
 .گونه که بر کسانى که قبل از شما بودند نوشته شده تا پرهیزگار شوید

 )اياّما معدودات (وجوب روزه در ایام معین . 2

فمن �ن مـن�م �ر�ضـا او ( :براى معذورینوجوب قضاى روزه رمضان . 3
کسانى از شما که مریض هستند یـا مسـافر باشـند     )� سفر فعدّة من اياّم اخـر

 .روزهاى دیگرى را روزه بگیرند

و ان تصو�وا خـ� ل�ـم ان كنـتم تعلمـون ( :خیر بودن روزه براى مردم. 4
 .روزه گرفتن براى شما بهتر است اگر بدانید )252()

 )253()ثم اتمّوا ا�صيام ا� ا�ليل ( :روزه از سپیده صبح تا آغاز شبوجوب . 5
 .پس روزه را از صبح تا شب تکمیل کنید

و �كملوا العدّة و �كـ�وا اّ� � مـا هـدي�م و ( :هدف از تشریع روزه. 6
هدف از وجوب روزه این است که این روزها را تکمیـل   )254()لعل�م �شكرون 
این که شما را هدایت کرده بزرگ شمارید وشاید شـکرگذارى  کنید و خدا را بر 

 .نمایید

ير�د اّ� ب�م ال�� ولاير�ـد ب�ـم ( :عدم وجوب روزه در حال سختى. 7
 .خداوند راحتى و آسانى شما را مى خواهد و نه سختى شما را )255()الع�
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  روزه در احادیث
الاسلام � �س د�ئم � ا�صلوة و ب� ( :﷒قال الصادق  :اهمیت روزه. 1

 ،نماز، زکات :اسلام بر پنج پایه استوار است )256( )ا�ز�وة و ا�صوم و ا�جّ و ا�ولاية
 .حج و ولایت ،روزه

نوم ا�صائم عبادة و صمته �س�يح و ( :﷒قال الصادق  :فضیلت روزه داران. 2
خـواب روزه دار   )257()لا تـردّ  عمله متقبّل و د�ؤ ه �ستجاب عند افطـاره دعـوة

عبادت و سکوت او تسبیح و عمل او پذیرفته است و دعاى او به اجابت خواهد 
 .رسید و هنگام افطار دعاى او رد نخواهد شد

فـرض اّ� ا�صـيام ت�ب�تـا ( :قالت فاطمۀ الزهرا علیهاالسـلام  :حکمت روزه. 3
را در انسـان هـا تثبیـت     خداوند روزه را واجب کرد تا اخلاص )258()�لاخلاص 

 .نماید

�� شـئ ز�ـوة و ز�ـوة الابـدان ( :﷑قال رسول اللهّ  :روزه زکات بدن. 4
 .براى هر چیزى زکاتى است و زکات بدن انسان ها روزه است )259( )ا�صيام

ا�صـوم عبـادة بـ� العبـد و خالقـه ( :﷒قال على  :روزه عبادت خالص. 5
روزه عبـادتى اسـت بـین     )260( )يطلع عليها غ�ه و كذ�ك لا �ازى عنها غـ�هلا

خداوند و انسان که جز خداوند بر آن آگاه نیست و لـذا غیـر از خداونـد کسـى     
 .پاداش روزه را عطا نمى کند

الا اخ�ك بابواب ا�ـ�؟ ا�صـوم جنّـة ( :﷒قال الصادق  :روزه سپر آتش. 6
روزه سـپر آتـش   : بعد فرمود ؟آیا خبر دهم شما را به درهاى نیکى )261()من ا�ار

 .است
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انـا مـن ا�نيـا احـبّ ( :﷑قال رسول اللهّ  :﷑روزه محبوب پیامبر . 7
پیامبر اکـرم   )262()ثلاثة اشياء ا�صّوم � ا�صيف و ا��ب با�سيف و اكرام ا�ضيف 

شمشـیر زدن در راه   ،روزه در تابستان .از دنیا به سه چیز علاقه دارممن : فرمود
 .خدا و گرامى داشتن مهمان

و اسـتعينوا ( :فى الحدیث فى قولـه تعـالى   :استمداد از روزه در مشکلات .8
 )263(الصبر الصوم اذا نزلت بالرجل الشدة او النازلۀ فلیصم  :قال)با�ص� و ا�صـلوة 

هرگاه گرفتارى اى  .منظور از صبر، روزه است: یل آیه مى فرمایددر ذ ﷒امام 
 .در زندگى براى شما پیش آمد پس روزه بگیرید و از آن کمک بجویید

صوم القلب خ� من صـيام ا�لسـان و صـوم ( :﷒قال على  :برترین روزه. 9
روزه زبان بهتر روزه جان برتر از روزه زبان و  )264( )ا�لسان خ� من صيام ا�طن

 .از روزه شکم است

ا�صيام اجتناب ا�حارم كمـا يمتنـع ا�رجـل ( :﷒قال على  :روزه حقیقى. 10
روزه عبارت است از پرهیز از محرمات الهى چنان که  )265()من الطّعام و ا�ّ�اب 

 .انسان از طعام و شراب پرهیز مى کند

لاصيام �ـن ع�ـ الامـام و لاصـيام ( :﷒قال الصادق  :روزه بى ارزش. 11
لعبدابق ح� يرجع و لا صيام لا�راءة نا�ه ح� تتوب و لا صـيام �ـو� �ق حـ� 

را  ﷒کسـى کـه امـام معصـوم     : روزه چند گروه صحیح نخواهـد بـود   )266()ي�ّ 
زنـى کـه در انجـام وظیفـه     . بنده اى که از مـولاى خـود بگریـزد   . نافرمانى کند

ى کوتاهى کند و فرزندى که عاق والدین خود شود مگر آن کـه عبـد، بـر    همسر
 .توبه کند و فرزند، نیکى کند ،گردد و زن

فـان ا�صـوم ر�ـع (: مرحوم فیض کاشانى گویـد  :روزه یک چهارم ایمان. 12
ا�صـ� نصـف  :ا�صوم نصف ا�صـ� و بمقت�ـ قـو� :﷒الايمان بمقت� قو� 

در حـدیث دیگـر آمـده     .صبر نصف ایمان اسـت  :حدیث داریمدر  )267( )الايمان
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روزه نصف صبر است از این دو استفاده مى شـود کـه روزه یـک چهـارم      :است
 .ایمان است
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  فواید و آثار روزه
فـرض اّ� ا�صـيام ت�ب�تــا ( :قالـت فاطمــه علیهاالسـلام   :تقویـت اخـلاص  . 1

اخلاص را در انسـان هـا تثبیـت    خداوند روزه را واجب کرد تا  )268()�لاخلاص 
 .کند

 )269()ا�صوم جنـة مـن ا�ـار( :﷑قال رسول اللهّ  :رهایى از عذاب الهى. 2
 .روزه سپر آتش جهنم است

روزه  )270( )ا�صوم � و انـا اجـزى بـه( :﷑قال رسول اللهّ : پاداش برتر. 3
 .یا این که من پاداش روز هستم. روزه را خواهم داد مال من است و من پاداش

ا�صـوم �سّـود وجهـه ( :﷑قـال رسـول اللـّه     :سیاه شدن روى شـیطان . 4
 .روزه صورت شیطان را سیاه مى کند )271())ا�شيطان (

تصـحّوا سـافروا اغزوا تغنموا و صـو�وا ( :﷑قال رسول اللهّ  :تندرستى. 5
به جنگ بروید تا غنیمت و بهره ببرید و روزه بگیریـد تـا سـلامت     )272()�ستغنوا

 .بدن یابید و به مسافرت روید تا بى نیاز شوید

يا جابر هذا شهر ر�ضان من صام نهاره و ( :﷑قال رسول اللهّ  :آمرزش. 6
كفّ �سانه خرج من ذنو�ه كخروجـه مـن قام وردا من �له و عفّ بطنه و فرجه و 

ا�شهر فقال جابر يا رسول اّ� ما احسن هذا ا�ديث فقال رسول اّ� يا جـابرو مـا 
هـر کـس روزه    ؛این ماه مبارك رمضـان اسـت  ! اى جابر )273(.)اشدّ هذا ا��وط

بگیرد و شب را به دعا بپردازد و عفت شکم و فرج داشته باشد و زبانش را نگه 
ز گناهان خود بیرون مى رود، همان طورى که از ماه رمضان خـارج مـى   دارد، ا

: پیامبر فرمـود  .این سخن چقدر نیکوست! جابر عرض کرد اى پیامبر خدا. شود
 .دشوار است ،چقدر رعایت شرایط روزه کامل
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انما فـرض اّ� عزوجـل ا�صـيام ( :﷒قال الصادق  :همدردى با مستمندان. 7
و ان يذيق الغّ� �سّ ا�وع و الا�م ل�قّ � ا�ضـعيف و ... و الفق� ل�ستوى الغ�ّ 
خداوند روزه را بر مسلمانان واجب سـاخت تـا فقیـر و غنـى      )274( )يرحم ا�ائع

و خداوند اراده کرد به اغنیا سختى گرسـنگى و درد تشـنگى را   ... همسان گردند
 .بچشاند تا آنان به ضعیفان و گرسنگان ترحم کنند

ــتن شــهوات نفســانى  .8 ــین رف ــال الصــادق  :از ب ــه  ﷒ق ــال رســول اللّ ق
فا�صوم يميت �راد ا�فس و شـهوة الطبـع فيـه صـفاء القلـب و طهـارة ( :﷑

ا�وارح و عمارة الظاهر و ا�اطن و ا�شـكر � ا�عـم و الاحسـان ا� الفقـراء و 
و حبل الا�جاء ا� اّ� و سبب ان�سار ا�شـهوة ز�ادة ا��ع و ا�شوع و ا��ء 

 ،روزه )275()و �فيف ا�ساب و تضعيف ا�سنات و فيه من الفوائـد مـالا ��ـ 
خواست هاى نفسانى و طبیعت شهوانى را تضعیف مى کند و موجب صفاى قلب 
و پاکى جوارح بدن مى گردد و مایه آبادانى ظاهر و باطن انسان مى شود و نیـز  
باعث شکر نعمت و احسان به فقرا و عامل کثـرت تضـرع و خشـوع و نالـه بـه      

ن محکـم  همچنین سبب تمسک و روى آوردن به ریسـما  ،درگاه پروردگار است
الهى و مایه شکسته شدن و تخفیف در حساب و مضاعف گشـتن حسـنات مـى    

 .شود

در این روایت چهارده فائده و اثر ارزشمند براى روزه بیـان شـده اسـت کـه     
 .مجموعه اى از فضایل نفسانى است
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  درجات روزه
. 3روزه خـواص  . 2روزه عوام مردم . 1 :روزه داراى سه مرتبه و درجه است

 .اص الخاصروزه خو

مانند غـذا خـوردن و    ،عبارت است از نگهدارى جسم از مفطرات :درجه اول
 ،دسـت  ،زبـان  ،گوش ،عبارت است از نگهدارى چشم :درجه دوم ....آشامیدن و

اذا صـمت فليصـم (: مى فرمایـد  ﷒لذا امام صادق  .پا و سایر جوارح از گناه
ء غـ� هـذا و قـال لا ي�ـون يـوم سمعك و ب�ك و شعرك و ج�ك و عدّد اشـيا

نگه داشتن فکر و قلـب از  : درجه سوم عبارت است از. )276()صو�ك كيوم فطرك 
 .افکار دنیوى و به تعبیر دیگر نگه داشتن نفس از تفکر و اندیشه در ماسوى اللهّ
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  اخلاق روزه داران
روزه دارى تنها به معناى نخوردن و ننوشیدن نیست بلکـه روزه کامـل داراى   

: در این زمینـه مـى فرمایـد    ﷒شرایطى است که باید مراعات شود امام صادق 
 :روزه دار باید به امور ذیل توجه داشته باشد

حسـادت  . 4دعـوا نکنـد   . 3چشمش را از گناه حفظ کند . 2دروغ نگوید . 1
ندهد  فحش. 8خشمگین نشود . 7با حق مخالفت نکند . 6غیبت نکند . 5نورزد 

دیگران . 13ستم ننماید . 12مجادله ننماید . 11طعنه نزند . 10سرزنش نکند . 9
توجه به نماز زیـاد داشـته   . 15از یاد خدا غافل نشود . 14را به زحمت نیاندازد 

از افـراد بـد   . 19اشد راستگو ب. 18بردبار باشد . 17زیاد سکوت کند . 16باشد 
سـخن  . 22از دشمنى پرهیز کند . 21از موسیقى اجتناب نماید . 20دورى جوید 
زاد و توشه دیدار خداونـد را مهیـا کنـد    . 24آماده قیامت باشد . 23چینى نکند 

اسرار خود . 26خضوع و خشوع را انتخاب کند  ،در عبادات و رفتار روزانه. 25
بـدن خـود را از حـرام و    . 28اطاعت خدا نمایـد  دل را پر از . 27را حفظ کند 

 .)277(دلى ترسان و امیدوار به خدا داشته باشد. 29نجس ها پاك کند 

 زکات

یکى از عباداتى است که پرداخت آن به قصد قربـت نیـاز دارد و اثـر     ،زکات
لذا قرآن کـریم بعـد از آن کـه دسـتور     . تربیتى عمیقى در روح انسان مى گذارد

تو بـا ایـن   : گرفتن زکات را به پیامبر اکرم مى دهد در بیان فلسفه آن مى فرماید
�ـوا�م صـدقة خـذ مـن ا(کار، آن ها را پاك مى کنى و رشد و نمو مـى دهـى   

از دنیا پرستى و دنیـا   ،یعنى آن ها را از رذایل اخلاقى )278()تطهّرهم و تز�يهم بها
دوستى پاك مى کنى و نهال نوع دوستى و سخاوت و توجه به حقوق مستمندان 



101 

اگر مسلمانان این فریضه الهى را بر پا کنند فقر و  .را در آن ها پرورش مى دهى
 .مى از بین مى رودبدبختى از میان جوامع اسلا
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  زکات در قرآن
و جعلنا هم ائمۀ یهدون بامرنا و اوحینا ( :مطرح بودن زکات در ادیان سابق. 1

و آن هـا را پیشـوایانى قـرار     )279(الیهم فعل الخیرات و اقام الصلوة و ایتاء الزکوة 
 دادیم که به فرمان ما مردم را هدایت کنند و انجام کارهاى نیـک و برپـا داشـتن   

 .نماز و پرداخت زکات را به آن ها وحى کردیم

ا�يـن ان �كنّـاهم � ( :احیاى زکات وظیفه مسئولین حکومـت اسـلامى  . 2
یاوران خدا کسانى هستند که هرگـاه در   )280()الارض اقا�وا ا�صلوة و ءَاتوا ا�ز�وة 

 .زمین به آن ها قدرت بخشیدیم نماز را بر پا دارند و زکات را ادا مى کنند

وا�ينهم �لز�وة فـاعلون .. .قد افلح ا�ؤمنون( :زکات برنامه مستمر مؤمنان. 3
 ؛از جمله. مؤمنان داراى اوصافى هستند... به تحقیق مؤمنان رستگار شدند )281()

 .زکات را مى پردازند

ل� اقمتم ا�صلوة وات�تم ا�ز�ـوة لا�فّـرنّ عـن�م ( :زکات کفاّره گناهان. 4
نماز را برپا دارید وزکات را بپردازید گناهان شما را از بـین  اگر  )282()س�ئّات�م 

 .مى بریم

ا�م يعلموا ان اّ� يقبل ا�و�ة عن عبـاده و ياءخـذ ( :خداوند گیرنده زکات. 5
آیا نمى دانند کـه خداونـد توبـه را از بنـدگانش مـى پـذیرد و        )283()ا�صدقات 

 صدقات را نیز قبول مى کند؟
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  مصارف زکات
انما ا�صدقات �لفقراء و ا�ساك� و العا�ل� عليهـا و ا�ـؤ لفّـة قلـو�هم و � (

ا�رقاب و الغارم� و � س�يل اّ� و ابن ا�س�يل فر�ضة من اّ� و اّ� عليم حكـيم 
()284( 

منحصرا زکات مخصوص فقرا و مساکین و کارکنـانى اسـت کـه بـراى جمـع      
جلب محبتشان اقدام مى شـود و بـراى   آورى آن کار مى کنند و کسانى که براى 

 ،خداوند و وامانـدگان در راه ) تقویت آیین (آزادى بردگان و بدهکاران و در راه 
 .و خدا دانا و حکیم است ؛الهى است) مهم (این یک فریضه 

در این آیه شریفه خداوند به روشنى مصارف واقعى زکات را بیان کـرده و آن  
ر حصر دارد آغاز نموده و این نشـان مـى دهـد کـه     که دلالت ب) انمّا(را با کلمه 

 ،یا بى خبر، انتظار داشتند بدون هـیچ گونـه اسـتحقاق    ،بعضى از افراد خودخواه
دست رد به سینه همه آن ها زده ) انمّا(سهمى از زکات دریافت دارند که با کلمه 

 :به هر حال خداوند مصارف زکات را در هشت مورد خلاصه مى کند .شده است

 فقرا. 1

یعنى کسى که در زندگى خود کمبود مـالى دارد هـر چنـد    ) فقیر(مساکین . 2
ا   کسـى  ) مسـکین  (مشغول کسب و کارى باشد و هرگز از کسى سئوال نکند امـ

است که نیازش شدیدتر است و دستش از کار کوتاه است و به همـین جهـت از   
 .این و آن سئوال مى کند

مـى   سعى وکوشش ،و اداره بیت المالگروهى که براى جمع آورى زکات . 3
 .کنند
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کسانى که براى پیشبرد اهـداف اسـلامى انگیـزه معنـوى     ) مؤ لفّۀ قلوبهم . (4
ندارند و با تشویق مالى مى توان تاءلیف قلب و جلب محبت آنـان نمـود ماننـد    
کفار و غیر مسلمانان که به خاطر استفاده از همکارى آن ها در جهـاد از طریـق   

 .تشویق مى شوندکمک مالى 

 .آزاد ساختن بردگان. 5

 پرداخت دین بدهکاران. 6

منظور از آن تمام راه هایى است که به گسترش و تقویـت  : در راه خداوند. 7
 .آیین الهى منتهى مى شود اعم از مساءله جهاد و تبلیغ و مانند آن

توشـه و   یعنى مسافرانى که بر اثر علتى در راه مانده اند، زاد و :واماندگان. 8
مرکب کافى براى رسیدن به مقصد ندارند هر چند افراد بى بضاعتى نیستند ولـى  
بر اثر دزدزدگى یا بیمارى یا گم کردن اموال خود یا علل دیگر به چنین وضـعى  
افتاده اند این چنین اشخاص را باید از طریق زکات به مقدارى که براى رسـیدن  

 .به مقصد لازم است بى نیاز ساخت
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  ر و فوائد زکات در روایاتآثا
 )اذا اردت ان يـ�ى اّ� ما�ـك فزّكـه( :﷑قال رسول اللهّ  :زیادى رزق. 1

 .هرگاه اراده کردى خداوند ثروت تو را زیاد نماید زکات آن را بپرداز )285(

و� شـحّ من ادّى ا�ز�ـوة فقـد ( :﷒قال الصادق  :نگهداشتن نفس از بخل. 2
 .هر کس زکات را بپردازد بخل شدید خود را نگاه داشته است )286( )نفسه

اّ� اّ� � ا�ز�وة فانهّـا تطفـئ ( :﷒قال على  :خاموش کردن غضب الهى. 3
در پرداخت زکات زیرا ) در نظر داشته باشید(خدا را خدا را  )287( )غضب رّ��م

 .کند زکات دادن خشم الهى را خاموش مى

و�ـو انّ ا�ـاس ادوّا حقـوقهم ( :﷒قال الصادق  :زندگى سعادتمند داشتن. 4
اگر مردم حقوق خـود را بپردازنـد هـر آینـه در خیـر و       )288()��نوا ��ش� ��

 .سعادت به سر خواهند برد

قال امیرالمـؤمنین   :مانع از آتش دوزخ. 7کفاره گناهان . 6مایه قرب الهى . 5
ثمّ انّ ا�زّكوة جعلت مع ا�صّلوة قر�انا لا هل الاسلام فمن اءعطاها طيّـب .. (:.﷒

 )289( )ا�فس بها فانهّا �عل � كفّارة و من ا�ار حجابا و وقاية
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  زکات در نعمت هاى مادى و معنوى
وقتى که سخن از زکات به میان مى آید همان زکات معـروف کـه بـه امـوال     

گیرد به ذهن انسان تبادر پیدا مى کنداما با توجه به معناى واقعى زکات تعلق مى 
مى بینـیم کـه بـه نعمـت      ،که عبارت است از پاك کردن و رشد و نمو پیدا کردن

هاى مختلف مادى و معنوى در شرع مقدس زکات تعلق گرفته کـه نمونـه اى از   
 :آن ها را بیان مى کنیم

 ـ :زکات علم بذل آن است. 1 ز�ـوة العلـم بـذ� �سـتحقّه و ( :﷒ى قال عل
 )اجهاد ا�فس بالعمل به

 )ز�وة ا�اه بذ�( :بذل آن است ،زکات جاه و مقام. 2

 )ز�وة ا�مال العفاف ( :عفت است ،زکات زیبایى. 3

 )ز�وة الظفر الاحسان( :احسان است ،زکات پیروزى. 4

 )ا�هادو ا�صيامز�وة ا�دن ( :جهادوروزه است ،زکات جسم وبدن. 5

 )ز�وة القدرة الانصاف ( :انصاف است ،زکات قدرت. 6

ز�وة ا�صحة ا�سّ� � ( :تلاش در راه اطاعت خداوند است ،زکات سلامتى. 7
 )طاعة اّ� 

ز�ـوة ا�شـجاعة ا�هـاد � سـ�يل ( :جهاد در راه خداست ،زکات شجاعت. 8
 )اّ� 

 )ز�وة ا�عم اصطناع ا�عروف ( :زکات نعمت ها، نیکى به کار بستن است. 9

 (:نظر به عبرت نمودن و نگهداشتن چشم از شـهوات اسـت   ،زکات چشم. 10
 )ز�وة الع� ا�ظر بالع�ة و الغضّ عن ا�شهوات 

ز�ت الاذن ( :شنیدن مسایل علمى و حکمـت آمیـز اسـت    ،زکات گوش. 11
 )...استماع العلم و ا�كمة
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ز�ـوة ا�لسـان اّ�صـح ( :نصـحیت کـردن مسـلمانان اسـت     ،زکات زبـان . 12
 )290( )�لمسلم� و ا�يقّظ �لغافل�

 حج

یکى از راه هاى تربیت نفس از نظر اسلام حج و زیارت خانه خداوند اسـت  
در آن ) اجتمـاعى و سیاسـى    ،اخلاقى ،بدنى ،روحى(که ابعاد مختلفى از تربیت 

اطاعت و بندگى خداست و قصـد   حج از آن جهت که متضمن .منظور شده است
قربت در اعمال آن لازم است و از سویى انسان باید رنج و مشقت هاى دیگر از 

) حال احرام ( قبیل بذل مال و پرهیز از یک سلسله مباحات در زمان مخصوص
را رعایت کند داراى چنین امتیازى است چـه ایـن کـه لغـو امتیـازات مـادى و       

در حج مایه تطهیـر نفـس    ،قبیله و ثروت و منصبظاهرى از نظر رنگ و نژاد و 
 .از غرور و تکبر و تهذیب روح از سایر رذایل اخلاقى است
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  حج در قرآن
وّ� � ا�ــاس حــج ا�يــت مــن اســتطاع ا�ــه ( :تشــریع وجــوب حــج. 1

براى خدا بر مردم است که به سوى خانه او روند کسانى که توانـایى   )291()س�يلاً 
 .دارند رفتن به سوى آن

انجام ( )292()ا�ج اشهر معلومات ( :انجام مناسک حج در زمان مخصوص. 2
 .حج در ماه هاى معینى است) فریضه 

و اذنّ � ا�ـاس بـا�ج يـاءتوك ( :﷒اعلام حج توسط حضرت ابـراهیم  . 3
و مردم را دعوت عمومى بـه   )293()رجالاً و � � ضا�ر ياءت� من ّ� فّج عميق 

ج کن تا پیاده و سواره بر مرکب هاى لاغر از هر راه دور به سوى خانـه خـدا   ح
 .بیایند

 )294()ل�شهدو امنافع �م ( :فواید مادى و معنوى حج. 4

 .تا شاهد منافع گوناگون خویش باشند

بـراى  ) مسجد الحرام را( )295()سواء العاكف فيه و ا�اد( :مساوات در حج. 5
دادیم و اعم از کسانى که در آن جا زندگى مى کنند و یا همه مردم مساوى قرار 

 .از نقاط دور وارد مى شوند

حج و  )296()واتمّوا ا�جّ و العمرة ّ� (: انگیزه حج و عمره قرب به خداوند. 6
 .عمره را براى خدا به اتمام برسانید

 فاذا قضيتم مناسك�م فاذكروا اّ� ( :یاد خدا در طول مناسک وبعد از آن. 7
هنگامى که مناسک حج خود را انجام دادید ذکر خدا گوییـد و بـه یـاد او     )297()

 .باشید
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تـزودّوا فـانّ .. .ا�ج اشهر معلومات( :بهره بردارى از توشه معنوى در حج. 8
زاد و توشه تهیه کنید که بهترین زاد و توشـه پرهیزکـارى    )298()خ� ا�زّاد ا�قوى 

 .است

قرآن کـریم در   )299()ثم �قضوا تفثهم ( :در حج طهارت ظاهرى و باطنى. 9
آیه فوق به یکى از مناسک حج که تحصیل طهارت از آلودگیهاست اشـاره مـى   

 .کند

مى خوانیم که آن حضرت جملـه فـوق را بـه     ﷒در حدیثى از امام صادق 
تفسیر کرد و هنگامى که راوى دربـاره ایـن مسـاءله توضـیح      ﷒ملاقات امام 

امـام  . خواست و به تفسیر این آیه در مورد گرفتن ناخن و مانند اشـاره آن کـرد  
قرآن ظاهر و باطنى دارد یعنى مساءله ملاقـات امـام در اینجـا بـه     : فرمود ﷒

 .باطن آیه مربوط است

لطیف باشد که زائـران خانـه خـدا    این حدیث ممکن است اشاره به یک نکته 
بعد از انجام مناسک حج همان گونه که آلودگى هاى بدن را برطرف مى سـازند  

و پیشـواى خـود    ﷒باید آلودگى هاى روح و جان خود را بـا ملاقـات امـام    
تمام ا�ـج ( :مى خوانیم ﷒برطرف سازند و لذا در حدیث دیگرى از امام باقر 

در واقع هر دو . تکمیل حج به آن است که انسان امام را ملاقات کند )ماملقاء الا
تطهیر است یکى تطهیر ظاهر از چرك ها و آلودگى ها و دیگرى تطهیر بـاطن از  

 )300(ناآگاهى و مفاسد اخلاقى 
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  حج در احادیث
مـ�ور و هـو  افضل ا�هاد حج( :﷑قال رسول اللهّ  :حج جهاد ضعیفان. 1

برترین جهاد در راه خـدا، حـج پذیرفتـه     )301()احد ا�هادين و هو جهاد ا�ضـعفاء
 .شده به درگاه الهى است و آن یکى از دو جهاد است یعنى جهاد ضعیفان است

�و عطّل ا�اس ا�ج �وجب � الامـام ( :﷒قال الصادق  :عدم تعطیل حج. 2
گر مردم حج را تعطیل کردنـد بـر امـام مسـلمین لازم     ا )302( )ان ��هم � ا�ج

 .است آنها را وادار به رفتن حج نماید

من انفق درهما � ا�ج �ن خ�ا � ( :﷒قال الصادق  :انفاق در مسیر حج. 3
کسى که یک درهم درباره حج خانه خـدا   )303()من ماءة الف درهم ينفقها � حقّ 

 .درهمى که در راه حق انفاق گردد، برتر استانفاق کند، از صد هزار 

ان استطعت ان تاء� ا�� وا�لح و�جّ � � سـنة ( :قناعت براى سفر حج. 4
اگر با قناعت مى توانى نان ونمک بخورى وحج بـروى ایـن کـار را     )304( )فافعل
 .بکن

ا�صّـمت و ما عبداّ� �شئ افضـل مـن ( :﷒قال الصادق  :برترین عبادت. 5
خداوند متعال به چیزى برتر از سکوت و حرکـت بـه سـوى     )305( )ا�� ا� ب�ته

 .خانه او عبادت نشده است

اذا اردت ( :﷒قـال الصـادق    :حج بهترین راه براى تربیـت وخودسـازى  . 6
ا�ج فجّرد قلبك ّ� تعا� من � شئ شـاغل و حجـاب و فـوضّ ا�ـورك �هّـا ا� 

ّ� عليه � �يع مايظهر من حر�تك وسكناتك وسلمّ لقضائه وحكمـه خالقك و تو
وقــدره و دع ا�نيــا و ا�راحــة و ا�لــق و اخــرج مــن حقــوق تلز�ــك مــن جهــة 

هرگاه اراده کنى که به حج روى پیش از آن که از خانـه بیـرون    )306( )ا�خلـوق�



111 

میع حرکات و شوى خود را از هرگونه توجه و تعلّق به غیر خدا دور کن و در ج
سکنات توکّل به خداوند داشته باش و تسلیم قضا و قدر الهى بـاش و دسـت از   

 .دنیا و آسایش بردار و حقوق مردم را که از تو طلبکار هستند ادا کن
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  آثار و فواید حج
حج مایه تقویت دیـن   )307( )ا�ج تقو�ة ��يـن( :﷒قال على  :تقویت دین. 1
 .است

حجّوا و اعتمروا تصّح ( :﷒قال زین العابدین  :بدن و فزونى رزقسلامتى . 2
به حج و عمـره برویـد تـا     )308( )اجسام�م و ت�سّع ارزاق�م و يصلح ايمان�م

ایمـان شـما اصـلاح و کامـل      ،بدن شما سلامتى یابد و رزق شما فراوان گردیده
 .شود

سـه   )309()الغازى و ا�ر�ض ثلاثة دعوتهم �ستجابة ا�اج و (: استجابت دعا. 3
 .بیمار ،رزمنده ،حاجى :نفرند که دعاى آنان در درگاه الهى مستجاب است

 )310()من حجّ ثلاث حجج �م يصبه فقر ابـدا( :قال ابوعبداللهّ :دچارفقرنشدن. 4
 .هر کس سه مرتبه به حج برود فقر به او نمى رسد

من حجّ حجّت� �م يزل � ( :﷒قال الصادق  :در خیر و خوبى به سر بردن. 5
هر کس دو بار به حج برود در تمام عمر درخیر و برکت به  )311()خ� حّ� يموت 

 .سر مى برد تا از دنیا برود

من حـجّ ع�ـ حجـج �ـم ( :﷒قال الصادق  :ایمنى از حساب در قیامت. 6
ود خداونـد از او حسـاب نمـى    کسى که ده مرتبه به حج بر )312()�اسبه اّ� ابدا

 .کشد

حج مایه آرامش  )313()ا�ج �سك� القلوب ( :﷒قال الباقر  :آرامش جان. 7
 .قلب ها است
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  فلسفه حج
و اخراجـا �لتكّـ�وا سـ�نا ( :﷒قـال علـى   : از بین رفتن غرور و تکبـر . 1
 .باعث آرامش روح است حج مایه خروج انسان از تکبر و غرور و )314( )�ذ�لّ

 :روى آوردن به خدا و بیرون آمدن از گناه. 2

علة ا�ج ا�وفادة ا� اّ� عزوجل و طلـب ا�ز�ـادُة و ا�ـروج ( :﷒قال الرضا 
من � ما اق�ف و �كـون تائبـا �مّـا ��ـ �سـتاءنفا �ـا �سـتقبل و مافيـه مـن 

علـت   )315()...شـهوات و ا�ـ�اتاستخراج الا�وال و تعب الابدان و حظرها عن ا�
روى آوردن به خدا و طلب نمودن ثـواب بسـیار و بیـرون رفـتن از      ،رفتن حج

جمیع گناهان است که از او صادر شده است و از جهت این که از گذشـته خـود   
توبه کند و نسبت به آینده عمل را آغاز کند و نیز علت حج یک سلسـله لـوازم   

ن بدن آن است که عبارت است از خرج کردن اموال و تحمل رنج بدن و منع کرد
 .از شهوت ها و لذّت هاى مادى است

فجعل فيه الاجتماع من ا��ـق ( :شناخت آثار پیامبر وشناخت اقوام وملل. 3
 )و �عرف آثار رسول اّ� و تعرف اخبـاره و يـذكر و لاي��ـ... و الغرب �تعارفوا

یکى از علل حج آن است که مردم از شـرق وغـرب عـالم جمـع شـوند و       )316(
را بشناسـند وسـخنان واحادیـث پیـامبر      ﷑آثار پیامبر . بشناسندیکدیگر را 

شناخته شود و مردم آشنا گردند بـه طـورى کـه بـه یـاد آن هـا باشـد ومـورد         
 .فراموشى قرار نگیرد

 جهاد

جهاد جنگ  .یکى از راه هاى تربیت نفس و تهذیب اخلاق فریضه جهاد است
در پرتو جهاد انسـان   .از استقلال نظام اسلامى استمقدس مسلمانان براى دفاع 
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مسلمان بر شهوات مادى و طبیعى مسلطّ مى شود چرا که بایـد از علاقـه هـاى    
 .نفسانى و از جان و مال خویش صرف نظر کند

در بیش از سیصد آیه از آیات قرآن کریم احکام مربوط به جهاد و دیگر امور 
آماده سـاختن نیـروى رزمـى بـراى      ،دانمربوط به جنگ از قبیل اسیران و شهی

و در حدود هشتاد آیه از آیات کریمه قرآن خداوند  .مطرح شده است... جنگ و
مؤمنان را به جهاد دعوت کرده است و این امر دلالت بر اهمیت جهاد مـى کنـد   

  .که چند مطلب مهم آن را ذکر مى کنیم
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  جهاد در قرآن
 )317()ا�جاهدين � القاعـدين اجـرا عظيمـافضل اّ� ( :برترى مجاهدان. 1

خداوند مجاهدانى را که با مال و جان جهاد مى کنند بر قاعدان و کسانى کـه در  
 .جنگ شرکت نکردند برترى بخشیده است

يـا ايهـا ا�ـ� جاهـد ا�كفـار و (: جهاد با کفار و شدت برخورد با آن ها. 2
ا کفار و منافقان پیکار کن و بر آن هـا  ب! اى پیامبر )318()ا�نافق� واغلظ علـيهم 

 .سخت بگیر

فلا تهنوا و تدعوا ا� ا�سلم و انتم الاعلـون ( :همراهى خداوند با مجاهدان. 3
هرگز سسـت نشـوید و دشـمنان را بـه      )319()واّ� مع�م و لن ي��م اعمال�م 

دعوت نکنید در حالى که شما برترید و خداونـد بـا شماسـت و    ) ذلت بار(صلح 
 .چیزى از ثواب اعمالتان را هرگز کم نمى کند

ان اّ� �ـبّ ا�يـن يقـاتلون � سـ�يله (: محبوبیت اهل جهاد نزد خداوند. 4
خداوند کسانى را که در راه او پیکار مى کنند و  )320()صفّا �نهّم ب�يان �رصـوص 

 .همچون بنایى آهنین هستند دوست مى دارد

كتب علي�م القتال و هو كره ل�ـم و ( :خیر بودن جهاد براى مسلمانان. 5
جنگ با دشـمنان اسـلام بـر شـما      )321()ع� ان ت�رهوا ش�ئا و هو خ� ل�م 

واجب شده و حال آن که مورد کراهت شماست چه بسا چیزى را کراهت داشـته  
 .باشید لکن براى شما خیر باشد

و قـاتلوا � سـ�يل اّ� ا�يـن يقـاتلون�م و لا ( :نهى از تجاوز به دشمنان. 6
با کسانى که با شما جنـگ مـى کننـد، در راه     )322()تعتدوا ان اّ� �بّ ا�عتدين 

 .خدا بجنگید و تجاوز نکنید زیرا خداوند تجاوز کاران را دوست ندارد
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  اهداف جهاد
طعتم من قوّة و و اعدّوا �م مااست( :ترساندن دشمنان خداوند و امت اسلام. 1

) دشـمنان  (در برابر آن هـا   )323()من ر�اط ا�يل ترهبون به عدوّ اّ� و عدوُّ�م 
بـراى  (آنچه توانایى دارید، از نیرو آماده سازید و همچنین اسب هـاى ورزیـده   

 .تا به وسیله آن دشمن خدا و دشمن خویش را بترسانید) میدان نبرد

ّ� بعضهم ببعض �دّمت صوامع و بيـع و و�و لا دفع ا( :حفظ مراکز عبادى. 2
) رخصت جنگ ندهـد و (اگر خداوند  )324()صلوات و �ساجد يذكر فيها اسم اّ� 

دفع شرّ بعضى از مردم را به بعـض دیگـر نکنـد همانـا صـومعه هـا و دیرهـا و        
 .مساجدى که در آن نام خدا و نماز بسیار مى شود هر آیینه خراب مى شود

قـاتلوهم يعـذبهم اّ� بايـدي�م و�ـزهم ( :دشـمنان  خوارى و رسـوایى . 3
با آن کافران ) اى مؤمنان (شما  )325()و�ن��م عليهم و �شف صدور قوم �ؤمن� 

به قتال و کار زار برخیزید تا خدا آنان را به دسـت شـما عـذاب کنـد و خـوار      
بـه  گرداند و شما را بر آن ها غالب گرداند و دل هاى اهل ایمان را به خـاطر غل 

 .بر کفار شفا بخشد

و قـاتلوهم حـ� لا ( :از بین بردن شرك و حاکمیت بخشیدن به دین الهـى . 4
با کـافران بجنگیـد کـه در     !اى مؤمنان )326()ت�ون فتنه و ي�ون ا�ين �ـّه ّ� 

 .زمین فتنه و فسادى دیگر نماند و تمام دین براى خدا باشد
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  دستور جامع درباره جهاد
سوره انفال شش دسـتور در زمینـه جهـاد مـى      47و 46، 45قرآن در آیات 

 :دهد

اى اهل ایمان هنگامى که با گروهى از دشمنان مواجه شـدید ثابـت قـدم    . 1
 )يا ايها ا�ين آمنوا اذا لقيتم فئة فاث�توا(باشید 

اذكـروا اّ� كثـ�ا لعل�ـم (: خداوند را فراوان یاد کنید تا پیـروز شـوید  . 2
 )تفلحون 

 )اطيعوا اّ� و رسو� (: ا و پیامبر را اطاعت کنیدامر خد. 3

نکنید تا مبادا سست شوید و قدرت و هیبـت شـما از   ) کشمکش (نزاع و . 4
 )ولا تنازعوا فتفشلوا و تذهب ر��م (: بین برود

اص�وا ان اّ� مع ا�صابر�ن ( :صبر واستقامت کنید که خدا با صابران است. 5
( 

رزمین خود از روى غرور و هواپرستى و خودنمـایى  مانند کسانى که از س. 6
 )ولا ت�ونوا ��ين خرجوا من ديارهم بطرا و رئاء ا�اس (: خارج شدند نباشید

مجموع این امور شش گانه دستور جنگىِ جامعى است که هیچ دسـتور مهـم   
جنگى از آن بیرون نیست و اگر انسان در جزئیات وقایع تـاریخى جنـگ هـاى    

اتفاق افتاد از قبیل جنـگ بـدر و احـد و     ﷑زمان رسول خدا  اسلامى که در
خندق و حنین و غیر آن دقّت کامل به عمل آورد این معناى برایش روشن مـى  
گردد که سرّ غلبه و پیروزى مسلمین در آن جا که غالب شدند رعایت مواد ایـن  

خوردند رعایت نکردن و  دستورات بوده و رمز شکست آنان هر کجا که شکست
 )327(.سهل انگارى در عمل به آن ها بوده است



118 

  

  جهاد در احادیث
انّ احـبّ الاعمـال ا� اّ� ( :﷑قـال رسـول اللـّه     :محبوب ترین عمل. 1

در نزد خداوند نماز، نیکوکـارى   ،محبوب ترین اعمال )328()ا�صلوة و الّ� و ا�هاد
 .و جهاد در راه خداست

ان اّ� فـرض ا�هـاد و عظّمـه واالله مـا ( :﷒قال على : اصلاح دین ودنیا. 2
خداوند جهاد را بر انسان واجب کرد ورتبـه آن   )329( )صلحت دنيا و لادين الاّ به

ایه جهـاد بـه صـلاح    را بالا برد؛ به خدا سوگند دین و دنیاى انسان جـز در س ـ 
 .نخواهد رسید

فرض اّ� الايمان تطهـ�ا مـن ا��ـك و ( :﷒قال على  :سر بلندى اسلام. 3
خداونـد ایمـان را جهـت     )330( )و ا�هاد عـزّا �لاسـلام... ا�صلاة ت��ها عن ا�ك�

طهارت دل شما از شرك منظور نمود و نماز را جهت پـاکى قلـب از کبـر مقـرّر     
 .جهاد را به عنوان مقام و سربلندى اسلام واجب کردداشت و 

افضل الاعمـال ا�صـلوة �وقتهـا و بـرّ ( :﷑قال رسول اللهّ  :برترین عمل. 4
نماز را در وقـت   :برترین اعمال سه چیز است )331( )ا�وا�ين و ا�هاد � س�يل اّ� 

 .و جهاد در راه خدا آن خواندن و نیکى به پدر و مادر روا داشتن

تزول ا�بال و لا تزل عـضّ � ناجـذك ( :﷒قال على : مقاومت در جهاد. 5
اعر اّ� �جمتك تد � الارض قد�ك ارم بب�ك اق� القـوم و اعلـم انّ ا��ـ 

به فرزندش محمـد   ،در جنگ جمل ﷒حضرت على  )332( )من عند اّ� سبحانه
عقـب  (اگر کوه ها از جا کنده شوند، تو از پایدارى دست بر نـدار  : حنیفه فرمود
و جمجمه را بـه  ) سختى ها را تحمل کن (دندان روى دندان بگذار ) نشینى نکن 

در میدان جنگ ثابـت  (خدا عاریت ده و پاى خود را چون میخ بر زمین بکوب 
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شم بیانداز و بـدان کـه فـتح و پیـروزى از     تا انتهاى خط دشمن را چ) قدم باش 
 .ناحیه خداوند است
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  آثار جهاد
و من خرج �رابطا � س�يل اّ� او ( :﷑قال رسول اللهّ  :آمرزش گناهان. 1

�اهدا فله به � خطوة سبع ماءة الف حسنة و يم� عنه سبع ماءة الـف سـ�ئة و 
کسى که به عنوان مـرزدارى و پاسـدارى در    )333( )يرفع عنه سبع ماءة الف درجة

راه خدا یا به عنوان شرکت در جهاد از منزل بیرون رود، در برابر هر قدمى که بر 
مى دارد، خداوند هفتصد هزار حسنه براى او منظور مى دارد و هفتصد هزار گناه 

 .او را از بین مى برد و نیز هفتصد هزار درجه به او مرحمت مى کند

ثلثة دعوتهم �ستجابة ا�اج فانظروا بما ( :﷒قال الصادق : استجابت دعا .2
 )334( )�لفونه و الغازى � س�يل اّ� فانظروا كيف �لفونه و ا�ر�ض فلا تعرضّوه

 :دعاى سه دسته مستجاب است

 .زوارخانه خدا، پس بنگرید چگونه با خانواده آنان رفتار مى کنید :الف

رزمنده در راه خدا، پـس بنگریـد چگونـه جانشـین او خواهیـد بـود در        :ب
 .صورتى که او در جبهه است

 .سعى کنید او را ناراحت نسازیدو متعرّض او نشوید ،مریض :ج

ثلاث یشفعون الى اللهّ عزوجـل فیشـّفعون    :﷑قال رسول اللهّ  :شفاعت. 3
سه دسته از شفاعت کنندگان هستند که شفاعت  )335(اءالانبیاء ثم العلماء ثم الشهد

 .انبیا، علما، شهدا: آن ها نزد خداوند پذیرفته مى شود

الا انّ اّ� عزوجل �دخل با �سّهم ( :﷑قال رسول اللهّ  :رفتن به بهشت. 4
 )336( ) � س�يل اّ� ا�واحد ثلاثة ا�نة ��ل ا�شبة و القوىّ به � س�يل اّ� وا�را�

: سه نفـر را داخـل بهشـت مـى کنـد     ) و گلوله (خداوند متعال به خاطر یک تیر 
ان ا�هاد بـاب مـن ابـواب ا�نـة ( :﷒قال على . و تیرانداز ،مهیا کننده ،سازنده
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جهاد درى از درهاى بهشت است که خداوند بـراى   )337( )فتحه اّ� �اصة او�ائه
 .مخصوص خود گشوده استاولیاى 
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  امر به معروف و نهى از منکر
یکى از روش هاى مفید در تربیت را قرآن امر به معروف ونهى از منکـر مـى   

امربه معروف که عبارت است از طلب و درخواست انجام امور و کارهـاى  . داند
در قرآن مورد تاءکید قرار گرفتـه   ،خیر، بیش از موعظه ونصیحت وحتى وصیت

ء واجبات است و همچنین نهى از منکر یعنى جلوگیرى از کارهاى زشت و و جز
 .اعمال ناروا که از فرایض و واجبات اسلام شمرده شده است
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  امر به معروف و نهى از منکر در قرآن
دعوت بـه   :اول: قرآن مهم ترین رسالت انبیا را در دو امر خلاصه مى کند. 1

پرهیز از اطاعـت   :دوم .ین معروف هاستعبادت و پرستش خداوند که بزرگ تر
 )338()و لقد بعثنا � ّ� امّة رسولاً ان اعبدوااّ� و اجت�بوا الطاغوت (طاغوت ها 

قرآن کریم امر به معروف و نهى از منکر را از اوصاف پیامبر اکرم و برخى . 2
از اهل کتاب و مجاهدان راستین و از خصلت هاى برجسته مؤمنـان و از نشـانه   

 .هاى حکومت اسلامى مى داند

 )339()ياء�رهم با�عروف و ينهيهم عن ا�نكر( :﷑پیامبر اکرم  :الف

ياء�رون بـا�عروف و .. .ل�سوا سواء من اهل ا�كتاب( :برخى از اهل کتاب :ب
 )340()ينهون عن ا�نكر

و ا�ـوا�م بـانّ �ـم ان اّ� اش�ى من ا�ؤمن� انفسهم ( :مجاهدان راستین :ج
 )341()الا�رون با�عروف و ا�اهون عن ا�نكر.. .ا�نّة
و ا�ؤمنون و ا�ؤمنات بعضهم او�اء بعـض يـاء�رون بـا�عروف و ( :مؤمنان: د

 )342()ينهون عن ا�نكر
ــاهم � الارض اقا�واا�صــلوة ( :نشــانه حکومــت اســلامى:  ه ــن ان �كنّ ا�ي

 )343()و نهوا عن ا�نكر وّ� �قبة الا�ور وءاتوا�ز�وة و ا�روا با�عروف
يا بـ� اقـم ا�صـلوة و ا�ـر ( :امر به معروف و نهى از منکر توسط کودکان. 3

نمـاز را بـه   : حضرت لقمان به فرزندش مى گوید)344()با�عروف و انه عن ا�نكر 
 .پا دار و امر به معروف و نهى از منکر کن
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  حادیثامر به معروف و نهى از منکر در ا
�ـاء�رنّ ( :﷒قـال الرضـا   : ترك امر به معروف و مسـلط شـدن اشـرار   . 1

با�عروف و �نهنّ عن ا�نكر او ل�ستعملنّ علي�م �ار�م فيـدعوا خيـار�م فـلا 
امر به معروف و نهى از منکر کنید والا افراد بد در جامعـه بـر    )345( )�ستجاب �م

 .دعا مى کنند اما مستجاب نمى شودشما مسلط مى شوند و اشخاص خوب 

عـن ا� عبـداّ� ( :ترك امر به معروف ونهى از منکـر وفسـاد در جامعـه   . 2
كيف ب�م اذا فسدت �سـاؤ �ـم وفسـق شـباب�م و�ـم  :﷑قال ا��  ﷒

قال نعـم ف ؟تاء�روا با�عروف و�م تنهوا عن ا�نكر فقيل و ي�ون ذ�ك يا رسول اّ� 
و ّ� من ذ�ك كيف ب�م اذا ا�رتم با�نكر و نهيتم عن ا�عروف فقيل � يا رسـول 

قال نعم و ّ� من ذ�ك كيف ب�م اذا راءيتم ا�عـروف منكـرا  ؟اّ� و ي�ون ذ�ك
چگونه است حال شما هنگامى که : فرمود ﷑پیامبراکرم  )346()و ا�نكر معروفا

اسد و جوانان شما فاسق گردند؟ و آن در صورتى است کـه امـر بـه    زنان شما ف
آیا این چنین زمانى فـرا مـى   : عرض کردند. معروف و نهى از منکر را ترك کنید

بدتر از این هم مى شود و آن این که چگونـه اسـت    ،آرى: رسد؟ حضرت فرمود
 حال شما هنگامى که امر به منکر و نهـى از معـروف کنیـد؟ عـرض کردنـد اى     

بدتر از این هم مـى   ،آرى: آیا این چنین وضعى فرا خواهد رسید؟ فرمود! پیامبر
چگونه است حال شما زمانى که معروف در جامعه منکر و منکر معـروف  . گردد
 گردد؟

ان اّ� �بغض ا�ـؤمن ( :﷑قال النبى  :ترك نهى از منکر و ضعف ایمان. 3
قـال ا�يـن لا  ؟فقيل � و ما ا�ؤمن ا�ضعيف ا�ى لادين �ا�ضعيف ا�ى لادين � 

خداوند، مؤمن ضعیفى را که دیـن  : فرمود ﷑پیامبر اکرم  )347()ين� عن ا�نكر
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کسى کـه  : حضرت فرمود ؟مؤمن ضعیف کیست: عرض کردند. ندارد دشمن دارد
 .نهى از منکر نمى کند

و ما اعمال الّ� �هّـا ( :﷒قال على  :امر به معروفمنزلت جهاد در برابر . 4
و ا�هاد � س�يل اّ� عند الا�ر با�عروف و ا�ـ� عـن ا�نكـر الاّ كنفثـة � �ـر 

حتّى جهاد در راه خدا در برابر امـر بـه معـروف و     ،تمام کارهاى نیک )348( )لّ� 
 .هناورنهى از منکر چون آب دهان است در برابر دریایى پ

من ا�ـر بـا�عروف و ( :﷑قال رسول اللهّ  :امر به معروف وخلافت الهى. 5
کسـى   )349( )ن� عن ا�نكر فهو خليفة اّ� � ارضه و خليفة رسو� و خليفة كتابه

که امر به معروف ونهى از منکر کند، جانشین خدا در زمین وجانشـین پیـامبر و   
 .کتاب اوست

من ن� عـن ( :﷒قال على  :نهى از منکر و به خاك مالیدن بینى فاسقان. 6
 .نهى از منکر به خاك مالیدن بینى فاسقان است )350( )ا�نكر ارغم انوف الفاسق�
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  صفات آمرین به معروف
قال انمّا ياء�ر با�عروف و ين� عن ا�نكر من �نت فيـه  ﷒عن ا� عبداّ� (

ثلاث خصال ��م بما ياء�ر به تارك �ا ين� عنه �دل فيما ياء�ر �دل فيمـا يـن� 
همانا کسى امر به معروف و نهـى از منکـر    )351( )رفيق فيما ياء�ر رفيق فيما ين�

از آنچـه نهـى   . دانا باشدبه آنچه امر مى کند : مى کند که داراى سه خصلت باشد
در . در آنچه امر و نهى مى کند عدالت را رعایـت کنـد  . مى کند خود تارك باشد

 .امر و نهى رفق و مدارا نماید
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  آثار امر به معروف
بهـا تقـام (: درباره امر به معروف و نهى از منکـر مـى فرمایـد    ﷒امام باقر 

سب و تردّ ا�ظا�م و تعمـر الارض و ي�تصـف الفرائض و تاءمن ا�ذاهب و �لّ ا��
 .)352()من الاعداء و �ستقيم الا�ر

یعنى به وسیله امر به معروف و نهى از منکر سایر واجبات و دستورات الهـى  
مظـالم و امـوال    ،انجام مى گیرد، راه ها امن مى شود، کسب ها حلال مى شـود 

مردم به صاحبان اصلى آن بر مى گردد و زمین آباد مى شود و از دشمنان انتقـام  
 .گرفته مى شود و کارها اصلاح مى گردد
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  شیوه امر به معروف
براى وادار ساختن مردم به معروف و باز داشتن آنان از اعمال ناشایست لازم 

 .است بهترین شیوه ها را انتخاب کرد

هـر   )353()من ا�ر با�عروف فلي�ن ا�ره ذ�ك بمعروف ( :﷑اللهّ  قال رسول
 .کس امر به معروف مى کند باید شیوه اش نیز معروف باشد

اگر انسان بداند که جانشین خداوند اسـت و   :توجه دادن به ارزش انسان. 1
تواضع مـى کننـد و تنهـا موجـودى اسـت کـه        ،فرشتگان در برابر انسان کامل

خداوند در خلقت او به خودش آفرین گفته است و همـه نظـام هسـتى را بـراى     
بهره بردارى انسان آفریده است و او را موجود فناناپذیر قرار داده است و انواع 
فضایل و کمالات را براى انسان منظور داشته هرگز دست به گناه نمى زند و از 

 .شایست دورى مى کندکارهاى نا

روشن است که اگر کسى مرتکب گناهى شده است  :مخفیانه انتقاد نمودن. 2
 .و خود را هنوز عزیز و محترم بداند پند و اندرز ما را زودتر قبول مى کند

 )من وعظ اخاه ّ�ا فقد زانه و من وعظه علانية فقـد شـانه( :﷒قال الجواد 
ود را مخفیانه موعظه کند، او را زینت داده است ولـى  هر کس برادر دینى خ )354(

 .هر کس او را آشکارا نصیحت کند شرمنده اش کرده است

استصـلاح الاخيـار بـاكرامهم و الا�ار ( :﷒قال علـى   :تکریم نمودن. 3
اصلاح خوبان جامعه باید از طریق احترام و تکریم به آنان باشـد   )355( )بتاءديبهم
 .که اصلاح بدان جامعه باید از طریق تاءدیب صورت پذیرد همان گونه

یکى از راه هایى که مى تـوان بـه وسـیله آن انجـام      :بیان ثواب و عقاب. 4
معروف ها را در جامعه زیاد کرد و مردم را از منکرات باز داشت بیـان پـاداش   
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هاى کارهاى معروف و کیفرهاى منکر است در قرآن کریم و روایات عقـاب و  
 .اب اعمال براى این منظور بیان شده استثو

رمز عزّت خودش را براى برادران در یک جملـه بیـان    ﷒حضرت یوسف 
تقـوا   هر کـس  )356()انهّ من يتّق و يص� فاناّّ� لا يضيع اجر ا�حس�� (: مى کند

 .پیشه کند خداوند پاداش نیکو کاران را ضایع نمى کند

: نقـل شـده اسـت کـه فرمـود      ﷑حدیثى از پیامبر اکرم  :همچون آئینه. 5
اگر در این حدیث جالب  .یعنى مؤمن آیینه مؤمن است )357( )ا�ؤمن �راة ا�ؤمن(

از  .و کوتاه دقت کنیم نکاتى را در باره شیوه امر به معروف استفاده مـى کنـیم  
 :جمله

 .نه از روى انتقام و غرضآیینه از روى صفا عیب را مى گوید، . 1

 .آیینه زمانى عیب را نشان مى دهد که خودش گردوغبار نداشته باشد. 2

 .مراعات مقام و منصب را نمى کند. 3

 .عیب رااز آنچه هست بزرگ ترنشان نمى دهد. 4

 .نقاط قوت را نیز نشان مى دهد ،آیینه همراه با نشان دادن عیب. 5

 .شت سرعیب را روبه رو مى گوید نه پ. 6

 .عیب را بى سر و صدا مى گوید. 7

مـؤمن را اگـر تحقیـر    . آیینه را اگر شکستیم باز عیب ما را بیان مـى کنـد  . 8
 .کردى باز دست از سخن خود بر نمى دارد

آیینه عیب را در دل خود نگه نمى دارد و همین کـه از کنـارش رد شـدى    . 9
 .عیب از صفحه او پاك مى شود
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نـه آن کـه آیینـه را     ،گفت باید خود را اصـلاح کـنم  اگر آیینه عیب مرا -10
بشکنم آرى اگر مسلمانى نهى از منکر کرد شما گناه را از خـود دور کـن و بـه    

 .)358(انتقاد کننده اعتراض نکن 

 اى غزالى گریزم از یارى

 که اگر بد کنم نکو گوید

 مخلص آن شوم که عیبم را

 همچو آیینه روبه رو گوید

 هزار زباننه که چون شانه با 

 پشت سر رفته مو به مو گوید

 ؟امر به معروف و نهى از منکر وظیفه خصوصى است یا عمومى
و ��ن مـن�م امّـة يـدعون ا� ا�ـ� و يـاء�رون (: قرآن کریم مى فرماید

یعنى باید از بـین شـما    )359()با�عروف و ينهون عن ا�نكر و او�ك هم ا�فلحون 
امور بپردازند و دعوت به خوبى نمایند و مردم دسته اى به نظارت حسن جریان 

 .را از کار زشت باز دارند چنین مردمى رستگارند

استفاده مى شود که این امت بعضى از جمعیت مسـلمان  ) منکم امۀ (از ظاهر 
وظیفه عمومى نیست وظیفه گروه  ،ها را تشکیل مى دهد نه همه آن هارا بنابراین

کفایى است نه عینى اما از بعضـى آیـات    خاصى است و به عبارت دیگر واجب
استفاده مى شود این دو روش تربیتى جنبه عمومى دارد و واجـب عینـى اسـت    

كنتم خ� امة اخرجت �لناس تاء�رون با�عروف و تنهون عن ا�نكر و تـؤ (: مانند
 )360()منون باّ� 

هـر  امر به معروف و نهى از منکر دو مرحله دارد یک مرحله فردى است کـه  
کس موظف است به تنهایى ناظر اعمال دیگران باشـد کـه جنبـه عمـومى داردو     
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وظیفه هر فرد مسلمان است و طبعا شعاع آن محدود به توانـایى اوسـت و ایـن    
مرحله از تذکر و پند دادن و اعتراض و انتقاد تجاوز نمى کند مرحله دوم واجب 

د و از شـئون حکومـت   کفایى است که گروه خاصى باید عهده دار این امر باشـن 
اسلامى محسوب مى شود به این معنا که اگر به شدت عمـل و حتـى قصـاص و    
اجراى حدودنیازباشد، این جمعیت اختیار دارنـد کـه زیـر نظـر حـاکم شـرع و       

 )361(.متصدیان حکومت اسلامى انجام وظیفه کنند



132 

  

  استفاده از الگوهاى تربیتى
حکایـت از   ،هاسـت چـون عمـل    برنامه هاى عملى همیشه مؤثرترین برنامه

. ایمان عمیق انسان به گفتارش مى کند و سخنى که از دل برآیـد بـر دل نشـیند   
همیشه وجود الگوها وسرمشق هاى بزرگ در زندگى انسان ها وسیله مـؤ ثـّرى   

پیـامبران و   ،بـه همـین دلیـل    ،براى تربیت وپرورش روحى انسان ها بوده است
 .ایت وتربیت را با عملشان نشان مى دادندمهم ترین قسمت هد ،رهبران معصوم

قرآن کریم براى تزکیه و تربیت نفسانى مردم اسوه هاى ارزشمندى را کـه در  
یکـى از روشـهاى    ،صفات برجسته انسانى ممتاز بودند معرفى مـى کنـد و ایـن   

به تعبیر دیگر، اگر قرآن به توحید و عـدالت و صـداقت و صـبر و     .تربیت است
از  تحمل و اخلاص و دیگر صفات نیکو و عقاید حسنه دعوت مى نماید؛ پـیش 

آن افرادى راکه در این صفات و خصال برتر و بهتـر از همـه بودنـد بـه جامعـه      
لیـه وقتـى   به تعبیر علامه طباطبایى رضوان اللهّ تعالى ع. انسانیت معرفى مى کند

قرآن کریم در مقام بیان و تعریف نیکى مى باشد نیکـان و ابـرار را بـراى مـردم     
 .به جاى ذکر صفت موصوف را معرفى مى کند. معرفى مى کند

بـه  ) موقـع نمـاز  (نیکى آن نیست که چهره هاى خود را به : قرآن مى فرماید
بله و تغییر و تمام گفتگوهاى شما از مساءله ق(طرف شرق و غرب متوجه سازید 

بلکه نیکوکار کسانى هسـتند  ) قبله باشد و همه وقت خود را مصروف آن سازید
که به خداوند و روز رستاخیز و فرشتگان و کتاب آسمانى وپیامبران ایمان آورده 

ل�س ال� ان تو�وّا وجوه�م قبل ا��ق و ا�غرب و ل�نّ الّ� من امن باّ� (. اند
 )362()و ا�كتاب و ا��يّ� و ا�وم الاخر و ا�لئكة 
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را تعریف کنـد بـرّ   ) بکسر(در این آیه شریفه خداوند متعال به جاى این که برّ 
را بیان کرده براى این که توصیف و تعریف کسانى که داراى این صفت ) به فتح (

شده باشند و ضمنا اشاره به این است که مفاهیم خـالى از مصـداق هـیچ گونـه     
اروش قرآن این است کـه در هـر مـورد متوجـه توصـیف      ارزشى ندارد و اساس

افرادى که واجد صفاتند مى شود و به شرح مفهوم صفات قطع نظر از دارنـدگان  
 )363(.آن قناعت نمى کند

را به عنوان اسـوه و   ﷒و حضرت ابراهیم  ﷑قرآن کریم حضرت محمد 
 )364()لقد �ن ل�م � رسـواّ� اسـوة حسـنه ( :مقتداى مردم معرفى نموده است

قـد �نـت ( .سرمشق نیکویى بوده است ﷑براى شما در زندگى رسول اکرم 
بـراى شـما تاءسـى نیکـى در     . )365()ل�م اسوة حسنة � ابراهيم و ا�يـن معـه 

 .و کسانى که با او بودند وجود داشت ﷒زندگى ابراهیم 

به یاد انبیاى گذشته باش کـه  : ن کریم در بعضى آیات به پیامبر مى فرمایدقرآ
داراى صفات نیکو از قبیل اخلاص و صبر و مقاومت و شایستگى در عمل بودند 

همه انبیاى از هدایت ما برخوردار بودنـد و از صـالحان و   : یا این که مى فرماید
بنـابر ایـن بـه    : مى فرمایـد شایستگان بودند آنگاه بعداز ذکر آن ها و صفاتشان 

و اذكر عبادنا ابراهيم و اسـحق و يعقـوب او� الايـدى و ( .هدایت آنها اقتدا کن
الابصار انا اخلصناهم �ا�صة ذكرى ا�ار انهم عنـدنا �ـن ا�صـطف� الاخيـار و 

به خاطر بیاور بندگان ما  )366()اذكر اسماعيل و ال�سع و ذاا�كفل و ّ� من الاخيار
ما ) بینا(و چشمهاى ) نیرومند(و اسحاق و یعقوب را صاحبان دست هاى ابراهیم 

آن ها را با خلوص ویژه اى خالص کردیم و آن یادآورى سراى آخـرت بـود و   
آن ها نزد ما از برگزیدگان و نیکاننـد و بـه خـاطر بیـاور اسـماعیل و الیسـع و       

 .ذوالکفل را که همه از نیکان بودند



134 

در ایـن کتـاب    )367()نه �ن �لصا و �ن رسولاً ن�ياو اذكر � ا�كتاب �و� ا(
 .آسمانى از موسى یاد کن که او مخلص بود و رسول و پیامبر والا مقامى بود

در کتاب آسمانى خـود از   )368()واذكر � ا�كتاب ادر�س انه �ن صديقا ن�يا(
 .ادریس یاد کن که او بسیار راستگو و پیامبر بزرگى بود

در کتاب آسمانى خـود   )369()اسماعيل انه �ن صادق ا�وعد واذكر � ا�كتاب(
 .از اسماعیل یاد کن که در وعده هایش صادق و رسول و پیامبر بزرگى بود

و وهبنا � اسحق و يعقوب ً� هدينا و نوحا هدينا من قبل و من ذرّ�ته داود و (
ا و �� سليمان و ايوب و يوسف و �و� و هرون و كذ�ك �زى ا�حس�� و ز�ر�

و ع�� و ا�اس � من ا�صا�� و اسماعيل و ال�سع و يو�س و �وطا و ً� فضلنا 
� العا�� و من آبائهم و ذر�ـتهم و اخـوانهم و اجت�ينـاهم و هـديناهم ا� �اط 

و اسحاق و یعقوب را به او  )370()�ستقيم او�ك ا�ين هدايهم اّ� فبهديهم اقتده 
قـبلاً هـدایت   ) نیـز (و هر کدام را هدایت کـردیم و نـوح را    ،بخشیدیم) ابراهیم (

و از فرزندان او داوود و سلیمان و ایوب و یوسف و موسى و هـارون را   ،نمودیم
زکریـا و  ) همچنین (و  ،و این چنین نیکوکاران را پاداش مى دهیم ،هدایت کردیم

ع و یونس و یحیى و عیسى و الیاس هر کدام از صالحان بودند و اسماعیل و الیس
و از پدران آن ها و فرزندان آن ها و  ،لوط و هر یک را به جهانیان برترى دادیم

آن هـا کسـانى    .و به راه راست هدایت نمودیم .برادران آنها افرادى را برگزیدیم
 )فبهديهم اقتده (هستند که خداوند هدایتشان کرده پس به هدایت آنها اقتدا کن 

براى تربیت معنوى و تزکیه روحـى مـردم ذکـر نمونـه و اسـوه امـرى        ،آرى
ضرورى است که قرآن کریم به این موضوع اهمیت فوق العاده قایل شده است و 

به یاد پیامبران بزرگ باش که برخـوردار از ایـن   : کرارا به پیامبر اکرم مى فرماید
 .صفات برجسته انسانى و واجد فضایل و مکارم روحى بودند
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بته روشن است که مقصود اصلى خطاب به مؤمنان و گرونـدگان بـه اسـلام    ال
است که درس مقاومت و پایدارى و اخلاص و اعتقاد و عمل را از انبیا بیاموزند 

 .و الاّ پیامبر اکرم مقتداى تمام پیامبران و اولیاو معصومان علیهم السلام است

الهى را ذکر مـى کنـیم کـه    دراین جا نمونه اى از تربیت معنوى بعضى از انبیا 
چگونه با خداوند و با مردم سخن گفتند و نحوه سلوك و رفتار آن ها در جامعه 
اسلامى چگونه بوده است و تا چه حد و میزان در برابـر خداونـد رعایـت ادب    
اسلامى را مى نمودند یا در برابر اهانت هاى مردم جاهل چگونه عکـس العمـل   

 .نشان مى دادند

 هاى تربیتى در قرانبعضى از الگو
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  ﷒شکیبایى حضرت نوح . 1
اولین پیامبر اولوا العزم است که سالیان طولانى به هـدایت   ﷒حضرت نوح 

 )371()فلبث فيهم الف سنة الا�س� �ما(به قول قرآن  .و تربیت مردم پرداخت
مشغول بـود و گـروه   سال به تبلیغ و ارشاد و تربیت مردم  950او در میان آن ها

نفر از ایمان آورندگان بـه شـریعت نـوح     80اندکى به او ایمان آوردند که حدود 
اما مردم در برابر راءفت و دلسوزى این پیامبر توهین و خشونت روا مـى  . بودند

قـال ا�ـلا مـن قومـه انـا ل��ـك � ضـلال مبـ� (: داشتند که قرآن مى فرماید
ا حضـرت نـوح     ،گمراهى آشکار مـى بینـیم   تو را در: اشراف قومش گفتند) امـ

بالحنى آرام و متین و برخاسته از شکیبایى و حلـم مخصـوص بـه پیـامبران در     
من نه تنها گمراه نیستم بلکه هیچ گونه نشـانه اى از گمراهـى    :پاسخ آن ها گفت

قـال يـا قـوم لـ�س � (در من وجود ندارد ولى من فرستاده پروردگار جهانیانم 
 )372()ّ� رسول من رب العا�� ضلالة و �ك

قرآن کریم به اهانت هایى که به این بزرگوار نمودند در آیات مختلـف اشـاره   
ما : گاهى مى گفتند )373()و ما نراك اتبعك الا ا�ين هم اراذ�ا( :مى کند از جمله

 .نمى بینیم کسى از تو پیروى کند مگر یک مشت اراذل و اوباش

�ت جدا�ا فاءتنا بمـا تعـدنا ان كنـت مـن ا�صـادق� يا نوح قد جاد�نا فاك(
 ،اگر راست مى گـویى  )پرحرفى کردى (زیاد با ما سخن گفتى و  !اى نوح )374()

 .عذابى را که وعده مى دهى بیاور

او مشـغول   )375()و يصنع الفلك و �ما �ر عليه �لا من قومـه سـخروا منـه (
کنـارش عبـور مـى کردنـد او را     ساختن کشتى بود هرگاه گروهى از قـومش از  

 .مسخره مى کردند
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آن قدر این پیامبر بزرگ الهى را ناراحت نمودند که در برابر این همه اهانـت  
در مقابـل تکـذیب آن هـا    ! پروردگارا )376()رب ان�� بما كذّبون (:عرض کرد

به خاطر این همه صبر و استقامت و شکیبایى خداوند امتیـازى و   .مرا یارى کن
ارى در قرآن به او داده که براى هیچ کدام از انبیا آن امتیازوافتخار را اعطـا  افتخ

سـلام (نکرده و آن این که مى فرماید سلام و درود بر نوح باد در میان جهانیان 
چه افتخارى از این برتر و بالاتر که خداوند متعـال بـر    )377()� نوح � العا�� 
به مقتضاى این کـه جمـع اسـت و    ) (العالمین (جالب این که : او سلام مى فرستد
آن چنان معناى وسیعى دارد که نه تنها همه انسان ها بلکـه  ) تواءم با الف و لام 

 .عوالم فرشتگان و ملکوتیان را نیز ممکن است در بر گیرد
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  ﷒ادب حضرت ابراهیم . 2
را به  ﷒قرآن کریم رفتار و کردار و گفتار و سیره پسندیده حضرت ابراهیم 

عنوان اسوه ذکر فرموده و آن قدرى که از این پیامبر بزرگـوار بعـد از حضـرت    
 .ستایش و تمجید شده از دیگر انبیا به این عظمت یاد نشده است ﷑محمد 

خداونـد  : فى پروردگار در مقابل مردم بت پرست گویداین پیامبر در مقام معر
من کسى است که مرا خلق کرد وهدایت نمود و خداوند من کسى است کـه مـرا   

ا�ى خلق� فهو يهدين و ا�ى يطعم� و �سـق� (غذا مى دهد وسیراب مى کند 
خیرات وبرکات را از خداوند مى داند آن گاه وقتى به مساءله مرض مى رسـد  )

چون در مقام )فاذا �رضت فهو �شف� (:نسبت مى دهد نه به خداوند به خودش
ثناء و ستایش است مناسب نبود مرض و بیمارى را به خداوند نسبت دهـد گـر   
چه مرض بى ارتباط با او نیست بلکه سیاق کلام براى بیان این معنى اسـت کـه   

 )378(.رحمت و عنایت اوست ،شفاى از مرض

این پیامبر واجد بسیارى از صفات برجسته انسانى بود که قرآن بـدان اشـاره   
مى کند بلکه تمام صفات یک انسان کامل در او جمـع بـود کـه قـرآن از او بـه      

ابراهیم بـه تنهـایى    )379()انّ ابراهيم �ن امّة قانتا ّ� (عنوان یک امت یاد نموده 
ان ابراهيم �ليم اوّاه منيب (: مایدیک امت و مطیع خداوند بود یا این که مى فر

همانا حضرت ابراهیم بردبار، دلسوز و بازگشت کننده به سوى خدا بـود و   )380()
خلاصه پیامبرى بـود ممتـاز در همـه اوصـاف و خصـال پسـندیده و قهرمـانى        

ابـراهیم   )381()و ابـراهيم ا�ى وّ� (: خستگى ناپذیر که قرآن کریم مـى فرمایـد  
کسى است که وظیفه خود را ادا کرد، لـذا قـرآن کـریم او را بـه عنـوان الگـو و       
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و لقد �نت ل�م اسوة حسـنة � ابـراهيم (سرمشق براى مردم ذکر نموده است 
 )382()وا�ين معه 
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  ﷒تسلیم و صبر حضرت اسماعیل . 3
ى فرزندش بیان کرد کـه  جریان خواب خود را برا ﷒وقتى حضرت ابراهیم 

فکر کن و )فانظر ما ذا تـرى (من در خواب دیده ام تو را ذبح و قربانى مى کنم 
حضـرت اسـماعیل چـون     ؟نظریه خود را بیان کن که در این کار چه مـى بینـى  

يـا ابـت (ماءموریت خویش را انجام بـده  :عرضه داشت ،تسلیم پروردگار است
خویش را در برابـر پروردگـار بـه عـالى      بعد از آن مراتب ادب )افعل ما تؤ �ر

ترین وجه بیان مى کند و هرگز به نیروى ایمان و تصمیم خود تکیـه نمـى کنـد،    
سـتجد� ان (بلکه به مشیت و اراده خداوند اعتماد و تکیه مى کنـد کـه گویـد    

 .به خواست خداوند مرا از صابران خواهى یافت )383()شاءاّ� من ا�صابر�ن 
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  ﷒صبر و مقاومت حضرت هود . 4
قوم عاد در  )وا� �د اخاهم هودا(مبعوث به قوم عاد بود  ﷒حضرت هود 

سرزمین یمن زندگى مى کردند حضرت آنان را به توحید ومبارزه با شرك و بت 
 )384()يا قوم اعبدوا اّ� ما ل�م من ا� غ�ه افلا تتّقون (پرستى دعوت مى کرد 

ولى این قوم لجوج و مستکبر، مخصوصا ثروتمندان از خود راضى کـه قـرآن   
تعبیر نموده یعنى ظاهر آن ها چشم پر کن بود به حضرت هود ) ملا (از آن ها به 

ما تو را در سفاهت و سبک مغزى مى : نسبت سفاهت و بى مغزى دادند و گفتند
لا ا�ين �فروا من قومـه قال ا�(بینیم و گمان مى کنیم تو از دروغگویان باشى 

 )385()انا ل��ك � سفاهة و انا �ظنك من ا��ذب� 
با آرامش روحى و ادبى که ویژه پیامبران است بدون اینکه  ﷒حضرت هود 

اى جمعیت من هیچ گونه سفاهتى در من نیسـت و وضـع   : عصبانى گردد فرمود
ن فرستاده پروردگـار جهانیـان   رفتار و گفتار من بهترین دلیل بر عقل من است م

 )386()قال يا قوم ل�س � سفاهة و �كّ� رسول من ربّ العا�� ( .هستم
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  ﷒عفو و بخشش حضرت یوسف . 5
وقتى برادران حضرت یوسف او را شناختند، شرمندگى و خجالت زاید بـراى  
آن ها به وجود آمد اما در انتظار این بودند که ببینند آیا گناه بزرگشان قابل عفو 

به خـدا سـوگند کـه    : و بخشش است یا نه لذا رو به سوى یوسف کردند و گفتند
قـا�وا (عمل فضـیلت بخشـیده    پروردگار،تو را بر ما مقدم داشته و از نظر علم و

 ).و ان کناّ لخاطئین (هر چند ما خطا کار بودیم  )تاّ� لقد آثرك اّ� علينا

حاضر نبود این حال شرمندگى بـرادران مخصوصـا،    ﷒اما حضرت یوسف 
هنگام پیروزیش ادامه یابدبلافاصله با این جمله به آن ها امنیت و آرامش خاطر 

 .هیچگونه سرزنش و توبیخى بر شما نخواهد بود داد و گفت امروز

و آنها را مـورد عفـو و بخشـش و مرحمـت     )قال لا ت��ب علي�م ا�وم (
خداوند شما را مى بخشد چرا کـه او ارحـم الـراحمین     :قرار داد و گفت خویش
 )387()يغفر اّ� ل�م و هو ارحم ا�را�� (است 
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  ﷒شکر حضرت موسى . 6
چون مشاهده کرد خداوند او را از دست دشمنان نجـات   ﷒حضرت موسى 

داد و به خاطرتمام نعمتهایى که از اول عمر تا به حـال خداونـد بـه او مرحمـت     
به شکرانه نعمتى که به من دادى من هرگز یـاور  ! خداوندا: نموده عرضه مى دارد

 فلن اكون ظه�اً�لمجـرم� ربّ بما انعمت �ّ (. و پشتیبان مجرمان نخواهم بود
()388( 

یکى از زشت ترین گناهان اعانت بر اثم کمک کردن به سـتمگران اسـت کـه    
در قرآن کریم روى . سبب مى شود انسان در سرنوشت شوم آن ها شریک باشد

این اصل اسلامى و انسانى کرارا تکیه شده است که معاونت بر اثم و حمایـت از  
تعاونوا � ال� و ا�قوى و لا تعاونوا � الاثـم (کنید مجرمین و معصیت کاران ن

 .بر نیکى وتقوا تعاون کنید وبه گناه وستم هرگز کمک نکنید )389()و العدوان 
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  تواضع حضرت داوود و سلیمان علیهماالسلام. 7
این دو پیامبر بزرگ فضیلت علم و دانش را از خداوند مى دانند و بـه خـود   

ما به داوود و سلیمان علم قابل ملاحظـه اى  : قرآن مى فرماید. نسبت نمى دهند
همـه از آن خداونـد اسـت کـه مـا را بـر بسـیارى از        : بخشیدیم و آن ها گفتند
و لقد آت�نا داود و سليمان علمـاً و قـالا ا�مـدّ� ا�ى (بندگانش برترى بخشید 

ود و سلیمان اولا در این جا حضرت داو )390()فضّلنا � كث� من عباده ا�ؤمن� 
ثانیـا در برابـر ایـن     .موهبت علم را به خداوند نسبت مى دهند نه بـه خودشـان  

شکر و حمد الهى را به جا مى آورند تا روشن بشود هر نعمتى را شکرى  ،نعمت
چون این دو پیامبر از تزکیه و تربیت روحى برخوردار هستند تواضع  .لازم است

ه او نسبت مى دهند افراد خود بین و متکبر اگـر  نموده در برابر خداوند علم را ب
نعمتى را در زندگى خویش ببینند محصول زحمت هـاى خـود و نتیجـه فکـر و     

انمـا اوت�تـه (اندیشه خود مى پندارند که قرآن از قول قارون چنین نقل مى کند 
این ثروتى که من دارم به وسیله دانشى اسـت   :قارون گفت )391()� علم عندى 

 .یل کرده امکه تحص
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  حضرت لقمان و دستورات ده گانه تربیتى. 8
قرآن کریم یکى از افرادى که براى مردم الگو و نمونه تربیـت روحـى اسـت    

را معرفى مى کند و دستورات تربیتى و اخلاقى او را نسـبت   ﷒حضرت لقمان 
حکیم که او  به فرزندش بیان مى کند، در عظمت و بزرگى این شخص همین بس

ما به او حکمـت  : الهى بود و از نعمت حکمت برخوردار بود، خداوند مى فرماید
عطا کردیم به این که شاکر و سپاس گذار خداوند باشد کـه بـه سـود و منفعـت     

و لقد آت�نا لقمان ا�كمة ان اشكر ّ� و مـن �شـكر فانمـا (خویش قدم برداشته 
سازنده اعتقادى و اخلاقى نسـبت  حضرت لقمان ده دستور مهم و )�شكر �فسه 

به فرزندش بیان مى فرماید که قرآن آنها رادر شش آیه توضیح مـى دهـدوتمام   
 .آن ها در تربیت روحى و تزکیه جان انسان تاءثیر فراوان دارد

  شرك نیاوردن به خداوند. 1
حکمت لقمان ایجاب مى کند که قبل از هر چیز به سراغ اساسى ترین مساءله 

و اذ قال لقمان لابنه و هو يعظه يـا بـ� (عقیدتى برود و آن مساءله توحید است 
به خاطر بیـاور هنگـامى را کـه لقمـان بـه      )لا ��ك باّ� ان ا��ك لظلم عظيم 

چیـزى را شـریک    !مدر حالى که او را موعظـه مـى کـرد پسـر     :فرزندش گفت
 .خداوند قرار مده که شرك ظلم بزرگى است

  توجه دادن به معاد. 2
يا ب� انها ان تك مثقال حبّة من خردل فـت�ن � صـخرة او � ا�سـموات او (

اگر بـه انـدازه سـنگینى دانـه      !پسرم )� الارض يات بها اّ� ان اّ� لطيف خب�
ى یا گوشه اى از آسمان ها وزمـین  باشد ودر دل سنگ) عمل نیک یا بد(خردلى 
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مى آورد؛ خداوند دقیق وآگاه ) در قیامت براى حساب (قرار گیرد خداوند آن را 
 .است

در این دو آیه خداوند دو اندرز لقمان پیرامون مساءله توحید و معـاد را ذکـر   
مى کند که اساس سعادت و کمال بشر در توجه به مبداء و معاد مى باشد بعـد از  

 .مهم ترین عامل تربیت که نماز است اشاره مى کندآن به 

  امر به اقامه نماز. 3
چراکه نماز مهم ترین پیوند تو بـا  )يا ب� اقم ا�صلوة (نماز را برپا دار  !پسرم

خالق است نماز قلب تو را بیدار و روح تورا مصفاّ و زندگى تـو را روشـن مـى    
 .ز فحشا و منکر باز مى داردسازد و آثار گناه را از جانت مى شوید و تو را ا

  امر به معروف و نهى از منکر. 5 -4
بعد از برنامه نماز، به مهم ترین دستور اجتماعى یعنى امر به معروف و نهى از 

مردم را به نیکى ها و معروف دعوت کـن و از منکـرات   :مى گوید،منکر پرداخته
 )و ا�ر با�عروف و انه عن ا�نكر(باز دار 

  و استقامتامر به صبر . 6

بعد از این سه دستور عملى به مساءله صبر و اسـتقامت کـه در برابـر ایمـان     
در برابر مصایب و مشکلاتى : مى گوید ،همچون سر نسبت به بدن است پرداخته

که این از وظایف حتمـى و کارهـاى اساسـى    ،که بر تو وارد مى شود شکیبا باش
 .)ن عزم الا�ورواص� � ما اصابك انّ ذ�ك م(هر انسانى است 

  امر به خوشرویى و تواضع. 8 -7
 .سپس لقمان به مسایل اخلاقـى در ارتبـاط بـا مـردم و خویشـتن پرداخـت      

با بى اعتنایى از : نخست تواضع و فروتنى و خوشرویى را توصیه نمود، مى گوید
و مغرورانه بر روى زمین راه مرو )و لا تصّعر خدّك �لناس (مردم روى مگردان 
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چرا که خداوند هیچ متکبر و مغرورى را دوسـت  . )� الارض �رحا و لا تمش(
 )ان اّ� لا ّ�ب ّ� �تال فخور(ندارد 

  امر به اعتدال در راه رفتن و سخن گفتن. 9
در آیه بعد دو برنامه دیگر اخلاقى را که جنبه اثباتى دارد در برابر دو برنامـه  

در راه رفتنت اعتـدال را   !پسرمگذشته که جنبه نفى داشت بیان کرده و مى گوید 
و در سخن گفتن نیز رعایت اعتـدال را بنمـا و   )و اقصد � �شيك (رعایت کن 

چرا که زشـت تـرین   )و اغضض من صوتك (از صداى خود بکاه و فریاد مزن 
در واقع ایـن   )392()ان ان�ر الاصوات �صوت ا�مـ�(صداها صداى خران است 

دو آیه از دو صفت خود برتر بینى و خود پسـندى نهـى نمـوده و بـه دو صـفت      
 .)393(اعتدال در راه رفتن و سخن گفتن امر نموده است 

  و خلق عظیم ﷑حضرت پیامبر . 10
تربیت مردم  را به عنوان اسوه و الگوى ﷑قرآن کریم پیامبر گرامى اسلام 

وانكّ لعـ� خلـق (معرفى مى کند واز او به عنوان صاحب خلق عظیم یاد نموده 
در این که مقصـود از خلـق    .و تو اخلاق عظیم و برجسته اى دارى )394()عظيم 

 :اقوالى گفته شده است از جمله ؟چیست ﷑عظیم پیامبر اکرم 

 .ین اسلام استتو بر دین بزرگى هستى که د :الف

تو متخلّق به اخلاق اسلام و بر طبع بزرگى هستى و حقیقـت اخـلاق آن    :ب
 .است که انسان نفس خود را به آن بیاراید

 .خلق عظیم صبر بر حق وبخشش وسیع وتدبیر به اقتضاى عقل مى باشد :ج

اخلاق پیامبر متضمّن بـود آنچـه کـه در ده آیـه اول سـوره      : عایشه گوید: د
ده است و کسى راکه خداوند ستایش کند بر این کـه اخـلاق بزرگـى    مؤمنون آم

 .ستایشى نیست ،دارد دیگر بعد از آن ستایش



148 

خداوند خلق او را عظیم فرموده براى این که با اخلاقش با مردم معاشرت :  ه
 داشت و با قلبش جدا بود پس ظاهرش با مردم باطنش با خدا بود

براى این که حضرت امتثال نمود ادبـى کـه خـداى سـبحان او را فرمـوده      : و
 )395()خذ العفو و ا�ر بالعرف و اعرض عن ا�اهل� (

خلق او را عظیم نموده براى اجتماع مکارم اخلاق در آن حضرت وتاءیید : ز
 )انما بعثت لاتمّم ��رم الاخلاق( :مى کند این معنا را آنچه حضرت فرموده

 )�ن خُلقه القرآن(:اخلاق پیامبر چگونه بود؟ گفت: عایشه پرسیدنداز  :ح

 سرّ این که خداوند پیامبر را بر عظمت در اخلاق سـتایش : بعضى گفته اند :ط
او�ك ا�ين هداهم (کرد آن است که به او دستور داد تا به هدایت انبیا اقتدا کند 

فضـایل اخلاقـى کـه در انبیـا     که منظور آن است که به تمام  )اّ� فبهديهم اقتده
متفرق است اقتدا کند و چون این درجه عالیه براى هـیچ یـک از انبیـاء پیشـین     

 )396(.میسر نشد خداوند او را به اخلاق عظیم یاد کرد
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  ﷑مهربانى پیامبر اکرم 
مـردم  قرآن کریم پیامبر اکرم را به عنوان دلسوزترین شخص نسبت به هدایت 

لقد جاء�م رسول من انفس�م عز�ز عليه مـا (: معرفى مى کند لذا مى فرماید
رسـولى از خـود شـما بـه     . )397()عنتّم حر�ص علي�م بـا�ؤمن� رؤ ف رحـيم 

سویتان آمد که رنج هاى شما بر او سخت است و اصرار به هدایت شـما دارد، و  
مبر اکرم بـراى هـدایت و   به اندازه اى پیا ،نسبت به مؤمنان رؤ ف و مهربان است

راهنمایى و رسیدن به سعادت مردم سعى و تلاش مى کرد و غصه مى خورد کـه  
ناراحـت و  : خداوند در قرآن در چند مورد به او تسلیت مى گوید و مى فرمایـد 

فلا تذهب نفسـك علـيهم ح�ـات ان اّ� علـيم بمـا ( :غمناك مباش از جمله
شدت تاءسف بر آن ها از دست نده کـه  جان خودت را به خاطر  )398()يصنعون 

فلعلك باخع نفسك � آثـارهم ان ( .خداوند به آنچه انجام مى دهند عالم است
گویى مى خواهى خود را از غـم و غصـه بـه     )399()�م يؤ منوا بهذا ا�ديث اسـفا
لعلك باخع (. اگر آن ها به این گفتار ایمان نیاورند،خاطر اعمال آنها هلاك کنى

گویى مى خواهى خود را هلاك کنـى کـه چـرا     )400()ي�ونو �ؤمن� نفسك الا 
این ها ایمان نمى آورند،این اوصاف برجسـته کـه حـرص بـر هـدایت مـردم و       
مهربانى نسبت به مؤمنین و غصه خوردن از عدم ایمان کفار و منافقین است فقط 

 .در قرآن براى پیامبر اکرم ذکر شده است

مى دهدکه مقصود اصـلى   ﷑قرآن کریم دستورات مختلفى به پیامبر اکرم 
از آن دستورات تربیت و تزکیه مردم اسـت کـه مـردم بـا عمـل کـردن بـه ایـن         
دستورات و فرامین قرآن بتوانند به فضایل و مکارم اخلاق دست یابند از جملـه  

با آن  )401()العرف و اعرض عن ا�اهل� خذالعفو واء�ر ب(: به پیامبر مى فرماید
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ها مدارا کن و عذرشان را بپذیر و به نیکیهادعوت کن و از جاهلان روى بگردان 
  .و با آن ها ستیزه مکن
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  ﷒الگوهاى تربیتى در کلام امیرالمؤمنین 
و که خود نمونه اى کامل در اخلاق وتربیت نفسانى اسـت   ﷒امیرالمؤمنین 

زندگى ورفتار واخلاق واعتقاد او سرمشق و درس بـراى همـه مسـلمین اسـت     
: چهار پیامبر بزرگوار را به عنوان اسوه و الگو معرفى مى کند که عبارت است از

وحضـرت عیسـى    ﷒حضـرت داوود   ،﷒حضرت موسى  ،﷑پیامبراکرم 
در رفتارش بـا  (فایت مى کند تو را که از رسول گرامى اسلام ک: مى فرماید ﷒
پیروى کنى و نکوهش و عیب جوییش تو را دلالت و راهنمایى مى کند بـه  ) دنیا

مال و منال دنیـا  (بسیارى رسوائى و زشتى هاى دنیا زیرا که اطراف و اکناف آن 
هیا گشـته  از آن حضرت گرفته شده و براى غیر او م) و عشق و دلبستگى به آن 

و آن حضرت از نوشیدن شیر گواراى آن باز داشته شد و از زر و زیـورش دور  
 .گردیده شده

�ف �ك � الاسـوه و د�ـل �ـك � ذم ا�نيـا و  ﷑و لقد �ن � رسول اّ� 
اذ قبضت عنه اطرافها و وطئـت لغـ�ه اكنافهـا و . عيبها و ك�ة �از�ها و �ساو�ها

 فطم عن رضاعها و زوى عن زخارفها
رحمت هاى الهى برخوردار شده و در زمـره  (و اگر در مرتبه ثانى بخواهى از 

 :پیـروى کـن آنجـا کـه گفـت      ﷒از موسـاى کلـیم   ) خاصان محسوب شوى 
بـه خـدا    .من به آنچه از خیر و نیکویى به سـویم بفرسـتى نیازمنـدم   ! پروردگارا

زیرا که خـوراك او گیاهـان    ،سوگند موسى از خدا جز نانى که بخورد نخواست
زمین بود به طورى که از لاغرى شکم و کم گوشتى سـبزى گیاهـان از انـدرون    

 .وپوست شکمش دیده مى شد
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رب اّ� �ا انزلت اّ� () ((:)حيث يقول ﷒ان شئت ث�يت بمو� �يم اّ�  و(
و اّ� ما سا� الا خ�ا ياء�ه لانـه �ن يـا� بقلـة الارض و لقـد  ()من خ� فق�

 ) ())�نت خ�ة ا�قل ترى من شفيف صفاق بطنه �زا� و �شذب �مه 

که داراى مزامیر بـود   ﷒و در درجه سوم اگر مى خواهى از حضرت داوود 
وقارى اهل بهشت است آن حضرت به دست خویش از لیـف خرمـا زنبیـل هـا     

کدام یک از شـما در فـروش   : بافته به رفقا و به همراهان خودمى دادومى فرمود
خته و از بهایش نان پس دوستانش آن ها را برایش فرو(مرا یارى مى کند؟  ،این

و خوراك آن حضرت یک دانه از همان قـرص  ) جوین بود خریدارى مى کردند
 .هاى جوین بودکه از بهاى آن زنبیل ها تهیه شده بود

و ان شئت ثلثّت بداود صاحب ا�زام� و قار� اهـل ا�نـة فلقـد �ن يعمـل ((
 قـرص ا�شـع� سفائف ا�وص بيده و�قول �لسائه اي�م ي�في� ب�يعها؟ و يا�

 ) ())من ثمنها

فرزنـد مـریم    ؛واگر در عیسى سخنى دارى ومى خواهى از او پیروى نمـایى 
لباس زبر ودرشت مى پوشـید، طعـام خشـن و     .سنگ خارا را بالش مى ساخت

روشـنى   ،چراغش در شـب . نان خورشش گرسنگى بود. غیر نرم میل مى فرمود
. ز طلـوع و غـروب آفتـاب بـود    ماه بود وسایه بان وپناهگاهش در زمستان مرک

نه زنى داشـت  . میوه خوشبویش گیاهى بود که براى بهایم وچهارپایان مى روئید
که او را به فتنه افکند، نه فرزندى که او را غمناك سازد و نه مالى که او را از یاد 

و  ،خــدا غافــل ســازد ونــه طمعــى کــه او را خــوار ســازد مــرکبش دو پــایش
همه جا پیاده مى رفت وهرکارى را خـودش انجـام   . خدمتکارش دو دستش بود

 .مى داد

 فلقـد �ن يتوسـد ا�جـر و يلـ�س ﷒و ان شئت قلت � ع�� ابن �ر�م ((
ا�شن و يا� ا�شب و �ن ادامه ا�وع و �اجه باا�ليل القمر و ظلا� � ا�شتاء 
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هائم و �م ت�ـن � �شارق الارض و مغار�ها و فاكهته و ر�انه ما ت�بت الارض �لب
زوجة تفتنه و لاو� �زنه و لامال يلفته و لاطمع يذّ� دابتّه رجـلاه و خادمـه يـداه 

(() ( 

چیـزى   ﷑البته در روش پیامبر اکـرم  : بعد از جملاتى حضرت مى فرماید
است که معایب و رسوائى هاى جهان را به تو نشان مى دهد زیرا که آن حضرت 

اهل بیتش در گرسنگى به سر بردند و با آن مقام ارجمنـدى کـه او نـزد خـدا      با
پس بیننده باید به عقل خود مراجعه کنـد و   .داشت از زیورهاى آن کناره گرفت

رادر این امر، بزرگ شمرده یا کوچگ گرفتـه   ﷑بنگرد که آیا خداوند محمد 
ى بزرگ سوگند کـه دروغ گفتـه و بهتـان    کوچک گرفته به خدا:اگر گوید ؟است

و ) زیرا که ممکن نیست خداوند به اشرف مخلوقات خود توجه نکند(بزرگ زده 
او را گرامى داشته و بزرگ شمرده پس باید بداند که غیر آن حضـرت  : اگر گوید

را که جهان را برایش وسیع نموده کوچک داشته و بزرگ ترین و مقـرب تـرین   
 .ور نموده استبندگانش را از آن د

ما يدّ�ك � �سـاوى ا�نيـا و عيو�هـا اذجـاع  ﷑و لقد �ن � رسول اّ� (
فيها مع خاصّته و زو�ت عنه زخارفها مع عظيم زلفته فلينظر ناظر بعقله اكرم اّ� 
�مّدابًذ�ك ام اهانه فان قال اهانه فقد كذب و اّ� العظيم و ا� بالافك العظـيم و 

� و زواها عـن اقـرب ان قال اكرمه فليعلم ان اّ� قد اهان غ�ه حيث �سط ا�نيا 
 )402( )ا�اس منه
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  تربیت عقلانى :فصل سوم

  ارزش و اهمیت تربیت عقلانى
موضوع تربیت عقلانى از مهم ترین موضوعات و مسایل فرد و جامعه است و 

هر فرد یا امتى با استفاده  .امرى است که سرنوشت زندگى بشر بدان وابسته است
حال و آینده خویش را روشن سـازد و آرمـان   از تربیت عقلانى مى تواند وضع 

از طریق تربیت و پرورش نیروى عقلانى اسـت کـه مـى    . هایش را محقق نماید
شود قواى روحى انسان را به نحو شایسته به حد کمال رساند و در سایه به کـار  

را مـى   انسان واقعیت و حقیقـت خـویش   ،انداختن عقل و استفاده صحیح از آن
 .موجودات برتر مى شودشناسد و از دیگر 

از نظر شیعه امامیه عقل به عنوان یکى از چهار منبع و مدرك مهم استنباطات 
فقهى به شمار مى رود و نیز یکى از راه هاى شناسـایى اخبـار ناسـازگار اسـت     

و  بدین معنى که هر روایت قابل قبول عقل را باید پذیرفت و هر روایت معارض
 .مخالفت عقل را باید رها کرد

شما اگر کتاب الهى را تفحـص نمـوده و   : مرحوم علامه طباطبایى مى فرماید
آیه رامى بینیدکه مردم را به تفکـر و تـذکر و    300در آیاتش دقت کنید بیش از 

تعقل دعوت نموده یا به پیامبر استدلالى را براى اثبات حقـى یـا از بـین بـردن     
 .باطلى مى آموزد
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  مفهوم عقل
قال به معنى طنابى است که بر پاى شتر مى بندند تا حرکت  عقل در اصل ازع
نکند و از آن جا که نیروى خرد، انسان را از کارهاى ناهنجار باز مـى دارد ایـن   

لذا پیامبر گرامى اسلام در معناى عقـل چنـین   . )403(واژه بر آن اطلاق شده است 
مثل اخبث ا�واب فان �ـم تعقـل  ان العقل عقال من ا�هل و ا�فس(: مى فرماید

تحقیقا کـه عقـل بازدارنـده انسـان اسـت از       )404( )حارت فالعقل عقال من ا�هل
نادانى و نفس انسان مانند خبیث ترین حیوانات است که اگر عقال نشـود و بنـد   

 .نگردد هلاك مى شود

ه و منع تفسیر کرده اند و بعضى دیگر عقل را ب) حجر(بعضى عقل را به معناى 
مجمـع  . معناى علم به صفات اشیا از حسن و قبح کمـال و نقصـان دانسـته انـد    

او کسى است که مى تواند نفـس خـود را کنتـرل    : البحرین در تفسیر عاقل گوید
ریشـه اصـلى همـان منـع و      :ممکن اسـت بگـوییم  . کند واز هوا وهوس بازدارد

اعتقـل (ویـد  بازداشتن است و لذا هنگامى که زبان کسى بند بیاید عـرب مـى گ  
نیز عقل گویند چرا که جلو خون ریزى بیشتر را مـى گیـرد و   ) دیه (وبه  )�سانه

 .به زنى گفته مى شود که داراى عفت و حجاب و پاکدامنى است) عقیله (
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  حقیقت عقل
بستن و نگـه داشـتن    ،اصل در معناى عقل:مرحوم علامه طباطبایى مى گوید
ان به آن دل مـى بنـدد و چیـزى را بـه آن     است و به این مناسبت ادراکى که انس

درك مى کند عقل نامیده مى شود و همچنین است قوه اى که گفته مى شود یکى 
از قواى انسانى است و به واسطه آن خیر و شـر و حـق و باطـل را از یکـدیگر     
 .تشخیص مى دهد عقل نام دارد و مقابل آن جنون و سفه و حمق و جهل اسـت 

یم در انواع ادراك استعمال شده زیـاد اسـت و شـاید بـه     الفاظى که در قرآن کر
 ،یقـین  ،درایـه  ،فقه ،فهم ،شعور، ذکر، عرفان ،حسبان ،بیست لفظ برسد مانند ظن

قـول و   ،عقـل و ماننـد فتـوى    ،شهادت ،خبرت ،حفظ، حکمت ،زعم،فکر، راءى
 .)405(بصیرت که ملحق به آن هاست 

عقل آن چیزى است که انسـان را بـه سـوى حـق     :در بیان دیگرى مى گوید
هدایت مى کند و علامتش این است که انسان از حق تبعیـت و پیـروى کنـد بـه     
خاطر این که قرآن کریم اعراض از روش و مرام حضرت ابـراهیم را سـفاهت و   

چـه   )406()و من يرغب عن �لة ابراهيم الامن سفه نفسـه (حماقت دانسته است 
 کسى جز افراد سفیه و نادان از آیین ابراهیم روى گردان خواهند شد؟

بنابراین اگر اعراض از ملت ابراهیم و آیین او سفاهت شمرده مى شود تبعیت 
و از همین آیه  )407(و پیروى از ملت و آیین او که حقیقت دین است عقل نام دارد

ما عبدبه ا�ـر�ن و اك�سـب  العقل(استفاده مى شود معنى حدیثى که مى فرماید 
عقل آن چیزى است که به وسیله او خداوند رحمن عبادت مى شود و  )به ا�نان

 )408(.به سبب آن بهشت تحصیل مى گردد
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  اقسام عقل
علمـا در تعریـف و اقسـام و حقیقـت آن     : مرحوم فیض کاشانى مى فرمایـد 

معانى مختلفـى اطـلاق   اختلاف نظر دارند و اکثرا غافل از این هستند که عقل بر 
 :مى شود و مشترك لفظى مى باشد که چهار معنا براى آن ذکر مى کند

وصفى است در انسان و نیرویى است که به سبب آن از سایر حیوانات جدا .1
مى شود و امتیاز پیدا مى کند که به سبب آن قوه و نیرو قادر بـر ادراك علـوم و   

 .تحصیل صناعات و تدبیر آن هاست

ت است از دانشى که در ذات کودك وجود دارد و به سبب آن حکـم  عبار. 2
مى کند به جواز و امکان امور ممکن و امتناع امور مستحیل مانند علم به اینکـه  

 .دو بیش از یک مى باشد و اینکه یک شخص در دومکان نمى تواند باشد

عبارت است از علوم و دانشهایى کـه بـه وسـیله تجربیـات در اوضـاع و      . 3
وال مختلف حاصل مى شود که اگر کسى از این علوم و دانش هاى بهره و بى اح

 .نصیب باشد به او جاهل مى گویند

عبارت است از قوه و قدرت این دانش ها و علوم به حدى کـه عواقـب و   . 4
پایان امور را بسنجد و شهوت نفسانى را قلع و قمـع کنـد و بـه زنـدگى دنیـوى      

 .صه بر هوا و هوس غالب گرددمادى و زودگذر دل نبندد و خلا

عقل طبیعى و دو معناى اخیر، عقـل اکتسـابى    ،دو معناى اول: بعد مى فرماید
راءيت العقل عقل� ( :فرموده است ﷒نام دارد و از همین جهت حضرت على 

بعد از تقسیم عقـل بـه    )فمطبوع و �سموع و لا ينفع �سموع اذا �م ي�ن مطبوع
کتسابى احادیثى ذکر مى کند و بر ایـن دو قسـم تطبیـق مـى     دو قسم طبیعى و ا

ما خلق اّ� خلقـا اكـرم عليـه مـن (مى فرماید مقصود از حدیث شریف . نماید
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خداوند خلق نکرده است هـیچ موجـودى را    .عقل طبیعى و فطرى است )العقل
اذا تقرب ا�اس بـابواب الـ� فتقـرب (شریف تر و بهتر از عقل و مراد از حدیث 

هرگاه مردم بـه وسـیله ابـواب نیکـى      .عقل اکتسابى و نظرى است)ت بعقلك ان
تقرب جستند، تو به وسیله عقل خود تقرب بجوى و مقصـود از حـدیث پیـامبر    

عقل اکتسابى و نظـرى   )ازدد عقلا تزدد من ر�ك قر�ا(: براى ابى درداء که فرمود
که وسـیله قـرب   عقل خویش را به کار بیانداز و زیاد کن : حضرت فرمود .است

چه کـنم عقـل مـن زیـاد شـود؟ حضـرت        :راوى گفت. تو نزد خداوند مى شود
اجتناب از محرمات کن و واجبات را به جا بیاور که عقل تـو زیـاد مـى    : فرمود

اجتنـب �ـارم اّ� واد فـرائض اّ� ( :شود و از زمره عاقلان محسوب مى شوى
 )409()...ت�ن �قلا
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  عقل نظرى و عملى
ا تقسیم کردند به نظرى و عملى زیرا مسایلى که مورد بحث و بررسـى  عقل ر

یا پیرامون امورى است که در خارج از قدرت و اختیار انسـان اسـت یـا     ؛است
پیرامون مسایلى است که در اختیار و انتخاب و قـدرت انسـان قـرار دارد ولـى     

کـه خـواه   معاد و سایر مسایل نظـرى   ،مانند بحث پیرامون مسایل توحید، نبوت
کمـال   .انسان باشد و یا نباشد وجود آن حقایق در جـاى خـود محفـوظ اسـت    

انسان در این است که بعد از بحث پیرامون آن ها شناخت پیدا کند ولـى وجـود   
 .آن ها در اختیار انسان نیست که اگر انسان نبود آن ها هم نباشد

ن هـا وجـود   دیگر این که بحث پیرامون مسایلى است که اگر انسان نباشـد آ 
اداره منزل و اجتماع و مانند آنها  ،تربیت روح ،ندارد مانند اخلاق و تهذیب جان

از این نظر علوم انسـانى   ،اگر بشر نباشد مسایل عقل عملى جایى نخواهد داشت
 .)410(را که در کمال انسانى نقش مؤ ثّرى دارد به این دو قسم تقسیم کرده اند

یک قسمت از کارهـاى عقـل انسـان درك    : مرحوم شهید استاد مطهرى گوید
چیزهایى است که وجود دارد و آن را عقل نظرى مى باشد و قسمت دیگر درك 
چیزهایى است که باید انجام شود و آن را عقل عملى مى نامند که اخلاق جـزء  

 ـ )411(عقل عملى است  ه مبنـاى  در بیانى دیگر مى گوید عقل نظرى همان است ک
علوم طبیعى و ریاضى و فلسفه الهى است و اما عقل عملى آن است کـه مبنـاى   

 .)412(علوم زندگى و مبناى اصول اخلاقى است 
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  تقابل عقل و جهل
در قرآن کریم عقل در مقابل جهل واقع شده است چه این که در روایات هـم  

تدوین شـده  ) الجهل  العقل و(لذادر کتب روایى ما فصلى به نام  ،این چنین است
 .است نه العلم و الجهل

: این معنا را به خوبى بیان مى کند وقتى مـى پرسـند   ﷒حدیث امام صادق 
 )413( )العقل ما عبد بـه ا�ـر�ن و اك�سـب بـه ا�نـان(: مى فرماید ؟عقل چیست

یعنى عقل آن است که به آن خدا عبادت شود وبهشـت کسـب وتحصـیل گـردد     
بنابراین انسان یا عاقل است یا غیر عاقل و غیر عاقل یا عالم است یا جاهـل و  
به عبارت دیگر انسان یا بهشتى است یا جهنمى و جهنمى ها یـا عـالم و یـا بـا     

چه بسـا   )قتله جهلهرب ��م قد (و روایت . سواد هستند یا غیر عالم و بى سواد
عالمى که جهل او باعث نابودى او شده است این معنى را نیز اثبات مى کند این 
جهل در برابر عقل است با اینکه انسان عالم است چـون عاقـل نیسـت جاهـل     

چه این که در قرآن کریم جهل در برابر عقل آمده است انه من عمل سـوء   .است
که هر کس از روى جهالت  )414(غفور رحیم  بجهالۀ ثم تاب من بعده و اصلح فانه

گناه کندسپس توبه کند و کار خویش را اصلاح کنـد پـس خداونـد آمرزنـده و     
 .مهربان است

 هر کس :خداوند در این آیه جهالت را در برابر عقل قرار داده است علم یعنى
گناه کند به او جاهل اطلاق مى شود، گرچه عالم باشد و الا اگـر انسـان جاهـل    
گناه کند جهلى که در برابر علم است که ماءخوذ و معاقب نیست مخصوصا اگـر  

 )415(.جهل او قصورى باشد یا جهل به موضوع باشد
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  تلازم بین عقل و وحى
ایـن   30در سوره روم آیـه   .گرایش انسان به سمت دین گرایش فطرى است

 لـ� فطـر ا�ـاسفاقم وجهك �ّ�ين حنيفا فطرة اّ� ا(حقیقت بیان شده است که 
 به سوى آئین پاك اسلام روى آور و با فطرت الهى خویش ملازم بـاش  )عليها

این است آیین اسـتوار حـق ولـى     ،فطرتى که خداوند مردم را با آن آفریده است
 .بیشتر مردم از این حقیقت آگاهى ندارند

انسان در گرایش به دین از کسى الهـام نگرفتـه و نیاموختـه و تنهـا فطـرت      
خداجوى اوست که این گرایش و کشش نهانى را اقتضا کرده است و این همـان  

نقش عقل در این میان تشخیص راه فطرت اسـت یعنـى    .فطرى بودن دین است
 ،عقل به منزله چراغى است که این راه را روشن مى سازد و نبى را از غیـر نبـى  

چراغ است و دین خلیفه رسول اللهّ را از غیر آن تشخیص مى دهد بنابراین عقل 
فما ا�جة � ا�لـق ا�ـوم (: پرسید ﷒ابن سکیت از امام رضا  .صراط مستقیم

فقال العقل يعرف به ا�صادق � اّ� فيصدقه و ا��ذب � اّ� فيكذبه فقال ابـن 
 ؟امروز حجت بر مردم چیست )416()اسكيت هذا وّ� و هو ا�واب 

ردم عقل آن هاست که به وسیله آن کسى کـه بـه   حجت بر م: امام مى فرماید
خداوند نسبت درستى دهد تشخیص داده و تصدیق مى نماید وکسـى را کـه بـه    

پاسخ صـحیح  : دروغ نسبت دهد تکذیب مى نماید سپس ابن سکیت عرض کرد
عقل بین امام واقعى و مدعى امامـت و بـین راه از   . همین است که شما فرمودید

خـود، راه نیسـت    ،عقـل  .از این رو حجت بر مردم اسـت بیراهه فرق مى گذارد 
 .بلکه راهنماست



162 

بالعقل عرف العباد خـالقهم و انهّـم �لوقـون و (: مى فرماید ﷒امام صادق 
مردم به وسیله عقـل پـى    )417( )انه ا�دبر و انهم ا�دبرون و انه ا�ا� و هم الفانون

خداوند مـدبر و آنـان تحـت     .آن هاستمى برند که آنان آفریده و او آفریدگار 
 .تدبیر اویند و باقى و همیشگى و آن ها فانى و رفتنى هستند
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  حدود حجیت عقل
گرچه بعضى از امور و ادراکات است که از مستقلاّت عقل شمرده مـى شـود   
یعنى عقل انسان در فهم و دریافت آن نیازى به شرع ندارد و خود به تنهایى بـه  

و مخلوق بودن انسان و دیگر ) اللهّ (یابد مانند شناخت خالقیت درك آن راه مى 
و قـادر بـه ادامـه    . موجودات و نیز درك این مساءله که همه تحت تدبیر اوینـد 

: عقل بر اساس الهام الهى کـه فرمـود  . حیات و بقاى خود جز به اراده او نیستند
یص مـى دهـد   کلى حسن و قبح را مى فهمد و تشخ )فا�مها فجورها و تقو�ها(

 .که مثلاً احسان و نیکویى خوب است و ظلم و ستم زشت و ناپسند است

اما آیا عقل در این پایه قرار دارد که بتواند منشاء جعل قانون باشـد و بـدین   
ترتیب انسان از وحى و شرع بى نیاز گردد؟ بدون تردید پاسخ این سـؤال منفـى   

این عالم پى ببرد که او خـالق  است چرا که عقل مى تواند به وجود خالقى براى 
و مدبر است ولى آن خالق و مدبر چه دستوراتى و برنامه هایى براى تعالى روح 

 .و روان انسان داده است

عقل از دریافت آن عاجز و ناتوان است خلاصه این که عقـل مـى دانـد کـه     
 خداوند اوامر و نواهى دارد و این که پاره اى از امور محبوب و برخـى از امـور  

مبغوض اوست ولى از مصادیق آن اطلاعى ندارد پس باید پیامبر از طریق وحى 
 .آن مصادیق را بیان کند
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  تربیت عقلانى یا دستور به تعقل
در قرآن کریم تاءکید و توصیه فراوان بر تربیت نیروى عقلانى شـده اسـت و   

 .است خداوند دستورات مکرر نسبت به تعقل و بکارگیرى این نیروى باطنى داده
جمـع  ) البـاب  (یاد کرده اسـت  ) اولواالالباب (قرآن کریم از خردمندان به عنوان 

اصـلى   است و لب به معنى مغـز و مغـز در ازاء قشـر و پوسـت از ارزش    ) لب (
مثلاً در امور مادى ارزش گردو و یا پسته و بـادام بـه مغـز آن     .برخوردار است

آن ها فاسد و سیاه شده باشد، بى  است و هر یک از این هااگر پوك باشد یا مغز
 این تعبیر جالب قرآن کریم بیـانگر ایـن حقیقـت اسـت کـه ارزش      .ارزش است

واقعى انسان به عقل اوست البته در صورتى که آن را به کار بیاندازد و بـه طـور   
 .صحیح استفاده نماید

ه قرآن کریم براى تربیت عقلانى و رشد نیروى باطنى تعبیرات مختلفى دارد ک
 .چند تعبیر از آن را ذکر مى کنیم

در بعضى از آیات هدف از نزول آیات الهى و بیان آن هـا را تعقـل مـردم    . 1
 )418()كذ�ك ي�� اّ� ل�م آياته لعل�م تعقلون (. ذکر مى کند

در بعضى آیات مطلب را از این بالاتر برده و با لحنى همراه با توبیخ مردم . 2
افـلا (: ندیشیدن مورد مؤ اخذه قرار داده مـى فرمایـد  را به خاطر عدم تعقل و ا

 .آیا تعقل نمى کنید )419()تعقلون 

در بعضى آیات همین معنا را به صورت جمله شرطیه بیان مى کنـدو مـى   . 3
ما آیات خود را براى شـما   )420()قد ب�نا ل�م الايات ان كنتم تعقلون (: فرماید

 .بیان کردیم اگر شما تعقل ورزید
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بعضى آیات پس از ذکر یک سلسله از نعمت ها و نشـانه هـاى الهـى    در . 4
مانند خلقت آسمان و زمین و اختلاف شب و روز و آب و گیاه و غیـر آن مـى   

 )421()ان � ذ�ك لايات لقوم يعقلون (: فرماید

در بعضى از آیات از عدم تعقل واندیشیدن مردم آن ها را توبیخ نموده کـه  . 5
نـام دارد و حجـت بـاطنى    ) عقل (ین نعمت بزرگ الهى که بسیارى از مردم از ا

است استفاده نمى کنند و آن را به کارنمى اندازنـد و در مسـیر رشـد وتعـالى او     
اكـ�هم (: گاهى مى فرمایـد  .نیستند که در این زمینه نیز تعبیرات مختلف است

ذ�ـك بـانهم قـوم (: وگاهى مى فرماید. اکثر مردم تعقل نمى کنند )422()لايعقلون 
 .این ها جمعى وگروهى هستند که تعقل نمى کنند )423()لايعقلون 

در بعضى از آیات افرادى را که تعقل نمى کنند به عنوان بدترین موجودات . 6
 )424()ان ّ� ا�واب عنداّ� ا�صـم ا��ـم ا�يـن لا يعقلـون (معرفى مى نماید 

هستند که خرد و اندیشه را بـه کـار   تحقیقا بدترین جنبندگان نزد خداوند کسانى 
 .نمى گیرند و از دیدن و شنیدن حقایق محروم مانده اند

در بعضى از آیات از زبان کفار چنین نقل مى کند کـه علـت اصـلى ورود    . 7
قا�وا �و كنّا �سمع او نعقل ما كنّا� اصـحاب (آنها به دوزخ عدم تعقل بوده است 

 .شتیم یا تعقل مى کردیم جزء دوزخیان نبودیماگر ما، گوشى شنوا دا )425()ا�سع�

در بعضى از آیات از آن افرادى که عقل خود را به طور صحیح به کار مى . 8
خردمندان یاد ) اولواالالباب (اندازند و داراى مغز و اندیشه سالم هستند به عنوان 

ان � خلـق ا�سـموات و الارض و (مى کند و از آن ها ستایش به عمل مى آورد 
تحقیقا در آفرینش آسمان ها و  )426()اختلاف ا�ليل و ا�هار لايات لاو� الا�اب 

 .زمین و آمد و شد شب و روز هر آینه نشانه هایى براى خردمندان است
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خردمندان کسانى هستند که تدبر در آیـات  : در بعضى از آیات مى فرماید. 9
 )427()تذّكر او�واالا�اب �دبرّوا آياته و �(. الهى مى کنند و پند مى گیرند

در بعضــى از تعبیــرات قــرآن از صــاحبان عقــل و اندیشــه بــه عنــوان  . 10
ان � (: مـى فرمایـد   ،بعد از اشاره به نعمت هاى الهـى . یاد مى کند) اولواالنهى (

نشـانه  ) امور طبیعى و نعمت هـاى مـادى   (در این  )428()ذ�ك لايات لاو� ا�� 
 .صاحبان خرد و عقلهایى روشن است براى 

در مواردى به کـار  ) تعقّل (از آیات قرآن به دست مى آید که غالبا دستور به 
مى رود که ادراك و فهم با عواطف و احساسات آمیختـه گـردد و بـه دنبـال آن     

مثلاً اگر در قرآن در بسیارى از بحث هاى خداشناسى نمونه هایى از . عمل باشد
نظام شگفت انگیز این جهان را بیان کرده و سپس مى گوید ما این آیات را بیان 

تا شما تعقـل کنیـد؛ منظـور ایـن نیسـت کـه تنهـا        )ن لعل�م تعقلو(مى کنیم 
اگر کـانون   ،اطلاعاتى از نظام طبیعت در مغز خود جاى دهید، زیرا علوم طبیعى

دل و عواطف را تحت تاءثیر قرار ندهند و هیچ گونه تاءثیرى در ایجاد محبت و 
دوستى با آفریدگار جهان نداشته باشند، ارتباطى با مسـایل توحیـدى نخواهنـد    

تعقل به آن هـا  (اشت همچنین است اطلاعاتى که جنبه عملى دارد؛ در صورتى د
: علامه طباطبایى قدس سره مـى فرمایـد  . گفته مى شود که عمل هم داشته باشد

تعقّل در زمینه اى استعمال مى شود که به دنبال درك و فهم انسـان وارد مرحلـه   
و  )429()ا � اصحاب ا�سـع��و�نا �سمع او نعقل ما كنّ (عمل گردد و آیاتى مانند 

شـاهد ایـن گفتـار     )430()افلم �س�وا � الارض فتكون �م قلوب يعقلون بهـا(یا 
روز قیامت آرزوى تعقل در دنیـا را مـى کننـد منظـور      ،زیرا اگر مجرمین ،است

تعقلى است که آمخیته با عمل باشد و یا اگر خداونـدمى فرمایـد مـردم سـیر و     
مطالعه به اوضاع جهان چیزهایى بفهمند مقصود درك و  سیاحت کنند و با نظر و
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فهمى است که به دنبال آن مسـیر خـود را عـوض کـرده و بـه راه راسـت گـام        
 )431(.نهند

 جایگاه عقل در احادیث
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  اهمیت عقل
در روایات به مساءله عقل و خرد توجه و عنایت خاصى شده به حدى که آن 

مـى   ﷒امـام کـاظم   . را یکى از دو حجت و دلیل براى انسان معرفى نموده اند
ان ّ� � ا�اس حجّتـ� حجّـة ظـاهرة و حجّـة باطنـة و امـا الظـاهرة (: فرماید

 )432( )فالعقولفا�رسل و الان�ياء و الائمة و اما ا�اطنة 
حدیث از فضیلت و عظمت عقل سخن بـه   230در کتاب غرر الحکم بیش از 
تعبیـرات مختلـف و شـیوایى در اهمیـت و      ﷒میان آمده است حضرت علـى  

 :ارزش عقل بیان مى دارد از جمله

 .معیار انسانیت به عقل است )الا�سان بعقله(. 1

 .ت به عقل استکمال انسانی )كمال الا�سان العقل(. 2

 .برترین نعمت ها عقل است )افضل ا�عم العقل(. 3

 .عقل دوستى ستایش شده است )العقل صديق �مود(. 4

دوست هـر انسـانى عقـل اوسـت و      )صديق � ا�رء عقله و عدوّه جهله(. 5
 .دشمن او جهلش مى باشد

 .ارزش هر شخصى به اندازه عقل اوست )قيمة � ا�رء عقله(. 6

هـیچ موهبـت و    )قسم اّ� سبحانه ب� عباده ش�ئا افضـل مـن العقـلما (. 7
 .نعمتى را خداوند بین بندگانش تقسیم نکرده که بهتر و برتر از عقل و خرد باشد

هیچ بـى نیـازى و ثروتـى همچـون عقـل       )لاغ� �لعقل و لافقر ��هل(. 8
 .نیست و هیچ فقرى همچون جهل و نادانى نیست

اسـاس موجودیـت انسـان عقـل      )ه و لادين �ن لا عقـل �قوام ا�رء عقل(. 9
 .اوست و آن کس که عقل ندارد دین ندارد
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 .زینت مرد به خرد و عقل اوست )ز�نة ا�رجّل عقله(. 10
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  نشانه هاى عاقل
عاقل کسـى   )433( )العاقل من هجر شهوته و باع دنياه باخرته( :ترك شهوت. 1

 .دنیایش را به آخرتش بفروشداست که شهوت خود را ترك کند و 

عاقل کسى است که زبان خود را  )434( )العاقل من عقل �سانه( :کنترل زبان. 2
 .از حرام کنترل کند

 سخن نگفتن از بیم تکذیب. 3

 خواهش نکردن از بیم محروم شدن. 4

 .وعده ندادن به آنچه که مقدور انسان نیست. 5

: مـى فرمایـد   ﷒امام کـاظم   :استامید نداشتن به آنچه که مایه سرکوبى . 6
ان العاقل لا �دث من �اف ت�ذيبه و لا�ساءل من �اف منعه و لا يعـد مـا لا (

 )يقدر عليه و لا يرجوا ما يعنف برجائه
عاقـل دروغ نمـى    )ان العاقل لا ي�ذب و ان �ن فيه هواه( :دروغ نگفتن. 7

 .گوید گرچه هوا و هوس او در دروغ باشد

 )لا يلسع العاقل مـن جحـر �ـرّت�(: مى فرماید ﷒امام  :یب نخوردنفر. 8
 .خردمند کسى است که از یک سوراخ دو مرتبه گزیده نشود و فریب نخورد )435(

 )436( )ا�اطـل العاقل من رفض(: مى فرماید ﷒حضرت على  :ترك باطل. 9
 .خردمند آن است که باطل را ترك کند

ل�س العاقل من يعـرف ا�ـ� مـن ا��ـ و ل�ـن (: تشخیص ضرر کمتر. 10
آن کسى که خوبى را از بدى تشخیص دهـد   )437(م  )العاقل من يعرف خ� ��ن

عاقل کسى است که در میان دو شر موردى را که کمتر ضـرر دارد   ؛عاقل نیست
 .انتخاب کند
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: مـى فرمایـد   ﷒امام کاظم  :شکرگزارى در برابر حلال و صبر از حرام. 11
 )438( )يا هشام ان العاقل ا�ى لا �شغل ا�لال شكره و لا يغلب ا�رام ص�ه(

خردمند کسى است که حلال از شـکرش بـاز نـدارد و حـرام بـر       !اى هشام
 .صبرش چیره نشود
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 نشانه عقل کامل
احسـنهم اكمـل ا�ـاس عقـلاً ( :﷒قال ابو عبداللهّ  :خوش اخلاق بودن. 1
 .کامل ترین مردم از حیث خرد کسى است که اخلاق او نیکوتر باشد )439()خلقا

 فروتنى. 2

 .یقین نیکو. 3

كمال العقل � ثـلاث ا�واضـع ّ� وحسـن (: مى فرماید ﷒امام  :سکوت. 4
فروتنـى بـراى    :نشانه هاى کمال عقل سه چیزاسـت  )ا�ق� وا�صمت الامّن خ�

 مگر در مورد کار خوب ،نیکوداشتن و سکوت کردن خداوند، یقین

من كمـل عقلـه حسـن ( :در حدیث اربعماءه آمده است :نیکویى در عمل. 5
 .هر کس عقل او کامل شود عمل او نیکو مى شود )440( )عمله

هرگـاه عقـل کامـل     )441( )اذا كمل العقل نقصـت ا�شـهوة( :نقصان شهوت. 6
 .گردد، شهوت ناقص و کوتاه مى شود
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  ؟عاقل ترین مردم کیست
 )442( )اعقل ا�اس اطوعهم ِ�ّ (: کسى که مطیع تر در برابر خداوند باشد. 1

 )443( )اعقل ا�اس اقر�هم من اّ� (: نزدیک ترین افراد به خداوند. 2

 )444( )اعقل ا�اس ابعدهم من ّ� دنيّة( :دورى از هر پستى. 3

 )445()من اطاع العقلاءاعقل ا�اس ( :پیروى از خردمندان. 4
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  آثار عقل
ریشه خرد فکر است و  )446( )اصل العقل الفكر و ثمرته ا�سلامه( :سلامتى. 1

 .ثمره آن سلامتى است

هرگـاه عقـل کامـل شـود      )447( )اذاتم العقل نقص ا�ـ�م( :کم سخن گفتن. 2
 .سخن انسان کم مى گردد

به وسـیله عقـل انسـان بـه      )448()بالعقل تنال ا��ات ( :رسیدن به خیرات. 3
 .خوبى ها دست مى یابد

ثمره و نتیجه عقل اسـتقامت   )449( )ثمرة العقل الاستقامة( :صبر و استقامت. 4
 .در برابر حوادث است

ثمره خرد، همنشینى  )450()ثمرة العقل �صاحبة الاخيار( :همنشینى با خوبان. 5
 .با خوبان است

نتیجه عقل مدارا نمودن  )451()لعقل مداراة �اس ثمرة ا( :مدارا کردن با مردم. 6
 .با مردم است
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  معیار حسابرسى بر اساس عقل
انما يداقّ اّ� العباد � ا�ساب يوم القيمـة � (: مى فرماید ﷒امام باقر . 1

همانـا خداونـد بنـدگانش را در قیامـت      )452()قدرما آتاهم مـن العقـول � ا�نيـا
 .کند به اندازه خردى که به آن ها در دنیا داده استحسابرسى مى 

اذا بلغ�م عن رجل حسن حـال فـانظروا � حسـن  ﷑قال رسول اّ� (. 2
هرگاه خوبى مردمـى بـه شـما رسـید بنگریـد در       )453( )عقله فانما �ازى بعقله

 .نیکویى خرد او چون کیفر و پاداش بر طبق عقل مى باشد

قلت � جعلت فداك ان � جارا كث�اا�صـلاة كثـ� ( :﷒ن ابى عبداللهّ ع. 3
ا�صدقه كث� ا�ج فقال يا اسحاق كيف عقله قلت � جعلت فداك لـ�س � عقـل 

فـدایت  : کـرد  عـرض  ﷒شخصى به امام صـادق   )454( )فقال لا يرتفع بذ�ك منه
خوانـد و بسـیار صـدقه مـى دهـد و      شوم من همسایه اى دارم که زیاد نماز مى 

 .عقل ندارد :گفتم ؟عقل او چگونه است: امام فرمود. بسیار حج انجام مى دهد

 .اعمال او بالا نمى رود و پذیرفته نمى شود ،پس به سبب این: امام فرمودند
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  صفات انسان عاقل
يـا هشـام �ن (: در صـفات خردمنـد و عاقـل مـى فرمایـد      ﷒امام کـاظم  

م�ا�ؤمن� يقول ما عبداّ� �شئ افضل من العقل و ما تمّ عقل ا�رء ح� ي�ون ا
فيه خصال شّ� ال�فر و ا�� منه ماء �ونان و ا�رشـد و ا�ـ� منـه مـاء�ولان و 

لا �شـبع مـن  ،فضل ما� مبذول و فضل قوته �كفوف و نصيبه مـن ا�نيـا القـوت
ع العزّ مع غ�ه و ا�واضـع احّـب ا�ـه العلم طول دهره و اّ�ل احب ا�ه من اّ� م

من ا�ّ�ف �ستك� قليل ا�عروف و �ستقل كث� ا�عروف من نفسه و يـرى ا�ـاس 
 )455()�هم خ�ا منه و انهّ ّ�هم � نفسه و هو تمام الا�ر

خداونـد بـا چیـزى بهتـر از عقـل      : مـى فرمـود   ﷒امیرالمؤمنین  !اى هشام
بایدمردم  .پرستش نشود و تا چند صفت در انسان نباشد عقل اوکامل نشده است

از کفر و شرارتش در امان و به نیکى و هدایتش امیدوار باشند، زیادى مـالش را  
تا زنده . ببخشند و زیادى گفتارش را نگهدارد،بهره او از دنیابه مقدار قوتش باشد

ست از دانش سیر نشود، ذلّت درپیشگاه خدا را از عـزّت دربرابـر غیـر خـداو     ا
نیکىِ اندك دیگران را زیاد و نیکـى بسـیار   . تواضع را از شرافت دوست تر دارد

خود را اندك شمارد، همه مردم را از خود بهتر داند و خود را از همه بدتر دانـد  
 .و این تمام مطلب است

ان (: صفت و خصلت را براى عاقل بیان مـى فرمایـد   10 ﷑رسول اکرم 
�لم عمنّ جهل عليه و يتجاوز عمّن ظلمه و يتواضع �ن هو دونـه و �سـابق فوقـه 
� طلب ال� و اذا اراد ان يت�م تـدبرّ فـان �ن خـ�ا ت�لـم فغـنم و ان �ن �ا 

نه و اذا راءى فضيلة سكت فسلم و اذا عرضت � فتنة استعصم باّ� و ا�سك �سا
انتهز بها لا يفارقه ا�ياء و لا يبدوا منه ا�رص فتلـك ع�ـ خصـال يعـرف بهـا 

 )456( )العاقل
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 .بردبارى نسبت به کسى که نادانى ورزیده است. 1

 .گذشت نسبت به کسى که به او ستم کرده است. 2

 .تواضع نسبت به افراد پایین تر. 3

 .در طلب نیکىسبقت گرفتن از افراد بالاتر . 4

هرگاه بخواهد تکلم کند تدبر و عاقبت اندیشى کنـد، اگـر سـخن او خیـر     . 5
سکوت ورزد تا سالم  ،است تکلم کند که بهره برده است و اگر سخن او شر است

 .ماند

 .هرگاه فتنه و بلایى به او رسد به خداوند پناه ببرد. 6

 .دست و زبان خود را کنترل کند. 7

 .مشاهده کرد به طرف آن برود هرگاه فضیلت را. 8

 .از حیا جدا نشود. 9

این ده صفت است که به سبب آن عاقل شـناخته  . حرص ازاو ظاهرنشود. 10
 .مى شود
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  وظایف انسان عاقل
 حفظ زبان. 3شاءن خویش را یافتن . 2شناخت نسبت به زمان . 1

بزمانـه مقـبلاً � � العاقل ان ي�ون �رفـا (: مى فرماید ﷒امام صادق 
شـناخت داشـته    ،برخردمند است این که نسبت به زمان )457( )شاءنه حافظا �سانه

 .باشد، شاءن و منزلت خویش را بفهمد و زبان خود را کنترل کند
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  عوامل پرورش عقل
 .علم و دانش. 1

عقل و خرد یـک نـوع    )458()العقل غر�زه تز�د بالعمل و ا�جارب ( :تجربه. 2
 .است که به واسطه علم و تجربه افزون مى شودغریزه 

از عوامل  )459( )من او�د اسباب العقل ر�ة �لجاهل( :ترحم نسبت به نادان. 3
 .رحمت و ترحم نسبت به نادان است ،مؤثر و مؤ کد در فزونى عقل

از عـواملى   )460( )اعون الاشياء � تز�ية العقل ا�علـيم( :تعلیم و یاد دادن. 4
 .مى کند به پرورش عقل تعلیم و یاد دادن استکه کمک 
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  عوامل نقصان عقل
آنچه مایـه از   )461( )ذهاب العقل ب� ا�وى و ا�شهوة( :هوا پرستى و شهوت. 1

 .بین رفتن عقل مى شود پیروى از هوس و شهوت است

ما دخل قلب ا�رء شئ مـن ا�كـ� (: مى فرماید ﷒امام باقر  :کبر ورزیدن. 2
داخل نمى شود مقدارى از کبر در قلب آدمى مگـر ایـن    )462( )الانقص من عقله

 .که از عقل او کاسته مى شود

عجـب   )463( )اعجاب ا�رء بنفسـه د�ـل � ضـعف عقلـه( :عجب داشتن. 3
 .دلیلى است بر ضعف و کوتاهى عقل ،ورزیدن و خوش بین بودن به خویشتن
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  میزان شناخت عقل
اسلامى معیارهاى مختلفى براى شناخت عقل و میزان خرد افـراد  در احادیث 

 :ذکر شده است که نمونه هایى از آن را ذکر مى کنیم

 )464( )كيفيّة الفعل تدل � كميّة العقل( :کیفیت رفتار و عمل. 1

 .حاکى از مقدار عقل و خرد مى باشد ،کیفیت و چگونگى عمل

راءى و نظـر هـر انسـانى     )465( )قلـهراءى ا�رجل م�ان ع( :راءى و نظریه. 2
 .معیار سنجش خرد اوست

به هنگـام سـخن    )466( )عند بديهة ا�قال �ت� عقول ا�رجـال( :اظهار سخن. 3
 .اندیشه هاى افراد شناخته مى شود ،گفتن

 .فرستاده و نماینده. 4

 .نوشتار.5

 .هدیه.6

سه چیز از خرد و  )467( )ثلاثة تدلّ � عقول ار�ابها ا�رسول وا�كتاب وا�ديـه(
 .هدیه. 3نوشتار . 2 .فرستاده ونماینده. 1. عقل انسان حکایت مى کند

اذا اردت ان �تـ� (: مـى فرمایـد   ﷒امام صـادق   :انکار حرف ناصحیح. 7
عقل ا�رجل � �لس واحد فحدّثه � خلال حديثك بما لا ي�ـون فـان ان�ـره 

هرگاه خواستى امتحان کنـى خـرد و عقـل     )468( )فهو �قل و ان صدّقه فهو ا�ـق
در اثناء سخن گفتن یک حرف ناصحیح و نشدنى را  ؛شخصى را در یک مجلس

 .بگویید،اگر مستمع منکر شد خردمند است و اگر تصدیق کرد احمق است

در پایان این بحث مناسب است با لشکریان عقل و جهـل کـه از امـام کـاظم     
براى هشام بن حکم حدود هفتاد  ﷒امام کاظم  .نقل شده است آشنا شویم ﷒
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لشگر از عقل و جهل بیان مى دارد که در بعضى کتاب ها بیش از هفتاد نقل شده 
يـا هشـام اعـرف العقـل وجنـده .. (:.لهشام ﷒قال الکاظم  .لکن تکرارى است

خرد و لشگرش را بشناس و نادانى  !ماى هشا )وا�هل وجنده ت�ن من ا�هتدين
 ...و لشگرش را بشناس تا از ره یافته ها باشى
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  جنود عقل و جهل
 ایمان کفر

 تصدیق تکذیب

 اخلاص دورویى

 امیدوارى نومیدى

 عدالت جور

 خشنودى ناخشنودى

 سپاسگزارى ناسپاسى

 بى طمعى طمع

 توکل حرص

 قسوت-راءفت 

 دانایى نادانى

 پارسایى پرده درى

 رغبت زهد

 نرمش تندخویى

 ترس دلیرى

 فروتنى بزرگ منشى

 آرامش شتاب

 بردبارى نابخردى

 خموشى یاوه سرایى

 پذیرش جویى گردن فرازى
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 تسلیم تجبر

 گذشت کینه توزى

 دل نرمى سخت دلى

 یقین شک

 شکیبایى بى تابى

 چشم پوشى انتقام

 بى نیازى گدایى

 اندیشه کردن بى فکرى

 حفظ فراموشى

 پیوست بریدن

 قناعت شکم پرستى

 مواسات دریغ کردن

 دوستى دشمنى

 وفا غدر

 فرمانبردارى نافرمانى

 کوچکى سربلندى

 سلامت بلا

 فهم کودنى

 معرفت انکار

 مدارا درشتى

 پاکى باطن نیرنگ

 رازدارى فاش کردن
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 نیکوکارى ناسپاسى

 حقیقت ریا

 نیکویى زشتى

 پنهان کارى افشا

 انصاف ستم

 خوددارى حسودى

 ىپاکیزگى پلید

 شرم بى شرمى

 میانه روى اسراف

 آسایش رنج

 مدارا درشتى

 عافیت بلاء

 اعتدال فزون طلبى

 دانش هوس

 وقار سبکى

 سعادت شقاوت

 توبه اصرار بر گناه

 محافظت سهل انگارى

 استنکاف -دعا

 نشاط کسالت

 شادى اندوه

 الفت جدایى
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 سخاوت بخل

 خشوع خودبینى

 حفظ گفتار سخن چینى

 آمرزش خواهى فریفتگى

 زیرکى حماقت

يا هشام لا�مع هذه ا�صال الاّ �� اوو� او �ؤمن امتحن اّ� قلبه �لايمان (
واما ساير ذ�ك من ا�ؤمن� فان احدهم لا �لـو مـن ان ي�ـون فيـه بعـض هـذه 

فعند ذ�ك  ،ا�نود من اجناد العقل ح� �ستكمل العقل و يتخلص من جنود ا�هل
ياء والاوصياء عليهم ا�سـلام وفّقنـا اّ� وايـّا�م ي�ون � ا�رجه العليا مع الان�

همه این خصلت ها فراهم نشوند مگر بـراى پیغمبـر یـا     !اى هشام )469( )لطاعته
وصى پیغمبر یا مؤمنى که خداوند، دلش رابا ایمان آزموده اسـت و امـا مؤمنـان    

تـا  دیگر هیچکدام از این صفات بیرون نیستند که برخى از جنود عقل را دارنـد،  
عقل آنان کامل شود و از جنود جهل رها شوند و در ایـن هنگـام در بلنـدترین    

خداوند مـا و شـما را بـراى اطاعـت خـود      . پایه همراه پیغمبران و اوصیا باشند
 .توفیق دهد

 روش هاى تربیت عقلانى
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  تفکر و اندیشیدن :اولین روش
اندیشیدن در آیـات  یکى از عوامل پرورش عقل و تربیت خرد فکر نمودن و 

و نعمت هاى بزرگ الهى است قرآن به دو طریق مردم را دعـوت و تشـویق بـه    
 :تفکر و اندیشیدن نموده است

 .امر به تفکر نموده است ،گاهى به صورت مستقیم. 1

 .گاهى مسایل برهانى واستدلالى را بیان کرده که محتاج به تفکر و است. 2

 :موده است در این آیات ملاحظه مـى کنـیم  اما طریق اول را که امر به تفکر ن
بگـو تنهـا    )470()قل انما اعظ�م بواحدة ان تقو�وا ّ� مث� و فردى ثم تتفكروا(

شما را به یک چیز اندرز مى دهم و آن این که دو نفر دو نفر یا به تنهـایى بـراى   
 خدا قیام کنید سپس فکر خود را به کار گیرید و اندیشه نمایید جالب این اسـت 

امـا در چـه چیـز؟ از ایـن     ) بیاندیشـید ( )تتفكـروا(در اینجا قرآن مى فرماید 
یعنـى در همـه   ) حذف متعلق دلیل بر عموم است (نظرمطلق است و به اصطلاح 

در مسایل مهـم زنـدگى و در مسـایل کوچـک      .چیز، در زندگى معنوى و مادى
هتـر، اندیشـه   زندگى و در همه آیات و نشانه هاى الهى فکر کنید ولـى از همـه ب  

آمدنم بهر چـه بـود؟ بـه     ؟از کجا آمده ام :براى پیدا کردن این چهار سؤ ال است
 ؟و اکنون در کجا هستم ؟کجا مى روم

شاید فکـر خـود را    ،ما آیات خود را براى شما بیان کردیم: گاهى مى فرماید
مى گاهى  )471()كذ�ك ي�� اّ� ل�م الايات لعل�م تتفكرون (. به کار اندازید

گـاهى   )472()افـلا تتفكـرون (چرا فکر خود را به کـار نمـى اندازیـد؟    : فرماید
آیا ایـن   )473()او�م يتفكروا(سرزنش مى نماید که چرا انسان ها فکر نمى کنند؟ 

ها فکر نکردند؟ از این تعبیرات مختلف مى فهمیم که قرآن اهمیت فوق العاده اى 
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راى تربیت عقلانى قایل شده است و براى تفکر و اندیشیدن که وسیله اى است ب
ماننـد تفکـر در آسـمان و زمـین و      ،این تفکر انواع مختلف دارد از حیث متعلق

 .خلقت انسان و مانند آن که بدان اشاره مى شود

  تفکر در خلقت آسمان ها و زمین. 1
نشـانه هـاو    ،در آفرینش آسمان ها وزمـین : قرآن در آیات متعدد مى فرماید

. پروردگار است براى افرادى که اندیشه خود را به کـار بیاندازنـد  آیاتى از ذات 
ان � خلق ا�سموات و الارض و اختلاف ا�ليل و ا�هار و الفلك الـ� �ـرى � (

ا�حر بما ينفع ا�اس و ما انزل اّ� من ا�سماء من ماء فاح� به الارض بعد �وتها 
ا�سـخر�� ا�سـماء و الارض  و بث فيها من � دابةّ و ت��ف ا�ر�اح و ا�سحاب

در آفرینش آسمان و زمـین و گـردش شـب و روز و     )474()لايات لقوم يعقلون 
حرکت کشتى ها در دریا به سود مردم و بارانى که خداوند از آسـمان فـرو مـى    
فرستد و زمین هاى مرده را زنده مى کند و انـواع جنبنـدگان را در روى زمـین    

ابرهایى که در میان زمین و آسمان بـه کـار    پخش کرده است و چرخش بادها و
 .گماشته شده اند در این امور نشانه هایى براى خردمندان است

در این آیـه شـریفه بـراى خداشناسـى مطـرح       ،نشانه هایى که خداوند متعال
نموده از باب نمونه است نه این که آیات الهى منحصر به این ها باشد، زیرا آیات 

و � � شـئ � (. ش از این است که بتوان شـمارش کـرد  حق و آثار قدرت او بی
ما راءيت شـ�ئا (: مى فرماید ﷒از این رو حضرت على  )آية تدلّ � انه واحد

از  هیچ چیز را ندیدم مگر این کـه پـیش   )475( )الاّ و راءيت اّ� قبله و بعده و معه
تنها رشد عقلى و فکـرى لازم   .آن و بعد از آن و همراه آن خدا را مشاهده کردم

 .است که انسان در هر چیز آیات حق را مشاهده کند

 برگ درختان سبز در نظر هوشیار

 هر ورقش دفترى است معرفت کردگار
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 :سعدى گوید

 آفرینش همه تنبیه خداوند دل است

 دل ندارد که ندارد به خداوند اقرار

 کوه و دریا و درختان همه در تسبیحند

 مستمعى فهم کند این اسرارنه همه 

 عقل حیران شود از خوشه زرین عنب

 فهم عاجز شود از حبه یاقوت انار

 پاك وبى عیب خدایى که به تدبیر عزیز

 ماه و خورشید مسخّر کند و لیل و نهار

ان � خلق ا�سموات و الارض و اختلاف ا�ليل و ا�هار لايات لاو� الا�اب (
و قعودا و � جنـو�هم و يتفكـرون � خلـق ا�سـموات و ا�ين يذكرون اّ� قياما 

همانـا در   )476()الارض ر�نا ما خلقت هـذا بـاطلاً سـبحانك فقنـا عـذاب ا�ـار
آفرینش آسمان ها و زمین و از پى یکدیگر آمدن شب و روز، براى خردمنـدان  
نشانه هایى وجود دارد، آنان که خدا را در همه حالت هـا ایسـتاده و نشسـته و    

: ه یاد مى کنند و درباره آفرینش آسمان ها و زمین مى اندیشند و مى گویندخفت
پس ما را از عـذاب   ،تو پاك و منزّهى ،این جهان را بیهوده نیافریدى! پروردگارا

 .دوزخ در امان دار

 مگر آگاهى و اطلاع از نظام آفـرینش  ؟راستى این همه سفارش براى چیست
 سودى دارد؟آسمان ها و زمین براى بشر چه 

پاسخ این که اسلام بر اندیشه و خرد استوار است و بناى عقیدتى دیـن مبـین   
آگاهى یابد ایمانى آگاهانـه   ،اسلام چنان است که هر چه انسان بر حقایق طبیعى

 .تر خواهد یافت تر و قلبى راسخ 
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شـگفت   :روزى نزد عایشه رفتم واز او پرسـیدم : عطاءبن ابى ریاح مى گوید
 چیزى که در عمرت از پیامبر اسلام دیدى چه بود؟ انگیزترین

 :کار پیامبر همه اش شگفت انگیز بود ولى از همه عجیب تـر ایـن کـه    :گفت
هنـوز آرام   ،شبى از شب ها که پیامبر در منزل من بود، بـه اسـتراحت پرداخـت   

نگرفته بود که از جا برخاست و لباس پوشید و وضو گرفت و به نماز ایسـتاد و  
ر حال نماز و در جذبه خاص الهى اشـک ریخـت کـه جلـو لباسـش از      آنقدر د

اشک چشمش تر شد، سپس سر به سجده نهاد و چندان گریسـت کـه زمـین از    
هنگامى کـه  . اشک چشمش تر شد و همچنان تا طلوع صبح منقلب و گریان بود

ن چرا چنی: عرض کرد. او را به نماز صبح فرا خواند، پیامبر را گریان دید) بلال (
آیا ) افلا اکون للهّ عبدا شکورا: (گریانید شما که مشمول لطف خدا هستید؟ فرمود

خداوند در شبى که گذشـت آیـات    ؟چرا نگریم ؟نباید بنده شکر گذار خدا باشم
تکان دهنده اى بر من نازل کرد؛ سپس شروع بـه خوانـدن آیـه فـوق و آیـات      

 )�ن قرئها و �م يتفكر فيهاو�ل (: چهارگانه بعد از آن نمود و در پایان فرمود

واى به حال آن کس که آن ها را بخواند و در آن هـا نیاندیشـد در روایـات    
اهل بیت علیهم السلام نیز دستور داده شده که هر کس براى نماز شـب بـر مـى    

نقـل شـده کـه     ﷒خیزد این آیات را تلاوت کند و در روایتى از حضرت على 
نماز شب برمى خواست نخست مسواك مى کرد و سپس  پیامبر خدا هرگاه براى

 .)477(نظرى به آسمان مى افکند و این آیات را مى خواند

دانشمند معـروف غربـى   ) نیوتن (فرید وجدى در دائرة المعارف خود از قول 
 :چنین نقل مى کند که مى گوید

در باره آفریدگار جهان و خداوند، هرگز شـک نکنیـد زیـرا معقـول نیسـت      
ت و علت و معلول فاقد شـعور، بـه تنهـایى رهبـر وجـود باشـد، چـون        ضرور
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ضرورت کور و یکسان در هر مکان و در هر زمان متصور نیست کـه ایـن همـه    
کاینات متنوع و موجودات رنگارنگ از او صادر گردد بلکه همه این امور حتمـا  

  .باید از یک مبداء داراى علم وحکمت واراده سرچشمه گیرد
  آفرینش انسانتفکر در . 2

بسیار عنایت دارد واز مسلمانان مى خواهـد   ،قرآن به مساءله آفرینش انسان
که پیرامون چگونگى پیدایش انسان ومراحل رشد وتکامل جسمى وى بررسى و 
مطالعه کنند زیرا دقّت وتفکّر در خلقت پیچیده جسم انسـان و برتـر از آن روح   

هـوا�ى (. ن نقش مـؤ ثـّرى دارد  در تربیت وپرورش نیروى عقلانى انسا ،آدمى
خلق�م من تراب ثم من نطفة ثـم مـن علقـة ثـم �ـرج�م طفـلاً ثـم �بلغـوا 
اشد�م ثم �كونوا شيوخا ومن�م من يتو� من قبـل و �بلغـوا اجـلاً �سـ� و 

 ،او کسى است که شما را از خاك آفریـد سـپس از نطفـه    )478()لعل�م تعقلون 
) از شکم مـادر (س شما را به صورت طفلى سپ) خون بسته شده (سپس از علقه 

بیرون مى فرستد، بعد به مرحله کمال قوت مى رسید، بعد از آن پیر مى شـوید و  
گروهى از شما پیش از رسیدن به این مرحله مى میرند به پایـان  ) در این میان (

 .عمر خود مى رسید و شاید تعقل کنید

نگرد ونظر کنـد کـه از چـه    انسان به دقت ب: قرآن در بعضى آیات مى فرماید
چیز خلق شده است واین نظر کردن در پرورش وتربیـت عقـل وخـرد او مـؤثر     

خلق من مـاء دافـق �ـرج مـن بـ� ا�صّـلب و  ،فلينظر الا�سان �مّ خلق(است 
انسان باید درباره آغاز پیدایش خود بیاندیشـد، او از آب جهنـده    )479()ال�ائب 

به راسـتى   .ادر بیرون مى آید خلق شده استاى که از میان صلب پدر و سینه م
خـرد و   باعـث پـرورش   -خصوصا انسـان   -تفکر در خلقت موجودات جهان 

نسـبت بـه    ﷒هدایت انسان به راه راست مـى شـود چنـان کـه امیرالمـؤمنین      
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و �و فكّروا � عظـيم القـدرة و جسـيم ا�عمـة �رجعـوا ا� (: گمراهان مى فرماید
 .اگر در بزرگى قدرت الهى فکر مى کردند به راه راست باز گشتند )480( )الطر�ق

  تفکر در عالم گیاهان. 3
قرآن کریم براى تربیت عقلانى و پرورش نیروى خرد انسان نه تنها مسلمانان 
را به شناخت و تفکر در ویژگى هاى جسمى و روحى انسان فرا مى خواند بلکه 

وران نیز تشویق مى کنـد و از آنـان مـى    آنان را به تحقیق پیرامون گیاهان و جان
خواهد که با بررسى در مورد این پدیده هاى طبیعى حقانیت معارف الهى را باور 

 .کنند و از روى آگاهى ایمان بیاورند

فلينظر الا�سان ا� طعامه انا صب�نا ا�اء صبا ثم شـققنا الارض شـقا فان�تنـا (
حدائق غلبا و فاكهة و اباّ متـا� ل�ـم و  فيها حبا و عنبا و قضبا و ز�تونا و �لاً و

انسان باید خوراك خود را به چشم خرد بنگرد که ما آب باران  )481()لانعام�م 
پس خاك زمین را شکافتیم و از دل زمین گیاهـان را رویانـدیم    ،را فرو ریختیم

میـوه   ،درختان انگور، میوه پر بار، درختان زیتون و خرما، باغ هاى پـر درخـت  
 .وناگون و چراگاه ها را در اختیار شما و چهارپایانتان قرار دادیمهاى گ

  تفکر در زندگى زنبور عسل. 4
و او� ر�ك ا� ا�حل ان ا�ذى من ا�بال بيوتا و من ا�شجر و �ا يعرشـون (

ثم � من ّ� ا�مرات فاسل� سبل ر�ك ذ�لاً �ـرج مـن بطونهـا �اب �تلـف 
پروردگار تو به زنبور الهام ) ذ�ك لاية لقوم يتفكرون ا�وانه فيه شفاء �لناس ان �

 ،کرد که در کوه ها و درختان و داربست هایى که مردم مى سازند منزل برگـزین 
و راه هایى که پروردگارت براى تو تعیـین   ،سپس از میوه هاى شیرین تغذیه کن

ون مـى  از درون دل این زنبورها شربت گوارا و رنگارنگى بیـر . کرده است بپیما
همانا در این امر براى انسان هاى اندیشمند  ،آید که در آن براى مردمان شفاست

 .نشانى از قدرت خداست
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با این که الهام غریزى منحصر به زنبـوران  : در این جا این سؤال پیش مى آید
اما با  ؟عسل نیست و در همه حیوانات وجود دارد چرا تنها این تعبیر آمده است

امـروز کـه    :توجه به یک نکته پاسخ این سؤال روشن مـى شـود و آن ایـن کـه    
و  ،زندگى زنبوران عسل دقیقا از طرف دانشمندان مورد بررسى عمیق قرار گرفته

ثابت شده است که این حشره شگفت انگیز آن چنان تمدن و زنـدگى اجتمـاعى   
ن و زندگى او پیشى گرفته شگفت انگیزى دارد که از جهات زیادى بر تمدن انسا

به این موضوع اشاره نموده ) وحى (است لذا قرآن به طرز اعجاز آمیزى با کلمه 
تا این واقعیت را روشن سازد که زندگى زنبوران عسل را هرگز نبایـد بـا    ؛است

انعام و چهارپایان و مانند آن ها مقایسه کرد لذا قرآن کریم فقط زندگى و خانـه  
ونه از ثمرات استفاده کردن را که در نتیجه این برنامـه مـنظم   ساختن او را و چگ

عمل عسل که در آن شفا قرار داده شده مورد عنایت و ذکر قرار داده است و بعد 
بیان مى کند جریان زنبور عسل را ذکر کـردیم تـا نشـانه روشـنى از عظمـت و      

ذ�ك لايـة  ان �(قدرت خداوند باشد براى آن هایى که تفکر و اندیشه مى کنند 
 )لقوم يتفكّرون 

  تفکر در تاریخ گذشتگان. 5
یکى از عوامل بیدارى انسان و رشد و پرورش خرد بشر تفکـر و اندیشـه در   

 فاقصـص(: قرآن کریم بـه پیـامبر گویـد    .تاریخ زندگى امت هاى گذشته است
این داستان ها را براى آن هـا بـازگو کـن شـاید      )482()القصص لعلهم يتفكرون 

آگاهى از سر انجام کار ملـت  . آن بیاندیشند و مسیر صحیحى را پیدا کننددرباره 
کـدام  . ها به انسان مى فهماند که چه روشى پسندیده است و چه روشى ناپسـند 

به نیک بختـى و سـعادت    ،یک از ملت ها و امتها در اثر پیمودن راه حق و عدل
هلاکـت و نـابودى   رسیدند و کدام یک از آنان به علت گناه و معصیت در ورطه 

قرار گرفتند و ازآن جا که آگاهى از تاریخ گذشتگان تاءثیر فراوانى در پـرورش  
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خرد و عقل انسان دارد قرآن فقط به بیان رویدادهاى مهم در امت هاى گذشـته  
کننـد و عاقبـت    اکتفا نکرده بلکه انسان ها را فرا مى خواند که در زمین گـردش 

 .کنندتبهکاران و ستمگران را مشاهده 

در سرگذشـت هـاى آن هـا     )483()لقد �ن � قصصهم ع�ة لاو� الا�ـاب (
ا�م تر كيف فعل ر�ـك بعـاد ارم ذات (عبرتى براى صاحبان اندیشه است  درس
ا�ـم تـر (آیا ندیدى پروردگارت با عاد آن شهر پر قدرت چه کرد؟  )484()العماد

آیا ندیدى پروردگارت بـا اصـحاب فیـل     )485()كيف فعل ر�ك باصحاب الفيل 
افلم �س�وا � الارض فينظروا كيف �ن �قبـة ا�يـن (چه کرد؟ ) لشکر ابرهه (

سـیر نکردنـد تـا     ،آیا در زمـین  )486()من قبلهم د�رّ اّ� عليهم و �ل�فر�ن امثا�ا
 ببینند عاقبت کار کسانى که قبل از آن ها بودند به کجا رسید؟ خداوند آن هـا را 

 .امثال این مجازات ها خواهد بود ،هلاك کرد و براى کافران

قرآن کریم جریان قوم حضرت نوح و صالح و موسى و دیگر انبیـا را مطـرح   
اگر این ها هلاك شدند به خـاطر گناهانشـان بـود و ایـن     : مى کند و مى فرماید

هلاکت و نابودى اقوام گذشته براى نسل بعدى درس عبرت خواهد بود چه ایـن  
سران کفر و ستم را اگر از بین بردیم چـون گنـاه فـراوان کردنـد     : که مى فرماید

اگر : به اقوام خود بگو: یا این که به پیامبر مى فرماید )487()فاهلكناهم بذنو�هم (
تو را تکذیب کنند خداوند آن ها را عذاب و نابود مى کند، چون خداوند کسانى 

نابود کرده است و شما یک دهم آنـان بـه   را از قبل بر اثر ستم و ظلم و تکذیب 
و كذب ا�ين من قبلهم و ما بلغوا معشار ما آت�نـاهم فكـذبوا (حساب نمى آیید 

 )488()رس� فكيف �ن ن��
پسـرم  : مى فرماید ﷒در موعظه به فرزندش امام مجتبى  ﷒حضرت على 

من مى زیسته اند عمر نکرده درست است که من به اندازه همه کسانى که قبل از 
ام اما در کردار آن ها نظر افکندم و در اخبارشان تفکر نمودم و در آثارشـان بـه   
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سیر و سیاحت پرداختم تا آن جا که همانند یکى از آن ها شدم بلکه گـویى بـه   
خاطر آنچه از تاریخشان به من رسیده با همه آن ها از اول جهان تا امروز بـوده  

کدر و تاریک باز شناختم  ل و مصفاى زندگى آنان را از بخشمن قسمت زلا .ام
و سود و زیانش را دانستم و از میان تمام آن ها قسمت هاى مهم و برگزیـده را  

 .برایت خلاصه نمودم

اى ب� اّ� و ان �م ا�ن عمرّت عمر من �ن قـب� فقـد نظـرت � اعمـا�م و (
�حدهم بل �ّ� بما انت� اّ� من فكّرت � اخبارهم و �ت � آثارهم ح� عدت 

ا�ورهم قد ُ�مّرت مع او �م ا� آخرهم فعرفت صفو ذ�ك مـن كـدره و نفعـه مـن 
 )489( )�ره فاستخلصت �ك من � ا�ر �يله

سعادتمند کسى است که از دیگران  )ا�سعيد من وعظ بغ�ه(: و نیز مى فرماید
 )490(.پند و عبرت گیرد

ر نظام هستى و خلقت آسمان ها و زمین و انسان و تفکر و اندیشیدن د ؛آرى
سایر موجودات باعث پرورش خرد و تربیت نیروى عقلانى انسان مـى گـردد و   
در نتیجه باعث سیر و سلوك انسان به مقاصد عالى مى گردد و سعادت ابدى را 

چنـان کـه   . براى انسان تضمین مى کند و عاقبت انسان به نیکى تمام مـى شـود  
 )491( )من ك�ت فكرته حسنت �قبته(: مى فرماید ﷒حضرت على 

 :آثار دیگرى نیز در روایات براى فکر نمودن ذکر شده است مثلاً

ان ا�فكر يدعوا ا� الـ� ( :﷒قال على  .تفکر سرچشمه عمل نیک است. 1
 )492( )و العمل به

کمال هـدایت مـى   فکر باعث پرورش خرد است و انسان را به سعادت و . 2
 .)493()الفكر يهدى ا� ا�رشاد (:کند

 )494()افكر �س�ب�(: فکر نمودن موجب بصیرت و بینایى مى شود. 3
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دوام الفكر و ا�ذر يـؤ مـن ا�ز�ـل و ( :تفکر موجب ایمنى از لغزش هاست. 4
 )495()ين� من الغ�

درجات یکى از : امام خمینى قدس سره در بیان تفکر وفضیلت آن مى فرماید
تفکر اندیشیدن در لطایف صنعت واتقان و دقایق خلقت است بـه قـدرى کـه در    

بالجملـه  .. .طاقت بشر است ونتیجه آن علم به مبداء کامل وصـانع حکـیم اسـت   
تفکر در لطایف ودقایق صنعت واتقان نظام خلقـت از علـوم نافعـه و از فضـایل     

ه آن اشـرف نتـایج   اعمال قلبیه وافضل از جمیع عبـادات اسـت زیـرا کـه نتیج ـ    
 )496(.است
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  تفکر از راه استدلال :طریق دوم
قرآن علاوه بر دعوت به تفکر به طور مستقیم از طریق امر بـه اندیشـیدن در   
نظام پهناور هستى وموجودات جهان حقایقى را در قرآن بیان نموده که پى بردن 

اسـتدلال و  به آن محتاج به تفکر و اندیشیدن است و آن عبارت است از طـرح  
اقامه برهان بر واقعیاتى از قبیل برهان بر یگانگى خداوند و ضـرورت قیامـت و   
مانند آن و شدیدا طرفدار برهان و استدلال مى باشد و در رد کفار و مشرکین که 

ایـن تعبیـر در چهـار     )هاتوا برهان�م(: به غیر خدا توجه مى کردند، مى فرماید
 .75 ،و قصص 64 ،نحل ؛124انبیاء،  ؛111 ،بقره :مورد در قرآن آمده است

این منطق برهان طلبى حکایت از محتواى غنى و قوى قرآن کـریم مـى کنـد    
چرا که سعى دارد با مخالفان خود نیز برخورد منطقى داشته باشد چگونه ممکـن  
است از دیگران مطالبه برهان کند وخود نسبت به آن بى اعتنا و بى توجه باشـد  

 .این مطلب نمونه هایى از استدلال قرآن را ذکر مى کنیمحال براى اثبات 

  استدلال بر یگانگى خداوند از طریق نظم جهان. 1
اگـر در آسـمان و   . )497()�و �ن فيهما ا�ـة الا اّ� لفسـدتا(قرآن مى فرماید 
ایـن   .بود فاسد مى شدند و جهان بر هـم مـى ریخـت   ) اللهّ (زمین خدایانى جز 
در عـین سـادگى و    ،راى توحیـد و یگـانگى خداونـد آمـده    دلیل و برهانى که ب

برهـان  (و دانشمندان از آن به عنـوان   .روشنى یکى از براهین دقیق فلسفى است
 :خلاصه این برهان را این چنین مى توان بیان کرد. یاد مى کنند) تمانع 

نظـامى کـه در    .ما بدون شک نظام واحدى را در جهان حکم فرما مى بینـیم 
 ،هماهنگ است قوانینش ثابـت و در آسـمان و زمـین جـارى اسـت      همه جهان

ایـن همـاهنگى قـوانین و     .برنامه هایش با هم منطبق و اجزایش متناسب اسـت 
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نظامات آفرینش از این حکایت مى کند که از مبداء واحـدى سرچشـمه گرفتـه    
است چرا که اگر مبداءها متعدد بودند و اراده هاى مختلف داشتند این هماهنگى 
هرگز وجود نداشت و همان چیزى که قرآن از آن به فساد تعبیر مى کند در عالم 
به وضوح دیده مى شد ما اگر کمى اهل تحقیق باشیم از بررسى یـک کتـاب بـه    

 خوبى مى توانیم بفهمیم آن را یک نفر نوشته است یا چند نفر؟

کتابى که تاءلیف یک نفـر اسـت همـاهنگى و انسـجام مخصـوص در میـان       
طرز ورود و خـروج   ،کنایات و اشارات ،ات جمله بندى ها تعبیرات مختلفعبار

در بحث ها و خلاصه تمام قسمت هایش یک پارچه و هماهنگ است چـرا کـه   
زاییده یک فکر و تراوش یک قلم است اما اگر دو یا چند نفـر، هـر چنـد همـه     

بخشى  هر کدام تاءلیف ،دانشمند باشند و صمیمى و داراى روح همکارى نزدیک
از آن را بر عهده گیرد باز در اعماق عبارات و الفاظ و طرز بحث ها، آثـار ایـن   

دلیل آن هم روشن است زیرا دو نفـر هـر    .دو گانگى و چند گانکى نمایان است
اگر همه چیز آنها یکى بود یک . قدر همفکر و هم سلیقه باشند بالاخره دو نفرند

 .تفاوتهایى داشته باشند نفر مى شدند بنابراین به طور قطع باید

ع    ،حال هر قدر این کتاب بزرگ تر و مفصل تر باشد و در موضـوعات متنـو
کتـاب بـزرگ عـالم    . ترى بحث کند زودتر این ناهماهنگى احسـاس مـى شـود   

که عظمتش به قدرى است که با تمام وجودمان در لابـلاى عبـارات    - آفرینش
به راستى که ما هـر چـه ایـن    نیز مشمول همین قانون است  -آن گم مى شویم 

کتاب بزرگ هستى را ورق بزنیم در همه جاى آن آثار یک نظم عالى و انسجام 
 )498(.و هماهنگى قابل توصیف در میان کلمات وصفحات وسطورش نمایان است

هر قدر انسان در نظام هستى دقّت و مطالعه کند جز نظم دقیق کـه حـاکى از   
مـا تـرى � (: بیند لذا قرآن کریم مى فرمایدذات یگانه هستى است چیزى نمى 

خلق ا�ر�ن من تفاوت فارجع ا�� هل ترى من فطـور ثـم ارجـع ا��ـ كـرت� 



199 

در آفرینش جهان هسـتى بـه وسـیله     )499()ينقلب ا�ك ا�� خاسئا و هو حس�
بار دیگر نگاه کن آیا هیچ شـکاف   .هیچ تضاد و عیبى نمى بینى ،خداوند رحمان

بار دیگر به عالم هستى نگاه کن سر انجام چشـمانت   ؟هده مى کنىو خللى مشا
به سوى تو باز مى گردد در حالى که ) جستجوى خلل و نقصان ناکام مانده (در 

 .خسته و ناتوان است

و اعلم يا ب� انه �و�ن �ر�ـك ��ـك لاتتـك (: مى فرماید ﷒حضرت على 
بـدان اگـر    !پسـرم  )عرفت افعا� و صفاتهرسله و �راءيت آثار �لكه و سلطانه و ل

پروردگارت شریکى داشت رسولان او نیز به سوى تو مى آمدند و آثار ملـک و  
 .)500(قدرتش را مى دیدى و افعال وصفاتش را مى شناختى 

  ﷑استدلال بر رسالت پیامبر اکرم . 2

رسول و فرستاده خداوند است و دعـوت   ﷑پیامبر اکرم : قرآن مى فرماید
 .او به اسلام حقیقت دارد که از سه راه استدلال بر حقانیت رسالت مى نماید

دوم کتـب  . نخست اینکه قرآن کریم بینه و دلیل روشـنى اسـت در دسـت او   
در عصـر  آسمانى پیشین که نشانه هاى او را دقیقا بیان کردند و پیروان این کتب 

 .او را به خوبى مى شناختند ﷑پیامبر 

سوم پیروان فداکار و مؤمنان مخلص که بیانگر صدق دعوت و گفتـار او مـى   
اخلاص و فداکارى و عقل و  ،باشند؛ زیرا یکى از نشانه هاى حقاّنیت یک مکتب

مى توان  یروانشدرایت و ایمان پیروان آن مکتب است چرا که هر مکتبى را از پ
 .شناخت

افمن �ن � ب�نّة من ر�ه و يتلوه شاهد منه و من قبله كتاب �ـو� امامـا و (
 آیا آن کسى که دلیل آشکارى از پروردگار خویش )501()ر�ة او�ك يؤ منون به 

دارد و به دنبال آن شاهدى از سوى او مى باشد و پیش از آن کتاب موسـى کـه   
 .طلبان و حق جویان به او ایمان مى آورند پیشوا و رحمت بود آن حق
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جبرئیـل اسـت و   : بعضى از مفسران گفتند ؟در این که منظور از شاهد کیست
تفسیر کردند که روایاتى بـر   ﷒لکن بسیارى از مفسران آن را به حضرت على 

از حضرت سؤ ال مى کنند درباره شما کدام آیه  :این معنا دلالت مى کند از جمله
پیامبر بینـه الهـى   : رآن نازل شده به همین آیه استدلال مى فرماید و مى فرمایدق

و يقول (و آیه سوره رعد این معنا را تاءیید مى کند  )502(داشت و شاهد من بودم 
ا�ين �فروا �ست �رسلاً قل ك� باّ� شهيدا ب�� و��ـن�م و مـن عنـده علـم 

کـه خداونـد    همین اندازه بس: نیستى بگوتو پیامبر : کافران گویند )503()ا�كتاب 
میان من و شما شاهد و گواه است و همچنین کسى که نزد او علم کتاب است در 

مـن (روایات بسیارى از فریقین شیعه و سنى چنین مى خـوانیم کـه منظـور از    
 .است ﷒حضرت على )عنده علم ا�كتاب 

  استدلال بر معاد. 4
امت استدلال هاى مختلفى نموده از طریق اسـتدلال  قرآن کریم براى اثبات قی

به آفرینش نخستین و تکیه به قدرت و حکمت و عـدالت پروردگـار کـه اینـک     
 :بعضى از آیات را ذکر مى کنیم

و �ب �ا مثلاً و �� خلقه قال من �� العظام و � ( :آفرینش نخستین. 1
و بـراى مـا    )504()علـيم  رميم قل �ييها ا�ى ا�شاءها اول �رة و هو ب�ل خلـق

چه کسى این استخوان هـا را   :مثالى زد و آفرینش خود را فراموش کرد و گفت
همان کسى آن را زنده مى کند کـه  : بگو ؟زنده مى کند در حالى که پوسیده است

نخستین بار آن را آفرید و او به هر مخلوقى آگاه است در غالب تفاسیر نقل شده 
قطعه استخوان پوسیده اى را پیدا کرد و گفت بـا ایـن   است که مردى از مشرکان 

برمى خیزم و سـخن او را دربـاره معـاد     ﷑دلیل محکم به مخاصمه با محمد 
چه کسى مـى توانـد ایـن     :ابطال مى کنم آن را برداشت و نزد پیامبر آمد و گفت

 .استخوان هاى پوسیده را از نو زنده کند؟ این آیات در پاسخ او نازل شد
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او�م يروا ان اّ� ا�ى خلـق ا�سـموات و الارض �ـم يـ� (: قدرت خداوند. 2
آیا آنها نمـى داننـد    )505()�لقهن بقادر � ان �� ا�و� ب� انه � � � قدير

و زمین را آفریده و از آفرینش آن ها ناتوان شـده قـادر   خداوندى که آسمان ها 
 .است بر اینکه مردگان را زنده کند آرى او بر هر چیزى توانا است

واّ� ا�ى ارسـل ا�ر�ـاح فت�ـ� سـحابا فسـقناه ا� ( :احیاى زمـین مـرده  . 3
خداوند آن کسى اسـت   )506()ب�ميت فاحي�نا به الارض بعد �وتها كذ�ك ال�شـور

ها را فرستاد تا ابرهایى را به حرکت در آورند ما این ابرهـا را بـه سـوى    که باد
سرزمین مرده اى مى رانیم و به وسیله آن زمین را بعد از مردنش زنده مى کنـیم  

 .رستاخیز نیز همین گونه است

  استدلال به اعجاز قرآن. 5
قرآن کریم براى اثبات این که این کتـاب آسـمانى معجـزه جاویـدان پیـامبر      
گرامى اسلام از ناحیه خداوند متعال است استدلال مى کند به این که اولاً اگر از 
ناحیه غیر خدا بود هر آینه اختلاف و تنـاقض گـویى در آن مشـاهده مـى شـد      
اکنون که در آن اختلاف و تناقض نیست پس مـردم بایـد بداننـد کـه از طـرف      

 .خداوند نازل شده است

مــن عنــد غــ� اّ� �وجــدوا فيــه اختلافــا  افــلا يتــدبرون القــرآن و �ــو �ن(
آیا در باره قرآن نمى اندیشید که اگر از ناحیه غیر خدا بود اختلافات  )507()كث�ا

فراوانى در آن مى یافتند؟ اگر با دقت نگاه کنیم هرگـز نوشـته هـاى یـک نفـر      
بلکه آغاز و انجام یک کتاب نیز تفاوت دارد مخصوصـا   ،نویسنده یکسان نیست

سى در کوران حوادث بزرگ قرار گرفته باشد، حوادثى که پایه یک انقلاب اگر ک
او هـر قـدر بخواهـد    . فکرى و اجتماعى و عقیدتى همه جانبه را پى ریزى کنـد 

سخنان خود را یکسان و یک نواخت کند و عطف به سابق تحویـل دهـد قـادر    
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ط مختلف سال بر طبق احتیاجات مردم در شرای 23اما قرآن که در مدت  .نیست
 .نازل شده هیچگونه اختلافى بین مطالب او دیده نمى شود

ثانیا در آیات مختلف دعوت به تحدى نموده و مبارز طلبیده است و این نوع 
استدلال شاهدى بر این معناست که قرآن از ناحیه خداوند متعال است نه ساخته 

توا بمثـل هـذا قل ل� اجتمعت الا�ـس و ا�ـن � ان يـاء(و پرداخته فکر بشر 
 )508()القرآن لاياءتون بمثله و �و �ن بعضهم �عض ظه�ا

اگر تمام جن و انس اجتماع کنند تا کتابى هماننـد قـرآن بیاورنـد نمـى     : بگو
توانند، اگر چه نهایت همفکرى و همکارى را به خرج دهند و پشتیبان یکـدیگر  

و یـونس در   14و  13و هود آیـه   23آیات تحدى نیز در سوره بقره آیه . باشند
 .آمده است 38آیه 

  استدلال بر ضرورت جهاد و دفاع. 6
قرآن کریم براى اثبات لزوم تشریع جهاد و دفاع استدلال مى کند به ایـن کـه   
اگر دفاع خداوند از مظلومین نباشد و به آن ها اذن جهاد و پیکار را با ستمگران 

مردم نمـى تواننـد عبـادت     ندهد، هر آینه مراکز مذهبى ویران مى گردد و دیگر
اگر دفاع نباشد، هر آینه زمین را فسـاد و  : در بعضى آیات مى فرماید. خدا کنند

روشن است که این دو مساءله در طول هم هسـتند، یعنـى اگـر    . تباهى مى گیرد
مراکز مذهبى و مساجد و کلیساها و صومعه ها نابود شد و امور دینى و معـارف  

در . ین صورت زمین را فساد و معصیت فرا مـى گیـرد  حق در آن بیان نشد، در ا
و �و لا دفع اّ� ا�اس بعضهم بـبعض �ـدّمت صـوامع و (: سوره حج مى فرماید

اگر خداونـد بعضـى از آن    )509()بيع و صلوات و �ساجد يذكر فيها اسم اّ� كث�ا
و  ها را به وسیله بعضى دفع نکند، دیرها و صومعه هـا و معابـد یهـود و نصـارا    

 .مساجدى که نام خدا در آن بسیار برده مى شود ویران مى گردد
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و�ولا دفع اّ� ا�ـاس بعضـهم بـبعض لفسـدت (: و در سوره بقره مى فرماید
و اگر خداوند بعضى از مردم را به  )510()و ل�ن اّ� ذوفضل � العا��  الارض

اونـد نسـبت بـه    وسیله بعضى دیگر دفع نکند، زمین را فساد مى گیرد، ولـى خد 
 .جهانیان لطف و احسان دارد

  استدلال بر عدم مجازات ستمگران در دنیا. 7
و�و يؤ اخذاّ� ا�اس بظلمهم ما ترك عليها من دابـة و ل�ـن يـؤ خّـرهم ا� (

مجازات کنـد  ) در دنیا(اگر خداوند مردم را به خاطر ستمشان  )511()اجل �سـ� 
د گذارد ولى مجازات آن ها را تا زمـان  جنبنده اى را بر روى زمین باقى نخواه

 .معین به تاءخیر مى اندازد

 ،روشن است که اگر بنا بر مجازات فورى باشد دامن همه را خواهـد گرفـت  
لکن معصومین علیهم السلام مستثنى هستند چون آن ها قطعا ظالم نیستند، البتـه  

 .آیه شریفه یک حکم نوعى را بیان مى کند نه کلى

 راگیرى علم و دانشف :دومین روش

 یکى از روش هاى مؤثر در جنبه تربیت عقلانى و از عوامل مهم در پـرورش 
 .مى داند نیروى خرد و اندیشه را قرآن کریم لزوم فراگیرى علم و کسب دانش

اگر کسى عالم بود و از دانش بهره مند بـود مـى توانـد    : لذا قرآن مى فرماید
و تلك الامثال ن��ها �لناس و مـا يعقلهـا (نشانه هاى حق را بفهمد و تعقل کند 

 )512()الا العا�ون 
اسلام با ارزش ترین افراد را کسانى مـى دانـد کـه از بهـره علمـى بیشـترى       

اك� ا�اس قيمة اك�هم علما و (: مى فرماید ﷑برخوردار هستند رسول اکرم 
ترین مردم کسانى اند که علـم بیشـترى   ارزشمند )513()اقلّ ا�اس قيمة اقلهّم علما

 .کمترى دارند دارند وکم ارزش ترین آنان کسانى هستند که علم ودانش
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  تاءثیر علم در تربیت عقلانى
علم باعـث تاءییـد و    )514( )�ؤ�د العقل العلم(: مى فرماید ﷒حضرت على 

كـ�ة ا�ظـر � العلـم يفـتح (: مى فرماید ﷒امام صادق . تحکیم عقل مى شود
 )515( )العقل

. مطالعه و دقت زیاد در مسایل علمى اندیشه انسـان را بـه کـار مـى انـدازد     
 :از علم به عنوان چراغ و روشن کننده خرد تعبیر نموده است ﷒حضرت على 

عقـل   )517( )العلـم منـ� العقـل(: و نیـز مـى فرمایـد    )516( )العلم �صباح العقل(
 .دادى است که به وسیله علم و تجربه ها زیاد مى گردداستع

علم و دانش معرفى شده که بـر اسـاس علـم     ،در قرآن هدف آفرینش جهان
نیروى عقلانى او زیاد مى گردد که در نتیجه معرفت انسـان بـه خداونـد     ،انسان

اّ� ا�ى خلـق سـبع سـموات و مـن (بیشتر و عبودیت بشر زیادتر مـى گـردد   
خداونـد   )518()مثلهنّ ي�ّ�ل الا�ر ب�نهنّ �علموا ان اّ� � � شـئ قـدير الارض

کسى است که هفت آسمان را آفرید و از زمین نیـز هماننـد آن را؛ فرمـان او در    
 .میان آن ها پیوسته نازل مى شود تا بدانید که خداوند بر هر چیز تواناست
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  فضیلت علم در قرآن
جا به تحصیل علم و دانش اهمیت قایل شده کـه   قرآن تا آن :اهمیت علم. 1

مسلمانان را ملزم مى سازد که همه در میدان جنگ شرکت نکنند، بلکه گروهـى  
و ما �ن ا�ؤمنون �نفـروا �فّـة فلـولانفر (. بمانند و معارف اسلامى را بیاموزند

هـم لعلهّـم من � فرقة منهم طائفة �تفقهوا � ا�ين و �نذروا قومهم اذا رجعوا ا�
کوچ کننـد چـرا از   ) به سوى جهاد(شایسته نیست مؤمنان همگى  )519()�ذرون 

و (تـا در دیـن   ) طایفه اى بمانـد (هر گروهى طایفه اى از آنان کوچ نمى کنند و 
آگاهى پیدا کنند و به هنگام بازگشت به سوى قوم خود )  احکام و معارف اسلام

 .بترسند و خوددارى کنند) فرمان پروردگارمخالفت (آن ها را انذار نمایند تا از 

كمـا ارسـلنا (: قرآن مى فرمایـد  :هدف از بعثت انبیا تعلیم دانش و تربیت. 2
في�م رسولاً مـن�م يتلـوا علـي�م آياتنـا و يـز�ي�م و يعلم�ـم ا�كتـاب و 

رسـولى در میـان شـما از نـوع      )520()ا�كمة و يعلم�م ما �م ت�ونوا تعلمـون 
تا آیات ما را بر شما بخواند و شما را تزکیـه کنـد و کتـاب و    خودتان فرستادیم 

 .حکمت بیاموزد و آنچه نمى دانستید به شما یاد دهد

يرفـع اّ� (: قرآن مـى فرمایـد   :تقرّب به خداوند متناسب با درجات علم. 3
خداوند متعال کسـانى را کـه    )521()ا�ين آمنوا من�م و ا�ين اوتوا العلم درجات 

بـراى   ،ره دارند درجات عظیمى مى بخشد اگر براى مؤمن درجه اسـت از علم به
منظور از بالابردن درجات قطعا بالا بردن مکانى . مؤمن عالم درجات خواهد بود

 .نیست بلکه بالا بردن از نظرمقام قرب پروردگار است
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مرحوم علامه طباطبایى مى فرماید از آیه استفاده مـى شـود کـه مؤمنـان دو     
مؤمنان غیرعالم ومؤمنان عالم برتر و بالاتر هسـتند   ،مؤ منان عالم :گروه هستند

 .استدلال مى نمایند)هل �ستوى ا�ين يعلمون وا�ين لا يعلمون (به آیه  سپس

ومايعلم تاءو�له الاّ اّ� وا�راسـخون � (: نام راسخان در علم کنار نام خدا. 4
خداوند و راسـخان در علـم نمـى    حقایق قرآن را جز  )522()العلم يقو�ون امنّا به 

در عظمت علم واقعى و علماى حقیقى همین بس که نام آنان در ردیف نام . دانند
 .مقدس خداوند آمده و مقامشان بعد از مقام الهى است

ان اّ� قد بعث ل�م طا�وت �لـ� و زاده �سـطة � ( :علم شرط زمامدارى. 5
نوان زمامدار براى شـما برگزیـده و   خداوند طالوت را به ع )523()العلم و ا�سم 

 .علم و قدرت جسمى او را وسعت بخشیده است

 )524()اجعلـ� � خـزائن الارض ا� حفـيظ علـم ( :علم شرط مـدیریت . 6
هنگامى که پیشنهاد مقام مهمى در حکومت مصر به او داده  ﷒حضرت یوسف 

مرا به سرپرستى خزائن بگمارید و دو دلیل براى ایـن مـدیریت ذکـر     :شد، گفت
 .امانتدارى و علم و آگاه بودن: کرد

 )525()هل اتبّعك � ان تعلّمـن �ـا علّمـت بـه رشـدا(: فراگیرى علم مفید. 7
آیا من از تو پیروى کنم تا از آنچه به تو تعلـیم   :گفت ﷒به خضر  ﷒موسى 

 ؟شده و مایه رشد و صلاح است به من بیاموزىداده 

علـم و  ! بگـو پروردگـارا   )526()و قل ربّ زد� علما( :طلب فزونى در علم. 8
 .دانش مرا زیاد کن

شهداّ� انه لا ا� الاهو و ا�لائ�ـة و او�ـوا ( :دانشمندان در ردیف ملائکه. 9
در این آیه شریفه دانشمندان واقعى در ردیف فرشتگان  )527()العلم قائما بالقسـط

قرار گرفته اند و این خود، امتیاز دانشمندان را بر دیگران اعلام مى کند و نیـز از  
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آیه استفاده مى شود امتیاز دانشمندان از این نظر است که در پرتو علم خـود بـه   
 )528(.معترفند حقایق اطلاع یافته و به یگانگى خدا که بزرگ ترین حقیقت است

 :ویژگى هاى دانشمندان الهى. 10

ا�راسخون � العلم يقو�ون امنّا به � من عند رّ�نا و مـا ( :ایمان و عقل) الف 
به همه آن ایمان آوردیم : راسخان در علم مى گویند )529()يذّكّر الاّ او�واالا�ـاب 

 .ندهمه از طرف پروردگار ماست و جز صاحبان اندیشه متذکّر نمى شو

همانـا بنـدگان    )530()انما �� اّ� من عباده العلمـاء(: خشیت از خدا) ب 
 .دانشمند از خداوند خشیت دارند

ان ا�ين اوتوا العلـم مـن قبلـه اذا يـت� علـيهم �ـرّون ( :سجده و گریه) ج 
علـم و دانـش بـه آنـان داده شـده       ،آن ها که پیش از ایـن  )531()�لاذقان سجّدا

آیات بر آنها خوانده مى شود، به خاك مى افتنـد و سـجده مـى    هنگامى که این 
به زمین ) بى اختیار(آن ها  )532()و�رّون �لاذقان يبكون و يز�دهم خشو�(. کنند

مى افتند وسجده مى کنند واشک مى ریزند وهر زمـان خشوعشـان بیشـتر مـى     
 .شود

ــق ا�ســموات والارض واخــتلاف ( :درك اســرار هســتى) د ــه خل ومــن آيات
و از آیـات او آفـرینش    )533()�س�ت�م و ا�وان�م ان � ذ�ـك لايـات �لعـا�� ا

نشـانه هـایى    ،در این ؛آسمان ها و زمین و تفاوت زبان ها و رنگ هاى شماست
 .است براى عالمان

هر چند معلمّان بکوشـند و  )ا�رّ�ن علمّ القـرآن ( :خداوند معلّم حقیقى. 11
 .اسباب هستند و آموزنده حقیقى خداوند استاستادان تلقین کنند همه این ها 

 )534()و علمّ الاسماء �هّا( :را علم اسامى آموخت ﷒حضرت آدم ) الف 

علمنّاه صنعة �وس ل�ـم ( :را زره سازى آموخت ﷒حضرت داوود ) ب 
()535( 
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 )536()يعلمه ا�كتاب و ا�كمة (:را حکمت آموخت ﷒حضرت عیسى ) ج 

 )537()وعلمنّاه من ّ�ناّ علما( :حضرت خضر را علم ومعرفت آموخت) د

علّمك ما�م ت�ن تعلـم ( :را اسرار نظام جهان آموخت ﷑پیامبر اکرم )  ه
()538( 

 )539()خلق الا�سان علمّه ا�يان ( :عالمیان را بیان بیآموخت) و
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  علم وسیله است نه هدف
علم هدف شمرده نشده است بلکه وسـیله اى اسـت بـراى رشـد و      ،در قرآن

و خضـر قـرآن چنـین     ﷒در مورد حضرت موسى . هدایت و رسیدن به مقصد
آیا من  )540()قال � �و� هل اتبّعك � ان تعلّمن �ا علّمت رشدا(: بیان مى کند

ده و مایه رشد وصلاح اجازه دارم از تو پیروى کنم تا از آنچه به تو تعلیم داده ش
از تعبیر رشدا چنین استفاده مى شود کـه علـم هـدف     ؟من است به من بیاموزى

چنـین  . نیست بلکه براى راه یافتن به مقصود و رسیدن به خیر و صلاح مى باشد
 .علمى ارزشمند است و باید از استاد آموخت
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  فضیلت علم در احادیث
هـیچ   )541( )لاكـ� انفـع مـن العلـم( ﷒قال على  :فضیلت و برترى علم. 1

سارعوا � طلـب العلـم  (:﷑قال رسول اللهّ  .گنجى سودمند تر از علم نیست
در طلب علم  )542( )فا�ديث من صادق خ� من ا�نيا و ما عليها من ذهب و فضّة

نیا و آنچه طلا و نقـره  بهتر است از د) شنیدن (شتاب کنید خبرى از یک راستگو 
 .در آن است

ا�شـاخص � طلـب العلـم ( :﷒قال على : طلب علم و جهاد در راه خدا. 2
��جاهد � س�يل اّ� انّ طلب العلم فر�ضة � � �سلم و �م من �ؤمن �رج 

آن که براى تحصیل علم بیـرون   )543()من م�� � طلب العلم فلا يرجع الاّ مغفورا
همانا تحصیل دانش بر هر مسلمانى واجـب   .رود، همانند مجاهد در راه خداست

خارج شود به خانـه   است و چه بسا مؤمنى که از خانه خود براى تحصیل دانش
 .بر نمى گردد جز آن که آمرزیده شده باشد

اك�سـبوا العلـم ي�سـب�م ( :﷒قال علـى   :زندگى در پرتو کسب علم. 3
. علم و دانش تحصیل کنید که در پرتو آن حیات را به دسـت آوریـد   )544( )ا�ياة

طلـب   )545()طالب العلم ب� ا�هال �لّ� بـ� الا�ـوات ( :﷑قال رسول اللهّ 
 .مانند زنده در بین مردگان است ،کننده دانش در میان نادانان

تعلّمـوا العلـم فـانّ تعلمّـه ( :﷒قال علـى   :عبادت خداوند در پرتو علم. 4
بالعلم يطاع اّ� وُ�عبد بالعلم يعرف اّ� و�وحّـد بـالعلم توصـل الارحـام .. .حسنة

بـه  .. .دانش بیاموزید که آموزش آن حسنه اسـت  )546( )و�ه يعرف ا�لال وا�رام
خداوند اطاعت وعبادت مى شود و با علم خداوند شناخته مى شود  ،وسیله علم
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وسیله علم صله ارحام انجام مى شود و حـلال وحـرام الهـى شـناخته مـى      و به 
 .گردد

فضل العلـم احـبّ اّ� مـن ( :﷑قال رسول اللهّ  :برترى علم بر عبادت. 5
 .فضیلت دانش محبوب تر است نزد من از فضیلت عبادت )547( )فضل العبادة

علم اندك برتـر   )548( )قليل العلم خ� من كث� العبادة( :﷑قال رسول اللهّ 
 .از عبادت فراوان است

 )انّ �� شئ ز�ة و ز�ة العلم ان يعلّمه اهله( :﷒قال الصادق  :زکات علم. 6
ت آن را     ،هر چیزى زکاتى دارد وزکات علم )549( تعلیم به کسانى اسـت کـه اهلیـ

 .دارند

من تعلمّ ّ� و علمّ ّ� دُ� � ( :﷑قال رسول اللهّ  :علمپاداش آموزش . 7
هر که تحصیل علم براى خـدا کنـد و آن را بـراى     )550()�لكوت ا�سموات عظيما

 .خدا به دیگران بیاموزد در ملکوت آسمان ها بزرگ خوانده مى شود

اق� من ان تعلم ّ� مـا �سـن  العمر( :﷒قال على  :فراگیرى علوم مهم. 8
عمر، کوتاه تر از آن است کـه همـه چیـز را     )551()بك علمه فتعلمّ الا همّ فالا هـمّ 

 .پس هر دانشى را که مهم و مهم تر باشد فراگیر ،خوب بدانى

عن ا� عبداّ� رحم اّ� عبدا اح� العلم قال ( :حیات علم در پرتو مذاکره. 9
خـدا رحمـت کنـد     )552( )ان يذكر به اهل ا�ين و اهل ا�ورع قلت و ما احياؤ ه قال

 ؟زنده کردن علم چیست :عرض کردم :بنده اى را که علم را زنده کند راوى گفت
 .فرمود، با دینداران و اهل ورع مذاکره کردن

طالب العلـم �سـتغفر � � ( :﷒قال الصادق  :استغفار براى طالب علم. 10
براى طالب علم همه موجودات طلب مغفرت مـى   )553()� ا�حر شئ ح� ا�يتان

 .کنند حتى ماهیان دریا
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تواضـعوا �ـن تعلّمونـه العلـم و ( :﷒قال علـى  : تواضع معلم و شاگرد. 11
فروتنى کنید براى کسـى کـه بـه او علـم مـى       )554( )تواضعوا �ن طلبتم منه العلم

 .که از او علم یاد مى گیرید آموزید و فروتنى کنید نسبت به کسى

قال لقمان لابنه وهو یعظه للعالم ثلاث علامـات العلـم    :ویژگى هاى عالم. 12
بـراى  : لقمان در موعظه به فرزنـدش مـى گویـد    )555(.باللهّ و بما یحب وبما یکره

شناخت خدا وشناخت آنچـه مـورد محبـت وکراهـت      :دانشمند سه نشانه هست
 .خداست

فضل العا�م � غ�ه كفضـل ا�ـ� ( :﷑ال رسول اللهّ ق :منزلت عالم. 13
قـال   .برترى دانشمند بر دیگران مانند برترى پیامبر بر امت اسـت  )556( )� امّتـه

 .دانشمند امین خدا در زمین است )557()العا�م ام� اّ� � الارض ( :﷒على 

من ادّ� من العلم �يتـه فقـد اظهـر مـن ( :﷒قال على  :غرور به علم. 14
هر کس ادعا کند به نهایت علم دست یافته نهایت نادانى خـود   )558( )جهله نهايته

هـر   )559( )من قال انا ��م فهو جاهل( :﷑قال رسول اللهّ  .را ابراز داشته است
 .قت نادان استکس ادعا کند که او دانشمند است در حقی

هـر کـس    )560( )من وقّر ��ا فقد و قـرّ رّ�ـه( :﷒قال على  :تکریم عالم. 15
اذا راءيـت ( .عالمى را تکریم و احترام کند خداوند را تکریم و احترام کرده است

 .هر گاه عالمى را دیدى براى او خدمتگزار باش )��ا ف�ن � خادما

من تعلمّ العلم ر�ـاءا و ( :﷒قال على : ر خداآفت تحصیل علم براى غی. 16
سمعة ير�د به ا�نيا نزع اّ� بر�ته و ضيق عليه مع�شته و و�ه اّ� ا� نفسه و من 

هر کس علمى را به عنوان ریا و سمعه بیاموزد  )561()و�ه اّ� ا� نفسه فقد هلك 
مى برد و زندگى او سـخت مـى   و اراده بهره دنیوى نماید خداوند برکت را از او 

 .شود و خداوند او را به خودش رها مى کند که در نتیجه هلاك مى گردد
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� ا�تعلمّ ان يداءب نفسه � طلب العلـم ( :﷒قال على  :وظیفه متعلم. 17
وظیفه متعلم و دانش آموز آن است  )562( )و لا يمّل من تعلّمه و لا �ستك� ما علم

ه طلب علم و فراگیرى آن عادت دهد و از تحصیل علم خسته نشود که خود را ب
 .و علم خود را زیاد نشمرد

ي�ـب� �لعـا�م ان ي�ـون قليـل ( :﷑قـال رسـول اللـّه     :وظیفه عالم. 18
سزاوار است که عالم کم بخنـدد   )563()...ا�ضحك كث� ا��ء و لايمارى و لا �ادل

 .مجادله نکند زیاد گریه کند و

من عمل � غ� علم �ن ( :﷑قال رسول اللهّ  :خطر عمل بدون علم. 19
 )564( )ما يفسد اك� �ا يصلح

 .هر کس بدون دانش عمل کند فسادش بیش از اصلاح او خواهد بود

بمـا فيـه من تعلمّ العلم و �م يعمل ( :﷒قال على  :خطر علم بدون عمل. 20
هر کس علم را فرا گیرد و بـه آن عمـل نکنـد،     )565( )ح�ه اّ� يوم القيمة اع�

 .روز قیامت خداوند او را کور محشور خواهد کرد
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  رفع محدودیت در طلب علم
همـین بـس کـه اسـلام      ،در ضرورت فراگیـرى علـم و لـزوم کسـب دانـش     

نشده و آن ایـن کـه   خصوصیتى براى آن قایل شده که براى هیچ موضوعى قایل 
محدودیت از چهار جهت برداشته شده و همه انسان هاى مسلمان را به تحصـیل  

 .و فراگیرى دانش دعوت نموده است

 )566( )طلب العلم فر�ضـة � � �سـلم( :﷑پیامبر اکرم : طایفه و نژاد. 1
 .طلب علم و دانش بر هر مسلمان لازم است

طلـب علـم و دانـش کنیـد گرچـه      : پیامبر گرامى اسلام مى فرماید :مکان. 2
طلب کنید علم را  )567( )اطلبوا العلم و �و با�صـ�(. مسافت هاى دورى را بپیماید
 .گرچه به چین مسافرت کنید

 )568( )طلب العلم فر�ضـة � � حـال(: مى فرماید ﷒امام صادق  :زمان. 3
 .حالى و در هر زمانى طلب علم واجب است در هر

ا�كمة ضالة � �ؤمن فخذوها و �و (: مى فرماید ﷒حضرت على  :معلم. 4
آن را فراگیرید گرچـه از   ،حکمت گمشده هر مؤمن است )569( )من افواه ا�نافق�

اطلب العلـم مـن ا�هـد ا� (منافقین باشد، بنابر تحقیقى که صورت گرفته جمله 
 .آمده است 64ص  ،وایى دیده نشد فقط در نهج الفصاحهدر جوامع ر )ا�لحد

 آزاد اندیشى و پرهیز از تقلید :سومین روش تربیت عقلانى

یکى از عوامل بسیار مؤثر در تربیت عقلانى مساءله آزاداندیشى و پرهیـز از  
و قرآن کریم پیروى جاهلانه از نیاکـان را مـردود    .تقلید و تبعیت از نیاکان است

قا�وا بل ن�بـع مـا الفينـا ( .مى داند چرا که باعث رکود عقل و خرد انسانى است
ما : مشرکان گویند )570()عليه آبائنا او �و �ن اباؤ هم لا يعقلون ش�ئا و لا يهتدون 
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آنان باید تـابع   آیا) و به آیین خدایى نمى گرویم (پیرو کیش پدران خود هستیم 
 پدران خود باشند اگر چه آنان از خرد بى بهره بوده اند؟

و اذا قيل �م تعا�وا ا� ما انـزل اّ� و ا� ا�رسـول (: در جاى دیگر مى فرماید
 )571()قا�وا حس�نا ما وجدنا عليه اباءنا او�و�ن آبائهم لا يعلمون ش�ئا و لا يهتـدون 

وى آنچه خدا نازل کرده و به سوى پیامبر بیاییـد  به س: هرگاه به آن ها گفته شود
آنچه را از پدران خود یافته ایم مارا بس است آیا نه چنین است کـه  : مى گویند

پدران آنها چیزى نمى دانستند و هدایت نیافته بودند؟ نظیر همین معنا در سـوره  
 .آمده است 21و سوره لقمان آیه  23زخرف آیه 

ر زمان جاهلیت به شدت رایج بود و به همین دلیل د ،موضوع تقلید از نیاکان
در آیات مختلفى از قرآن منعکس است مساءله افتخار به نیاکان و احترام بى قید 
و شرط و تا سر حد پرستش در برابر افکار و عقاید آنان جزء رسوم دیرینـه آن  

نى ها بود متاءسفانه امروز هم این مساءله در جوامع بشرى و ملل مختلـف انسـا  
وجود دارد و این عمل در واقع یک نوع بت پرستى و منطق جـاهلى اسـت کـه    

 .باید با آن مبارزه شود
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  تشویق قرآن به آزاد اندیشى
بسیارى از مذاهب پیروان خود را از مطالعه و بررسى سخنان دیگران نهى مى 

شان کنند چرا که مى ترسند منطق دیگران برترى پیدا کند و پیروانشان را از دست
بگیرد اما قرآن کریم در این قسمت بندگان راستین خداوند را کسانى مى داند که 

نه از شنیدن سخنان دیگران وحشت دارند و نه تسـلیم بـى قیـد و    . اهل تحقیقند
قرآن کـریم انسـان هـا را بـه     . شرط مى شوند و نه هر وسوسه اى را مى پذیرند

ف�ّ� عباد ا�ين �سـتمعون القـول (: آزاد اندیشى تشویق مى نماید و مى فرماید
بنـدگان   )572()في�بّعون احسنه او�ك ا�ين هديهم اّ� و او�ك هم او�وا الا�ـاب 

مرا بشارت بده کسانى که سخنان را شنونده و از نیکوترین آن هـا پیـروى مـى    
 .کنند آن ها کسانى هستند که خدا هدایتشان کرده و آن ها خردمندانند

شریفه بندگان خدا و خردمندان را این طور توصیف مى کنـد کـه   در این آیه 
آن ها به سخنان این و آن بدون در نظـر گـرفتن گوینـده و خصوصـیات دیگـر      
گوش فرا مى دهند وبا نیروى عقل وخرد بهترین آن ها را بر مى گزیننـد، هـیچ   

ن تعصبى در آن ها نیست وهیچ گونه محدودیتى در اندیشه آنان وجود ندارد و آ
هر جا آن را بیابند با تمام وجود از آن استقبال  .ها جویاى حقند و تشنه حقیقت

 .مى کنند

 ایجاد زمینه سالم تربیتى :چهارمین روش

یکى از روش هاى مفید در تربیت عقلانى و نیروى اندیشه افراد، ایجاد زمینه 
ایجـاد  دین اسلام به این موضوع عنایت خاصى دارد و بـراى   .سالم تربیتى است

زمینه سالم تربیتى از نظر خرد و اندیشه و جلوگیرى از ضایعاتى که ممکن است 
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از طریق وراثت و همسر گزینى اتفاق افتد، رعایت برخـى از امـور را لازم مـى    
 :شمارد و در این زمینه دستورات تربیتى خاصى دارد که عبارتند از

همسـر توجـه    هنگام ازدواج باید به خصوصیات شخصى و نحـوه تربیـت  . 1
 .گردد زیرا کودکان تحت تاءثیر آن خصوصیات قرار مى گیرند

يا ايها ا�ـاس ايـا�م و خ�ـاء ا�مـن قيـل يـا (: فرمود ﷑پیامبر اسلام 
یعنى از ازدواج بـا   )رسواّ� و ما خ�اء ا�من قال ا�راءة ا�سناء � منبت ا�سّوء

منظور از : گفتند. فردى که مانند سبزه اى در جاى کثیفى رشد یافته اجتناب کنید
مقصـود زن زیبـایى اسـت کـه در خـانواده اى      : فرمودنـد  ؟خضراء دمن چیست

در ازدواج باید به انتقال ویژگى هاى پـدر و مـادر بـه     .فرومایه رشد یافته است
�ـ�وا �طف�ـم فـان العـرق  (:فرمـود  ﷑م پیامبر اکـر . فرزندان توجه نمود

در انتخاب همسر دقت کنید زیرا ویژگى هاى پدر ومـادر از طریـق    )573()دسّاس 
 .توارث منتقل مى شود

اسلام براى جلوگیرى از ضایعات احتمالى که در اثر وراثت پیش مى آیـد  . 2
اسلام افراد را از ازدواج با . پذیردتاءکید مى کند که برخى از ازدواج ها صورت ن

امـام صـادق   . انسان احمق که از نظر هوشى عقب مانده است برحـذر مـى دارد  
ايا�م و تزوج ا�مقـاء فـانّ (: نقل مى کند که فرمود ﷒از حضرت على  ﷒

همنشـینى  یعنى با زن احمق ازدواج نکنید زیرا  )574( )صحبتها بلاء و و�ها ضياع
 .با او بلا و مصیبت است و فرزند حاصل از این ازدواج باعث تباهى است

. از نظر اسلام با کسى که مرتکب شرب خمر مى شـود نبایـد ازدواج کـرد   . 3
من زوّج كر�مته شارب (: نقل مى کند که فرمود ﷑از پیامبر  ﷒امام صادق 

یعنى کسى که دختر خود را به شرابخوار بدهد رحم او  )575()ا�مر فقد قطع ر�ها
را قطع کرده است شاید مراد از قطع رحم او این باشد که بـا ایـن ازدواج سـبب    
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نازایى او شده است و یا مراد این است که او را از یک پیونـد درسـت و ازدواج   
 .محکم و استوار محروم ساخته است

همسرى را انتخاب کنید که داراى تعهد دینـى   اسلام تاءکید فراوان دارد که. 4
و مذهبى باشد گرچه از نظر امکانات مالى واز جهت حسن ظاهر محـروم اسـت   

 .نمى رسد چون کسى که به خاطر مال وجمال حاضر به ازدواج گردد به هدفش

ه و مـن من تزوج ا�ـراءة �ا�ـا و �ـه اّ� ا�ـ(: مى فرماید ﷑پیامبر اکرم 
کسـى   )576()تزوجها �ما�ا راءى فيها ما ي�ره و من تزوجها �ينها �ع اّ� � ذ�ك 

خداوند او را وا مى گذارد و هر کس ازدواج  ،که ازدواج کند به خاطر ثروت زن
کند به خاطر جمال مى بیند در زن چیزى را که باعث ملالت و کراهت او شود و 

کند خداوند امور دیگر را بـراى او فـراهم مـى    هر کس به خاطر دین زن ازواج 
 .سازد

 تمثیل و تشبیه معقول به محسوس :پنجمین روش

قرآن یکى از روش هاى مؤثر در تربیت عقلانى را مساءله تمثیـل مـى دانـد    
ولذا در بسیارى از آیات براى پرورش خرد و اندیشه انسان ها مثـَل ذکـر شـده    

 .است

بـه نـوعى کـه بـین آن دو      ،ت دیگـرى مثل بیان یک موضوع است به صـور 
مثل آنچه را  )577(موضوع اول روشن گردد ،شباهت وجود داشته باشد و با ذکر آن

که پوشیده و نامعلوم است آشکار و معلوم مى کند و ماهیت امور را روشن مـى  
مثل زدن پرده هـاى ابهـام را کنـار مـى زنـد و معقـولات را همچـون         )578(سازد

 .آدمى ترسیم مى نمایدمحسوسات جلو چشم 

قرآن کریم از مثل براى بیان حقایق و روشن نمودن مفاهیم استفاده نموده تـا  
انسان ها را هدایت و تربیت کند و عقل هـا را از آمیختگـى بـه محسوسـات و     
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لذا مثال را وسیله اى براى تفکر و . متخیلات به درك معقولات و حقایق برساند
و لقد ��نا �لنـاس � هـذا القـرآن مـن � مثـل (: تذکر مى داند و مى فرماید

یعنى ما در این قرآن از هر چیزى بـراى مـردم مثلـى زده     )579()لعلهم يتذكرون 
یعنـى مـا   )تلك الامثال ن��ها �لناس لعلهم يتفكـرون (شاید متذکّر شوند  ،ایم

  .شاید بیاندیشند ،این مثل ها را براى مردم مى آوریم
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  نقش مؤثر مثال
لذا در هـیچ   .نقش انکار ناپذیرى است ،ثال در توضیح وتفسیر مباحثنقش م

. علمى از ذکر مثال براى اثبات حقایق وروشن ساختن آن بى نیاز نخواهیم بـود 
مطلب را از آسمان به زمین  ،گاهى یک مثال بجا که با مقصود ما هماهنگ است

مثال در مباحث  :بنابراین مى توان گفت. مى آورد وبراى همه قابل فهم مى سازد
 .اخلاقى وغیر آن نقش هاى مؤثر زیر را دارد ،اجتماعى ،تربیتى ،علمى

 .مثال مسایل را حسى مى کند. 1

 .مثال راه را نزدیک مى کند. 2

 .مسایل را همگانى مى سازد. 3

 .درجه اطمینان به مسایل را بالا مى برد ،ذکر مثل. 4
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  تمثیل در قرآن
تمثیل انفاق در راه خـدا   :فراوانى ذکر شده است از جملهدر قرآن تمثیل هاى 

تمثیـل اعمـال    )581(تمثیل زندگانى دنیا به بـازى وسـرگرمى    )580(.به دانه پر برکت
تمثیل حق وباطل به آب زلال وکف روى آب  )582(.کافران به خاکستر در برابر باد

 )585(تمثیل افراد بى ایمـان بـه چهارپایـان     )584(تمثیل عالم بى عمل به حیوان  )583(
 :در اینجا به سه نمونه از آن اشاره مى کنیم )586(تشبیه منافقان به چوبهاى خشک 

 تمثیل روشن براى بیان ضعفها. 1

يا ايها ا�اس �ب مثل فاستمعوا � ان ا�ين تـدعون مـن (: قرآن مى فرماید
و ان �سلبهم ا�باب ش�ئا لا�س�نقذوه منـه  دون اّ� لن �لقوا ذبابا و �و اجتمعوا �

اى  )587()ضعف الطالب و ا�طلوب ما قد روا اّ� حـق قـدره ان اّ� لقـوى عز�ـز
به آن گوش فرا دهید؛ کسانى را که غیر از خـدا مـى    ،مثلى زده شده است !مردم

خوانید هرگز نمى توانند مگسى بیافرینند، هر چند براى این کار دست به دسـت  
هـم  . بگیرنـد  دهند، و هرگاه چیزى از آن ها برباید نمى توانند آن را باز پسهم 

) هم این عابدان و هم آن معبودان (این طلب کنندگان ناتوانند و هم آن مطلوبان 
آن ها خدا را آن گونه که باید بشناسند نشناختند خداوند قوى و شکست ناپذیر 

 .است

  تمثیل گویایى براى غیبت کردن. 2
قرآن کریم براى این که مردم را از غیبت کردن برحذر دارد و قـبح و زشـتى   
این عمل را کاملاً مجسم سازد آن را در ضمن یک مثال گویا بیان مى کند و مى 
فرماید آیا هیچ یک از شما دوست دارد که گوشت برادر مـرده خـود را بخـورد    

ما از این امـر کراهـت   به یقین همه ش )ا�بّ احد�م ان ياء� �م اخيه ميتا(
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به خاطر آن است که غیبت در غیاب افراد ) مرده (تعبیر به )فكر هتمـوه (دارید 
 .صورت مى گیرد و آنان همچون مردگان قادر بر دفاع از خویشتن نیستند

  مثال جالب براى مقام والاى مجاهدان. 3
مثالى جالب ذکر مى کند، به  ،خداوند براى مقام و منزلت مجاهدان در راهش

: مـى گویـد   ،این صورت که خود را خریدار و مؤمنان را فروشنده معرفى کـرده 
 ،خداوند از مؤمنان جان ها و اموالشان را خریدارى مى کند و در برابر این متـاع 

ان اّ� اش�ى من ا�ؤمن� انفسهم و ا�وا�م بان �م ا�نه (به آنها بهشت مى دهد 
هر معامله اى در حقیقت پنج رکن اساسى وجود دارد کـه عبارتنـد    و چون در)
قیمت و سند معامله خداوند در ایـن آیـه بـه تمـام      ،متاع ،خریدار، فروشنده: از

و جـان هـا و   ) فروشنده (و مؤمنان را ) خریدار(خود را  ،ارکان آن اشاره نموده
ه قرار داده و به دنبال براى این معامل) ثمن و قیمت (و بهشت را ) متاع (اموال را 

مـى   ،معتبر و محکم این معامله که پنجمین رکن است اشاره کـرده ) اسناد(آن به 
 ،تـورات (این وعده حقى است بر عهده خداوند که در سه کتاب آسمانى : فرماید
 )588()وعدا عليه حقا � ا�وراة و الا�يل و القرآن ( .آمده است) قرآن  ،انجیل
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  تمثیل در روایات
ل مؤمن. 1 ا�ؤمن كمثل كف� ا��ان �ما ز�د � ايمانه ( :﷒قال الکاظم  :مثَ

هر اندازه در ایمـانش فزونـى    ،مؤمن همانند دو کفه ترازوست )589( )ز�د � بلائه
مثـل ا�ـؤمن كمثـل ( :﷑قال رسـول اللـّه    .باشد در گرفتاریش فزونى است

منـافع و   ،مثل مؤمن همانند زمین اسـت  )590()هم منها و اذا هم عليهاالارض منافع
 .سودهاى مردم از آن است و آزار و اذیت مردم بر آن

مثل ا�ـؤمن� � تـوادّهم و ( :﷑قال رسول اللهّ  :مثل مؤمنان در محبت. 3
سائر ا�سد با�سهر  ترا�هم و تعاطفهم كمثل ا�سد اذا اشت� منه عضو تدا� �

مثل مؤمنین در دوستى و رحمت و عطوفت ورزیـدن بـه یکـدیگر،     )591( )وا�ّ� 
همانند یک پیکر است هنگامى که عضوى از آن به درد آید سایر اعضا گرفتارى 

 .بیدارى و تب پیدا مى کنند

مثل اهل ب�ـ� كمثـل ( :﷑قال رسول اللهّ  :﷑مثل اهل بیت پیامبر . 3
ف عنها غرق مثل اهل بیت من همانند کشـتى   )سفينة نوح من ر�بها �ا و من �لّ

هر کس بر آن سوار شود نجات یابـد و هـر کـه تخلـف ورزد غـرق       ،نوح است
 )592(.گردد

ا�ـ� و  يعلّـم ا�ـاسمثل مـن ( :﷑قال رسول اللهّ  :مثل عالم بى عمل. 4
مثل کسـى کـه    )593( )ي�� نفسه كمثل ا�صباح ا�ى يضيئ �لناس و �رق نفسه

به مردم خیر و خوبى بیاموزد و خود را فراموش کند، هماننـد چـراغ اسـت کـه     
 .براى مردم نور و روشنایى بخشد و خود بسوزد
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ا�صـالح مثـل  مثـل ا�لـ�س( :﷑قال رسول اللهّ  :مثل همنشین صالح. 5
مثل همنشین شایسـته چـون    )594( )العطّار ان �م يعطك من عطر اصابك من ر�ه

 .بهره مند شوى عطرفروش است اگر از عطرش به تو نبخشد، از بوى عطرش

ان مثـل العلمـاء � الارض كمثـل ( :﷑قال رسول اللهّ  :مثل دانشمندان. 6
همانا مثل دانشـمندان در   )595()ا�سماء يهتدى بها � ظلمات الّ� و ا�حرا�جوم � 

مانند ستارگان آسمان است که در تاریکى ها خشکى و دریا به وسیله آن  ،زمین
 .ها هدایت حاصل مى شود

 )596( )مثل الاخو�ن مثل ا�دين تغسل احدهما الاخرى( :مثل برادر دینى. 7

 .دست باشند که یکى دیگرى را بشویدهمچون دو ) دینى (دو برادر 

مثل ا�ر�ص � ا�نيا مثل دودة القزّ ( :﷒قال الباقر : مثل حریص به دنیا. 8
 )597()�ما ازدادت من القزّ � نفسها لفّا �ن ابعد �ا من ا�روج ح� تموت غمّا

خود تـار  مثل حریص بر دنیا همانند کرم ابریشم است که هر اندازه بر اطراف 
 .بتند او را از بیرون آمدن باز دارد تا از روى اندوه بسیار بمیرد

مثـل ا�صـلوات ا�مـس ( :﷑قال رسول اللـّه   :مثل نمازهاى پنج گانه. 9
كمثل نهر جار عذب � باب احد�م يغسل فيه ّ� يوم �س �ـرّات فمـا يـب� 

پنجگانه همچون نهرى است کـه آب گـواراى   مثل نمازهاى  )598()ذ�ك من اّ��س 
آن بر جلو در خانه یکى از شما جارى باشد و هر روز پنج مرتبه خود را در آن 

 .بشوید و هیچ آلودگى از وى به جاى نماند

مثـل ا�ى يـتعلمّ � ( :﷑قال رسول اللـّه   :مثل تعلیم علم در کودکى. 10
 )599()مثل ا�ى يـتعلمّ � كـ�ه ��ى ي�تـب � ا�ـاء صغره ��قش � ا�جر و

مثل کسى که در کودکى علم فرا گیرد، چون نقش بر روى سنگ باشد و کسى که 
 .در بزرگى دانش آموزد همچون نوشتن بر آب باشد

 مشورت با خردمندان :ششمین روش
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یکى از روش هاى تربیت عقلانى مساءله مشورت کردن با افراد صاحب خرد 
چون یک انسان هر قدر از نظر فکرى نیرومند باشـد نسـبت بـه     .و اندیشه است

مسایل مختلف تنها از یک یا چند بعد مى نگرد و ابعاد دیگر بر او مجهـول مـى   
ماند اما هنگامى که مسایل در شورا مطرح گردد و عقل ها و تجربه ها و دیدگاه 

و کـم عیـب و نقـص مـى      هاى مختلف به کمک هم بشتابند، مسایل کاملاً پخته
 .گردد و از لغزش دورتر است

اصولاً مردمى که کارهاى مهم خود را با مشورت و صلاح اندیشـى یکـدیگر   
انجام مى دهند کمتر گرفتار اشتباه مى شوند؛ به عکس افرادى که گرفتار استبداد 
راءى هستند و خود را بى نیاز از افکار دیگران مى دانند هر چند از نظر فکـرى  

وق العاده باشند غالبا گرفتار خطاهـا و اشـتباهات خطرنـاك و دردنـاکى مـى      ف
 .شوند

یکى دیگر از فواید مشورت این اسـت کـه انسـان ارزش شخصـیت افـراد و      
 .میزان دوستى و دشمنى آن ها را با خود درك خواهد کرد

قرآن کریم براى این موضوع اهمیت خاصى قایل شده تا آن جا که آن را یک 
مى فرماید کارهاى  .مستمر مؤمنان مى شمرد نه یک کار زودگذر و موقتبرنامه 

 )600()و ا�رهم شورى ب�نهم (آنها در میانشان به صورت شورایى است 

و جالب این که خود پیامبر با این که عقل کل به شمار مى رود خداوند بـه او  
در کارها با مسـلمانان مشـورت کـن     )601()و شاورهم � الا�ر(: خطاب مى کند

در آیه شریفه مفهوم وسیعى دارد و همه کارها را شـامل مـى   ) الامر(گرچه کلمه 
شود ولى مسلّم این است که پیامبر هرگز در احکام الهى با مردم مشـورت نمـى   

مورد مشـورت تنهـا در طـرز     ،بنابراین. کرد بلکه در آن ها صرفا تابع وحى بود
نحوه پیاده کردن احکام الهى بود و به عبارت دیگـر، پیـامبر   اجراى دستورات و 
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در قانون گزارى هیچ وقت مشورت نمى کرد و تنها در طرز اجراى قانون  ﷑
نظر مسلمانان را مى خواست و به راءى و نظر آن ها احتـرام قایـل مـى شـد و     

ا این که مشکلاتى از ایـن  گاهى نظر آن ها را مقدم مى داشت و ترجیح مى داد ب
ناحیه حاصل مى شد که نمونه مشورت پیامبر را در جنـگ احـد ملاحظـه مـى     

 .کنیم

پیامبر اکرم قبل از مبارزه با دشـمنان خـود همـه اصـحاب و اهـل مدینـه را       
دعوت کرد و براى رسیدگى به این مساءله جلسه اى تشکیل داد و موضوع دفاع 

سپس در این که در داخل مدینه به پیکـار   ؛شترا آشکارا با آن ها در میان گذا
دست زنند و یا از شهر خارج شوند با مسلمانان به مذاکره و مشورت پرداخت و 

از مدینه خارج نشویم و در کوچه هـاى تنـگ شـهر بـا دشـمن      : عده اى گفتند
زیرا در این صورت حتى مردان ضعیف و زنان و کنیزان نیز به لشکر مى  ،بجنگیم

نیز با این نظریه موافق بـود کـه از مدینـه     ﷑کنند و پیامبر اکرم  توانند کمک
. خارج نشوند ولى گروهى از جوانان و جنگجویان با ایـن راءى مخـالف بودنـد   

در گذشـته  ! اى پیـامبر : سعدبن معاذ و چند نفر از قبیله اوس برخاستند و گفتند
ند نداشته است با این کـه در آن موقـع   کسى از عرب قدرت این که در ما طمع ک

ما مشرك و بت پرست بودیم و هم اکنون تو در میان ما هستى چگونه مى توانند 
با دشمن بجنگیم اگر کسى از  ،حتما باید از شهر خارج شده ،در ما طمع کنند؟ نه

ما کشته شود شربت شهادت نوشیده و اگر هم کسى نجات یافت به افتخار جهاد 
 .نایل شده است در راه خدا

این گونه سخنان و حماسه ها طرفداران خروج از مدینـه را بیشـتر کـرد بـه     
با این کـه بـه    ﷑طورى که طرح عبداللهّ بن ابى در اقلیت افتاد؛ خود پیامبر 
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به این مشورت احترام گذاشت و نظریه طرفداران  ،خروج از مدینه تمایل نداشت
 .خروج از مدینه را انتخاب کرد

 :در روایات اسلامى تاءکید زیادى روى مشاوره شده است

انه ما من رجل �شـاور احـدا الاّ هـدى ا� (: مى فرماید ﷑رسول خدا . 1
کـه بـه راه راسـت و     احدى در کارهاى خود مشورت نمى کند مگر این )ا�رشـد

 .)602(مطلوب هدایت مى شود

من اس�بدّ براءيه هلك و من شـاور ا�رجـال شـار�ها � ( :﷒حضرت على . 2
کسى که استبداد به راءى داشته باشد هلاك مى شود و کسى که با افراد  )عقو�ـا

 البته این معنـا روشـن  . )603(بزرگ مشورت کند در عقل آن ها شریک شده است 
است که هر کس نمى تواند طرف مشورت قرار گیـرد زیـرا برخـى افـراد نقـاط      
ضعفى دارند که مشورت با آن ها نه تنها موجب تربیت عقلانى و نیروى خـرد و  

 .اندیشه انسان نیست بلکه مایه بدبختى و عقب افتادگى است

� لاتـدخلنّ (با سه طایفه مشـورت نکـن   : مى فرماید :﷒حضرت على . 3
با افراد بخیل مشورت نکـن   )�شورتك �يلاً يعدل بك عن الفضل و يعدك الفقر

 .زیرا تو را از بخشش و کمک به دیگران باز مى دارند و از فقر مى ترسانند

همچنین با افراد ترسو مشورت نکـن زیـرا آن    )ولاجبانا يضعفك عن الا�ور(
 .ها تو را از انجام کارهاى مهم باز مى دارند

وبا افراد حریص مشورت نکن که آن هـا   )ر�صا يز�ن �ك ا�ّ�ه با�ورولا ح(
 )604(.ستمگرى را در نظر تو جلوه مى دهند ،براى جمع آورى ثروت و کسب مقام
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  اهداف تربیت :فصل چهارم

عناوینى در قرآن کریم وروایات مطرح شده که ناظر به اهداف تربیت نفس و 
البته این اهداف در سطح هم نیستند، برخى مقدمه براى برخـى   ،تزکیه روح است

 .دیگر است وبه تعبیر دیگر بعضى اهداف متوسط هستند و بعضى اهـداف عـالى  
لعل�ـم .. .و اعبـدوا ر��ـم(مثلاً هدف از عبادت و بندگى تحصیل تقواسـت  

و اتقـوااّ� لعل�ـم (و هـدف از تقـوا فـلاح و رسـتگارى اسـت       )605()تتقون 
اقـم ا�صـلوة (چه این که هدف از اقامه نماز یاد خداونـد اسـت    )606()ون تفلحـ

الا (و هدف از یاد خداوند آرامش قلـب و طماءنینـه روح اسـت     )607()�كـرى 
دسـت پیـدا    و هرگاه انسان به مقام اطمینان نفس )608()بذكر اّ� تطم� القلـوب 

يـا ايتهـا ا�فـس (. کند، به مقام رضاى حق و قرب پروردگار نائـل مـى شـود   
 )609()ا�طمئنة ارج� ا� ر�ك راضية �رضية 
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  پرورش روح ایمان و عمل صالح
یکى از اهداف بزرگ تربیت از دیدگاه قرآن کـریم آن اسـت کـه انسـان هـا      
داراى روح ایمان و اعتقاد به ماوراى طبیعت باشند که سعادت و کمال هر انسان 

امور غیبى اسـت گرچـه ایمـان و عمـل      در گرو ایمان محکم و اعتقاد راسخ به
ایـن   ،صالح از عوامل مهم و از ارکان مؤثر در تربیت است لیکن مراحل اولیه آن

قرآن کریم مـى   .چنین است اما مراحل عالیه آن از اهداف مهم تربیت نفس است
اى کسانى کـه ایمـان آورده    )610()يا ايها ا�ين آمنوا آمنوا باّ� و رسو� (: فرماید

در ایـن آیـه خداونـد بـه تمـام      . به خدا و پیامبرش بیاورید) واقعى (ایمان ! یدا
ا هنـوز ایمـان در      مؤمنانى که ظاهرا اسلام و ایمان به خداوند را پذیرفته انـد امـ

 .از صمیم دل ایمان بیاورند: اعمال جان آن ها نفوذ نکرده است مى فرماید
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  معناى ایمان
مرحـوم طبرسـى مـى     .با اطمینان خـاطر اسـت  ایمان به معناى تسلیم تواءم 

 .علماى اتفاق دارند ایمان به معناى تصدیق است: ازهرى مى گوید: فرماید

علامه طباطبایى آن را استقرار اعتقاد در قلب معنا نموده و راغب ایمان را به 
لکن قرآن کریم ایمان به معنـاى   .معنى تصدیق تواءم با اطمینان خاطر گفته است

ا تاءیید نمى کند بلکه بهترین معناى آن همان تسلیم است زیرا مى بینـیم  اعتقاد ر
کسانى را که اعتقاد دارند ولى تسلیم عقیده خـویش نیسـتند کـافر مـى شـمارد      

 فرعونیان در بـاطن و نفـس   )611()وجحدوا بها و اس�يقنتها انفسهم ظلما و علوّا(
از جانـب خداسـت    خویش عقیده داشتند که آیات موسى از قبیل عصا و غیـره 

 :یا این که شیطان به خدا عقیده داشـت مـى گفـت   ... ولى در ظاهر تسلیم نشدند
و به انبیا نیز معتقد بود که نمى تواند آن ها را بفریبد و مى  )612()خلقت� من نار(

فبعزتك لاغو�نهّم ا�ع� الاعبادك منهم (دانست به بندگان با اخلاص راه ندارد 
تا روز قیامت مهلتم بده  :به قیامت نیز معتقد بود، لذا مى گفتو  )613()ا�خلص� 

ا� و (: مى فرماید با همه این ها قرآن درباره اش )614()انظر� ا� يوم يبعثون (
 .او امتناع و استکبار کرد و از کافران گردید )615()استك� و �ن من ا��فر�ن 

عقیـده داشـتند و مـى     ﷑بسیارى از اهل کتاب به حضرت رسـول اکـرم   
دانستند او پیامبر است و حتى او را مانند پسران خود مى شناختند ولى حـق را  

ا�يـن ات�نـاهم ا�كتـاب (کتمان مى کردند و به عقیـده خـویش تسـلیم نبودنـد     
 )616()يعرفونه كما يعرفون ابناءهم و ان فر�قا منهم �كتمون ا�ق و هـم يعلمـون 

ایمان به معناى اعتقاد تنها نیست بلکه به معناى تسلیم در ظاهر و باطن  ،بنابراین
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انما ا�ؤمنون ا�ين امنوا بـاّ� و ( )617(.است و مؤمن آنست که به حق تسلیم شود
 )618()رسو� ثم �م يرتابوا
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  ؟حقیقت ایمان چیست
ق و ان �ك ان من حقيقه الايمان ان تؤ ثرا�(: مى فرماید ﷒حضرت على 

حقیقت ایمان این است که حق و حقیقت را بپـذیرى   )619()� ا�اطل و ان نفعك 
گرچه باطل براى تـو سـود و    ،و اختیار کنى اگر چه براى تو ضرر دارد بر باطل

لا يصدق ايمان عبد ح� ي�ون بما � يداّ� (: و نیز مى فرماید )620(.منفعت دارد
ایمان بنده صادق نیست و حقیقى نیست مگـر ایـن کـه     )621( )اوثق منه بما � يده

 .اعتمادش به خداوند بیشتر باشد از آنچه که در اختیار خودش مى باشد

اجعلتم سقاية ا�اجّ و عمارة ا�سجد ا�رام كمن آمن باّ� و ا�ـوم الاخـر و (
ر عباس عمومى پیامبر و شیبه هرکدام بر دیگرى افتخـا  )622()جاهد � س�يل اّ� 

مى کردند، عباس به آبرسانى خود به زائران خانه خدا مباهات مى کـرد و شـیبه   
من با سنّ کم خود به این افتخار مى کنم : فرمود ﷒حضرت على  .به کلیددارى

آن هـا  . که من با شمشیر جهاد کردم تا شما بـه خـدا و پیـامبر آیمـان آوردیـد     
در این هنگام آیه فـوق نـازل   . را گفتندنزد پیامبر آمدند و جریان  ،ناراحت شده

 .شد

از این آیه استفاده مى شود که ارزش عمل به زنـده بـودن آن وداشـتن روح    
ایمان است و اما عمل بى ایمان که همچون لاشه اى بى روح است از نظر دین و 

پس مـؤمنین نبایـد ظـاهر اعمـال را     . هیچ وزن وارزشى ندارد ،در بازار حقیقت
آن را ملاك فضیلت ومایه قرب به خدا بدانند، بلکه باید آن را بعد  ،معتبر شمرده

 )623(.از نظر داشتن حیات که همان ایمان وخلوص است به حساب بیاورند
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  شرایط ایمان واقعى
فلا و ر�ك لا يؤ منون ح� �كّموك فيما شجر ب�نهم ثم لا �ـدوا � انفسـهم (

خداوند در آیه فوق سوگند یاد مى کند که  )624()حرجا �ا قضيت و �سلّموا �سليما
 :مردم ایمان واقعى پیدا نمى کنند مگر اینکه سه شرط را دارا باشند

 .به پیامبر مراجعه کنند نه به طاغوت ،به هنگام اختلاف و نزاع) الف 

 .در دل خود هیچ گونه احساس ضیق و دلتنگى از قضاوت پیامبر نکنند) ب 

 )625(.تسلیم محض باشند در برابر قضاوت پیامبر) ج 
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  ایمان بدون عمل فاقد ارزش
قرآن وقتى پیروان حقیقى تورات را توصیف مى کند مى فرماید آنان کسـانى  

ا�يـن ي�بعـون ا�رسـول ا�ـ� الاّ� (. تبعیت مى کنند ﷑هستند که از پیامبر 
()626( 

به کار رفته و این بهتـرین  ) یتبّعون (کلمه ) یؤ منون (در این آیه به جاى کلمه 
زیرا ایمان به آیات خداى سبحان و ایمان آوردن بـه انبیـا و شـرایع     ؛تعبیر است

) یتبعـون  (ایشان با طاعت و تسلیم در برابر دستورات ایشان اسـت و تعبیـر بـه    
دلالت بر همین معنا مى کند و مى فهماند که ایمان به معناى اعتقاد تنها فایده اى 

الهى اعتقاد داشته باشد  ندارد، چون هر قدر هم شخص به حقانیت آیات و شرایع
با این حال وقتى اطاعت و تسلیم در کارش نباشد، عملاً حق بودن آن آیـات را  

 )627(.تکذیب کرده است
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  اوصاف مؤمنان حقیقى
که حکایت از ایمان حقیقى افراد مى کند در  )او�ك هم ا�ؤمنون حقا(تعبیر 

ر صـورتى اسـت کـه    دو مورد در قرآن کریم ذکر شده و تحقق ایمـان حقیقـى د  
 .انسان داراى اوصاف زیر باشد

 .تکان خوردن دل به هنگام یاد الهى. 1

 .افزوده شدن ایمان به هنگام تلاوت قرآن. 2

 .توکل به خداوند. 3

 .برپا داشتن نماز. 4

حالات قلبى و  ،قابل توجه این که اوصاف سه گانه اول. انفاق در راه خدا. 5
انمـا ( .صف اخیر مربوط به اعمال ظاهرى استمترتّب بر یکدیگر است و دو و

ا�ؤمنون اذا ذكر اّ� و جلت قلو�هم و اذا تليت عليهم آياتـه زادتهـم ايمانـا و � 
ر�هم يتو�ون ا�ين يقيمون ا�صلوة و �ـا رزقنـاهم ينفقـون او�ـك هـم ا�ؤمنـون 

 )628()حقا
 .هجرت در راه خدا. 6

 .جهاد در راه خداوند. 7

وا�ين آمنـوا و هـاجروا و جاهـدوا � ( .و یارى کردن مسلمانان پناه دادن. 8
 )629()س�يل اّ� و ا�ين اووا و ن�وا او�ك هم ا�ؤمنون حقا
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  ؟آیا ایمان صرف اعتقاد قلبى است
ایمان فقط صرف اعتقاد قلبى است و عمل به جوارح و : بعضى از علما گویند

ایمـان   :تناد جسـته انـد اول ایـن کـه    ارکان از شرایط آن است و به دو دلیل اس ـ
كتـب � قلـو�هم (: جایگاه آن قلب و جان آدمى است قرآن کریم مـى فرمایـد  

علاوه بر این که قرآن کریم  )631()و �مّا يدخل الايمان � قلو��م ( )630()الايمان 
زیـرا   ،عمل صالح را بیان مى کند و عمل صالح غیر از ایمان اسـت  ،بعد از ایمان

باشند لازم مى آید عطف شئ بر نفس خود که از نظر ادبـى بایـد بـین    اگر یکى 
 .معطوف و معطوف علیه تغایر باشد نه اتحاد

 .اما برخى دیگر از علما معتقدند ایمان اعـم از اعتقـاد و عمـل صـالح اسـت     
مرحوم علاّمه مجلسى معتقد است عمل جزء ایمان اسـت و لـذا بـابى را تحـت     

بحارالانوار مطرح نموده و روایـات   69در جلد )ان العمل جزءالايمان (عنوان 
الايمـان  (:نقل مى کند ﷒از جمله از حضرت رضا  .مختلفى را ذکر کرده است

 )عقد بالقلب لفظ با�لسان عمل با�وارح لا ي�ون الايمان الاّ هكذا
مل جزء کمـال  مشهور بین علماء آنست که ایمان صرف اعتقاد قلبى است و ع

شاهدش روایاتى است که گوید ایمان کامل نمى گردد مگر به بعضى  .ایمان است
 .از امور مانند تفقهّ در دین و اندازه گیرى در زندگى و صبر در مصائب
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  تاءثیر متقابل ایمان و عمل صالح
قرآن کریم هر جا سخن از ایمان آورده در کنارش عمل صالح را ذکر نمـوده  

بـه   ،مرتبه ایمان و عمل صالح در قرآن همراه با یکدیگر ذکر شـده اسـت   52که 
نحوى که گویى دو امر جدا ناپذیر در رشد و تعالى انسان هستند و راسـتى هـم   
چنین است زیرا ایمـان و عمـل صـالح مکمـل یکدیگرنـد و تـاءثیر متقابـل در        

ر اعمـال  ایمان اگر در اعماق جان نفـوذ کنـد حتمـا شـعاع آن د    . یکدیگر دارند
انسان خواهد تابید و عمل او را عمل صالح خواهد کرد، همچون چراغ فروزانى 
که از درون اتاق نور به بیرون مى تابد و چنین است چراغ پر فروغ ایمان که اگر 
در قلب انسان روشن شود آثارش از چشم و گوش و زبـان و دسـت و پـاى او    

 .ت و عمـل صـالح میـوه آن   آشکار مى گردد و اصولاً ایمان همچون ریشـه اس ـ 
وجود میوه شیرین دلیل بر سلامت ریشه است و وجود ریشه سالم سبب پرورش 

فبالايمان �سـتدل � (: مى فرماید ﷒لذا امیرالمؤمنین  )632(،میوه هاى مفیداست
به وسـیله ایمـان مـى تـوان بـه       )633( )ا�صا�ات و با�صا�ات �ستدل � الايمان

استدلال نمود و به سبب اعمال صالح مى توان بر وجود ایمان نیز  اعمال شایسته
 .استدلال کرد
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  آثار ایمان و عمل صالح
من عمـل صـا�ا مـن ذكـر و انـ� و هـو �ـؤمن ( :رسیدن به حیات طیب. 1

ه حيوة طيّبة و �جز�نّهم اجرهم باحسن ما �نوا يعملـون  هـر کـس    )634()فلنحي�ن�
مرد باشد چه زن در حالى که ایمان دارد او را زنـده  عمل صالحى انجام دهد چه 

مى کنیم به زندگى پاك وپاکیزه اى وپاداش مى دهیم او را به بهتر از آنچه عمـل  
 .مى کنند

وا�يـن آمنـوا و عملـوا ا�صـا�ات و (: پوشاندن لغزش ها و اصلاح کارها. 2
م و اصـلح بـا�م آمنوا بما نزّل � �مد و هو ا�ق من ر�هم �فّر عـنهم سـ�ئّاته

کسانى که ایمـان آوردنـد و عمـل صـالح انجـام دادنـد بـه آنچـه بـر محمـد           )
نازل شده و همه حق است و از سوى پروردگار نیز ایمان آوردند خداوند  ﷑

 .گناهانشان را مى بخشد و کارهایشان را اصلاح مى کند

و عملوا ا�صا�ات فيـدخلهم  فاما ا�ين آمنوا( :مشمول رحمت الهى شدن. 3
کسـانى کـه ایمـان آوردنـد و عمـل صـالح انجـام دادنـد          )635()ر�هم � ر�تـه 

 پروردگارشان آن ها را در رحمت خود وارد مى کند

سـيجعل �ـم  ،ان ا�ين آمنوا و عملوا ا�صا�ات( :محبوبیت در جان مردم. 4
انجام دادند خداوند رحمن کسانى که ایمان آوردند و عمل صالح  )636()ا�ر�ن ودّا

 .محبت آن ها را در دل هاى مردم مى افکند

به تحقیق اهل ایمان رستگار شده انـد در  )قد افلح ا�ؤمنـون ( :رستگارى. 5
از آن ها مشاهده شود کـه قـرآن مـى فرمایـد      ،صورتى که آثار عملى در خارج

هم �لز�ـوة ا�ينهم � صلوتهم خاشعون و ا�يـنهم عـن ا�لغـو معرضـون و ا�يـن(
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آنها که در نمازشان خشوع دارند و از لغو و بیهودگى روى گردانند  )637()فاعلون 
 .و زکات را انجام مى دهند

ان ا�ين امنوا و عملوا ا�صا�ات او�ك هم ( :بهترین بندگان خداوند شدن. 6
به تحقیق اهل ایمـان و عمـل صـالح بهتـرین بنـدگان خداونـد        )638()خ� ال�ّ�ة 

روایات فراوانى از طرق شیعه و سنى آمـده کـه   . هستند و بهترین مردمان هستند
 .و شیعیان او تفسیر شده اسـت  ﷒به حضرت على )او�ك هم خ�ال��ه (آیه 

بـه علـى    ﷑هنگامى که این آیه شریفه نازل شد پیامبر : ابن عباس مى گوید
هو انت و شيعتك تاء� انت و شيعتك يوم القيمة راضي� �رضي� و (: فرمود ﷒

 )يا� عدوك غضبانا مقمح�
منظور از این آیه تو و شیعیانت هستید که در روز قیامت وارد عرصه محشـر  

ا راضى است و مى شوید در حالى که شما از خداوند راضى و خداوند هم از شم
 )639(.دشمنت خشمگین وارد محشر مى شود و به جهنم به زور مى رود

فمن يعمل من ا�صا�ات و هو �ـؤمن فـلا �فـران (: شکرگزارى خداوند. 7
هر کس چیزى از اعمال صالح انجام دهد، در حالى که ایمان داشته  )640()�سـعيه 

 .باشد تلاش و کوشش او مورد ناسپاسى قرار نمى گیرد
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  درجات ایمان
از نظر قرآن کریم ایمان داراى درجات و مراتبى اسـت لـذا بـه اهـل ایمـان      

يـا ايهـا ( .دستور به ایمان مى دهد که مقصود ایمان درجه برتـر و بـالاتر اسـت   
 )641()ا�ين آمنوا آمنوا باّ� و رسو� 

از لذا اصحاب پیامبر اکرم از نظر ایمان و اعتقاد در یک درجه نبودند بعضـى  
آن ها در راه خدا جان مى دادند و پیامبر را در جبهه جنگ تنها نمـى گذاشـتند   

انما ا�ؤمنون ا�ين آمنوا باّ� و رسو� و اذا �نوا معه � �ـر جـامع �ـم يـذهبوا (
اما بعضى از اصحاب پیامبر به خـاطر رسـیدن بـه مسـایل      )642()ح� �ستاءذنوه 

و اذا راؤ ا �ـارة او �ـوا (. عه تنهـا گذاشـتند  پیامبر را در مراسم نماز جم ،مادى
وقتى بعضـى   :در شاءن نزول این آیه مى خوانیم )643()انفضّوا ا�ها و تر�وك قائما

از مسلمانان خبر آمدن کاروان تجارتى را شنیدند نماز جمعه را ترك کردند و به 
 .سوى کاروان تجارتى رفتند

ان الايمان ع� درجات بم�� ا�سّلم يصـدر يا عبدالعز�ز ( :﷒قال الصادق 
منه �رقاة بعد �رقاة فلا يقولنّ صـاحب الاث�ـ� �صـاحب ا�واحـد �سـت � � 
ح� ي�ت� ا� العا� فلا �سقط من هـو دونـك ف�سـقطك مـن هـو فوقـك و اذا 
راءيت من هو اسفل منك بدرجه فارفقه ا�ك برفق و لا �ملن عليه مـا لا يطيـق 

اى : مـى فرمایـد   ﷒امام صـادق   )644( )من كّ� �ؤ منا فعليه ج�هفتكّ�ه فان 
ایمان مانند نردبام است که ده پله دارد و مؤمنان پله اى را بعد از پلـه  ! عبدالعزیز

دیگر بالا مى روند؛ پس کسى که در پله دوم است نبایـد بـه آنکـه در پلـه اول     
که نباید چنـین سـخنى بـه    ( .ه دهمىتو هیچ ایمان ندارى تا برسد ب: است بگوید
پس آن که را از تو پایین تر است دور نیانداز کـه بـالاتر از تـو را    ) نهمى بگوید

دور مى اندازد و چون فردى را پایین تر از خود دیدى با ملایمت او را به سوى 
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خود کشان و چیزى را هم که طاقت ندارد بر او تحمیل مکـن کـه او را بشـکنى    
 .ؤمنى را بشکند بر او لازم است جبرانش کندزیرا هر که م

از این روایت به دست مى آید که خداوند متعال به هر یـک از افـراد انسـان    
استعداد و قابلیت مخصوصى عنایت نموده که ممکن نیست از آن مقـدار تجـاوز   
کند و به درجه بالاتر که استعدادش را ندارد برسد البته عطـاى خداونـد قابلیـت    

استعداد خـود را بـه    ،انسان باید با مجاهدت و کوشش در اکتساب است و خود
مرحله فعلیت برساند ولى روایت ناظر به کسانى است که در برخورد با دیگـران  
اگر از نظر ایمان از آن ها کمتر هستند آن ها را توبیخ و سرزنش و تحقیر نکنند 

 .انسان مى آموزددر واقع این روایت شریف بهترین روش تعلیم و تربیت را به 

اگر تو در پله دوم و دیگرى در پله اول از معارف و علـوم و  : اولاً مى فرماید
اخلاق است ولى استعداد ترقى به پله دوم را دارد او را مـاءیوس و شکسـته دل   

ثانیـا در صـدد تعلـیم و    . مکن و به او مگو تو قابل نیستى چیزى نخـواهى شـد  
داشته باش که در یک روز با چند جمله به درجه تربیت او باش ثالثا از او توقع ن

تو رسد بلکه با نرمى و ملایمت و آهسته از او دستگیرى کن تا بذر اسـتعدادش  
رابعا بدان که اگر دل مؤمنى را شکسـتى و او را از تحصـیل معـارف    . ترقى کند

دلسرد کردى بر تو لازم است این شکست را جبران کنى و دوباره بـه تشـویق و   
 .او بپردازىترغیب 

در بیانى دیگر مى فرمایـد ایمـان داراى ده درجـه و مرتبـه      ﷒امام صادق 
است همانند نردبام که ده پله دارد که از پله اى به پله دیگرى ترقى حاصل مـى  

مقداد در پله هشتم و ابوذر در پله نهم است و سـلمان در  : شود و بعد مى فرماید
ان الايمان ع� درجـات ( .ایمان را طى کرده است پله دهم است که تمام مراحل

بم�لة ا�سلمّ يصدر منه �رقاة بعد �رقاة و �ن ا�قداد � ا�امنة و ابوذر � ا�اسعة 
 )645( )و سلمان � العا�ة
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 تقوا

یکى از اهداف تربیت نفس آن است که انسان در جمیع اعمال و کـردار تقـوا   
ات الهى را انجام دهد و از آنچه خداونـد نهـى   پیدا کند، به حدى که تمام دستور

ا�قـوى ان لا يفقـدك اّ� حيـث (: مى فرماید ﷒کرده دورى کند، امام صادق 
تقوا تنها به یک مورد از مـوارد زنـدگى مربـوط     )646()ا�رك و لا يراك حيث نهاك 

لـذا   نیست بلکه در جمیع شئون زندگى باید تقوا بر زندگى انسـان حـاکم باشـد   
يا ايها ا�ين آمنوا اتقواّ� حق تقاته ولاتمـوتنّ الا وانـتم (: قرآن کریم مى فرماید

قرآن کریم در این آیه خطاب به افـراد بـا ایمـان از آن هـا مـى       )647()�سلمون 
حق تقوا یعنى رعایـت آخـرین درجـه    . خواهد که حق تقوا را پیشه خود سازند

فرهنگى و اخلاقى و سیاسى گرفتـه تـا نظـامى و    تقوا در تمام ابعادش از تقواى 
 ....اقتصادى و

حـقّ  : امام فرمـود  ؟حقّ تقوى چیست: سؤال کرد ﷒ابوبصیر از امام صادق 
تقوا این است که همواره اطاعت خدا کنى و هیچ گاه گناه نکنى و همواره به یاد 

ه جا آورى و هـیچ  خدا باشى و هرگز او را فراموش نکنى و پیوسته شکر او را ب
 )648(.گاه ناسپاسى نکنى
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  تقوا در قرآن
 رعایت تقوا در همه ابعاد زندگى

لذا  ،از نظر قرآن کریم موضوع رعایت تقوا از اهمیت ویژه اى برخوردار است
 :در نوع مسایل زندگى به آن سفارش شده است از جمله

يفرحوا بهـا  ان تمس�م حسنة �سؤ هم و ان تصب�م س�ئة(: تقوا در جهاد. 1
اگر نیکى به شـما برسـد آن هـا     )649()و ان تص�وا و تتقوا لا ي��م كيدهم ش�ئا

ناراحت مى شوند و اگر حادثه ناگوارى رخ دهد خوشحال مى شوند اما اگر در 
برابر آن ها صبر کنید و تقوا پیشه کنید نقشه هاى خائنانه آن ها در شـما تـاءثیر   

 .نمى کند

از  )650()و�وا �ا رزق�م اّ� حلالاً طيبا واتقوا اّ� ( :خوردنتقوا در غذا . 2
نعمت هاى حلال وپاکیزه اى که خدا به شـما روزى داده بخوریـد وتقـوا پیشـه     

 .کنید

يا ايها ا�ين آمنوا لا تاء�وا ا�ر�ا اضعافا �ضاعفة و اتقـوا ( :تقوا در معامله. 3
را چند برابر نخورید و از ) سود پول ( !اى اهل ایمان )651()اّ� لعل�م تفلحون 

 .خدا بپرهیزید تا رستگار شوید

و ما اتا�م ا�رسول فخذوه و ما نهـا �ـم عنـه (: تقوا در پیروى از پیامبر. 4
آنچه را که پیامبر آورده بگیرید و اجرا کنیـد و آنچـه را    )652()فانتهوا و اتقوا اّ� 

 .یشه کنیدکه از آن نهى کرده خوددارى کنید و تقوا پ

ولا يغتب بعض�م بعضـا ا�ـبّ احـد�م ان ( :تقوا در معاشرت با مردم. 5
غیبـت نکنـد برخـى از شـما از      )653()ياء� �م اخيه ميتا فكر هتموه و اتقوااّ� 
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برخى دیگر؛ آیا دوست دارد یکى از شما گوشت برادر مـرده خـود را بخـورد؟    
 .پس کراهت دارید و تقوا پیشه کنید

هـ �ل��ـى ( :ر انفاقتقوا د. 6 فاما من اعطى و اتّ� و صدّق با�س� فسن�ّ�
آن کس که در راه خدا انفاق کند و تقوا پیشه کند و جـزاى نیـک الهـى را     )654()

 .تصدیق نماید ما او را در مسیر آسانى قرار مى دهیم

ولا �رمنّ�م شناءن قوم الاّ تعد�وا اعد�وا ( :تقوى در برخورد با مشرکان. 7
شما را به گناه ترك عدالت  ،دشمنى با جمعیتى )655()هو اقرب �لتقوى واتقّـوا اّ� 

 .نکشاند عدالت کنید که به پرهیزکارى نزدیکتر است و از خدا بپرهیزید
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  آثار تقوا
اى اهـل   )656()ان تتقوا اّ� �عل ل�م فرقانا( :قوه تشخیص حق از باطل. 1
اگر پرهیزکارى پیشه کنید خداوند براى شما وسیله اى براى جدایى حـق   !ایمان

 .از باطل قرار مى دهد

فمن اتّ� و اصلح فلا خوف عليهم و لا هم �زنون ( :عدم ترس در قیامت. 2
هر کس تقوا پیشه کند و کارهـاى خـویش را اصـلاح نمایـد بـراى او در       )657()

 .نخواهد بودقیامت ترس و حزنى 

و�و انّ اهل القرى امنوا و اتقّوا لفتحنـا علـيهم بـر�ت مـن ( :نزول برکات. 3
اگر مردمى که در شهرها و آبادى هـا زنـدگى مـى کننـد،      )658()ا�سماء و الارض 

 .ایمان بیاورند و تقوا پیشه کنند برکات آسمان و زمین را بر آن ها مى گشاییم

آن  پس )659()ين اتقوا و نذر الظا�� فيها جثياثم ننّ� ا�( :نجات از جهنم. 4
ها را که تقوا پیشه کردند از دوزخ رهایى مى بخشیم و ظالمان را در حالى که از 

 .به زانو در آمده اند در آن رها خواهیم کرد) ضعف و ذلت (

 )660()وان تص�وا وتتقوا لاي��م كيدهم شـ�ئا( :عدم تاءثیر مکر دشمنان. 5
 .د وتقوا پیشه کنید کید ومکر دشمنان به شما آسیب نخواهد رسانداگر صبر کنی

منحصرا خداونـد اعمـال    )661()انما يتقبّل اّ� من ا�تق� ( :پذیرش اعمال. 6
 .پرهیزگاران را مى پذیرد

بـه درسـتى کـه بـراى      )662()انّ �لمتقـ� مفـازا( :رسیدن بـه رسـتگارى  . 7
 .پرهیزکاران است

به درستى کـه خداونـد    )663()ان اّ� �بّ ا�تق� ( :محبوب خداوند شدن. 8
 .پرهیز کاران را دوست دارد
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  تقوى امرى قلبى
 )664()و من يعظّم شعائر اّ� فانهّا من تقوى القلوب (

تقواى قلب انسان است و اضـافه   ،از نظر قرآن کریم منشاء تعظیم شعایر الهى
امـرى   ،اشاره به این است که حقیقت تقوا و اجتنـاب از گناهـان   ،به قلوب )تقوا(

دل و نفس انسـانى اسـت    ،است معنوى که وابسته به قلب است و منظور از قلب
 ،بنابراین تقوا قائم به اعمال که عبارت از حرکات بدنى و سکنات اسـت نیسـت  

چون حرکات و سکنات در اطاعت و معصیت مشترك است مـثلاً دسـت زدن و   
س کردن بدن جنس مخالف در نکاح و زنا و همچنین کشتن انسان در قصاص لم

و جنایت و نیز نماز براى خدا و براى ریا و مانند این ها از نظـر ظـاهرى یکـى    
پس اگر یکى حلال و دیگرى حرام و یکى زشت و دیگرى معروف اسـت   ،است

 )665(.به خاطر همان امر معنوىِ درونى و تقوى قلبى است نه خود عمل
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  تقوا در احادیث
  اهمیت تقوى. 1

مـن رزق ا�ـ� رزق خـ� ( :﷑قال رسول اللـّه   :خیر دنیا و آخرت) الف 
 .کسى که داراى تقو است خیر دنیا و آخرت را داراست )ا�نيا والا خرة

 )666( )ا�قوى رئ�س الاخلاق( :﷒قال على  :مبداء اخلاق) ب 

تقـوى   )667( )ا�قوى مفتـاح ا�صـلاح( :﷒قال على : کلید شایستگى ها) ج 
 .کلید شایستگى هاست

  درجات تقوا. 2
ا�قوى � ثلاثة اوجه تقوى باّ� و هو ترك ا�ـلال فضـلاً ( :﷒قال الصادق 

فضـلاً عن ا�شبهة و هو تقوى خاص ا�اص و تقوى من اّ� و هـو تـرك ا�شـبهات 
عن ا�رام و هو تقوى ا�اص و تقوى من خوف ا�ار و العقاب و هو ترك ا�ـرام و 

تقوا نسبت به خدا و آن عبارت است از  :تقوا سه گونه است )668( )هو تقوى العام
الخاص است نوع  ترك حلال تا چه رسد به ارتکاب شبهات و این تقواى خاص

تقوا همان است که آدمى از شـبهات  دیگر تقوا به عنوان ترس از خداست و این 
نوع  .چشم مى پوشد تا به حرام آلوده نشود و این نوع از تقوا تقواى خاص است

سوم از تقوا آن است که آدمى به خاطر ترس از کیفر و عذاب الهى مراعات کنـد  
 .و این همان ترك حرام است که تقواى عام نامیده مى شود

  نشانه هاى تقوا. 3
 �لمـت� ثـلاث علامـات اخـلاص( :﷒قال علـى   :عمل اخلاص در) الف 

اخـلاص  : انسان پرهیز کار سه نشانه دارد )669()العمل و ق� الا�ل و اغتنام ا�هل 
 .کوتاهى آرزوها، بهره بردارى از فرصت ها ،در عمل
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انـا و اتقيـاء امّـ� بـراء مـن ( :﷑قال رسول اللـّه   :پرهیز از تکلفات) ب 
ف دوریم: پیامبر فرمود )670()ا��فّ   .من و پرهیز کاران امتم از تکلّ

يـا ابـاذر لا ي�ـون ا�رجـل مـن ( :﷑قال رسول اللـّه   :محاسبه نفس) ج 
ا�تق� حّ� �اسب نفسه اشدّ من �اسبة ا���ك ���ه فيعلم من اين مطعمـه 

 )671( )ن ���ه و من اين �ل�سه امن حلّ ذ�ك ام من حرامو من اي
آدمى به تقوا دست نمى یابـد جـز آن کـه    ! فرمود اى اباذر ﷑پیامبر اکرم 

خود را به شدیدترین وجه به محاسبه گیرد، همچون محاسـبه شـریک در مـورد    
دست مى آید آیـا  شریک خود و بداند که خوراك و پوشاك وى از چه راهى به 

 .از راه مشروع و یا از طریق نامشروع

اجعلوا قلو��م بيوتا �لتقوى و لا �علوا قلـو��م مـاءوى ( :مخالفت نفس) د
دلهاى خود را پایگاه تقوى قرار دهیـد و آن را جایگـاه شـهوات     )672()ا�شهوات 

 .نفسانى و شیطانى قرار ندهید

اتـ� ا�ـاس مـن قـال ا�ـقّ ( :﷑قال رسول اللهّ  :تسلیم در برابر حق)  ه
انسان با تقوى کسى است که سخن حق بگوید، خواه به نفـع   )673( )فيما� و عليـه

  .وى تمام شود یا بر ضرر او
  آثار و فواید تقوا. 4

اعلموا انهّ من يتّـق اّ� �عـل � �رجـا ( :﷒قال على : نیل به مقصود) الف 
 )الف� ونورا من الظلم و�ّ�ه فيما اشتهت نفسه ونيل � م�لة ا�كرامـة عنـدهمن 

)674( 
آگاه باشید کسى که تقوا پیشه کند، خداوند براى او راهى در جهت رهـایى از  
فتنه ها فراهم خواهد ساخت و در گمراهى ها نور و بصیرتى را به او ارزانى مى 

 یل خواهـد سـاخت و در جـوار خـویش    دارد و وى را بدانچه که تمایل دارد نا
 .جایش خواهد داد
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اعلموا عبـاداّ� ان ا�قـوى حصـن حصـ� و ( :﷒قال على  :مصونیت) ب 
بدانید که تقوا دژ مستحکم الهـى اسـت و   ! بندگان خدا )675( )الفجور حصن ذ�ـل

 .جایگاه ذلت و خوارى است ،گناه و تبهکارى

انّ تقـوى اّ� دواء داء قلـو��م و��ـ عـ� ( :﷒قـال علـى    :درمان) ج 
افئــدت�م و شــفاء �ــرض اجســاد�م وصــلاح فســاد صــدرو�م وطهــور د�ــس 

تقوا دواى درد قلب و روح و مایـه بینـایى    )676( )انفس�م و جلا غشاء ابصار�م
دیدگان دل و باعث درمان بیمارى و روان و نیز سبب طهارت و پـالایش دل از  

 .استآلودگى ه

 )677( )من اراد ان ي�ون اعزّ ا�اس فليتّق اّ� ( ﷑قال النبى  :عزت) د

 .کسى که مى خواهد عزیزترین افراد باشد باید تقوا الهى را پیشه خود سازد

 :تقویت اوصاف نفسانى)  ه

ا ا�ـورع العقل شجرة اصـلها اّ�ـ� و فرعهـا ا�يـاء و ثمرتهـ( :﷒قال على 
فا�قوى تدعوا ا� خصال ثلاث ا� ا�فقّه � ا�ين و ا�زهـد � ا�نيـا و الانقطـاع 

عقل درختى است که ریشه آن تقوا و شاخه آن حیـا و میـوه    )678()...ا� اّ� تعا�
آگاهى : پس تقوا آدمى را به سه خصلت فرا مى خواند .آن ورع و پارسایى است

 .ا و الفت به لقاءاللهّدر دین زهد و بریدن از دنی

 دعا و نیایش

دعـا و درخواسـت از    .نیایش است ،یکى از اهداف مهم تربیت در قرآن کریم
خداوند را مى توان گرایش روحى انسان به مبداء هستى دانست که بـه صـورت   

ع و درخواست و طلب نصرت بروز مى کند حـالتى   ،دعا و خواستن قلبـى . تضرّ
 .انسان مجذوب خداوند مى گردد عرفانى است که در آن وجود

هـم   ،دعا هم طلب است هـم مطلـوب  : استاد شهید مرحوم مطهرى مى گوید
وسیله است و هم غایت هم مقدمه است و هم نتیجه اولیاى خدا هیچ چیز را بـه  



250 

همه خـواهش هـاى خـویش و آروزهـاى دل را بـا      . اندازه دعا خوش نداشتند
بیش از آن اندازه که به مطلوب هاى خود محبوب واقعى در میان مى گذاشتند و 

اهمیت مى دادند به خود طلب و راز و نیاز اهمیت مى دادند، هیچ گونه احساس 
خستگى و ملالت نمى کردند اگر دعا از حد لقلقه زبـان بگـذرد و دل بـا زبـان     
هماهنگى کند و روح انسان به اهتزاز آید، یک روحانیت بسیار عـالى دارد مثـل   

 )679(.انسان خود را غرق در نور مى بیند این است که
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  دعا در قرآن
و قال ر��م ادعو� استجب ل�م ان ا�يـن ( .دعا یک نوع عبادت است. 1

 :پروردگار شما گفته اسـت  )680()�ستك�ون عن عباد� سيدخلون جهنم داخر�ن 
مرا بخوانید تا دعاى شما را اجابت کنم کسانى که از عبادت من تکبر مى ورزند 

 .به زودى با ذلّت وارد دوزخ مى شوند

قل مـا يعبـواءب�م رّ� (. اگر دعا نبود خداوند به انسان ها اعتنا نمى کرد. 2
پروردگار من به شما اعتنا نمى کند اگـر دعـاى شـما    : بگو )681()�ولا د�ؤ �م 

 .نباشد

و اذا ساء�ك عبادى ع� فا� قر�ـب (. خداوند دعاها را مستجاب مى کند. 3
بـه   ،هرگاه بندگان من از تو سـؤ ال کننـد دربـاره مـن     )682()...اجيب دعوة ا�اع

 .درستى که من نزدیک هستم و خواسته دعا کننده را اجابت خواهم کرد
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  آداب و شرایط استجابت
و ادعوه خوفا و طمعـا ان ر�ـة اّ� قر�ـب ( :دعا از روى خوف و طمع) الف 

خداوند را از روى تـرس و طمـع بخوانیـد بـه درسـتى کـه        )683()من ا�حس�� 
 .رحمت خدا به احسان کنندگان نزدیک است

 )684()ادعوا ر��م تّ�� و خفية (دعا از روى تضرع و در پنهانى ) ب 

ا ا�صا�ات و يز�دهم و �ستجيب ا�ين امنوا و عملو(ایمان و عمل صالح ) ج 
و درخواست کسانى را که ایمان آورده اند و عمل صـالح انجـام    )685()من فضله 

 .داده اند اجابت مى کند و از فضلش بر آنها مى افزاید

تنها خـدا را بخوانیـد و دیـن     )686()فادعوااّ� �لص� � ا�ين (اخلاص ) د
 .خود را براى او خالص کنید

به عهد من وفـا کنیـد    )687()اوفوا بعهدى اوف بعهد�م (وفا به عهد الهى )  ه
 .به عهد شما وفا خواهم کرد

مـى  )اذا سـاء�ك عـ� عبـادى (مرحوم علامه طباطبایى در ذیل آیه شریفه 
این آیه شریفه موضوع دعا را با بهتـرین مضـمون و شـیواترین اسـلوب     : فرماید

آن به کار رفته کـه از اهمیـت فـوق العـاده      مطرح کرده است و نکات دقیقى در
 .استجابت دعا حکایت مى کند

اساس سخن در این آیه بر سخن خداوند از مـتکلّم وحـده نهـاده شـده و     . 1
 .هیچگونه غیبت ومانند آن در آن منظور نشده واین اهمیت مطلب را مى رساند

بر عنایـت و  )  الناس(به جاى ) بندگانم ) (عبادى (تعبیر خداوند متعال به . 2
 .راءفت خداوند نسبت به بندگان خویش دلالت دارد
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واسطه را حذف نموده ومستقیما خود جواب فرمـوده بـه جـاى     ،در پاسخ. 3
فـاّ� (فرمـوده اسـت   ) اذا ساءلک عبادى عنى فقل انـى قریـب   : (اینکه بفرماید

 )قر�ب 
 .تمورد تاءکید قرار داده اس) فانّى ) (انّ(پاسخ را با کلمه . 4

آمده که دلالت بر ثبات و دوام این ) قریب (موضوع قرب به خدا با وصف . 5
 .قرب دارد

آورده ) اجیب (موضوع اجابت دعا به صورت جمله فعلیه و بافعل مضارع . 6
 .شده که دلالت بر استمرار و تجدد مى کند

و مقید شده یعنى در صورتى که مرا بخواند ) اذادعان (اجابت دعا به جمله . 7
این قید چیزى بر اصل مطلب نیست چون فرض کلام خوانـدن خداسـت و ایـن    
 نشان گر آن است که دعاى دعاکنندگان بدون هیچ قید و شرطى مـورد پـذیرش  

به دست مـى  )ادعو� استجب ل�م (این نکته نیز از آیه شریفه . قرار مى گیرد
 .آید

دلالـت دارد و   هر یک از این نکات به نوبه خود بر شدت عنایت به امر دعـا 
از خصوصیات این آیه شریفه آن است که با همه اختصارش هفت مرتبـه ضـمیر   

 .متکلم در آن تکرار شده است

انسانى که دعا مى کند، مادامى کـه ذهـن او بـه غیـر خـدا      : فخر رازى گوید
مشغول است در حقیقت دعا نمى کند لذا هرگاه انسان از تمام اسباب قطع علاقه 

و نزدیکى حاصل مى شود و هرگاه به خـودش توجـه داشـته     کرد آن گاه قرب
انسان را از خـدا دور   ،چون همین توجه به نفس ،باشد به خداوند نزدیک نیست

مى کند از این جا معناى قرب به خدا در پرتو دعا که عبارت است از قطع علاقه 
 .از همه چیز و فقط توجه به خداوند روشن مى شود

 :مرحوم فیض کاشانى گوید
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 گفتم که روى خوبت از ما چرانهانست

 گفتاتوخودحجابى ورنه رخم عیان ست

 گفتم فراق تا کى گفتا که تا تو هستى

 گفتم نفس همین است گفتاسخن همانست

 :سعدى گوید

 دوست نزدیک تر از من به من است

 وین عجب تر که من از وى دورم



255 

  

  دعا در روایات
دعا کردن برتر اسـت  : مى فرماید ﷑رسول گرامى اسلام : فضیلت دعا. 1

دعـا  : و نیـز مـى فرمایـد    )688()ا��ء افضل من قرائة القـران ( .از قرائت قرآن
ا��ء سـلاح ا�ـؤمن و ( .سلاح مؤمن و ستون دین و نور آسمان و زمـین اسـت  

بهتـرین  : مى فرمایـد  ﷒حضرت على  )689()عمودا�ين و نورا�سموات و الارض 
 .)690()نعم ا�سلاح ا��ء(سلاح دعا نمودن است 

دعا کردن نفـوذش بیشـتر از نـوك نیـزه اسـت      : مى فرماید ﷒امام صادق 
عـالم تـرین مـردم    : مى فرمایـد  ﷒حضرت على  )691( )ا��ء انفذ من ا�سنان(

 )اس باّ� اك� هم � �سـئلةاعلم ا�(کسى است که بیشتر دعاء و سؤال مى کند 
)692( 

ادفعـوا ابـواب ا�ـلاء ( :﷑قـال رسـول اللـّه    : دفع بلاء به وسیله دعـا . 2
 .به وسیله دعا، درهاى گرفتارى ها را به روى خود ببندید )693()با��ء

ل�سـاءل  (:﷑قال رسـول اللـّه    :تمام نیازها را باید از خداوند خواست. 3
هر یـک از شـما    )694( )احد�م ر�ه حاجته �هّا ح� �ساء� شسع نعله اذا انقطع

يا �و� سـل� (. نیاز خود را از خداوند بخواهد حتى اگر بند کفش او پاره شود
همـه نیازهـا    !اى موسـى  )695()ّ� ما �تاج ا�ه ح� علف شاتك و �لح عجينك 

 .وسفند و نمک غذاى خود را از من بخواهحتى علف گ

 :شرایط اجابت دعا. 4

نـدعوا فلا�سـتجاب �ـا؟ قـال ( :﷒قال قـوم للصـادق   : معرفت خداوند. 1
ما دعا مى : گفتند ﷒گروهى به امام صادق  )696( )لانّ�م تدعون من لاتعرفونـه
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نید که به او شـناخت  کسى را مى خوا: کنیم و مستجاب نمى شود حضرت فرمود
 .ندارید

ي�� من ا��ء مع الّ� ما ي�ـ� ( :﷑قال رسول اللهّ  :عمل شایسته. 2
 .دعا به اندازه نمک براى طعام کفایت مى کند ،با عمل نیک )697( )الطعام من ا�لح

� احُبّ ان �سـتجاب د��  �ن قال -( :﷑قال رسول اللهّ  :غذاى حلال. 3
: پیامبر به کسى کـه عـرض کـرد    )698( )طهر ماء�ك و لا تدُخل � بطنك ا�رام -

غذاى خود را پـاك کـن و از حـلال    : دوست دارم دعایم مستجاب شود؛ فرمود
 .استفاده کن و حرام را در شکم خود داخل نکن

تجيب د�ء بظهر قلـب سـاه ان اّ� لا �س( :﷒قال الصادق  :حضور قلب. 4
دعـاى  : فرمود ﷒امام صادق  )699( )فاذا دعوت فاقبل بقلبك ثم اس�يقن بالاجابة

کسى که قلب او متوجه خدا نیست مستجاب نمى شود؛ هرگاه خدا را خواندى با 
 .قلب خود به خدا رو بیاور آن گاه یقین به اجابت داشته باش
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  آداب دعا
 .روز جمعه و سحر ،ماه رمضان ،روز عرفه: اوقات شریفه مانندتوجه به . 1

زمانى که مجاهدان در برابر دشمن آماده نبرد : توجه به احوال شریفه مانند. 2
 .بعد از نماز و قرائت قرآن ،بین اذان واقامه ،وقت نزول باران. مى باشند

 .ن بلند کنددعا را رو به قبله انجام دهد ودست هاى خود را به طرف آسما. 3

صداى خود را پایین آورد به گونه اى که فریاد نکشد و زیاد آهسـته نیـز   . 4
 .دعا نکند

ع و خشوع دعا کند. 5  .با حال تضرّ

 .در دعا اصرار کند. 6

 .با نام خدا و ذکر خدا دعا را شروع کند. 7

 .قبل از دعا خداوند را تمجید کند. 8

 .به پیامبر و آل او صلوات بفرستد. 9

 .به پیامبر و امامان علیهم السلام توسل پیدا کند. 10

 .قبل از دعا دو رکعت نماز بخواند. 11

 .دعا را کوچک نشمارد. 12

 .در میان جمعیت و همراه با آنان دعا کند. 13

 .در حال دعا گریه و زارى نماید. 14

 .در دعا و در خواست از خداوند بلند نظر و با همت باشد. 15

 .هان خود اعتراف کندبه گنا. 16

 .براى همه مؤمنان دعا کند و دعایش عمومى باشد. 17

 .با اطمینان و یقین به اجابت دعا کند. 18
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 .از گناهان توبه نماید و مظالم بندگان را رد کند. 19

 )700(.از همه انسان ها قطع امید کند. 20
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  چرا دعا مستجاب نمى شود؟
دعاهایى که به اجابت نمى رسد به خاطر : مرحوم علاّمه طباطبایى مى فرماید

بلکه به واسطه روشـن   ،یا خواست حقیقى در آن ها نیست :یکى از دو امر است
نبودن مطلب براى دعا کننده اشتباها چیزى را مى خواهد که اگر بر حقیقت امـر  
مطلع مى شد نمى خواست مثلاً دعاکننده کسى را مریض پنداشته وشفایش را از 
خدا مى خواهد، در صورتى که عمرش تمام شده وشفاى مرض در آنجـا مـورد   

از خدا خواست واو چون از زنده شدن مرده به ندارد، بلکه باید زنده کردن او را 
البتـه اگـر کسـى    . واسطه دعاى ماءیوس است حقیقتا آن را خواستار نمى شـود 

مانند پیامبران چنین امیدى را داشته باشد ودعا کند مستجاب مى شود ویا اینکه 
مثل این که حاجتى را از خدا بخواهـد   ،ولى حقیقتا از خدا نیست ،سؤ ال هست

به اسباب عادى یا امور وهمى بسته باشد که گمان دارد کفایـت امـرش   ولى دل 
زیرا خدایى که  ،در این صورت خواستن به حسب حقیقت از خدا نیست. مى کند

 )701(.دعاها را مستجاب مى کند کارى را با شرکت اسباب و اوهام انجام نمى دهد
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  فلسفه دعا
اصولاً اجابت و گرفتن  ؛یستاجابت ن ،فلسفه دعا و هدف نهایى از دعا کردن

به خاطر دو جهت که مطـرح   ،پاسخ یکى از فواید مهم دعاست ولى هدف نیست
 :مى شود

اگر هدف نهایى از دعا، اجابت کردن باشد بنـابراین از هـر کسـى کـه     ) الف 
بتواند خواهش ما را اجابت کند مى توان در خواست کرد و دیگـر نبایـد مـورد    

ممکن است سراغ یک فرد متمول . اشد یا غیر خداوندخطاب فرق کند، خداوند ب
و قدرتمند و دلسوز برویم و برخى امکانات را از او بخـواهیم کـه البتـه از نظـر     
 ؛محسوس بودن پاسخ در نظر عام چه از نظر اجابت کردن خواهش هاى دنیـوى 

روح  اما ایـن کـار بـا   . خواسته ما را زودتر اجابت کند) معاذ اللهّ (او از خداوند 
: مـى فرمایـد   ﷒توحید که نفى عبودیت غیر خداست مخالف است امام صادق 

درخواست کنـد کـه    هنگامى که یکى از شما اراده مى کند که چیزى از خدایش
اذا اراد (. حتما به او عطا شـود، بایـد از جمیـع مـردم مـاءیوس و ناامیـد شـود       

 )702( )�هّم اءس من ا�اساحد�م ان لا �ساءل رّ�ه ش�ئا الاّ اعطاه فليي
اگر فلسفه دعا و هدف از آن اجابت و گرفتن حاجت باشد دیگر تاءخیر ) ب 

) معاذاللـّه  (در اجابت معنا ندارد و تاءخیر در اجابـت از جانـب خـداى حکـیم     
چگونـه ممکـن اسـت     .کارى عبث و بیهوده خواهد بود که البتـه چنـین نیسـت   

در صورتى کـه اولاً بسـیارى   . امر به دعا کند ،خداوند مناّن به خاطر دادن نعمتى
از نعمت ها را بى دعا مى دهد و بسیارى از افراد هستند که در تمام طـول عمـر   
خود هرگز دعا نمى کنند اما غرق در نعمت هاى دنیوى خـدا هسـتند و چگونـه    
ممکن است خداوند متعال خود نقض غرض کند امر به دعا کند آن گاه که بنـده  
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نقل شده که دو نفـر   ﷒اجابت دعا را تاءخیر بیاندازد؟ روایتى از امام  دعا کرد
یکى محبوب خداوند و دیگر مبغوض پروردگار اسـت بـا هـم دعـا مـى کننـد       
خداوند به ملائکه فرمان مى دهد به آن که مبغوض پروردگار است زودتر پاسخ 

پاسخ گرفتن باشد ایـن   راستى اگر فلسفه دعا. داده شود و به محبوب خدا دیرتر
امر چه معنا مى دهد که شخص بدکار و مبغوض درگاه الهى زودتر پاسخ بشنود؟ 

با دیرتر پاسخ  ،آیا مزد بدکارى و دورى از خدا مى گیرد؟ و یا نه مزد را دیگرى
 .شنیدن مى برد که البته باید چنین باشد

 ذکر الهى

ه مقام و مرتبه اى برسـد  یکى از اهداف مهم تربیت نفس این است که انسان ب
که در همه اوقات و لحظات زندگى به یاد خداوند باشد و لحظه اى از او غافـل  
نشود نگاهى به تعالیم اسلام این نکته را به وضوح به ثبوت مى رساند که از نظر 
دین اسلام هیچ چیز به اندازه یاد خداوند از ارزش و اهمیـت برخـوردار نیسـت    

 .براى تسهیل توجه انسان به خداستبلکه تمام امور دیگر 

و من اعظم ا�عم علينا جر�ان ذكـرك � (: مى فرماید ﷒امام زین العابدین 
از بزرگ ترین نعمت ها که به ما داده اى روان شـدن  )ا�س�تنا واذنك �ا بد�ئك 

 ـ سپس .یاد تو بر زبان واذنى است که به ما داده اى تا تو را بخوانیم : دمى فرمای
استغفرك من � ّ�ة بغ� ذكرك ومن � راحـة بغـ� ا�سـك ومـن � �ور بغـ� (

مـى طلـبم از هـر     از تو آمرزش! خداوندا )703()قر�ك ومن � شغل بغ� طاعتك 
اگر در آن جز به یاد تو باشم واز هر راحت اگر جز به تو انس داشته باشم  ،لذت

و از هر شادمانى اگر غیر از نزدیکى تو باشد واز هر شغل که طاعـت تـو در آن   
 .نباشد
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  حقیقت ذکر الهى
حقیقت ذکر عبارت است از توجه قلبـى  : مرحوم علامه طباطبایى مى فرمایند

و اگر به ذکر لفظى نیز عنوان ذکـر اطـلاق مـى     انسان به ساحت قدس پروردگار
شود به خاطر این است که ذکر لفظى از آثار ذکر قلبى است یعنى گفتگـو کـردن   

ناشى از یاد کردن آن در دل است و گرنه ذکر حقیقى همانـا ذکـر    ،درباره چیزى
 )704(.قلبى و توجه دل به سوى پروردگار است
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  ذکر الهى در قرآن کریم
آگـاه باشـید    )705()الا بذكر اّ� تطم� القلوب ( :خداوند آرامش قلبیاد . 1

 .با یاد خدا دل ها آرامش مى یابد

مـرا یـاد    )706()فـاذكرو� اذكـر�م ( :یاد خداوند عامل یاد خداوند از بنده. 2
 .کنید تا شما را یاد کنم

و من اعرض عـن ذكـرى فـانّ � ( :اعراض از یاد خداوند عامل تنگدستى. 3
هرکس از یادمن اعراض کنـد و روى گـردان شـود، زنـدگى      )707()مع�شة ضن�

 .تنگ و سختى خواهد داشت

و من يعش عن ذكـر ا�ـر�ن ( :اعراض از یاد حق و قرین بودن با شیطان. 4
و هر کـس از یـاد خـدا روى گـردان شـود،       )708()� شيطانا فهو � قر�ن  نقيّض

 .اره قرین او باشدشیطان را به سراغ او مى فرستیم و همو

 )709()يا ايها ا�ين آمنوا اذكروا اّ� ذكرا كث�ا( :فراوان به یاد خداوند بودن. 5
 .اى اهل ایمان خداوند را فراوان یاد کنید

فاذا قضيتم ا�صلاة فاذكرواّ� قياما و قعـودا و ( :یاد خداوند در تمام احوال. 6
پایان رسانیدید خدا را یاد کنیـد در  و هنگامى که نماز را به  )710()� جنو��م 

 .حال ایستادن و نشستن و به هنگامى که به پهلو خوابیده اید

ع و خــوف. 7 و اذكــر ر�ــك � نفســك ت�ــ� و ( :یــاد خــدا از روى تضــرّ
پروردگارت را در دل خود از روى تضرع و خوف و آهسـته و آرام   )711()خيفـةً 
 .یاد کن
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رجال لاتلهـيهم (: مردان الهى را از یاد خدا باز نمى دارد ،کسب و تجارت. 8
مردانى که نه تجـارت و نـه داد و    )712()�ارة و لا بيع عن ذكر اّ� و اقام ا�صلاة 

 .ستد آن ها را از یاد خدا و برپا داشتن نماز غافل نمى سازد

�م يا ب� ا�ائيل اذكروا نعم� الـ� انعمـت علـي( :یاد نعمت هاى الهى. 9
 .اى بنى اسرائیل به یاد نعمتى که به شما دادم باشید )713()

و اذا ذكرت ر�ـك � القـرآن وحـده و�ـّوا � ( :فرار اهل کفر از یاد الهى. 10
 ،هنگامى که پروردگارت را در قرآن به یگانگى یاد مى کنـى  )714()ادبارهم نفورا

 .پشت مى کنند و از تو روى بر مى گردانند

يا ايهـا ا�يـن آمنـوا لا (: ند نباید انسان را از یاد حق باز داردمال و فرز. 11
ثـروت هـاى    !اى اهل ایمان )715()تله�م ا�وال�م و لا اولاد�م عن ذكر اّ� 
 .شما و فرزندانتان شما را از یاد خدا باز ندارد

استحوذ عليهم ا�شيطان فا�سـيهم ذكـر (: شیطان عامل فراموشى خداوند. 12
 .شیطان بر آن ها چیره شد و یاد خدا را از خاطر آن ها برده است )716()اّ� 
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  مراحل ذکر الهى
در مرحله  )717()و اذكر اسم ر�ك (: ذکر نام پروردگار است مانند ،مرحله اول

و اذكـر ر�ـك � (: دوم نوبت به یادآورى ذات پاك خداوند در قلب مـى رسـد  
خود از روى تضـرع و خـوف    پروردگارت را در دل )718()نفسك ت�� وخيفه 

در مرحله سوم از مقام ربوبیت خداوند فراتر مى رود و به مقام مجموعه  .یاد کن
جمع اسـت مـى رسـد چنـان کـه مـى        )اللهّ (صفات جلال و جمال خدا که در 

خـدا  ! اى کسانى که ایمان آورده اید )719()يا ايها ا�ين آمنوا اذكروااّ� (: فرماید
؛ به این ترتیب این ذکر همچنان ادامـه مـى یابـد و مرحلـه بـه      را بسیار یاد کنید

 )720(.مرحله تکامل پیدا مى کند و صاحب آن را با خود به اوج کمال مى برد
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  حد نداشتن ذکر الهى
هر چیزى اندازه اى دارد که وقتـى بـه آن رسـد    : مى فرماید ﷒امام صادق 

 .یان ندارد و حد و اندازه براى آن نیستپایان مى پذیرد، جز ذکر خداوند که پا

عن ا� عبداّ� قال ما من شئ الا و � حد ي�ت� ا�ه الا ا�كر فلـ�س � حـد (
. خداوند نمازهاى فریضه را واجب نمـود : مى افزاید ﷒سپس امام  )ي�ت� ا�ه

 ماه مبـارك رمضـان را هـر کـس     ،هر کس آن ها را ادا کند حد آن تاءمین شده
ش تاءمین شده و حج را هر کس یک مرتبه انجـام دهـد همـان    روزه بگیرد حد، 

حد آن است جز ذکر خداوند که به مقدار کم راضى نگشته است و براى کثیر آن 
يا ايهـا (: حدى قایل نشده سپس به عنوان شاهد این آیه شریفه را تلاوت کردند

 )721() ذكرا كث�اا�ين آمنوا اذكروا اّ� 
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  معناى ذکر کثیر
اى اهل ایمان خداوند را زیـاد   )722()يا ايها ا�ين آمنوا اذكروا اّ� ذكرا كث�ا(

در روایـات اسـلامى و کلمـات     ؟در این که مقصود از ذکر کثیر چیست. یاد کنید
مفسران تفاسیر گوناگون شده که ظاهرا همه از قبیل ذکر مصداق اسـت و مفهـوم   
وسیع آن شامل همه آن ها مى شـود از جملـه در حـدیثى از پیـامبر اکـرم مـى       

اذا ايقظ ا�رجل اهله من ا�ليل فتوضاء و صـليا كتبـا مـن ا�اكـر�ن اّ� ( :خوانیم
هنگامى که مرد همسرش را شبانگاه بیدار کنـد و هـر دو    )723()كث�ا و ا�اكرات 

وضو بگیرند و نماز شب بخوانند از مردان و زنانى خواهند بود که بسیار یاد خدا 
تسبیح حضرت زهرا  مى خوانیم هر کس ﷒در حدیثى از امام صادق . مى کنند

قـال   ﷒داللـّه  عن ابـى عب  .علیهاالسلام را در شب بگوید مشمول این آیه است
تسبیح فاطمۀ الزهراء علیهاالسلام من الذکر الکثیر الذى قال اللهّ عزوجل اذکـروا  

 )724(.اللهّ ذکرا کثیرا

کدام  )اىّ العباد درجة عنداّ� يوم القيمة(: سؤال نمودند ﷑از پیامبر اکرم 
ا�اكرون اّ�  (:فرمود ؟ه برتر استیک از بندگان در روز قیامت مقامشان از هم

 .آنها که خدا را بسیار یاد مى کنند )725()كث�ا
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  اهمیت ذکر الهى در موارد خاص
يا ايها ا�يـن آمنـوا اذا لقيـتم فئـة فـاث�توا و ( :در جنگ و مقابله با دشمن. 1

را ملاقـات  ) از دشـمنان  (هرگـاه گروهـى    !اى اهل ایمان )726()اذكروااّ� كث�ا
 .کردید، ثابت قدم بایستید و خدا را فراوان یاد کنید

اذا لقيتم عدوّ�م � ا�رب فاقلّوا ا�ـ�م و اكـ�وا ذكـر اّ� ( :﷒قال على 
هرگاه با دشمن خود در جنـگ ملاقـات کردیـد پـس کـم سـخن        )727( )عزوجل

 .بگویید و زیاد یاد خدا کنید

اك�وا ذكـر اّ� عزوجـل اذا دخلـتم ( :﷒قال على : هنگام ورود به بازار. 2
الاسواق و عند اشتغال ا�اس فانهّ كفارة ا�نوب و ز�ادة � ا�سنات و لا ت�تبـوا 

هرگاه داخل بازار شدید و مردم مشـغول کـار و کسـب بودنـد      )728( )� الغافل�
یاد الهى مایه تکفیر گناهان و زیـادى در حسـنات   فراوان به یاد خدا باشید زیرا 

 .است و شما از غافلان محسوب نمى شوید

او� اّ� ا� نـّ� مـن ان�يائـه يـابن آدم ( :﷑قـال النبـى    :هنگام خشم. 3
 )729( )اذكر� عند غضبك اذكرك عند غض�

اذكـر� .. .يا�و�.. .ا�وراة �كتوب� ( :﷒قال الباقر  :در تنهایى وخلوت. 4
اى موسـى در خلـوت    )730()...� خلواتك وعند �ور ّ�اتك اذكرك عند غفلاتك

 .وبه هنگام سرور وشادى از من یاد کن به هنگام غفلت تو من از تو یاد مى کنم

 .هنگام تصمیم گیرى. 5

 .هنگام سخن گفتن و قضاوت. 6

 .هنگام تقسیم کردن. 7
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اذكروا اّ� عند همّـك اذا هممـت و عنـد �سـانك اذا ( :﷑ه قال رسول اللّ
 )731()حكمت و عند يدك اذا اقسمت 

فاذا قضيتم مناسـك�م فـاذكرواّ� كـذكر�م ( :بعد از انجام مناسک حج. 8
هرگاه مناسک حج را به جا آوردید خداوند را همانند  )732()ابائ�م او اشدّ ذكرا

 .از پدران خود مى کنید بلکه شدیدتر یاد کنیدیادى که 

فاذا قضـيت ا�صـلوة فان��ـوا � الارض وابتغـوا مـن ( :بعد از نماز جمعه. 9
هرگاه نمازجمعه انجام شـد در   )733()فضل اّ� واذكروااّ� كث�ا لعل�م تفلحون 

زمین متفرق شوید و از فضل خدا طلب کنیـد وخـدا را زیـاد یـاد کنیـد شـاید       
 .ار شویدرستگ
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  آثار ذکر الهى
مـن عمـرّ قلبـه بـدوام ا�كـر حسـنت افعـا� � ا�ّ�ـ ( :نیکو شدن اعمال. 1

 )734()وا�هر
 )735()...مداومة ا�كر قوت الارواح و مفتاح ا�صلاح( :کلید شایستگى. 2

 )736()� ا�كر حياة القلوب ( :زنده شدن قلب. 3

 )737()عليك بذكر اّ� فانه نور القلب ( :نورانى شدن قلب. 4

 )738()ا�كر مفتاح الا�س ( :کلید انس با پروردگار متعال. 5

 )739( )ذكر اّ� مطردة ا�شيطان( :مایه راندن شیطان. 6

 )740( )من اك� ذكر اّ� فقد برئ من ا�فاق( :پاکى از نفاق. 7

و�ا�سة ا�حبـوب  ا�فوسذكراّ� قوت ( :غذاى روح وهمنشینى بامحبوب. 8
()741( 

 )742()ذكر اّ� جلاء ا�صدور و طماءن�نة القلوب ( :مایه آرامش جان. 9

 )ذكراّ� �ّ�ة � متّـقٍ و�ة � �ـوقن( :سرور اهل تقوا ولذت اهل یقین. 10
)743( 

 )744()ا�كر جلاء ا�صائر و نور ا��ائر( :جلاى دیدگان و نور باطن. 11

 )745()ا�كر �ح ا�صدر(: صدرمایه شرح . 12

 )746( )بذكر اّ� ت�ل ا�ر�ة( :مایه نزول رحمت الهى. 13

دوام  ،ا�كـر هدايـة العقـول و تب�ـة ا�فـوس(: مایه هدایت عقل و فکر. 14
 )747()ا�كر ي�� القلب و الفكر

قـال ان اّ� يقـول  ﷒عن ا� عبداّ� ( :مشمول عطیه و لطف الهى شدن. 15
 )748( )من شغل بذكرى عن �ساءل� اعطيته افضل ما اعطى من ساءل�
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 )من اك� ذكـر اّ� اظلّـه اّ� � جنّتـه( :در سایه بهشت الهى به سر بردن. 16
)749( 

 )750()يا من اسمه دواء و ذكره شفاء( :شفا یافتن قلب. 17

 )751( )احبّهمن اك� ذكر اّ� ( :محبوب خداوند شدن. 18

 )752( )اذكروااّ� كث�ا ي�فّر س�ئات�م( :کفاّره گناهان. 19

يابن آدم اذكر� بعد ا�صبح سـاعة و بعـد الع�ـ (: کفایت نمودن خداوند. 20
 )753()ساعة اكفّك ما اهمّك 
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  راه آرامش قلب
همیشه اضطراب ونگرانى یکى از بزرگ ترین بلاهاى زندگى انسـان بـوده و   

است و  وعوارض ناشى از آن در زندگى فردى واجتماعى کاملاً محسوسهست 
همیشه آرامش یکى از گمشده هاى مهم بشر بوده و به هر درى مى زند تا آن را 

تاریخ بشر پر است از صحنه هاى غم انگیزى که انسان بـراى تحصـیل   . پیدا کند
تن به انـواع   آرامش به هر چیزى دست انداخته و در هر وادى گام نهاده است و

اعتیادها داده است ولى قرآن کریم با یک جمله کوتاه و پر مغز مطمـئن تـرین و   
بدانید کـه یـاد خداونـد آرامـش دل     : نزدیک ترین راه را نشان داده و مى گوید

 .هاست براى روشن شدن این حقیقت باید به عوامل نگرانى توجه کنیم
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  عوامل پریشانى و نگرانى
نگرانى به خاطر تاریکى آینده است کـه در برابـر فکـر     گاهى اضطراب و. 1

احتمال زوال نعمت ها، بیمـارى و نـاتوانى و احتیـاج    . انسان خودنمایى مى کند
انسان را رنج مى دهد، اما ایمان به خداوند مهربان کـه همـواره کفالـت بنـدگان     

 .خویش را به عهده دارد مى تواند این گونه نگرانى ها را از بین ببرد

فکر انسان را به خود مشغول مى کند وهمـواره   ،گاه گذشته تاریک زندگى. 2
نگرانى از گناهانى که انجام داده از کوتاهى ها، لغزش ها، . او را نگران مى سازد

 .اما توجه به این که خداوند توبه پذیر ومهربان است به او آرامش مى دهد

و گاه در مقابل انبوه دشمنان ضعف و ناتوانى انسان در برابر عوامل طبیعى . 3
داخلى و خارجى او را نگران مى سازد که من در برابر این همه دشمن نیرومنـد  

اما هنگامى که به یاد خدا مى افتد و متکى به قـدرت و   ؟در میدان جهاد چه کنم
رحمت او مى شود قدرتى که برترین قـدرت هاسـت و هـیچ چیـز در برابـر او      

 .ش آرام مى گیردیاراى مقاومت ندارد قلب

عامل دیگر نگرانى آن است که انسان گاهى براى رسیدن بـه یـک هـدف    . 4
زحمت زیادى را تحمل مى کند اما کسى را نمى بیند که براى زحمت او ارج نهد 
و قدردانى و تشکر کند این ناسپاسى او را شدیدا رنج مى دهد اما هنگـامى کـه   

اه است و بـه آن هـا ارج مـى نهـد     احساس کند کسى از تمام تلاش هاى او آگ
البته عوامـل دیگـرى    .پاداش مى دهد دیگر چه جاى نگرانى و بى قرارى است

هم براى نگرانى هست ولى بیشـتر عوامـل بـه یکـى از عوامـل فـوق بـاز مـى         
 )754(.گردد

 توبه
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به ایـن   ،یکى از اهداف تربیت در قرآن مساءله توبه و رجوع به خداوند است
میشه در زندگى توبه و رجوع و انابه بـه سـوى خداونـد داشـته     معنا که انسان ه

 .باشد و از عوامل و افکار سابق خود واقعا نادم و پشیمان باشد

 همه انسان ها در هر سطحى که باشند لازم است توبه کنند، چـون هـر کـس   
نسبت به مقام ومنزلتى که دارد طبعا یک خطاهایى و تقصیراتى در زنـدگى و در  

 .که باید از آنها در نزد پروردگار استغفار کند اعمال دارد

خداوند به اندازه اى لطف و مرحمت نسبت به بندگان دارد که پذیرش توبه را 
مستقیم به خود نسبت مى دهد و کسى را در قبولى توبه واسطه و شفیع قرار نمى 

ت او خداوندى اس ـ )755()هوا�ى يقبل ا�و�ة عن عباده (: قرآن مى فرماید. دهد
�فر ا�نب و قابـل (: در آیه دیگر مى فرماید. که توبه بندگانش را قبول مى کند

 .خداوند گناه بندگان را مى بخشد و توبه آنان را مى پذیرد )756()ا�وب 
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  کمیت و کیفیت در توبه
یکى از اهداف قرآن کریم در تزکیه روح بشر این است کـه انسـان هـا داراى    

باشند و همیشه خود را بنده مقصـر خداونـد بداننـد، لـذا در     روحیه توبه و انابه 
ا از نظـر کمیـت     .قرآن کریم مساءله توبه از نظر کمى و کیفى بیان شده اسـت  امـ

همه انسان ها بـه سـوى خداونـد از     )757()تو�وا ا� اّ� �يعا(: قرآن مى فرماید
نصـوح   )758()تو�ة نصوحاتو�وا ا� اّ� (اما از نظر کیفیت . همه گناهان توبه کنند

 .مشتق است و به معناى اخلاص است)  به ضم(از نصح 

نـدم بالقلـب و اسـتغفار  ﷒ما ا�و�ـه ا�صـوح فقـال  ﷒قيل �لامام � (
توبه نصـوح  : پرسیدند ﷒از حضرت على  )759()با�لسان و القصد � ان لا يعود

 .پشیمانى قلبى و استغفار به زبان و تصمیم بر ترك گناه: فرمود ؟چیست

 توبه در قرآن



276 

  

  تعریف توبه
انـه مـن عمـل سـوء ( .بازگشت از خطا به طاعت و پشیمانى از گنـاه ) الف 

 )760()�هالة ثم تاب من بعده و اصلح 
لى (هرگاه با حرف  :به معناى بخشش وپذیرش توبه) ب  همـراه باشـد از   ) ع
� آدم من رّ�ه �مات فتاب عليه (: خداوند مانندسوى   )761()فتلّ

ا�ـائبون (به صورت اسم فاعل مذکر ومؤ نث به معنى توبـه کننـده از گنـاه    
�سلمات �ؤمنات قانتـات .. .ع� رّ�ه ان طلقّ�ن(، )762()...العابدون ا�امدون

 )763()تائبات 
 :استبه دو معنا آمده ) تواب (به صورت صیغه مبالغه 

 )ان اّ� �ب ا�واب� ( :بسیار توبه کننده) الف 

 )764()انهّ هو ا�واب ا�رحيم ( :بسیار توبه پذیر و بخشنده) ب 
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  شرایط پذیرش توبه
تقـوا پیشـه کنیـد، بـه      )765()واتقوا اّ� ان اّ� هو ا�واب ا�رحيم (: تقوا) الف 

 .درستى که خداوند بسیار توبه پذیر و مهربان است

 )766()فســبّح �مــد ر�ــك واســتغفره انــه �ن توّابــا(: تســبیح واســتغفار) ب 
 .پروردگار را تسبیح وحمد کن واز او آمرزش بخواه که او بسیار توبه پذیر است

و �و انهّم اذ ظلموا انفسهم جاءُوك فاستغفرواّ� و ( :﷑استغفار پیامبر ) ج 
اگر مخالفـانى کـه بـه    ! اى پیامبر )767()دوا اّ� توّابا رحيمااستغفر �م ا�رسول �وج

مى کردند و پیامبر هم  خود ستم کردند نزد تو مى آمدند و از خدا طلب آمرزش
 .براى آنها استغفار مى کرد خدا را توبه پذیر و مهربان مى یافتند

تـواب و �و لا فضل اّ� علي�م و ر�تـه و ان اّ� ( :فضل و رحمت الهى) د 
اگر فضل و رحمت الهى نبود و این که او توبه پذیر و حکـیم اسـت    )768()رحـيم 

 ).بسیارى از شما گرفتار مجازات سخت الهى مى شدید(
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  آثار توبه
انه من عمل من�م سوءا �هالـة ثـم تـاب مـن ( :غفران و رحمت الهى) الف 

نادانى عمـل بـدى را   هرکس از شما از روى  )769()بعده و اصلح فانه غفور رحيم 
مرتکب شود سپس توبه کند وکارهایش را اصلاح کند خداوند آمرزنده و مهربان 

 .است

 )770()و ا� لغفار �ن تاب و امن و عمل صا�ا ثـم اهتـدى ( :هدایت الهى) ب 
آمرزنده هستم براى کسى که توبه کند و ایمان آورد و ) خداوند(به تحقیق که من 

 .ه در نتیجه هدایت مى شودعمل صالح انجام دهد ک

الاّ من تاب و امن و عمل صا�ا فاو�ك يبدل ( :تبدیل سیئات به حسنات) ج 
کسى که توبه کند و ایمان بیآورد و عمل صالح انجـام   )771()اّ� س�ئاتهم حسنات 

 .دهد، خداوند اعمال زشت این افراد را به نیکویى مبدل مى سازد

آمـن و عمـل صـا�ا فع�ـ ان ي�ـون مـن  فاما من تـاب و( :رستگارى) د
کسى که توبه کند و ایمان آورد و عمل صالح انجـام دهـد، امیـد     )772()ا�فلح� 

 .است که از رستگاران باشد

 )773()ان اّ� �ب ا�واب� و �ب ا�تطهّـر�ن ( :پاك شدن و محبوبیت الهى)  ه
 .پاکان را نیز دوست داردبه تحقیق که خداوند توبه کنندگان را دوست دارد و 

الا من تاب وامن وعمل صـا�ا فاو�ـك يـدخلون ا�نـة ( :ورود به بهشت) و
کسى که توبه کند و ایمان آورد و عمل صالح انجام دهد این افـراد داخـل    )774()

 .بهشت مى شوند
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  پذیرش توبه مشروط به دو توبه خداوند
به معناى برگشـت اسـت و    توبه در لغت: مرحوم علامه طباطبایى مى فرماید

و توبه از بنـده بـه    ،توبه از بنده برگشت اوست به سوى پروردگارش با پشیمانى
زیرا توبه یک عمل  ؛سوى خدا مساوى با دو برگشت خداوند است به سوى بنده

توفیـق   پـس  ،پسندیده اى است که محتاج به نیروست و نیرو دهنده هم خداست
ى کند، تا بنده قادر به توبه مى شـود و از گنـاه   کار خیر را اول خداوند عنایت م

خود بر مى گردد سپس وقتى موفق به توبه شد محتاج تطهیر از آلودگى گناهـان  
آن جا نیز بار دیگر مشمول عنایت و رحمت الهى مـى شـود و    ؛و آمرزش است

این دو عنایت و برگشت خداوند دو توبه اى هستند کـه توبـه بنـده را در میـان     
این همان توبه اول است و  )ثم تاب عليهم �تو�وا(: قرآن مى فرماید. دگرفته ان

بنـابراین در میـان    .این نیز توبه دومى اسـت )فاو�ك اتوب عليهم (: مى فرماید
 )775(.توبه بنده قرار مى گیرد ،این دو توبه
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  پذیرفته شدن توبه و رد آن
 :گروه هستندانسان ها از نظر پذیرفته شدن توبه و رد آن سه 

توبه گروهى قطعا پذیرفته مى شود و آنان کسانى اند که از روى نادانى ) الف 
 )776()انمّا ا�و�ة � اّ� ��ين يعملون ا�سّوء �هالة (و جهالت معصیت کرده اند 

توبه گروهى از انسان ها قطعا پذیرفته نمى شود و آنان کسانى اند که در ) ب 
ول�سـت ا�و�ـة ��يـن (. یا در حال کفر از دنیـا برونـد  حال احتضار توبه کنند 

يعملون ا�س�ئات ح� اذا ح� احدهم ا�وت قال ا� تبت الان و لاا�ين يموتـون 
 )777()و هم كفار

حـ� اذا ادر�ـه (یک نمونه کسانى که توبه آنان پذیرفته نشد فرعـون اسـت   
 )778()الغرق قال امنت 

پذیرفته مى شود و نه قطعا رد مى شود بلکـه  گروهى نه توبه آن ها قطعا ) ج 
به مشیت خداوند بستگى دارد و آن ها کسانى اند که از روى عمد و قصـد گنـاه   

 )779()و يغفر مادون ذ�ك �ن �شاء(. انجام داده اند
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  توبه در روایات
ل ان اّ� اشد فرحا بتو�ة عبده من رجـل اضـ( :﷒قال الباقر  :اهمیت توبه. 1

راحلته و زاده � �لة ظلماء فوجدها فاّ� اشد فرحا بتو�ة عبده مـن ذ�ـك ا�رجـل 
 )780()براحلته ح� وجدها

خداوند متعال خوشحال تر مى شود به توبـه بنـده   : مى فرماید ﷒امام باقر 
خود، از مردى که در شب تاریک در بیابانى مرکب و توشه خـود را گـم کنـد و    

 .بیایدناگاه آن را 

ا�و�ـه تطهـر (: مـى فرمایـد   ﷒حضرت علـى   :توبه مایه پاکى از گناه. 2
وسیله تطهیر و پاکى قلوب و باعـث پـاك شـدن     ،توبه)القلوب و تغسل ا�نوب 

نیکـو توبـه    )781()حسـن ا�و�ـة يمحـو ا�و�ـة (: گناهان است و نیز مى فرماید
 )782(.معصیت را از بین مى برد ،نمودن

ا�و�ـه �سـ��ل (: مـى فرمایـد   ﷒حضرت على  :توبه مایه نزول رحمت. 3
 .توبه موجب نزول رحمت الهى است )ا�ر�ه

 )783( )ترك ا�نب اهون مـن طلـب ا�و�ـة( :﷒قال على  :آسان تر از توبه. 4
 .آسان تر از توبه است ،ترك گناه

يـابن �سـعود لا تقـدّم ( :﷑قال رسـول اللـّه    :عدم جواز تاءخیر توبه. 5
اى : پیـامبر فرمـود   )784()ا�نب و لاتؤ خر ا�و�ة و ل�ن قدمّ ا�و�ة و اخّر ا�نـب 

گناه را جلو نیانداز و توبه را تاءخیر نیانداز، بلکه توبه را مقدم بدار ! پسر مسعود
 .و گناه را به تاءخیر بیانداز

ا�لّهـم : قا�وا ؟اءتدرون من ا�ائب( :﷑رسول اللهّ  نشانه هاى تائبان قال. 6
مـن تـاب و �ـم يـزد �  ،اذا تاب العبد و �م يرض ا�صماء فلـ�س بتائـب :قال. لا
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مـن تـاب و �ـم يغـّ�  ،من تاب و �م يغّ� �اسه فل�س بتائب ،العبادة فل�س بتائب
من تاب  ،و �م يوسع كفّه فل�س بتائب من تاب و �م يفتح قلبه ،رفقائه فل�س بتائب

من تاب و �ـم يغـّ� خلقـه و ن�تّـه  ،و �م يقّ� ا�له و �م �فظ �سانه فل�س بتائب
مـن تـاب و �ـم يقـدم  ،من تاب و �م يغّ� خلقه و ن�تّه فل�س بتائب ،فل�س بتائب

 )785()اذا استقام � هذه ا�صال فذاك ا�ائب  ،فضل قوته من بدنه فل�س بتائب
 ؟آیا مى دانید تائب چه کسـى اسـت  : از اصحاب خود پرسیدند ﷑پیامبر 

اگر کسى توبه کند وکسانى را که بـه آنـان بـدى کـرده     : فرمود ،نه: عرض کردند
را تغییر ندهد ) منحرفش (است راضى نکند ولباس خود را تغییر ندهد ودوستان 

وقلب خود را باز نکند وبذل وبخشش پیدا نکند وآرزویش را کوتاه و زبانش را 
ئب نیست و حفظ نکند واخلاق ونیتش را تغییر ندهد و طعام خود را کم نکند، تا

 .هرگاه انسانى این صفات را تحصیل کند توبه کننده واقعى است
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  کلام مرحوم فیض کاشانى
توبه از امور اختصاصى نیست بلکه نسـبت  : مرحوم فیض کاشانى مى فرماید

به اشخاص و احوال عمومیت دارد و هیچ کس از آن بى بهره نیسـت قـال اللـّه    
در ایـن آیـه   . همگى به درگاه خدا توبه کنیـد  )786()وتو�وا ا� اّ� �يعـا( :تعالى

 .خطاب عمومى است و اختصاص به گروه معینى ندارد

بـراى  . اما این که بر هر انسانى لازم است در تمام حالات توبه و انابه نمایـد 
آن است که هیچ کس از معصیت جوارحى بر کنـار نیسـت و بـه فـرض آن کـه      

معصـیت نشـود، در قلـب مرتکـب      گاهى از اوقات اعضا و جوارحش مرتکـب 
معصیت مى شود و اگر قلبا به ارتکاب معصیت نپردازد از وسوسه شیطان کـه او  
را از ذکر خدا غافل مى سـازد بـر کنـار نیسـت و ثابـت اسـت کـه همـه ایـن          
موضوعات موجبات نقص او را فراهم مى سازند و هـر یـک از ایـن هـا داراى     

که به ضد آن ها بپـردازد و از آن هـا   اسبابى است و اسباب ترکشان همان است 
رجوع کند و توبه هم به معناى رجوع است و هیچ کـس خـالى از ایـن نقیصـه     

متفاوتند و در اصل گناه مشـترکند و امـا گنـاه انبیـا و      ،نیست لیکن در مقدارش
اوصیا مانند گناه ما نیست گناه آن ها این است که از ذکر دایمـى حـق بـاز مـى     

باح مى پردازند و چون از توجه به مباحات باز مانند اجرشـان  مانند و به امور م
 .مضاعف گردد

رسول اکرم با آن که گناهى مرتکب نمى شد، در : فرمود ﷒حضرت صادق 
خداوند متعال اولیـاى خـود را بـدون    . هر شبانه روز صد مرتبه استغفار مى کرد

مایـد تـا اجرشـان را    هیچ گناهى به مصیبت ها و ناراحتى هـایى دچـار مـى فر   
 .مضاعف گرداند
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و این که گناه را استثنا کرده براى آنست که گناه آنان مانند گناه مـا نیسـت و   
انّ رسـول   ﷒قال الصـادق   .گناه هر یک از آن ها به اندازه قرب منزلت اوست

یتوب الى اللهّ و یستغفر فى کل یوم و لیلۀ ماءة مرّة من غیـر ذنـب ان    ﷑اللهّ 
اللهّ یخص اولیائه بالمصائب لیاءجرهم علیها من غیر ذنب یعنـى مـن غیـر ذنـب     

 )787(.کذنوبنا فان ذنب کل احد انما هو بحسب قدره و منزلته عنداللهّ
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  کلام امام خمینى قدس سره
پس از توبه نیز آن صـفاى   ،شخص تائب: (امام خمینى قدس سره مى فرماید

باطنى برایش باقى نمى ماند، چنان که صـفحه کاغـذى را اگرسـیاه کننـد و بـاز      
بخواهند جلا دهند البته به حال جلاى اولى بر نمى گردد یا ظرف شکسته اى را 

بسیار فرق اسـت بـین   . اگر اصلاح کنند باز به حالت اولى مشکل است عود کند
مام عمر، با صفا و خلوص با انسان رفتـار کنـد بـا دوسـتى کـه      دوستى که در ت

انسـان بایـد حتـى     ،بنـابراین ). خیانت کند و پس از آن عذر تقصیر طلب نمایـد 
الامکان گناه نکند و اگر خداى نخواسته گناه کرد هر چه زودتر در صدد توبـه و  

نسـان در  ا .و بهار توبه ایام جوانى است که بار گناهـان کـم اسـت   . علاج برآید
برفرض که انسان بتواند در ایام پیـرى توبـه    .پیرى حرص و طمع او بیشتر است

کمیاب بودن پیـران دلیـل بـر    . کند از کجا به پیرى برسد و اجل به او مهلت دهد
انسان در یک شـهر پنجـاه هـزار     .این است که مرگ به جوانان نزدیک تر است

 )788(.پنجاه نفر پیر هشتاد ساله نمى بیند ،نفرى

 تواضع

یکى از اهداف مهم تربیت نفس پیدا کردن صفت تواضع در برابـر خداونـد و   
تواضع و انقیاد در برابر احکام و دستورات الهى و نیز فروتنـى در   .بندگان اوست

 .برابر بندگان حق از طهارت نفس و تزکیه روح انسان حکایت دارد
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  تواضع در قرآن
در قرآن کـریم ذکـر نشـده ولکـن      ،ى استکه به معناى فروتن) تواضع (واژه 

 .تعبیرهاى مختلفى که مفهوم تواضع و فروتنى را در بر دارد مطـرح شـده اسـت   
 )هون ) (ذلّۀ ) (لین ) (خفض جناح ) (خبت (مانند 

 :آیات ذیل شاهد بر این مطلب است

انّ ا�ين امنوا وعملوا ا�صا�ات واخبتوا ا� ر�هم او�ـك اصـحاب ا�نـة (. 1
()789( 

 )790()و �ّ� ا�خب�� (. 2

 )791()و اخفض جناحك �لمؤمن� (. 3

 )792()فبما ر�ة من اّ� �ت �م (. 4

 )793()اذلة � ا�ؤمن� اعزّة � ا��فر�ن (. 5

 )794()عبادا�ر�ن ا�ين يمشون � الارض هونا(. 6
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  ابعاد مختلف تواضع
انّ ا�يـن امنـوا و عملـوا ا�صـا�ات ( :تواضع در برابر خداونـد سـبحان   -1

 )795()واخبتوا ا� رّ�هم او�ك اصحاب ا�نة 
 )796()و اخفض جناحك �لمؤمن� ( :تواضع در برابر مؤمنان -2

 )797()اذلةّ � ا�ؤمن� (
 )ولاتطرد ا�ين يدعون رّ�هم بالغداة والع�ّ ( :تواضع در برابر مستمندان -3

)798( 
 )799()و اخفض �ما جناح اّ�ل من ا�ر�ة ( :الدینتواضع در برابر و -4

قال � �و� هل اتبعك � ان تعلّمن �مّـا علّمـت (: تواضع در برابر استاد 5
 )800()رشدا
 )801()فبما ر�ة من االله �ت �م ( :تواضع مسئولین نسبت به مردم -6

 )802()و لا تمش � الارض �رحا( :تواضع در راه رفتن -7

 )803()فقولا � قولا ّ�نا( :در سخن گفتنتواضع  -8

ا�رجـل  انّ من ا�واضـع ان �لـس( :﷒قال الصادق  :تواضع در نشستن -9
 )804( )دون �فه

 )عباد ا�رّ�ن ا�يـن يمشـون � الارض هونـا( :تواضع در شیوه زندگى. 10
)805(  
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  چرا باید انسان متواضع باشد؟
 :به دلایل ذیل :پاسخ

 )806()و اّ� خلق�م من تراب ( :چون انسان از خاك خلق شده است -1

ثم جعل �سله مـن سُـلالة مـن مـاءٍ ( :چون از آب پست خلق شده است -2
 )807()مه� 
 )808()خلق الا�سان ضعيفا( :انسان ضعیف است -3

يا ايها ا�اس انتم الفقراء ا� االله و االله هو ( :انسان محتاج و نیازمند است -4
 )809()الغ� ا�ميد

 )810()و ما اوت�تم من العلم الاّ قليلا( :علم و دانش انسان محدود است -5

 )811()هلك عّ� سلطانيه ( :قدرت انسان در معرض زوال است -6

 )812()ما اغ� عّ� ما�ه ( :ثروت انسان کار ساز نیست -7

 )813()ما اغ� عنه ما� و ما كسب (
قـل لا ا�لـك �ف�ـ (: بر جلب منفعت و دفع ضـرر عدم توانایى انسان  -8

 )814()ّ�ا و لا نفعا الاّ ما شاء االله 



289 

  

  تواضع در احادیث
  اهمیت تواضع. 1

تحقیقا نزدیک ترین و محبوب ترین شـما در نظـر   : فرمود ﷑پیامبر اکرم 
آن فردى است که اخلاق او نیکوتر و تواضع وى بیشتر باشد  ،من در روز قیامت

. و البته دورترین افراد نسبت به من در روز قیامت کسى است که اهل تکبر باشد
انّ احبکم و اقربکم منّى یوم القیمۀ مجلسا احسنکم خلقا و  ﷑قال رسول اللهّ 

 )815(مۀ منّى الثرثارون و هم المستکبرون اشدکم تواضعا و انّ ابعدکم یوم القی

  نشانه هاى تواضع. 2
 .عدم تقید به مکان مخصوص در مجالس) الف 

 .سلام نمودن به همه مردم) ب 

 .ترك جدال) ج 

 .عدم علاقه به ستایش) د

دون ا�جلس وان  انّ من ا�واضع ان ير� ا�رجل با�جلس( ﷒قال الصادق 
 )816( )يل� وان ي�ك ا�راء وان �ن �قّا ولا�بّ ان �مد � ا�قوى�سلمّ � من 

  تواضع بزرگ ترین عبادت. 3

بر تو باد به تواضع  )817()علیک بالتواضع فانهّ من اعظم العبادة ( :﷒قال على 
 .زیرا بزرگترین عبادت است

  تواضع از بهترین اعمال. 4
افضل الاعمال ثلاثة ا�واضع عند ا�ولة و العفو عنـد ( :﷑قال رسول اللهّ 

تواضـع در هنگـام    :برترین اعمال سه چیز اسـت . )818( )القدرة و العطية بغ� ا�نّة
 .بدون منّت توانمندى و عفو و گذشت هنگام قدرت بر انتقام و بخشش

  :تواضع نعمت بدون حسد. 5
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تواضع نعمتى است که مـورد   )819()ا�واضع نعمة لا �سد( :﷒قال العسکرى 
 .حسادت دیگران قرار نمى گیرد

  :تواضع برترین عبادت. 6
 ،برترین عبادت )820( )افضل العبادة العلم باّ� و ا�واضع �( :﷒قال الصادق 

 .علم و آگاهى نسبت به خدا و تواضع در پیشگاه اوست

  :تواضع از اوصاف پرهیزکاران. 7

 )821( )�شيهم ا�واضع( ﷒قال على 

  :تواضع از اوصاف عاقل. 8
صفة العاقل ان �لم عمّن جهله عليه و يتجاوز عمّـن ( :﷑قال رسول اللهّ 

 ()822()....ظلمه و يتواضع �ن هودونه
  :یکدیگرتواضع استاد و شاگرد نسبت به . 9)

تواضعوا �ن تعلّمونه العلم و تواضعوا �ن طلبـتم منـه ( :﷑قال رسول اللهّ 
فروتنـى کنیـد    )823(.)العلم و لات�ونوا علماء جبار�ن فيذهب باطل�م �قّ�ـم

نسبت به کسى که به او تعلیم مى دهید و فروتنى نمائید نسبت به کسى کـه از او  
و از دانشمندان جبار نباشید که حقّ شما به وسیله باطل از بـین  علم مى آموزید 

 .برود

  :تواضع مایه حلاوت عبادت. 10

و ما حـلاوة : قا�وا ؟ما� لا ارى علي�م حلاوة العبادة( :﷑قال رسول اللهّ 
 ؟بیـنم چرا حلاوت و شیرینى عبادت را از شما نمـى   )824( )ا�واضع :قال ؟العبادة

 .تواضع و فروتنى: فرمود ؟شیرینى عبادت چیست: اصحاب گفتند

  :زیبایى تواضع ثروتمندان در برابر تهیدستان. 11

ما احسن تواضع الاغنياء �لفقراء طلبا �ـا عنـد اّ� و احسـن ( :﷒قال على 
و فروتنـى   چه نیکوست تواضع )825( )منه تيه الفقراء � الاغنياء ات�الاً � اّ� 
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اغنیا در برابر فقرا جهت دریافت پاداش مهم الهى و نیکـوتر از آن عـدم کـرنش    
 .فقرا در برابر ثروتمندان است به خاطر توجه آنان به خداوند

  تواضع نکردن در برابر سه گروه. 12
لکـن ایـن همـه     ،در باره تواضع و فروتنى سفارش فراوان کرده اسـت  ،اسلام

ترغیب و تشویق به تواضع به این معنا نیست که تواضع در همه جـا و در برابـر   
همه افراد صفت نیکویى است بلکه در موارد خاصى از آن نهـى و مـذمت شـده    

 :است مانند

ا�رنـا رسـول اّ� ان نلـ� ( :﷒قال على  :تواضع در برابر گناهکاران) الف 
پیامبر ما را فرمان داد تا با اهل گناه با چهره اى  )826( )�كفّهرهاهل ا�عا� بوجوه 
 .گرفته برخورد کنیم

من ا� غنيا فتواضع � لغنـاه ( :﷒قال على  :تواضع در برابر ثروتمندان) ب 
هر کسى براى ثروت شخص ثروتمند فروتنى کنـد دوسـوم    )827( )ذهب ثلثا دينـه

 .دین او از بین رفته است

اذا راءيتم ا�تواضع� من ( ﷑قال رسول اللهّ  :تواضع در برابر متکبران) ج 
امّ� فتواضعوا �م و اذا راءيتم ا�تك��ن فتكّ�وا علـيهم فـانّ ذ�ـك �ـم مذلـة و 

هنگامى که متواضعان امت من را دیدید، در برابر آنان تواضع کنیـد و   )828()صغار
را مشاهده کردید بر آنان تکبر کنید چرا که تکبر بر متکبران یک هرگاه متکبران 

 .نوع ذلت و خوارى براى آنان محسوب مى شود

  آثار تواضع. 13
 )829()ما تواضع احد الاّ رفعه اّ� ( :﷑قال رسول اللهّ  :سربلندى) الف 

 )830( )ي�سبك ا�سلامةا�واضع ( :﷒قال على  :کسب سلامت) ب 

 )831( )ا�واضع ي�سوك ا�هابة( :﷒قال على  :مهابت) ج 

 )832()�فض ا�ناح ت�تظم الا�ور( :﷒قال على : منظم شدن امور) د
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 )833()ا�واضع سُلمّ ا��ف ( :﷒قال على  :ترقّى)  ه

 )834( )با�واضع تتمّ ا�عمة( :﷒قال على  :تمام شدن نعمت) و

من تواضع قلبه ّ� �م �سـاءم ( :﷒قال على  :عدم خستگى از طاعت الهى) ز
 )835( )بدنه من طاعة اّ� 

 )836( )ثمرة ا�واضع ا�حبّة( :﷒قال على  :محبت) ح 



293 

  

  حد و مرز تواضع
که اگر انسـان مراقـب   برخى از صفات چنان در مجاورت یکدیگر قرار دارد 

مانند تواضـع و  . نباشد، یک صفت پسندیده مبدل به یک صفت ناپسند مى گردد
 .ذلّت و تکبر و عزّت

تواضع صفتى پسندیده است لکن بعضى از افراد به خیال تواضـع خـود را در   
نزد دیگران تحقیر مى کنند و کلماتى را بر زبان جارى مى سازند یـا اعمـالى را   

د که از آن ذلت احساس مى شود، چنان که عزّت یک صفت زیبـا  انجام مى دهن
و شایسته اى است لکن در صورت غفلت گاهى به جاى این کـه انسـان عـزّت    

در دعاى مکارم الاخلاق  ﷒امام سجاد . خود را حفظ کند دچار تکبر مى شود
بـه  ! پروردگارا )و اعزّ� ولا ت�تليّ� با�ك�(. به پیشگاه خداوند عرضه مى دارد

 .من عزّت نفس عطا فرما و مرا به تکبر مبتلا مکن
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  اخلاص
اخـلاص در عبـادت و    ،یکى از اهداف اساسى تربیـت نفـس و تزکیـه روح   

به این معنا که انسـان در عبـادت الهـى هـیچ قصـد       ،بندگى خداوند متعال است
 .دنیوى و مادى نداشته باشد و جز رضایت الهى را در نظر نگیرد

نیت خود  ،حقیقت اخلاص آن است که انسان: حوم فیض کاشانى مى گویدمر
و انّ ل�ـم (: قرآن کریم مى فرماید. را از هرگونه شرك ظاهر و باطن پاك کند

� الانعام لع�ة �سقي�م �ا � بطنه من ب� فرث و دم �نا خا�صا سائغا �لشار�� 
دارد چـرا کـه از درون    در چهارپایان براى شما درس هاى عبرتى وجـود  )837()

شکم آن ها در میان غذاهاى هضم شده و خون شیر خالص و گوارا به شما مـى  
 .نوشانیم

شیر خالص آن است که نه خون در آن باشد نه آلودگى هاى دیگـر صـاف و   
پاك باشد و نیت و عمل خالص آن است که از هرگونه اغـراض دنیـوى منـزّه و    

 )838(.پاك باشد
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  اخلاص در قرآن
� (: ماننـد  ،موضوع اخلاص با تعبیرهاى مختلفى در قرآن مطرح شده است

وماننـد  )قر�ات عنـداّ� (، )�وجه اّ� (، )ابتغاء �رضات اّ� (، )س�يل اّ� 
 .آن

  ماءموریت به اخلاص در دین. 1

به آن ها دستورى داده نشد  )839()و ما ا�رواالاّ �عبدوا االله �لص� � ا�ين (
 .که خدا را پرستش کنند، در حالى که اخلاص در دین دارند جز این

  :یاد قیامت عامل اخلاص. 2

)  پیـامبران (بـه درسـتى آن هـا را     )840()انا اخلصناهم �ا�صة ذكـرى ا�ار(
 .گردانیدیم زیرا زیاد به یاد قیامت بودند خالص

  :جلوه اخلاص در تمام ابعاد زندگى. 3

نماز و تمام : بگو )841()قل ان صلا� و �س� و �ياى و �ا� ّ� ربّ العـا�� (
 .عبادات من و زندگى و مرگ من همه براى خداوند پروردگار جهانیان است

  :اخلاص برنامه دایمى ابرار. 4

انما نطعم�م �وجه اّ� لا ... ان الابرار ���ون من �ءس �ن �زاجها �فورا(
به درستى که نیکان از جامى نوشـند کـه بـا     )842()جزاءً و لا شُكورانر�د من�م 

و مى گویند ما براى خدا به شما اطعـام مـى کنـیم و    .. .عطر خوش آمیخته است
 .هیچ پاداشى و تشکرى از شما طلب نمى کنیم

  :نمونه افراد مخلص. 5

 )843()و اذكر � ا�كتاب انهّ �ن �لصا( :﷒حضرت موسى 

 )844()انه من عبادنا ا�خلص� ( :﷒رت یوسف حض

 )845()ان صلا� و�س� و �ياى و �ا� ّ� ربّ العا�� ( :﷑پیامبراکرم 
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و من ا�اس من ��ى نفسـه ابتغـاء �رضـات اّ� و اّ� ( :﷒حضرت على 
 )846()رءَُوف بالعباد
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  روایاتاخلاص در 
  :اهمیت اخلاص

طو� �ن اخلص ّ� العبادة وا��ء و�م �شغل قلبـه بمـا تـرى ( :﷒قال على 
خوشـا   )847( )عيناه و�م ي�س ذكراّ� بما�سمع اذناه و�م �زن صدره بما اعطى غ�ه

به حال کسى که عبادت و دعاى خویش را خالصانه انجام مى دهد و قلب خـود  
دیدگانش مى بیند گرفتار نمى سازد و همواره به یـاد خـدا هسـت و    را به آنچه 

شنیدنى ها او را از یاد خدا غافل نمى سازد و از آنچه دیگـران دارنـد، محـزون    
 .نمى شود
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  آثار اخلاص
  :زهد. 1

طو� �ن اخلص ّ� عمله وعلمه وحبّه و�غضه واخذه و تر�ـه ( :﷒قال على 
وقو� لاي�ون ا�سلم �سلما ح� ي�ـون ور� ولاي�ـون  و�مه وصمته وفعله

خوشا به حال کسى که خالص گردانـد بـراى خـدا     )848()ور� ح� ي�ون زاهدا
عمل و علم و دوستى و دشمنى و پذیرفتن و ترك کردن و گفتن و لب فرو بستن 

مگر آن که پارسـا و   ،مسلمان نیست ،وگفتار وکردار خود را ونیز انسان مسلمان
 .زاهد باشد ،پرهیزگار باشد و پارسایى نیز به دست نمى آید مگر آن که انسان

  :محبوبیت نزد خداوند. 2
محبوب تـرین بنـدگان خـدا     )849()احبّ عباداّ� من اخلـص ( :﷒قال على 

 .کسى است که داراى اخلاص باشد

  :سرانجام نیک. 3

من اصعد ا� اّ� خا�ص عبادتـه اهـبط اّ� ( :االسلامقالت فاطمۀ الزهراء علیه
کسى که عبادت با اخلاص را بـه سـوى خـدا     )850( )عزوجل ا�ه افضل �صلحته

 .تقدیم بدارد خداوند هم برترین مصلحت ها را براى او منظور مى دارد

  :آزادگى. 4

است کـه   اخلاصبه وسیله  )851()بالاخلاص ي�ون ا�لاص ( :﷒قال على 
 .انسان از اسارتها آزاد مى شود

  :جارى شدن حکمت از قلب بر زبان. 5

ما اخلص عبدّ� عزوجـل ار�عـ� صـباحا الاّ جـرت ( :﷑قال رسول اللهّ 
کسى که تا چهـل شـبانه روز بـراى خـدا      )852( )ينابيع ا�كمة من قلبه � �سانه

 .سار حکمت از قلب وى بر زبانش جارى مى شوداخلاص پیشه کند، چشمه 



299 

  :سعادت. 6
سـعادتمند کسـى اسـت کـه      )853( )ا�سعيد من اخلص الطاعة( :﷒قال على 

 .طاعت خود را براى خدا خالص گرداند

  :رسیدن به هدف ومقصود. 7
 .اخلاص بورز تا به مقصد برسى )854( )اخلص تنل( :﷒قال على 

  :بصیرت معرفت و. 8

بـا وجـود اخـلاص     )855()عند �قق الاخلاص �س�ن� ا�صائر( :﷒قال على 
 .بصیرت ها و بینش ها نافذ و نورانى مى شود

  :ملاك پذیرش اعمال. 9

اذا عملت عملاً فاعمل ّ� خا�صـا لانـّه لا يقبـل اّ� ( :﷑قال رسول اللهّ 
هرکارى که انجام مى دهـى خالصـانه و    )856()الاّ ما �ن خا�صامن عبادة الاعمال 

زیرا جز عمل خالص در پیشگاه خداوند پذیرفتـه نمـى    ،براى رضا خدا انجام ده
 .شود



300 

  

  نشانه هاى اخلاص
  :رضا و توکّل. 1

 ؟يا ج�ئيـل مـا تفسـ� الاخـلاص: فقال � ا��ّ  ﷑جاء ج�ئيل ا� ا�� (
ا�خلص ا�ى لا �ساءل ا�اس ش�ئا ح� �د و اذا وجد ر� و اذا بـ� عنـده  :قال

 )857( )و اذا اعطى ّ� عزوجل فهو � حدّ ا�قة برّ�ه عزوجل.. .� اعطاه
: جبرئیـل پاسـخ داد   ؟اخـلاص چیسـت  : به جبرئیل فرمود ﷑پیامبر اکرم 

سوى دیگران دراز نکند و تلاش کند تـا  مخلص کسى است که دست حاجت به 
بى نیاز شود و بدانچه دست یافت بدان راضى باشد و از بقیـه آن بـه دسـتگیرى    

و هنگامى که به دستگیرى نیازمندان پرداخت پس به خـداى  ... نیازمندان بپردازد
 .خویش اعتماد دارد

  :عدم انتظار ستایش. 2

�� حق حقيقة و ما بلغ عبد حقيقة الاخـلاص حـ� ( :﷑قال رسول اللهّ 
انسـان   .براى هر چیزى حقیتى است )858( )لا�بّ ان �مد � � ء من عمل ّ� 

مؤمن به حقیقت اخلاص نمى رسد، جز آن که دوست ندارد در برابر کـارى کـه   
 .براى خدا انجام مى دهد مورد ستایش دیگران قرار مى گیرد

  :نکوهشبرابرى ستایش و . 3

لا يص� العبد عبدا خا�صا ّ� عزوجل حّ� يص� ا�ـدح و ( :﷒قال الصادق 
آدمى بنده خالص خدا نخواهد بود جز آن که به مقامى رسد  )859()ا�مّ عنده سواء

 که ستایش و نکوهش مردم پیش او مساوى باشد

  :اجتناب از حرام. 4

من قال لا ا� الاّ اّ� �لصا دخل ا�نة و اخلاصه بهـا ( :﷑قال رسول اللهّ 
را بـا  ) لا الـه الاّ اللـّه   (کسى که ذکـر   )860( )ان �جزه لا ا� الاّ اّ� عمّا حـرم اّ� 
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این اسـت   اخلاص به زبان آورد، داخل بهشت خواهد شد و البته نشانه اخلاص
 .معاصى باز دارد وى را از ارتکاب) لا اله الا اللهّ (که ذکر 

  :پرهیز از خودبینى. 5

و اد� حدّ الاخلاص بذل العبد طاقته ثـم لا �عـل لعملـه ( :﷒قال الصادق 
عنداّ� قدرا فيوجب به � رّ�ه ��فاة بعمله لعلمه انهّ �و طا�ه بوفاء حق العبوديةّ 

ن اسـت کـه آدمـى در    کم ترین نشانه اخلاص آ: فرمود ﷒امام صادق  )لعجـز
اطاعت و عبادت کوشا باشد و براى عمل خود اهمیتى قایل نباشد و خـود را در  
برابر خدا طلب کار نداند، زیرا بنده مى داند که اگر خدا از بندگان خود عبـادت  

 .واقعى را خواستار بشود همگان عاجز خواهند بود

  :پرهیز از مردم آزارى. 6

و امـا علامـة ا�خلـص فار�عـة �سـلم قلبـه و �سـلم ( :﷑قال رسول اللهّ 
نشانه هاى اخلاص چهار چیز است داشتن قلب  )جوارحه و بذل خ�ه و�ـفّ ّ�ه

 .سلیم و اعضا و جوارح سالم و توسعه در خیر و نیکى و پرهیز از بدى ها



302 

  

  تکامل و قرب به خداوند ،هدف نهایى از تربیت
 .نهایى از تربیت روحى تکامل یافتن و به مقام قرب الهى رسیدن اسـت هدف 

باید دانست کـه حرکـت   . قرآن کریم و احادیث دلالت روشن بر این مطلب دارند
این حرکت مربوط بـه روح   .انسان یک حرکت واقعى و حقیقى است نه اعتبارى

رگـون  مى کنـد و دگ  مجردّ است نه جسم در این حرکت گوهر ذات انسان تلاش
مسیر حرکت انسان نیز یک طریق واقعى است نه اعتبـارى و   ،بنابراین. مى شود
اما مسیر حرکت از ذات متحرك جدا نیست بلکه متحرك در باطن ذات  ،مجازى

خود حرکت مى کند و مسیر را به همراه خود مى برد و این حرکت یـک روزى  
این سؤ ال به ذهن مى آید  اکنون. باید آرام بگیرد و به مقصد و غایتى نایل گردد

و در این جهان انسان ها به سوى چـه   ؟که غایت و نهایت حرکت انسان چیست
غایتى در حرکت هستند و سرنوشتشان بالاخره به کجا خواهد رسـید؟ از قـرآن   

انا ّ� (کریم و احادیث استفاده مى شود که نهایت حرکت بشر به سوى خداست 
قـرب بـه    ،ایتى که براى حرکت انسـان مقـدر شـده   و غ )861()و انا ا�ه راجعون 

خداوند است لکن همه انسان ها به مقام قرب الهى نایل نمى شوند، بلکه کسـانى  
که داراى ایمان و عمل صالح هستند به درجات و مراتب اخروى در بهشت نایل 

 .مى گردند
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  معناى قرب به خداوند
و چگونه مى تـوان تصـور    اکنون باید دید که مقصود از قرب به خدا چیست

کرد که انسان به خدا نزدیک مى شود؟ قرب به معناى نزدیکـى اسـت و در سـه    
 .مورد استعمال مى شود

  :قرب مکانى

وقتى دو موجود که از جهت مکان به هم نزدیک باشند گفته مى شود قریـب  
 .به هم هستند

  :قرب زمانى

باشند، گفته مى شود ایـن  در صورتى که دو چیز از جهت زمان نزدیک به هم 
البته روشن است که قرب بنـدگان خـدا از ایـن دو    . دو به یکدیگر قریب هستند

قسم نخواهد بود زیرا خداوند در ظرف زمان و مکان واقع نمى شود تـا چیـزى   
نسبت به او قرب زمانى یا مکانى داشته باشد بلکه خداوند خالق زمان و مکان و 

 .محیط به آن هاست

  :قرب مجازى

 .گاهى مى گویند فـلان شـخص بـه فـلان شـخص قریـب و نزدیـک اسـت        
ترتیـب   مقصودشان این است که مورد احترام و علاقه مى باشد و به تقاضاهایش

قرب مجازى و اعتبـارى و تشـریفاتى اسـت نـه      ،این نوع نزدیکى. اثر مى دهد
 ؟آیا قرب بنده به خدا مى تواند از این قسم باشد یا نه .حقیقى

این مطلب صحیح است که خداونـد بـه بنـدگان شایسـته اش علاقـه و      البته 
محبت دارد و خواسته هاى آن ها را اجابت مى کند، لکن قرب خداوند به بنـده  

زیرا در علوم عقلیه به اثبات رسـیده و آیـات و    ؛را از این نوع نمى توان دانست
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قیم او احادیث هم دلالت دارند که حرکت ذاتى انسـان و مسـیر و صـراط مسـت    
رجوع به خداوند هم که در  .امورى واقعى و حقیقى هستند نه اعتبارى و مجازى

از باب نمونه خداونـد  . آیات قرآن آمده حقیقت دارد و نمى تواند اعتبارى باشد
من عمل صا�ا فلنفسه و من اساء فعليهـا ثـم ا� ر��ـم (: در قرآن مى فرماید

د سودش به خود او خواهد رسـید  هر کس عمل صالحى انجام ده )862()ترجعون 
آن گاه همه شما  ،و هر کس عمل زشتى مرتکب شود به زیان خودش عمل کرده

ا�يـن اذا (: به سوى پروردگارتان رجوع خواهید کرد یا ایـن کـه مـى فرمایـد    
کسانى که به هنگـام مصـیبت    )863()اصابتهم �صيبة قا�وا انا ّ� و انا ا�ه راجعون 

 .خدا هستیم و به سوى او رجوع خواهیم کرد ما مملوك: مى گویند

 .امورى واقعى هستند نه اعتبارى ،به هر حال رجوع الى اللهّ و استکمال نفس
حرکت انسان به سوى خدا یک حرکت آگاهانه و اختیارى اسـت کـه نتیجـه آن    

از آغاز وجود این حرکت شـروع مـى شـود و تـا     . بعد از مرگ ظاهر مى گردد
بنـدگان   .قرب به خدا هم یک امر واقعى اسـت  ،بنابراین. ردهنگام مرگ ادامه دا

شایسته الهى واقعا به خدا نزدیک مى شوند و بندگان غیر صالح و گنهکار واقعـا  
 ؟بنابراین باید دید معناى قرب به خدا چیست. از خدا دورند
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  حقیقت قرب به خداوند
است که مـى  بلکه نوع دیگرى  ،قرب به خداوند از قرب هاى متعارف نیست
براى روشن شدن مطلب به یـک  . توان آن را قرب کمالى و درجه وجودى نامید

 :مقدمه اشاره مى کنیم

در کتب حکمت و فلسفه اسلامى به اثبات رسیده که وجود و هستى حقیقتـى  
است مشکک و داراى مراتب و درجات مختلف وجود که مانند نـور اسـت کـه    

ن مرتبه نور مثلاً یک وات نـور اسـت تـا    پایین تری. مراتب شدید و ضعیف دارد
عالى ترین مراتب نور که آن هم چیزى جز نـور نیسـت در بـین مرتبـه اعـلا و      

مراتبى از نور وجود دارد که همه نور هستند و تفاوت آن ها بـه شـدت و    ،پایین
 .ضعف مى باشد

وجود هم به همین گونه داراى مراتب مختلفى اسـت کـه تفـاوت آن هـا بـه      
پایین ترین مراتب وجود طبیعت و ماده اسـت و  . دت و ضعف مى باشدواسطه ش

عالى ترین مراتب وجود، ذات مقدس خداوند است که از جهت کمـال وجـودى   
در بین این دو مرتبه درجاتى از وجود داریم که تفاوت آن ها  .غیر متناهى است

وجود از این جا روشن مى شود که  ،پس. نیز به واسطه شدت و ضعف مى باشد
هر چه قوى تر و درجه اش بالاتر باشد به همان نسبت به ذات خداوند نزدیـک  

اکنون با توجه به مقدمه مذکور مى تـوان معنـاى قـرب بنـده بـه      . تر خواهد بود
انسان از جنبه روح حقیقـت مجـردى اسـت کـه از     . خداوند متعال را تصور کرد

ند حرکـت کنـد و کامـل و    جهت فعل به ماده تعلّق دارد و به همین جهت مى توا
از آغاز حرکت تا رسـیدن بـه   . کامل تر گردد تا به مرتبه نهایى وجود خود برسد

مقصد، یک شخص و یک حقیقت بیشتر نیست لیکن هر چه بیشتر کسب کمال و 
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فضایل نماید و در مراتب وجود سیر و صعود کند به همان نسـبت تکامـل روح   
 .ند نزدیک تر مى شودخود به منبع وجود یعنى ذات مقدس خداو
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  قرب به خداوند در قرآن کریم
که قرب به خداوند ونزدیکى معنوى وواقعى در  ،هدف نهایى از تربیت وتزکیه

 .نزد پروردگار است در قرآن کریم به صورت هاى مختلف بیان شده است

مطرح شده و گـاهى بـه صـورت هـاى     ) قرب و قربۀ (گاهى به صورت لفظ 
و ماننـد آن  )�م درجات (یا  )عند �ليك مقتدر(یا )عند ر�هم (دیگر مانند 

که حاکى از تقرب و منزلت انسان نزد پروردگار است ذکـر شـده اسـت کـه در     
 .نزد پروردگارشـان در قـرآن آمـده اسـت    )عند ر�هم (مرتبه جمله  35حدود 

ایمان و عمل صالح انسان موجب تقرب به خداوند مـى  : گاهى قرآن مى فرماید
و ما ا�وال�م و لا اولاد�م بال� تقرّ��م عنـدنازل� ( .شود نه اولاد و اموال

اموال و اولاد، شما را نـزد مـا مقـرب نمـى سـازد و       )الامن آمن و عمل صا�ا
گاهى قرآن مى . ته باشندنزدیک نمى کند مگر کسانى که ایمان و عمل صالح داش

و اسـجد و اقـ�ب ( :سجده و خضوع در برابر خداوند مایه تقرّب اسـت : فرماید
مـى   ﷑لـذا پیـامبر اکـرم     .سجده کن و تقرب به سوى خداوند بجـوى  )864()

نزدیک تـرین حالـت    )865()اقرب ما ي�ون العبد من اّ� اذا �ن سـاجدا(: فرماید
مـؤمنین  : گاهى قرآن مى فرمایـد . خداوند زمانى است که در سجده باشد بنده به

افرادى هستند که انفاق در راه خـدا مـى کننـد و آن را مایـه تقـرب خـود نـزد        
پروردگار مى دانند و جالب این است که این طرز تفکر مؤمنین را تصـدیق مـى   

 .آرى این انفاق مایه تقرب به خداوند است: کند و مى فرماید

من الاعراب من �ن يؤ من باّ� و ا�وم الاخـر و يتخـذ مـا ينفـق قر�ـات  و(
عنداّ� و صلوات ا�رسول الا انها قر�ة �م سـيدخلهم اّ� � ر�تـه انّ اّ� غفـور 

گروهى از اعراب به خداوند و روز رستاخیز ایمـان دارنـد و انفـاق     )866()رحيم 
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و مایه دعاى پیامبر اکرم محسـوب  خویش را باعث تقرب نزد خداوند مى دانند 
خداوند بـه   ،مى دارند آگاه باشید که این انفاق باعث تقرّب و نزدیکى این هاست

زودى آن ها را در رحمت خود وارد خواهد ساخت چرا که خداوند آمرزنـده و  
 .مهربان است

 :خداوند متعال در قرآن مردم را به سه دسته تقسیم مى نماید

 .سابقون. 3اصحاب مشئمه . 2اصحاب میمنه . 1

و گروه دوم افراد بدبخت و شقاوتمند هستند . گروه اول افراد سعاتمند هستند
گروه سوم پیشگامان در ایمان و عمل صالح هستند که ایـن گـروه را بـه عنـوان     

و كنتم ازواجـا ثلثـة فاصـحاب ا�يمنـة مـا اصـحاب (. مقربین معرفى مى نماید
صـحاب ا�شـئمة و ا�سـابقون ا�سـابقون او�ـك ا�يمنة و اصـحاب ا�شـئمه مـا ا

شـما بـه سـه گـروه تقسـیم      ) قیامت (در آن روز  )867()ا�قر�ون � جنات ا�عيم 
خواهید شد گروهى اصحاب میمنه مى باشند چه اصحاب میمنه اى گروه دیگـر  
اصحاب شومند چه اصحاب شومى و سومین گروه پیشگامان هستند، پیشگام آن 

 .باغ هاى پر نعمت بهشت جایى دارندها مقرّبانند در 

فاما ان �ن من ا�قـرّ�� فـروح و ر�ـان و جنّـة (: در جاى دیگر مى فرماید
 .اما اگر او از مقربان باشد در روح و ریحان و بهشت پر نعمت است )868()نعيم 

مرحوم علامه طباطبایى مى فرماید مراد از مقرّبین در این آیه که براى آن هـا  
ان و جنّت نعیم است همان مقربین هسـتند کـه سـابقون در ایمـان و     روح و ریح

 )869(.عمل صالح بودند و در آیات اولیه سوره واقعه ذکر شده اند

انّ (: خداوند متعال در مورد عاقبت و سرنوشت نهـایى متقـین مـى فرمایـد    
پرهیزکاران در بـاغ   )870()ا�تّق� � جنات و نهر � مقعد صدق عند �ليك مقتدر

در . ها و نهرهاى بهشتى جاى دارند، در جایگاه صدق نزد خداوند مالک مقتـدر 
رب ابن � عندك ب�تـا (: مورد دیگر تقاضاى همسر فرعون را چنین بیان مى کند
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در سوره  .براى من خانه اى نزد خود در بهشت بنا کن! پروردگارا )871()� ا�نة 
در ) فوق العـاده  (درجات و مراتبى براى آن ها  ،مؤمنان حقیقى: انفال مى فرماید

وبـى عیـب مـى     نزد پروردگارشان است وبراى آن ها آمرزش وروزى بى نقص
در جـاى دیگـر مـى     )872()�م درجات عند ر�هم و مغفـرة و رزق كـر�م (. باشد

کسانى که مطیع فرمـان خداونـد هسـتند و از خشـنودى و رضـایت او      : فرماید
هـم (پیروى مى کنند این گروه در بهشت خود داراى درجه و موقعیتى هسـتند  

جالب این که در این آیه نمى فرماید براى این ها درجه و  )873()درجات عنداّ� 
اما در این آیه )�م درجات (: فرماید اگر چه در آیات دیگر مى ؛مرتبه اى است

و این تفاوت تعبیر )هم درجات (خود این ها درجه و مرتبه هستند : مى فرماید
 .دلالت بر تفاوت منزلت و تقرب آن ها نزد پروردگار است

�م دار ا�سلام عند ر�هم و هـو و�هـم �ـا �نـوا (: در جاى دیگر مى فرماید
نه امن و امان نزد پروردگارشان خواهـد بـود و او   براى آن ها خا )874()يعملـون 

 .ولى و یاور آن هاست به خاطر اعمالى که انجام دادند

  .والحمدللهّ رب العالمین و صلى اللهّ على محمد و آله الطاهرین
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