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مشورت ادراک و هشيارى دهد
عقلها مرعقل را يارى دهد

گفت يغمبر بکن اى رأى زن
مـشورت کالمستشار مؤتمن (1)

مشاوره يعنى «وند عقل ها با عقل خود» يک اصطلاح «ژنريک» يا عام است که در برگرنده فرايندهاى متعددى
نظر مصاحبه، اجراى آزمون، راهنماى، توصيه و سار موارد مربوط به ان امور است.

هدف مشاوره، يارى رساندن به فرد به منظور حل مشکلات او، طرح و نقشه براى آينده وى، تغر نگاه و نگرش
شخص به حيات و زندگى و کمکهاى فکرى از ان قبل است.

روان شناس مشاور کسى است که با تخصص خود در زمينه راهنماى و هدايت رفارى، مسائل و مشکلات
ازدواج، انتخاب شغل و حرفه، امور اجتماعى، مسائل تحصيلى و آموزشى و سار موارد مربوط به ديگران کمک ى

کند. در سره و سخن يشوايان پاک انديش : «مشورت» پشتيبان ى مانند در زندگى،  (2)روزى بخش عرصه
هاى ترديد و زمينه ساز برکات گرانسنگ در امروز و فرداى همگان بوژه نسل جوان توصيف شده است. و از آن

سو، ى توجى به آراء و نظريات خالصانه و دلسوزانه ديگران باعث «هلاکت انسان» و «سقوط» از مسر ترقى و
کامل معرفى شده است. (3)

مشاوره براى جوانان، از دو مفهوم مکمل برخوردار است، يکى آنکه ديگران با آنان مشورت کنند و ديگر اينکه آنان
بتوانند با اطرافيانشان به مشورت بردازند.

آار مشاوره با نسل جوان

آار مشاوره با نسل جوان براى جوانان عبارتست از:

1. ورزيدگى نروى فکر و انديشه

مشاوره با جوان نروى فکر و انديشه او را عمق تر و ورزيده تر ى کند، زرا اصل مشورت، اتصال عقل ديگران با
عقل خويش است و هر موقعيت مشاوره اى، جوان را در برابر رسشى قرار ى دهد که لازم ى داند به خوى

بينديشد، و پاسخى شايسه ارائه کند و در حقيقت چنن فرصتى، زمينه را براى رشد و رورش نروى عقلانى،
فراهم ى نمايد و او را از جامع نگرى و پخگى فکرى بيشترى در مقايسه با همسالان خود که در چنن شرايطى

نيسند، برخوردار ى سازد.

 .2أيدى بر احساس کفايت و قابليت



پذرش شخص در خانواده يا جامعه، باعث مراجعه افراد و کسب آراء و نظرات اوست. مشورت با جوان أيدى بر
احساس قابليت فکرى و کفايت عقلانى اوست و هر اقدام مشاوره اى پاسخى به نياز جوان براى پذرش و

مقبوليت نزد ديگران است و حاصل آن، افزايش مزان اعتماد به نفس فرد خواهد بود.

3. برداشت جديدى از مسئوليت

جوان پس از هر مشورتى که ديگران با وى ترتيب ى دهند، برداشت جديدى از احساس مسئوليت يدا ى کند.
ان امر به وژه در خانواده بيشتر احساس ى شود، زمانى که والدن با فرزند جوان خود به مشورت ى ردازند،
وى ان گونه اسنباط ى کند که او در ان زندگى منزوى، غريبه و جدا يا دور افاده از دل ها و ديده ها نيست،

بلکه متعلق به ان زندگى است، چون براى يشرفت و بهبود همن زندگى از وى نظرخواهى ى نمايند، لذا
احساس مسئوليت بيشترى نسبت به خود و اطرافيان يدا ى کند.

4. کمتر شدن فاصله هاى عاطفى

مشورت نوعى وند عاطفى و فکرى است که صورت ظاهرى آن جنبه فکرى داشه و جنبه باطنى آن رنگ و لعاب
عاطفى دارد. هر مشورتى که با نسل جوان انجام ى شود، «فاصله هاى عاطفي» کمتر ى شود و احساس انس و

محبت بن افراد با جوان بيشتر و بيشتر ى گردد.

5. نوعى آموزش غر مسقيم به نسل جوان

مشورت با نسل جوان نوعى آموزش غر مسقيم محسوب ى شود، زرا وى از رفار والدن و اطرافيان ى آموزد
که افراد بالغ به مشاوره به وى توجه دارند و چنن همّت مبارکى از سوى اطرافيان نه نها با غرور و عزتّ نفس

آنان اصطکاک ندارد بلکه جوان را آماده جمع نگرى به جاى «کروى در زندگي» و بهره ورى از مصلحت انديشى و
تجربيات ديگران در چهره مشاوره ى نمايد.

شرايط مشاوره نسل جوان با ديگران

وژگى هاى يک مشاور براى جوانان، با ديگر مشاوران در سطح عموم جامعه، به طور ريشه اى و شوه اى متفاوت
است؛ فراهم ساختن ان شرايط باعث ايجاد تفاهم و اعتماد مقابل نسل جوان با اطرافيان است ا به طور سهل

و ساده و به دور از هر گونه اضطراب و دلهره ان مهم انجام شود.
ى دلل نيست که در آموزه هاى دينى نخستن وژگى مشاور «عقل و خردورزي» و سپس «نصُح و دلسوزي» بيان

شده و برکات آن «رشد و شکوفاي»، «يُمن و برکات
بسيار» و «توفق از روردگار سبحان» معرفى گرديده است. (4)

چنانکه در فرازى ديگر أکيد بر مشورت با افراد:
«مقى و رهزگار»، «عاقل و خردمدار»، «پارسا و احتياط کار» و «صدق و درست کردار» ى نمايد و مخالفت با

ديدگاه اينان را ناپسند ى شمرد (5) و از آن سو مشورت با ترسو، بخل، حريص، کم مقدار، پست و فاجر مکروه
دانسه شده است. (6)



کسانى که جوانان آنها را به عنوان مشاور برى گزينند، بدون ترديد بايد واجد صفاتى برتر از معلّمان و مربيان نسل
جوان باشند، همچون مبلغان دينى در دانشگاهها، افزون بر «دانش» موردِ نياز جوانان، با «روش» گفگو، جذب
مخاطب و جلب اعتماد جوانان آشنا باشند و به دور از هر گونه ظاهرسازى، خاضعانه و خالصانه و در عن حال

عالمانه و خردمندانه، ريشه هاى درد را بشناسند و پس از پايان سخن مشورت کننده، به شوه هاى درمان رو
کنند ا جوانان در فضاى با تفاهم و مبنى بر اعتماد مقابل دفتر زندگى خود را بگشايند و سطر سطر مطالب

خود را به صورت مشورت مطرح نمايند.

وژگهاى مشاور نسل جوان

از مجموع صفات برجسه مشاورِ جوانان، به ان وژگهاى والا ى توان اشاره کرد:

1. سرمايه گذارى عاطفى

سطح سرمايه گذارى عاطفى بيشتر از سطح تبادل عاطفى است، در اولى دلجوى مشاور از مراجع مورد نظر مطرح
است ولى در دوى، جريان داد و ستد عاطفى در حد تعادل ميان دو شخصيت به ميان ى آيد.

به يقن چنن سرمايه گذارى براى همگان به وژه نسل جوان با توجه به احساسات پاک و اعتماد ارزشمندى که
به انسان هاى وارسه و خالص ى کنند، ضرورتى بيشتر و بهتر خواهد داشت.

2. ثبات عاطفى

فرد در صورت برخوردارى از عواطف با ثبات و يکدست در مراحل مخلف زندگى ى تواند، اعتماد جوان را جلب کند
و او را به گفگو و مشاوره ترغيب نمايد. والدن بيش از ديگران بايد واجد چنن صفتى باشند.

3. تواضع و فرونى

در مناسبات انسانى، نفوذ اخلاقى و جلب اعتماد ديگران در شرايطى امکان پذر است که ارتباط افقى حاکم باشد.
ان امر در روابط مقابل جوانان و ديگران چشمگرتر و تعن کننده تر است. زرا جوانانى که احساس ى کنند،

مشاور از موضع برتر و موقعيت اقتدار با آنان مواجه ى شود، دست به مقاومت ى زنند و عکس العمل مخالفى
از خود بروز ى دهند.

4. نيازشناسى جوانان

آگاهى و درک کامل اطرافيان به وژه والدن از نيازهاى مهم سنىّ و مشکلات ان دوران، تواناى خاصى به آنان
ى بخشد ا بر اساس نيازهاى آنان، روش هاى را اتخاذ نمايند که به نتيجه مطلوب يعنى تفاهم کامل منجر

شود.

5. ارزش هاى اخلاقى

پاى بندى به يک نظام اخلاقى استوار، مقن و مستحکم الى، اعتماد جوانان را به خوى جلب ى کند. (7) هرگاه



نسل جوان ما انسان آگاه و هوشيارى را بنگرند که امواج زندگى و توفان شبهات او را عاجز و ناتوان نى کند و
چونان نخل استوار و نومندى، سربلند و ر اسقامت به اعقادات دينى و دلبسگى هاى الى خود معقد است،
در تماى عرصه ها برتر از نزديکان و اطرافيان به او اعتماد ى کنند و چونان امينى رازدار و پدرى مهربان يا برادرى
دلسوز و آگاه، تماى فرازها و فرودهاى حوادث زندگى خود را با او در ميان ى گذارند و از وى مدد ى گرند. به

راستى چنن کامياى براى يک مشاور، بهترن موفقيت و سربلندى محسوب نى شود؟!
آري:

دل را نگاه گرم تو دوانه ى کند
آينه را رخ تو ريخانه ى کند

آزادگان به مشورت دل کنند کار
ان عقده کار سبحه صد دانه ى کند (8)
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