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راههاي عملي جذب جوانان به قرآن کريم
1- جواني، بهار عمر نوجواني و جواني بهار عمر و هنگام شکوفاي آن، و آغاز فراز و نشيبهاي روحي و جسي و

رسيدن به رشد است. در ان دوره کم کم شخصيت انسان شکل ي گرد و رسشهاي فکري و فرهنگي بسياري
در ذهن جوان يدا ي شود.(1) روزهاي جواني لبرز از زيباي، نشاط، احساسات، لذتهاي منوع، تفرح، و

آراسگي است. از سوي ديگر، خداجوي و خداياي و دن باوري از وژگهاي ان دوران است. ما با درک ان
وژگها و انرژي متراکي که در آنها وجود دارد، و با تبن صحح باورها و ارزشهاي ديني و مذهي، ي توانيم روح

ناآرام جوان را آرامش و اطمينان بخشيده و او را به نجات و کمال برسانيم.
در ان نوشار، ي کوشيم ا با استفاده از آيات قرآن و آموزه هاي ديني و سره عملي يامبر و امامان معصوم ـ
علهم السلام ـ جوانان را به سوي قرآن کريم فراخوانيم؛ دست کم فاصله جوان را با قرآن بکاهيم و بذر وحي در

دلش بکاريم.

عوامل مؤثر در کون شخصيت نوجوانان والدن و مربيان بايد نقش تربيتي خود را در به وجود آمدن شخصيت
انساني و اخلاقي در نوجوانان ايفا نمايند؛ زرا شخصيت نوجوانان و جوانان در خانه و کانون خانواده شکل ي

گرد و چگونگي شکل گري آن به نحوه نگرش والدن و رفار تربيتي آنان باز ي گردد.
يامبر ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ ي فرمايد :
«اکَْرمُِوا اوَْلادَکُمْ وَ احَْسِنُوا آدابَهُمْ يُغْفَرْ لَکُمْ.»(2)

«فرزندانان را محترم و گراي بداريد و رفارشان را نيکو گردانيد ا آمرزيده شويد.»
ان روايت، به ارزش و منزلت کودک و نوجوان در نظام الي اشاره دارد و پدر و مادر را شکل دهنده رفارهاي

اجتماعي و فردي آنان ي داند. شخصيت مطلوب، شخصيتي متعادل و متعالي و هماهنگ با تمام ابعاد وجودي
نوجوان است.

پدر و مادر براي تربيت و رشد شخصيت فرزندان، بايد عدالت را در ميان فرزندان رعايت نمايند؛ حتي در کوچک ترن
امر تربيتي، مل بوسيدن فرزندان، بايد ظرافت خاص وجود داشه باشد ا به رشد شخصيت آنان لطمه اي وارد

نشود.
مردي نزد يامبر ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ نشسه بود. در همن حال پسرش وارد شد. مرد او را بوسيد و روي
زانويش نشاند. سپس دخترش وارد شد، دخترش را جلوي خود نشاند. يامبر ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ از ان

عمل تبعيض آمز او ناراحت شد و فرمود : «چرا در ميان فرزندانت عدالت و مساوات را رعايت نکردي؟» سپس
فرمود :

«انّ الله تعالي يُحب ان تعدلوا بن اولادکم حتيّ في القبله.»
«خداوند دوست دارد ميان فرزندانان، حتي در بوسيدن، عدالت را رعايت نمايد.»



شناخت نياز جوانان و رفع آن جوان بايد هويت و هدف خود را بشناسد و بداند کيست و براي چه لاش ي کند؛
زرا دشمن درصدد است هويت جوانان را از آنان بگرد و اهداف عالي و آرمانهاي آنها را از بن ببرد و افق زندگي

جوانان را تره کند و از راه تحقر شخصيت آنان، به اغراض شوم خود دست يابد.
يکي از نيازهاي جوانان، توجه نمودن به آرزوي آنان است. در جوان، آرزو داشتن عيب نيست، ولي بايد آرزوهاي آنان

را هدايت و کنترل کرد. مقام معظم رهبري در ان باره ي فرمايد :
«خود جوانها بزرگ ترن مسئوليتها را دارند و ي توانند انجام دهند. هر جواني دوست دارد کشوري که در آن

زندگي ي کند برخوردار از همه زيباها و نيکها باشد، دلش ي خواهد جامعه متمدن داشه باشد، دلش ي
خواهد از يشرفتهاي علي و عملي برخوردار باشد. ان آرزوي هر جواني است.»(3)

دبر شوراي عالي جوانان اران به اسناد يک نظرسنجي اعلام کرده است که 53 درصد جوانان، اشتغال و 36
درصد آنان ازدواج را بزرگ ترن مشکل خويش ي دانند. از طرفي ي دانيم کار، وسيله زندگي و به دست آوردن

مال حلال است و اسلام به آن سفارش بسيار کرده است. يامبر ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ ي فرمايد :
«طلب الحلال فريضةٌ علي کل مسلمٍ و مسلمة.»(4)

«کوشش در راه به دست آوردن مال از راه حلال، بر هر مرد و زن مسلمان لازم است.»
در سخن ديگر ي فرمايد :

«ان اللّه ليبغض العبد الفارغ.»(5)
«خداوند بنده ي کار را دشمن ي دارد.»

در ان باره مقام معظم رهبري ي فرمايد :
«جوانان بايد با عزم و جديت با روحيه ي کاري، راحت طلي، سست ارادگي و وسوسه شيطان در مقابل تعبد و

عبادت و رويگرداني از تحصل و نااميدي به عنوان موانع رسيدن به يک زندگي مطلوب، مبارزه نمايند.»(6)
اسلام به امر ازدواج و تشکل خانواده که رکن زندگي بشر است، بسيار سفارش کرده است. يامبر ـ صلي الله عليه

وآله وسلم ـ ي فرمايد :
«بناي با عظمت تر از تشکل کانون خانواده در اسلام وجود ندارد.»(7)

يامبر اکرم ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ ازدواج را از سنتهاي خود شمرده است که بايد با کنار گذاشتن برخي آداب
و رسوم سخت و دست و پا گر، راه را براي تشکل خانواده هموار کرد و همگان وظيفه دارند در ان راه گام

بردارند.
حضرت موسي بن جعفر ـ عليه السلام ـ ي فرمايد :

«سه گروه در عرش خدا در روزي که سايه اي جز سايه عرش الي وجود ندارد، قرار ي گرند : کسي که در راه
فراهم نمودن وسال ازدواج جوانان گام بردارد؛ کسي که به برادر ديني خود خدمت نمايد؛ و کسي که در حفظ

رازهاي برادر ديني خود کوشش نمايد.»(8)

2- جوانان در سره و سخنان امامان معصوم علهم السلام يامبر و امامان ـ علهم السلام ـ با نگاه مثبت به
جوان و دوره جواني ي نگريسند. آنها به جوانان شخصيت ي دادند و آنان را به خر و نيکي سفارش ي کردند.
حق طلي و آرمان خواهي از وژگهاي جوانان است و ما نبايد از هدايت آنان خسه يا نااميد شويم. يامبر اکرم ـ

صلي الله عليه وآله وسلم ـ ي فرمايد :



«اوصيکم بالشبان خراً فانهّم ارقُ افَئِدَةً ان الله بعني بشراً و نذراً فَحالفني الشّبان و خالفني الشوخ.»(9)
«من به شما درباره جوانان به نيکي سفارش ي کنم؛ زرا آنان نازک دل اند و عاطفه اي لطيف دارند. خداوند مرا به

يامبري و بشارت و انذار برانگيخت، جوانان به من گرويدند و مرا ياري نمودند؛ ولي ران به مخالفت با من
برخاسند.»

شخصيت بخشي به نسل نو، محترم دانستن جوانان در جمع خانواده و ديگران و مشاوره با آنان، به آماده ساختن
آنان براي فراگري باورهاي ديني و انس با کاب الي و سراب شدن روح تشنه آنان از سرچشمه زلال و پاک کلام

خداوند ي انجامد.
يامبر اکرم ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ ي فرمايد :

«الولد سيدٌ سبع سنن و عبدٌ سبع سنن و وزرٌ سبع سنن.»(10)
«فرزندان ا هفت سالگي آقا و فرمانده اند (يعني بايد به دستورهاي آنان عمل شود) و ا چهارده سالگي بايد

فرمانبر و مطع باشند (ا آداب و وژگهاي فردي و اجتماعي را از مربيان بياموزند) و از چهارده سالگي ا بيست و
يک سالگي بايد مشاور و کمک کار، و آماده پذرش مسئوليتهاي اجتماعي شوند.»

3- آموختن قرآن در دوره نوجواني و جواني مربيان جامعه وظيفه دارند قرآن کريم را که تجلي گاه خداوند و يگانه
وسيله ارتباط ميان بندگان و آفريدگار جهان است، به ميان جوانان بياورند و آنان را با کاب خدا آشنا، و انديشه و
عمل آنان را با قرآن هماهنگ کنند و بدن وسيله، قرآن را از انزوا و مهجوريت خارج سازند ا فرساده خدا در روز

قيامت، لب به گلايه نگشايد :
«و قال الرسول يا ربّ انّ قوي اتخذوا هذا القرآن مهجوراً.»(11)

«و رسول خدا گفت : روردگارا (با اينکه هشدار دادي و فرمودي اگر ي خواهيد سربلند و عزز باشيد، به قرآن
عمل کنيد) قوم من (نه نها آن را ترک کردند) دوري از قرآن را يشه خود ساخند.»

بهترن فرصت براي فراگري قرآن، دوره نوجواني و جواني است و آنچه در ان دوره فراگرفه شود، ماندگار و
جاودان خواهد بود. يامبر ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ ي فرمايد :

«مَنْ تعََلمَ في شبابه کان بمنزلة الرسّم في الْحَجَر وَ مَنْ تعََلمَ و هو کبرٌ کان بمنزلة الکاب علي وجه الماءِ.»(12)
«هر کس در جواني به دانش اندوزي رو کند، مل آن است که بر سنگ چزي نوشه است؛ و کسي که در

بزرگسالي و ري دانش آموزد، همانند نوشتن بر روي آب خواهد بود.»
علي ـ عليه السلام ـ نز ي فرمايد :

«انِما قلبُ الحَدَثِ کَالارَْْضِ الْخاليةِ مَهما الُْقِيَ فها من کل شي ء قَبلْهُ.»(13)
«دل جوان به زمن پاک ي ماند که هر بذري در آن بيفشانند، همان را ي پذرد.»

امام صادق ـ عليه السلام ـ يکي از شاگردان خود را براي تبلغ و تروج دن اسلام و پاسخگوي به نيازهاي
فرهنگي مردم به شهر بصره فرساد. بعد از مدتي، لاش او مؤثر واقع نشد. خدمت حضرت بازگشت و راهنماي

خواست. امام فرمود :
«به محل مأموريت خود بازگرد، و با جوانان کارکن، و آنان را دعوت به حق نما.»

سپس به او فرمود :
«عَلَيْکَ باِلاحَْداثِ فَاِنهُمْ اسَْرَعُ الِي کُل خَْرٍ.»(14)



«جوانان را درياب، چرا که آنان زودتر از ديگران به کارهاي خر روي ي آورند.»
اگر جوانان با قرآن مأنوس شوند، آيات روح بخش آن با دل و جان آنان ي آمزد و قلبشان نوراني ي شود.

امام صادق ـ عليه السلام ـ فرمود :
«مَنْ قَرءََ القرآن وَ هُوَ شاب مؤمنٌ اخَِْلَطَ القرآنُ بلَِحْمِهِ وَ دَمِهِ.»(15)

«هر جوان پارسا و باايماني که به قرائت قرآن بردازد، قرآن با گوشت و خون او در ي آمزد.»

4- واگذاري مسئوليتهاي اجتماعي به جوانان يامبر اکرم ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ از جوانان براي مسئوليتهاي
اجتماعي استفاده ي کرد و در جنگها و کارهاي آموزشي، از نظريات جوانان بهره ي جست، هر چند بعد از

مشورت، خود تصميم ي گرفت. نخستن معلم قرآن را که به مدينه فرساد جواني به نام مصعب بن عمر بود
که از خانواده اشراف قريش، ولي جواني وارسه و پاک باخه بود. او به هنگام رسيدن به مدينه «مکتب قرآن»

أسيس کرد و مردم مدينه را با قرآن آشنا ساخت.
يامبر ديدگاه جوانان را در جنگ احد، درباره جنگ و دفاع در خارج از شهر مدينه ي پذرد و در واپسن روزهاي

زندگاني، اسامه فرزند زيد را که هيجده بهار از عمر او ي گذشت، به فرماندهي ارتش اسلام منصوب ي کند که با
لشکر روم ـ بزرگ ترن ارتش دنياي آن روز ـ وارد جنگ شوند و سريچي از دستورهاي او را مستحق لعن و نفرن

ي داند.

5- سره يامبر و امامان و دانشمندان درباره انس با قرآن رسول خدا ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ سعي ي کرد
مردم با لاوت قرآن انس بگرند، و آن را خوب درک و به آن عمل کنند.

يامبر اسلام ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ خطاب به سلمان فرمود :
نوُبِ وَ سَترٌ في النارِ وَ امَانٌ مِنَ العذاب.»(16) هُ کفّارةٌ للِذََقرائ يا سَلمانُ عليکَ بقَِراءَةِ القُرآنِ فَاِن»

«اي سلمان، بر تو باد که قرآن بخواني؛ زرا لاوت آن گناهان را پاک و باعث نجات از دوزخ خواهد شد.»
لاوت قرآن ا آنجا ارزشمند است که روزي رسول اکرم ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ به عبدالله بن مسعود که از

قاريان معروف بود، فرمود : «قدري قرآن بخوان ا گوش کنم.» ابن مسعود مصحف خويش را گشود و آياتي چند از
سوره نساء خواند. هنگاي که به آيه «فکيف اذا جئنا من کلّ امةٍ بشهيدٍ و جئنا بک علي هولاء شهيداً»(17)

رسيد، چشمان رسول اکرم ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ ر از اشک شد و فرمود : «ديگر کافي است.»(18)
امام رضا ـ عليه السلام ـ شب هنگام در بستر خويش، بسيار قرآن لاوت ي کرد و هنگاي که به آيه اي درباره

بهشت يا دوزخ ي رسيد، ي گريست، از خدا بهشت ي طلبيد و از دوزخ به او پناه ي برد.(19)
جاذبه قرآن به قدري است که لاوت مقداري از آن، زمينه انس با بقيه آن را فراهم ي سازد؛ البه اعجاز قرآن

سبب ي شود که اگر کسي معناي آن را نداند و نها تواناي لاوت آن را داشه باشد، به همن مقدار از فيض
خدا بهره برد و همن عبادت لفظي، او را به عبادت فکري ي رساند.(20)

چه خوش است يک شب، بکشي هوي را / به خلوص خواهي، ز خدا خدا را به حضور خواني، ورقي ز قرآن / فکني
در آتش، کتب ريا را شود آنکه گاهي، بدهند راهي / به حضور شاهي، چو من گدا را (21)

سره و روش دانشمندان شيعه در انس با قرآن، راهنماي جوانان، در توجه بيشتر به قرآن خواهد بود؛ شخ مفيد



شبها اندکي ي خوابيد، و بيشتر به نماز، مطالعه، تدريس، يا لاوت قرآن مجيد ي رداخت.(22)
علامه محمدقي مجلسي در اجازه اي که براي فرزندش ملامحمد باقر نوشه، او را به قرائت يک جزء قرآن در هر

روز سفارش کرده است.(23)
محدث قي ي نويسد :

«مر داماد محمدباقر استرآبادي قرآن مجيد را بسيار لاوت ي نمود، به طوري که برخي گفه اند : در هر شب
پانزده جزء قرآن ي خواند.»(24)

علامه طباطباي ـ قدس سره ـ شبهاي ماه رمضان ا صبح بيدار بود، مقداري مطالعه ي کرد و بعد به نيايش و
قرائت قرآن و نماز و ياد خدا ي رداخت.

امام خميني ـ قدس سره ـ روزانه چندن نوبت قرآن ي خواند و در ماه رمضان هر روز ده جزء قرآن لاوت ي کرد.

خوش بيان کرد آن حکيم غزنوي / بهر محجوبان مال معنوي که ز قرآن گر نبيند غر قال / ان عجب نبود ز
اصحاب ضلال کز شعاع آفاب ُر ز نور / غر گري ي نبيند شخص کور (25)

6- قهرمان گروي و الگوپذري جوانان يکي از وژگهاي دوران جواني، قهرمان گروي و الگوپذري است. از سوي
ديگر، نوگراي و نوع طلي از صفات جوانان است. آنها گاهي به مباني ارزشي و باورهاي وحياني نز توجه ي

کنند و ذهن جست و جوگر آنان، به دنبال حقاق زلال و ناب و منطقي کاوش ي کند.(26)
به طور کلي آمزه اي از شناخت و احساس مذهي ي تواند منجر به برخورداري از يک بازخورد يا بينش مذهي

شود و چگونگي بازخورد مذهي، زمينه ظهور رفارهاي مذهي را فراهم ي آورد. هرگاه شناخت ما از يک پديده با
احساس خوشايند عجن شود، در ما بازخورد مثبت و آمادگي پديدار شدن رفار دلخواهي فراهم ي آيد. مدران
و مربيان ديني بايد يامهاي ديني را پس از ايجاد آمادگي و نگرش مثبت نسبت به موضوع مورد نظر به مخاطبان
انقال دهند. آنها بايد خود الگوي آن يام باشند و بيشتر جنبه هاي رفاري را در نظر بگرند ا اينکه اطلاعات را

انباشت نمايند.(27)
قرآن کريم در حوزه انديشه، اخلاق، ارزشها و معاشرت اجتماعي، الگوهاي مناسي را معرفي ي کند و رسالت

هدايتي و تربيتي خود را با بيان داسانهاي واقعي به نمايش ي گذارد. قرآن در حوزه انديشه و مبارزه، باورهاي
خرافي و غرواقعي عصر ابراهيم ـ عليه السلام ـ را معرفي ي نمايد و اينکه او در سنن جواني به مبارزه با بت

رستي رداخت. وي ابتدا با سررست خود آذر يکرتراش گفت و گو کرد و از او و همفکرانش بزاري جست.
خداوند در قرآن ي فرمايد :

«و لقد آتينا ابراهيم رشده من قبل و کناّ به عالمن اذ قال لابيه و قومه ما هذه التماثل التي انتم لها
عاکفون.»(28)

«ما وسيله رشد ابراهيم را از قبل به او داديم و از شايسگي او آگاه بوديم، آن هنگام که به پدرش و قوم او گفت :
ان مجسمه ي روح چيست که شما همواره آنها را رستش ي کنيد؟»

حضرت ابراهيم ـ عليه السلام ـ بعد از اعلام بزاري و اظهار دشمني، بتها را شکست؛ ولي کسي ني دانست که
چه کسي ان کار را کرده است. از ان رو گزارش دادند که «سمعنا فَتيً يذکرهم يقال له ابراهيم»؛(29) «جواني را
ي شناسيم به نام ابراهيم که از بتها به بدي ياد کرده است.» و سپس ا پاي جان از باور توحيدي دفاع ي کند.

نمونه ديگر، اصحاب کهف است. آنان جواناني خداباور بودند، و حاضر نشدند دست از عقيده خود بردارند :



«انِهُمْ فتيةٌ آمنوا بربهّم»(30)
«اصحاب کهف جواناني بودند که به روردگارشان ايمان داشند.»

و شعارشان ان بود :
«ربَنا ربّ السموات و الارض لن ندعوا من دونه الهاً»(31)

«روردگار ما رودگار آسمانها و زمن است و به جز او خداي ديگر را ني خوانيم.»
ان گروه خداباور در راه عقيده خود استوار بودند و حاضر نشدند با طاغوت زمان خود همنوا شوند. آنها ديار و

خانه خود را رها کرده، به غاري پناه بردند :
«اذ اوَي الفتية الي الکهف قالوا ربنّا آنا من لدنک رحمةً و هّيْ لنا من امرنا رشََدا»(32)

«به ياد آور هنگاي که جوانان به غار پناه بردند و گفند : خدايا از سوي خودت به ما رحمت بده، و زمينه رشد ما
را فراهم فرما.»

در حوزه اخلاق علي و عملي، قرآن سرمشق معرفي ي کند. از جمله در مسئله از خود گذشگي، علي ـ عليه
السلام ـ را نمونه بارز آن معرفي ي کند :

«و من الناس من يشري نفسه ابتغاءَ مرضات الله»(33)
«برخي از مردم ـ علي (عليه السلام) ـ کساني اند که جان خود را براي خشنودي خدا ي فروشند.»

قرآن براي آموختن دانش، سرمشق معرفي ي کند : دانشجو در دانشگاه قرآن، حضرت موسي ـ عليه السلام ـ و
اساد خضر يامبر است؛ با اينکه موسي داراي مقام والاي در يشگاه خداست، از بنده اي از بندگان خدا

درخواست آموزش ي کند :
«قال له موسي هل اتَبعُِکَ علي انَْ تعُملّن ممّا عُلمتَ رشُْداً»(34)

«موسي به او (خضر) گفت : آيا از تو روي کنم ا آنچه به تو آموخه شده و مايه رشد و تعالي است، به من
بياموزي.»

و موسي با اعلام آمادگي و شکيباي ورزيدن در کلاس اساد الي راه يدا کرد.
قرآن الگوي مبارزه با خواهشهاي نفساني را وسف صدق ـ عليه السلام ـ ي داند که در دوره جواني در خانه عزز
مصر بود و در خانه زني به نام زليخا زندگي ي کرد، با اينکه وسف ـ عليه السلام ـ در اوج جواني و فوران شهوت و
زليخا زني زيباروي بود امّا با کيه و پناه بر خداي خود، از دام شهوت رها شد و آزادمرد ارخ گشت. قرآن براي زنان،

مريم را الگوي طهارت و پاک دامني قرار داده، او را سايش ي کند.(35)
قرآن دختران شعيب يامبر را الگوي شرم و حيا در جامعه بشري ي داند که يام پدر را با نهايت وقار و گام

برداشتن از روي عفت و شرم به حضرت موسي ابلاغ ي کنند و الگوي رفار و معاشرت اجتماعي را نشان ي
دهند.(36)

اسماعل در قرآن، سرمشق تسليم و رضا در برابر خواست الي و سرافرازي در امتحان الي است.
خداوند در قرآن از زبان او ي فرمايد :

«يا ابت افْعَلْ ما تؤمر ستجدني ان شاءالله من الصابرن»(37)
«اي پدر، هر آنچه را بدان مأموري انجام بده، به خواست خدا مرا شکيبا خواهي يافت.»

7- جوانان از ديدگاه امام راحل ـ قدس سره ـ و انس با قرآن امام راحل ـ قدس سره ـ در طول نهضت خود همواره



جوانان را ي ستود و آنان را ارشاد و راهنماي ي کرد و براي يشبرد آرمانهاي اسلام بر آنان سرمايه گذاري ي
نمود :

«شما جوانها اميد من هستيد، نويد من هستيد، اميد من به شما توده جوان است. به شما توده محصل است.
من اميد ان را دارم که مقدرات مملکت ما، بعد از ان به دست شما عززان بيفتد و مملکت ما را شما عززان

حفظ کنيد. شما جوانان برومند، شما محصلن ارجمند، در هر جاي از اران که هستيد بايد بيدار باشيد با بيداري
از حقوق خودان دفاع کنيد.»(38)

«اگر قرآن نبود، باب معرفة الله بسه بود الي الابد. قرآن کاب انسان سازي است. هر چه در راه خدا بدهيم و هر
چه در راه قرآن بدهيم، فخر ماست، افتخار ماست، راه حق است؛ قرآن کريم پناه همه ماست. قرآن کاب انسان

سازي است، کاب انسان متحرک است، کاب آدم و کاي است که آدي را از اينجا ا آخر دنيا و ا آخر مراتب
حرکت بکند، راه ي برد ... قرآن بايد در تماي شئون زندگي ما حاضر باشد.»(39)

«من با أيد خداوند متعال و تمسک به مکتب رافتخار قرآن، به شما فرزندان عزز اسلام مژده روزي نهاي ي
دهم، به شرط اينکه نهضت بزرگ اسلاي و ملي ادامه يابد و وند بن شما جوانان برومند اسلام ناگسسني

باشد.»(40)
«رمز روزي ما ان است که اکال به خداي تبارک و تعالي داشتيم، رمز روزي اکال به قرآن و ان شوه مقدس

که شهادت را اسقبال ي کردند بود. ان رمز را حفظ کنيد. ان رمز روزي را ا حفظ کنيد روز هستيد.»(41)
«مجاهدات و کوششهاي خسگي ناپذر شما جوانان روشن ضمر مسلمان در راه درک صحح اسلام و شناساي
حقيقت قرآن کريم، موجب اميدواري و خرسندي مسلمانان بيدار است. بر شما جوانان مسلمان لازم است که در

تحقق و بررسي حقاق اسلام، در زمينه هاي سياسي، اقتصادي، اجتماعي، و غره اصالتهاي اسلاي را در نظر
گرفه و امتيازاتي را که اسلام را از همه مکاتب ديگر جدا ي سازد، فراموش نکنيد. مبادا قرآن مقدس و آن

نجات بخش اسلام را با مکتبهاي غلط و منحرف کننده اي که از فکر بشر تراوش کرده است خلط نمايد.»(42)
امام راحل در کاب ارزشمند «آداب الصلوة» با اسناد به سخن امام صادق ـ عليه السلام ـ درباره قرائت قرآن

توسط جوان و آار جاودان آن ي فرمايد :
«در حديث است که کسي که قرآن را در جواني بخواند قرآن با گوشت و خونش مخلط شود. و نکه آن، آن است
که در جواني اشتغال قلب و کدورت آن کمتر است. از ان جهت قلب از آن بيشتر و زودتر مأثر ي شود و اثر آن

نز بيشتر باقي ي ماند.»(43)
امام راحل در برخي از يامهاي خود، جوانان را به شواي و روشناي سخن خداوند و بهره گري از آن فرا ي

خواند :
«آنگاه که منطق قرآن آن است که ما از خدايم و به سوي او ي رويم و مسر اسلام بر شهادت در راه هدف است

و اولياي خدا شهادت را يکي از ديگري به ارث ي بردند و جوانان متعهد ما براي نل به شهادت در راه خدا
درخواست دعا ي کردند و ي کنند بدخواهان ما که از همه جا وامانده دست به ترور وحشيانه ي زنند ما را از

چه ي ترسانند.»(44)
«جوانان عززم که چشم اميد من به شماست با يک دست قرآن را و با دست ديگر سلاح را برگريد و چنان از
حيثيت و شرافت خود دفاع کنيد که قدرت تفکر توطئه عليه خود را از آنان سلب نمايد و چنان با دوسانان

رحيم باشيد که از ايار هر چه داريد، نسبت به آنان کواهي ننمايد. آگاه باشيد که جهان امروز دنياي



مستضعفن است و در يا زود روزي از آنان است و آنان وارث زمن و حکومت کننده خداي اند.»(45)

8- سفارشهاي مقام معظم رهبري به جوانان درباره خودسازي و ارتباط با خدا رهبر معظم انقلاب هم در مواقع و
مناسبتهاي گوناگون درباره جوانان سخن گفه و ارشادات و رهنمودهاي فراواني بيان کرده اند که اگر جوانان آنها را

به کار ببرند، به سعادت و خوشبختي خواهند رسيد و هويت و جايگاه واقعي خود را در جامعه اسلاي و انقلاي
خواهند يافت.

ايشان در جمع جوانان ي فرمايند :
«جواني يک پديده درخشان و يک فصل ي بدل و ي نظر از زندگي هر انساني است. در هر کشوري که به

مسئله جوانان و جوان آنچنان که حق ان مطلب است، درست رسيدگي بشود، آن کشور در راه يشرفت،
موفقيتهاي بزرگي به دست خواهد آورد.»(46)

«کاوشها نشان ي دهد که جوان اراني جواني است مؤمن، پاکدامن، پاک گوهر، داراي زمينه هاي ديني بسيار
زياد، مال به جنبه هاي معنوي، جوان اراني چه دخترانش، چه پسرانش هم از لحاظ امکانات روحي و معنوي و

ذهني، هم از لحاظ امکانات ايماني در حد بسيار خوي هسند.»(47)
«جوانها، بهتر از قشرهاي ديگر ي توانند خودسازي کنند؛ چون نرومندند؛ بعضها خيال ي کنند جوانها در

مقابل گناه ي اب اند، ولي من ي گويم که جوان همچنان که از قدرت جسماني برخوردار است، از قدرت اراده
هم برخوردار است. اراده همان چزي است که انسان ي تواند با اکاي به آن خود را به خدا نزديک و از شيطان

دور کند.»(48)
مقام معظم رهبري جوانان را به لاش در راه خدا و براي خدا دعوت ي کند :

«توصيه من ان است که در راه خدا، براي خدا با وحدت کامل لاش خودان را دنبال کنيد. به شما ي گويم که
روردگار متعال با شماست و آينده متعلق به شماست و شما جوانها آن روزي را خواهيد ديد که اران اسلاي

شما به فضل روردگار براي کشورها و ملتها يک الگوي قليد کردني خواهد بود.»(49)
«به جوانان توصيه ي کنم که با شرکت در نماز جماعت و مجالس دعا در کسب علم و دانش و سازندگي کشور

گامهاي استواري در يشروي اهداف علي و معنوي بردارند.»(50)
«رابطه ان را با خداي متعال محکم کنيد. حرف بزنيد و از او بخواهيد، مخلصانه و صادقانه با او يمان ببنديد و به

آن يمان متعهد بمانيد. شما جوانيد حيف است که ان دلهاي پاک و نوراني و روحهاي آماده به چزي غر از ياد
خدا و محبت خدا و محبت روردگار آلوده شود. دنيا را فقط ابزار بدانيد.»(51)

«جوانان عزز دقاق معدود نماز را فقط براي نماز بگذارند و در طول نماز ا آنجا که ي توانند با تمرکز و حضور
قلب مايه زندگي بخش ذکر و تضرع را براي جان و دل نيازمند خويش أمن کنند.»(52)

«شما جوانان ياد خدا را هرگز از دست ندهيد. خودان را با خدا مأنوس کنيد. شما جوانيد و دلها و روحهاي شما
پاک و مطهر است. شما آلوده به زخارف ان زندگي مادي نشده ايد.»(53)

9- آداب لاوت و ترنمّ به آيات وحي ي شک قرآن و لاوت خوشِ آيات آن، بهترن مونس براي مردمِ اهل دل و
جوانان است. جوانان همان طور که بايد به مفاهيم ژرف قرآن توجه کنند و آن را در زندگي فردي و اجتماعي عينيت

بخشند، بايد به ظاهر زيبا و شگرف آن نز توجه نمايند.



علي ـ عليه السلام ـ در سخني کواه ي فرمايد :
«ظاهرهُُ انَقٌ وَ باطِنُهُ عَمقٌ.»(54)

«ظاهر قرآن زيبا و باطن و معاني آن عمق است.»
پس جوانان بايد به خوش خواني قرآن اهميت وژه دهند، با قرآن خلوت کنند و دل و جان خود را صيقل و صفا

دهند و سخن امام ساجدان زن العابدن ـ عليه السلام ـ را آوزه گوش دارند که فرمود :
«لو مات من بن المشرق و المغرب لَما استوحشتُ بعد ان يکون القرآن مَعي.»(55)

«اگر همه آنان که ميان شرق و غرب عالم زندگي ي کنند، بمرند اگر قرآن با من باشد و با او انس داشه باشم،
مرا وحشت نهاي ني هراساند.»

از نکات بسيار لطيف و آموزنده امامان ـ علهم السلام ـ حالات آنان هنگام قرائت قرآن بود؛ آنان هنگام لاوت
قرآن خود را در حال مخاطبه و مکالمه با خداوند ي ديدند؛ از ان رو يامبر ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ به ياران

نزديکش ي فرمود :
ثِ ربه فليقرء القرآن.»(56) احدکم ان يُحد اذِا احََب»

«اگر دوست داريد با روردگار خود سخن بگويد، قرآن بخوانيد.»
اهل بيت آن گاه که قرآن لاوت ي کردند، گوي در مهبط وحي نشسه بودند و خداوند در گوش آنان زمزمه مهر
ي کرد. اگر قرائت آنان به گوش کسي ي رسيد گمان ي برد که در حال گفت و گو با کسي ي باشند و مخاطي

در يش روي خود دارند. حفص درباره حال لاوت حضرت موسي بن جعفر ـ عليه السلام ـ ي گويد :
«و کان قرائه حُزناً فاذا قَرأََ فکأنَهُ يُخاطِبُ انِساناً.»(57)

«قرآن را محزون ي خواند و هنگام لاوت آن، گويا در حال گفت و گو با انساني است.»
درباره امام عسکري ـ عليه السلام ـ گفه اند :
«يترنمّ بآيات القرآن في الوعد و الوعيد.»(58)

«قرآن را ترنمّ ي کرد، آنگاه که مردم را مژده ي داد و آن گاه که آنان را از عذاب خدا ي ترساند.»
اکنون به پاره اي از لطايفي که در سره امامان ـ علهم السلام ـ درباره چگونگي لاوت وجود دارد، اشاره ي کنيم :

1ـ قرآن را بايد به شوه ترتل، يعني شمرده و شوا بخوانند و به صورت آهسه و با آواز خوش و حزن قرائت
نمايند.

امام صادق ـ عليه السلام ـ به ابوبصر درباره معناي ترتل فرمود :
نَ به صوک.»(59) ث فيه و تحَُستمََک َْهُو ان»

«در قرائت درنگ کني و آواز خود را نيکو گرداني.»
2ـ قرآن را بايد حزن آلود خواند ا غي که در ژرفاي جان انسان وجود دارد و انسان را دردمند ي سازد، بروز کند و

انسان به سوي خدا حرکت کند. علي ـ عليه السلام ـ آن را يکي از وژگهاي خداترسان معرفي ي کند :
«اما اللل فصافّون اقدامهم الن لا جزاء القرآن رلّونه ترتيلاً يحزنون به انفسهم.»(60)

«شبها براي نماز به پا ي ايسند و آيات قرآن را با لحني خوش و دلنواز ي خوانند و جان خويش را با آن محزون
ي دارند.»

همچنن امام صادق ـ عليه السلام ـ فرمود :
«انّ القرآن نزل بالحزن فَاقرؤَُهُ بالحزن.»(61)



«قرآن به اندوه نازل شده است، پس آن را اندوهگينانه بخوانيد.»
3ـ روخواني قرآن فضيلت بسيار دارد. هر چند کساني که حافظ قرآن اند، ي توانند آن را از حفظ بخوانند،

نگريستن به آيات قرآن، آرامش به همراه ي آورد. از ان رو امام صادق ـ عليه السلام ـ به اسحاق بن عمار فرمود :
«بل اقِرأهُ و انظر في المصحف فهو افضل اما علمت ان النظّر في المصحف عبادةٌ.»(62)

«قرآن بخوان و به کاب بنگر، ان بهتر است، آيا ني داني که نگريستن به قرآن خود عبادت است؟»
4ـ قرآن را بايد در همه جا خواند. يامبر ـ صلي الله عليه وآله وسلم ـ فرمود :

«نوَروا بوکم بلاوة القرآن.»(63)
«خانه هاي خود را به لاوت قرآن روشن کنيد.»

امام سجاد ـ عليه السلام ـ در خانه قرآن ي خواند و صداي خود را گاه چنان بالا ي برد که اهل خانه نز
بشنوند.(64)

5ـ قرآن بايد با صوت نيکو و لحن عري خوانده شود؛ امام رضا ـ عليه السلام ـ فرمود :
نُوا بالقرآن اصواکم.»(65) حَس»

«براي قرآن صوت خود را نيکو سازيد.»
اميدواريم که جوانان با توجه به قرآن، از خرمن فيض آن خوشه ها بچينند.

نقش قرآن چون که در عالم نشست / نقشهاي پاپ و کاهن را شکست فاش گويم آنچه در دل مضمر است / ان
کاي نيست، چز ديگر است چون به جان در رفت جان ديگر شود / جان که ديگر شد جهان ديگر شود (66)
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