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مقدمه

ماه رجب و ماه شعبان و ماه رمضان شرافت زیادی دارند و در فضیلت آنها روایات بسیاری وارد شده است. از
حضرت رسول (صلى الله علیه و آله) روایت شده که: «ماه رجب ماه بزرگ خدا است و ماهى در حرمت و فضیلت

به آن نمرسد و جنگیدن با کافران در ان ماه حرام است و رجب ماه خدا است و شعبان ماه من است و ماه
رمضان ماه امت من است کسى که یک روز از ماه رجب را روزه بگرد، موجب خشنودى خدای بزرگ یگردد و

غضب الى از او دور ی گردد و درى از درهاى جهنم بر روى او بسه گردد.»
از حضرت موسى بن جعفر(علهماالسلام) روایت شده است که: «هر کس یک روز از ماه رجب را روزه بگرد، آتش

جهنم یک سال، از او دور شود و هر کس سه روز از آن را روزه بگرد بهشت بر او واجب ی گردد.»
و همچنن فرمود که: «رجب نام نهرى است در بهشت که از شر سفیدتر و از عسل شرن‏تر است. هر کس یک

روز از رجب را روزه بگرد البه از آن نهر بیاشامد.»
از امام صادق(علیه السلام) روایت است که حضرت رسول اکرم( صلى الله علیه و آله) فرمود که: ماه رجب ماه

استغفار امت من است پس در ان ماه بسیار طلب آمرزش کنید که خدا آمرزنده و مهربان است و رجب را (أصب)
میگویند زرا که رحمت خدا در ان ماه بر امت من بسیار ریخه میشود پس بسیار بگوئید: «أسَْتغَْفِرُ اللهَ وَ أسَْألَُهُ

التوْبَةَ».
ابن بابویه از سالم روایت کرده است که گفت: در اواخر ماه رجب که چند روز از آن مانده بود، خدمت امام

صادق(علیه السلام) رسیدم. وقتی نظر مبارک آن حضرت بر من افاد فرمود که آیا در ان ماه روزه گرفه‏ اى؟
گفتم نه والله اى فرزند رسول خدا. فرمود که آنقدر ثواب از تو فوت شده است که قدر آن را به غر از خدا کسى
نمیداند به درستى که ان ماهى است که خدا آن را بر ماههاى دیگر فضیلت داده و حرمت آن را عظیم نموده و

گرای داشتن روزه دار را در ان ماه بر خود واجب گردانیده است.
پس گفتم یابن رسول الله اگر در باقیمانده ان ماه روزه بدارم آیا به بعضى از ثواب روزه‏داران آن نائل میگردم؟

فرمود: اى سالم هر کس یک روز از آخر ان ماه را روزه بدارد خدا او را ایمن گرداند از شدت سکرات مرگ و از هول



بعد از مرگ و از عذاب قبر و هر کس دو روز از آخر ان ماه را روزه بگرد از صراط به آسانى بگذرد و هر کس سه روز
از آخر ان ماه را روزه بگرد ایمن گردد از ترس بزرگ روز قیامت و از شدتها و هولهاى آن روز و برات بزارى از
آتش جهنم به او عطا کنند. و بدان که براى روزه ماه رجب فضیلت بسیار وارد شده است و روایت شده که اگر

لَهِ شخصی قادر بر آن نباشد هر روز صد مرتبه ان تسبیحات را بخواند ا ثواب روزه آن را دریابد: «سُبْحَانَ الإِْ
الْجَلِلِ سُبْحَانَ مَنْ لا ینْبَغِى التسْبِحُ إلاِ لَهُ سُبْحَانَ الأْعََز الأْکَْرمَِ سُبْحَانَ مَنْ لَبسَِ الْعِزَ وَ هُوَ لَهُ أهَْلٌ .»

 

اعمال مشترک ماه مبارک رجب

اینها اعمالی است که انجام دادن آنها متعلق به همه ماه است و اختصاصى به روز معینی ندارد و آن چند مورد
است :

1- در تمام ایام ماه رجب دعای ذل را که روایت شده امام زن العابدن(علیه السلام) در حجر در غره خواندند،
خوانده شود:

امِتِنَ لکُِل مَسْألََةٍ مِنْکَ سَمْعٌ حَاضِرٌ وَ جَوَابٌ عَتیِدٌ اللهُم وَ رَ الصِنَ وَ یعْلَمُ ضَمِِائل یا مَنْ یمْلکُِ حَوَائجَِ الس»
دٍ وَ أنَْ َقْضِىَ دٍ وَ آلِ مُحَم ىَ عَلَى مُحَمکَ الْوَاسِعَةُ فَأسَْألَُکَ أنَْ تصَُلَُادِقَةُ وَ أیَادِیکَ الْفَاضِلَةُ وَ رحَْم مَوَاعِیدُکَ الص

نْیا وَ الآْخِرةَِ إنِکَ عَلَى کُل شَىْ‏ءٍ قَدِرٌ.» حَوَائجِِى للِد
2- دعای را که از امام صادق(علیه السلام) روایت شده، خوانده شود:

ونَ إلاِ بکَِ وَ أجَْدَبَ الْمُنْتجَِعُونَ إلاِ مَنِ انْتجََعَ ِضُونَ إلاِ لَکَ وَ ضَاعَ الْمُلمرکَِ وَ خَسِرَ الْمُتعََرَخَابَ الْوَافِدُونَ عَلَى غ»
ائلِِنَ وَ نیَلُکَ مَُاحٌ للآِْمِلِنَ وَ رزِْقُکَ نَ وَ فَضْلُکَ مُبَاحٌ للِسِِالبرکَُ مَبْذُولٌ للِطَنَ وَ خِاغِبفَضْلَکَ بَابُکَ مَفْتوُحٌ للِر

بْقَاءُ عَلَى الْمُعْتدَِنَ حْسَانُ إلَِى الْمُسِیئِنَ وَ سَبیِلُکَ الإِْ مَبْسُوطٌ لمَِنْ عَصَاکَ وَ حِلْمُکَ مُعْترَضٌِ لمَِنْ ناَوَاکَ عَادَُکَ الإِْ
اللهُم فَاهْدِنىِ هُدَى الْمُهْتدَِنَ وَ ارْزقُْنىِ اجْتهَِادَ الْمُجْتهَِدِنَ وَلا تجَْعَلْنىِ مِنَ الْغَافِلِنَ الْمُبْعَدِنَ وَ اغْفِرْ لىِ وْمَ

نِ .» الد
3- از امام صادق (علیه السلام) روایت شده که در ماه رجب ان خوانده شود:

اکِرِنَ لَکَ وَ عَمَلَ الْخَائفِِنَ مِنْکَ وَ یقِنَ الْعَابدِِنَ لَکَ اللهُم أنَْتَ الْعَلىِ الْعَظِیمُ وَ أنَاَ ى أسَْألَُکَ صَبْرَ الشِإن هُمالل»
دٍ وَ آلهِِ وَ امْنُنْ بغِِنَاکَ عَلَى فَقْرِى وَ عَلَى مُحَم صَل هُملُ اللِل الْحَمِیدُ وَ أنَاَ الْعَبْدُ الذ ِرُ أنَْتَ الْغَنىِعَبْدُکَ الْبَائسُِ الْفَق

دٍ وَ آلهِِ الأْوَْصِیاءِ الْمَرْضِنَ وَ اکْفِنىِ عَلَى مُحَم صَل هُمزُ اللِیا عَز کَ عَلَى ضَعْفِى یا قَوِىِ بحِِلْمِکَ عَلَى جَهْلىِ وَ بقُِو
نْیا وَ الآْخِرةَِ یا أرَْحَمَ الراحِمِنَ.» نىِ مِنْ أمَْرِ الد مَا أهََم

قابل توجه است که ادعیه دیگری نز برای ان ماه عزز ذکر شده است که یتوانید به مفاتح الجنان مبحث
اعمال ماه رجب رجوع نماید .

4- از حضرت رسول اکرم (صلى الله علیه و آله) روایت شده که: هر کس در ماه رجب صد مرتبه بگوید: «أسَْتغَْفِرُ
اللهَ الذِى لا إلَِهَ إلاِ هُوَ وَحْدَهُ لا شَرِیکَ لَهُ وَ أتَوُبُ إلَِیهِ» و آن را به صدقه ختم فرماید حق تعالى براى او به رحمت و

مغفرت و کسى که چهار صد مرتبه بگوید بنویسد براى او اجر صد شهید عطا فرماید.
5- از نی مکرم اسلام روایت است: کسى که در ماه رجب هزار مرتبه (لا إلَِهَ إلاِ اللهُ) بگوید خداوند عز و جل براى او



صد هزار حسنه عطا کند و براى او صد شهر در بهشت بنا فرماید .
6- روایت است کسى که در رجب در صبح هفاد مرتبه و در شب نز هفاد مرتبه بگوید: «أسَْتغَْفِرُ اللهَ وَ أتَوُبُ

» اگر در ماه رجب بمرد خدا از او اغْفِرْ لىِ وَ تبُْ عَلَى هُمإلَِیهِ» و پس از اتمام ذکر، دستها را بلند کند و بگوید: «الل
راضى باشد و به برکت ماه رجب، آتش او را مس نکند .

نوُبِ وَ الآَْامِ» گفه شود؛ ا عِ الذِکْراَمِ مِنْ جَم 7- در کل ان ماه هزار مرتبه ذکر: «أسَْتغَْفِرُ اللهَ ذَا الْجَلالِ وَ الإِْ
خداوند رحمان او را بیامرزد .

8- سید بن طاووس در اقبال از حضرت رسول اکرم(صلى الله علیه و آله) فضیلت بسیاری براى خواندن سوره قل
هو الله أحد نقل کرده است که ده هزار مرتبه یا هزار مرتبه یا صد مرتبه در ان ماه لاوت شود. و نز روایت کرده
که هر کس در روز جمعه ماه رجب صد مرتبه سوره قل هو الله أحد را بخواند براى او در قیامت نورى شود که او را

به بهشت بکشاند.
9- سید بن طاووس از حضرت رسول اکرم(صلى الله علیه و آله) روایت کرده که: هر کس در روز جمعه ماه رجب،

مابن نماز ظهر و عصر، چهار رکعت نماز بگزارد و در هر رکعت حمد یک مرتبه و آیة الکرسى هفت مرتبه و قل هو
الله أحد پنج مرتبه بخواند، و سپس ده مرتبه بگوید: «أسَْتغَْفِرُ اللهَ الذِى لا إلَِهَ إلاِ هُوَ وَ أسَْألَُهُ التوْبَةَ» حق تعالى

براى او از روزى که ان نماز را گزارده ا روزى که بمرد هر روز هزار حسنه به او عطا فرماید، و او را به هر آیهای که
خوانده شهرى در بهشت از یاقوت سرخ و به هر حرفى قصرى در بهشت از دُرّ سفید دهد و زوج فرماید او را

حورالعن و از او راضى شود .
10- سه روز از ان ماه را که پنجشنبه و جمعه و شنبه باشد روزه گرفه شود. زرا که روایت شده هر کس در یکى

از ماههاى حرام، ان سه روز را روزه بدارد حق تعالى براى او ثواب نهصد سال عبادت بنویسد.
11- از حضرت رسول اکرم(صلی الله علیه و آله) روایت شده است که: هر کس در یک شب از شبهاى ماه رجب

ده رکعت نماز به ان نحو که در هر رکعت حمد و قل یا اها الکافرون یک مرتبه و توحید سه مرتبه بخواند،
خداوند گناهان او را یآمرزد.

اعمال شب و روز اول ماه رجب

 

 

شب اول

ان شب، شب شریفى است و در آن چند عمل وارد شده است .
1- وقتی هلال ماه دیده شد فرد بگوید:

«. وَ جَل کَ اللهُ عَزَى وَ رب َلامَةِ وَ الإِْسْلامِ ر یمَانِ وَ الس «اللهُم أهَِلهُ عَلَینَا باِلأْمَْنِ وَ الإِْ
و از حضرت رسول صلى الله علیه و آله منقول است که چون هلال رجب را میدید میگفت: «اللهُم بَارکِْ لَنَا فِى



یامِ وَ الْقِیامِ وَ حِفْظِ اللسَانِ وَ غَض الْبَصَرِ وَلا تجَْعَلْ حَظنَا مِنْهُ ا عَلَى الصغْنَا شَهْرَ رمََضَانَ وَ أعَِنرجََبٍ وَ شَعْبَانَ وَ بَل
الْجُوعَ وَ الْعَطَشَ.»

2- غسل.
حضرت رسول اکرم(صلى الله علیه و آله) فرمودهاند: هر کس ماه رجب را درک کند و اول و وسط و آخر آن ماه را

غسل نماید، از گناهان خود پاک یشود مانند روزى که از مادر متولد شده است.
3- زیارت امام حسن علیه السلام .

4- بعد از نماز مغرب بیست رکعت، یعنی  10ا دو رکعتی نماز گزارده شود. ا خود، اهل، مال و اولادش محفوظ
بماند و از عذاب قبر در پناه باشد.

5- بعد از نماز عشاء دو رکعت نماز گزارده شود بدن نحو:
در رکعت اول حمد و ألم نشرح یک مرتبه و توحید سه مرتبه و در رکعت دوم حمد و ألم نشرح و توحید و

معوذتن خوانده شود و پس از سلام، سى مرتبه «لا إلَِهَ إلاِ اللهُ» بگوید و سى مرتبه صلوات بفرستد ا حق تعالى
گناهان او را بیامرزد مانند روزى که از مادر متولد شده است.

 

 

روز اول رجب

ان روز، روز شریفى است و برای آن چند عمل ذکر شده است:
1- روزه .

روایت شده که حضرت نوح (علیه السلام) در ان روز به کشتى سوار شد و به کسانى که همراه او بودند امر فرمود
روزه بگرند که هر کس ان روز را روزه بگرد، آتش جهنم یک سال از او دور شود .

2- غسل .
3- زیارت امام حسن علیه السلام.

از امام جعفر صادق(علیه السلام) روایت شده است که: «هر کس امام حسن (علیه السلام) را در روز اول رجب
زیارت کند، خداوند او را بیامرزد. البه قابل ذکر است که زیارت از راه دور هم مورد قبول است ان شاء الله.»


