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مقدمه

درباره سوره قدر، شب قدر، معنای قدر، تعن شب قدر، كالیف شب قدر و شوههای بهره جوی از ان شب
بزرگ و ارتباط با خداوند مهربان، مطالب قابل اهمیتی وجود دارد كه ما خلاصه آن را در زر ی آوریم.

 

شب قدر، شب عروج انسان الی

«إنِا أنَْزلَْنَاهُ فِی لَیْلَةِ الْقَدْرِ * وَمَا أدَْراَكَ مَا لَیْلَةُ الْقَدْرِ * لَیْلَةُ الْقَدْرِ خَْرٌ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ * َنَزلُ الْمَلائكَِةُ وَالروحُ فِهَا إِِذْنِ
ربَهِمْ مِنْ كُل أمَْرٍ * سَلامٌ هِیَ حَتى مَطْلَعِ الْفَجْرِ» (1) ما، آن (قرآن) را در شب شب قدر نازل كردیم و تو چه میدانی

شب قدر چیست؟
شب قدر، از هزار ماه بهتر است، فرشگان و روح در ان شب به اذن روردگار خود، برای قدر هر كاری نازل

میشوند، آن شب انباشه از سلامت و بركت و رحمت، ا طلوع صبح است.
درباره سوره قدر، شب قدر، معنای قدر، تعن شب قدر، كالیف شب قدر و شوههای بهرهجوی از ان شب

بزرگ و ارتباط با خداوند مهربان، مطالب قابل اهمیتی وجود دارد كه ما خلاصه آن را مورد مطالعه قرار میدهیم.

 

 



ثواب قرائت

امام باقر (علیه السّلام) فرموده است : هر كس سوره انا انزلناه را با صدای بلند بخواند، مل كسی خواهد بود كه
شمشر به دوش گرفه و در راه خداوند جهاد میكند و هر كس آن را پنهان و آهسه بخواند، مانند كسی است كه

در راه خدا، به خون خود غلتیده است.(2)
امام حسن عسگری (علیه السّلام) فرموده : «فلا یفوك احیاء لیله لاث و عشرن؛» اگر نتوانستی در شبهای

دیگر احیا داشه باشی، سعی كن احیا و شب زنده داری شب بیست و سوم را از دست ندهی.

 

معنای شب قدر

چرا ان شب، شب قدر نامیده شده، در آن چه اسراری نهفه و چه وقاع و حوادثی در آن رخ داده و رخ میدهد؟
مفسران قرآن كریم با استفاده از قرآن و احادیث یشوایان معصوم (علهمالسلام)، درباره نامگذاری ان شب به

شب قدر مطالب و دلال زیادی آوردهاند كه مهمترن و مناسبترن آنها بدن شرح است :
1- شب قدر، یعنی شب بزرگ و باعظمت، زرا در قرآن كریم قدر به معنای منزلت و بزرگی خداوند عالم آمده

همچنان كه در ان آیه میخوانیم : ما قدر وا... حق قدره (3) آنان عظمت خداوند را نشناخند و حبیش در كاب
وجوه القرآن لیله القدر را به لیله العظمه معنا كرده (4) رمز ان بزرگی هم در خود سوره قدر بیان گردیده است

آنجا كه میفرماید : شب قدر، از هزار ماه بهتر است.
2- شب با ارزش و رقیمت، جهت دیگری برای معنای قدر میتواند باشد، زرا از یك سو در همن سوره میخوانیم :
عبادت در ان شب از عبادت در هزار ماه بهتر و با ارزشتر است در فارسی هم میگویم : قدر جوانی، قدر سلامت

و نعمتی را كه در اختیارداری، بدان.
3- قدر به معنای سختی معیشت نز آمده، در قرآن كریم میخوانیم :« و من قدر علیه رزقه فلینفق مما آاه ...»

هر كس گرفار نگی روزی و نگدستی در زندگی شود، مقداری از آنچه را خداوند به او عطا كرده، در راه خدا انفاق
نماید.

4- طق آیات متعدد قرآن كریم، قدر به معنای اندازه گری، قدر و نظیم امور آمده است. در آیه ای میخوانیم :
ما قرآن را در شب مباركی نازل كردیم و ما همواره بیم دهنده بوده ایم و در آن شب : «فها یفرق كل امر حكیم»

هر كاری، بر طق حكمت خداوند، تعن و نظیم میگردد.
راغب اصفهانی، مینویسد : «لیله القدر ای لیله قیضها لامور» مخصوصه شب قدر، یعنی شی كه خداوند برای

نظیم و تعن امور مخصوصی، آن را آماده و مقرر فرموده است.
طق روایات فراوانی كه وارد شده، در شب قدر سرنوشت افراد برای سال آینده، مانند : رزق و روزی، مرگ و مر،

خوشی و ناخوشی و امور و حوادث دیگر زندگی، براساس استعدادها و لیاقت ها، رقم میخورد و ان قدر و
نظیم حكیمانه هم در انسان هیچگونه اجبار و سلب اختیاری به وجود نی آورد.

درباره نظیم و قدر سرنوشت افراد در شب قدر برای سال آتی آنان، امام صادق (علیه السّلام) فرموده است :



«القدر فی لیله القدر تسعه عشر، والابرام فی لیله احدی و عشرن، والامضاء فی لیله لاث و عشرن» قدر
امور و سرنوشتها در شب نوزدهم، تحكیم آن در شب بیست و یكم و امضای آن در شب بیست و سوم صورت

میگرد.
آری، به خاطر اهمیت شب قدر، ارزش و عظمت آن، نزول فرشگان بیشمار آسمانی به زمن و سرنوشت سازی ان

شب الی دهها روایت در كابها و تفسرهای شیعه و اهل سنت وارد شده است. در بیان یامبر گرای اسلام
(صلّی الله علیه و آله و سلّم) هم میخوانیم : «من قام لیله القدر ایمانا و احتسابا، غفر له ما قدم من ذنبه» هر
كس در شب قدر از روی ایمان و اخلاص، به قیام و عبادت ایستد، گناهان گذشه او، بخشیده و آمرزیده میشود.

 

كدام شب است؟

شب قدری كه قرآن كریم، آن را بهتر از هزار ماه معرفی میكند، حدود 100 حدیث، در كابها و تفسرهای شیعه
و اهل سنت، درباره عظمت آن وارد شده، چه شی ی باشد؟

مجموع مطالی كه از قرآن كریم و احادیث شیعه و اهل سنت، در مورد تعن شب قدر به دست میآید را در
موارد زر میتوان خلاصه نمود :

1- در اینكه شب قدر در ماه مبارك رمضان قرار دارد، هیچگونه تردیدی نمیتوان به خود راه داد، چون از یك سو
خداوند فرموده : قرآن در ماه رمضان نازل شده و از سوی دیگر در سوره قدر هم آمده : آن (قرآن) را در شب قدر

نازل كردیم و اینكه شب قدر در ماه مبارك رمضان قرار دارد، مورد اتفاق روایات و مفسرن قرآن است.
2- شب قدر : در دهه آخر ماه مبارك رمضان قرار دارد، روایات فراوان و نظرههای مفسران شیعه و اهل سنت، آن

را حتی میشمارند پس در ان مورد هم تردیدی نیست.
عایشه روایت میكند : لاش و كوششی را كه میدیدم، رسول خدا صلی ا... علیه و آله و سلم، در دهه آخر ماه

مبارك رمضان انجام میداد، در اوقات دیگر انجام نمیداد.
حق شب قدر است در شبها نهان / ا كند جان هر شی را امتحان 

نه همه شبها بود قدر ان جوان / نه همه شبها بود خالی از آن
3- طق روایات فراوانی كه در منابع شیعی آمده، شبهای نوزدهم، بیست و یكم و بیست و سوم ماه مبارك

رمضان شب های قدر معرفی شدهاند، اما امام باقر (علیه السّلام) داره آن را محدودتر نموده و در پاسخ
عبدالواحد بن مخار انصاری كه خواسار تعن یكی از آن شبها از سوی امام (علیه السّلام) بود، فرمودهاند :

«ما علیك ان تعمل فی لیلتن، هی احدهما» ارادی ندارد هر دو شب را به عبادت و شب زنده داری مشغول
باش، زرا شب قدر یكی از ان دو شب میباشد.

4- در میان شب بیست و یكم و شب بیست و سوم - در عن حالی كه خدا و رسول (صلّی الله علیه و آله و
سلّم) و امامان (علیه السّلام)، برای زنده نگهداشتن روح امید و نشاط و اهمیت به اطاعت و عبادت بندگان و

قرب آنان، سعی در مخفیداشتن شب قدر داشتهاند - آنطور كه از تعدادی از احادیث استفاده میشود، احتمال
شب قدر بودن شب بیست و سوم را میتوان قویت نمود و معتبرتر دانست.



زرا در چند روایت آمده : رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم) به عبادت و شب زندهداری دهه آخر ماه مبارك
رمضان سفارش میكرد، امام علی (علیه السّلام) میفرماید : شب بیست و سوم، در عن حالی كه باران شدیدی
آمده بود و مسجد مدینه را گل و آب فرا گرفه بود، رسول خدا (علیه السّلام) ما را به نماز وامیداشت و با وجود

اینكه صورت و بینی آن حضرت، گل آلود شده بود، دست از عبادت و شب زندهداری نمیكشید
امام باقر (علیه السّلام) هم فرموده است : عبد الله بن انیس انصاری كه در جهینه زندگی میكرد و با مدینه فاصله

داشت، به حضور رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم) رسید و عرض كرد : من شتر و گوسفند و چوپانهای
دارم و نمیتوانم زیاد در شهر بمانم، اما دوست میدارم یكی از شبهای ماه رمضان را برایم تعن كنی ا در آن

شب به شهر آمده و به نماز و عبادت بردازم.
رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم) او را نزدیك خویش كشید و در گوش او چزی گفت، آن مرد هم شب

بیست و سوم ماه مبارك رمضان، در مدینه حضور یافت، به عبادت و شب زندهداری رداخت و صبح به محل و
سراغ كار خود بازگشت.

همچنن در روایت میخوانیم : رسول خدا (صلی الله علیه و آله و سلم) شب بیست و سوم، به صورت افراد آب
مپاشید ا آنها را خواب نگرد، چنان كه حضرت فاطمه زهرا (س) همه اعضای خانواده را وادار میكرد روز بخوابند،
شب كم غذا بخورند ا بتوانند شب بیست و سوم را بیدار بمانند و میفرمود : انسان محروم كسی است كه از خر

و فضیلت ان شب محروم بماند.
باری، اگرچه با توجه به شواهد حدیثی و اریخی، احتمال شب قدر بودن بیست و سوم ماه مبارك رمضان را اید

كردیم، اما همان طور كه در بالا هم اشاره شد، یغمبر (صلی الله علیه و آله و سلم) و امام معصوم (علیه
السّلام)، عنایت داشند كه شب قدر برای افراد مخفی بماند، ا آنان با اطاعت عبادت در چند شب، برای درك شب

قدر و معارف و معنویات آن، لاش و جستوجوی بیشتری داشه باشند.
به روایت ابن ای الحدید وقتی درباره تعن شب قدر از امر مومنان (علیه السّلام) سوال میشود، آن حضرت از

مشخص كردن، طفره مرود و میفرماید :
در ان جهت تردید ندارم كه خداوند جهت مخفی داشتن شب قدر به شما نظر و عنایت دارد، زرا اگر آن را برای

شما اعلام داشه بود، در همان شب به عمل عبادت مرداختید و عبادت در شبهای دیگر را ترك ی نمودید و
من هم به خواست خداوند (در مورد بهره برداری شما از شبهای دیگر) امیدوارم شما را محروم نگردانم

طق آیات متعدد قرآن كریم، قدر بهمعنای اندازهگری، قدر و نظیم امور آمده است. در آیه ای میخوانیم : ما
قرآن را در شب مباركی نازل كردیم و ما همواره بیم دهنده بوده ایم و در آن شب : «فها یفرق كل امر حكیم» هر

كاری، بر طق حكمت خداوند، تعن و نظیم میگردد.

 

كالیف شب قدر

برای عبادت و درك فضیلت و فیض شبقدر، عموما به مسجدها مرویم، اما برای اینكه با انجام اعمال جنی- كه
خود نز اعمال رفضیلتی است - خویشتن را برای درك عظمت و فضال عمق شب قدر آماده تر گردانیم ا



بتوانیم در نورانیت قرآن نورانی شویم و با فرشگان پاك آسمانی هم نوا گردیم و موجی در دریای روح خود ایجاد
كنیم، یشوایان والامقام اسلام، ما را به انجام كالیف زر دعوت نمودهاند.

 

1- غسل شب قدر

غسل، از یك سو عبادت است، چون میبایست به - نیت قرب و اطاعت خداوند انجام شود و از سوی دیگر
نظافت و بهداشت میباشد، چون با شستوشوی بدن، هر مومنی خود را برای حضور در مجامع عموی و ملاقات

سالم و جاذب با اهل ایمان آماده و منظم میگرداند.
امام صادق (علیه السّلام) فرموده است : هركس برای شبهای هفدهم، نوزدهم، بیست و یكم، بیست سوم ماه

مبارك رمضان، كه امید شب قدر بودن آنها مرود، غسل انجام دهد، از گناهان پاك میگردد و مانند روزی میشود
كه از مادر متولد گردیده است.

 

2- احیا و شب زنده داری

همان طور كه در سره یامبر صلیالله علیه و آله و سلم مطالعه كردیم، احیا، بیدار بودن و شب‌های قدر را با
عبادت سری نمودن، از كالیف دیگر در ان شبها است. باری، شبزندهداری با عبادت و دعا، وظیفهای برای
همه شبهای قدر است، امام حسن عسگری (علیه السّلام) فرموده : «فلا یفوك احیاء لیله لاث و عشرن»؛

اگر نتوانستی در شبهای دیگر احیا داشه باشی، سعی كن احیا و شبزندهداری شب بیستو سوم را از دست
ندهی. امام باقر (علیه السّلام) نز، فرموده است : هر كس شب قدر را احیا بدارد، خداوند مهربان گناهان او را

میآمرزد....
اما نكه بسیار مهی كه درباره احیا باید مورد توجه باشد، ان است كه، اولا: شب را ا سیده صبح به عبادت و

دعا بگذرانیم؛ انیا : به بیداری چشم قناعت نكنیم، زرا آنچه دارای اهمیت فوقالعادهاست. بیداری دل و آگاهی و
بصرتی است كه انسان را در محضر الی و قرآن كریم و فرشگان آسمانی، مودب و منظم و لاق گرداند.

زرا، فرشگان آسمانی كه به زمن نزول میكنند، طق روایت نخست به محضر حضرت صاحبالامر (علیه السّلام)
شرف حضور میابند، ا علاوه بر سلامت آفرینی در شب قدر یا سلام رسانی به بندگان، یام الله را به حجتا...

(علیه السّلام) ابلاغ دارند و طبیعی است اگر حجتا... (علیه السّلام) از وضع عبادا... رضایت و خرسندی داشه
باشد، وضع قدر و سرنوشت سال آینده عبادا... از جانب الله، وضع بهتر و سعادتمندانهتری خواهد بود.

 



3- قرآن بر سرگرفتن

كلیف دیگر شبهای قدر، قرآن به سر گرفتن است. مومنان روزه گرفه، در ماه خدا و خانه خدا، كاب خدا را
گشوده، به سرگرفه و آن را شفع خود قرار میدهند. آنها به محتوای قرآن میاندیشند، به آغوش آن پناه میبرند و
با قرآن وند و یمان مجدد برقرار مینمایند، ا با معارف نورانی آن، همه زوایای زندگی خویش را نورانی و متعالی

گردانند البه برای آگاهی به خصوصیات ان اعمال به كابهای دعا باید مراجعه نمود.
امام صادق (علیه السّلام) هم فرموده است : برای شبهای قدر قرآن كریم را جلوی خود قرار دهید، آن را

بگشاید و بخوانید : «اللهم انی اسئلك بكابك المنزل، و ما فیه و فیه اسمك الاكبر و اسمائك الحسنی و ما
یخاف و رجی، ان تجعلنی من عقائك من النار.»

 

4- نماز و دعا

امام صادق (علیه السّلام) فرموده است : در هر یك از دو شبهای قدر صد ركعت نماز میبایست خوانده شود.
آن حضرت، خود نز ان عمل را انجام میداد، چنانكه از سرشب ا سیده صبح به دعا و مناجات با خداوند

مرداخت. از جمله دعاهای كه به خواندن آنها سفارش شده دعای جوشن كبر است.

 

 

5- استغفار و توبه

اگر چه روزهداری خود عامل شستوشوی بخشی از گناهان میباشد، اما برای وارد شدن به ماه مبارك رمضان، به
خصوص دریافت فیض شبهای قدر ادای دن خالق و خلق هم، لازم خواهد بود، در عن حال، در ان شبهای

نورانی، كه به بیان امام صادق (علیه السّلام) : درهای رحمتالی، به روی بندگان گشوده یگردد. درخواست
آمرزش گناهان، توبه و انابه و گریه و ناله به درگاه خداوند، برای رفع گرفارها و رسیدن به حاجتهای مادی و

معنوی، كاری ضروری خواهد بود.
به هر حال، عظمت و كالیف شبهای نورانی و سرنوشت ساز قدر فراوان است، كه ان مقال را مجال آن نیست،

فقط به طور خلاصه میتوان گفت : شبقدر، شب وصل است و آداب و كالیفی را هم كه اكنون برشمردیم
سراسر مقدمه وصال محبوب میباشد.
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