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دعاى امام سجاد (علیه السلام) هنگام حلول ماه رمضان

بسم الله الرحمن الرحیم

اکِرِنَ‏، وَ لیَِجْزِیَنَا عَلَى ذَلکَِ جَزاَءَ حْسَانهِِ مِنَ‏ الش «(1) الْحَمْدُ للِهِ الذِی هَدَاناَ لحَِمْدِهِ، وَ جَعَلَنَا مِنْ أهَْلهِِ لنَِکُونَ لإِِ
نَا بمِِلِهِ، وَ سَبلَنَا فِی سُبُلِ إحِْسَانهِِ لنَِسْلُکَهَا بمَِنهِ إلَِى َذِی حَبَاناَ بدِِینهِِ، وَ اخْتصهِ الِنَ (2) وَ الْحَمْدُ للِالْمُحْسِن

بُلِ شَهْرهَُ شَهْرَ رمََضَانَ، شَهْرَ لْکَ السِ ْذِی جَعَلَ مِنهِ الِا (3) وَ الْحَمْدُ للرْضَى بهِِ عَنَ َا، ولُهُ مِنقَبََرضِْوَانهِِ، حَمْداً ی
سْلاَمِ، وَ شَهْرَ الطهُورِ، وَ شَهْرَ التمْحِیصِ، وَ شَهْرَ الْقِیَامِ الذِی أنُْزلَِ فِیهِ الْقُرْآنُ، هُدىً للِناسِ، وَ یَامِ، وَ شَهْرَ الإِْ الص

بَیناتٍ مِنَ الْهُدى‏ وَ الْفُرْقانِ.»
سپاس خدائى را سزاست، که ما را براى سپاسگزارى خود راهنمائى نمود، و از سپاسگزاران قرار داد، ا براى احسان

و نیکیش از شکرگزاران باشیم، و ما را بر آن سپاسگزارى پاداش نیکوکاران دهد، و سپاس خدائى را سزاست که
دن خود را به ما عطا نمود، و ما را جزو ملت خویش (اسلام) اختصاص داد، و در راه هاى احسان و نیکیش

رهنمون کرد، ا به وسیله نعمتش در آن راهها رفه و به سوى رضا و خوشنودیش دست یابیم، سپاسى که آن را از
ما بپذرد، و به وسیله آن از ما خوشنود گردد.

سپاس خدائى را که رمضان را براى ما ماه زکیه قرار داد و سپاس خدائى را سزاست که ماه خود رمضان را، ماه
صیام و روزه، و ماه اسلام، و ماه زکیه، و ماه تصفیه و پاک کردن (از گناهان)، و ماه قیام و ایسادن (براى نماز در
شب ها یا به پا خاستن در احیاى اسلام و جهاد در راه خدا) را یکى از آن راه هاى احسان قرار داد، آن چنان ماهى
که قرآن در آن فرو فرساده شد، در حالى که براى مردم راهنما (ى از گمراهى) و نشانه هاى آشکار رهبرى، و جدا

کننده میان حق و باطل است.

مَ فِيهِ مَا أحََلهُورِ بمَِا جَعَلَ لَهُ مِنَ الْحُرمَُاتِ الْمَوْفُورةَِ، وَ الْفَضَائلِِ الْمَشْهُورةَِ، فَحَر هُ عَلَى سَائرِِ الشََ(4) فَأبََانَ فَضِيل»
مَ قَبْلَهُ، وَ لاَ أنَْ يُقَد -وَ عَز زُ- جَلِناً لاَ يُجاً بَيْرهِِ إعِْظَاماً، وَ حَجَرَ فِيهِ الْمَطَاعِمَ وَ الْمَشَاربَِ إكِْراَماً، وَ جَعَلَ لَهُ وَقَْفِي غ



اهَا لَيْلَةَ الْقَدْرِ، َنَزلُ الْمَلائكَِةُ وَ لَ لَيْلَةً وَاحِدَةً مِنْ لَيَاليِهِ عَلَى لَيَاليِ ألَْفِ شَهْرٍ، وَ سَم فَض ُرَ عَنْهُ (5) ثم يَقْبَلُ أنَْ يُؤَخ
الروحُ فِها إِِذْنِ ربَهِمْ مِنْ كُل أمَْرٍ سَلامٌ، دَائمُِ الْبَركََةِ إلَِى طُلُوعِ الْفَجْرِ عَلَى مَنْ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ بمَِا أحَْكَمَ مِنْ

قَضَائهِِ.»

خداوند ماه صیام را بر سار ماه ها برترى بخشید .
پس برترى آن را بر ماه هاى دیگر به سبب حرمت ها و گراى داشتن هاى بسیار و فضائل و برترى هاى آشکار که

براى آن قرار داد، هویدا گردانید، و در آن ماه از جهت بزرگ داشت، آنچه را که در ماه هاى دیگر حلال کرده حرام
نمود، و خوردنی ها و آشامیدنی ها را در (روزهاى) آن منع کرد، و براى آن وقت آشکارى (معینى) قرار داد، که خداى
بزرگ و توانا جائز و روا نى داند که یش انداخه شود و نى پذرد که از آن وقت به اخر افتد. سپس (عبادت و

بندگى در) شب (قدر) آن را به (عبادت در) شب هاى هزار ماه برترى داد، و آن را شب قدر نامید (شى که خداى
تعالى اجل ها و روزی ها و هر امرى که حادث ى شود را مقدر ى فرماید) در آن شب (بسیارى از) فرشگان و
روح (که مخلوقى است بزرگتر از فرشه) به فرمان روردگارشان بر هر که از بندگانش بخواهد با قضا و قدرى که

محکم و استوار کرده (که تغر و تبدیلى در آن نیست).
درود فرشگان بر عابدان شب قدر براى هر کارى (که خدا مقدر فرموده) فرود ى آیند، آن شب سلام و درود

(فرشگان) است (بر آنانى که براى نماز به پاى ایساده یا در حال رکوع و سجودند، یا آنکه شب سلامتى و رهائى از
ضرر و زیان شیاطن است) که برکت و خر آن ا آشکار شدن روشنى صبح، دائم و پایدار است.

ا حَظَرْتَ فِيهِ، وَ أعَِنا عَلَى ظَ مِم حَفهِ، وَ التَِدٍ وَ آلهِِ، وَ ألَْهِمْنَا مَعْرفَِةَ فَضْلهِِ وَ إجِْلاَلَ حُرْم عَلَى مُحَم صَل هُم(6) الل»
صِيَامِهِ بكَِف الْجَوَارِحِ عَنْ مَعَاصِيكَ، وَ اسْتعِْمَالهَِا فِيهِ بمَِا ُرْضِيكَ حَتى لاَ نصُْغِيَ بأِسَْمَاعِنَا إلَِى لَغْوٍ، وَ لاَ نسُْرِعَ

بأِبَْصَارنِاَ إلَِى لَهْوٍ (7) وَ حَتى لاَ نبَْسُطَ أيَْدِيَنَا إلَِى مَحْظُورٍ، وَ لاَ نخَْطُوَ بأِقَْدَامِنَا إلَِى مَحْجُورٍ، وَ حَتى لاَ تعَِيَ بُطُوننَُا إلاِ مَا
أحَْلَلْتَ، وَ لاَ َنْطِقَ ألَْسِنَُنَا إلاِ بمَِا مَلْتَ، وَ لاَ نََكَلفَ إلاِ مَا يُدْنيِ مِنْ ثوََابكَِ، وَ لاَ نتَعََاطَى إلاِ الذِي يَقِي مِنْ عِقَابكَِ،

ثمُ خَلصْ ذَلكَِ كُلهُ مِنْ رئَِاءِ الْمُراَءِنَ، وَ سُمْعَةِ الْمُسْمِعِنَ، لاَ نشُْركُِ فِيهِ أحََداً دُونكََ، وَ لاَ نبَْتغَِي فِيهِ مُراَداً سِوَاكَ.»

خدایا توفق روزه با ترک معاصى به ما عطا فرما.
بار خدایا بر محمد و آل او درود فرست، و شناسائى برترى آن را (بر ماههاى دیگر) و بزرگ داشتن حرمت و حقش را

(که قیام و ایسادگى بر آن واجب است) و دورى گزیدن از آنچه را که منع و حرام کرده اى به ما الهام نما، و ما را
به روزه داشتن آن به وسیله باز داشتن اندام از گناهان و به کار بردن آنها به آنچه تو را خوشنود ى گرداند یارى

فرما، ا با گوش هامان سخن بهوده گوش ندهیم، و با چشم هامان به سوى بازى (کارهائى که انسان را از
مقصود باز دارد)، نشابیم. و ا دست هامان را به حرام دراز ننمائیم، و با پاهامان به سوى آنچه منع و حرام

گشه نرویم. و ا شکم هامان نگاه ندارد و گرد نیاورد جز آنچه (خوردنى و آشامیدنى) که تو حلال و روا گردانیده اى.
و زبان هامان گویا نشود جز به آنچه (قرآن مجید و گفار یامبر اکرم و ائمه معصومن علهم السلام) تو خبر

داده و بیان فرموده اى (اشاره به آداب روزه دارى و رهز از گناهان در حال روزه دارى است) و رنج نکشیم جز در
آنچه (عبادت خدا و خدمت به خلق) که به پاداش تو نزدیک گرداند، و به جا نیاوریم جز آنچه که از کیفر تو نگاه

دارد.
سپس همه آن کردارها را از ریا، و خودنمائى خود نمایان و از سمعه و شنیدن شنوندگان خالص و پاکزه گردان که



از آن کسى را با تو شریک نگردانیم، و جز تو در آن مقصود و خواسه اى نطلبیم.

دْتَ، وَفُروُضِهَا تيِ حَدلَوَاتِ الْخَمْس بحُِدُودِهَا ال د وَآلهِِ، وَقِفْنَـا فِيْـهِ عَلَى مَـوَاقِيْتِ الص عَلَى مُحَم صَل هُم(8) ألل»
التيِ فَرضَْتَ وَوَظَائفِِهَا التيِ وَظفْتَ، وَأوَْقَاتهَِا التيِ وَقت (9) وَأنَْزلِْنَا فِهَا مَنْزلَِةَ الْمُصِيْبنَ لمَِنَازلِهَِا الْحَافِظِنَ لاِرْكَانهَِا

هُ عَبْدُكَ وَرسَُـولُكَ صَلَوَاتـُكَ عَلَيْهِ وَآلـِهِ فِي ركُُوعِهَا وَسُجُودِهَا وَجَمِْعِ فَوَاضِلهَِا الْمُؤَدنَ لَهَـا فِي أوَْقَاتهَِـا عَلَى مَا سَنـ
عَلَى أتَمَ الطهُورِ، وَأسَْبَغِهِ وَأبََْنِ الْخُشُوعِ وَأبَْلَغِهِ.»

بار خدایا توفق نمازگزاردن کامل به ما مرحمت فرما.
بار خدایا بر محمد و آل او درود فرست،و ما را در آن بر اوقات نمازهاى پنجگانه با حدود و احکامش، که مقرر

نموده اى و واجباتش که واجب کرده اى و شروط و اوقاتش که شرط و تعن گردانیده اى آگاه فرما. و ما را در
نماز همچون کسانى قرار ده که مراتب شایسه آن را دریافه و ارکان و جوانب آن را نگهدارندگانند. آن را در اوقات
خود به همان طریقى که بنده و فرساده تو که درودهایت بر او و بر آل او باد، در رکوع و سجود و همه فضیلتها و

درجات رفیعه اش قرار داده، با کاملترن طهارت و پاکى، و رساترن خشوع و فرونى به جا آورنده اند.

ةِ وَأنَْ نخَُلصَ أمَْوَالَنَا مِنَ راَننََا باِلاِفْضَالِ وَالْعَطِيِلَةِ وَأنَْ نتَعََاهَدَ ج وَالص ِقْنَا فِيهِ لاِنْ نصَِلَ أرَْحَامَنَا باِلبر (10) وَوَف»
رهََا إِخْراَجِ الزكَوَاتِ، وَأنَْ نرُاَجِعَ مَنْ هَاجَرنَـَا وَأنَْ ننُْصِفَ مَنْ ظَلَمَنَا وَأنَْ نسَُـالمَِ مَنْ عَادَاناَ حَاشَا بعَِاتِ، وَأنَْ نطَُهالت

مَنْ عُودِيَ فِيْكَ وَلَكَ، فَإنهُ الْعَدُو الذِي لاَ نوُاليِهِ، وَالحِزْبُ الذِي لاَ نصَُافِيهِ.»

خدایا در ان ماه احسان بارحام و جران و زکیه اموال توفیقمان ده.
و ما را در آن ماه توفق ده که با نیکى فراوان و بخشش، به خویشان خود نیکى کنیم و با احسان و عطا از

همسایگان جویا شویم، و دارائهامان را از مظالم و آنچه از راه ظلم و ستم به دست آمده خالص و آراسه نمائیم،
و آنها را با برون کردن زکاتها پاک کنیم (که رسول خدا صلى الله علیه و آله فرموده: «ملعون کل مال لا زکى» از

خر و نیکى دور است هر مال و دارئى که زکوة آن داده نشود) و به کسى که از ما دورى گزیده باز گردیم (به او
بوندیم) و به کسى که به ما ظلم و ستم نموده از روى (آنچه که مقتضى) انصاف و عدل(است) رفار کنیم و با

کسى که به ما دشمنى نموده آشتى نمائیم، جز کسى که در راه تو و براى تو با او دشمنى شده باشد، زرا او
دشمنى است که او را دوست نى گریم، و حزب و گروهى است که با او از روى دل دوستى نى کنیم.

ا نسََْأنفُِ مِنَ الْعُُوبِ، نوُبِ، وَتعَْصِمُنَا فِيهِ مِم رنُا بهِِ مِنَ الذ اكِيَةِ بمَِا تطَُهبَ إلَيْكَ فِيْهِ مِنَ الاعَْمَالِ الزقَرََ(11) وَأنَْ ن»
حَتى لا ُوردَِ عَلَيْكَ أحََدٌ مِنْ مَلائَكَِِكَ إلاّ دُونَ مَا نوُردُِ مِنْ أبَْوابِ الطاعَةِ لَكَ، وَأنَْوَاعِ القُرْبَةِ إلَيْكَ (12) أللهُم إني

هْرِ، وَبحَِق مَنْ تعََبدَ لَكَ فِيهِ مِنِ ابْتدَِائهِِ إلَى وَقْتِ فَنَائهِِ مِنْ مَلَك قَربَْهُ أوَْ نَِي أرَْسَلَْهُ أوَْ عَبْد هَذَا الش أسَْألَُكَ بحَِق
لْنَا فِيهِ لمَِا وَعَدْتَ أوَْليِاءَكَ مِنْ كَراَمَِكَ، وَأوَْجِبْ لَنَا فِيهِ مَا أوَْجَبْتَ َد وَآلهِِ، وَأه يَ عَلَى مُحَمهُ أنَْ تصَُلَْصَالحِ اخْتصََص

لاِهْلِ الْمُبَالَغَةِ فِي طَاعَِكَ، وَاجْعَلْنَا فِي نظَْمِ مَنِ اسْتحََق الرفِْعَ الاعْلَى برِحَْمَِكَ.»
و ما را توفق ده که در آن به سوى تو قرب جسه نزدیک شوم، به وسیله کردارهاى پاکزه و آراسه که ما را به آن

از گناهان پاک کنى (بیامرزى) و در آن ما را حفظ کرده و نگاهدارى از اینکه بخواهیم عوب و زشتها (کردارهاى
ناشایسه) را از سر گریم، ا هچ یک از فرشگانت (که نویسندگان اعمال هسند گناهان ما را) بر تو یشنهاد

ننمایند، جز آنکه کمتر باشد از اقسام طاعت و بندگى براى تو، و انواع قرب به سوى تو که ما به جا آوردیم.



خدایا در ان ماه توفق قرب به یشگاهت بما مرحمت فرما
بارخدایا از تو درخواست ى نمایم به حق ان ماه و به حق کسى که در آن از آغاز ا انجامش در عبادت و بندگى

براى تو کوشیده، از فرشه اى که او را مقرب ساخه اى، یا یغمبرى که فرساده اى، یا بنده شایسه اى که
برگزیده اى، که بر محمد و آل او درود فرستى و ما را در آن براى کرامت و ارجمندى که به دوسانت وعده داده اى
سزاوار گردان، و آنچه که براى کوشش کنندگان در طاعت و فرمانبریت واجب و لازم کرده اى براى ما لازم نما،و به

رحمت و مهربانیت ما را در صف کسانى (انبیاء و اوصیاء علهم السلام) که سزاوار بالاترن مرتبه (بهشت) هسند
قرار ده.

ك فِي دِينـِكَ وَالْعََى رَ فِي تمَْجِيدِكَ وَالشِقْصبْنَا الالْحَادَ فِي توَْحِيدِكَ وَالد وَآلهِِ، وَجَن عَلَى مُحَم صَل هُم(13) ألل»
د وَآلهِِ وَإذَا كَانَ لَكَ عَلَى مُحَم صَل هُمجِيمِ (14) ألليْطَانِ الر كَ الشكَ، وَالانْخِدَاعَ لعَِدُوَِعَنْ سَبيِْلكَِ وَالاغْفَالَ لحُِرْم

فِيْ كُل لَيْلَة مِنْ لَيَاليِْ شَهْرنِاَ هَذَا رقَِابٌ يُعِْقُهَا عَفْوُكَ أوَْ َهَبُهَا صَفْحُكَ فَاجْعَلْ رقَِابَنَا مِنْ ِلْكَ الرقَابِ وَاجْعَلْنَا
حاقِ هِلالَهِِ وَاسْلَخْ عَنا تبَعَِاِنَا د وَآلهِِ وَامْحَقْ ذُنوُبَنَا مَعَ ام عَلَى مُحَم صَل هُمرِ أهَْل وَأصَْحَاب (15) أللَْلشَِهْرنِاَ مِنْ خ

يئاتِ.» نَا فِيهِ مِنَ السَْنَا فِيهِ مِنَ الْخَطِيئاتِ، وَأخَْلَصَْي ا وَقَدْ صَفى يَنْقَضِي عَنامِهِ حَتَمَعَ انْسِلاخَِ أي

خدایا در ان ماه از سهل انگارى ها و فریب شیطان حفظمان فرما.
بار خدایا، بر محمد و آل او درود فرست، وما را در توحید و یگانگیت از عدول و بازگشتن (شرک آوردن آشکار و

نهان) و در بزرگ داشنت از قصر و کواهى و در دینت (اسلام) از شک و دو دلى و از راهت (به دست آوردن رضا
و خوشنودیت) از کورى (گمراهى) و براى حرمتت (آنچه قیام به آن واجب است) از سهل انگارى،و از دشمنت
(شیطان رانده شده) فریب خوردن، دور گردان. بار خدایا بر محمد و آل او درود فرست، و هرگاه در هر شب از

شبهاى ان ماه براى تو بندگانى باشد که عفو و بخشیدنت آنها را آزاد ى نماید، یا گذشتت ایشان را ى بخشد
پس ما بندگان را از آن بندگان قرار بده، و ما را براى ان ماه، از بهترن اهل و یاران (برگزیدگان) قرار ده. بار خدایا

بر محمد و آل او درود فرست، و با کاسه شدن ماه آن گناهان ما را بکاه، و با بپایان رسیدن روزهایش بدها و
گرفارهاى ما را از ما بکن ا اینکه ان ماه از ما بگذرد در حالى که ما را از خطاها پاکزه گردانیده و از بدها خالص

و آراسه ساخه باشى.

يْطَانُ كَ الش مْنَا، وَإنِ اشْتمََلَ عَلَيْنَا عَدُو لْنا، وَإنْ زغِْنَا فِيهِ فَقَو د وَآلهِِ، وَإنْ مِلْنَا فِيهِ فَعَد عَلَى مُحَم صَل هُم(16) ألل»
فَاسَْنْقِذْناَ مِنْهُ (17) أللَهُم اشْحَنْهُ بعِِبَادَِنَا إياكَ، وَزَنْ أوَْقَاَهُ بطَِاعَِنَا لَكَ، وَأعَِنا فِي نهََـارهِِ عَلَى صِيَـامِـهِ، وَفِي لَيْلهِِ
لةِ بَْنَ يَدَيْكَ حَتى لا يَشْهَدَ نهََارهُُ عَلَيْنَا بغَِفْلَة، وَلا لَيْلُهُ بتِفَْرِيط (18) عِ إلَيْكَ وَالخُشُوعِ لَكَ، وَالذضَرـلاةَِ وَالت عَلَى الص
الحِِنَ الذِنَ َرثِوُنَ الْفِرْدَوْسَ، هُمْ نَا، وَاجْعَلْنَا مِنْ عِبَادِكَ الصَْر امِ كَذَلكَِ مَا عَمَهُورِ وَالاي وَاجْعَلْنَا فِي سَائرِِ الش هُمألل
فِهَا خَالدُِونَ، وَالذِنَ يُؤْتوُنَ مَا آتوَْا وَقُلُوبُهُمْ وَجِلَةٌ أنَهُمْ إلَى ربَهِمْ راَجِعُـونَ، وَمِنَ الذِنَ يُسَارعُِونَ فِي الْخَْراَتِ وَهُمْ

لَهَا سَابقُِونَ.»

خدایا ماه رمضان را براى ما ماه عبادت و طاعت قرار بده.
بار خدایا بر محمد و آل او درود فرست. و اگر در آن از حق برگردیم ما را (بر آن) بازگردان و اگر در آن عدول نموده

براه کج رفتیم ما را به راه راست آور، و اگر دشمن تو شیطان ما را احاطه کرده فرا گرد از او رهائیمان ده. بار خدایا
ماه رمضان را از عبادت، و رستش ما مملو و ر گردان، و اوقات آن را به طاعت و فرمانبرى ما براى تو آراسه نما و



ما را در روزش بروزه داشتن و در شبش به نماز و زارى بسوى (درگاه) تو و فرونى و خوارى در برابر تو، یارى فرما ا
روزش بر ما به غفلت و بیخبرى و شبش به قصر و کواهى (در عمل) گواهى ندهد. بار خدایا ما را در باقى ماهها

و روزها ا زمانى که زنده مان ى دارى همچنن (بطورى که براى ماه رمضان درخواست شد) قرار ده، و ما را از
بندگان شایسه ات بگردان که «الذِنَ َرثِوُنَ الْفِرْدَوْسَ، هُمْ فِهَا خَالدُِونَ» (سوره 23، آیه 11) آنان بهشت را به

مراث ى برند در حالى که در آن جاوید هسند گفه اند: بهشت مسکن و جایگاه پدر ما حضرت آدم على نبینا و
آله و علیه السلام بوده پس هرگاه به فرزندان او داده شود مانند آن است که از او به آنها ارث رسیده) و از آنانى
قرار بده که آنچه (صدقات) را ى دهند در حالى که دلهاشان از (اندیشه) بازگشت به سوى روردگارشان ترسان

است و از آنان که در نیکها ى شابند، و ایشان براى آن نیکها بر دیگران یشى گرنده اند.

د وَآلهِِ، فِي كُل وَقْت وَكُل أوََان وَعَلَى كُـل حَال عَـدَدَ مَا صَليْتَ عَلَى مَنْ صَليْتَ عَلَيْهِ، عَلَى مُحَم صَل هُم(19) ألل»
الٌ لمَِا ترُِيدُ.» كَ فَعركَُ، إنَْهَا غِتيِ لا يُحْصهِ باِلاضْعافِ الوَأضَْعَافَ ذَلكَِ كُل

خدایا درود بیکران و ى حد خود را بر محمد و آل او فرست.
بار خدایا درود فرست بر محمد و آل او، در هر هنگام و هر زمان و بر هر حال به شماره درودى که فرساده اى بر
هر که درود فرساده اى، و چندان برابر همه آنها به چندان برابرى که جز تو آنها را نتواند شمرد، زرا تو هر چه را

بخواهى بجا آورنده اى انجام کار، تو را ناتوان نى گرداند و مانعى آن را باز نى دارد. (1)

ی نوشت ها :
1- صحیفه سجادیه، ص 282، فیض الاسلام روزه، درمان بیمارهاى روح و جسم صفحه 6.


