
ماه صفر و اعمال مستحب آن
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علت نامگذاری ماه صفر به ان نام
زمان انتخاب نام ان ماه مقارن با فصل پاز و زرد شدن برگ ها بوده است، بنابران نام ان ماه را صفر گذاشه

اند که از صُفْرةَ به معنای زردی گرفه شده است

دلل دوم برای نامیدن ان ماه به صفر به ان علت بوده که نام ان ماه از صِفْر به معنای خالی گرفه شده
است، زرا با تمام شدن ماه های حرام(رجب، ذی القعده، ذی الحجه و محرم) قبال بار دیگر وارد جنگ ی شدند

و شهرها خالی ی شد

اعمال ماه صفر 

اعمال روز اول ماه صفر  
توصیه شده است که در اول ماه صفر نماز ، قرآن و دعا خوانده شود که در ادامه به نحوه انجام ان اعمال ی

ردازیم

نماز روز اول ماه صفر 
 دو رکعت نماز اول ماه بخوانید ، در رکعت اول بعد از حمد سی مرتبه سوره توحید و در رکعت دوم بعد از حمد
سی مرتبه سوره قدر بخوانید و بعد از نماز صدقه ای در راه خدا بدهید ا خداوند شما را بلایای ان ماه محفوظ

بدارد

نماز شب اول ماه صفر

دو رکعت نماز بدن طرق بخوانید:در هر رکعت پس از سوره حمد سوره انعام را بخوانید سپس دعا کنید که
خداوند متعال شما را از هر ترسی و هر دردی ایمن گرداند.

دعا

زمان رؤیت هلال ماه دعای چهل و سوم صحیفه سجادیه را بخوانید و یا سه مرتبه اللّهُ اکَْبَر بگوید و سه مرتبه لا
إلهَ الا الْلّه و سپس بگوید:الَْحَمْدُ للِّهِ الذی أذْهَبَ شَهْرَ کَذا وَ جاءَ بشَِهْرِ کَذا.

قرآن



هفت مرتبه سوره حمد را بخوانید.

روزه در ماه صفر

سه روز در ان ماه را روزه بگرید . پنجشنبه اول ماه و پنجشنبه آخر ماه و چهارشنبه اول از دهه وسط ماه را روزه
بگرید.(زادالمعاد، مرحوم علامه مجلسی)

دعای وژه ماه صفر
دعای وژه ماه صفر که از محدث بزرگ مرحوم «فیض کاشانی» نقل شده که بهتر است هر روز 10 مرتبه خوانده

شود 

یا شَدیدَ الْقُوی وَیا شَدیدَ الْمِحالِ یا عَززُ یا عَززُ یا عَززُ ذَلتْ بعَِظَمَِکَ جَمعُ خَلْقِکَ فَاکْفِنی شَر خَلْقِکَ یا مُحْسِنُ
یْناهُ مِنَ الْغَم َنَ فَاسْتجََبْنا لَهُ وَنجِیا مُجْمِلُ یا مُنْعِمُ یا مُفْضِلُ یا لا الِهَ الاِّ انَْتَ سُبْحانکََ انِیّ کُنْتُ مِنَ الظاّلم

دٍ وَ الهِِ الطیبنَ الطاّهِرنَ.(خلاصة الاذکار) ی اللّهُ عَلی مُحَمنَ وَصَلوَکَذلکَِ ننُْجِی الْمُؤْمِن

ای سخت نرو و ای سخت عقوبت! ای عزز، ای عزز، ای عزز! در برابر عظمت تو همه آفریدگانت خوار شدند،
پس کفایت کن از من شر خلقت را. ای نیکو ده، ای زیبای بخش، ای نعمت بخش، ای فزون بخش، ای که

معبودی جز تو نیست! منزهی تو و من از ستمکاران هستم. پس دعای او (ونس) را اجابت کردیم و از اندوه
نجاتش دادیم و ان چنن نجات دهیم مؤمنان را و درود خدا بر محمد و آل پاک و پاکزه اش

اعمال روز سوم ماه صفر 

در روز سوم ماه صفر،دو رکعت نماز بخوانید:در رکعت اوّل سوره حمد و سوره فتح و در رکعت دوم سوره حمد و
سوره توحید را بخوانید. بعد از سلام نماز، صد بار صلوات بفرستید و صد بار آل ای سفیان را لعنت کنید و صد

مرتبه استغفار نماید و سپس حاجت خود را از خدا بخواهید.

مناجات در ماه صفر
اعمال روز بیستم ماه صفر :

زیارت امام حسن(ع) در روز اربعن مستحب است و بهتر است خوانده شود . شخ طوسی از امام حسن
عسکری(ع) نقل کرده است نشانه های مؤمن پنج چز است:به جای آوردن 51 رکعت نماز(17 رکعت نماز واجب

و 34 رکعت نافله)؛ خواندن زیارت اربعن امام حسن علیه السلام؛ انگشتر را بر دستِ راست نهادن؛ یشانی را به
هنگام سجده بر خاک گذاردن و بلندگفتن "بسم الله الرحّمن الرحّیم" در نماز.

زیارت اربعن که در ان روز مستحب است، در کاب های دعا چنن آمده است: 

لامُ عَلَی هِ السهِ وَ ابْنِ صَفِیالل لامُ عَلَی صَفِی هِ وَ نجَِیبهِِ السلِ اللِلامُ عَلَی خَل هِ وَ حَبیِبهِِ السالل ِلامُ عَلَی وَلی الس
لامُ عَلَی أسَِرِ الْکُربَُاتِ وَ قَتِلِ الْعَبَراَتِ اللهُم إنِی أشَْهَدُ أنَهُ وَلیِکَ وَ ابْنُ وَلیِکَ وَ هِیدِ الس نِ الْمَظْلُومِ الشَْالْحُس



عَادَةِ وَ اجْتبََیَْهُ بطِِیبِ الْوِلادَةِ وَ جَعَلَْهُ سَیدا هُ باِلسَْهَادَةِ وَ حَبَو هُ باِلشََْکَ أکَْرمَِکَ الْفَائزُِ بکَِراَمکَ وَ ابْنُ صَفِیصَفِی
ةً عَلَی خَلْقِکَ مِنَ الأْوَْصِیَاءِ هُ حُجَْهُ مَوَارِیثَ الأْنَْبیَِاءِ وَ جَعَلَْادَةِ وَ أعَْطَی ادَةِ وَ قَائدِا مِنَ الْقَادَةِ وَ ذَائدِا مِنَ الذ مِنَ الس

لالَةِ وَ قَدْ توََازرََ عَلَیْهِ رةَِ الضَْنْقِذَ عِبَادَکَ مِنَ الْجَهَالَةِ وَ حَْهُ فِیکَ لیَِسََصْحَ وَ بَذَلَ مُهْجعَاءِ وَ مَنَحَ الن فَأعَْذَرَ فِی الد
نْیَا وَ بَاعَ حَظهُ باِلأْرَْذَلِ الأْدَْنیَ وَ شَرَی آخِرََهُ باِلثمَنِ الأْوَْکَسِ وَ تغََطْرسََ وَ ترَدَی فِی هَوَاهُ وَ أسَْخَطَکَ وَ هُ الدْمَنْ غَر

أسَْخَطَ نبَیِکَ ،

 سلام بر ولیّ خدا و حبیبش، سلام بر دوست خدا و نجیبش، سلام بر بنده‏ برگزیده خدا و فرزند برگزیده‏اش، سلام
بر حسن مظلوم شهید، سلام بر آن دچار گرفارها و کشه اشکها، خدایا من گواهی ی‏دهم که حسن ولیّ تو و
فرزند ولیّ تو، و فرزند برگزیده توست‏ حسینی که به کرامتت رسیده، او را به شهادت گرای داشتی،و به خوشبختی

اختصاصش دادی،و به پاکی ولادت‏ برگزیدی،و او را آقای از آقایان،و یشروی از یشرویان،و مدافعی از مدافعان
حق قرار دادی،و مراثهای یامبران را به او عطا فرمودی، و او را از میان جانشینان حجّت بر بندگانت قرار دادی، و
در دعوتش جای‏ عذری باقی نگذاشت، و از خرخواهی درغ نورزید، و جانش را در راه تو بذل کرد، ا بندگانت را از

جهالت و سرگردانی گمراهی برهاند، درحالی‏که بر علیه او به کمک هم برخاسند، کسانی‏که دنیا مغرورشان کرد، و
بهره واقعی خود را به فرومایه ‏تر و پست‏ تر چز فروخند، و و آخرتشان را به کمترن بها به گردونه فروش

گذاشند، کبّر کردند و خود را در دامن هوای نفس انداخند، تو را و یامبرت را به خشم‏ آوردند، 

قَاقِ وَ النفَاقِ وَ حَمَلَةَ الأْوَْزاَرِ الْمُسْتوَْجِبِنَ النارَ [للِنارِ] فَجَاهَدَهُمْ فِیکَ صَابرِا مُحْتسَِبا وَ أطََاعَ مِنْ عِبَادِکَ أهَْلَ الش
لامُ عَلَیْکَ یَا ابْنَ بْهُمْ عَذَابا ألَیِما الس فَالْعَنْهُمْ لَعْنا وَبیِلا وَ عَذ هُمحَ حَرِیمُهُ اللُِکَ دَمُهُ وَ اسْتبَِی سُفِکَ فِی طَاعحَت
لامُ عَلَیْکَ یَا ابْنَ سَیدِ الأْوَْصِیَاءِ أشَْهَدُ أنَکَ أمَِنُ اللهِ وَ ابْنُ أمَِینهِِ عِشْتَ سَعِیدا وَ مَضَیْتَ حَمِیدا وَ هِ السرسَُولِ الل
بٌ مَنْ قََلَکَ وَ أشَْهَدُ أنَکَ هَ مُنْجِزٌ مَا وَعَدَکَ وَ مُهْلکٌِ مَنْ خَذَلَکَ وَ مُعَذالل َفَقِیدا مَظْلُوما شَهِیدا وَ أشَْهَدُ أن مُت
وَفَیْتَ بعَِهْدِ اللهِ وَ جَاهَدْتَ فِی سَبیِلهِِ حَتی أََاکَ الْیَقِنُ فَلَعَنَ اللهُ مَنْ قََلَکَ وَ لَعَنَ اللهُ مَنْ ظَلَمَکَ وَ لَعَنَ اللهُ

ةً سَمِعَتْ بذَِلکَِ فَرضَِیَتْ بهِِ ُأم


