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توصیه های جالب یامبراسلام (صلی الله علیه و آله) درباره بیماریهای واگر
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متن ترجمه شده مقاله:

آیا قدرت نیایش به نهای قادر به متوقف کردن یک همه گری نظر وروس کرونا است؟ حتی حضرت
محمد(صلی الله علیه و آله) نز اینطور فکر نی کردند.

با توجه به همه گری کوئید 19 در سطح جهانی دولت ها و منابع خبری مجبور شده اند ا صحح ترن و  مفید
ترن توصیه ها را برای مردم جهان فراهم کنند. مراقبان سلامت و متخصصان و دانشمندانی که به مطالعه انقال

و اثر  ان همه گری ی ردازند با مراجعات گسترده ای روبرو شده اند.
متخصصان ایمونولوژیست، مانند دکتر آنتونی فاوچی و خبرنگار زشکی دکتر سانجای گوپا ی گویند  بهداشت

مناسب و قرنطینه یا ازوله شدن از دیگران بهترن ابزارها برای جلوگری از کوئید 19 هسند.
آیا ی دانید چه شخص دیگری بهداشت و قرنطینه را در مدت بیماری های همه گر توصیه کرده است؟

محمد (صلی الله علیه و آله)، یامبر اسلام در حدود 1300 سال یش.
اگرچه وی به هچ وجه یک متخصص «سنتی» در زمینه بیماری های کشنده نیست، با ان وجود محمد (صلی

الله علیه و آله) توصیه های معقولی برای جلوگری و مبارزه با یشرفت بیماری های مانند کوئید 19 داشه
است.



محمد(صلی الله علیه و آله) گفه است: «اگر از شوع طاعون در سرزمینی شنیدید، وارد آن نشوید؛ اما اگر طاعون
در مکانی که شما در آن هستید شوع یدا کند، آن مکان را ترک نکنید.»

وی همچنن گفه است: «افراد مبلا به بیماری های مسری باید از افرادی که سالم هسند دور نگه داشه
شوند».

محمد (صلی الله علیه و آله) همچنن افراد را به شدت ترغیب به رعایت نکات بهداشتی كرده است كه باعث
خواهد شد افراد از عفونت در امان بمانند. احادیث زر (یا همان) گفه های یامبر (صلی الله علیه و آله) را در

نظر بگرید:

«پاکزگی بخشی از ایمان است.»

«دست های خود را بعد از بیدار شدن بشوید؛ شما نی دانید که دسانان در حن خواب به کجا برخورد کرده
است.»

«شفابخشی غذا در شستن دست ها قبل و بعد از غذا نهفه است.»

حال اگر کسی بیمار شود، چه ی شود؟ او چه توصیه ای را به همنوعان خود که دچار درد و بیماری شده اند، ارائه
داده است؟

وی مردم را ترغیب کرده است که همیشه به دنبال معالجه و داروهای درمانی باشند: «از معالجه زشکی استفاده
کنید، زرا خداوند بدون تعن داروی برای آن، بیماری ای را ایجاد نکرده است، به جز یک بیماری، کهولت سن.»
نکه مهی که ی توان از ان نصاح دریافت، ان است که شاید او ی دانست که چه زمانی باید بن ایمان و

عقل تعادل برقرار کند. در هفه های اخر، برخی ا جای یش رفه اند که ی گویند دعا  از رعایت قوانن
ضروری دوری اجتماعی و قرنطینه بهتر است و شما را در مقابل وروس کرونا بهتر محافظت ی کند. یامبر اکرم

(صلی الله علیه و آله) چگونه به ان ایده که دعا نها راه حل زشکی است پاسخ داده است؟

داسان زر را در نظر بگرید، که توسط محقق فارسی قرن نهم (ابوعیسی محمد)ترمذی آمده است: روزی یامبر
(صلی الله علیه و آله) متوجه مردی بادیه نشن شد که شترهای خود را نبسه است. او از بادیه نشن رسید،

«چرا شما شتر خود را نبسه اید؟» مرد پاسخ داد: «من به خدا اعتماد دارم.» یامبر(صلی الله علیه و آله) سپس
گفت: «ابتدا شتر خود را ببندید، سپس به خدا اعتماد کنید.»

محمد(صلی الله علیه و آله) مردم را ترغیب ی کرد ا در دن خود به دنبال راهنما باشند، اما امیدوار بود که آنها
اقدامات احتیاطی اساسی را برای ثبات، امنیت و رفاه همگان رعایت کنند.

به عبارت دیگر، او امیدوار بود كه مردم از عقل سلیم خود استفاده كنند.

نویسنده: دکتر کریگ کانسیدنس محقق، اساد، سخنران جهانی و رسانه ای مسقر در گروه جامعه شناسی در



دانشگاه رایس است. او نویسنده کاب «انسانیت محمد: نگاه مسیحیت» (انتشارات  Blue dome ، 2020) و
«اسلام در آمریکا» است: کاوش در مسائل (ABC-CLIO 2019) است.
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