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یدایش عید نوروزعید

 

 

نوروز را به نخستن پادشاهان نسبت ی دهند. شاعران و نویسندگان قرن چهارم و پنجم هجری چون فردوسی،
عنصری، برونی، طبری و بسیاری دیگر که منبع اریخی و اسطوره ای آنان ی گمان ادبیات یش از اسلام بوده ،

نوروز را از زمان پادشاهی جمشید ی دانند.

در خور یادآوری است که جشن نوروز یش از جمشید نز برگزار ی شده و ابوریحان نز با آن که جشن را به
جمشید منسوب ی کند یادآور ی شود که : «آن روز که روز ازه ای بود جمشید عید گرفت؛ اگر چه یش از آن

هم نوروز بزرگ و معظم بود».

عید نوروز برابر با اول فروردن ماه (قویم شمسی)، جشن آغاز سال و یکی از کهن ترن جشنهای به جا مانده از
دوران باسان است.خاسگاه عید نوروز در اران باسان ی باشد و هنوز مردم مناطق مخلف فلات اران عید

نوروز را جشن یگرند.

امروزه زمان برگزاری عید نوروز، در آغاز فصل بهار است. عید نوروز در اران و افغانسان آغاز سال نو محسوب
یشود و در برخی دیگر از کشورها تعطل رسی است.

 

 



زمان عید نوروز

 

 

جشن نوروز از لحظۀ اعتدال بهاری آغاز یشود. در دانش ساره شناسی، اعتدال بهاری یا اعتدال ربیعی در نیم کره
شمالی زمن به لحظه ای گفه یشود که خورشید از صفحه استوای زمن ی گذرد و به سوی شمال آسمان

یرود. ان لحظه، لحظه اول برج حمل نامیده یشود، و در قویم هجری خورشیدی با نخستن روز (هرمز روز یا
اورمزد روز) از ماه فروردن برابر است.

در کشورهای مانند اران و افغانسان که قویم هجری شمسی به کار برده یشود، نوروز، روز آغاز سال نو است.
اما در کشورهای آسیای میانه و قفقاز، قویم میلادی متداول است و نوروز به عنوان آغاز فصل بهار جشن گرفه

یشود و روز آغاز سال محسوب نیشود.

 

 

آداب و رسوم عید نوروز در اران

 

 

 مراسم چهار شنبه سوری قبل از عید نوروز :یکی از آینهای نوروزی امروز – که بایستی آمزه ای از چند رسم
متفاوت باشد – ” مراسم چهارشنبه سوری ” است که در برخی از شهرها آن را چهارشنبه آخر سال گویند.

برگزاری چهارشنبه سوری، که در همهً شهرها و روساهای اران سراغ داریم، بدن صورت است که شب آخرن
چهارشنبه ی سال ( یعنی نزدیک غروب آفاب روز سه شنبه )، برون از خانه، جلو در، در فضای مناسب، آتشی
ی افروزند، و اهل خانه، زن و مرد و کودک از روی آتش ی رند و با گفتن : ” زردی من از تو، سرخی تو از من “،

بیماری ها و ناراحتی ها و نگرانی های سال کهنه را به آتش ی سپارند، ا سال نو و عید نوروز را با آسودگی و
شادی آغاز کنند.

ا زمانی که از ظرف های سفالن چون، کاسه و بشقاب و کوزه، در خانه استفاده ی شد، پس از خانه کانی، کوزهً
کهنه ای از پشت بام خانه به کوچه ی انداخند؛

کوزه ای که در آن آب و چند سکه ریخه بودند. اسفند دود کردن و آجل خودرن، فال گرفتن، ” فال گوش ” ( در
کوی و گذر به حرف عابران گوش دادن و از مضمون آن ها برای نیت خود تفاوًل زدن. ) و ” قاشق زنی ” ( معمولا



زنان روی خود را ی وشانند و با قاشق، یا کلید به خانه ها در ی زنند، صاحب خانه شرینی، موه و یا ول در
ظرف آنها ی گذارد. ) نز از باورها و رسم های است که به وژه در بن نوجوانان، هنوز به کلی فراموش نشده

است.و ان رسم ها و باورها در شهرهای مخلف با یکدیگر متفاوت اند.

 

خرید لباس برای عید نوروز

 

 

از یکی دو ماه به عید نوروز مانده مردم به بازار ی روند و لباس عیدشان را ی خرند.در گذشه مردم معمولا
پارچه های را خریداری ی کردند که رنگ روشن داشت و معقد بودند اگر لباس را خودشان بدوزند پارچه آن را

روزهای دوشنبه یا جمعه قیچی کنند و نز معقد بودند که روز پنج شنبه ساعت سنگن است و لباس مدتی روی
دست ی ماند ا دوخه شود. روز سه شنبه اگر بریده شود نصیب دزد یا مرده شور خواهد شد و روز چهار شنبه

ی سوزد وسال خانه نز باید عوض شود و یا تمز گردد. پختن نان شرن از جمله کارهای بود که حتماً باید
قبل از عید نوروز و برای عید انجام میگرفت.

 سبز کردن گندم، عدس، تره تزک، ده پانزده روز به عید نوروز مانده در خانه ها صورت ی گرد. در شراز معمولا
برای ان کار از ظرفی استفاده ی کنند که از جنس مس یا روی باشد و بعد مقداری دانه ابتدا به سلامتی امام

زمان ی رزند و به ترتیب بعد از آن نام اعضای خانواده را ی آورند .

 

 

 خانه کانی یا رفت و روب قبل از عید نوروز :

 

 

یکی دو هفه یش از عید نوروز خانه کانی یا رفت و روب انجام ی گرد و مجدداً ااثیه را جابه جا ی کنند و گرد
گری ی کنند و دوباره آنها را ی چینند. در مراحل بعد تخم مرغ رنگ کردن است که آن ها را آب ز ی کنند و

رنگ های شاد بر روی آنها ی زنند.

 



 

 سفره هفت سن و ساعت تحول سال

 

 

برای تحول سال در یکی از اطاق های خانه شان سفره ی اندازند . یش از هر چز آینه و قرآن در آن ی گذارند
و بعد هفت سن را ی گذارند.

هفت سن عبارت است از سماق، سر، سنجد، سمنو، سکه، سرکه، سبزی . علاوه بر هفت سن شمع و آینه
تخم مرغ و … سر سفره گذاشه میشود.

 

موقع تحول سال همه اهل خانه باید با لباس نو بر سر سفره باشند اسپند نز دود ی شود و هر کدام از ان ها
فلسفه ای دارد. شمع برای روشنای خانه و زندگی، قرآن نشان توجی است که باید در آغاز سال به خداوند

داشه، به علاوه در سال نو، صاحب قرآن یار و مددکار اهل خانه خواهد بود.

 

 

 دید و بازدید عید نوروز

 

 

از بامداد نوروز دید و بازدیدها آغاز ی شود در همه خانواده ها رسم است که به دیدار کسی که از نظر سن و
شخصیت بر دیگران مزیت دارد بروند و دست او را ببوسند و تبریک بگویند و او نز عیدی که شامل سکه یا ول

است به آنها بدهد. بعضی نز صبح عید نوروز یک بشقاب گندم برشه که شامل: کنجد، گندم، شاهدانه،
نخودچی و کشمش است به اضافه یک بشقاب نان شرن به اضافه تخم مرغ رنگی یا سکه به کوچک ترها ی

دهند.

سزده بدر (روز سزدهم عید نوروز )روز دوازده فروردن همه وسال تهیه ی شود و هر چه از شرینی ها و آجل
ها باقی مانده برای صبح سزده آماده ی شود که البه همراه آن سرکه و کاهو نز هست. صبح سزده فروردن
همه دسه دسه عازم کوه و باغ های اطراف شهر ی شوند و معقدند در روز سزده فروردن نباید در خانه ماند



زرا ان روز نحس و بد یمن ی باشد. روز سزده یش از طلوع آفاب و ا پاسی از شب ادامه دارد در عصر ان
روز وژه سبزی گره زدن دخترهاست که در واقع برای گشایش بخت خود ان کار را ی کنند.

 

 

 نماز عید

 

 

یکی از آداب عید نوروز خواندن نماز عید است.شخ طوسی(ره) فرموده است: نماز ظهر و عصر روز نوروز را که
خواندی چهار رکعت نماز با دو سلام (دو رکعت دو رکعت) ی خوانی رکعت اول پس از حمد ده بار سوره «قدر»

رکعت دوم پس از حمد ده بار سوره «کافرون» رکعت سوم پس از حمد ده بار سوره «توحید» رکعت چهارم پس از
حمد ده بار سوره «ناس» و «فلق» (معوذتن). و در پایان نماز سجده شکر بجاآور و در آن دعاکن ا خداوند

گناهان ۵۰ ساله ات را ببخشد.

 

 

نظافت و لباس تمز

 

 

یکی دیگر از آداب عید نوروز وشیدن لباس نو و تمز است.نظافت و رعایت بهداشت و نز وشیدن لباس تمز و
استفاده از عطر و بوی خوش در صورت امکان از وظایف اخلاقی و اجتماعی نوروز است. از امام صادق(علیه

السلام) نقل شده است که فرمود: «و البس انظف ثیابک و تطیب باطیب طیبک» ؛ «تمزترن لباست را بوش و
با بهترن عطرت خود را خوشبوی ساز»

 

 

 



 

 

 

 

 

 

آداب عید نوروز

 

 

 یکی از آداب عید نوروز، جمع شدن تمام افراد خانواده بر سر سفره عید در لحظه تحول سال نو

موقع تحول سال نو همه اهل خانه با لباس نو بر سر سفره ی نشینند، مادر اسپند دود ی کنند، یکی از بچه
ها شمع روشن ی کند، پدر قرآن ی خواند و …

هر کدام از ان آداب و رسوم عید، فلسفه خاص خود را دارد؛ مادر اسپند دود ی کند برای دوری از چشم زخم
حسود، با روشن کردن شمع، بر روشنای خانه و زندگی اکید ی شود و از خانواده بزرگ افراد خانواده ی خواهند

ا در سال نو، خانه آنها را با شمع وجود پدر و مادر نورانی کند؛ قرآن خوانده ی شود ا در آغاز سال نو دل ها به
سوی خداوند بزرگ سوق داده شود و از صاحب قرآن خواسه شود که در ان سال جدید نز یار و مددکار اهل

خانه باشد، حضور ابت و گسترده قرآن نه نها در سفر عید بلکه در تمام آداب اجتماعی نوروز نشان از مردم اران
زمن توجه به قرآن دارد و قرائت قرآن و بوسیدن آن در ساعات تحول سال از جمله آداب سال تحول است.

بر سر سفره عید، سکه، برنج، آب، ماهی قرمز، آینه و … نز دیده ی شود که سکه نشان از خر و برکت و رفاه؛
برنج، نشانی از خر و برکت و فراوانی؛ آب، نشان صافی و پاکی و روشنای و گشایش کار؛ ماهی قرمز، شگون دارد؛

آینه، برای رفع کدورت و نشانی ازصفا و پاکی و یکرنگی است.

افراد خانواده بعد از تحول سال نو با هم روبوسی کرده و عید را به هم تبریک ی گویند و برای هم سال خوب و
ربرکتی را آرزو ی کنند.

 

 



 دعای تحول سال نو یکی دیگر از آداب عید نوروز

 

 

مجلسی در کاب زادالمعاد در خصوص دعای سال نو روایت ی کند که در وقت تحول سال ان دعا را بسیار
بخوانید:« یا مقلب القلوب والابصار یا مدبر اللل والنهار یا محول الحول و الاحوال حول حالنا الی احسن الحال.»

علامه مجلسی(ره) همچنن خواندن ان دعا را در نوروز مناسب دانسه است:

«اللهم هذه سنه جدیده و انت ملک قدیم اسإلک خرها و خرمافها و اعوذبک من شرها و شرمافها و
اسلفیک موونتها و شغلها یا ذالجلال و الاکرام. ؛ بارالها! ان سال جدید است و تو خدای ازلی و قدیم هستی.
خر ان سال و خر آنچه را در ان سال یش ی آید، از تو خواسارم و از شر ان سال و شرآنچه در ان سال

یش خواهد آمد، به تو پناه ی برم…»

 

 

 زیارت اهل قبور

 

 

یکی دیگر از آداب عید نوروز،رفتن به زیارت اهل قبور در آغازن روزهای سال نو و نز برگزاری مراسم تحول سال در
کنار قبور شهدإ از دیگر آداب دینی نوروز است.تشرف و حضور در اماکن مقدسه و مشاهد مشرفه و برگزاری مراسم

تحول سال نو در آن مکانها نز از جمله آداب نوروز ی باشد.

 

 

 دید و بازدید و دادن عیدی

 

 



ایام عید فرصت مناسی برای صله رحم و رسیدگی به وضع خویشان و بسگان است که ان نز یکی از نشانه
های اخلاق و سنن مرضیه اسلای و انسانی است. از همان روز اول نوروز، دید و بازدیدها آغاز ی شود. در همه
خانواده ها رسم بر آن است که افراد خانواده ابتدا به دیدن بزرگترهای فامل ی روند و عید را به آنها تبریک ی

گویند. سپس به خانه بر ی گردند و منتظر ی مانند ا بزرگترها به آنها سر بزنند. در ان دید و بازدیدها عیدی
هم داده ی شود.علاوه بر دیدوبازدید از بسگان، دوسان، همسایگان و بزرگان فامل، با جمعی از مصیبت

دیدگان در سال گذشه نز دیدار ی شود. دید و بازدیدها ا روز سزده بدر، (سزدهمن روز سال نو)، ادامه داد.

 

نوروز در کشورهای دیگر:

 

 

آداب عید نوروز در ترکمنسان

در کشور ترکمنسان، طق رسم قدیم و جدید، دوبار در سال جشن سال نو گرفه یشود. یکی از ان جشنها با
اسناد به قویم میلادی که به اید سازمان ملل رسیده، به عنوان جشن بنالمللی«سال نو» شناخه یشود و

دیگری برگزاری عید نوروز به نشانهی احیای دوبارهی آداب و رسوم درینهی مردم ترکمنسان است. مردم
ترکمنسان در ان ایام با پختن غذاهای معروف نوروزی مانند نوروز کجه، سمنو و اجرای بازیهای مخلف جوانان
ترکمن، حال و هوای دیگری به ان جشن و شادی یدهند. در ایام نوروز مسابقات مخلفی در ترکمنسان برگزار

یشود که یتوان به مسابقات اسب‌دوانی، رش برای گرفتن دستمال از بلندی، خروس جنگی و … اشاره کرد.

 

 

آداب عید نوروز در افغانسان

نوروز در افغانسان یا به عبارتی در بلخ و مرکز آن مزار شریف، هنوز به همان شکوه یشن برگزار یشود. در
روزهای اول سال، همهی دشتهای بلخ و دوار و پشتبامهای گلی آن ر از گل سرخ یشود. گوی بلخ سبدی

از گل سرخ است! رسم است که در اولن روز عید نوروز، علم امام علی  علیه السلام با مراسم خاص و با شکوهی
در صبح آن روز برافراشه شود. با افراشه شدن آن، جشن نوروز نز رسماً آغاز یشود و ا چهل شبانه روز ادامه

ییابد. در ان چهل شبانهروز حاجت مندان و بیماران برای شفا در پای ان علم مقدس به چله ینشینند. مردم
ان سرزمن بر ان باورند که اگر برافراشه شدن علم به آرای و بدون لرزش و توقف از زمن بلند شود، سالی که
در یش است نیکو و میمون است. از آن و رسم نوروز در سرزمن بلخ یتوان به شستشوی فرشهای خانه و

زدودن گرد وغبار یش از آمدن نوروز و انجام مسابقات مخلف از قبل بزکشی، شتر جنگی، شتر سواری، قوچ



جنگی و کشتی خاص ان منطقه اشاره کرد. 

 

 

آداب عید نوروز در پاکسان

در میان مردم پاکسان، قویم و روزشمار یا سال نمای نوروز از اهمیت خاصی برخوردار است. از آداب و رسوم عید
نوروز در میان مردم پاکسان یتوان به خانه کانی و یا به عبارتی پاکزه کردن خانه و وشیدن لباس نو و تهیه

کردن انواع شرینی و همچنن پختن غذاهای معروف ان ایام و عیدی دادن و گرفتن و دید و بازدید اقوام اشاره
کرد. در ایام نوروز مردم پاکسان از گفار نامناسب رهز کرده و یکدیگر را با احترام صدا یزنند.

 

 

نوروز در جمهوری آذربایجان

یکی از جشنهای بزرگ مردم جمهوری آذربایجان نوروز است. مردم ان سرزمن به جهت اعقادات شدید به آن
و مراسم نوروز، برای با شکوه تر انجام شدن جشن نوروز، برای ان مراسم تدارکات وژهای یبینند؛ از قبل

سرودن ترانههای یش از نوروز، تدارک بساط شادی ایام نوروز، تهیهی لوازم و مواد مورد نیاز، سفرهی نوروز، تهیهی
چیسانهای نوروزی، سایش و نفرنهای نوروزی، پند و امال نوروزی و انجام آن و مراسم نوروزی. در میان
مراسم نوروزی، مراسم خاطرهانگزی همچون ارسال خوان سمنو، انداختن کلاه وستن به درها، آوزان کردن

کیسه و توبره از سوراخ بام در شب عید و درخواست تحفهی عید در ان سرزمن موسوم است.

البه برپای عید نوروز در کشورهای دیگری مل اجیکسان، ازبکسان، قرقزسان، بعضی از مناطق مصر، و حتی
مناطق کردنشن عراق و ترکیه هم برگزار یشود.

 


