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واژۀ نماز معادل عری صلاة یا صلوة است.

 

نماز در نزد اهل سنت یکی از ارکان خمسه (ستونهای پنجگانۀ دن) و در نزد شیعیان یکی از فروع دهگانۀ دن
است. نمازهای که بر هر مسلمان، در هر شبانهروز، واجب است عبارتاند از: نماز صبح، ظهر، عصر، مغرب و
عشا.البه غر از ان نمازها، نمازهای واجب دیگری هم هست که در ذل ا حدودی توضح داده شده است.

واژهشناسی

 

واژه «صلاة» در عری، به معنی «فراخواندن» است .با ان حال واژۀ «نماز» واژهای فارسی است که در اران،
افغانسان، بنگلادش، هند، پاکسان و ترکیه برای واژۀ «صلاة» عری بهکار برده یشود. ان واژه همچنن در

زبان بنگالی، آلبانیای، بوسنیای و مقدونیای، برابر صلاة به کار یرود.

واژه نماز به معنای خمشدن و سرفرودآوری برای سایش و احترام است[۲]. فرهنگ فارسی معن ریشۀ ان واژه را
از پارسی هلوی یداند[۳]. هرچند در برخی منابع ریشۀ واژۀ نماز از واژۀ «ناماسه» در زبان سانسکریت آریایان

دانسه شدهاست[۴] ضمناً در مورد طرز استفاده از ان واژه، چندن روش وجود دارد: نمازگزاردن، نمازخواندن،
نمازکردن و نمازبهجایآوردن یا بهجاآوردن نماز.

آمادگی

 

بر اساس دستورات اسلای، جای که در آن نماز خوانده یشود، باید غصی نباشد. بدن نمازگزار باید پاک باشد.
لباس نمازگزار نز باید پاک و وشانندۀ عورت باشد[۵]. نمازگزار یش از نماز یبایست وضو[۶]، غسل یا تیمم[۷]

کرده باشد. نمازگزار، باید رو به قبله بایستد و بهتر است قبل از نماز اذان و اقامه بگوید.

نمازهای واجب

 

نمازهای واجب در ذل خواهد آمد. البه مسلمانان سنی علاوه بر اینها، شرکت در نماز جمعه و نماز عید را نز



واجب یدانند؛ شیعیان ان نمازها را در زمان غیبت کبری، مستحب یدانند.

نمازهای ومیّه (روزانه)

 

بر مسلمانان واجب است که روزی ۵ بار نماز بخوانند؛ کودکان، بیماران روانی و زنان در دوره عادت ماهانه از
خواندن ان نمازها معاف هسند. ان نمازهای پنجگانه عبارتاند از:

نماز صبح (نماز فجر، نماز دوگانه):از سیده دم ا طلوع آفاب؛ ان نماز دو رکعت است.

نماز ظهر (نماز یشن): هنگای که خورشید در وسط آسمان قرار گرد ا زمان عصر؛ ان نماز چهار رکعت است.

نماز عصر (نماز دیگر): بعد از زمان ظهر ا زمان غروب خورشید؛ ان نماز چهار رکعت است.

نماز مغرب (نماز شام): از زمان غروب خورشید ا زمان عشا؛ ان نماز سه رکعت است.

نماز عشاء (نماز خفتن): از زمانی که شفق سرخ رنگ آفاب ناپدید شود ا نیمه شب؛ ان نماز چهار رکعت است.

شیعیان معقدند که بلافاصله پس از خواندن نماز ظهر یتوان نماز عصر و بلافاصله پس از نماز مغرب، یتوان
نماز عشا را ا نیمه شب خواند.

مسلمانان اعقاد دارند که چنانچه کسی نتواند نماز را در وقت آن بخواند، باید آن را پس از پایان وقت بخواند.
چنن نمازی را نماز قضا یگویند.

نماز طواف واجب خانه خدا (در مسجدالحرام)

 

پس از هفت دور چرخیدن به دور کعبه، یک نماز دورکعتی به نام نماز طواف خوانده یشود.

نماز میّت

 

نماز میت، بر مرده گزارده یشود. ان نماز نیاز به وضو و غسل و غره ندارد و با کفش یتوان آن را انجام داد.
معمولاً در مسجدالحرام پس از هر نماز ومیّه از نمازگزاران دعوت یشود که برای مرده یا مردگانی نماز بخوانند.



نماز قضای پدر و مادر

 

کسی که در زندگی خود برخی از نمازهایش را به جا نیاورده، باید پسر بزرگترش آن نمازها را قضا کند که جزئیات آن
در کابهای دینی نوشه شده است.

نماز نافلهای که به علت نذر یا عهد یا قسم واجب شده است

 

نماز نافله به خودی خود واجب نیست و مستحب است ولی ملاً اگر کسی نذر کند (تصمیم بگرد) که اگر بیماریم
معالجه شود، نماز نافله خواهم خواند و بیماریش معالجه شود، نماز نافله بر او واجب یشود که جزئیات ان

موضوع در کابهای دینی ذکر شده است.

نمازهای مستحب

نماز نافله

 

به نمازهای مستحی نوافل گویند. اثر کلی نوافل قرب به خدا و توجه و تذکر بیشتر و طبعاً پاکی و دوری از گناه و
غفلت است. در حدیث قدسی معروفی به نام «قرب النوافل» آمده کهخداوند فرموده: «بنده با نوافل به من

نزدیک یشود ا جائیکه من چشم او یشوم که با او یبیند و گوش او یشوم که با او یشنود و دست او
یشوم که با او کار انجام یدهد؛ یعنی، چشم و گوش و دست الی یدا یکند.» بهترن نمازهای مستحی
نوافل شبانهروزی هسند که به آنها نوافل ومیه یگویند، نافله صبح، نافله ظهر، نافله عصر، نافله مغرب و

نافله عشاء و دربن اینها نافله شب ونافله صبح بافضیلتتر است. اما نمازهای مستحی دو قسم است؛ بعضی
مانند نوافل شبانه روز اصلاً سوره ندارد؛ یعنی، خواندن سوره لازم نیست اما اگر کسی یک سوره یا چند سوره

بخواند اشکال ندارد و کراهت هم ندارد؛ قسم دوم آنهای است کهسوره خاص و دستور خاصی دارد مانند نماز
جعفر طیار که اگر کسی بخواهد به دستور آن رفار کرده باشد باید همان سوره خاص را بخواند؛ اما اگر در همن
قسم نز سوره دیگر بخوانند و یا چند سوره بخوانند باطل نیست واشکال ندارد. گفنی است نمازهای مستحی

زیاد است و در حوصلۀ ان نامه نیگنجد برای اطلاع از آنها به رساله توضح المسال و مفاتح الجنان مراجعه
کنید. در ان مقاله نماز شب توضح داده شده است که البه مقالۀ جداگانهای هم دارد.

 نماز تحیت مسجد

 



کسی که به مسجد وارد یشود بهتر است که یک نماز دورکعتی برای تحیت مسجد بخواند و تحَیّت به معنای
سلام است. اگر یک نماز دورکعتی واجب (ملا نماز صبح) را هم بخواند کافی است، یعنی در ان صورت ان نماز

هم نماز صبح حساب یشود و هم نماز تحیت مسجد.

نماز استخاره

 

استخاره در لغت یعنی طلب خر یا خویخواستن، و ان در حقیقت دعا برای خر از خداست. و بسیاری از
روایاتی که توصیه به استخاره یکند به ان معناست؛ یعنی دعا کنید و از خدا خر بخواهید.

معنای دیگری نز دارد که مشهورتر است و آن ان است که انسان در کاری که یخواهد انجام دهد چون نتیجه
آن را نیتواند یش بینی کند اول با مشورت و تعقل سعی یکند بفهمد انجامدادن و یا انجامندادن، کدام بهتر

است. اگر به نتیجه نرسید، و از طرفی کسی هم نیست که با توکل به خدا یش برود، برای آرامش یداکردن به
استخاره متوسل یشود و از خدا کمک یگرد. ان استخاره روشهای مخلفی دارد.

نماز استخاره ذات الرقاع به ان شکل است که:

 

هرگاه اراده کردی امری را، ی گری شش رقُعه (کاغذ) را و ی نویسی در سه رقعه از آن بسم الله الرحمن الرحیم
خره من الله العزز الحکیم لفلان بن فلان إفعل (به جای فلان بن فلان اسم خود و پدر خود را ی نویسی) و در

سه رقعه دیگر به جای إفعل ی نویسی لاتفعل.

ان شش رقعه را زر مصلای خود گذاشه و دو رکعت نماز (مل نماز صبح) بجا یآوری و چون نماز را تمام کردی
سجده یکنی و در سجود صد مرتبه یگوی

استخر الله برحمه خره فی عافیه

پس ی نشینی و ی گوی: اللهم خر لی و اختر لی فی جمع أموری و یسر منک و عافیه

پس دست ی زنی به رقعهها و آنها را به هم مخلوط ی کنی و یکی یکی برون ی آوری

اگر ۳ إفعل پشت سر هم برون آمد آن امر را بجا ی آوری که اراده کرده ای

اگر ۳ لاتفعل برون آمد به جای نیاور آن امر را که نیت کرده ای



نماز استسقاء

 

نماز استسقا و طلب باران در کاب المنقی در حوادث سال پنجم ی نویسد در ان سال مردم مدینه به
خشکسالی دچار شدند و به نزد رسول خدا(ص) آمده و گفند: ای یغمبر خدا! باران قطع شده و درخان خشک

گردیده و علوفه تمام گشه و چارپایان و مواشی به هلاکت رسیده اند، از خدای خود بخواه ا برای ما بارانی
بفرستد!

رسول خدا بدانها فرمود: فلان روز که شد بیاید ا برای ان کار برون برویم و همراه خود مقداری صدقه هم
بیاورید.

چون روز موعود فرا رسید یغمبر آمد و مردم نز برون آمدند و همگی با حال آرامش و وقار به سوی بیابان حرکت
کردند و در جای به نماز ایسادند و چون نماز به پایان رسید رسول خدا(ص)برخاسه و عبای خود را وارونه کرد و

رو به مردم ایساده دستها را به سوی آسمان بلند کرد، آن گاه ان دعا را خواند:

«اللهم اسقِنا و اغِنا، غیا مُغیا، و حیا ربیعا، و جدا طبقا معذقا عاما هنیئا مریئا. . . »

ا آخرِ دعای مفصلی که از آن حضرت نقل شده است.

راوی حدیث که انس بن مالک است گوید: ما هنوز از جای برنخاسه بودیم که کههای ابر ظاهر شد و تدریجاً
همه آسمان را ابر گرفت و باران شروع شد و یکسره ا هفت شبانه روز وسه باران آمد ا حدی که مردم به نزد

آن حضرت آمده و گفند:

ای رسول خدا زمینها را یکسره آب گرفه و خانهها وران گشه و راهها بسه شد از خدا بخواه ا باران را از ما
بگرداند. یغمبر که در آن وقت بالای منبر بود از گفار آنها که حکایت از زودرنجی انسان در کارها ی کرد خندید و

سپس دستها را به آسمان بلند کرده گفت:

«حوالینا و لا علینا، اللهم علی رؤس الظراب و منابت الشجر و بطون الاودیة و ظهور الاکام ».

[روردگارا بر اطراف ما ببار نه بر ما، خدایا بر بالای تپهها و پای درخان و شکم درهها و پشت کوهها!]ناگهان
ابرهای که بالای سر شهر بود از هم باز شد و مانند حلقه و سری داره وار شهر را در بر گرفت که به اطراف ی

بارید و در شهر مدینه قطره ای نی بارید.

نماز شب

 

 



نماز شب نمازیست مستحی که بر حضرت رسول (ص) واجب بود. نکات بسیاری در أثر ان نماز در دنیا و
آخرت نمازگزار گفه شده است. نماز شب بسیار توصیه شده، کلاً یازده رکعت و از ان قرار است: چهار نماز دو

رکعتی شبیه به نماز صبح (یعنی هر رکعتی حمد و یک سوره اما سوره مستحب است و یشود آن را حذف کرد).
دو رکعت نماز موسوم به شفع که در رکعت اول آن بعد از حمد سوره ناس و در رکعت دوم سوره فلق خوانده

میشود. در آخر یک رکعت موسوم به وتر که بعد از حمد هر دو سوره ناس و فلق خوانده یشود و در قنوت ان
ذکر مقابل ده بار گفه میشود: "هذا مَقامُ العائذُ بکَِ مِنَ النار". در پایان، دعا برای چهل مومن و درگذشگان

مستحب است، اما اگر گفه نشود هم اشکالی نیست. در صورت حذف زائدات، ان نماز در زر ۱۰ دقیقه قابل
اجراست. وقت آن از نیمهشب ااذان صبح است.

به هشت رکعت اول، نافلۀ شب گویند.

در مورد نماز شب ان دستورات هم آمده است:

در نماز وتر پس از حمد سه بار سوره «قل هو الله احد» (و پس از آن سورههای ناس و فلق) خوانده شود.

در قنوت هفاد مرتبه گفه شود:«استغفرالله ری و اتوب الیه» و برای چهل نفر مومن استغفار شود یا چهل بار
گفه شود: «اللهم اغفر للمومنن و المومنات» و سیصد مرتبه گفهشود «العفو.»

یتوان بدون سوره یا قنوت خواند.

اگر وقت نگ باشد یتوان فقط به شفع و وتر یا وتر نها اکتفا نمود.

در روایت است خانهای که در آن نماز شب خوانده شود مانند ساره آسمانی برای ملائک یدرخشد و آنان برای
نمازگزار صلوات ودرود و رحمت یفرسند.

برخی از نمازهای دیگر

 

علت ان که از نمازها در بخش دیگری قرار داده شدند ان است که در شرایطی واجب، و در شرایطی مستحب
هسند، یا ان که در برخی از مذهبها واجب و در مذاهب دیگر مستحب هسند.

نماز آیات

 

نماز آیات به واسطه چهارچز بر مسلمان واجب یشود:

کسوف (اگرچه به مقدار کی باشد)



خسوف (اگرچه به مقدار کی باشد)

زمنلرزه

رعد و برق و بادهای سیاه و سرخ و مانند انها در صورتی که بیشتر مردم بترسند.

توضح ان که ان نماز در نزد شیعیان، واجب و در نزد اهل سنت مستحب است.

نماز جمعه

 

نماز جمعه، نمازیست که در ظهر روز آدینه در مساجد خوانده یشود. در نزد اهل سنت، شرکت در ان نماز برای
مردان واجب است؛ در حالی که زنان یتوانند در ان نماز شرکت کنند یا به جای آن نماز ظهر را بخوانند. مراسم

نماز جمعه با دو خطبه آغاز یشود؛ پس از آن، دو رکعت به جای نماز ظهر خوانده یشود. در اران، هر شهر
نها یک امام جمعه دارد و نماز جمعه در مسجد جامع یا مصلای اصلی همان شهر، برگزار یشود- امام جمعهی

شهرهای اران، همیشه از سوی رهبر انتخاب یشود.

نماز عید

 

نماز عید، نمازیست که به هنگام عید فطر و عید قربان خوانده یشود.

نماز جماعت

 

به طور کلی نمازهای واجب بهتر است به جماعت خوانده شوند یعنی به صورت گروهی. بنابران نماز جماعت،
نماز دیگری به غر از نمازهای واجب نیست. در نماز جماعت یک نفر رهزگار در جلو دیگران یایستد که به او

امام جماعت گویند.

نماز قضا

 

اگر نماز واجب در وقت خود خوانده نشود، باید بعداً خوانده شود که به چنن نمازی قضا گویند.



چگونگی خواندن نماز

 

واجبات نماز یعنی کارهای که باید در نماز انجام شود. واجبات نماز ۱۰ یا ۱۱ مورد هسند که از بن آنها ۵ مورد:
نیّت، کبرة الإحرام، قیام، رکوع و سجود رکن هسند یعنی خیلی مهم هسند. واجبات نماز از ان قرارند:

نیت: به معنی قصد قلی است و نیازی نیست به زبان آورده شود؛ بلکه به ان معنی است که نمازگزار با
هوشیاری و قصد نماز را ی خواند. لازم به ذکر است که نیت در نماز بسیار مهم است و اگر ملا کسی نماز را برای
غر خدا بخواند مانند ان است که اصلا نماز نخوانده است؛ در عبادتهای دیگر شاید اینقدر سختگری در مورد

نیت نباشد.

قیام: به معنی ایسادن است؛ کسی که نیتواند بایستد، یتواند نشسه و یا خوابیده نماز بخواند.

کبرة الاحرام: یعنی گفتن الله اکبر در اول نماز؛ و در ان هنگام معمولاً دستها را ا مقابل گوشها بالا یبرند.

قرائت: در ابتدای رکعت، خواندن سوره فاتحه واجب است. در دو رکعت اول نمازهای ظهر، عصر، مغرب و عشا
همچنن واجب است که سورۀ دیگری پس از فاتحه خوانده شود. اهل سنت خواندن بخشی از یک سوره را هم

کافی ی‌دانند.

رکوع: به معنی خم شدن نمازگزار است، ا ان که دستها به زانو برسند. مسلمانان معمولاً در هنگام رکوع اذکاری
را یگویند مانند سبحان الله یا سبحان ری العظیم

سجده: در ان زمان، نمازگزار یشانی و کف پاها و دستها را بر زمن ی گذارد؛ در زمان سجده نز اذکاری چون
سبحان الله یا سبحان ری الأعلی گفه یشود.

تشهد: به معنی گواهی دادن بر یکا بودن خدا و یامبری محمد است. ان کار در رکعتهای زوج و در رکعت
پایانی، بعد از سجده انجام یشود. البه اشتباه نشود: در رکعت آخر نمازهای دورکعتی و چهاررکعتی، فقط یک

تشهد خوانده یشود.

سلام: یعنی درود فرسادن بر یامبر و خانوادهاش و بر خود و بر سار بندگان شایسۀ خدا، در پایان نماز.

ترتیب: یعنی ان که که کارهای نماز به ترتیب خودش انجام شود و ملا سلام نماز در ابتدای نماز گفه نشود.

موالات: یعنی یدریبودن اجزای نماز؛ بن کارهای نماز نباید خیلی فاصله شود (معمولا حداکثر چند انیه.)

ذکرهای سجده و رکوع



سار موارد

 

اعتدال : در هنگام برخاستن از رکوع، مستحب است نمازگزار اذکاری را بگوید؛ مانند: سمع الله لمن حمده و یا در
نماز جماعت ربنا ولک الحمد

نشستن بن دو سجده

مبطلات نماز

برخی از چزهای که نماز را باطل یکند عبارند از:

سخن گفتن با دیگران

خندیدن و گریه کردن

خوردن و نوشیدن

کشف عورت به عمد

انحراف از جهت قبله

شکسه شدن وضو

البه چزهای دیگری هم هسند که نماز را باطل یکنند.

مطالب متفرقه در مورد نماز

 

عدهای از عارفان بر ان باورند که تمام موجودات نز مناسب با وضع خود در حال حمد و تسبح خداوند هسند
و به آیاتی نظر «و گیاه و درخت سجده یکنند»† اسناد یورزند.

نماز مسافر شکسهاست یعنی مسافر باید نمازهای چهاررکعتی را دو رکعت‏ بخواند

پانویس

1^  سوره الرحمن آیه ۶ وَالنجْمُ وَالشجَرُ یَسجُدَانِ

    



 


