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چکیده

 

یکی از مهمترن تغرات در دو نسل گذشه ی جوامع غری، رامون ازدواج و نهاد خانواده رخ داده است، به
گونه ای که رشد فزاینده رخدادهای نظر افزایش طلاق، زندگی مشترک بدون ازدواج، تولد فرزندان نامشروع،
روابط آزاد جنسی،.... تعداد و انواع خانواده های ک والدی را در ی بازتعریف خانواده افزایش داده است.
روانشناسان و جامعه شناسان با گسترش چنن پدیده ای در غرب، اثرات زندگی در انواع خانواده های ک والد و
خانواده های دو والد واقعی (مزدوج رسی) را بر رفار و وضعیت کودکان بررسی کرده اند. ناج ان تحقیقات
تطبیقی حاکی از وجود اخلاف معنی دار در زمینه رشد شناختی، عاطفی، اجتماعی، تحصیلی، بهداشتی، جسی و
جنسی کودکان خانواده های ک والد با کودکان خانواده های دو والد واقعی است. در ان نوشار برخی از انواع

خانواده های ک والد و نز ناج پاره ای از چنن تحقیقات تطبیقی ارائه شده است.
واژگان کلیدی:

خانواده واقعی، خانواده طبیعی، خانواده های ک والد، خانواده های دو والد، مادران مجرد، زندگی مشترک بدون
ازدواج، طلاق، خانواده مادر سررست، والدن، پدران مجرد، غیبت پدر، خانواده سنتی.

در طی دو نسل گذشه بر تعداد بچه های که با هر دو والدن خود زندگی نی کنند و همچنن تعداد بچه های
که حاصل زندگی های بدون ازدواج هسند، افزوده شده است. دری ان تغرات ساخاری در نهاد خانواده،
تغراتی نز در سار بخش های جامعه ایجاد شده است که حاصل که که شدن و از هم پاشیدگی خانواده در
غرب است. ازدواج و خانواده در ایالات متحده آمریکا در دو نسل گذشه تغراتی اساسی شامل کاهش ازدواج
ــه اســت. ــامشروع و ... داش ــدان ن ــد فرزن ــدون ازدواج و تول ــرک ب ــدگی مشت ــش طلاق، زن هــای رســی، افزای

(www.americanalues.org
در ی ان تغرات در ساخار و نظام خانواده، نوع جدیدی از خانواده، تحت عنوان خانوادة ک والدی در بسیاری
از جوامع به وژه جوامع صنعتی پدیدار شده است که فرزند یا فرزندان در ان خانواده ها با یکی از والدن خود
زندگی ی کنند. ان نوع خانواده همچنن نتیجه روابط جنسی آزاد و بارداری خارج از قالب ازدواج ی باشد.
فرزندانی که بدن گونه متولد ی شوند، نسبت بالای را به خود اختصاص داده اند. محققان بیان ی کنند
جوامع صنعتی به لحاظ ساخار خاص اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، بیش از جوامع غر صنعتی با ان مشکل
مواجه هسند. بر اساس تحقیقات، در سال 1995-1994، حدود 22 درصد از کودکان انگلیسی، در خانواده های
ک والدی به سر ی بردند. ان درحالی است که در سال 1972 ان شاخص حدود 7 درصد بوده است. در سال
1970 تعداد خانواده های ک والد دارای فرزندان زر 18 سال، بالغ بر 8/3میلون خانواده بود که ا سال 1990



ان تعداد به بیش از دو برابر یعنی 7/9 میلون خانواده رسید. در واقع برای نخستن بار در طول ارخ، تعداد
خانواده های ک والدی ناشی از فوت یکی از والدن، از سار انواع خانواده های ک والدی کمتر شد و تعداد
کودکان خانواده های ک والدی ناشی از طلاق والدن و مادران مجرد بیشتر گردید؛ به طوری که 4/1 کودکان
خانواده های ک والد، از میان مادران ازدواج نکرده و دختران نوجوان بودند و 40 درصد دیگر از بچه های زر

(www.hec.ohio-state.edu) .ندهجده سال، تجربه اضمحلال خانواده را داش

 

تعریف و انواع خانواده های ک والدی

 

از درباز مفهوم خانواده متشکل از زن و مردی بوده که با ازدواج رسی دارای فرزند یا فرزندانی بوده اند. در برابر
ان نوع از خانواده، گاه خانواده ای نز ایجاد ی شود که یکی از والدن، فوت شده یا طلاق رخ داده و فرزند یا

فرزندان، در خانواده های ناقص یا ک والدی زندگی ی کنند.
امروزه انواع مخلفی از خانواده های ک والدی در غرب ایجاد شده است اما در ان نوشار خانواده ک والدی

ناشی از طلاق، فوت و بارداری خارج از چارچوب خانواده (والدن مجرد) بحث شده است.

 

خانواده های ک والد و اثرات آن بر کودکان

 

- اثرات اقتصادی

اکثر تحقیقاتی که در موضوع خانواده های ک والدی است، بر أثرات منفی عدم حضور پدر أکید ی کند و
بیشتر در مورد یامدهای منفی وضعیت نامطلوب اقتصادی بر روی کودکانی است که دور از پدرشان زندگی ی
کنند. ان تحقیقات أکید ی کند که باید مطالعات تطبیقی در مورد أثر زندگی فقرانه بر روی خانواده های ک
والد و خانواده های دو والد انجام شود. ژوهشگران معقدند که زیان فقدان پدر درخانواده های ک والدی که زن
سررست آن است، نها از دست دادن درآمد مرد نیست. پدرانی که همسرشان را طلاق داده اند، از أمن معاش
فرزندان خود دست ی کشند و مادران را وای دارند ا تمام بار مالی خانواده، اعم از خود و فرزندان را برعهده
بگرند، در نتیجه فشار اقتصادی باعث ی شود که ان مادران فرصت کمتری برای مراقبت از کودکان خود داشه

(Sylia Ann Hewltt, 1986) .باشند
اغلب کودکانی که در خانواده های مادر سررست زندگی ی کنند، ناگزرند که به لحاظ عدم حضور پدر، با چالش
های مالی و درگری های آن مواجه شوند. ان گونه کودکان (به وژه کودکان طلاق)، غالباً افُت از زندگی نرمال و
اساندارد یا درگری با فقر شدید را (خصوصاً کودکان غر سفید وست) تجربه ی کنند. آنها اغلب از قدرت بیان



ضعیف، دسترسی محدود به تحصیلات و بارداری زودرس رنج ی برند، ان شرایط نتیجه فقدان درآمد کافی و
(www.ncoff.gse.upen.edu) .ن عدم حضور پدر در خانواده استهمچن

مک لوید [1] (1990) علت وجود شرایط نامناسب زندگی را در بن خانواده های ک والدی (مادر سررست) بدان
جهت ی داند که نان آور جدید خانواده، با تبعیض نژادی و یا تبعیض جنسیتی روبرو است که موجب عدم
اشتغال تمام وقت یا بیکاری وی ی شود. مادران خانواده های ک والد در آمریکا، از بالاترن درجه نگدستی رنج

(Ibid) .ندر هسوست، فقی دو برابر مادران مجرد سفیدی- آمریکای برند و مادران مجرد آفریقا
مطاق آمار، قریباً 60 درصد از کودکان آمریکای در خانواده های زندگی ی کنند که فقط مادران در آن حضور
دارند؛ همن موضوع سبب درگری آنها با فقر است، در حالی که فقط 11 درصد از خانواده های دو والد واقعی در
فقر بسر ی برند، جالب آن که مزان فقر در خانواده های ک والدی آفریقای- آمریکای بالاتر است، به حدی که
از هر 3 کودک خانواده های ک والد، 2 کودک در فقر مطلق بسر ی برد و معضلات اقتصادی یکی از مهمترن
مشکلات و ریشانی های یک والد نهاست. فشارهای درینه ناشی از فقر، به همراه حجم بالای وظایفی که مدام
اضافه ی شود، موجب آسیب پذری و استرس در زندگی جدید ی گردد. مادران مجرد، غالباً سیکلی از ناامیدی و
یأس را برای خود و فرزندانشان تجربه ی کنند.(www.hec.ohio-state.edu) آنها غالباً بسیار جوان و ی تجربه
هسند و معمولاً فرصت و شانس کافی نداشه اند ا تحصیلات معمولی و رسی خود را کامل کنند. ان مادران
به جهت نداشتن مهارت های شغلی کافی، بیشتر احتمال دارد که در فقر بسر برند و در مشاغل کم درآمد مشغول

(www.watchtower.org/library) .به کار شوند
اشتغال به کار در خارج از خانه به جهت غیبت پدر، مشکلات بیشتری را به لحاظ امنیت و مراقبت از کودک به
دنبال دارد. افزایش سه برابری چنن خانواده های در انگلسان در طی 20 سال اخر، حاکی از بحران خانواده،
مشکلات نسل جدید، بدتر شدن وضعیت کودکان و نظار آنها ی باشد. ان بحران در قرن 21 در حال نفوذ و

(Ibid) .ی باشد ر جوامعرسوخ به سا

 

- اثرات تربیتی

زمانی که سررست خانواده، مجرد، فقر و شاغل است، غالباً برای انتخاب میان کیفیت تربیت کودکان دچار
مشکل ی شود. اغلب مشاغلی که درآمد کافی دارند، مسلزم صرف وقت به مدت طولانی و یا صرف ساعات غر
معمول برای کار هسند و ان شرایط، برای اکثر والدن نها، بدن معناست که آنها به عنوان سررست خانواده،
کمتر ی توانند از تجربیات و آموزش های تربیتی بهره گرند، زرا به مزان طولانی کار ی کنند و یا از بچه های

(Ibid) .ی نمایند زیادی مراقبت
مادرانی که به ازگی بوه شده اند، ضمن اینکه برای فقدان شریک و یار زندگی خود بسیار غمگن هسند،
مجبورند وظائف و مسئولیت های خانه داری را نز انجام دهند. ان تعدل و نظیم وظائف ممکن است ماهها و
یا سال ها طول بکشد ا اینکه آنان بتوانند از عهدة مشکلات اقتصادی خویش برآیند و همچنن همزمان نقش

دلداری و تسلی بخشیدن به فرزندان را ایفا کنند.
مادران مجرد نز، بدون حمایت بسگان مخصوصاً والدن خود، مسئولیت بیشتری در تهیه مهدکودک مناسب



برای کودکان خود دارند. آنها همچنن مشکلاتی را در تحمل فشارهای احساساتی از قبل شرمندگی و نهای
دارند. بعضی از آنان حضور فرزند را مانع یافتن همسر مناسب ی دانند. البه کودکان نز هر چقدر که بزرگتر ی
ــا ســؤالاتی در مــورد ســرگذشت خــود و نیازشــان بــه حضــور پــدر، مــادران را بــه ســتوه ــی آورنــد. شونــد، ب

(www.watchtower.org/library)
روفسور دوید پاپ نو [2] از دانشگاه رات گرز [3] (امریکا) در طی سه دهه کار به عنوان متخصص علوم اجتماعی،
بیان ی کند که اکنون عوامل کّی را به عنوان سار مدارک در کنار ان امر مسلم و بدی ی داند که داشتن
خانواده ای با پدر و مادر اصلی، بهترن حالت زندگی برای کودکان است و خانوادة ک والدی و خانواده های که
پدر یا مادرخوانده دارند، حالت مناسی نیست. اگر دیدگاههای کنونی درباره ساخار خانواده، فقط منوط بر دلائل
و مدارک علی باشد، آنگاه منازعه دیدگاههای راج در جامعه، درباره خانواده، نی تواند در مرحلة نخست قرار
گرد. در حقیقت مدارک به طور صرح بیان ی کند که «خانوادة سنتی (دو والد مزدوج رسی)» نه فقط «نها
واحد با دوام جامعه» ی باشد، بلکه بادوام ترن واحد است. مهمترن شواهد، تحقیقاتی است که در کشور
سوئد انجام شده است. یک گروه به عنوان نمونه، شامل بیش از 65 هزار کودک با خانوادة ک والد و یک گروه
حدود یک میلون کودک با خانوادة دو والد واقعی، در طول یک دهه مورد مطالعه قرار گرفند، ان تحقیقات
نشان داد علرغم آنکه تعداد ان دو گروه نامساوی بود، لیکن مزان انجام رفارهای بسیار بد، در بن فرزندان
خانواده های ک والدی، از فرزندان گروه دوم بیشتر است. همچنن افزایش مزان بروز بیماری های روانی،
خودکشی یا اقدام به خودکشی، آسیب رسانی و اعتیاد در بن کودکان خانواده های ک والدی بیشتر است.

(www.family.org)
مک لاناهان و سندفور [4] (1994) دریافند که مزان بیکاری جوانی که در خانوادة ک والدی رشد کرده، بیشتر از

جوانی است که در خانواده دو والدینی بزرگ شده است.
همچنن فرزندانی که از میان خانواده های ک والدی هسند، بیشتر از دیگران تمال دارند که در سنن بن 13
ا 19 سالگی (با ازدواج و یا بدون ازدواج) در موقعیت پدر یا مادری باشند و ان مزان قریباً برای دخترانی که پس

از سال 1935 در خانوادة ک والدی به دنیا آمده اند، دو برابر است.
مک لاناهان و بومپس [5] (1988) بیان داشند که اغلب دختران خانواده های ک والدی (به وژه خانواده های
مادر سررست) تمال دارند که زودتر ازدواج کنند و هر چه زودتر بچه دار شوند، همچنن احتمال طلاق، ازدواج
مجدد و زایمان خارج از چارچوب ازدواج در بن آنها بیشتر است. ان أثرات بر روی دختران سفید وست بیشتر

ی باشد.
مک لاناهان و سندفور (1994) در یک ژوهش علی دو گروه از دانش آموزان سال دوم تحصیلی را از بن
خانواده های از هم پاشیده و خانواده های دارای دو والد مقایسه کردند. آنها دریافند دانش آموزانی که در
خانواده های ناپایدار زندگی ی کنند، نسبت به دانش آموزانی که با پدر و مادر خود زندگی ی کنند، از سطح
بسیار زیاد مشارکت والدن در صحبت کردن و نظارت بر امور برخوردارند. گرچه ناج مقایسه، در مدت زمان کواه
(سال دوم دبرسان) ممکن است گمراه کننده به نظر برسد، اما طلاق در ان سن بحرانی، ی تواند اثرات مادام

العمری داشه باشد.
محققان در ان تحقق دریافند که قصور در انجام وظایف والدینی نظر مشارکت و رسیدگی ضعیف به امور

کودکان در خانواده های ک والدی، ان ناج را دربردارد:



50 درصد احتمال مردودی در مدرسه (که ان مزان با کنترل والدن بر امور تحصیلی فرزندان بن 6-3 درصد
است)

20 درصد احتمال بارداری و داشتن فرزند در سنن  13ا 18 سالگی (که ان مزان با کنترل والدن بن 4-5
درصد است)

ــن 3-0 درصــد اســت) ــرل ب ــا کنت ــزان ب ــن م ــه ا ــار (ک ــا محــل ک 100 درصــد احتمــال اخــراج از مدرســه ی
(www.poerty.smartlibrary.org)

تحقیقات بسیار زیاد سال های اخر در مورد خانواده های ک والدی (به وژه مادران مجرد و خانواده های طلاق)
نشان ی دهد که اثرات ان پدیده ی تواند بسیار پایدار و مدت دار باشد. پس از تعدل سار عوامل و متغرها
مشخص گردید بچه های که نها با یک والد زندگی ی کنند، نسبت به بچه های که با دو والد زندگی ی کنند،
دو برابر بیشتر مبلا به بیماری های روحی و روانی هسند. آنها همچنن در مورد احتمال خودکشی و بیماری های
مربوط به مشروبات الکلی دو برابر بیشتر در معرض خطر هسند. خطر ابلا به استفاده از مواد مخدر در بن
دختران خانواده های ک والد، سه برابر پسران در ان خانواده ها است. پسران در خانواده های ک والدی نسبت
به دختران بیشتر در معرض مشکلات روحی- روانی و مسائل مربوط به مواد مخدر هسند، همچنن به دلال
مخلف، مرگ و مر در ایشان بیشتر است. دکتر بروس کوپلاند [6] ، یک روانشناس کودک در «بتسدا»  [7]ی
گوید: «بسیاری از مسائل مربوط به مشروبات الکلی و مواد مخدر در میان خانواده های ک والدی، بدن سبب
است که سطح نظارت و رسیدگی به ان کودکان نسبت به دیگران بسیار کمتر است. معمولاً والدن مجرد به
جهت فقدان پشتیبان و حای برای ادامه حیات خود و خانوادة خود، غرق در کار و لاش هسند. ان وضعیت
Discoer health: Health Scout) «.ه باشندی شود که مراقبت و نظارت کمتری بر کودکان خود داش موجب

(News
والدن مجرد نسبت به والدینی که هر دو با هم مسئولیت خانواده را بر عهده دارند معمولاً فرصت کمتری را برای
رداختن به هرکدام از بچه های خود دارند. گاهی اوقات یک والد مجرد، با یک شریک جنسی زندگی ی کند که
همسر او نیست. ان نوع زندگی از پایداری و ثبات کمتری برخوردار است. بچه های که در چنن خانواده های
رشد ی کنند، در زندگیشان بیشتر از دیگران در حالت چرخشی نسبت به سررستی توسط بزرگسالان هسند.

(www.family.org)

 

- اثرات رفاری

محققان معقدند عدم حضور پدر، اثرات متفاوتی را بر روی دختران و پسران دارد. هنگای که پدر خانواده حضور
ندارد، پسران تمال بیشتری دارند که قواعد و قالب های اجتماعی را نقض کنند. عدم حضور پدر، پایداری
احساسی دختران را به مبارزه ی طلبد، اما به نظر ی رسد که ظاهر رفار دختران را در مدرسه تحت أثر قرار

نی دهد.
اکثر تحقیقات، در مورد اثرات عدم حضور پدر در انجام کارهای خردمندانه و عاقلانه کودکان است. تعدادی از
مطالعات نشان ی دهد که کودکان در خانواده های که پدر در آن حضور ندارد، از هوش(IQ) پان تری



برخوردارند، همچنن بیان و گفار آنها در سطح پائینی ی باشد. مطاق نظر مات  (1994) [8]أثر عدم حضور
پدر بر کلم و نوع بیان دختران نسبت به پسران بیشتر است. بیان عاقلانه اغلب پسران با عدم حضور پدر صدمه
ی بیند. متغرهای واسطه ای دیگر، نظر استراژی و نحوه برخورد والدن و فرزندان ی تواند ان تفاوت ها را
بیشتر و بهتر تبن کند. مطالعات آسیب شناسی روانی بر روی کودکانی که با غیبت پدر مواجهند، نشان ی دهد
که ان کودکان نسبت به کودکانی که پدر در خانه آنها حضور دارد، بیشتر در معرض ناهنجاری های احساسی و

افسردگی هسند.
اکثریت تحقیقات، اثرات عدم حضور پدر را بر رشد هویت مردانگی، موفقیت در مدرسه و شجاعت اجتماعی أید
ی کند، زرا ان وژگی ها در موفقیت فرد در زندگی بزرگسالی و اجرای کامل نقش یک مرد به عنوان أمن کننده
اقتصاد خانواده مؤثر است. محققان در دهه 70-1960 دریافند پسرانی که در خانواده های بدون حضور پدر
زندگی ی کنند، کمتر حالت مردانه دارند و بیشتر حالت زنانه به خود ی گرند. همچنن ان پسران نسبت به
پسرانی که پدرشان در خانواده حضور دارد، بیشتر مستعد همجنس گرای هسند. تحقیقات بعدی به طور دائم

ان ناج را أید نمود.
بیلر [9] (1974)بیان ی کند که رخاشگری پسران در خانواده های بدون پدر بیشتر است و علت آن ناتوانی مادر
به عنوان سررست خانواده در رورش حالات مردانه در پسران است. براد [10] (1990) امر کردن بیش از حد
پسران را موجب ایجاد حالت رخاشگری در آنها ی داند. به اعقاد وی حضور پدران موجب کاهش تمایلات
رخاشگری در پسران ی شود و لذا به نظر ی رسد رخاشگری نتیجه غرمسقیم ارتباط ناهمگون و ناسازگار

(www.ncoff.gse.upenn.edu) .ی باشد پسر با پدر
مطالعات جدید در دانشگاه کورنل [11] بر روی کودکان نژادهای مخلف نشان داده است که در یک خانوادة ک
والدی که مادر در آن حضور دارد، در مقایسه با خانواده ک والدی با حضور پدر، اثرات منفی بر روی رفار، بیان و
گفار کودک، کمتر است. هنری، ریس کوتی [12] محقق ان دانشگاه معقد است که آنچه در ان مطالعات
بیشتر مورد نظر قرار گرفه است، سطح معلومات و توانای مادر و در مرحلة پان تر، کیفیت درآمد خانواده ی
باشد. به اعقاد وی بن وجود نشانه های مادری و رفار و بیان و عملکرد کودکان (سفید یا سیاه) در مدرسه،

(Cornel News, May 6,2004) .ارتباط قوی وجود دارد
تحقیقات نشان ی دهد که کودکان خانواده های ک والدی در مقایسه با کودکان دارای دو والد، سازگاری کمتری
دارند. کودکانی که به وسیله یک والد بزرگ شده اند، با اشکالاتی نظر پان بودن طبقه اجتماعی، مسکن

نامناسب و شرایط سخت اقتصادی مواجه هسند. [13]
مشکلات رفاری در بن کودکانی که والدینشان طلاق گرفه یا جدا شده اند، نسبت به کودکانی که والد آنها فوت
شده است، به مزان بیشتری مشاهده ی شود. تحقیقات استرالیا با ارائه نمونه های کافی نشان داده است که
طلاق، خطری بزرگ برای گسترة وسیعی از اجتماع است، همچنن طلاق والدن، عامل ایجاد مشکلات روحی در
بن جوانان و بروز مشکلاتی نظر عدم دستیای کافی به تحصیلات، اعتماد به نفس ضعیف، اضطراب های روحی،
ارکاب به جرم و یا کرار جرم، استعمال مواد مخدر و ارکاب به تجاوز، زودرسی در حالات جنسی، ارکاب جرائم

بزرگسالانه، افسردگی و اقدام به خودکشی است.
مک لاناهان و سندفور (1993) معقدند که کودکان خانواده های ک والد، نی توانند کارهای خود را به همان
خوی بچه های دو والد انجام دهند. ان مطلب، نتیجه 10 سال مطالعه آنان ی باشد. به اعقاد آنها کودکانی



که در خانه ای با حضور یک والد بزرگ ی شوند، نسبت به کودکان خانوادة هر دو والد واقعی، در شرایط نامساعد
و نامطلوب تری قرار دارند، البه ان امر، بدون درنظرگرفتن زمینة تحصیلات و آگاهی والدن و نژاد آنها و زمان
تولد کودک و زوج هم بودن والدن در زمان تولد کودک ی باشد. آنان استدلال ی کنند که خانواده های ک
والد، علاوه بر کی درآمد و زندگی در یک جامعه و محیط ناخوشایند، زمان کمتری را برای شنیدن، خواندن و کمک
به کودک در امور تحصیلی صرف ی کنند. همچنن نظارت آنها بر فعالیت های اجتماعی کودکان در خارج از

(www.family.org) .مدرسه بسیار کم است
ان محققان دریافه اند که بچه ها در خانواده های ک والدی نسبت به خانواده های دو والدی زمان کمتری را با
مادر خود ی گذارنند. البه اخلاف میان مزان ساعاتی که خانواده های مادرسررست و خانواده های دو والد

برای کارهای مانند مطالعه و غذا خوردن صرف ی کنند، ناچز و لیکن بسیار راهمیت است.
مادرانی که ازدواج مجدد نموده اند و مادرانی که با دوست پسر خود زندگی ی کنند، کمترن وقت را صرف
کودکان خود ی نمایند و بدی است که ناپدری ها نز برای گرفتن وقت مادر با کودکان رقابت ی کنند. مادران
مجـــــرد نســـــبت بـــــه مـــــادران خـــــانواده دو والـــــدی، کنتـــــرل کمتـــــری روی فرزنـــــدان خـــــود

(www.poerty.smartlibrary.org).دارند

 

- اثرات آموزشی

جیمز و ویلسون (2002) معقدند کودکانی که با یکی از والدن خود زندگی ی کنند، دو برابر بچه های که با هر
دو زندگی ی کنند، از مدرسه اخراج ی شوند. پسرهای که با یکی از والدن زندگی ی کنند، بیشتر از آنهای که
با هر دو زندگی ی کنند، هم از مدرسه و هم از محل کار اخراج ی شوند. دخترهای که با یکی از والدن زندگی
James, Q. Wilson,) .ی شوند ی کنند، به طور نامشروع باردار ی که با هر دو زندگیی کنند، دو برابر آنها

(2002
کودکانی که فقط با مادرشان زندگی ی کنند و با فقر و غیبت پدر مواجهند، بیش از بچه های که پدر و مادر در
کنارشان هسند، مورد تجاوز قرار ی گرند، افت تحصیلی دارند، از مدرسه اخراج ی شوند، دست به بزهکاری
کودکانه ی زنند، مواد مخدر مصرف ی کنند و مرکب جرائم بزرگسالان ی شوند. لذا سلامت جسی و روانی
کودک در معرض خطر است و رفتن کودک به مدرسه و بازگشت وی از آن، به یک ماجرای ردردسر تبدل شده

(Ibid) .ی گذارد راتی را بر زندگی کودکأث ناست. فقر و غیبت پدر، چن
مک لاناهان و سندفور در کاب «بزرگ شدن با یک والد مجرد»  [14]لاش نمودند ا اثرات بزرگ شدن در خانوادة
ک والدی را در مقولاتی مانند موفقیت در مدرسه، سطح فعالیت شغلی و اجناب از قرارگری در موقعیت

والدینی (بارداری و زایمان در سنن  13ا 18 سال) بررسی کنند.
طق تحقق مک لاناهان و سندفور، کودکان ک والد، دو برابر بیشتر از بچه های که در خانواده های دو والدینی
زندگی ی کنند، در دبرسان مردود ی شوند. 3/1 درصد از کل دانش آموزانی که در آمریکا در دورة دبرسان
مردود ی شوند، به دلل از هم پاشیدگی خانواده ی باشد. (حدود 6 درصد از 19 درصد کسانی که از درس

(www.poerty.smartlibrary.org) (اده اند خانوادة از هم پاشیده دارنداف



دانش آموزان دورة دبرسانی که خانوادة ک والدی دارند، نسبت به دانش آموزانی که در یک خانواده هسه ای
زندگی ی کنند، در امتحانات، نمراتی پان تر از حد متعارف کسب ی کنند، معدل پان تری دارند و مزان
شرکت آنها در کارهای مدرسه نز در ان گروه از دانش آموزان کمتر است. ان دو جامعه شناس پس از بررسی
موارد اخلاف در نمرات آزمون ها دریافند که فرزندان خانواده های ک والد هنوز به گرفتن بدترن نمرات در

معدل نهای ادامه ی دهند و همچنن در مورد شرکت در امور گروهی نز در سطح پان تری قرار دارند.
به اعقاد مک لاناهان و سندفور، خانواده های ک والدی با پان نگاهداشتن استعداد و انگزة تحصل در
فرزندان، آسیب های زیادی را بر آنان وارد ی کنند. آنان دریافه اند که رشد کودک در یک خانوادة ک والدی،
شانس ورود به دانشگاه را ا حدود 6 درصد کاهش ی دهد. همچنن فرزندانی که در خانوادة ک والدی بزرگ
ی شوند، احتمال فارغ التحصیلی آنها بسیار کمتر از فرزندانی است که در خانوادة دو والدینی بزرگ ی شوند.

(Ibid)

 

- اثرات بهداشتی (جسی و جنسی)

ناج تحقیقات نشان ی دهد که فرزندان خانواده های ک والد و دو والد در رشد روانی، رفارهای اجتماعی و
هویت جنسی متفاوت هسند. البه متغرهای نظر سطح درآمد و طبقه اقتصادی- اجتماعی در ناج مؤثر
است. به طور نمونه در شرایط برابری ان متغرها، بن رشد ذهنی، موفقیت علی و رفاری و هویت جنسی

(Casion, & et al, 1982) .ی شود ک والدی و خانوادة دو والدی تفاوت کمتری مشاهده کودکان خانوادة
مطاق نظر محققان دانشگاه واندربیلت [15] رابطه اعضای خانواده به وژه پدر با دختر بر روی سنی که دختر به
بلوغ ی رسد، بسیار مؤثر است. دخترانی که رابطه نگانگی با والدن خود دارند و به شدت از سوی آنان حمایت
ی شوند، درتر به بلوغ و رشد ی رسند و دخترانی که در محیط ارتباطی سرد و دارای فاصله ارتباطی با والدن
خود هسند، در سن پان تری به بلوغ ی رسند. در واقع دخترانی که در طی 5 سال اول زندگی خود، رابطه
نگانگ و مثبتی را با والدن خود داشند، نسبت به دخترانی که روابط سرد با والدن خود داشند، درتر به بلوغ
ی رسند. محققان دریافند که کیفیت برخورد و رفار پدران با دختران، مهمترن نشانة زمان بندی بلوغ دختران
است. پدر دخترانی که درتر به بلوغ ی رسند؛ معمولاً در رشد و تربیت دختران، همکاری و مشارکت بسیار دارند و
پشتیبان و حای همسر خود (مادر دختر) بوده اند، اما در سنن رشد دختران، ارتباط پدر با دختر بیش از ارتباط
دختر با مادر ی تواند مؤثر باشد. محققان معقدند که دختران، ناآگاهانه زمان بلوغ خود را بر اساس رفار
پدرشان نظیم ی کنند. دخترانی که در خانه های بدون حضور پدر و یا با ناپدری زندگی ی کنند، زودتر از دیگران
به بلوغ ی رسند. محققان بر اساس تئوری های مخلف، علل چنن اتفاقی را تبن ی کنند. آنان بر مبنای
نظریات بولوژیکی بیان ی کنند دخترانی که پدرشان در خانه حضور ندارد، ممکن است به وسیله مردان بالغ
دیگر، نظر ناپدری و یا دوسان پسر مادرشان مورد تعرض قرار گرند و مواجهة زود هنگام آنها با عوامل تحریک
ــانگی در آنهــا ــی شــود. ــا آنهــا مرتبــط نیســند، مــوجب رشــد بلــوغ زن ــا مردانــی کــه ب جنســی، در ارتبــاط ب

(www.anderbilt.edu/News)
مطاق برخی مطالعات، «فرزندان خانواده های ک والدی نسبت به خانواده های دست نخورده و سالم، از



سلامت و بهداشت کمتری برخوردارند». وی افت [16] معقد است که خانواده های ک والد معمولاً ثروت پاینی
دارند. از سوی دیگر وضعیت نامطلوب اقتصادی به معنای پان بودن سطح بهداشت است. اما تحلل ها و
بررسی های دقق تر نشان ی دهد که احتمالاً فقدان درآمد، مهمترن عامل تفاوت های میان ان کودکان است.
البه ان امر بدان معنا نیست که تمام کودکان خانواده های ک والدی، محکوم به شکست هسند، بلکه گاهی
(www.watchtower.org/library) !ی توانند به اثرات منفی فائق آیند زی های لازم و آموزش آسان نبا راهنما

نویسندگانی که در «لان ست» [17] مطالب علی خود را ارائه داده اند، ان گونه نتیجه گری کردند که بزرگ شدن
در یک خانوادة ک والدی، عواقب نامساعدی را برای سلامت کودک خواهد داشت.» به خاطر داشه باشید که
سوئد یکی از کشورهای است که از بالاترن و عالی ترن سطح رفاه اجتماعی در دنیا برخوردار است. اما در همن

کشور نز علرغم وجود شبکه فراگر رفاه اجتماعی، فرزندان خانوادة ک والدی در رنج و سختی به سر ی برند.
بر اساس مطالعات ویلیام گلستون [18] از دانشگاه مریلند [19] ساخار خانواده عامل مسقلی است که بر روی
آسایش و سلامت کودکان مؤثر است. حتی با وجود وضعیت مناسب درآمد خانواده، تحصیلات والدن و یشینه
خــانوادگی، کودکــان خــانواده هــای ــک والــد بــرای رســیدن بــه مرحلــه بزرگســالی بــا مشکلات زیــادی مــواجه

)www.family.org(.ندهس

 

مسندات آماری

 

مسندات آماری ان بخش حاصل سالها تحقق در زمینه بررسی اثرات زندگی کودکان در انواع خانواده ها در طی
سال های اخر ی باشد. [20]

دفتر آمار آمریکا [21] گزارش داد که در سال 2000 حدود 12 میلون خانواده ک والدی وجود دارد. در بن سال
های 2000-1970 تعداد مادران مجرد از 3 میلون به 10 میلون افزایش یافه است، در حالی که تعداد پدران
مجرد از 393 هزار نفر به دو میلون نفر گسترش یافت. ان در حالی است که مادران مجرد و بچه های که به
Olson,S.L, &) .ن انواع خانواده ها به خود اختصاص داده اندزان فقر را در بن مه اند، بالاترآنها وابس
Banyard,. 1993) محققان دریافه اند که 90 درصد از خانواده های ک والدی به وسیله زنان سررستی ی

(www.hec.ohio-state.edu) .شوند
در سال 1960 تعداد کسانی که در آمریکا بدون ازدواج رسی، با یکدیگر زندگی مشترک داشند، 439000 نفر
بودند که در سال 1998 به 4.280.000 نفر (10 برابر) رسیده است. در دهه 1990 تعداد خانواده های که زن و

(Robert,T. Michael et al, 1994) .ه استی کردند، 50 درصد افزایش یاف مرد بدون ازدواج با یکدیگر زندگی
مطالعات مرکز آمار نشان ی دهد که ایالات متحده آمریکا بالاترن درصد خانواده های ک والد را در جهان
صنعتی دارد. در مراتب بعدی به ترتیب سوئد، کانادا، آلمان غری، انگلسان، استرالیا و فرانسه است. همچنن
امریکا از نظر وقوع طلاق، بالاترن مزان را در میان کشورهای غری دارد. در ردیف های بعد، دانمارک، سوئد،

(Mclanahan.S, Sandefur.G, 1994) .ی باشند ان، آلمان و فرانسهکانادا، انگلس
نمودار (1): مزان نوجوانان (18 – 13 سال) در انواع خانواده ها 1998



.(Source: Data form Federal Resere Board, Surey of Consumer Finance. (1998
نها 45 درصد از کودکان 18-13 ساله، با پدر و مادر واقعی خود زندگی ی کنند. حدود 25 درصد آنها در خانواده
های زندگی ی کنند که پدر و مادر وجود دارد، اما یکی از آنان پدرخوانده یا مادرخوانده است و حدود 24 درصد از
بچه های نوجوان در انواع متفاوتی از خانواده های ک والدی زندگی ی کنند و قریباً 7 درصد در خانواده ای
زندگی ی کنند که یکی از والدن آنها با یک هم خانه ای بدون ازدواج بسر ی برد و یا با یک دوست پسر یا

دوست دختر پدر یا مادر زندگی ی کند.
نمودار (2): مزان سوءاستفاده فزیکی در بن کودکان انواع خانواده ها 1994

Source: Heritge analysis of British data based on comparatie Risk Ratios for senous Abuse
1982-1988 in Robert Whelan, Broken Homes and Battered children, Family Education. Just

.United Kingdom 1994. No similar data ailable for the United States
کودکی که به نهای با مادر خود زندگی ی کند، نسبت به کودکی که با پدر و مادر واقعی (مزدوج رسی) زندگی
ی کند، 14 برابر بیشتر در معرض سوء استفاده فزیکی قرار دارد. کودکی که مادرش با مردی که پدر بچه نیست،
زندگی ی کند، نسبت به کودکی که با پدر و مادر واقعی زندگی ی کند، 33 بار بیشتر در معرض سوء استفاده

فزیکی قرار دارد.
نمودار)3) : مزان رشد ولادت های خارج از ازدواج رسی و قانونی 1940-1990

Source: Centers for Disease control, National center for health statistics, Diision of ital
.Statistics

مزان ولادت های خارج از ازدواج قانونی، 7 درصد آمار تمای ولادت های است که در زمان بحران اقتصادی
(اواسط دهة 1960) اتفاق افاده است. اما در حال حاضر ان رشد ا 33 درصد افزایش یافه است. تولدهای غر

از راه ازدواج قانونی، به مزان بیش از 3/1 تمای کودکانی است که به دنیا ی آیند.
نمودار (4): مزان ارکاب جرم و جنایت در بن افراد رورش یافه در انواع خانواده ها 1998

Source: Cynthia Harper and Sara Mclanahan “Father Absence and Youth incarceration” Paper
Persented at the annual meeting of the American Sociological Association in Sun Francisco,

.August 1998, Data from the National longitudinal surey of youth
افرادی که در خانوادة ک والدی (مادر سررست) بزرگ شده اند، نسبت به کسانی که در خانواده ای با پدر و مادر

واقعی و رسی بزرگ شده اند، دو برابر بیش تر به زندان ی روند.
افرادی که در وضعیت پدرخواندگی یا مادرخواندگی بزرگ شده اند، نسبت به اشخاصی که در یک خانوادة ازدواج

کردة رسی زندگی کرده اند، سه برابر بیش تر در زندان بسر ی برند.
افرادی که با پدر خود و با نامادری بزرگ شده اند، نسبت به آنانی که در یک خانواده ای با پدر و مادر واقعی و

ازدواج کردة رسی زندگی کرده اند، چهار برابر بیشتر به زندان ی روند.
نمودار (5): مزان عدم موفقیت تحصیلی کودکان در انواع خانواده ها 1991

Source: Deborah A.Dawson. “Family structure and children’s health and well bing: Data from
the 1988, National health interiew surey of child health” Journal of marriage and the family, ol

.53 (Agust 1991).pp.573-584



بچه های مادران مطلقه و بچه های خانواده های فرزندخوانده، دو برابر بیش از کودکان خانواده های سالم (با
والدن واقعی و دارای ازدواج رسی) در معرض مردودی در مدرسه و کرار در یک پایه تحصیلی قرار دارند.

کودکانی که توسط مادران هرگز ازدواج نکرده، بزرگ شده اند، نسبت به کودکان خانوادة مزدوج سالم دو برابر
بیشتر، یک پایه تحصیلی را مجدداً ی گذرانند.

نمودار (6): مزان افسردگی در بن کودکان انواع خانواده ها 1996
.Source: National longitudinal surey of Adolescent health, wae II, 1996

نوجوانانی که مادرشان هرگز ازدواج نکرده و یا به طور مجرد زندگی ی کنند، غالباً در برابر نوجوانانی که در خانواده
های سالم و واقعی (با پدر و مادر) زندگی ی کنند، بیشتر غمگن و افسرده ی شوند.

نمودار (7): مزان مشکلات شناختی و رفاری کودکان انواع خانواده ها 1981
Source: Heritage based on Nicholas Zill, National health interiew surey. Child health

.supplements 1981. This is Supplements longer produced
بچه های خانواده های ک والدی، نسبت به بچه های که در خانواده های با پدر و مادر واقعی زندگی ی کنند،

به طور خیلی جدی مشکلات شناختی و رفاری دارند.
مزان أخر در رشد، در بن کودکان خانواده های دو والدینی نصف کودکانی است که در خانواده های ک والدی
زندگی ی کنند. کودکان خانواده های ک والدی نسبت به کودکان خانواده های دو والدینی، دو برابر بیشتر

مشکلات احساسی و رفاری دارند.
نمودار (8): مزان انواع مشکلات رفاری در بن کودکان انواع خانواده ها 1996

.Source: Natinal longitudinal surey of youth, 1996
نمودار (9) : مزان استفاده از ماری جوآنا در بن جوانان انواع خانواده ها 1995

.Source: Natinal longitudinal surey of Adolescent health, wae II, 1995
نوجوانانی که در خانواده های سالم مزدوج زندگی ی کنند، به مزان کمتری از ماری جوآنا استفاده ی کنند و
نوجوانانی که از خانواده های طلاق هسند، دو برابر نوجوانان خانواده های سالم مزدوج، از ماری جوآنا استفاده

ی کنند.
نمودار (10): مزان مصرف سیگار در بن نوجوانان انواع خانواده ها 1995

.Source: Natinal longitudinal surey of Adolescent health, wae I, 1995
نوجوانان خانواده های طلاق بیشتر گرایش به مصرف و اعتیاد سیگار دارند.

نمودار (11): مزان حمل اسلحه و اعتیاد به مواد مخدر در بن نوجوانان در انواع خانواده ها 1996
.Source: Natinal longitudinal surey of Adolescent health, wae II, 1996

نوجوانان خانواده های طلاق و خانواده های هرگز ازدواج نکرده، سه برابر بیشتر از دیگران، به حمل اسلحه و
استفاده از مواد مخدر مبادرت ی ورزند.

نمودار (12): مزان سطح بهداشت نوجوانان در انواع خانواده ها 1995
.Source: Natinal longitudinal surey of Adolescent health, wae I, 1995

نوجوانانی که توسط پدر و مادر و در یک خانوادة مزدوج سالم رورش یافه اند، از بالاترن درجه سلامت
برخوردارند. گزارش فقدان و کمبود سلامتی و بهداشت نوجوانان خانواده های طلاق و ازدواج نکرده، دو برابر



نوجوانانی است که از خانواده های سالم هسند.
نمودار(13): مزان فعالیت های جنسی نوجوانان انواع خانواده ها 1995

.Source: Natinal longitudinal surey of Adolescent health, wae II, 1995
در بررسی ملی نوجوانان، آنها در پاسخ به ان سؤال که: «صرف نظر از اینکه شما خودان بچه داشه باشید یا
خر، تصور ی کنید که در آینده ازدواج نکرده باقی ی مانید یا نه؟» نوجوانان خانواده های مزدوج، کمتر از بقیه

تمال داشند که بچه ای را خارج از چارچوب ازدواج داشه باشند.

 

سخن نهای

 

درطی قرن های متمادی، خانوادة سنتی شامل پدر و مادر، ساخار ضروری و مناسی برای رورش فرزندان و
استحکام جامعه بود و درحقیقت، معیار اصلی، همواره خانوادة طبیعی بوده است. اما امروزه خانوادة دو والدی
نه نها به عنوان یک یادگار و اثر از زمان گذشه لقی نی شود، بلکه به نظر ی رسد که برخی افراد آن را مانع
رشد روشنفکری و آزادیخواهی در جامعه ی دانند. فمینیست های افراطی و همجنسگرایان، دو گروهی هسند
کـه سرسـخانه درصـدد تحقـر خـانوادة سـنتی و ایجـاد قـالی نـو بـرای خـانواده و بـاز تعریـف آن ـی باشنـد.
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دنیای سرگرم کننده امروز، سعی دارد که افراد را مقاعد کند که راه نل به استعدادهای انسان و کسب آزادی،
مبنی بر انکار تمام قواعد مذهی و اخلاقی است. آنچه امروز به عنوان مفهوم عقل و دانای راج شده است،
آزادی انتخاب، بدون توجه به محدودیت های اخلاقی است. اما آیا چنن مجوّزی، حقیقاً آزادی را به ارمغان ی
آورد؟ ان مسئله در مورد فرزندان چگونه خواهد بود؟ آیا تمای انواع روش های زندگی برای کودکان دارای ارزش

یکسانی است؟
تعدادی از تحقیقات اخر نشان ی دهند که همة انواع روش های زندگی برای بچه ها مناسب نیسند و در
بهترن حالت ممکن، آسایش عموی و همه جانبة کودکان و بزرگسالان زمانی است که آنان در یک ترکیب
خانوادگی دو والدی و در خانه ای سنتی و با ازدواج رسی زندگی کنند. آرماند نیچولی  [22]روفسور و روانزشک
دانشکده زشکی هاروارد، با بیش از چهل سال تحقیقات در ان مورد بیان ی کند: «بارها و بارها در ان
تحقیقات اثبات شده است که رشد احساسات کودک ارتباط بسیار نزدیک، نگانگ، قوی و وسه و مداوم با
حضور «هردو» والد دارد.» وی بیان ی دارد «رفاری که امروزه در برابر غیبت یکی از والدن در جامعه انجام ی
شود، به برخورد افراد در برابر سیگار کشیدن شباهت دارد. آمریکائی ها برای دهه های متوالی به تحقیقاتی که
نشانگر اثرات منفی استعمال دخانیات بود، ی توجه بودند. به نظر ی رسد که جامعة امروز نز پذرای برخی
اطلاعات است و به دریافت اطلاعاتی در مورد تغر و تبدل های اساسی در روش های زندگی، کمتر تمال نشان

(www.family.org).«ی دهد
جوامع مدرن اکنون با معضل تضعیف انسجام اجتماعی مواجهند. دلل عمدة ان امر، از هم پاشیدگی خانواده
ها، در سطح بسیار وسیعی ی باشد. همان طور که خانواده ها از هم پاشیده ی شوند؛ دمکراسی های مدرن



نز در خطر فزاینده ای قرار ی گرند. به اعقاد باربارا دافو وایت هد [23] خانواده به عنوان بستر قوی و
رهزگاری، لازمة کشوری آزادیخواه است.خانواده، مسئول آموزش درس های اسقلال، خودداری، احساس
مسئولیت و رفار صحح است، زرا خانواده، لازمة جامعه آزاد و دمکراتیک است، اگر خانواده در انجام ان
وظائف موفق نباشد، اجرای دموکراتیک، به مخاطره ی افتد.» وظیفة مهم و ضروری امروز، بازسازی و احیای
ازدواج و خانواده است. ا زمانی که ان کار انجام نشود، تمام لاش ها برای جلوگری از تجزیه جامعه محکوم به
فنا خواهد بود. اکنون ما به خاطر فرزندانمان، به بازسازی خانواده که در ان مسائل محاصره شده است، نیاز

(Ibid) .لاش کنیم داریم و باید همة ما
تحقیقات مخلف بر روی اثرات زندگی کودکان در انواع خانواده ها، محققان را بر آن داشت ا برای سلامتی و رفاه
خانواده های ک والد و فرزندانشان در آینده سیاست های اصولی را تدون نمایند، به همن جهت مرکز مطالعات
خانوادة دانشگاه ویسکانسن [24] (1993) روش ها و سیاست های را برای خانواده ارائه کرده که به قرار ذل

است:
افزایش استحکام پایداری و ثبات خانواده های دو والدی و ترفع کیفیت ازدواج از طرق برنامه های آموزش قبل

از ازدواج برای ارزیای از خود
ارائه آموزش مهارت های ارتباطی زن و شوهر برای استحکام آن.

آموزش های وژه وظایف پدری و مادری در مدارس ابتدای، کالج ها، کلیساها و کلاس های وکالت برای والدن
مطلقه

افزایش و قویت حمایت و دفاع از کودکان، حمایت از هزینه های مربوط به کودکان و بهبود و اصلاح رفاه
اجتماعی و کیفیت مراقبت از کودکان

ارائه برنامه های آموزشی برای کارمندان، دربارة مکان های شغلی خاص ک والدی ها جهت ایجاد توازن بن
تضادهای نقش شغلی و خانوادگی

آموزش و تربیت رهبران جامعه در جهت قانونگذاری در راسای ایجاد تغرات مثبت در روابط اعضای خانواده
(www.hec.ohio-state.edu)
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