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یَا مُقَلبَ الْقُلُوبِ وَ الأْبَْصَارِ   یَا مُدَبرَ اللْلِ وَ النهَارِ

لْ حَالَنَا إلَِی أحَْسَنِ الْحَالِ لَ الْحَوْلِ وَ الأْحَْوَالِ     حَو یَا مُحَو

مقدمه

در معارف اسلای آمده هر روزی که در آن گناه صورت نگرد عید است؛ چنان که امام صادق (علیه السلام) ی
فرماید: «كُلَ وْمٍ لاَ يُعْصَى اللهُ فِيهِ فَهُوَ َوْمُ عِيد» (1)

اما در طول سال چند عید وجود دارد که از آداب و وژگی خاصی برخوردارند مهم ترن آنها اعیاد غدر، فطر و قربان
است، که آار و برکات زیادی دارند روز ولادت یامبر مکرم اسلام (صلی اللّه علیه وآله) و ائمه اطهار (علهم
السلام) نز از اعیاد مهم اسلای به شمار ی آیند. عید نوروز که با تحول سال و چرخیدن یک دور کامل زمن به
گرد خورشید شروع ی شود، از جمله اعیادی است که جنبه ملی داشه و ارخ یدایش آن قبل از اسلام است.
ان عید با آمدن اسلام و زدودن خرافات از چهره آن مورد موافقت و أید ضمنی اسلام قرار گرفت در روایات نز
آمده است که روزی برای حضرت علی (علیه السلام) هدیه نوروزی آوردند، فرمودند ان چیست؟ گفند: ای

(2) امرالمؤمنن، امروز نوروز است. حضرت فرمودند: هر روز را برای ما نوروز قرار بدهید. 
امام صادق (علیه السلام) درباره ان عید فرموده اند: ... و هچ نوروزی نیست که ما در آن متوقع گشایش و

فرجی نباشیم زرا نوروز از روزهای ما و شیعیان ما است. (3)
مرحوم محمد حسن کاشف الغطاء در جواب ان سؤال که اعقاد شیعه و روش شما درباره روز اول سال نوروز
چیست؟ چنن نوشند: نوروز مقتضای جهان است در بشر و حوان و جماد، بلکه در آسمان و زمن و هوا و فضا؛
و بر ان اساس روایاتی از اهل بیت علهم السلام درباره نوروز به ما رسیده که عید گرفتن را أید کرده اند و نز به

نماز، ذکر و عبادت سفارش نموده اند و... . (4)
در ان مقال بر آنیم ا درباره دعای تحول سال به چهار نکه اشاره کنیم:

 



 

نکه اول: تعریف و حالات قلب

واژه قلب 132 مرتبه در قرآن آمده است و در دو معنی استعمال ی شود: 1. عضوی که در سمت چپ بدن قرار
گرفه و خون را تصفیه و به همه بدن پمپاژ ی کند. 2. روح و نفس که هدایت کننده همه اعضاء و جوارح بدن

است. قلی که در دعای مذکور آمده از نوع دوم، است که دارای حالات مخلف بد و خوب ی باشد:

 

 

حالات خوب قلب

1. قلب سلیم و پاک؛ علی (علیه السلام) ی فرماید: «خداوند وقتی نسبت به بنده ای اراده خر کند قلب سلیم
روزی او ی گرداند.» (5)

،(6) 2. قلب مطمئنه؛ قرآن ی فرماید: «الذنَ آمَنُوا وَ تطَمَئِن قُلُوبُهُم بذِِكرِ اللهِ ألاَ بذِِكرِ اللهِ تطَمَئِن القُلُوبُ» 
همانا با یاد خداوند دل ها آرام ی گرد.

3. قلب نورانی؛ از رسول خدا (صلی اللّه علیه وآله) در مورد شرح صدر سؤال شد که چیست؟ فرمود نوری است
که خداوند در قلب مؤمن قرار ی دهد و به وسیله آن سینه اش وسعت ی یابد. (7)

 

 

حالات بد قلب

1. قساوت قلب؛ ان حالت همراه با ی تفاوتی نسبت به احکام خداوند به وجود ی آید، قرآن ی فرماید: «وَ
جَعَلْنا قُلُوبَهُمْ قاسِیَةً» (8)، دل هاشان را سخت گردانیدیم.

2. کور شدن قلب؛ «شراّلعی عی القلب؛ بدترن کوری، کوری قلب است.»
ا زاَغُوا أزَاَغَ اللهُ قُلُوبَهُمْ» (8)، باز چون از حق روی گردانیدند خدا هم دل ی فرماید: «فَلَم 3. انحراف قلب؛ قرآن

های ی نورشان را از سعادت و اقبال بگردانید.
4. مریض شدن قلب؛ قرآن ی فرماید: «فی قُلوبهِِم مَرضٌَ» (9)، دل های آنها منافقن بیمار است.

در چنن حالاتی باید گفت که قلب مرده است.
عواملی برای به وجود آمدن حالات بد و منفی در قلب وجود دارد که به برخی از آنها اشاره ی شود:

1. گناه؛ در مناجات ی خوانیم «وَ أمََاتَ قَلِْی عَظِیمُ جِنَایَتیِ» (10) ای خدا گناهان بزرگ، دل مرا مرانده است در
روایتی یامبر اکرم اسلام (صلی اللّه علیه وآله) ی فرماید: گناه بر روی گناه قلب انسان را ی مراند. (11)

نْيَا قَلْبَهُ (12)، دنیا قلب او را مرانده ی فرمایند: «وَ أمََاتتَِ الد (علیه السلام) گی به دنیا؛ حضرت علی2. دلبس



است.»
امام صادق (علیه السلام) نز قلب سالم را قلی ی دانند که از دنیا دوستی سالم باشد. (13)

 .3رخوری؛ از یامبر مکرم اسلام (صلی اللّه علیه وآله) نقل شده است که فرمودند: با خوردن آب و غذای فراوان
دل را نمرانید، چون دل مانند کشزار است که اگر آب فراوان به آن داده شود ی مرد. (14)

عواملی نز برای به وجود آمدن حالات خوب در قلب وجود دارد، از جمله:
1. توبه از گناه؛ حضرت علی (علیه السلام) ی فرمایند: توبه دلها را پاکزه ی کند و گناه را ی شوید. (15)

2. انجام عبادت از قبل نماز و روزه؛
3. یاد مرگ؛

4. قرآن خواندن؛
یامبر مکرم اسلام صلی اللّه علیه وآله ی فرمایند: قلب ها زنگار ی بندند. مانند زنگ زدن آهنی که آب به آن
برسد. گفه شد جلای ان گونه قلب ها به چه وسیله ای ممکن است؟ فرمودند: زیاد یاد کردن مرگ و خواندن

قرآن. (16)
5. یاد خدا؛ حضرت علی (علیه السلام) خطاب به فرزندشان فرمودند: تو را سفارش ی کنم به ان که قلب خود را

با یاد خدا آباد کنی. (17)
6. شنیدن موعظه؛ حضرت علی (علیه السلام) ی فرمایند: قلب خود را به وسیله موعظه زنده کن. (18)

7. کم خوردن؛ یامبر اکرم اسلام صلی اللّه علیه وآله ی فرمایند: هر که خوراکش کم باشد بدنش سالم و دلش
پاک ی گردد. (19)

8. هم نشینی با اهل معرفت؛ حضرت علی (علیه السلام) ی فرمایند: دیدار اهل معرفت آبادانی قلب است.
(20)

9. هم نشینی با عاقلان؛ حضرت علی (علیه السلام) در جای دیگری ی فرمایند: آبادانی قلب ها در هم نشینی
عاقلان است. (21)

 

 

نکه دوم: چرا باید هنگام تحول سال دعا کنیم؟

از آنجا که با سری شدن زمسان و ورود فصل بهار، طبیعت از حالت مردگی برون آمده و به سمت سرسبزی
یش ی رود، ما هم از حالت مردگی برون بیایم و از خدا بخواهیم که حال ما را بهترن حالات قرار بدهد.

 

 

نکه سوم: بهترن حال کدام است؟

صلاح و فساد انسان بسگی به قلب او دارد، اگر قلب و تمام وجود انسان متوجه خدا باشد، ان بهترن حال



برای او است که در ان صورت ی گویند قلبش زنده است.
از جمله نشانه های آن ان است:

1. رحم او زیاد بوده و به فکر دیگران است؛ لذا اگر مشکلی را از یک انسان مشاهده کرد، ی تفاوت از کنار آن نی
گذرد، بلکه در حد توان جهت رفع آن کوشش ی کند.

2. اشک چشم او زیاد است؛ ملاً با شنیدن مصایب اهل بیت علهم السلام اشک او سرازر ی شود.
3. از شب اول قبر ی ترسد؛ لذا لاش ی کند خود را آماده نماید.

 

 

نکه چهارم: وظیفه ما هنگام تحول سال و آداب عید

در ایام عید وظایفی داریم که رعایت آنها سبب رشد و تعالی ما ی شود که در اینجا به برخی از آن وظایف اشاره
ی کنیم:

1. خواندن نیایش تحول سال؛ با نو شدن طبیعت، از صمیم دل ان ندا را برآوریم که: «یا مقلب القلوب و الابصار
یا مدبر اللل و النهار یا محوّل الحول و الاحوال حوّل حالنا الی احسن الحال» «ای قلب کننده قلب ها و چشم ها؛

ای تدبر کننده شب و روز ای متحول کننده حالات، حال ما را به بهترن حالات متحوّل کن.»
 .2وشیدن لباس تمز؛ امام صادق (علیه السلام) فرمودند: هنگای که نوروز آمد، غسل کن و پاکزه ترن لباس

های خود را بوش و با خوش بوترن عطرها خود را معطر ساز. (22)
3. گشایش در زندگی خانواده؛ برخی سخنان اهل بیت علهم السلام سررست خانواده را به سخاوت و گشایش
در زندگی در ایّام عید فرا خوانده ا خاطره ای شرن و به یاد ماندنی برای اهل خانه به جای ماند و حالت جشن و
شادی یدا کند. روزی شهاب به امام صادق (علیه السلام) عرض کرد: حق زن بر شوهرش چیست؟ حضرت
فرمودند: ... هر موه ای که مردم از آن ی خورند، باید به اهل خانه خود بخوراند و خوراکی را که مخصوص ایام

عید است و در غر ایام به آنها نی رساند، در ایام عید برای آنان تهیه کند. (23)
4. روزه گرفتن و برپای نماز؛ امام ششم (علیه السلام) فرمودند: چه خوب است که در ان روز روزه دار باشیم.

(24) دستور چهار رکعت نماز، سجده شکر و دعای مخصوص ان روز هم مورد سفارش قرار گرفه است.
5. درس عبرت گرفتن؛ توجه کنیم که وارد بهار شده ایم و باید از ان دگرگونی طبیعت درس عبرت بگریم.

6. دید و بازدید؛ از دیگر آداب عید نوروز، دیدار برادران و خواهران مسلمان و آگاهی از شادی ها و اندوه های آنان
است. معصوم (علیه السلام) در ان باره ی فرماید: ان روز نوروز است که مردم در آن اجتماع دارند و همدیگر را
ملاقات ی کنند ا ... (25) دیدار با خانواده شهدا، جانبازان و آزادگان عزز؛ و شادباش گفتن سال نو به آنها در

ان ایام، دارای اهمیت فوق العاده ای ی باشد.
7. بررسی اعمال گذشه؛ بررسی کنیم که یک سال را چگونه سری کردیم و محاسبه ای انجام دهیم که چه قدر
گناه کرده ایم، آبروی چند نفر را بردیم و چقدر کار خر انجام داده ایم؟ اگر اوصاف زشتی در ما هست، در رفع آنها

بکوشیم و اگر کارهای خری انجام داده ایم، کوشش کنیم که در آینده مداومت داشه باشد.
8. کینه ها را از دل برکنیم؛ با آمدن بهار، باغ دلمان را ر شکوفه کنیم و همراه با باران بهاری زنگار کینه های



گذشه را از دل برکنیم و سعی کنیم ان قدرت روحی را در برابر افردی که با آنها دشمنی داریم، بیشتر کنیم و
محبت آنها را در قلب خود ایجاد کنیم، اگر چه ممکن است آنها به ما بدی کرده باشند.

9. با کسانی که کدورت داریم آشتی کنیم؛ مؤمن باید سعی کند جلوی کدورت ها را بگرد و ان ایام فرصت خوی
برای زدودن کدورت هاست، لذا آشتی با آنها خدا را خشنود و پشت شیطان را به خاک مالیده و بنده خدا را

خوشحال ی کند.
10. رفتن به اماکن مطهره؛ رفتن به اماکن مطهره مل حرم ملکوتی حضرت امام رضا (علیه السلام) از اهمیت

والای برخوردار است.
11. رسیدگی به فقرا؛ با کمک به فقرا، آنان را در شادی خودمان شریک نمائیم.

12. دوری از اسراف؛ از جمله اموری که توجه بدان لازم و ضروری ی باشد، ان است که در مهمانی دادن و
پذرای، از اسراف جلوگری کنیم و بدانیم کمال ما در ولخرجی و سفره های رنگن آن چنانی نیست.
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