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مدت یک قرن است که غرب تحقیقات دامنه دار و عمیقی رامون روان شناسی کودک به انجام رسانده است که
به واقع، ناج چشمگری از آن ژوهش ها به دست آمده است؛ هرچند به بسیاری از ژوهش های آنان نی
توان به دیده اطمینان کامل نگریست. ا ان زمان همچنان روان ژان یاژه (زیست شناس، فیلسوف و روان
شناس سوئیسی، متوفای 1980 م.)، اسکینر، باندورا، کلارک هال، اریکسون و هاینزوانر، با یکدیگر نسبت به عقاید
اسادان خود اخلاف عقیده دارند. جمعی کودک را بزرگسالی کوچک (به تعبر آنان: مینیاتور بزرگسال) و بعضی او

را کاملاً متماز با بزرگسال تعریف ی کنند. عده ای او را متمال به بدی، و برخی او را پاک سرشت ی دانند.1
درباره تربیت، تغذیه، رشد، عادت ها و رفارهای کودک نز نظریات متفاوت و مناقض بسیاری میان ژوهشگران
وجود دارد که به واقع آدی گاه در انتخاب نظریه درست میان آنان سرگردان ی شود. انبوه ناج علی که
امروزیان بدان دست یافه اند در سایه آزمایش های سالیان متمادی، استفاده از فن آوری و استمداد از تجربیات
گذشگان است؛ با ان حال وسه طرح ها و نظریات جدیدی به دست ی آید که گاه به طور کامل، ناقض
نظریات گذشه است. اما در صدها سال یش که هچ یک از ان زمینه ها و امکانات ژوهشی وجود نداشه
است، از سوی حضرت محمد امن صلی الله علیه و آله وسلم نسبت به کودکان، گفارها و رفارهای مشاهده
شده است که امروزیان در ژرفای آن درمانده شده اند و فهم عمیقی از آن به دست نیاورده اند. معجزه حضرت
محمد امن صلی الله علیه و آله وسلم نها آیات قرآن نبود. گفار و رفارش، همه معجزه بود. چه آن که معجزه

پدیده ای است که بشر از ارائه نمونه آن ناتوان باشد.
در عقاید امروزیان متمدن و متفکر[؟ [چنن آمده است که: اگر کودکان، وحشی و رخاشگرند باید آنان را رام و

مطع گردانید. زرا آنان ماهیت حوانی دارند و غراز نقش اساسی در انگزش رفارشان دارد.2
ان در حالی است که ما بارها ان جمله را از سخنان رسول اکرم صلی الله علیه و آله وسلم شنیده یا خوانده ایم

که: پنج چز است که ا آسان مرگ آن ها را ترک نی کنم؛ یکی از آنها سلام کردن به کودکان است.3
به راستی، ژرفای مفهوم ان جمله را کدام متفکّر روان شناس درک ی کند؟ در افکار خردسالان چه ی گذرد که
حضرت امام صادق علیه السلام در ی نقل آنچه از رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم فرا گرفه، ی فرماید:
احبّوا الصبیان و ارحموهم و اذا وعدتموهم ففولهم فانهم لارون الاّ انکم ترزقونهم؛ به کودکان محبت بورزید و
مورد شفقت شان قرار دهید و هرگاه به آنان وعده ای دادید، وفا کنید. زرا آن ها شما را روزی دهنده خود ی
دانند.4 در ان رفار رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم چه حکمتی نهفه بوده است که همه روزه که صبحگاه

از خواب بر ی خاست، دست محبّت به سر فرزندان خود ی کشید!5
در ان نوشار به طور گزیده به تشرح پاره ای از گفارها و رفارهای حضرت محمد صلی الله علیه و آله وسلم

درباره کودکان ی ردازیم.
نامطمئن بودن نظریات راج کنونی و سرمشق بودن رفار یامبر صلی الله علیه و آله وسلم برای ماـ به تصرح آیه
قرآن ـ6 ما را بر آن ی دارد که به فرموده ها و کردار حضرت رسول اکرم صلی الله علیه و آله وسلم عمق تر



بنگریم و به واقع اعقاد داشه باشیم که آنچه او به جای آورده ـ به فرض درستی روایت ـ فراتر از اکتشافات علی
امروزیان است. کوچک ترن عمل او در ی ارائه معیاری است که برای معاصران وی ناشناخه ماند و برخی ا ان

زمان نز ناشناخه باقی مانده است. از آن نمونه، در جمله ای ساده از آن بزرگوار ی خوانیم:
«اکرموا اولادکم و احسنوا آدابکم؛7 فرزندانان را گرای بدارید و با آداب و روش پسندیده با آنان رفار کنید.»

در نظر سطحی، ان فرموده نها سفارش به احترام کودکان و رفار صحح با آنان است. امّا ان که چه رفاری در
شأن کودک نیست ا از آن رهز شود، و چه روشی نادرست است ا نسبت به وی انجام نگرد جای گفگو است.
آیا والدن و مربیان برای یافتن پاسخ صحح ان دو رسش، خود نباید یش تر رامون تربیت کودک آگاهی
های به دست آورند؟ پدر و مادری که با آداب و روش صحح زندگی ناآشنایند چگونه ی توانند فرزندشان را با
آداب درست تربیت کنند؟! آیا بوسیدن کودکان ـ دختر یا پسرـ ا چه سنی روا است؟ آیا بلند شدن در برابر بچه
های کم سنّ بجا است یا نابجا؟ آیا نبیه و کک آنان ا چه مزان سفارش ی شود؟ تفاوت گذاری میان آنان ا

چه اندازه صحح یا ناصحح است؟ بازی کودک و «بازی با کودک» چه لزوم و فایده ای دارد؟
بنابران، سفارش به گرامیداشت کودک، أکید بر أسیس بنیادی است که به خانواده ها آموزش دهد چگونه با
فرزندانشان رفار کنند. خانواده و مجالس خانوادگی، آموزش و رورش، صدا و سیما و مراکز فرهنگی، هر یک

بنیادی است که باید بدن مهم توجه کند.
از طرف دیگر باید مشخص شود که ی احترای به کودک و ترک آموزش وی چه یامدهای دارد! اگر اطرافیانش با
آداب و روش درست با او برخورد نکنند چه یش خواهد آمد؟ کودک در هر حال بزرگ خواهد شد. اگر او در
بزرگسالی دریابد که بسیاری از رفارهای بزرگسالان با وی در کودکی، ناصحح بوده است، نسبت به آنان چگونه
خواهد اندیشید؟ آیا والدن چنن کودکی اکنون در بزرگسالی ان کودک ی توانند امیدوار باشند که وی آرای امروز
آنان را بپذرد و بدان عمل کند؟ چگونه بسیاری از والدن بدن امر توجه ندارند که یکی از علت های تمردّ نوجوانان

و جوانان، ی بردن آنان به اشتباه روش پدر و مادر در کودکی ایشان است!
به هر تحلل، توجه رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم به دنیای کودکان را در چندن جنبه ی توان جستجو

کرد:

1. کوشش برای تولّد فرزندان سالم

برخلاف عقیده بسیاری از نظریه ردازان که تربیت کودک را از شش ماهگی یا دو سالگی به بعد نتیجه بخش ی
دانند، تعالیم رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم زمانی یشتر از ان را در تربیت کودک مؤثر یاد ی کند. نوزاد
بیشتر صفات خوب و بد را از طرق ژن از پدر و مادر به ارث ی برد. بنابران، تربیت او نه از دوران حمل که یش از
ازدواج آغاز ی شود. دختر و پسری که یش از ازدواج به اصول اخلاقی و دینی پایبند نباشند بسیار دشوار ی
توان امید داشت که فرزند آنان درسکار تربیت شود. البه سهم محیط تربیتی و عوامل و اسنائات روزگار را

نادیده نی انگاریم.
اگر تربیت کودک از شش ماهگی یا دو سالگی آغاز ی شود، ان دستور رسول اکرم صلی الله علیه و آله وسلم چه
مفهوی ی یابد که ی فرماید: هر کس صاحب فرزندی شد در گوش راست کودکش اذان و در گوش چپ او
اقامه بگوید ا از شرّ شیطان در امان باشد. امرمؤمنان علی علیه السلام ی فرماید: زمانی که دو پسرم حسن و
حسن [ علهماالسلام [تولد یافند، آن حضرت همن عمل را انجام داد و دستور فرمود ا در گوش آن ها سوره



حمد و آیة الکرسی و آیه های سوره حشر و سوره اخلاص و ناس و فلق را بخوانند.8
اگر کودک دو ماهه استعداد تربیت و پذرش ندارد و مشاهدات و شنیده های او در درونش أثر نی نهد به چه
سبب رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم ی فرماید: هرگز مبادا که کودکی در گهواره نظاره گر رفار زناشوی
زن و مرد باشد.9 اگر در چنن موقعیت صدای زن و مرد را بشنود به راه رسگاری [و پاکی و خر [قدم نی نهد.10

به راستی، آیا سلامتی مادر در دوران حمل، تغذیه، ترس و نگرانی ها و نز اعتیاد وی بر سلامتی روحی نوزاد اثر نی
گذارد؟! آنگاه چگونه ی توان نوزاد ناسالم را درست تربیت کرد؟!

امام باقر علیه السلام ی فرماید: در عصر رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم مردی از انصار [در مدینه [به آن
حضرت شکایت کرد که: همسرم دختر عموی من است و خانواده و اجداد ما همه سفید وست هستیم و اینک

او فرزندی به دنیا آورده که سیاه وست و شبیهِ سیاهان حبشی است.
رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم اندکی أمّل کرد و سپس از زن توضح خواست. زن به پاکی خود سوگند یاد
کرد. یامبر فرمود: بن هر انسان ا حضرت آدم علیه السلام 99 عِرقْ (وند، ژن، ریشه) وجود دارد که در
ساختمان فرزند فعالیت ی کنند... فرزند شبیه یکی از آن ها ی شود... ان نوزادِ سیاه وست شبیه یکی از اجداد

دور شماست. کودک را بگر که فرزند خود تو است.11
هنگای که نوزاد رنگ وست خود را به وسیله ژن از اجدادش به ارث ببرد، آیا صفات خوب یا بد به همن وسیله

از آنان به وی سرایت نی کند؟!
آن حضرت در همن باره فرموده است: انُظر فی ایّ شی ء تضع ولدک فانّ العرق دسّاس؛12 خوب بنگر که نطفه
خود را در چه جایگاهی جای ی دهی. زرا ریشه ها [و ژن آدی] به طور پنهان أثر گذار است. [و از طرق آن،

اخلاق اجداد به فرزندان منقل ی شود.]
نز در جای دیگر فرمود:الشّقیّ شقیّ فی بطن امُّه و السّعید سعیدٌ فی بطن امُّه؛ 13 بدبخت در شکم مادر بدبخت

ی شود و سعادت مند در شکم مادر چنن ی شود.
در روایتی دیگر آن حضرت به نقش برادر (دای فرزندان) در تربیت فرزند اشاره ی کند و ی فرماید: اخِاروا
لنطفکم فانّ الخال احد الضجیعن؛14 همسر [شایسه] برای نطفه های خود انتخاب کنید. زرا دای یکی از دو

ستون [مهم تشکل دهنده [نوزادان است.
و نز فرموده است: از ازدواج با زنان زیباروی که در خانواده بد رورش یافه اند، برهزید.(15)

2. توجه به سلامت جسی و روحی مادر

فرزندان ما ـ به وژه دختران ـ بیشتر اوقات خود را در کنار مادر سری ی کنند و از تعلیمات او چزها ی آموزند.
بر ان اساس، آنان که دغدغه تربیت فرزند دارند نخست باید به تربیت همسر بردازند. دختران و زنان نز
أثرپذرتر از پسران و مردان اند. بنابران در آسانه زندگی، مرد باید مهم ترن همت خود را آموزش و تربیت
همسرش قرار دهد. زمانی که مادر خانواده درست آموزش ببیند و تربیت شود، تربیت فرزندان او با سهولت انجام
ی پذرد. چنان که اگر مادر نکوهیده خوی باشد، تربیت فرزند خیلی دشوار است. زرا او اوّلن آموزگار کودک

شماست.
رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم در ان باره فرموده است: «ایاکم و زوج الحمقاء، فانّ صحبتها بلاء و

ولدها ضیاع؛16از ازدواج با زنان کودن برهزید که همنشینی آن ها [نوعی [بلا و فرزندشان تباه است.»



پس از انتخاب همسر شایسه و توجه به آموزش و تربیت او، مهم ترن وظیفه، ایجاد محیط روانی سالم در خانه
است. ان نخستن ابزار هر طرح تربیتی موفق است. هر که دلسوز فرزند خود است یش از هر کار باید بکوشد ا
حدّ امکان فضای خانه آکنده از آرامش و مهرورزی شود. ا زمانی که کودک شما خود را در چنن فضای نبیند
زمینه ای برای شکوفای استعدادهای خود نی یابد و بیشتر توان او صرف مبارزه با ترس و اضطراب ها و مقابله
با عوامل رنج آور زندگی ی گردد. هر چه محیط آنان صمیی تر و درس آموزتر و روان ایشان مطمئن تر و ی

هراس تر باشد، آموزش و تربیت آن ها هموارتر و آموختن هایشان از محیط بیشتر و پایدارتر است.
هُ...؛17 ُن باره فرموده است: «حقّ الولد علی والده... ان یسفره امحضرت محمد صلی الله علیه و آله وسلم در ا

حق فرزند بر پدر ان است که [پدر [مادر را احترام کند.»
زمانی که فرزند، مادر را در نگاه پدر محترم ببیند، احساس امنیت و آرامش ی کنند.

مادری که در خانه از احترام پدر محروم باشد، نخواهد توانست نقش مادری خود را به درستی ایفا نماید.

 .3یشگری بهتر از درمان

اصل نامبرده در روان شناسی تربیتی جایگاهی وژه دارد و کوشش ی شود ا یش از پدید آمدن ناهنجاری های
رفاری، عوامل پدید آورنده آن شناسای و یشگری شود.

از طرفی امروزه والدن از بسیاری از رفارهای فرزندان خود ناخشنودند و امید دارند که کسی از راه برسد و
فرزندشان را به حقوق والدن آشنا کند، حال آن که گاه کواهی خود والدن سبب بروز چنن مشکلی است. زرا
در تربیت و رورش آنان سهل انگاری نموده اند. رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم در همن باره فرموده است:

«رحم الله من اعان ولده علی برهّ؛18 خدای رحمت کند کسی که فرزند خود را به نیک رفاری کمک کند.»
از آن حضرت رسیدند، چگونه؟ فرمود:

1. آنچه کودک در توان داشه و انجام داده، از او بپذرند.
2. آنچه انجام آن در توانش نیست، از او نخواهند.

3. او را به گناه و طغیان وادار نسازند.
4. به او دروغ نگویند. رفار نابخردانه [نسبت به وی و در مقابل او [انجام ندهند.

به واقع هر یک از ما دوست داریم فرزندانمان نسبت به ما چگونه رفار کنند؟ با خود بیندیشیم که اگر ما
خویشتن را برای نل بدن منظور کمک نکنیم، دیگران چگونه و ا چه مزان خواهند توانست ما را در ان هدف
مدد رسانند! پس همان بهتر که فهرست همه انتظاراتمان را نسبت به فرزندانمان یاد داشت کنیم و آن گاه

بیندیشیم که برای موفقیت فرزند در ان برنامه، خود ما چه وظایفی بر عهده داریم.
چندی یش، دوستی از فرزندانش سخت گله مند بود که آن ها بیشتر اوقات روزانه یشان را به تماشای لوزون
ی گذرانند. به وی گفتم: کی به جای گله از آن ها خود را نکوهش کن. چون غیبت طولانی شما و همسرت از
محیط خانه، سبب دلنگی آن ها را فراهم ی آورد. آن ها برای رفع ان دلنگی به تماشای لوزون پناه ی آورند

و زمانی که بدن روش عادت کردند، دیگر در وقت حضور شما نز نی توانند از عادات خود دور شوند.

4. درمان روحی با اعطای شخصیت

احساس ضعف شخصیت، نه فقط بزرگسالان را رنج ی دهد و به ناهنجاری رفاری وا ی دارد، کودکان را نز



دچار مشکل ی کند. بعضی ی پندارند چون کودک یکری کوچک تر از بزرگسالان دارد، شخصیت خود را هم
کوچک ی پندارد؛ حال آنکه چنن نیست و چه بسا ی توجی به شخصیت کودکان زیانبارتر از ی توجی به
شخصیت بزرگسالان باشد. زرا احساس ضعف شخصیت در کودکی سبب بروز رفارهای ناصواب و ورانگر در
بزرگسالی است. به همن سبب است که امام هادی علیه السلام فرموده است: از شرّ آن که خود را حقر و ی

مقدار بپندارد، در امان مباش.19
از رفارهای متداول حضرت رسول اکرم صلی الله علیه و آله وسلم در مقابل فرزندش فاطمه علهاالسلام و نز نوه
های عززش امام حسن و امام حسن علهماالسلام ، احترام وصف نشدنی و برخاستن در مقابل آنان است.
شیعه و سنی نقل نموده اند که آن جناب وسه با حضور دختر خردسالش، تمام قامت در برابرش ی ایساد و

احترامش ی کرد.20
گاه به احترام و نز مراعات خردسالی نوادگانش، سجده نماز را طولانی ی ساخت یا برای بر آوردن حاجت آنان،
نماز را با سرعت به پایان ی برد. هر روز صبح بر سر فرزندان و نوادگانش دست نوازش ی کشید و مهربانی و

عطوفت نسبت به کودکان، خوی همیشگی آن حضرت بود.21
با ان همه، در بزرگداشت شخصیت کودکان باید همواره توجه داشت که ان امر برای ارضای حسّ شخصیت
طلی آنان است. بدن سبب باید در انجام آن به شوه ای گام برداشت که زمینه غرور و نازروری کودکان فراهم
نشود و ان امر زمانی است که ما همه شوه های تربیتی را همگام عمل کنیم؛ چنان که رسول خدا صلی الله

علیه و آله وسلم عمل ی کرد.

5. توجه به بهداشت روانی کودکان

در مباحث روان شناسی عموی، در بخش «یادگری، حافظه و فراموشی» به عوامل أثرگذار بر رشد بدن و
حافظه رداخه ی شود و یادآوری ی کنند که یکی از مهم ترن عوامل اخلال در حواس و حافظه کودکان و
مانع جدّی از رشد استعدادهای آنان، و بلکه عامل عقب ماندگی ذهنی، محرومیت از بهداشت روانی است. کودک
به هر علت آرامش روان خود را از دست دهد، بخشی از فعالیت های مغز وی که نظیم کننده رشد ذهنی اوست
مخل و آینده وی دچار مخاطره ی شود. مشکلات خانوادگی، فقر، بد رفاری والدن با یکدیگر و با فرزندان،
خشونت، أکید ی اندازه بر رعایت نظم و مقررات و ترس های موهوم، همه عواملی است که روان کودک را

نابسامان ی نماید.
اگر رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم هر صبحگاه که از خواب بر ی خزد و دست نوازش بر سر فرزندان و
نوادگانش ی کشد، ان رفار از هر هدیه برای کودک مناسب تر است و ما به درستی نی توانیم أثر عمق ان
رفار ساده را لمس کنیم. کودکی که در آغاز صبح از چنن نوازشی بهره مند شود احساس آرامش، امنیت،
پذرفگی، امید و شادی ی کند. اطمینان ی یابد که وجودش در خانه زاید نیست. جایگاهش نزد والدن

شناخه شده و محفوظ و مورد توجه است.
روان شناسان معقدند بهره مندی از محبت والدن در ماه های آغاز طفولیت و آغاز هر روز، از مهم ترن عوامل
أثرگذار بر أمن بهداشت روانی کودک است. کودکی که از مهر و محبت مادر و پدر برخوردار است، نگرش
مطلوی نسبت به خود ی یابد و روابط سالم تر و پذرفه تری با دیگران برقرار ی کند.22 و ترس های موهوم و

ی پایه را که مانع شکوفای استعدادهای او ست، از وی دور ی سازد.



6. مهرورزی، مهم ترن ابزار تربیت

زمانی که آهن، نرم و گداخه شود به هر صورت که بخواهیم شکل ی پذرد. «مهر ورزی» به افرادـ به وژه
کودکان ـ همان حرارتی است که افراد را نرم، تسلیم و گوش به فرمان ی سازد.

تربیت نوعی کوشش برای نفوذ در ناخود آگاه افراد است. رنج و اندوه ها، آرزوها، شکست ها و گفه های ناگفه
وسه در ضمر ناخودآگاه جای ی گرند. رامون ان ضمر، مأمورانی آماده به خدمت وجود دارند که مانع از
نفوذ دیگران بدان ی شوند. از طرفی ا فردی به درون آن راه نیابد نی تواند به اسرار آن ی ببرد و راه حلّی برای

مشکل آن ارائه کند.
پدر و مادری که ابزار نفوذ به ناخودآگاه فرزندان خود را نشناخه و شوه ورود به آن را ندانند هچ گاه نخواهند

توانست ارتباط صمیی با ایشان برقرار سازند؛ دردهایشان را بشناسند و درمان کند.
«مهرورزی به کودک» از مهم ترن ابزار نفوذ به ضمر ناخودآگاه اوست. زمانی که فردی به کودک محبت و مهربانی
ی کند، قلب او را در اختیار ی گرد و آرام آرام ی تواند از رنج هایش آگاه شود و راه درمانش را شناسای و

دنبال نماید.
امرمؤمنان علی علیه السلام ی فرماید: از همان کودکی، یامبر خدا صلی الله علیه و آله وسلم مرا از پدرم
برگرفت و من شریک آب و نان او شدم و وسه مونس و همسخن وی بودم.... او مرا در کنار خود ی نشانید و
بر سینه خویش جای ی داد و در بسترش [کنار خود [ی خوابانید، به طوری که نم را به تن خویش ی چسباند

و بوی خوش خود را به مشامم ی رساند.23
من وسه در ی او روان بودم، مانند بچه در ی مادر. هر روز برای من از اخلاق خود نمونه ای آشکار ی ساخت
و مرا به روی از آن وای داشت. در سال[چند روزی را [در غار حرا خلوت ی گزید. من او را ی دیدم و جز من
کسی او را نی دید....او مرا از کودکی در دامن خود روراند و... هزینه زندگی مرا بر عهده گرفت. در هر صبح و شام
یک نشست خصوصی با او داشتم که در آن احدی جز من و او شرکت نی کرد. در ان اوقات، من با او بودم و هر

جا که او ی رفت و از هر دری که سخن ی گفت، من با او همراه و هماهنگ بودم.24
نز در همن باره ی نویسند: زمانی که رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم کودکان انصار را ی دید بر سر آنان
دست ی کشید و به آنان سلام ی کرد و دعایشان ی فرمود.25 روزی یامبر صلی الله علیه و آله وسلم از راهی
ی گذشت که کودکان بازی ی کردند. چون نگاهش به یکی از آن ها افاد نزد او نشست و یشانی او را بوسید و
به وی محبت نمود...و فرمود: روزی دیدم ان کودک با فرزندم حسن بازی ی کند و خاک های زر پای حسن را

بری دارد و به صورت خود ی مالد. چون او از دوسان حسن است من هم او را دوست دارم.26
گاه ی شد کودکی را نزد آن حضرت ی آوردند و او در دامن حضرت، خود را خیس ی کرد. اطرافیان با رخاش به
کودک ی کوشیدند از کار او جلوگری کنند و وی را از دامن رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم جدا سازند، که
آن حضرت آنان را از ان کار باز ی داشت و ی فرمود: با ندی از ادرار کردن کودک جلوگری نکنید. سپس کودک

را به حال خود رها ی کرد ا حاجتش برآورده شود. آنگاه خود ی رفت و لباسش را تطهر ی کرد.27
روزی آن حضرت با گروهی از مردم نماز جماعت ی خواند. در هنگام سجده، حسن علیه السلام که کودکی
خردسال بود، بر پشت رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم ی نشست و پاهایش را حرکت ی داد. وقتی یامبر
صلی الله علیه و آله وسلم سر از سجده بر ی داشت او را ی گرفت و کنار خود روی زمن ی گذاشت و در
سجده دیگر ان رفار حسن علیه السلام و آن حضرت کرار ی شد. فردی هودی که شاهد ان صحنه بود پس



از نماز به رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم گفت: با کودکان خود طوری رفار ی کنید که ما هرگز رفار نکرده
ایم. حضرت فرمود: اگر شما به خدا و فرساده او ایمان داشتید با کودکان خود مهربان بودید.

آن مرد پس از مشاهده آن رفار و شنیدن ان سخن، مسلمان شد.28

7. مفهوم دیگر بوسیدن

بزرگتری که کودکی را ی بوسد بدن وسیله به او اظهار علاقه ی کند و به کودک احساس آرامش، امید و
شادمانی دست ی دهد. با بوسه دیگران دری یابد که هسند کسانی که به وی علاقه مندند و خواهان اظهار

محبت به اویند.
ان عمل نوعی اظهار علاقه غر زبانی است. در جای که زبان به هر علت از اظهار علاقه باز ی ایستد، لب ان
نقش را ایفا ی کند. شاید یکی از علت های که کودکان بیش از بزرگسالان از بوسه لذت ی برند، به همن
سبب است که آنان را ـ به وژه در سنن طفولیت ـ نی توان چندان با اظهار علاقه های زبانی خشنود ساخت و

علاق خود را به ایشان ابت کرد و بدن وسیله بدان ها آرامش و امید بخشید.
آنان با بوسه والدن به علاقه ایشان به خود ی ی برند و چون خود را مورد علاقه کسی ی بینند آرام ی گرند،
رخاش نی کنند، فریاد نی زنند و با دروغ و شیطنت نی کوشند سبب جلب توجه والدن را فراهم آورند. آنها از
ان بوسه ها اطمینان ی یابند که محبوب پدر ومادرند و آنان از وجود ایشان ناخرسند نیسند. ان اظهار علاقه

وقتی در حضور دیگران باشد أثرگذارتر است.
افزون بر ان همه، بوسه برای کودکان معنای حیات دارد، در سنن طفولیت بیش از حس بویای، بینای و
شنوای، حسّ چشای و لامسه او فعالیت ی کند و مفهوم بودن خود را با ان دو حس درک ی کند. بوسه ها
برای کودک مفهوی بسیار لطیف تر و عمق تر از آن دارد که ما ی پنداریم. هر بوسه برای او مفهوم و اثری وژه
و ازه دارد و کرار آن برایش کراری نیست. به همن مزان که بزرگسالان از بوسه بیش از اندازه دلنگ ی شوند،

خردسالان ـ به وژه نوزادان ـ از آن خشنود ی گردند.
حال شاید تعجب انگز باشد اگر بشنویم که رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم در ان باره فرموده است:
کسی که فرزند خود را ببوسد خداوند برای او یک حسنه [در قبال هر بوسه [ی نویسد.29 بر پایه همن رهنمود
است که امام صادق علیه السلام ی فرماید: فرزندان خود را بسیار ببوسید. زرا به خاطر هر بار بوسیدن، خداوند

درجه ای به شما عنایت خواهد کرد.30
ابن عباس ی گوید: من نزد یامبر صلی الله علیه و آله وسلم بودم. بر زانوی چپ خود، فرزندش ابراهیم قرار
داشت و بر زانوی راست، حسن علیه السلام . آن حضرت هر دم گاه ابراهیم را ی بوسید، گاه حسن را.31 نز
در روایت ی خوانیم: آن حضرت دخترش فاطمه علهاالسلام را خیلی زیاد ی بوسید.32 شب ها یش از

خوابیدن، او را ی بوسید و صورت خود را بر سینه دخترش ی نهاد و برای او دعا ی کرد.33
نز ی نویسند: روزی مردی نزد یامبر خدا صلی الله علیه و آله وسلم آمد و گفت: من ده فرزند دارم که اکنون
هچ یک از ایشان را نبوسیده ام. [بر طق روایتی دیگر گفت: اکنون هچ کودکی را نبوسیده ام [همن که او از

نزد رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم دور شد، آن حضرت فرمود: ان مرد از نظر من از دوزخیان است.34



8 . راهی برای ورود به دنیای کودکان

برخی ی رسند: برای رورش مذهی و اخلاقی کودکان مان چه شوه ای یش گریم؟
راستی چگونه ی توان به دنیای کودکان نفوذ کرد؟

برای نل بدن هدف، به ابزاری نیاز داریم که برخی بدن قراراست:
الف. همانند کودکان شوید.

آیا ا به حال از خود رسیده اید که چرا بزرگسالان به آسانی ی توانند با بچه ها صمیی شوند و بعضی در ان
کار نا موفق اند؟

زرا یکی نی تواند هنگام همراهی با بچه ها، از بزرگسالی خود اندکی گرد و کودک شود. و برخی به آسانی ی
توانند با حفظ شأن بزرگسالی، همچون یکی از کودکان، رفار کودکانه کنند و با آن ها صمیی شوند.

کودکان خیلی زرک تر از آن هسند که ما ی پنداریم.آن ها ا کسی از جنس خودشان نشود او را به جمع خود
راه نی دهند، با وی صمیی نی شوند و رازهایشان را با او در میان نی نهند. شاید در بیان همن راز است که
رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم فرموده است: من کان عنده صیّ فلیتصابِ له؛35 هر کس کودکی نزد
اوست باید با وی کودکانه رفار کند. شاید تعجب آور باشد اگر بشنوید که ان روایت پایه تحقیقات چندن ساله
مارگارت دونالدسون (ژوهشگر و روان شناس کودک) است. به اعقاد وی: همه آنچه به پندار ما فراتر از قوّه درک
کودک است [اگر به واقع درک آن برای وی محال نباشد] در صورتی که به شوه و زبان خود کودک بیان شود، به

طوری که برایش معنادار باشد، وی از عهده درک آن برخواهد آمد.36
بارها رخ ی داد که رسول اکرم صلی الله علیه و آله وسلم کودکان را بر مرکب خود سوار ی کرد و لحظاتی با
ایشان هم سخن ی شد. جابر بن عبدالله ی گوید: روزی نزد رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم رفتم، دیدم
آن بزرگوار به زانو خم شده است و دو نوه اش حسن و حسن علهماالسلام را بر دوش گرفه، در ااق بر روی
دست و پا راه ی رود و ی فرماید: وسیله سواری شما خوب مرکی است و البه شما هم خوب سوارانی

هستید.37
مرحوم فیض کاشانی ی نویسد: هر زمان رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم از سفری باز ی گشت و در راه
به کودکان بری خورد لحظه ای درنگ ی کرد و به کسی از اطرافیان ی فرمود ا یکایک بچه ها را بلند کند و بر
مرکب او بگذارد. بعضی را پشت سر خود و بعضی را جلو ی نهاد. هنگای که بچه ها پس از عبور یامبر صلی
الله علیه و آله وسلم با هم خلوت ی کردند ان خاطره را برای یکدیگر نقل ی نمودند و برایشان جالب بود که آن

حضرت برای سوار کردن کودکان به اصحابش دستور داده است.38
ب. رازِ همبازی شدن با بچه ها

بچه های خردسال مفهوم زندگی کردن و زنده بودن را به «بازی» ی شناسند. وقتی کسی آن ها را از بازی کردن
محروم کند گویا از زندگی کردن بازشان داشه است و شاید شدیدترن محرومیت برای آنان همن باشد؛ چنان که

امروزه بازی کردن اطفال را یکی از علایم سلامتی جسی و روحی او بری شمرند.
حضرت رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم فرموده است: «دع ابنک یلعب سبع سنن؛39 بگذار فرزندت ا
هفت سال بازی کند.» ان سفارش حکایت از آن دارد که آن رسول برگزیده، بازی را نوعی ابزار سرگری و الاف عمر
نی داند. هفت سال نخست زندگی، دوره شناخت جهان رامون خود است. کودکان در ان دوره گویا نه با
یکدیگر، که با جهان و پدیده های اطراف خود بازی ی کنند ا آن ها را بشناسند، بیازمایند و بدانند که باید با



پدیده ها چگونه برخورد کرد. در همن دوره است که در ی بازی، حسّ بینای و لامسه آن ها بهتر به کار گرفه
ی شود، ذهنشان قدرت ابکار و روحشان اعتماد به نفس ی یابد.

بازی فرصتی برای متعادل کردن تمایلات عاطفی، آموزش جمعی و عامل قویت روحیه جمعی است. آن ها با بازی
ی آموزند که چگونه با دیگران رابطه صحح برقرار سازند، حقوق افراد را مراعات کنند و به فعالیت گروهی

بردازند.
زمانی که ان دوره با روش صحح به بازی سری شود و کودک توان نهفه در درون خود را در ان دوره بروز داده و
از بازی سراب شده باشد، در بزرگسالی به انجام کارهای وژه دوره خردسالی نی ردازد. رسول خدا صلی الله علیه
و آله وسلم در همن باره ی فرماید: «عرامة الصیّ فی صغره زیادة فی عقله فی کبره؛40 جنب و جوش و ستزه

جوی کودک در دوران خردسالی، نمایانگر فزونی عقل و اندیشه او در بزرگسالی است.»
زمانی که شما با کودک همبازی ی شوید گویا به وی تفهیم ی کنید که شما احساس کودکی اش را درک ی
کنید و کارهای کودکانه اش را ی مقدار و بهوده نی دانید. اگر شما با آن ها همبازی نشوید و وسه به آنان
لقن کنید و هشدار دهید که رفارهایشان همه ی فایده و جاهلانه است، نه فقط منزلت و جایگاه خود را در
ذهن آنان از دست ی دهید، در ایشان ان باور را قویت ی کنید که وی فردی بهوده گرا و بازیگوش است که
ارزش خود و عمرش را نی داند. باورِ ان لقن نه نها آنان را از بازی منفر نی سازد، ایشان را ناخواسه به
بهوده گرای سوق ی دهد. و به عکس، هر چه بیشتر در بازی آنان شرکت کنید با شما احساس تفاهم و

صمیمیت بیشتری ی کنند.
مرحوم علامه مجلسی در ضمن نقل روایتی ی نویسد: یامبر اکرم صلی الله علیه و آله وسلم هر روز با نوه اش
حسن علیه السلام بازی ی کرد.41 روزی آن بزرگوار به مهمانی دعوت شده بود و عده ای در راه با ایشان همراه
شدند. ناگهان حسن علیه السلام را در کوچه دید که بازی ی کرد. یامبر در حضور مردم دوید و کوشید ا وی را
بگرد. کودک به ان طرف و آن طرف ی دوید و ی گریخت و رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم را ی

خندانید. سرانجام حضرت وی را گرفت و وسه او را بوسه زد....42
روزی حسن علیه السلام در دامن آن حضرت نشسه بود و رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم آن قدر با وی
بازی کرد و خندید که عایشه به اعتراض گفت: چقدر با او بازی ی کنی!! حضرت فرمود: وای بر تو! چطور او را

دوست نداشه باشم، در حالی که او موه دل و نور چشم من است.43
ج. سلام به بچه ها

پنج چز است که ا پایان زندگی آن ها را ترک نی کنم؛ یکی از آن ها سلام کردن به کودکان است.44
ان فرموده حضرت محمد صلی الله علیه و آله وسلم است، در عصری که بزرگسالان برای یکدیگر ارزش و احترای
قائل نبودند و حقوق یکدیگر را مراعات نی کردند. گویند: آن والا مقام بر کوچک و بزرگ سلام ی کرد و در سلام
کردن بر همگان ـ حتی به کودکان ـ یشی ی گرفت و به آنان دست ی داد و ی فرمود: وسه در سلام کردن

به بچه ها مراقبت دارم، ا پس از من به صورت یک سنتّ میان مسلمانان باقی بماند و بدان عمل کنند.45
زمانی که در ی برخورد با بزرگسالان به آن ها سلام کنیم و در ملاقات با کودکان از سلام به آن ها درغ ورزیم
ناآگاهانه در روش تربیتی خود دچار ناقض رفار شده ایم. ما از یک سو برای آرام کردن کودکان و دعوت آنان به
انجام کارهای خوب و ترک کارهای بد، به آن ها ی گویم که بزرگ شده اند و دیگر نباید رفار نادرست انجام
دهند؛ از طرفی از سلام کردن به آنان درغ ی ورزیم و گویا ایشان را ا ان مزان بزرگ نی شناسیم که سزاوار



سلامشان بدانیم. آنان گرچه خردسال باشند ان ناقض رفار ما را درک ی کنند و ی پندارند که بزرگسالان
وسه آنچه به صلاح خود بدانند عمل ی کنند، نه آنچه به واقع صلاح است.

دیگر آن که آن ها خوب متوجه ی شوند که سلام نشان دهنده وجود ارتباط، تفاهم و صمیمیت است. دو فرد
که به یکدیگر سلام نی کنند یعنی که میان ایشان وند عاطفی برقرار نیست. همن احساس در اوّلن برخورد،

میان کودک و بزرگسالان فاصله و بیگانگی پدید ی آورد.
افزون بر اینها ترک سلام به بچه ها سبب ی شود که آنان احساس کنند «نزدیک شدن و به تفاهم رسیدن با
بزرگ ترها دشوار است. بزرگ ترها دنیای مخصوص به خود دارند که در آن ی توانند با یکدیگر تفاهم برقرار کنند و

ان زمینه اصلاً برای کودکان فراهم نیست که به دنیای آنان نزدیک شوند.»
نکه پایانی ان که: سلام بزرگ تر به کودک، عامل احساس امنیت و اعتماد به نفس کودک است. ان تواضع
بزرگسال گوی به کودک لقن ی کند که وی خود را برتر از کودک نی داند و حاضر است همه مراتب احترام را

به وی قدیم نماید.
د. ترک نبیه

هرگاه «نبیه» به معنای آگاه ساختن، هشیار نمودن و عامل اظهار انزجار از رفار نادرست دیگری باشد، باید آن را
یکی از ابزارهای تربیت و رورش کودکان دانست. اما اگر به معنای «کک زدن و مجازات کردن» باشد، باید اعتراف

کرد که چنن چزی در رفار حضرت محمد صلی الله علیه و آله وسلم هرگز نسبت به کودکان مشاهده نشد.
از شگفتی های زندگی حضرت محمد صلی الله علیه و آله وسلم یکی آن است که هرگز هچ کودکی را نبیه بدنی
ننمود. به راستی، او با کودکان چگونه رفار ی کرد و تربیت شان ی نمود که هچ گاه نیازمند نبیه بدنی ایشان
نشد؟!ی نویسند: زمانی که آن حضرت پس از وفات ابوطالب علیه السلام و شدت گرفتن فشار قریش به سوی
مردم طایف رفت ا شاید حمایت آنان را جلب کند، اهالی طایف وی را از خود راندند و با تحریک کودکان، از ایشان
خواسند که یامبر را سنگ بزنند. بچه ها به آن حضرت سنگ ی زدند، امّا رسول خدا صلی الله علیه و آله وسلم

کمترن واکنشی نسبت به آنان انجام نداد و نها علی علیه السلام بچه ها را از آن حضرت دور ی نمود.46
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