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طبیعت با بهار طراوت ی یابد و معنویت با بهار رمضان اوج ی گرد. بهار طبیعت با نوروز آغاز ی شود و بهار
معنویت با ماه رمضان. سردی طبیعت با شکوفه های بهاری و سرود بلبلان رخت بر ی بندد و یخهای عصیان و
نافرمانی، با زمزمه های نیمه شب رمضان و ترنم دعای رمضانیان آب ی شود. در رمضان است که ی توان هفت

شهر عشق را یمود و دو نفس را بر زمن افکند و در عید فطر روزی فطرت بر شهوت را، جشن گرفت.
اگر گردش زمن دور خورشید، آغازگر سال شمسی است واگر کاوی ماه بر گرد زمن، نوید بخش سال قمری؛
حرکت سالک عاشق در رمضان المبارک در مدار توحید، طلایه دار سال معنوی است و روزی قلب سلیم بر

شهوت بدخیم، نوروز آن.
رضای آل محمد علهم السلام را سخنی شنیدنی است:

دُونهَُ عَلی ما مَن فَیُمَج وَجَل نَ مُجْتمََعا یَجْتمَِعُونَ فیهِ وَ یُبْرزِوُنَ للِّهِ عَزِوْمُ الْفِطْرِ الْعیدَ لیَِکُونَ للِْمُسْلمَ َما جُعِلِان»
نَةِ وْمٍ مِنَ السَ ُل َهُ اوعٍ. وَ لأَِنوْمَ تضََرَ َوْمَ رغَْبَةٍ وَ َوْمَ زکَاةٍ وَ َوْمَ فِطْرٍ وَ َوْمَ اجِْتمِاعٍ وَ َوْمَ عیدٍ وَ ُهِمْ فَیَکُونَْعَل
نَةِ عِنْدَ اهَْلِ الْحَق شَهْرُ رمََضانَ فَأحََب اللّهُ عَزوَجَل انَْ یَکْونَ لَهُمْ فی لَ شُهُورِ الس َاو رْبُ لاَِن فیهِ الاکَْْلُ وَالش یَحِل
سُونهَُ؛ (1) همانا روز فطر، عید قرار داده شده ا برای مسلمانان روز اجتماعی باشد ذلکَِ مَجْمَعٌ یَحْمِدُونهَُ فیهِ وَ یُقَد
که در آن روز گرد هم آیند و [عشق و محبت خود] به خداوند را ابراز کنند و به خاطر منتّی که بر آنان نهاده است، او
را سایش کنند، پس روز عید و روز گردهم آی و روز افطار، روز زکات، روز گرایش به یکدیگر و روز تضرّع [به یشگاه
حق تعالی] است، [و نز روز فطر، روز عید قرار داده شده] به دلل آنکه روز فطر اولن روز سال است که خوردن و
آشامیدن در آن جاز شمرده شده است، چرا که نزد اهل حق اولن ماه سال، ماه رمضان است و خداوند دوست

دارد در روز عید فطر، مسلمانان اجتماع کنند و با یکدیگر به سایش و قدیس او بردازند.»
در صبحدم ان عید آسمانی است که هاتفی ملکوتی، روزمندان میدان جهاد اکبر را به دریافت پاداششان فرا ی

خواند، پاداشی فراتر از پاداشهای خاکی و غرقابل مقایسه با هدایای پادشاهان زمینی.
هَا َوْمٍ مِنْ شَوّال نادی مُنادٍ: اَ ُل َیامبر اکرم صلی الله علیه و آله روایت کردند: «اذِا کانَ أوامام باقر علیه السلام از
الْمُؤْمِنُونَ أغَْدُوا الِی جَوائزِکُِمْ. ثمُ یا جابرُِ جَوائزُِ اللّهِ لَیْسَتْ کَجَوائزِِ هؤُلاءِ الْمُلُوکِ. ثمُ قالَ: هُوَ َوْمُ الْجَوائزِِ؛ (2)
هنگاهی که روز اول ماه شوال فرا ی رسد، منادی ندا ی دهد: هان ای مؤمنان! برای دریافت جوازان صبح زود

بشابید. ای جابر، جواز خداوند همانند جواز پادشاهان نیست. سپس فرمود: روز اول شوال، روز جواز است.»
فاتحان و مدال آوران جهاد اکبر را شایسه نیست که از پس ان روزی بزرگ، در گرداب معصیت و نافرمانی در
غلطند و دیگر بار اسر نفس فرومایه شوند و عزت خدای را با ذلّت شیطانی معاوضه کنند. امرمؤمنان علی علیه
السلام در خطبه های عید فطر، مردم را به دوری از معصیت در ابعاد مخلف فردی، اجتماعی، اقتصادی، و...

دعوت ی فرماید.
امام علی علیه السلام در عید فطر خطبه خواند ا آنجا که فرمود: «اطَیعُوا اللّهَ فیما نهَاکُمْ عَنْهُ مِنْ قَذْفِ
الْمُحْصَنَةِ وَ اتِْیانِ الْفاحِشَةِ وَ شُرْبِ الْخَمْرِ وَ بَخْسِ الْمِکْیالِ وَ شَهادَةِ الزوْرِ وَ الْفِرارِ مِنَ الزحْفِ؛ (3) فرمان خداوند را
در خودداری از کارهای که شما را از آن برحذر داشه است، عمل کنید [که از آن جمله است:] نسبت ناروا به زنان



عفیف، شهوترانی حرام، شراب خواری، کم فروشی، شهادت ناحق و فرار از جهاد.»
از همن رو است که پاکان و سالکان را در تعظیم ان عید عظیم آدای است و در تحکیم شعائر آن احکای. در

ان مختصر به برخی از آداب ان عید سعید اشاره ی شود.

آداب عید فطر

1. احیاء شب عید
امام صادق علیه السلام به نقل از پدر بزرگوارش فرمود:

لاةِ حَتیّ یُصْبحَِ وَ یَبیتُ لَیْلَةَ الْفِطْرِ فِی الْمَسْجِدِ؛ ی لَیْلَةَ عَیْدِ الْفِطْرِ باِلصْهماالسلام یُحنِ علَْابْنُ الْحُس ِکانَ عَلی»
(4) امام سجاد علیه السلام ، شب عید فطر را با نماز به صبح ی آورد و در مسجد به شب زنده داری ی

رداخت.»

2. زیارت امام حسن علیه السلام
سید ابن طاووس در اقبال الاعمال از جمله آداب شب عید فطر را، زیارت امام حسن علیه السلام معرفی ی

کند.

3. غسل شب و روز عید
از جمله آداب شب و روز عید فطر، غسل است. وقت غسل شب عید، از اول مغرب ا اذان صبح است؛ گرچه
انجام آن در ابتدای شب بهتر است. و وقت غسل روز عید، از اذان صبح ا غروب آفاب است؛ گرچه بهتر است آن
را یش از نماز عید به جا آورد و اگر از ظهر ا غروب بجا آورد، احتیاط واجب آن است که به قصد رجاء انجام دهد.

(5)

 .4رداخت زکات فطره
همچنان که تمام بودن نماز به صلوات بر یامبر و آل اوست و بدون صلوات نماز ناتمام است، تمام بودن روزه نز

به رداخت زکات فطره است.
لاةَ عَلَی النِی صلی الله الص َکاةِ ـ یَعْنیِ الْفِطْرةََ ـ کَما انوْمِ اعِْطاءُ الز مِنْ تمَامِ الص ِقال ابوعبداللّه علیه السلام : «ان
دا؛ (6) امام صادق علیه السلام کاةَ فَلا صَوْمَ لَهُ اذِا ترَکََها مُتعََمالز وَدُ ْهُ مَنْ صامَ وَ لَملاةِ، لاَِن علیه و آله تمَامُ الص
فرمودند: از جمله کارهای که موجب کامل شدن روزه است، رداخت زکات فطره است، همچنان که صلوات بر
یامبر صلی الله علیه و آله ، موجب کامل شدن نماز ی شود. اگر کسی روزه بدارد ولی زکات فطره را از روی عمد

رداخت نکند، در واقع روزه نداشه است [و روزه اش مقبول نیست.]»
زکات فطره، علاوه بر آنکه باعث تمام بودن روزه است، نقصان زکات مال را نز جبران ی کند.

امام علی علیه السلام فرمود: «مَنْ ادَّی زکَاةَ الْفِطْرةَِ اتَمَ اللّهُ بهِا ما نقََصَ مِنْ زکَاةِ مالهِِ؛ (7) کسی که زکات فطره
رداخت کند، خداوند به وسیله آن، نقصان در [رداخت] زکات مالش را جبران ی کند.»

 .5کبر خداوند



به پاس امداد الی و یاری رساندن او در روزی بر دو نفس و برخورداری از نعمت هدایت و سرمایه معنویت،
باید ولی نعمت را بزرگ داشت و او را کبر گفت.

بعد از نماز مغرب و عشای شب عید، پس از نماز صبح و ظهر و عصر روز عید و نز پس از نماز عید فطر مستحب
است چنن کبر بگویند: «اللّه اکبر، اللّه اکبر، لا اله الا اللّه واللّه اکبر، اللّه اکبر وللّه الحمد، اللّه اکبر علی ما

هدانا.» (8)

6. کراهت روزه ا سه روز پس از عید فطر
در برخی روایات توصیه شده است که ا سه روز پس از عید فطر، از روزه گرفتن خودداری شود.

امام صادق علیه السلام فرمودند: «لا صِیامَ بَعْدَ الاضَْْحی َلاَةَ ایَّامٍ وَلا بَعْدَ الْفِطْرِ َلاَةَ ایَّامٍ انِها ایَّامُ اکَْلٍ وَ شُرْبٍ؛
 (9)ا سه روز پس از عید قربان و عید فطر، روزه داشتن روا نیست. ان روزها، روزهای خوردن و آشامیدن است.»
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