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مقدمه

در ان نوشه پس از ملاحظه برخی از احادیث و روایاتی که به آار اجتماعی روزه اشاره دارد، به بررسی أثرات
عمل عبادی روزه از یک سو و نقش فضای ماه مبارک رمضان از سوی دیگر در سلامت جامعه و بهبود روابط

اجتماعی در ذل ان پنج عنوان ی ردازیم:
1 ـ هوش هیجانی و اخلاق اجتماعی.

2 ـ صبر و روابط اجتماعی.
3 ـ همنوای و هنجارهای اجتماعی.

4- رفارهای حمایتی و سلامت جامعه.
 -5وندهای دوسانه و خانوادگی.

 

 

احادیث و روایات در آار اجتماعی روزه

1- هشام بن حکم از امام صادق (علیه السلام) درباره علت روزه رسید، آن حضرت در پاسخ فرمود: «بدان جهت
خداوند متعال روزه را واجب کرده است که غنی و فقر در احساس لخی با هم شریک باشند، زرا غنی به طور

طبیعی طعم گرسنگی را نی چشد ا به فقر رحم نماید، آدم غنی هر وقت هرچه بخواهد، توانای به دست
آوردن آن را دارد، پس خداوند متعال با واجب نمودن روزه خواست که در میان مخلوقاتش تساوی برقرار نماید و

آدم غنی طعم گرسنگی را بچشد، ا بر ناتوان رقت آورد و بر گرسنه رحم نماید». (1)
2- در پاسخ امام رضا (علیه السلام) به نامه محمد بن سنان آمده است: «علت روزه اینست که انسان گرسنگی و

تشنگی را بچشد...  و مزان سختی آن بر فقرا و نگدسان را بفهمد.» (2)



3- همچنن از امام رضا (علیه السلام) در مورد علت روزه روایت شده است که فرمود: «ا درد گرسنگی و تشنگی
را بدانند و از آن به نگدستی قیامت ی ببرند... و ا فشار آن بر فقرا و مستمندان را درک کنند و حقوقی را که

خداوند نسبت به فقرا بر ایشان واجب گردانیده است به آنها ادا نمایند». (3)

 

 

هوش هیجانی و اخلاق اجتماعی

یش از رداختن به هوش هیجانی، جنبه اخلاقی، و امکان رورش آن، توضیحی در مورد هوش ذهنی (هوشبهر یا
بهره هوشی) و اصطلاح کانه و کنترل کانه خالی از فایده نیست.

بهره هوشی (IQ 4): اساس آزمون های هوش امروزی که توانای های ذهنی فرد (از قبل توانای های کلای،
تجسم فضای، درک ریاضی، توانای استدلال و درک انزاعی و...) را اندازه گری ی کند، آزمون های هوشی است
که توسط آلفرد بینه (Binet) و سیمون (Simon) در اوال قرن بیستم برای آموزش و رورش فرانسه تهیه گردید. 

ان آزمون ها بعدها توسط ترمن و همکارانش در دانشگاه اسنفورد ترجمه شد و ا سال 1985 بارها تجدید
نظرهای در آن صورت گرفت. امروزه آزمون های اساندارد شده اسنفورد - بینه برای سنجش توانای ذهنی

کودکان استفاده گسترده ای یافه است. در ان آزمون ها، بهره هوشی فرد، پس از پاسخ گوی وی به سؤالات
متعددی که جنبه های مخلف توانای های ذهنی وی را به عنوان سن عقلی او ی سنجد، از فرمول زر محاسبه

ی شود و به عنوان هوشبهر یا بهره هوشی (IQ) فرد گزارش ی گردد:
علاوه بر آزمون های اسنفورد - بینه - آزمون های هوش متعددی برای سنجش توانای های ذهنی انسان در
سنن مخلف تدون و مورد استفاده قرار گرفه است که از جمله آنها ی توان مقیاس های هوشی وکسلر

(Wechsler)، آزمون هوشی ناوابسه به فرهنگ کل (Cattel)، و آزمون رون (Raven)، را نام برد. (5)
کنترل کانه (6) اصطلاح کانه کاربردهای گوناگونی در روانشناسی دارد؛ امّا به طور کلی ی توان گفت کانه به

معنی هر انگزه آنی برای یک عمل خاص است که کنترل و جهت گری آگاهانه در آن اندک است. (7) شاید بتوان
گفت توانای کنترل کانه (مقاومت در مقابل به عمل درآمدن ی اختیار کانه ها) اساسی ترن مهارت روانی و

ریشه تمام خویشتن داری ها است.  زرا تمام هیجان ها (خشم، شهوت، انواع هوس ها) به خاطر سرشت ذاتی
خود به کانه ای برای عمل کردن ی انجامد. (8)

هوش هیجانی EQ (9): هوش هیجانی مفهوم نسباً جدیدی در روانشناسی است که ی توان آن را در مقابل (یا
به تعبر بهتر، در کنار) هوش ذهنی تعریف نمود.  بسیاری از موفقیتها و عدم موفقیتهای ما در زندگی بیش از

آنکه مرهون هوش ذهنی ما باشند، مأثر از سطح هوش هیجانی ما هسند.
هوش هیجانی به توانای درک، ابراز، و کنترل هیجانها و انگزه های خود و دیگران اشاره دارد.  هوش هیجانی به
معنی توانای های از ان قبل است که فرد بتواند انگزه خود را حفظ نماید و در مقابل ناملایمات پایداری کند،

کانش های خود را کنترل نماید و کامیای خود را به تعوق بیندازد، حالات روحی خود را کنترل کند و نگذارد
ریشانی خاطر قدرت تفکر او را خدشه دار نماید، و... . (10)

شواهد فزاینده ای وجود دارد که نشان ی دهد مواضع اخلاقی اساسی در زندگی انسان از قابلیت های هیجانی



پایه نشأت ی گرد. برای مال کسانی که به راحتی دستخوش کانه ها (انگزه های آنی) ی شوند و فاقد حس
خویشتن داری هسند، از نظر اخلاقی دچار مشکل اند، زرا توانای کنترل کانه، مبنای اراده و شخصیت انسان

است.  به همن ترتیب، مبنای نوع دوستی و رعایت و احترام واقعی در مورد دیگران، توانای همدلی است، یعنی
درک حالات روحی و هیجانهای دیگران که نیاز مبرم انسان عصر حاضر است. (11)

امکان رورش: عده ای معقدند هوشبهر (بهره هوش ذهنی، IQ ) تغر ناپذر است (البه برخی نز معقدند
هوشبهر را خصوصاً در کودکی ا حدی ی توان افزایش داد).  امّا در بحث هوش هیجانی شواهد بسیاری وجود

دارد که نشان ی دهد مهارت های هیجانی همچون کنترل کانه، قابل یادگری و افزایش است. (12)
به نظر ی رسد برای بالا بردن سطح توانای های مربوط به هوش هیجانی از قبل کنترل و مهار کانه ها و

تشخیص درست هیجانهای درونی و موقعیت های برونی اجتماعی، همچون دیگر مهارت ها، نیاز به حضور دو
عامل اساسی است: نخست عامل شناختی است یعنی دریافت اطلاعات لازم از طرق آموزش و تفکر، و دوم،

تمرن به کارگری مهارت، خصوصاً در شرایط اختیاری و ارادی که از روی مل و خواست فرد انجام گرد.  تمرن
های کنترل نفس اگر مناسب با ظرفیت و توانای های فعلی فرد ارائه شود، و وی به صورت ارادی به انجام

مجدّانه آنها ملزم شود (همچون روزه داری اسلای با شرایط وژه ای که دارد)، بیشترن أثر را با خود به ارمغان
خواهد آورد.

 

 

صبر و روابط اجتماعی

صبر، نرویِ درونیِ تحمّل سختی ها، و از جمله فضائل بزرگ اخلاقی است که از قدرت اراده و ایمان نشأت ی
گرد.  صبر واقعی تحمّلِ ارادی و قدرتمندانه ناملایمات و کنترل نروهای سرکشِ شهوت و غضب در موقعیت

های برانگزاننده و دشوار است.
قدرت مقاومت در مقابل خواسه نفس برای ارضای فوری شهوت و غضب، مسلزم آگاهی، اراده قوی، و تمرن
های قویت کننده است.  روزه از جمله اعمال عبادی است که زمینه را برای گذراندن چنن تمرینهای و قویت

کردن صبر و اراده، در اختیار انسان قرار ی دهد.
داشتن صبر و شکیبای در مواجهه با رفار و گفار و افکار دیگران از جمله پایه های اساسیِ یک رابطه اجتماعی

مثبت و سازنده است.  سوء تفاهم ها و اصطکاک منافع در روابط اجتماعی امری اجناب ناپذر است.
بن بهترن دوسان و همکاران و در سالم ترن خانواده ها نز گاه مشکلات و مسائلی یش ی آید که ناگهان
سطح برانگیخگی و رخاشگری را در افراد بالا ی برد و منجر به رفارها و گفارها و دست کم برداشت های غر

دوسانه ای ی شود؛ که گرچه ممکن است بزرگ و اساسی به نظر بیایند، با اندکی تحمّل و شکیبای، قابل کنترل
و مهار هسند.  ی صبری و ناشکیبای، عامل اصلیِ بسیاری از اخلافات و خصومت های شدید است که در ابتدا

مسائلی نسباً جزئی و کم اهمیت بوده اند.
علاوه بر ان بسیاری از نابهنجاری های روانی و رفاری که در خانواده ها یا در سطح جامعه مشاهده ی شود،
نتیجه مسقیم، یا باواسطه سطح تحمّل پائن فردِ نابهنجار، یا افراد مرتبط با وی، است.  به عنوان مال عامل



بسیاری از رخاشگری های بیمارگونه کودکان و نوجوانان، واکنشی در مقابل عدم تحمّل و بردباری والدن و یا دیگر
اعضای خانواده در برخورد با رفارهای کودکانه یا نامعمولی است که اغلب به اقتضای مرحله سنیّ از آنها سر ی

زند.

 

 

همنوای و هنجارهای اجتماعی

روانشناسان اجتماعی، درباره أثر جامعه در شکل گری و تغر رفار و افکار فرد، مطالعات دقق و گسترده ای
انجام داده اند.  ان أثر به سه طرقِ همنوای، مابعت و اطاعت انجام ی پذرد.  مابعت، تغری است که

فرد در رفار خود به خاطر درخواست مسقیم دیگران صورت ی دهد.  و اطاعت، روی فرد از مراجع قدرت
اجتماعی است.  اما همنوای چیست؟

همنوای تغر رفار یا افکار فرد بر اثر فشار غر مسقیم اجتماعی است که فرد در آن زندگی ی کند. (13) افراد
در بسیاری از موقعیت های اجتماعی، آگاهانه یا ناخودآگاه، رفار و افکار خود را با هنجارها و نگرش های اکثریت

جامعه هماهنگ ی نمایند.  علاوه بر مشاهدات روزمره، مطالعات تجری متعددی پدیده همنوای و أثر شگرف
آن بر رفار و نگرش افراد را مورد بررسی و أید قرار داده است. (14)

گرچه موقعیت اجتماعی و برخی وژگهای شخصیتی فرد، در کاهش یا افزایش همنوای وی با جمع أثر گذار
است، به طور کلی، دو علت عمده برای پدیده همنوای ی توان برشمرد:

1.  اعتماد به اطلاعات دیگران (در همنوای اطلاعاتی)
2.  اجناب از منزوی شدن (در همنوای هنجاری)

معمولاً افراد به ان علت با جامعه همنوا ی شوند، که تصور ی کنند رأی جمع، از نظر صحت و استحکام، بر
نظر فردی آنان برتری دارد؛ در ان صورت گفه ی شود که همنوای اطلاعاتی رخ داده است.  گاهی نز همنوای
فرد با جمع، برای گرز از یامدهای منفی، یا کسب ناج مثبت (مادی یا حیثیتی و روانی) صورت ی گرد، که ان

را، همنوای هنجاری ی نامند. (15)
از مطالعه پدیده همنوای، اهمیت وجود هنجارهای اجتماعی روشن ی شود.  اینکه چه رفارها و گفارهای در

سطح جامعه به صورت نرُم و فرهنگ غالب در ی آید، و چه رفارها و افکاری نامعمول و غرعادی لقی ی
شوند، أثر زیادی در شکل گری رفارهای فردی دارد.

در نظام اخلاقی و تربیتی اسلام، مسأله أثر هنجارهای اجتماعی بر رفار و افکار فردی، مورد توجه و أکید فراوان
قرار گرفه است.  تعالیم متعددی در اسلام عزز، برای مقابله با رواج عناصر فرهنگی غر اخلاقی و ضد تربیتی، و
اهتمام به هنجارسازی مذهی و تربیتی وجود دارد؛ که از آن جمله ی توان به امر به معروف، نی از منکر، عدم

تشبه به کفار، اجتماعی برگزار شدن نمازهای واجب و جمعه، نمازهای عید، و حجّ اشاره کرد.
علاوه بر ان، برخی از عبادات غرجمعی، همچون روزه، نز به لحاظ زمان خاصی که به آنها اختصاص داده شده

است، و به خاطر پدیده های ظاهری و اجتماعی که به دنبال دارند، در ایجاد و قویت هنجارهای مذهی در
جامعه، نقش دارند.  نمودهای اجتماعی ماه روزه داری (تغرات ساعات کار و خواب و بیداری مردم، تعطیلی



اغذیه فروشی ها در طول روز، ممنوعیت دخانیات، و برپای افطاری ها و مجالس مذهی، و...  با أثری که بر
فضای عموی جامعه ی گذارد، موجب قویت هنجارهای دینی و دعوت افراد به همنوای (درونی یا ظاهری) با

فرهنگ دینی، و هماهنگ شدن با اخلاق و رفار مذهی ی شود.
افراد در جامعه اسلای، در ماه رمضان، با مشاهده روزه دار بودن اکثریتِ جامعه و حالت وژه ای که فضای

جامعه در شب و روز ان ماه به خود ی گرد، یکی از دو نوع احساس درونی متفاوت را تجربه ی کنند: در افراد
متدن و روزه دار احساس هماهنگی و همرنگی اعقادی با دیگران و روحیه اعتماد به نفس مذهی بیشتر پدید

ی آید؛ و در افراد لاابالی و ی اعنا به احکام دینی نوعی احساس ناخوشایند ناهمنوای و ناهمرنگی با جمع بروز
ی کند که از نظر روانی ی تواند منزوی کننده یا بازدارنده و تغر دهنده رفار باشد.  ی شک هر یک از ان دو

یامد روانی، به حفظ و ارقای سطح دینداری جامعه و امنیت روانی فرد مسلمان در جامعه اسلای کمک ی
نماید.  بنابران تعجب برانگز نیست که هر ساله، طق آمارهای رسی نهادهای انتظای و قضای، مزان

تخلفات و جرایم مخلف در طول ماه رمضان، کاهش چشمگری یدا کرده است.

 

 

رفارهای حمایتی و سلامت جامعه

هچ جامعه ای را نی توان نها بر پایه قوانن و مقررات، و در قالب روابط مبنی بر سود و زیان، اسقرار و
سلامت بخشید. جامعه ای که در آن افراد و گروههای ضعیف و آسیب پذر (که به دلال زیستی، فرهنگی در

معرض استضعاف واقع شده اند)، مورد حمایت اقتصادی و اجتماعی دولت و نهادهای مردی قرار نی گرند، از
سلامت و ثبات اجتماعی لازم برخوردار نخواهد شد؛ و حتی اقشار ثروتمند، در چنن جامعه ای، از امنیت روانی

کافی و آرامش معنوی بهره ای نخواهند داشت.
مسأله رفارهای حمایتی که در اسلام در قالب برخی احکام مالی و تعالیم اخلاقی به صورت گسترده به آن

رداخه شده است، از لحاظ بررسی عوامل قویت کننده و بازدارنده آن در اجتماع و فرد، مورد توجه و نظریه
ردازی روان شناسان اجتماعی قرار گرفه است. (16)

در بحث عوامل برانگزاننده رفار حمایتی، وژگهای شخصیتی افراد در گرایش آنها به کمک کردن به دیگران مورد
بررسی قرار ی گرد.  از جمله وژگهای افرادی که به رفارهای حمایتی اقدام ی کنند، وجود احساس همدلی و
همدردی آنها نسبت به دیگران است که زمینه ساز اصلیِ نگرش و رفار نوع دوسانه آنها میباشد.  افرادی که در

قبال آسیب دیدگان، احساس مسئولیت اجتماعی ی کنند، کسانی اند که درباره نیازهای دیگران دغدغه خاطر
دارند و قادرند خود را به جای آنان بگذارند و به مسائل از دید آنها بنگرند. (17)

اگر بخواهیم به زمینه های یدایش احساس همدلی و همدردی بردازیم، باید به عوامل اخلاقی و تربیتی (محیط
خانواده و اجتماع) و جهانی بینی فلسفی و در نهایت به تجارب شخصی افراد از مشکلات و محرومیت ها توجه

کنیم.  اسلام عزز زمینه های روانی و تربیتی همکاری و همدردی اقشار مخلف جامعه نسبت به هم را از هر سه
جهت اخلاقی (دستورات اخلاقی موءکد در کمک به هم نوعان و برآوردن نیازهای آنان)، تربیتی (همیاری و همکاری

در خانواده) و جهان بینی (پایه های اصلی عقاید اسلای همچون عدل، ثواب و عقاب اخروی را مورد توجه قرار



داده است و علاوه بر اینها به مورد اخر (تجربه واقعی محرومیت ها) نز عنایت نموده و برای آن نز برنامه
حساب شده ای ترتیب داده است.

روزه ماه رمضان یکی از تعالیم شگفت اسلام است که با آداب و شرایط خاص خود علاوه بر فواید بسیار جسی و
روحی که دارد، فرد مسلمان را در معرض یک تجربه واقعی از گرسنگی و محرومیت قرار ی دهد و بدینوسیله

حس همدلی و همدردی با نیازمندان را در او زنده نگه ی دارد.

 

 

وندهای دوسانه و خانوادگی

ی تردید یکی از عوامل قویت روابط اجتماعی خاص در گروه دوسان، خویشان، و همسایگان، رفت و آمدهای
است که بر اساس دعوت و اجابت برای وعده های غذای صورت ی گرد، که علاوه بر فایده ای که از نظر برآوردن

نیازهای عاطفی و رورش شخصیت کودکان دارد، برای خود بزرگسالان بسیار مفید و ی توان گفت برای سلامت
روانی ایشان حیاتی است.

اکنون در دنیای که به سرعت رو به فردیت و دوری عاطفی افراد از یکدیگر حرکت ی کند و به تدرج ارتباطات
خانوادگی و خویشاوندی را تضعیف ی نماید، ماه مبارک رمضان فرصتی برای مقابله بر ان جبر نامیمون دنیای

مدرن است.  توصیه های موءکد اولیای دن بر افطاری دادن در ان ماه شریف از یک سو، و أکید بر اجابت
دعوت دیگران از سوی دیگر، از عواملی است که به طور محسوس، بهبودی و قویت روابط دوسانه و خویشاوندی

افراد و خانواده ها را در جامعه اسلای در ماه رمضان موجب ی شود.
البه باید توجه داشت که افطاری رفتن و افطاری دادن نز همچون هر نوع تعامل اجتماعی دیگر، در معرض
آفاتی قرار دارد که ممکن است در صورت ی توجی، فواید آن را تحت الشعاع قرار دهد.  به عنوان مال هم

چشی و رقابت کردن در بالا بردن کیفیت و کمیت پذرای ها، داشتن توقعات غر واقعی از یکدیگر در دعوت یا
اجابت شدن، به زحمت انداختن بیش از حد همسر و فرزندان برای برگذار کردن مراسم افطاری، و مواردی از ان

قبل، همه مخالف هدف اصلی یامبر و امامان معصوم در تشوق و ترغیب به افطاری دادن و افطاری رفتن
است.  به نظر ی رسد از همه اینها و موارد مشابه آن ی توان با بازگشتن به نیت اصلی که حصول ثواب الی و

قویت روابط اجتماعی و خانوادگی دوسانه است، احتراز نمود.
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