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اشاره

قوانن اسلام بر مبنای فطرت آدی بناشده و آنچه از حلال و حرام و امر و نی ی بینیم مصلحت انسان در آنها
لحاظ شده است. خداوند متعال در قرآن کریم ی فرماید: «چزهای طیب و پاکزه را برای شما حلال و چزهای
پلید و خبائث را برای شما حرام کردیم.» [1] امام باقر (ع) نز ی فرماید: «خداوندی که انسان را خلق کرده ی
داند که چه چزی برای او مفید و چه چزی مضر است در نتیجه چز مفید را حلال و چز مضر را حرام کرده

است.» [2]
یکی از واجبات دن اسلام که از اهمیت وژه ای برخوردار است و در قرآن و احادیث سفارشات زیادی به آن شده

است مسئله روزه ی باشد.
روزه به ظاهر کلیفی شاق است از ان رو خداوند حکم آن را با تعبرهای مخلف و از جمله با ذکر یشینه و فایده
یَامُ کَمَا کُتبَِ نَ آمَنُوا کُتبَِ عَلَیْکُمُ الصِذهَا ال َز واجب بوده است، «یَا أه نآن آورده است. روزه بر امت های گذش
عَلَی الذِنَ مِنْ قَبْلکُِمْ لَعَلکُمْ َقُونَ». [3] دربارة ارخ کهن روزه در برخی کاب های تفسر از حضرت علی (ع) نقل

شده که روزه از عهد آدم ا کنون بوده است. [4]
هدف روزه قواست و به یقن سبب نل به قواست. روزه آار و برکات فراوانی دارد که علم و آگاهی به آنها در
رتو ایمان به وحی و استماع آیات آن و تحلل عمق علی برای جامعه بشری ممکن است؛ زرا حکمت برخی از

احکام با کامل علی جامعة بشری روشن ی شود.

فلسفه روزه

خداوند حکیم است، یعنی کارش بر اساس حکمت و از اقان و استواری برخوردار است و کار قبح و بهوده انجام
نی دهد. بر ان اساس در ورای هر امر و نی الی، حکمتی نهفه است که دربرخی موارد با عنوان «فلسفه
احکام» از آن یاد ی شود. بخشی از فلسفه احکام را ی توان از طرق عقل و یا علوم تجری شناسای کرد ولی
بخش زیادی از آن را باید از طرق نقل معتبر و آیات و روایات کشف نمود و اگر در آیات و روایات مطلی نیامده
باشد عقل و علم بشر راهی برای فهم آنها ندارد. روزه نز یکی از اوامر الی است که به طور حتم و یقن از حکمت

و فلسفه خاص خود برخوردار است و در روایات نز اشاراتی در ان باره شده است که برخی رابیان ی کنیم.
امام صادق (ع) وقتی هشام بن حکم از علّت روزه رسید فرمود: «خداوند روزه را واجب کرد ا فقر و غنی مساوی
باشند و اغنیاء نز طعم گرسنگی را بچشند و به نیازمندان رحم کنند. [5] امام رضا  (ع) نز مشابه همن مطلب را

فرمود و اضافه کرد که روزه شهوات را ی شکند. [6]
یکی از حکمت های روزه که قرآن هدف از آن را قوا بیان ی کند، رساندن انسان به کمال معنوی است که نتیجة

قواست.



علم به آار و برکات روزه

خداوند در پایان آیة شریفه ی فرماید: اگر بخواهید بدانید ی ی برید که روزه چه آار و برکاتی دارد: «إنِْ کُنْتمُْ
تعَْلَمُونَ» [7] انبیای الی تعالیی آورده اند که بشر با یشرفت علوم و صناع هم از نل و ادراک آن عاجز است.
ان معارف نها از راه وحی به دست ی آید، چنان که خداوند خطاب به یامبر گرای اسلام (ص) که در رأس

همة انبیاست ی فرماید: «عَلمَکَ مَا لَمْ َکُنْ تعَْلَمُ». [8]
یکی از نوآوری های انبیا (ع) که با محاسبات علی نی توان به آن رسید مسئلة روزه است. علم تجری و
احساسی کجا ی ی برد که یکی از راه های کاهش آمار جرایم، امساک از خوردن و آشامیدن و کنترل غراز همراه
با خلوص و قصد قربّ است؟ قرآن کریم علم جامعة بشری به ان معارف را در رتو ایمان به وحی و استماع آیات

و تحلل عمق علی آن ممکن ی داند. [9]

کمال انسان راز تشرع روزه

بزرگ ترن مانع یشرفت معنوی بشر اشتغال به خوردن و آشامیدن و لذایذ بدنی است و بهترن عامل رشد روحی
وی نزاهت و رهز از ان امور است. روزه انسان را از اشتغال به مسائل مادی باز ی دارد و فراغت بیشتری برای
او فراهم ی کند ا به راز آفرینش خود بیندیشد و زاد راهش را فراهم آورد. کم خوری و رعایت اعتدال از بهترن

راه های طیّ مسر کمال است، چنان که رخوری از بزرگ ترن موانع کمال به شمار ی آید.
ممکن نیست انسان به صرف درس خواندن و رداختن به یک سلسله الفاظ و نقوش مکتوب و امواج ملفوظ به
نورانیت علم که امری ماورای طبیعی و مجرد است راه یابد؛ زرا محال است امری مادی موجب یدایش امری
مجرد شود. معلم حقیقی نه کاب نویس است و نه گوینده. کاب و اساد و درس همگی ابزار و مقدمات خوی
برای تحقق یافتن علمند. عمده سالک بودن، کم خوری و دوری از رخوری و بدخوری است که انسان را به
مشاهدة ملکوتِ عالم ی رساند. [10] بر همن اساس برخی از بزرگان فرموده اند: در فضیلت روزه همن بس که
انسان روزه دار شبیه فرشگان شود و غذای او چون فرشگان جز تسبح و تحمید حضرت حق تعالی چز دیگری

نیست. [11]
روزه ابعاد مخلف روحی، تربیتی، اجتماعی و جسی فراوانی دارد که در ان نوشار امکان بررسی آنها نیست و
بیشتر بعد جسی آن مورد نظرماست. در احادیث اسلای اشارات زیادی به نقش روزه در سلامتی و درمان آلام
جسی شده است. یامبر اعظم  (ص) در ان باره فرمود: «صوموا تصحوا»؛ [12] یعنی روزه را عامل سلامتی ی
دانسند. علم زشکی و تغذیه نز با أید ان مسئله، أثر روزه در أمن سلامتی انسان را از زوایای مخلف مورد

بحث و بررسی و کنکاش قرار داده است.

روزه و کنترل شهوات

رسول اکرم (ص) در ارتباط با مهار شهوت ی فرماید: «کسی که تمکّن مادی دارد ازدواج کند وگرنه با روزه گرفتن
طغیان برخی از غراز را مهار نماید.» [13]

امام هشتم (ع) نز فرمود: روزه گرفتن عامل شکسه شدن شهوت است و روزه انواع شهوات  (لعب، لهو، زینت،
تفاخر و کاثر) را تعدل ی کند. [14]



لازم به ذکر است که رخوری و بدخوری از مهمترن عوامل غلیان شهوت جنسی به شمار ی آیند و بهترن راه
جلوگری از تحریک قوة شهوت و مبارزة با انحرافات جنسی، روزه است.

اثرات بهداشتی و درمانی روزه

روزه ابعاد گوناگونی دارد و از نظر مادی و معنوی آار فراوانی در وجود انسان ی گذارد. علاوه بر آار معنوی و
اخلاقی که در انسان دارد و جزء مهمترن فلسفه تربیتی آن محسوب ی شود آار جسی و بهداشتی زیادی نز

به همراه دارد.
روزه علاوه بر لطیف روح و قویت اراده و تعدل غرائز آار جسی زیادی نز دارد که نی توان نقش روزه را در

أمن سلامتی و راز طول عمر و... نادیده گرفت.
در طب قدیم و جدید اثر معجزه آسای امساک در درمان انواع بیماری ها یک امر قطعی و مسلم است در کاب
های طی و توصیه های زشکان ان مسئله اهمیت خاصی دارد زرا عامل بسیاری از بیماری ها رخوری و زیاده
روی در خوردن غذا های مخلف است. رخوری باعث ی شود که مواد اضافی جذب بدن نشود و به صورت چری
های مزاحم در نقاط مخلف بدن یا چری و قند اضافی در خون باقی بماند. ان مواد اضافی در لابلای عضلات
بدن در واقع لجنزار های متعفتی برای رورش انواع میکروب ها است و در ان حال بهترن راه برای مبارزه با ان
بیماری ها نابود کردن آن از طرق امساک و روزه ی باشد. روزه زباله ها و مواد اضافی و جذب نشده بدن را ی

سوزاند و در واقع بدن را خانه کانی ی کند.
به علاوه یک نوع استراحت قابل ملاحظه برای دسگاه های گوارشی و عامل مؤثری برای سرویس کردن آنهاست و
با توجه به اینکه ان دسگاه از حساس ترن دسگاه های بدن است و در تمام سال به طور دائم مشغول کار

است ان استراحت برای آنها بسیار لازم و مفید است.
بدی است شخص روزه دار طق دستور اسلام به هنگام افطار و سحر نباید در غذا افراط و زیاده روی کند ا از

ان اثر بهداشتی نتیجه مفید و مؤثر بگرد و در غر ان صورت ممکن است نتیجه برعکس شود. [15]
هرچند روزه در سلامت جسم و صحت روح سهیم است لیکن روزه سهم اعدادی و نصیب امدادی در سلامتی روزه

گر دارد و سهم ایجادی و اعطای از آن مبدأ فاعلی یعنی خداوند است. [16]

روزه از نگاه دانشمندان

کم اهمیت ترن جنبه  (روزه) همانا جهت مادی یا صحی آن است که مورد بحث ما قرار ی گرد. قدر مسلم آن
است که روزه در حالات زیادی مفید است و در پاره ای حالات، علاج منحصر ی باشد. در مواقع دیگر ی بینیم که
اگر طرق منحصر هم نباشد بهترن راه علاج است. به همن منظور اطباء و متخصصن تغذیه نز از ان امر
غفلت نکرده و به تحقق و ژوهش در باب روزه رداخه اند. در ان راسا به نظرات برخی از آنان اشاره ی کنیم.

الکسی سوفورن دانشمند روسی ی نویسد: درمان از طرق روزه فائده وژه ای برای درمان کم خونی، ضعف روده
ها، التهاب بسیط و مزمن، دمل های خارجی و داخلی، سل، اسکلروز، روماتیسم، نقرس، اسقساء، نوراسنی،
عرق السناء، خراز  (ریخگی وست)، بیماری های چشم، مرض قند، بیماری های جلدی، بیماری های کلیه، کبد و
بیماری های دیگردارد. معالجه از طرق امساک اختصاص به بیماری های فوق ندارد بلکه بیماری های که مربوط
به اصول جسم انسان است و با سلول های جسم آمیخه شده همانند سرطان سفلیس، سل و طاعون را نز



شفا ی بخشد. [17]
دکتر عبدالعزز در کاب طب و بهداشت اسلام ی نویسد: روزه برای معالجه در موارد زر استفاده ی شود: 1. در
موارد اضطرابات مزمن امعاء و هنگای که مقرون با تخمر مواد زلالیه و مواد نشاسه ای باشد. 2. هنگام زیاد
شدن وزن که ناشی از کثرت خوراک و کی حرکت باشد. در ان مورد روزه با رعایت اعتدال در غذا وقت افطار و
اکتفا به آب هنگام سحر از هر قسم معالجه مفیدتر است. 3. زیادی فشار خون، ان مرض در اثر عیاشی و
انفعالات نفسانی رو به ازدیاد ی رود در چنن هنگای روزه نقش درمانی خود را ایفا ی کند مخصوصاً اگر وزن
شخص بیشتر از وزن طبیعی امالش باشد. 4. مرض قند، آن نز مانند فشار خون رو به انتشار ی رود. در اوال
بروز و قبل از ظهورش غالباً توأم با سنگینی بدن است در ان صورت باز روزه علاج نافعی ی باشد. زرا مرض قند
با قلل در چاقی تخفیف ی یابد. در مواقعی که مرض قند به طور خفیفی وجود داشه باشد پنج ساعت پس از
خوردن غذا، قند در خون به کمتر از مزان طبیعی پائن ی آید و پس از ده ساعت به کمترن حد طبیعی ی
رسد. حتی پس از یدایش آمول انسولن  (مخصوصاً وقتی که وزن مریض از حد طبیعی تجاوز کند) مهمترن
طرق معالجه، روزه است. 5. در مورد التهاب حاد و مزمن کلیه که مقرون با ترشح و تورم است. 6. در مورد
امراض قلب که توأم با تورم باشد. 7. التهاب مزمن مفاصل به وژه وقتی که توأم با امراض چاقی باشد. به طوری
که غالب زن ها پس از چهل سالگی به آن مبلا ی شوند. در ان باره مکرر دیده شده است که در ماه رمضان
عوارض ان مرض به درجات خفیف تر از مواقعی است که برق و خون گرفتن و تمام وسائل طب جدید به کار برده

ی شود.
ممکن است بگویند در مورد امراض ساق الذکر که روزه علاج قاطع شناخه ی شود محاج به دستور زشک
است و روزه اسلای وظیفه افراد سالم و ندرست است. ی گویم ان بیان صحح است ولی فایده روزه برای

افراد سالم همانا جلوگری از امراض است خصوصاً برخی از امراضی که در بالا ذکر شد.
نکه دیگر ان است که تمام ان امراض در انسان تدریجاً بروز ی نماید به طوری که در آغاز یدایش تشخیص
صحح آن ممکن نیست؛ به ان معنا که نه شخص مریض و نه زشک هیچکدام نی توانند در اول بروز مرض،
آن را بشناسند زرا طب هنوز آنقدر یشرفت ننموده است که همه موجبات و علل امراض را بشناسد ولی چزی
که از نظر طی برای جلوگری از ان امراض قطعاً باید اجرا شود روزه گرفتن است. بلکه قبل از ظهور عوارض
هرگونه مرضی بدی است شرط عقل همانا رعایت بهداشت است. طق آمار قطعی معن شده است که هرگاه
در بدن چری زیاد و چاقی پدید آید برای قبول مرض قند و زیادی فشار خون و التهاب مزمن مفاصل و غر مستعد
و از طرف دیگر به هر نسبت که از وزن بدن کاسه شود به همان نسبت استعداد پذرفتن ان امراض نز کمتر

خواهد شد. [18]

روزه عمل جراحی بدون چاقو

دکتر فریتس بکر ی گوید: مطمئن ترن، ی ضررترن و ی خطرترن روش درمانی، روزه درمانی است و هچ
روشی را نی توان با آن مقایسه نمود، به نظر من و دکتر شلتون روزه درمانی بهترن روش برای درمان بیماری های
معده، روده و سلسله اعصاب است. به وسیله روزه درمانی ی توان از شر زائدات جمع شده در بدن راحت شد و
به کل ارگانیسم بدن ان امکان را داد که اعمال حیاتی خود را دوباره مرتب و منظم نماید. روزه یک عمل جراحی
بدون چاقو است هم چنان که دکتر سیمرمن آن را تشرح کرده است و در مقام یشگری از بیماری ها، ناج آن



غر قابل تصور ی باشد و به نظر من با ارزش ترن روش برای جوان شدن و ترمیم بدن است و در مقایسه با
روش درمانی ای که وند سلول های ازه روی شخص نیازمند اجرا ی گردد قابل مقایسه نیست.

دکتر فریتس بکر ی گوید: روزه گرفتن نه گرسنگی کشیدن است نه یک روش درمان گر، بلکه یک نوع استراحتی
است که به بدن ان امکان را ی دهد که خود را برای ترمیم و نظافت درونی و برون ریختن مواد مزاحم بسج
نماید و دوباره خود را پاکسازی و بازسازی کند راز و رمز أثر معجزه آسای ان امر درون ارگانیسم زنده بدن ما

نهفه است... در درون هر شخص یک نروی درمان کننده خدادادی وجود دارد. [19]

یشینه روزه درمانی

فرهنگ روزه گرفتن به قرن ها یش مربوط ی شود. در هومر نز روزه یکی از روش های بوده است که در زمان
های قدیم مصریان به عنوان درمان بیمار از آن استفاده ی کردند. ونانی ها و تمام اهالی مدیترانه از روزه برای
برای درمان بیماری های خود مدد ی گرفند در ایالیا در زمان ناولیان ها زشکان به مدت 150سال روزه را برای
بیماران خود تجوز ی نمودند که مدت آن به چهل روز ی رسید من  (دکتر شلتون) مدت چند دهه است که
فقط با روزه مشغولم و بیماران خود را فقط با روزه درمان ی کنم مدت روزه گرفتن بیمار از چند روز ا سه ماه نز

طول کشیده است بیماران هم برای کم کردن وزن خود و هم برای برقراری مجدد ندرستی روزه ی گرند.

مخالفن روزه

بعضی از اطباء مخالفت های با روزه نمودند که هچ پایه علی ندارد. جمله معروفی وجود دارد که ی گوید
بهترن دلل امکان چزی وقوع آن چز ی باشد؛ ما که ی گویم روزه موجب سلامتی است دلیلمان نمونه های
فراوانی است که اولاً: با روزه درمانی، سلامتی از دست رفه خود را بازیافه اند. انیاً: بسیاری از افراد ده ها سال

روزه گرفه اند و از بسیاری از افرادی که روزه نگرفه اند سالم ترند.
دکتر شلتون یکی از زشکان آمریکای که خود در آمریکا مؤسسه روزه درمانی دارد و بسیار موفق بوده ی گوید:
بیشتر کاب های که علیه روزه نوشه شده توسط کسانی است که در تمام عمر خود حتی یک وعده غذای خود

را کنار نگذاشه اند. روزه گرفتن نقش موثری در ندرستی و حفظ آن ایفا ی کند. [20]

نمونه های از روزه درمانی

1. در سال 1961 ولادیمر بهشکنتسو فزیکدان جوان مسکوی در تعقیب فلجی که عارضش شده بود 45 روز
روزه گرفت و بهبود یافت و جریان توسط یکی از جراید مسکو منتشر و در مطبوعات جهان منعکس گردید.

 .2رفسور«الکسـی سـورن» دانشمنـد ـوگسلاوی کـاب معروفـی در فوائـد بهـداشتی و طـی روزه دارد، ایشـان
توانسه است موهای سفید خود را با روزه سیاه کند. [21]

ان دو نمونه که آوردیم قطره ای از دریا بود. علاقمندان برای اطلاع بیشتر به کاب «روزه ی تواند زندگی ات را
نجات دهد» مراجعه کنند.



آیا ی توان به وسیله روزه سالم شد؟

اگر منظور از سالم شدن ان باشد که شخص هچ گونه فکر و نگرانی درباره اوضاع ندرستی خود در آینده نداشه
باشد و مرتب وقت و ی وقت هر چه را که دلش ی خواهد بخورد و هر عادت مضر را دوباره انجام دهد ان
چنن معجزه ای در طبیعت وجود ندارد. دقیقاً مل ان است که انتظار داشه باشیم شخصی که لاغر شده همه

چز بخورد و مجدداً چاق نشود.
ا وقتی که علت بیماری از بن نرود سلامتی به وجود نخواهد آمد برای حفظ سلامتی تمای عواملی که باعث
بیماری شده اند باید شناسای و از میان برداشه شوند و از زندگی روز مره حذف گردند. علت های یک بیماری
عادات بیمار کننده ای است که وقتی شخص دوباره به سراغ آنها رفت مجدداً بیمارش ی کند وقتی یک بیمار روزه
گرفت و سالم شد اگر دوباره به سراغ عادات مضر خود برود معلوم است که دوباره بیمار ی شود هچ کس در
اثر روزه گرفتن سلامتی تضمن شده ای را یدا نخواهد کرد. برای سلامتی نظم و انضباط و خود کنترل نمودن و بر
خود مسلط شدن لازم است. اگر کسی حد خود را شناخت و به همان اندازه غذا خورد و از آن حد عدول ننمود
سالم ی ماند اگر کسی دوباره سراغ الکل و سیگار رفت و در خوابید و در ااق های بدون هوا زندگی کرد و از
نوشابه های که با مواد سی شیمیای آغشه شده اند استفاده نمود و بیشتر از حد کار کرد و عادات مضر خود

را از سر گرفت نباید انتظار داشه باشد که بیمار نشود آیا روزه موجب زخم معده ی شود؟
اولاً: آمار نشان ی دهد ملت های که روزه نی گرند بیشتر از ملت های که روزه ی گرند مبلا به زخم معده
هسند اگر وضعیت بر عکس بود شاید قبول ی کردیم که روزه موجب زخم معده ی شود. انیاً: در کنگره
جهانی امراض معدوی که در سپامبر 1966 در توکو تشکل شد علل و عوامل ایجاد کننده ان بیماری مورد
بررسی قرار گرفت و نمایندگان شرکت کننده هر یک علل و موجبات را که از حاصل بررسی های محافل زشکی و
بهداشتی کشور خود نتیجه گرفه شده است در اختیار کنگره قرار داد در ان گزارش ها بیش از همه دخانیات،
خوردن مقدار زیادی غذای گرم، آشامیدن بیش از اندازه آب، عادات مداوم به محرک عصی از قبل قهوه و ادویه،
افراط در صرف اغذیه شور و ترش و استعمال مشروبات الکلی از جمله عوامل موثر در موجبات بیماری زخم معده
به شمار آمده است. بنابران نی توان روزه را مهمترن عامل زخم معده یا اناعشر و یا هر بیماری دیگر دانست.
لازم به ذکر است اگر کسی مریض باشد یا به تشخیص خود یا زشک متخصص احتمال قوی بدهد که روزه سبب
بیماری با تشدید آن ی شود یا باعث افزایش دوران درمان شود در ان صورت طق قوانن و موازن شرعی و
فقی باید از روزه گرفتن خودداری نماید و مجوز شرعی برای خوردن روزه دارد که ان مسأله از موضوع ان نوشار

خارج است.
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