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Sjecam se kad sam prije par mjeseci naisla na zivotne teskoce. Problem je bio veoma ozbiljan,
i nasla sam se u velikoj neprilici. Osje¢ala sam se kao da sam iznevijerila vlastitu porodicu i
sebe samu. Nikome nije lahko da prolazi kroz zivotnu oluju, posebno kad nemate nikoga da
vam pruzi podrsku. Do danasnjeg dana nisam zaboravila te bolne dane! Nisam imala nikoga da
mi pomogne, nikoga da s mnom poprica, nikoga da me saslusa i nikoga nisam imala na svojoj
strani. Ostala sam potpuno sama. Osjecala sam se kao da me napustila i vlastita sjenka.
PokusSavala sam razne stvari samo da sprijeCim utapanje u tim mukama. Prva stvar koju sam
ucinila jeste da sam nazvala jednu prijateljicu u nadi da ¢e mi ona pomoc¢i. Kad sam uvidjela da
ona to nije u stanju, nazvala sam drugu prijateljicu ocekujuéi i od nje podrsku. Vjerujte mi kad
kazem da sam nazvala ukupno 25 prijateljica od kojih sam Cula isti odgovor — nisu mi u stanju
pomoci. Osjetila sam se bespomoc¢no. Smisljala sam mnoge planove, razmisljala o mnogim
idejama, samo da bih na kraju shvatila da su sve one uzalud. Kada sam isprobala sve sto sam
mogla i nista mi nije koristilo, preostala mi je opcija da se obratim Allahu za pomoc¢. Dovila
sam mu na svakom namazu, zvala sam Ga u kasnim noc¢ima, molila sam Ga s suzama u
oCima, zazivala Ga s malo nade u srcu da ¢e mi se odazvati, a i s strahom da mozda nece
uslisati moju molbu... Zar nisu ljudi ¢udni? Mi Allaha molimo i dozivamo samo kada smo u
belajima. Mi se Njemu obracamo samo onda kad znamo da sami ne moZemo promijeniti nasu
situaciju. Dozivamo Ga tek kad stvari krenu nizbrdo. Mi Ga molimo tek onda kad nam nase
porodice i prijatelji nisu u stanju pomoci. Ukratko, mi se Allahu obratimo tek onda kad iscrpimo
sve opcije i izgubimo nadu da ¢e nam neko drugi mimo Njega pomoci. Kao sto Allah kaze u
Kur'anu: ,Kada Covjeka snade nevolja, on Nam se moli: ili lezedi, ili sjededi, ili stojeci. A Cim mu

nevolju otklonimo, on nastavlja, kao da Nam se nije ni obra¢ao molbom zbog nevolje koja ga je



bila zadesila. Tako se nevjernicima ¢ini lijepim ono Sto rade.” Kur'an, Junus, 12. Bas ovako se
mi ponasamo u nasim zivotima. Kada nas oluje zadese, molimo se Allahu, a kada one
prohujaju sve zaboravimo; i ponasamo se kako da nas nevolja nikad nije ni pogodila i kao da se
nikad nismo SveviSnjem obratili za pomo¢. Ali i prije nego se sjetimo Milostivog, zatrazimo od
porodica i prijatelja da nas pomognu, a ako nisu u stanju, onda kujemo plan za planom. Tek
ako nam se i ti planovi izjalove, kao zadnju opciju koristimo dovu Allahu. | ¢im nas On
pomogne i otkloni od nas belaj, postajemo nezahvalni na blagodatima kojima nas
obasipa... Kao sto kaze Allah u Kur'anu: ,0n vam daje zivot i zatim ¢e vam ga oduzeti i poslije

.vas opet oziviti; a Covjek je, zaista, nezahvalan!“Kur'an, EI-Hadzdz, 66

:Prakti¢ni savjeti

Nemojte se Allahu obracati samo kada vas zadese belaji, krize i iskuSenja; spominjite Ga i -
zovite SVAKOG dana, SVAKOG sata i SVAKE minute vasih Zivota.

- Znajte da je Allah vas Zastitnik i Pomagac. Kada vam je neSto potrebno, obratite se prvo
Njemu, a tek poslije ljudima.

- Razvijte naviku da dovite Allahu i za male stvari, npr. kada nesto izgubite i sl. Na ovaj nacin
Cete se naviCi da se Njemu obracate svakodnevno.

- Kada vam se ucini budu¢nost mracnom, upamtite da je Allah vas jedini vodic.

.- Sjecajte se Allaha u vremenima blagostanja, i On Ce se vas sjetiti kad vam bude tesko



