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STVARI KOJE SAM NAUCILA NAKON 36 36
IGODINA BRAKA

Ove sedmice moj muz i ja ¢emo proslaviti nasu 36. godiSnjicu braka.

Pojedinih godina bismo se obukli i izasli na veceru. Druge godine smo jednostavno dan
obiljezili poljupcem.

Jednom smo se oboje razboljeli i kroz maglu se sje¢cam da smo nazdravljali sokom od
narandze a ostatak dana prespavali.

Jedne godine smo oboje bili toliko sludeni da tog dana nismo razmijenili niti rijec.

Ali to je brak: bogatiji, siromasniji, periodi dobrog i loSeg. Svaka godina nosi svoja iznenadenja i
izazove, tesko naucene lekcije, kao i slatke trenutke.

Kako bih obiljezila nase zajednicke godine, napisala sam 36 lekcija koje smatram najvrednijim:
1) Ako mislite da bi vam bilo mnogo lak$e u braku sa nekim drugim, vjerovatno grijesite.

2) Veéina bragnih problema je rjesiva. Zaista. Cak i oni veliki.

3) Rije¢ na slovo R (razvod) je opasno oruzje. Predlazem umjesto toga rije¢ na slovo F:
frustriran. Nicije srce nece biti slomljeno ukoliko kaZzete: ,Toliko sam frustrirana da bih
vritala“.

4) Izraz ‘bra¢na idila’ svaki par treba izbaciti iz rjecnika. Brak je divan na mnogo nacina, ali
ocCekivanje idile Cini da neizbjezna teska vremena izgledaju kao problem, ali su ona, u stvari,
sastavni dio bra¢nog zivota.

5) Taj crv sumnje da se vas partner nece promijeniti: PogreSan. Moj muz i ja upoznali smo se u
ranim dvadedetim godinama. Da smo oboje ostali kao §to smo bili, mi bi i dalje bili dva naivha
djeteta koja tvrdoglavo insistiraju da sve bude po njihovom i misle da brak ne bi trebalo da
bude toliki izazov kao Sto jeste.

6) Brak ne postaje i ne ostaje dobar sam od sebe.

7) Svi smo mi, na svoj nacin, teski u zajedni¢kom Zivotu. Ako poradite samo na jednom



problemu u svom ponasanju napravit ¢ete veliku razliku u kvalitetu svog braka. Dodatni bonus-
vas supruznik ¢e vam u velikoj mjeri biti zahvalan!

8) Ljudi koji su nesretni u braku ponekad misle da je brak problem- da je brak neprirodan ili
zastario ili da je nemoguce da se poboljSa. Ne postoji treci entitet koji se zove brak. Sve Sto se
deSava izmedu je ono Sto vi stvorite. Svako od vas igra svoju ulogu. Zbog ¢ega onda ne bi
stvorili nesto vrijedno?

9) Brak se uéi. Niko od nas ne ulazi u brak sa svim vjestinama koje su nam potrebne za uspjeh.
Kada postane tesko je Cesto znak da su nam potrebne nove vjestine- to nije znak da nam je
potreban novi supruznik.

10) Borba u braku nije samo neizbjezna, nego je i nuzna. Niko ne moze razviti snazan i zdrav
odnos bez da se suodi i rijesi tesSka pitanja.

11) Cak ni najbolji brakovi ne mogu da izglade poteskoée s kojima smo se suogili tokom
odrastanja. Svi mi imamo rane iz djetinjstva. Razmisljanje da vas supruznik moze uciniti da se
osjecate sigurno i zastiéeno dok ste iznutra ‘nestabilni’ je prevelika stvar za o&ekivati. Sto prije
(i ucinkovitije) se pozabavite sa svojim ‘demonima’ to ¢e vas brak biti zdraviji i bit ¢ete
zadovoljniji.

12) Ljubav raste preko iskusenja sa kojima se suo¢avamo i koje zajedno prebrodimo kao i iz
zajednickih uzitaka.

13) Brak je dugo pregovaranje o tome kako ¢e se dvije osobe nositi sa odredenim stvarima.
Novac. Intimnost. Roditeljstvo. Obaveze. MoZete se svadati ili saradivati. Saradnja pruza
znatno viSe zadovoljstva.

14) Cak i najtvrdoglaviji od nas mogu da nau¢e da ponekad popuste. Vjerujte mi.

15) Vecina stvari zbog kojih je vas supruznik nervozan i frustriran ne odnosi se na vas - ali
neke se odnose. Sto prije otkrijete koje bit ¢e vam bolje

16) Tokom tedkih vremena bracni zavjeti koji ste izrekli mogu biti vasa slamka spasa. Cinjenica
da ste prilikom sklapanja braka rekli ‘dok nas smrt ne rastavi’ moze biti jedini razlog koji vas
drzi zajedno dok ne popravite ono Sto je loSe izmedu vas. | to je dovoljan razlog.

17) Brak od vas moze napraviti bolju ili loSiju osobu. Izbor je vas.

18) Zalbe i kritike nisu isto $to i potreba za promjenom.

19) Nedostatak podsticaja je jedna od najvecih prijetnji braku. Vidjela sam parove koji su se
borili da saCuvaju brak kako odustaju od braka a koji su mogli sacuvati brak samo da su dobili
odgovarajuce smjernice i podsticaj da ostanu zajedno i poprave stvari.

20) Razmisljanje da imate 50:50 posto Sanse da se razvedete li¢i na bacanje novcica. Ali to

nije. Postoje neka ponasanja koja garantuju neuspjeh. Svi znamo koja. Dobra ideja je da ih ne



radimo.

21) Fino ophodenje pomaze.

22) Iskazivanje zahvalnosti takoder pomaze.

23) Sto sam zadovoljnija svojim Zivotom manje me nervira iritirajuée ponasanje mog muza.
24) U dobrom braku ¢e biti sukoba, frustriranosti, dosade, nerijeSenih svada, zalupljenih vrata i
noci u kojima jedna osoba spava na kaucu. Klju¢no je imati dovoljno dobrih stvari kako bismo
ih izjednacili.

25) Nije uvijek lahko pokazivati i govoriti svoja istinska osjeé¢anja i misli.

26) Ljubav je veoma bitna. lako ljubav ne lijeci sve, jos$ (posebno) u teskim vremenima, ljubav je
referenca, podsjetnik zbog ¢ega ste zajedno na prvom mjestu.

27) Brak nije protuotrov usamljenosti. Dok brak obezbjeduje drustvo, bliskost i povezanost nisu
konstanta. Ponekad smo sinhronizovani. Nekad nismo. Vazno je da se mozemo utjeSiti i
oraspoloziti kada je potrebno.

28) Lahko je upasti u rutinu kada ste sa istom osobom iz godine u godinu. Seks. Odmori.
Vecera. Nacin na koji provodite subotnje veCe. Promijenite nesto. Dodajte Cari vezi.

29) Vecina dobrih brakova ima jednu osobu koja ‘Cuvar’: to je osoba nosi teret. Osoba koja daje
nadu u teskim vremenima. Osoba koja pozitivho utjeCe kada ste jedno ili oboje prekomjerno
pogodeni emocijama. U idealnom svijetu ta uloga je podijeljena. U stvarnosti je preuzima jedna
osoba.

30) Najbolja stvar koju u sred svade moZete da uradite jeste da prestanete da se svadate.
Napravite pauzu. Ohladite se. Vratite se tome kasnije. Usijane glave su uzasne za rjeSavanje
problema.

31) Pojedini sukobi se ne mogu rijesiti kompromisom. (Ne mozemo imati pola djeteta ili kupiti
pola letnjikovca). Kada ne mozete da se ,nadete na pola puta®, rjeSenje postaje stvar
darezljivosti — gdje jedna osoba kaze ‘da’ za njihov drugi izbor, a druga strana to priznaje kao
poklon.

32) Uzrok svade nikada nije ono oko ¢ega je zapocCeta. Gdje drzimo deterdZent za sude, da li je
brze da idemo sporednim putem ili autoputem, da li je strasno nepristojno da ne odgovorimo
na poruku- nijedna od ovih stvari ne zasluzuje da se svadamo. Nasa uznemirenost pociva zbog
veceg znacenja kojeg dajemo toj neodgovorenoj poruci, toj otpornosti na utjecaj, odbijanju da
se ozbiljno shvate stvari koje trazimo. Zaista pomaze ukoliko precizno imenujemo ono Sta nas
nervira.

33) Postoji velika razlika izmedu biti u sretnom braku i Zivjeti sretno do kraja zivota. Niko od

nas nije neprestano sretan. Hvala Bogu i ne treba da budemo.



34) Kadgod u sebi pomislite ,ne bi trebalo da kazem to*, najvjerovatnije ste u pravu.

35) Jako je bitno da naucite kako da izgladite stvari jer nikada, bas nikada, ne¢ete doci do
tacke u kojoj jedno od vas nece zabrljati.

36) Jedno od vas dvoje mora da bude prvo. Prvo da se izvini. Prvo da pokaze slabost. Prvo da
popusti. Prvo da oprosti. Zasto to ne biste bili vi!
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