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Moralno zdravlje je bitan faktor u pravcu obezbjedenja sigurnosti i napretka jednog drustva.
Nema sumnje da u islamskim drustvima viSe sre¢éemo moralno zdravlje, nego je to slucaj sa
zapadnim zemljama. Vijesti o silovanjima i raznim oblicima nasilja nad Zenama u zapadnim
zemljama su u stalnom porastu, dok je takvih sluc¢ajeva u islamskim zemljama mnogo manje.
Sve to ima korijen u islamskom ucenju, koje, ako ih se ljudi budu pridrzavali u Sto ve¢oj mijeri,
moze ljude sacuvati od brojnih nedaca i problema. Jedan od faktora, koji muslimane ¢uva od

.grijeha i moralnih ispada, svakako je Cednost

Cednost je jedna od islamskih i ljudskih uzvisenih vrijednosti, koje poti€u i neke druge
vrijednosti i pohvalne duhovne osobine. Ova osobina se joS opisuje kao smjernost, poboznost,
suzdrzanost i istoéa. Cednost je stanje koje ovjeka sprje¢ava da pocini grijeh i nedozvoljeno

djelo. OCuvanje stida i cednosti u islamskom ucenju zauzima posebno mjesto i predstavlja
pohvalnu moralnu osobinu, jer ukoliko ¢ovjek ne posjeduje tu osobinu on skrece sa puta
moralne pravednosti. Vaznost ¢ednosti se ogleda u Cinjenici da ona sluzi za kontrolu strasti i
zelja. Profesor Motahari, poznati iranski mislilac u svojoj knjizi ,Ucenje i odgoj u islamu®, kaze

.da je cednost stanje nefsa u okviru kojeg se umiruje strasti, pod vodstvom razuma i imana

Tako ¢ednost znaCi suzdrzanost i ne odnosi se samo na jedan spol. Ova osobenost, uopsteno
se odnosi na sve ljude, i predstavlja vrlinu kako za muskarce tako i Zzene. Kada govorimo o
cednoj osobi, dovoljno je ono Sto je rekao hazreti Alija, neka je mir na njega: ,Nagrada
mudzahida, koji svoj zivot da na Bozijem putu, nije bolja od cedne osobe koja ima mogucnost

“.da pocini grijeh ali se suzdrzi i ne pogrijesi i takva osoba je po stepenu blizu meleka

Na mnogo mjesta u Kur'anu i hadisima preporucuje se ¢ednost i smjernost. U Kur'anu se
navode primjeri kako za Zene, tako i za muskarce. Hazreti Jusuf a.s. se suocava sa strastvenim
Zeljama jedne Zene, medutim Voljom Allaha dz.S. i uz pomo¢ svoje Cednosti, uspijeva

nadvladati te strasti i kao rezultat toga dostize veci stepen duhovnog usavrSavanja. Hazreti



Merjem s.a. je jedna od Zena, koja je zbog svoje cednosti, proglasena jednom od najboljih Zena.
Njen zivot nam jasno govori da je Cedna Zena ona Zena koja vodi racuna o svojoj cednosti, ma

.gdje se nalazila

Cednost ima $irok spektar, a podrazumijeva éednost u mislima, pogledu, ukrasima, govoru,
ponasanju i nacinu odijevanja. U Kur'anu je na Cetiri mjesta upotrebljen izraz ¢ednost i odnosi
se na tolerantnu reakciju, iskazivanje ¢ednosti i stida, suzdrzanost i smirivanje strasti,
samopostovanje i izbjegavanje trazenja milostinje, kao i uzdrzanost osobe da koristi imetak

.sirocadi

Jedna od dimenzija ¢ednosti je i Cuvanje pogleda. U islamu se insistira na cuvanju pogleda.
Hazreti Alija, neka je mir na njega, oCi smatra glasnikom srca. O tome se govori u Kur'anskoj
suri An-Nur, ajeti 30 i 31, gdje se i muskarcima i Zzenama preporucuje da skrecu svoje poglede

.sa osoba koje im nisu dozvoljene

Sljedec¢a dimenzija cednosti je smjernost u ukrasavanju i uljepSavanju. Oblacenije lijepe odjece i
uljepSavanje u vrijeme druzenja u krugu porodice i okruzenja predstavlja islamski bonton.
Medutim, veoma je bitno kako i na koji nacin ¢e se uljepsati, tako da su postavljene granice po
tom pitanju. U islamu je zabranjeno da Zene pokazuju svoje ukrase i da se uljepSavaju za osobe
koje im nisu mahrem-dozvoljene, kao i na javnim mjestima, nego im se savjetuje da se
uljepSavaju samo svojim muzevima. Jer nekontrolisano pokazivanje drugima pored toga sto
osobu izbacuje iz ravnoteze, uzrokuje nemoral i beskrupuloznost. U nekim zajednicama sasvim
je uobicajeno nezdravo i pretjerano uljepSavanje i Zene, tom prilikom, troSe velike sume novca u
te svrhe. Americka spisateljica, Helen Bejker, pise: , U americkom drustvu, sredstva za
uljepSavanje nisu samo sredstva, nego je to vazna potreba za stare i ne tako lijepe osobe.
Ovakve Zene se uvijek moraju takmiciti sa mladim i ljepSim Zenama i ukoliko ne budu u
mogucnosti da obezbjede sve potrebno za svoje uljepSavanje, prikljucuju se ostalim obi¢nim

.zenama, koje nemaju volje za zivotom

Sljedece na sto se mora obratiti paznja je postivanje ¢ednosti u govoru. U Kur'anu se ukazuje
na nacin govora, gdje se ¢ovjek poziva na lijep i primjeren govor. Govor u kojem nema ruznih
rijeCi, lazi, optuzbi, ogovaranja, insinuacije i ljutnje. Medutim, lijep govor, pored toga sto ima
lijep sadrzaj, mora biti primjeren i ispravan sa aspekta izrazavanja. Ton kojim se govori,
posebno kada se govori o zenskim osobama, mora biti takav da se postuje edeb, ugled i
Cisto¢a. Nema sumnje da govor Zena mora biti takav, da ne bude uzrokom budenja muske

strasti i uzrokom nemorala i ruznih radnji. Uzviseni Allah, dz.S., u suri Al-Ahzab, ajet 32, obraéa



se Poslanikovim Zenama i kaze: ,....na sebe paznju govorom ne skrecite, pa da u napast dode

“lonaj Cije je srce bolesno, i neusiljeno govorite

Takoder, lijepo je da se u govoru postuje edeb i Cisto¢a izgovora. Allahov Poslanik, s.a.v.s., je
rekao: ,UzviSeni Allah dz.S. je zabranio dZzennet osobama koje govore uvrjedljivim i ruznim

“.jezikom, kojima nije bitno Sta govore i Sta Cuju

Najvrjednije bogatstvo koje je UzviSeni Allah, dz.S., darovao ljudima je blistavi dragulj razuma. U
razmisljanju, takoder, moramo voditi racuna o cednosti, kako se ne bi oStetio ovaj dragocjeni
dragulj. Obi¢no u svakoj situaciji Covjek prvo razmisli pa tek onda djeluje. Shodno tome,
unutarnja ¢ednost i Cista misao rezultira lijepim ponasanjem, dok ruzna i ne€ista misao
rezultira ruzno i neprimjereno ponasanje. Imam Alija, neka je mir na njega, kaze: ,Ko god je

“.obdaren razumom, posjeduje i cednost

Cuvanje i kontrolisanje misli sprjeGava $ejtanske vesvese i uzrokuje gistoéu ljudske duse.

.Covjek ne moze dozvoliti da se u njegovoj glavi javljaju svakakve neispravne i nepozeljne misli

Jedan od pokazatelja Cednosti je nacin oblacenja. Ne moze se zamisliti cednost bez ispravnog
i primjerenog oblacenja. Ne moze se za nekog muskarca ili Zenu reci da je ¢edan ukoliko se
pred ostalim ljudima pojavljuju u oskudnoj odjeéi ili 8ak potpuno bez odje¢e. Cednost, kada je u
pitanju oblac¢enje Zena znaci ustezanje od pokazivanja u neprimjerenoj odjeci. Sa stanovista
islamskih pravnika hidzab, tojest, Zenska odjeca je odjeca koju Zena oblaci da bi sacuvala svoje
tijelo od pogleda muskaraca koji joj nisu dozvoljeni. U suri An-Nur, ajet 31, se kaze: ,A reci
vjernicama neka obore poglede svoje i neka vode brigu o stidnim mjestima svojim; i neka ne
dozvole da se od ukrasa njihovih vidi iSta osim onoga Sto je ionako spoljasnje, i neka vela svoja
spuste na grudi svoje; neka ukrase svoje ne pokazuju drugima, to mogu samo muzevima
svojim...” u¢enjaci, a posebno filozofi za propis o hidzabu kazu da uzrokuje Cisto¢u drustva,
¢vrstinu porodice kao i oCuvanje vrijednosti i polozaja Zene. Profesor Motahari u svojoj knjizi
,Hidzab" pise: ,Filozofija islamskog nacina oblacenja vodi korijene iz jednog uopcéenog i
osnovnog problema, a to je da islam Zeli razliCite seksualne potrebe, bilo da se radi o pogledu
ili dodiru ili bilo ¢emu drugom, da stavi u okvire porodice i okvire bracne zajednice, dok
zajednica isklju€ivo sluzi za rad i djelovanje.” Shodno tome, Zena koja posjeduje stid i cednost,
za sebe odabire odjecu u skladu sa svojim ljudskim i islamskim dostojanstvom. Tako proizilazi

.da je hidzab plod cednosti a cednost korijen hidZzaba

Uopéeno govoredi, trebamo reci da je Cednost pohvalna osobina koja uzrokuje moralno



.promicanje zdravlja kako pojedinca, tako i zajednice



