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Smijeh i plac u islamskoj kulturi

Jedna od specificnosti dini islama je da obra¢a paznju na sve dimenzije ljudskog Zivota. U
islamu su sve ¢ovjekove potrebe, Sto licne sto drustvene, Sto tjelesne Sto psiholoske, uvazene

kao i nacini njihovog podmirenja.
Allah, dz.s., je ¢ovjekov Stvoritelj i stoga je dao odrednice za sve aspekte njegovog Zivota.
Islamska kultura je zasnovana na faktorima koji Cine jednog psihicki zdravog ¢ovjeka. Takoder
je definisala kodekse ponasanja vezano za smijeh i pla¢. Smijeh i pla¢ su prirodne reakcije na
podrazaje iz okoline. Ove reakcije sa aspekta psihologije imaju vaznu ulogu u covjekovom
psihickom zdravlju. "OlakSavajte, a nemojte otezavati, obveseljavajte ljude, a nemoijte ih
razgoniti”, podu¢avao je Muhammed, s.a.v.s., svoje ashabe. U jednoj predaji stoji da je
Muhammedu, s.a.v.s., prisla neka starica rekavsi: "O Allahov Poslani¢e, moli Allaha da ja udem
u Dzennet!" Resulullah, s.a.v.s., joj je kroz Salu odgovorio da ona nece uci u DZennet, na Sto se
Zena rasplakala i otisla. Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, tada objasnjava ashabima da
Zzene u DZennet nece ulaziti kao starice jer Allah, s.v.t., u suri Vaki'a pojasnjava kako ¢e one biti
prozivljene kao djevice i istih godina kao i njihovi muzevi, te im nareduje da s tim upoznaju onu
staricu. Dakle, sala je bila prisutna i kod samog Resulullaha, s.a.v.s., naravno, na nacin na koji
nikoga ne bi uvrijedio ili mu nanio neku Stetuy, ali je i u $ali govorio samo istinu. Svakako, i u Sali,
kao i u svemu drugome, neophodno je pronaéi mjeru i postaviti granicu, Sto je preporuka i
Muhammeda, s.a.v.s.: "Nemojte se pretjerano smijati jer pretjerano smijanje umrtvljuje srce!"
Ovim hadisom smijanje nije zabranjeno, pod uvjetom da se u tome ne pretjeruje. Vrsta Sale
koja je zabranjena jeste ona koja je pretjerana i neumjesna jer takva vodi ka nekontrolisanom
smijehu i zamiranju srca, odvraca od spominjanja Allaha i Cesto bude razlogom da ¢ovjek
povrijedi necCija osjecCanja i izgubi ugled kod ostalih. No, onome ko je siguran da nece zapasti u
takve neprilike nego se 3ali na nacin na koji je to Cinio i Muhammed, s.a.v.s., takav postupak
mu je dozvoljen." Sve navedeno jasno ide u prilog €injenici da Sala i smijeh u islamu ne samo
da nisu zabranjeni nego su ¢ak i preporucljivi onima koji znaju "odvagati” vrijeme i mjesto za to.
Uprkos tome, ima i onih koji ne dijele takvo misljenje te smatraju kako musliman mora biti

striktno ozbiljan i fokusiran na kvalitet svoje vjere i djela koja Cini. Takvi uporiste nalaze u



rijeCima Muhammeda, s.a.v.s., koji je jedne prilike porucio: "Kada biste znali ono Sto znam ja,
malo biste se smijali, a puno plakali!" Naravno, i ovaj hadis treba posmatrati u kontekstu ve¢
recenog jer ni ovdje Resulullah, s.a.v.s., nije u potpunosti isklju¢io smijeh nego ga je sveo na
jednu odgovarajucu razinu. Bjesomucna brzina zivota uzrokom je sve ¢eséeg stresa kod ljudi, a
upravo stres pogoduje nastanku velikog broja savremenih oboljenja. Ljudi od struke ¢e kazati
kako je bas smijeh jedno od najefikasnijih sredstava u borbi sa stresom. Poslanik Muhamed,
s.a.v.s.,vecinom se smijao lagahnim smjeskom, cak mozemo reéi da se uvijek tako smijao, a
vrhunac njegova smijeha je bio da mu se ukazu zubi. Smijao se svemu ¢emu su se i drugi
smijali, odnosno, svemu Sto je smijesno, ¢udno ili zanimljivo. Smijeh ima mnoge uzroCnike, a
jedan od njih je spomenut. Drugi je smijeh kojim izrazavamo radost, kada ¢ovjek nesto sto ga
obraduje i zazveseli. Treéi je smijeh u srdzbi, a on se ¢esto moze vidjeti na srditom ¢ovjeku,
uzrokuje ga Cinjenica da se onaj koji se rasrdio ¢udi onome Sto je izazvalo srdzbu, kao i svijest
da je u stanju nadvladati onoga koji ga je i izazvao, a moguce je da se smije svojoj sposobnosti
da kontroliSe bijes i da moze da se okane onoga koji ga je izazvao a da mu ne naudi. Poslanik,
s.a.v.s., je plakao sli¢no kao sto se i smijao, nije bilo ridanja, kao $to ni njegov smijeh nije bio
grohotan. OCi bi mu se ispunile suzama i one bi potekle, a iz prsa bi mu se ¢ulo nesto nalik
stenjanja. Nekada je plakao iz samilosti prema umrlome, nekada iz straha za svoj ummet,
nekada od straha od Allaha, nekada dok bi slusao Kur'an, i to je pla¢ ¢eznje, ljubavi i postovanja
izmjeSanog sa strahom i strahopostovanjem. Kada mu je umro sin lbrahim, o€i su mu se
napunile suzama iz samilosti prema njemu, pa je rekao: "OCi suze, srce tuguje, ali cemo redéi
samo ono Sto Ce zadovoljiti naseg Gospodara. Uistinu za tobom, Ibrahime, mi tugujemo.”
Plakao je i kada je prisustvoavao smrtnom casu jedne od svojih kéeri. Plakao je i kada je Ibn
Mes'ud ucio suru En-Nisa i doSao do ajeta : "A Sta Ce, tek biti kada dovedemo svjedoka iz
svakog naroda, a tebe dovedemo kao svjedoka protiv ovih?" (sura En-Nisa, 41). Plakao je i
kada je bilo pomracenje Sunca. Tom prilikom je klanjao namaz koji se klanja prilikom
pomracenja. Plakao je na namazu, uzdisao i govorio: "Gospodaru moj, zar mi nisi obecao da ih
neces kazniti dok sam medu njima i dok oprosta za pocinjenje grijeha traze? Mi trazimo Tvoga
oprosta.” Plakao je i kada je sjedao uz kabur jedne od svojih kéeri. Nekada je plakao za vrijeme
noénog namaza. Plac je raznovrstan, imamo plac¢ iz milosti i zaljenja, plac¢ iz straha i
strahopostovanja, plac iz ljubavi i ¢eznje, plac radosti i sreCe i plac bola, jer se ne mogu trpjeti
muke i plac tuge. Razlika izmedu placa tuge i placa straha je u tome Sto je plac tuge uzrokovan
necim losim Sto se desilo, ili je nestala voljena osoba, a plac¢ straha je zbog onoga Sto se
ocCekuje u buducnosti. Razlika izmedu placa i radosti i sreCe i plaCa i tuge je u tome Sto je suza

sreCe hadna i srce je radosno, a suza tuge je vrela i srce je tuzno. Zbog ovoga se kaze za nesto



$to obraduje Covjeka: "To je radost mojih ociju", ili "Allah mu oci sretnim ucinio." Prilikom tuge
se kaze: "Oc¢inja tuga " ili "Allah mu oci rastuzio." Zatim, postoje plac iz slabosti i nemo¢i, plac¢
licemjera, a to je da oCi suze, ali je srce kameno, pa ¢ovjek pokazuje skrusenost, ali je tvrdog
srca. Pla¢ onoga ko za to naplacuje, kao pla¢ narikace koja ¢e biti plaéena za to. Pla¢ zbog
toga $to i drugi placu. Covjek vidi ljude da pladu pa zaplaée s njima, a ne zna razlog njihovom
placu, nego place radi plac¢a. Pla¢ je sigurno u nekim slucajevima pasivno stanje, psihicko
stanje Covjeka koje se ispoljava u obliku placa. Najcesce, to je pokazatelj velike tuge, ali ne i
uvijek, moze biti i pokazatelj srece, jer kad nekog velika radost savlada on zapadne u plac. Da i
to moze biti predmetom zabrane ili naredbe? Za jedan oblik placa mozemo reci da ne moze
biti, jer je to sasvim prirodno izrazavanje osjecaja. Ako je to u potpunosti u skladu sa nasom
prirodom, da li mozemo to zabraniti? Reci da je haram? Naravno da ne mozemo zabraniti kao i
mnoga druga nasa stanja. Jedino Sto mozemo jeste da ga usmjerimo i ograni¢imo. Zapisano
je za Imama Sedzada, a.s., koji je sam bio u¢esnik Kerbele, da ¢etrdeset godina nakon ovog
nemilog dogadaja niti jedanput nije sjeo za sofru ili bio u prilici da nesto popije, a da nije rekao:
"Kako da jedem kad su ubili sina Poslanikova gladnog, kako da pijem vodu kad su ubili sina
Poslanikova Zednog." Imam Reza, a.s., je rekao: "Kome dan ASure bude dan tuge, zalosti i

placa, Allah ¢e uciniti da Sudnji dan njemu bude dan radosti i srece."
Imam Sadik, a.s., je rekao: "Allah je objavio Musau, a.s.: '‘Nisu Mi se ni¢im robovi Moji priblizili
kao Sto je to slucaj sa tri stvari.' Hazreti Musa rece: 'O Gospodaru, a koje su to stvari?'
Gospodar reCe: 'O Musa, isposnistvo na dunjaluku, ¢uvanje od grijeha i plac iz
strahopostovanja prema Meni.' Hazreti Musa rece: 'O Gospodaru, $ta pripada onome ko ovako
postupi?' Allah mu tada objavi: 'O Musa, Sto se tie isposnistva (ravnodusnih prema dunjaluku)
njima pripada DZennet. Sto se ti¢e onih koji placu na Ovome svijetu iz strahopo$tovanja prema
Meni, oni ¢e biti na visokom polozaju koji nece dijeliti ni sa kim. A Sto se ti¢e onih sto se grijeha
Cuvaju, ja ¢u ljude detaljno ispitati za ono Sto su radili, a njih ne¢u.” Imam Sedzad, mir s njime,
je rekao: "Nema Allahu drazeg koraka, od dvije vrste koraka — pa je govorio sve dok ne rece:
Nema Allahu kapi draze od dvije vrste kapi: kapi krvi prolivene na Bozjem putu i kapi suze u

no¢noj tmini, sa kojom se Zeli postiéi samo Bozije zadovoljstvo." Sto se ti¢e objasnjenja zasto
je plakanje svrstano u svojstva dobrih i ahiretskih ljudi, to je stoga sto svi drugi pored njih od
sinova dunjaluka utonuli su u raznobojne forme nemara. Njihov cilj nije niSta osim Ovaj svijet i
njegovi ukrasi. Oni nemaju vremena da se okrec¢u Ahiretu i njegovim stupnjevima, niti duhovnim
temama, niti oblicima savrSenstva, a ne kamoli da za time ¢eznu ili jos pla¢u. Ovo tumacenje

".podupiru i BozZije rije¢i odmah nakon toga: "Njihova srca su u stalnom sjeé¢anju



