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|zbjegavanje tretmana lijecnika koliko god je
moguce

Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Izbjegavaj lijek sve dok tvoje tijelo mozZe podnijeti bolest, .1
a kada vise ne mogne trpjeti bolest, uzmi lijek!”
2. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Cije zdravlje nadjaca njegovu bolest — ljjek nece ni

uzimati!”

Klju¢ zdravlja

Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Svaka stvar ima svoj kljuc, a kljuc zdravlja na Ovome .3
svijetu ima cetiri odlike: malo govoriti malo spavati, malo hodati i malo jesti.”

4. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Postite — bicete zdravi!”

Uzroci dugovjecnosti

U djelu Men la jahduruhu-I-fekihu prenosi se od Allahov Poslanik, s.a.v.a.: “Ko Zeli viecnost .5
— mada (osim za Boga) nema vjecnosti! — neka rano doruckuje, nosi dobru obucu (toplu ili
udobnu), oblaci lahak ogrtac i sto rjede se sastaje sa Zenama.”

Neko je upitao: ‘O Allahov Poslanice, Sta je to lahak ogrtac?’

Odgovorio je: ‘Neznatan dug.”

Ono sto dovodi do prerane starosti

Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Ne izostavljajte veceru, makar to bile najlosije datulje! .6
Bojim se za svoju zajednicu da Ce stariti i slabiti usljed izostavljanja vecere, jer u veceri je

uistinu snaga i starca, i mladica.”

Najbolji lijek



Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Stomak je kuca svake bolesti, a dijeta je glava svakog .7

lijeka.”

Tuga i bolest

Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Cije su brige brojne, tijelo mu je bolesno.” .8

9. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Briga je pola starosti.”

Poticanje na Cisto¢u

Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Zaista, Bog je lijep i voli lijepo, Cist je i voli ¢istocu.” .10
11. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “LoS Covjek je onaj ko je prljav, neuredan!”

12. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Ne ostavijajte smece da prenoci u vasim kuc¢ama!
Iznosite ga danju jer ono je sjediste sejtana!”

13. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Kuca sejtana u vasim kucama je paukova kuca.”

Cistoéa i zdravlje

Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Ko koristi odjecu, neka je ocisti!” .14

15. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Ne ostavijajte u kuci zamascenu mesnu krpu jer ona je
brlog sejtana!”

16. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Zakljucavajte vasa vrata, zatvarajte vase mjesine za
vodu i pokrivajte vase posude!”

17. U zbirci Musned Ibn Hanbela prenosi se od Ebu Hurejrea: “Allahov Poslanik, s.a.v.a., nam je
naredio da pokrivamo vodu za abdest, zatvaramo mjesine za vodu i drzimo sude prevrnutim.”
18. Allahov Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Obrezivanje nokata sprjecava najvecu bolest i donosi
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