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Antibioticna snaga u biljikama i zacinima

Eteri¢na ulja

Eteri¢na ulja podsjec¢aju na uodne mirise u kozmetici i u kuhinji, na Setnje kroz borovu Sumu ili
na mirisnu livadu. U najrazlicitijim kulturama upotrebljavale su se biljke s eteri¢nim uljima, a
njihova je medicinska primjena bila tijesno povezana s misti¢nim postupcima, magijom,
vjerovanjem u ¢uda i s religijom. Spaljivanjem aromaticnih mirisavih biljaka pokusavalo se
dostici transcedentna stanja. Danas, pak, industrija Ziveznih namirnica primjenjuje prirodne
arome. Tako se npr. limunovo, narancino ili ulje limete upotrebljava kao dodatak za marmelade
i voéne zelee. U kozmetici se primjenjuju eteri¢na ulja zbog svojega mirisa i blagotvornog

.djelovanja na kozu

Mirisi utjeGu na Zivéani sustav

U aromaterapiji, izmedu ostaloga, koristi se i mirisno djelovanje eteri¢nih ulja, ¢ak i u
medicinskom smislu. Osjet mirisa jedini je osjet koji je u neposrednom dodiru s, razvojno
gledano, najstarijim dijelom nasega mozga. Tim putem mirisi mogu direktno utjecati na zivce,
osjecaje i psihu. Djelovanje etericnih ulja moze npr. poticati, jaCati koncentraciju ili opustati i
smirivati. Ulja svojim mirisom djeluju uravno tezavajuce i harmoniziraju¢e na nas vegetativni

ZivCani sustav.

Aromaterapija -provjeravana kroz tisutljeca



Medicinska primjena

Medicinska primjena ljekovitih biljaka i posebno njihovih destiliranih eteri¢nih ulja od velike je
terapeutske vrijednosti u vanjskoj primjeni kao masaza, inhalacija i oblog a u oralnoj primjeni u
obliku kapi i ¢ajeva. Razlog njihove izvanredne ljekovite i antibioticke snage jesu eteri¢na ulja.
Primjeri poznatih ljekovitih biljaka koje svoje glavno djelovanje zahvaljuju sadrzaju biljnih ulja
jesu paprena metvica, eukaliptus i klin€i¢. Eukaliptovo ulje ¢esto se primjenjuje za inhalacije
kod prehlada, klin¢i¢evo ulje ublazava zubobolju, a ulje paprene metvice probavne smetnje.
Aromaterapija, a tako se naziva terapijski smjer koji se bavi etericnim uljima ljekovitih biljaka,
povezuje konkretne medicinske postupke s emocionalnim zadovoljstvom i harmonizacijom
vegetativhog sustava. Danas se, naime, zna koliko je vazan uravnotezen ziv€ani sustav za
zdrav obrambeni sustav. Visoko koncentrirane esencije biljaka su jako mirisne, uljaste
tekucine koje se na zraku lako isparavaju a odgovorne su za karakteristiCan miris biljaka. U
etericno uljne droge ubrajaju se tako sve biljke koje sadrzavaju tekucéa, lako tekuca,
karakteristicCno mirisna i aromati¢na, jaka ili gorka ulja. Ta ulja stvaraju se u listovima,
cvjetovima, plodovima, korijenu i deblu, a rjede u granama i kori. Ovisno o biljci, eteri¢na se ulja
nalaze u posebnim zljezdanim vlatima ili komoricama na kori biljaka, u unutarnjim uljnim
stanicama ili u unutarnjim spremistima sekreta. Ona se javljaju ili u svim biljnim tkivima ili su
strogo ogranicena na odredene dijelove biljaka. Tako npr. kod ruze i lavande ulje nalazimo u
cvjetovima, kod cimetovca u listovima i kori, kod metvice u listovima i izbojcima, a kod
limunskih biljaka u cvjetovima i kori ploda. Jedan od pionira aromaterapije u Europi jest

......

.velikim uspjehom lijeCio pomoc¢u aromatskih esencija

Antibioticna snaga u bilikama i zacinima

Sva eteric¢na ulja imaju dezinficirajuée i antibioticno djelovanje. To svojstvo ulja pruza svakoj
blljci zastitu od kukaca i nametnika. Etericna se ulja mnogostrano promatraju kao bit biljke,
zbog Cega se i nazivaju esencijama. Eteri¢na ulja nastaju direktno kao proizvodi izmjene tvari u

biljkama. Njihove moguée funkcije u biljci jesu: zastita od StetocCina, primamljivanje kukaca,



.(smanjenje gubitka tekucine, zastita od napadaja uzrocnika bolesti (antibioti¢no djelovanje

Koli¢ina i sastojci

Koli¢ina etericnog ulja u biljkama kreé¢e se izmedu 0,01 i 10%, pa Cak i vise. Biljni lijekovi
sadrze najmanje 0,1% eteri¢nih ulja, a najcesée 1,0 do 2,0%, katkad i do 20%. Sve biljke ne
sadrze etericna ulja; procjenjuje se da ih je oko 30%. Aromaticne tvari etericnih ulja tako su
snazne da se Cak i u vrlo velikim razjedenjima mogu osjetiti okusom ili mirisom. Eteri¢na ulja
otapaju se samo u alkoholu i ulju, ali ne u vodi. Ona se sastoje od razliCitih tvari koje, ovisno o
ulju, mogu biti vrlo kompleksne. Ulje mati¢njaka (melise) sastoji se npr. iz 120 danas poznatih
dijelova. Mnogim uljima jo$ uvijek nije deSifriovan sastav. Antibioti¢no djelovanje vecine ulja

.nalazi se u terpenu

Korist od zacina

Djelovanje etericnih ulja jednako je djelovanju aromati¢nih zacina. Zacini su suseni dijelovi
biljaka koji se odlikuju visokim sadrzajem aromatic¢nih i ostrih tvari. Oni sluze od davnina za
poboljSanje okusa, a prije svega poticu probavu i svojim opéim dezinficirajuéim djelovanjem
Stite od procesa vrenja i procesa raspadanja. Zacini sa svojim eteri¢nim uljima imaju tradiciju u

.Jjuznim i tropskim zemljama, gdje procesi vrenja u crijevima mogu dovesti do ozbiljnih bolesti

Fitoterapija u kuhinji

Svaki kuhar svakodnevno u kuhinji provodi fitoterapiju upo trebljavajuéi majcinu dusicu,
mazuran, ¢esnjak ili luk te tako iskoristavajuci ljekovitu biljnu snagu. Primjeri za znacajno
djelovanje zacina kao Sto su mazuran, origano i vrisak su sljedeci: ublazavanje i zastita od
Zzelucanih tegoba i grCeva, poticanje motorike crijeva i crijevnih zlijezda, poticanje teka i

ublazavanje osjec¢aja napuhnutosti. Ali ono Sto valja znati jest to da djelotvorni sadrzaj kod



zacCina nije standardiziran kao kod ljekovitih biljaka. To znaci da koncentracije djelotvornih tvari
mogu jako varirati, ovisno o podrucju rasta, vremenu skladistenja itd. Osim toga, za vrijeme
kuhanja gubi se dio etericnih ulja, tako da je ljekovito djelovanje zacina u usporedbi sa Cistim
liekovitim biljem naj¢eSce dosta o slabljeno. Eteri¢no ulje majéine dusSice ima naprimjer
mjerljivo jace baktericiodno djelovanje nego hemijsko dezinfekcijsko sredstvo fenol. Majcina
duSica tako moze savladati i jake uzrocCnike bolesti kakve su bedrenica,tifus, difterija i
tuberkuloza . Zacinima ne samo da mozemo poboljsati okus jela, nego i blagotvomo djelovati

.na zdravlje

Antibioti¢na snaga u biljkkama i za€inima

.Eteri¢na ulja zacina kina djeluju poticajno na probavu i sprje¢avaju napuhnutost

Djelovanje na tijelo

Specifiéno je izluCivanje etericnih ulja preko pluéa ili mokraénog sustava. To vrijedi i za ulja
uzeta oralno i za ona uzeta preko koze. Na taj je nacin antibioticna snaga posebno djelotvorna
u diSnom sustavu i sustavu za izluCivanje. Eukalipt i maj¢ina dusica djeluju npr. blagotvorno u
disnim putovima, borovica u mokracnom traktu, kim i komora¢ u tankom crijevu. Biljke koje
sadrze gorusicino ulje, kao sto su ¢esnjak i luk, dezinficiraju i oslobadaju disSne putove. Osim
antibioticnog djelovanja postoji i ono drugo: nadrazivanje koze i sluznice. Zato se eteri¢na ulja
primjenjuju za poboljSanje prokrvljenosti i ublazavanje bolova. Postoje i svestrane biljke.
Eteri¢na ulja su, kao i sve biljne tvari, raznovrsna u svom djelovanju. Kod nekih ulja u prvom je
planu njihovo antibioticno djelovanje, kod drugih nadrazivanje koze, kod ostalih djelovanje na
odredene organe ili dijelove tijela. Mnoga ulja ujedinjavaju viSe vrsta djelovanja u sebi:

1. Sirok spektar antibiotiénog djelovanja

2. Ublazavaju napuhnutost i antimikrobno djeluju: kim, komorac i vrisak

3. Jacaju zivce, poticu probavu, djeluju antibioti¢no: lavanda: bori se protiv upala, kamilica i
stolisnik (hajducka trava) : jaéaju obrambene snage organizma, majcina dusSica: potice

probavu, stimulira zu¢ni mjehur, paprena metvica, mazurana i maj¢ina dusSicea pokazale su



djelotvornost protiv virusa herpesa. Kod razli€itih virusa gripe blagotvorno djeluju €ajevi od tih

.biljaka. Ublazavajuée djelovanje crnog Caja, koji sadrzi treslovine, ve¢ je dugo poznato



