...Ukoliko zelis biti uspjesan
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stvari koji uspjesni ljudi nikada ne rade 5

(]

lako postoji mnogo stavaka koje su vazne za uspjeh (stav, sposobnost, dogovornost i sl.), neke
od njih manje su poznate, a vrlo su vazne, piSe Business Insider.

Sposobnost kontrole osjecaja i zadrzavanja "hladne glave" Cine visok stupanj emocionalne
inteligencije koja neminovno vodi ka uspjehu.

Travis Bradberry, predsjednik TalentSmarta i ko - autor "Emocionalne inteligencije 2.0" u

:najnovijoj LinkedIn objavi iznio je pet stvari koje uspjesni ljudi ne €ine

Ne Zive u proslosti .1
Emocionalno intelignenti ljudi znaju da uspjeh lezi u sposobnosti da uzdignu u najtezim
trenucima, a to je nemoguce ako se Zivi u proslosti. Sve Sto vrijedi postiéi trazit e odredene

.rizike, a proslosti ne treba dozvoliti da nas zaustavi u putu prema naprijed

Ne razmisljaju o problemima i ne zamjeraju drugima .2
Emocionalno stanje odredeno je time na Sto usmjeravamo paznju. Ako smo koncentrirani na
probleme, gomilamo negativnu energiju i stres. S druge strane, najuspjesniji ljudi rijetko

.zamjeraju drugima

Ne teZe savrSenstvu, ve¢ ka samoizgradniji .3
Uspjesni ljudi ne ciljaju ka savrSenstvu jer znaju da ono ne postoji. Ako vam je cilj savrsenstvo,
Cesto vas prati osjecaj neuspjeha i mnogo ¢ete vremena provesti razmisljajuci o tome sto ste

.mogli, a niste ucinili

Ne okruZuju se negativnim ljudima .4
Negativni ljudi koji se sve vrijeme Zale su - otrovni! Umjesto da se koncentriraju na rjeSenja, oni

sve vrijeme plivaju u svojim problemima, a traze drustvo kako bi se unutar "erupcije”



sazalijevanja osjecali bolje. Preporucuije se distanciranje od tih ljudi (ovdje se ne misli na
odbacivanje pomoci drugima, vec se zeli reéi da se treba kloniti ljudi koji su klonili u

(..besposlicarenju i Citav svoj zivot provode u jadanju i tracanju

Ne govore svima "da" sve vrijeme .5
Istrazivanja su pokazala da su ljudi kojima je teze reéi "ne" vise podlozniji stresu, "slomu” i

.depresiji. Uspjesni ljudi nemaju previse problema s reéi "ne’, direktni su i ne okolisaju



