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Disciplina i nadzor djece

Disciplina i kontrola sluze da se dijete uputi (vodi, navede) na pravi put u zZivotu (ij. stekne
dobre i korisne navike). Allah dz.$. kaze u Kur'anu: “Zaista je dusa sklona zlu, osim one kojoj
se Gospodar moj smiluje.” (K.12:53) Bez treniranja disciplinom ¢ovjek ¢e sigurno biti savladan
zlim teznjama svoje duse. Dijete je posebno podlozno tim teznjama, jer mu fali mudrost i
zrelost odrlasle osobe (lahak je plijen Sejtanu). Veoma je lahko i lijepo, uzivajuée, viSe ugodno
prepustit se Zeljama duse, ali slijediti i pridrzavati se onoga $to je pravo, u smislu moralno i
logi¢no, trazi ¢vrstu volju. Ovo djetetu ne¢e do¢i samo od sebe nego se mora razviti pomocu,

primjenjujuéi disciplinu.

Dobra kuéa ima odredena pravila kojih se djeca moraju i trebaju pridrzavati. Sama djeca se
osjecaju bolje kada znaju da se od njih oCekuje da se pridrzavaju odredenih pravila tokom
svakodnevnog Zivota. Ne samo da zivot postane bolje organizovan nego se time oslobadaju
tereta koji donosi odluc¢ivanje, donosenja odluka sa sebe u stvarima za koje nisu joS u stanju
(sa kojima bi bili samo nepotrebno optereéeni). Mada ¢e se mozda na pocetku opirati, ustvari

sva djeca trebaju odredenu disciplinu da bi se osjecali sigurno u Zivotu.

Disciplina i kotrola u islamu nisu jednake diktaturi. Svjesni, dobri roditelji ¢e uzeti u obzir dob i
zrelost djeteta, kao i njegove okolnosti i druge relevantne faktore. Pravila se onda prave prema
njima. Ponekad Ce se uzeti u obzir djetetova zelja i ustupci ¢e biti u€injeni. Postojace odredena
popustljivost, a ne samo kruto pridrzavanje pravila. U svakom slu¢aju, nema sumnje da islam
ocCekuje od roditelja da budu i ostanu u kontroli, i da se pobrinu da djeca slijede odredene
etikete (pravila, u ponasanje, a ne da im se dozvoljeno da rade kako oni hoée haoti¢an “radi

.(kako hoc¢es" odnos



Koristi i prednosti discipline

Sigurnost od tjelesnih i moralnih opasnosti .1
Dijete koje nema disciplinu osje¢a se slobodnim da radi sve sto hoc¢e. U tom dobu takvo
ponasanje Cesto rezultira u djelesnoj povredi. Kako raste i razvija se raspusteno ponasanje i
nemarnost roditelja prema ponasanju djeteta moze rezultirati u moralnim iskvarenostima tj.
opasnostima. Disciplina i kontrola pomazu djetetu da ne zaluta u nezeljenu i nedoli¢nu

teritoriju
SprijeGava nezeljeni utjecaj

Dijete je Cesto naivno i vjeruje sve Sto mu drugi kazu, narocito njegovi vr$njaci. Dijete koje se ne
kotroliSe moze imati pogresne prijatelje, zapasti u loSe radnje, djela i uopSteno imati ili steci

veoma razliCite moral, karakter i vrijednosti od onih koje imaju njegovi roditelji.

2. Pruza Sansu za uspjeh
Dijete koje ima disciplinu i uredan zivot, ima vise Sanse da uspije od dijeteta koje to nema. Bolji

je dak, zreliji i inteligentniji, jer je naviknut na dobre i korisne navike.

3. Dijete se osjeca voljenim i sigurnim
Nedostatak discipline u kuci ¢esto se tumaci kao nedostatak roditeljske paznje. Razlog tome je
nedostatak ljubavi ili nemanje vremena, Sto je u oba slucaja Stetno po dijete. Disciplina, kako
god da je mrska i odvratna, ona je znaka roditeljke brige i ljubavi za djecu. Sa sobom donosi

.sigurnost i osjecaj pripadnosti

?Sta kontrolisati

Mnogi roditelji se slazu da je kontrola i nadzor djeteta neophodna metoda koja se treba
primjenjivati. Koliko kontrole , u kojoj mjeri trebaju kotrolisati djetetov zivot? Slijede neki od

vaznijih aspekata u zivotu djeteta koji moraju biti regulisani od strane roditelja:

IzlaZenje



Kako dijete raste, sve CeSce Ce traziti da izlazi sa prijateljima. Roditelj mora potpuno biti u
knotroli, znati u detalje gdje ono ide, s kim ide, i koliko dugo Ce se zadrzati. Dozvoliti mu da ide

gdje god hoce i sa kim god hoce sigurno ¢e donijeti nevolju i probleme.

Prijatelji

Utjecaj prijatelja daje se veoma velika vaznost u islamu. Poslanik s.a.v. je rekao: “Ponasanje
svake osobe odslikava uvjerenja i nacela njenog prijatelja.” Dobri prijatelji su u stanju uveliko
utjecati na izgradnju dobrog karaktera osobe. Zbog toga roditelj mora pazljivo motriti na
djetetov izbor prijatelja. Dugo druzenje sa osobom raspustenog, nemoralnom i zaostalog
ponasanja Ce zasigurno preci i na samo dijete. Takvo djete treba sprijeciti u njegovom poslu.
Kao prvo treba mu zabraniti druzenje s spomenutom osobom, ali za to sprijeCavanje su
potrebni argumenti. Nekada djetetu treba dati priliku da pogrijesi, jer ne moze sebe izgraditi na
tudim greSkama. Ponekad je potrebno ucCiti na sopstvenim primjeru, jer takve lekcije nikada ne
blijede. Umjerenost je potrebna u svim poljima. Naravno da je neophodno da dijete ima

prijetelje, ali je takoder neophodno da roditelj zna ko je prijatelj njegovom djetetu.

Jezik

Za jezik se kaze da moze biti izvor velikog dobra i velikog zla. Imam Muhammed Bakir kaze:
“Zaista je jezik izvor svakog dobra i svakog zla. Zato vjerniku prili¢i da pazi svoj jezik onako
kako pazi i Cuva svoje zlato i srebro.” Roditelji moraju kontrolisati vrstu jezika tj. rijeCi kojima se
dijete koristi. Nepristojne rijeCi i psovke moraju biti potpuno zabranjene. Neka djeca iz skole
donesu razne C¢udne izraze. Oni sami po sebi ne moraju biti nepristojni, ali ukazuju na

"X n u

ponasanije, tendenciju koja se mora i treba izbjeéi. Primjeri za ovo, “Sta te briga”, “vozi!”, “pjeva;j
borbene!”i drugi slicni izrazi, koji se razlikuju od mjesta do mjesta. Roditelji trebaju uciti svoju
djecu da izbjegavaju takve izraze jer su oni u suprotnosti sa karakterom i ispod dostojanstva su

.jednog dobrog muslimana
Vrijeme

Ni jedno dijete necCe biti u stanju pridrzavati se zbijeneg, nabijenog roditeljskog dnevnog
rasporeda. Ovo ocekivati je nerealno. U drugu ruku, neodgovorno bi bilo primorati dijete da
potrosi svoje vrijeme onako kako mu roditelji Zele. Neophodno je kontrolisati nacin koji se troSi
na aktivnosti u slobodno vrijeme. Ne smije im se dopustiti da se igraju i da gledaju televiziju

onliko vremena koliko oni to zele. Djeca se moraju podstaknuti da svoje slobodno vrijeme trose



na korisne stvari. Na primjer dijete treba podsticati da usvoji lijep i koristan hobi, ... do svakog

roditelja je da odluci i pronade Sta je bolje i korisnije za dijete.

Ponasanje

Mada svaki roditelj zna da mora, i da mu je duznost da usadi lijepo ponaSanje u svoje djete.
Mnoga djeca ostanu raspustena uz iskazivanje neprihvatljivog ponasanja. Nepristojnost,
trazenje tudih stvari, vikanje na starije, ne postivanje discipline u dzamiji ili u tudim ku¢ama, i sl.
su samo primjeri koji se ne smiju tolerisati. Ako dijeti nastavi sa ovakvim ponasanjem i poslije
primljenog upozorenja ono se mora odgovorajuce kazniti. Treba djetetu dati jasno doznanja da
postoje odredene granice koje ne moze preci, a da ne bude kaznjen, bez odredenih posljedica
neprijatnim po njega,a ako prede preko tih granica ona treba ocCekivati da bude kaznjeno. Na

.0ovaj nacin disciplina pomaze da dijete kontroliSe samo sebe

Neke vaznije napomene

Kada se dijete navikava na disciplinu, roditelj treba izbije¢i da se ponasa kao diktator. ( 1
Pravilo se ne slijedi zato sto “ja kazem tako” nego zato Sto je to ispravno, pravilno i zato Sto je
to prava stvar i prikladno da se Cini. Osnova zbog koje se disciplina uvodi je bezbijednost i
napredak djeteta. Razgovoraj ¢esto sa svojim djetetom o razlozima zbog kojih si uveo neko
pravilo i sprvodis neki zakon, propis. Nadahni ih sa dogadajima iz zivota velikih ljudi, preko
knjiga, slikovnica i prica. Ne dozvoli da te se dijete boji. Dopustim mu da kaze Sta misli, pa
makar se ti i ne slagao s tim. SasluSaj ga i onda mu objasni zasto misli$ da je potrebno da ga

.moras ispraviti

Kontrolisi se kada sprovodis disciplinu medu svojom djecom. Ponekad roditelji pretjeraju u (2
svojim pokusajima da “dovedu djecu u red”, tako da kuéa postane vojna kasarna u kojoj se trazi
da se pravila primijenju svako trenutka. Roditeljima se savjetuje da primjenjivanje discipline
zasnuju na paznji i ljubavi. Grubim izljevima ljutnje djeca se nece dovesti u red. Primjena sile i
grdenje se moraju izbjeci. Roditelji trebaju reéi ono §to se mora bez drzanja dugih lekcija i
spominjanja svih drugih starih problema. Na ovaj nacin ¢e dijete primiti to ozbiljnije, a ne samo
kao, preci preko toga kao jos jednu od mnogih lekcija. Prevelika strogost moze dovesti dijete u

potpunu zabunu i uzrokovati ocajanje kod djeteta, koje moze pomisliti da nece nikad postici



ponasanje koje se od njega ocekuje. Ovo se deSava kada su ocCekivanja prevelika i nerealna,

nepodesna i neodgovorajuca.

3) Kada dijete ucini gresku dopusti mu da se ispravi i koriguje. Pusti mu da se izvine i ako je
neophodno, izvrSi predodredenu kaznu. Ovo moze ukljuciti gubljenje privilegija, povlastica,
zabrana izlaska ili dodatne kuéne poslove. Razne vrste slicnih kazni se mogu primjeniti tako da
dijete ne prode ne kaznjeno za svoju neposlusnost tj. loSe ponasanje. Medutim, kada se to sve
uradi, i dijete prode kaznu na taj nacin, roditelji se ne trebaju nastaviti ljutiti i odbiti razgovarati
sa djetetom na nenormalan nacin. Dugo roditeljska ljutnje stvara tugu, a ponekad i ogorcenje

kod djece.

4) Uci dijete da se samo kontrolise. Roditeljska kontrola je nesto $to dolazi izvana, i ona je
dobra i neophodna. Ali bolje od toga je kada se dijete samo koriguje. Ono treba samo da se
zustavi, sprijecio od nepozeljnih postupaka i onda kada rodtleji nisu tu da ga opomenu ili

sprijece. Ovo je jedino moguce ako:
a) Ukoliko je dijete saznalo vrijednost i mudrost pravila. Tako na primjer, ako je shvatilo da je
ispod njegovog dostojanstva da bude nepristojno i zove nekoga pogrdnim imenom, ono ¢e se
samo suzdrzati od takvog €ina. Dijete mora biti uvjrereno da ono Sto Cini predstavlja najbolje za

njegovu licnost. To ¢e ga automatski natjerati da se tako i ponasa.
b) Roditelj neprestano ne prigovara o tome. Neprestana opominjanje i kritika stvara odbojnost i
ljutnju. Ovo se moze pretvoriti u tvrdoglavo slijedenje loSeg ponasanja, onog Sto se kritikuje,
cak i ako je dijete razumjelo da to ne valja.

c) Dijete je vidjelo kako su postovane one osobe koje se lijepo ponasaju. Ako je dijete izloZzeno
primjerima danasnjim ili proslim, osoba koje su osvojile, zaradile postovanje i poznatost,
cijenjene zbog svog dobrog ponasanja, ono ¢e biti viSe naklonjeno da i samo slijedi njihov
primjer. Ali ako je bilo hranjeno samo primjerima filmskih zvijezda ili primjera licnosti koje nudi
ovaj “moderni” drustvu, ono nece zuditi, teziti da lijjepo moral, ponasanje. Roditeljska duznosti
je da stvori jedan podstrek, pobudu unutar samog djetete i da stekne licnost dostojnu

.postovanja

Mudre rijeéi

Neka se Allah smiluje onome koji pomogne svom djetetu da bude dobar i cestit dobrotom"



prema njemu, savjetom, ucenjem i odgajanjem.” (Imam Ali b. Ebi Talib)

Mudri Lukman je govorio sinu: “Sine moj, nauci se lijepom ponasanju dok si mlad, jer ce ti
koristiti kada budes star. Svako onaj koji zna vrijednost lijepog ponasanja posvetit ¢e mu
vaznost. Onaj koji mu pridaje vaznost odlucit ¢e da ga nauci. Onaj koji se odluci da ga nauci
potrudice se da ga potrazi. Onaj koji se potrudi da ga potrazi, on ¢e ga naci i okoristiCe se
njime.

Sine, navikni da svoje duznosti i poslove obavljas sam. Ako Zelis da budes postovan u ovom
Zivotu ne nadaj se, ne zeli ono Sto je u rukama drugih. Znaj da su Boziji Poslanici i plemeniti

".dobri ljudi zadobili svoje status jer su se ustezali od takvih Zelja



